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ve Skole. V zavéru seznamuje cCtendfe s pravnim vymezenim Sikany. Prakticka cést
zjistovala vyskyt a nejcast¢jsi formy Sikany na druhém stupni zakladni skoly, ale také
informovanost zakl ze strany skoly a jejich postoj k tomuto socidln€ patologickému jevu.
Pro prizkum byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Vysledky Setfeni prokazaly, ze
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Klicova slova: Sikana, agrese, obét’, agresor, vztahy, diagnostika, vySetfovani, naprava,

prevence, zakon.



Title of bachelor Thesis: Bullying at School
Author: Markéta Adamickova

Academic year of the bachelor thesis submission: 2011/2012

Summary:

The theme of the bachelor thesis is the issue of bullying at elementary school. The aim was
to map the occurrence and most common forms of bullying among pupils of sixth and
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»Chceme-li hloubéji porozumét Sikane, musime podniknout nelehkou cestu do ,, temnych"
zdakouti lidské duse. Poznat, ¢eho vseho jsme my lidé schopni. Jen diky tomuto poznani
mdme Sanci branit sebe i druhé pred destrukci a agresivitou, kterd je v kazdém z nas

(Fojtikové 2011, s. 1).

uvoD
S agresi a nasilim se mizeme dnes setkat témét kdekoli. Skoro denné mizeme byt svédky
bezohledného, nasilného chovani na ulici, na hfisti pfi sportovnich utkénich. Nésili vidime
kazdy den na naSich televiznich obrazovkach. Navic v dobé¢, kdy se na televizi mohou
divat nase déti. Mezi negativni a zdvazné projevy agrese patii predevsim détska agresivita.
meélo kazdé dité tesit, predevsim na spolecné prozité chvile se svymi kamarady. A kam by
m¢éli rodice své déti posilat bez obav, ze jim bude jakkoli ublizovano. Rok od roku détska

agresivita stoupd, ve skole se mtizeme setkat s krutosti, zlem a nasilim.

Ve Skolnim prostiedi neni S$ikana ni¢im vyjimeénym. MuZe mit mnoho podob,
od verbalnich agresivnich projevil ptes fyzické napadani az po tvrdou kyberSikanu. Déti
ve §kole travi vétsinu dne. Skole se nelze vyhnout, dochazka je pro déti povinna. A piesto
je bohuzel mnoho déti, ktefi vinou Sikanovani od svych spoluzakd chodi do skoly
se strachem a izkosti. Détska duse je velmi citliva a dité, které zazilo na vlastni kiizi teror

zvany ,,Sikana“ mize byt poznamendno ve svém dalSim vyvoji psychicky i fyzicky.

Tématem piedlozené bakalatské prace je problematika Sikany na zdkladni skole. O Sikan¢
se uz hodné napsalo, ptfesto se objevuje snad na kazdé skole. Vime, Ze pocet obéti Sikany
na Skolach je varujici. Cilem bakalaiské prace je zjistit vyskyt a necastéjsi formy Sikany
na konkrétni zakladni skole, ktera se neciti byt Sikanou ohroZena. Dale analyzovat problém

a zavaznost Sikany. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka &ast bakalaiské prace se vénuje problematice Sikany na zakladni $kole. Uvod
teoretické Casti se zaméfuje na vymezeni pojmu Sikany a jeji nejcastejsi priciny, tak, jak
snimi nejcastéji v praktické Casti pracujeme. Dalsi Cast teoretické bakalarské prace
popisuje hlavni aktéry Sikany, seznamuje nas s vyvojem, stupni a formami Sikany. Druha

polovina teoretické Casti je vénovana diagnostice Sikany, strategii vySetiovani, prevenci



na Skolach. Zavér teoretické casti bakalarské prace tvoii pravni vymezeni této
problematiky. V teoretické cCasti bakalafské prace se opirdame o odbornou literaturu,

uvadime nekolik internetovych zdroji, které se problematikou Sikanovani zabyvaji.

Prakticka cast bakalafské prace si klade za cil zjistit vyskyt a nejcastéjsi formy Sikany
na druhém stupni zékladni Skoly v malém mésté. Seznamuje nas s vysledky dotaznikového
Setfeni na konkrétni zékladni Skole. Dotaznik zjistuje vyskyt a nejcastéjsi formy Sikany
na této Skole. Zavér prace pak obsahuje vysledky a shrnuti Setfeni na zakladé ziskanych
informaci a pokusi se vyvratit nebo potvrdit hypotézy stanovené v praktické casti. Zaveér
bakalatské prace tvoii navrhovand doporuceni vztahujici se k problematice Sikanovani

na dané skole, kde prizkum probihal.
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TEORETICKA CAST

1 Sikana ve $kole

Sikana ve $kolnim prostiedi existovala vzdycky. Co ale vede déti k agresivnimu chovani
a k Sikanovani svych spoluzaki? Vzhledem ke zvolenému tématu se v nasledujicich

kapitolach zaméfime na rtizné definice a charakteristiky Sikanovani na zékladni skole.

Ri¢an (1995, s. 16) upozornuje na skutecnost, ze Sikana, a to i velmi zavazna, zlstava
vétsinou pred dospélymi dlouho utajena, asto se na ni vitbec nepfijde. Sikanovéni a agrese
se mohou vyskytnout v kazdé Skole, tedy i ve Skole s humanistickymi pfistupy, neni proti
nim imunni Zadny typ Skolniho zafizeni. Podle Gajdosové, Herényiové (2006, s. 218)
v soucasnosti neni jedina skola, ve které by se Sikanovani alespon v jednoduché psychické

forme nevyskytlo.

Podle Bendla (2003, s. 11) je potieba Sikané predev§im porozumét. Neexistuje totiz
jednotny, vzdy pouZitelny recept, co s ni, jak na ni. Kazd4 skola, kazda tfida, kazdy ptipad
Sikany je trochu jiny a vyZaduje trochu jiny pfistup a postup. Kazdy agresor i kazda obét’
jsou jedinec¢nou osobnosti, a navic i kazdy ucitel je jiny a musi ,,manévrovat™ podle toho,
jak déti reaguji na jeho osobni projev. Dne$ni Sikanovani, jak upozoriiuje Bendl (2003,
s. 16), vykazuje nékteré znaky, které jsou alarmujici. Jedna se predev§im o vzrlstajici
pocet ptipadii Sikany, snizovani vékové hranice agresord, resp. aktérii Sikany, zvySenou

brutalitu, agresi a rafinovanost Sikany.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmu

Je dité opravdu Sikanovano nebo jde mezi détmi o pouhou legraci? Abychom spravné
vymezili pojem Sikana, je tfeba nejprve odlisit Sikanu od pouhého Skadleni. Tyto dva
pojmy byvaji ¢asto zamétiovany. Sikana je pak ¢asto ze strany ugiteli ,,zlehovana“. Bendl
(2003, s. 24) se zamysli podrobnéji nad hranici Sikany ve Skole. Podle n¢ho neexistuje
pfesnd, jednoznacna hranice mezi tim, jaké chovani lze uz za Sikanu povazovat a jaké jeste
ne. Problém spojeny s urcenim toho, co se ve Skole skute¢né povazuje za Sikanu, spociva
v tom, Ze ucitelé berou Casto vazné pouze viditelné nasledky Sikany jako zranéni nebo
hmotné $kody, nikoliv urazky, posmésky nebo vulgarni nadavky. Sikanu fadi mezi

24

skole.
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Hranici mezi Sikanovanim a pouhym skadlenim se ve své knize zabyva i Kolaf (2011,
s. 64), ktery pise o tom, ze skadleni by méla byt legrace pro obé strany. Ale kdyz je patrné,
ze ten druhy to jako legraci nebere nebo je zranény, pak iniciator Skadleni pocit'uje litost,
omluvi se mu a v &innosti dal nepokraduje. Skadleni miize byt také nepifjemné a miize
i zabolet, ale neni jednostranné. Ten, komu se to nelibi, nema pocit bezmoci, mize
se aktivné branit. Podstatné je, Ze se aktéfi mohou vyménit, a kdyZ je to pro n¢ netinosné,
mohou ze skadleni i vystoupit. Tieba pomoci formulace — ,,Nelibi se mi to, uz to nedélej*.
U Sikany je to obracené. Agresor chce druhému ublizit, chce ho ranit. A ma z toho radost.
Nejenze se mu neomluvi, ale své chovani opakuje. A vétSinou nasili stupniuje. Déti byvaji
po Skadleni uvolnéné, radostné a celkové v pohodé. Nékdy miiZze byt naStvané, neciti vSak
ponizeni a stud. Pfi hledani pravdy, zda se jednad o Sikanovani, ¢i Skadleni doporucuje
Kolar (2011, s. 64) posoudit podezielé chovani podle zaméru, motivu, postoje, citlivosti,

zranitelnosti, hranic, prav a svobody, diistojnosti, emocniho stavu a dopadu.

Slovo $ikana, jak uvadi Ri¢an (1995, s. 25), je odvozeno z francouzského ,,chicane®, coz
znamena zlomyslné tyrani, obtézovani, suzovani, pronasledovani, byrokratické lpéni
na litefe predpisti. Podle Ri¢ana (1995, s. 28) Ize mluvit o ikanovani tehdy, je-li ob&t
z né¢jakého ditvodu bezbranna, bud’ pro svou fyzickou slabost ¢i neobratnost nebo pro svou

izolovanost v kolektivu, pro své psychické zvlastnosti.

Ri¢an, Jano$ova (2010, s. 21) popisuje Sikanu jako ublizovani mezi témi, ktefi jsou
ve stejném postaveni, ve Skole mezi zaky nebo studenty. Jde o ublizovani nékomu, kdo
se nemlize nebo nedovede branit. O Sikan¢ mluvime tehdy, kdyZ jde o opakované jednani.
Mezi agresorem a obéti je osobni asymetricky vztah moci. To znamend, ze obét’ vi, kdo

ji ublizuje, boji se ho, je zavisla na jeho rozmarech.

Priicha, Walterova, Mares (1995, s. 221) povazuji za Sikanu fyzické, psychické
¢i kombinované poniZovani az tyrani zakt obvykle jinymi zaky. Probihd bud’ v dyadé,
nebo ve skuping. Iniciatory Sikanovani byvaji zpravidla Zaci vysSich roc¢niki, Zaci starsi,
fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialn€ naruseni.

Bendl (2003, s. 26) ve shod¢ s Priichou, Walterovou, MareSem definuje Sikanu jako
fyzické, psychické nebo kombinované poniZovani, az tyrani slabsich jedinct (vétSinou

ve skuping) silngj§imi. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit

jiného ¢loveka, popt. skupinu lidi. Podstatu agrese vidi Bendl v tom, Ze agrese je zde cilem
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jednani, nikoli prosttedkem k dosazeni néjakého konkrétniho zisku. Zamérem agresora
neni napt. odcizeni véci pro jejich hodnotu nebo pro pomstu, nybrz pro radost z uspokojeni

potieby ponizovat lidskou dastojnost.

Definice Sikanovani ve Skole je také popsana v Metodickém pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a skolskych zafizeni.
Podle metodického pokynu MSMT je Sikanovani: ,Jakékoliv chovani, jehos zimérem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu zZdki. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zdkii, kteri
se neumi nebo z nejriiznéjsSich duvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé
nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovini
Zaka Ci zakii tridni nebo jinou skupinou spoluzakii* (Metodicky pokyn ¢. 28275/2000-22,
2004).

1.2 Sikana jako varianta agrese

Z hlediska zvolené¢ho tématu je tfeba si upfesnit pojem agrese v souvislosti se Sikanou.
Mnozi autofi se shoduji na tom, ze Sikana je zvlastnim piipadem agrese. Jelikoz Sikana
spadd mezi agresivni poruchy chovani, je tfeba se zamyslet nad tim, kde se v clovéku
berou podobné agrese, které se navenek projevuji nejriznéjsimi nasilnostmi vici druhym.
Kazdy z nas se rodi s jistou davkou agresivniho chovéni. Na tom neni podle Bendla (2003,
s. 55) nic nepochopitelného ani Spatného. Urcitad davka agresivity je nutna kvuli preziti.
Nekteti jedinci se ale rodi s vyssi, nezdravou agresivitou, resp. sklony k ni. Téch vSak neni
tolik, abychom na né mohli svadét pravé Sikanu. Labath a kol. (2001, s. 17) vidi souvislost
mezi agresivitou a frustraci, kterd je podle n¢ho vzdy spojend s tizkosti. Agresi vnima jako

reakci na danou frustraci, uzkost.

GajdoSova, Herényiova (2006, s. 209) upozoriiuji na zcela novy jev v oblasti agrese
a nasili na Skolach. Nejenze se zvysSuje agresivita a krutost déti, ale pravé tato krutost
jepodle autorek dosti zvlastni. Deéti pachaji nasili bez pociti hnévu ¢i nenavisti
a bez sadistického uspokojeni, coz znamena, Ze jde o nemotivované nasili. Na Skolach

se mizeme setkat u déti s neovladnutelnou zlobou, ale i s dal§imi negativnimi emocemi,
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jako jsou nenavist, zavist, odpor, netolerance nebo =ztrdta soucitu, které vedou
k rozkladnému chovani, nasili a agresi. Zdrojem agrese a nasili mize byt temperament
zaka, ktery se ,nesocializované” uvoliuje k prosazeni okamzitych cili (napf. jakmile
si dit¢ béhem velké prestavky nevybije nahromadénou energii, bude v hodiné neklidné,

rusiveé, nasilnické vici spoluzakiim nebo ucitelce).

Kolar (2011, s. 130) ve své knize upozorfiuje na teorii agresivity Ericha Fromma.
Kategoricky v ni rozliSuje dva druhy agrese — ,,agresi benigni“ (reakci na toky a obranu
proti nim) a ,,agresi maligni“ (specifickou lidskou vaSen niit a mit absolutni kontrolu

nad lidskym Zivotem). Sikanovani je bezesporu agresi maligni.

Rican, Janoova (2010, s. 39) povazuji agresi za nau¢ené chovani. Clovék jedna agresivné
i proto, Ze se naucil, Ze se to vyplaci. Je napf. mozné zmocnit se agresi zadouciho pfedmétu
nebo si vynutit od druhych sluzby, na nichz nam zalezi a tento zptisob jednani si ulozi
do paméti pro pfisti pouziti. Vysvétluji, Zze praveé agresivnimu chovani se timto zptisobem

u¢ime odmalicka na zakladé vlastni zkuSenosti.

1.3 Pri¢iny Sikanovani
Pro zjistovani Sikanovani na zakladni Skole v praktické Casti bakalarské prace je potieba
si upfesnit otazku jakd je pficina, ze se mezi détmi vyskytuje Sikana, pro¢ déti Sikanuji.
Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocidlniho chovéani skute¢né projevilo,
je zapotiebi podle Kolate (2011, s. 130) ,,souhry* fady pfic¢in a podminek v oblasti
biologické (dédicnost, instinktivni programy, mozek atd.), psychologické (naptf. mimovolni
dusevni vlastnosti) a sociologické (vn&jsi podminky — napt. vychova v rodin€ a ve skole).
Kolar (1997, s. 53) poukazuje pfedevsim na rizikové osobnostni charakteristiky iniciatort
a obéti Sikany, ale i clenit skupiny, kde se Sikanuje. Velky podil ma i nepreventivni

prostiedi.

GajdoSova, Herényiova (2006, s. 214) vyslovuje podobny nazor. Podle autorek
je ke vzniku a rozvijeni Sikany zapotiebi konstelace urcitych faktorti urCity spoustéci
podnét, kterym muze byt ve Skole napt. t€zka pisemka, nepratelsky postoj jinych zakd,
nespravedlivé hodnoceni a klasifikace ucitele, vyzdvihovani schopnosti pouze nékterych
zakd, prichod nového uditele nebo nového zéka do tfidy. Jedna se predevsim o negativni

vlivy, které zplsobuji ,,zkrat“ v normalnim chovani zakii a vyvolavaji fetézovou reakci
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ustici v Sikanovani. GajdoSova, Herényiova (2006, s. 211) poukazuji na dal$i mozné
pti¢iny Sikanovani na Skoladch. Autorky vidi pficinu Sikanovani mimo jiné i ve stalém
napéti a v permanentni uzkosti, kterou déti v souc¢asné dobé zazivaji. Vlivem toho pak biji

ty spoluzéaky, ktefi jim takové chovani viici sobé dovoli.

Samostatnou skupinu ,,pfi¢in“ Sikany podle Bendla (2003, s. 57) tvoii podminky,
ve kterych se soucasnd mladd generace nachazi, prostfedi, ve kterém dnesni déti Zziji.
Zejména odosobnéné prostredi velkych mést a fadnich panelovych sidlist, obecny pokles
autority ucitell, rodic¢t a viibec dospélych. K nejcastéjs$im piricinam Sikany se tadi snaha
vypadat muzné€, touha po moci, ptani ovladat druhého, motiv krutosti, zvédavost k cemu
vSemu se da Clovek piinutit, frajefina, nuda a s ni spojena touha po senzaci. Mezi dalsi
nejcastéjsi priciny Sikany patii rovnéz subklinickd deprivace pomérné velké ¢asti détské
populace nebo reakce na domaci a posléze $kolni frustraci. Sikana ¢asto vznika v dasledku
neuspokojeni nebo deformovani zakladnich potfeb ditéte (nenaplnénd potieba lasky,
komunikace, nenaplnéna potieba zatazeni se do urc¢itého spolecenstvi). Sviij podil vzniku
Sikany ma také mald stimulace k vytvofeni pozitivnich Zzivotnich cilti, nedostatecné
rozvinutd schopnost déti zit zdravym zptsobem ve skuping, ve spolecenstvi s hodnotnymi

mezilidskymi vztahy.

Za pfiCinu Sikany lze také povazovat mechanismus napodoby. Do této oblasti spada
socialni pienos nasilného jednani rodict na své déti. ZvIast ucinnou ,,Skolou‘ agrese byva,
kdyz je dité¢ doma kruté trestdno, nebo i bezdivodné tyrano a vidi, s jakym uspokojenim
pritom rodice prosazuji svou moc. Z ditéte se pak stava vysoce agresivni ¢loveék postupné,
a to tak, e si pamatuje ty zptisoby svého vlastniho jednani, které vedou k usp&chu. (Ri¢an,

1995, s. 23).

Gajdosova, Herényiova (2006, s. 214) poukazuji na vychovu a vychovné pfistupy rodici,
které patfi podle autorek mezi nejvyznamngjsi zdroje détské agresivity a nasili pachaného
ve Skolnim prostiedi. Agresivni chovani déti vyrazné podminuje zejména prilis
benevolentni ¢i rozmazlujici vychova, ktera dovoluje ditéti témét cokoli a vSechno se mu
odpusti, nebo i vychova, pii niz si rodice svého ditéte pfili§ nevsimaji, popt. se dobie bavi
jeho vylomeninami. Zdrojem agresivity mize byt také dalsi extrémni forma vychovy —
prili§ pfisna, autokratickd vychova, kdyz se dit¢ za vSechno trestd, a to fyzicky nebo

i psychicky. V téchto rodinach se casto vyskytuje vzdjemné, nenavistné chovani,
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posilovani nevhodného chovéni, negativni citové reakce, podradzdénost vuci détem.

A to vSe se pak mize odrazet v agresivnim chovani ve Skole mezi détmi.

1.4 AktéFi Sikany
Z hlediska zvoleného tématu je tieba upfesnit pojmy agresor a ob&t’. Sikana mé v podstaté
vzdy agresora a obét. Zatimco obét je téméf vzdy sama, agresor si miize vytvofit partu,
na kterou ma vliv a ktera mu v Sikanovani pomaha. Zadny ¢lovék neni viigi témto dvéma
kategoriim imunni, pfesto lze fici, jak uvadi Martinek (2009, s. 136), ze lze z chovani
arodinné vychovy nékterych jedinct vysledovat, ke které pozici budou vice inklinovat.
Spolutiéastnikem §ikany mize byt podle Ri¢ana, Janosové (2010, s. 65) bohuzel i pedagog,
ktery dostatecné Sikané neptfedchazi vytvarenim pozitivni atmosféry ve tiidé. Mize tak

nevédomky usnadnit nastartovani a ptispét k prohlubovani Sikany.

Agresor
Agresor je ten, kdo se aktivné zucastni Sikany, zvlasté ten, ktery ji zac¢ina a vede (iniciator).
Rigan, Janosova (2010, s. 53) ve své knize poukazuji na skuteénost, Ze agresor vilbec
nemusi byt télesné zdatny, silny a obratny. Sikanu dokaze nékdy perfektné vymyslet
a zorganizovat i jedinec maly a slaby. Nepotiebuje se dokonce obéti ani dotknout, ani na ni
promluvit. Autofi upozornuji na to, ze inteligence spojena s bezohlednosti a krutosti miize

vyvazit nedostatek télesné sily.

Osobnost agresora (iniciatora Sikany) miize mit né€kolik ridznych podob. Jednim
z majoritnich spolecnych znaki agresorti je absence moralni vychovy a moralnich hodnot.
Jeji pticiny je mozné hledat jiz v rodin¢. Neziidka byvaji agresofi détmi rodicii — agresort,
kteti postradaji moralni uvédoméni (Mladkova, 2011).

Podobny nazor vyslovuje Kolai (2011, s. 122), z jeho zkuSenosti vyplyva, ze u iniciatort
Skolni Sikany byva duchovni a mravni vyvoj zanedban. U téchto déti je egocentrismus

a egoismus soucasti jejich vyvoje. Kolaf odpozoroval tii zajimavé typy Sikanujicich

agresoru:

v' Prvni typ agresora je hruby, primitivni, impulzivni, snaru$enym vztahem

k autorité. Tento agresor Sikanuje masivné, tvrdé¢ a nelitostné. V jeho rodiné
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se Casto vyskytuje agresivita ze strany rodicl a tuto brutalitu agresor jakoby vraci
nebo ji napodobuje.

v' Druhy typ agresora je velmi sluSny, kultivovany, uzavieny, tzkostlivy
se sadistickymi sklony. Rodinna vychova je pfisna, disledna bez lasky.

v Treti typ agresora je tzv. srandista, optimisticky s velkou davkou sebedtvéry,
je oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni své i ostatnich. V jeho rodiné

je pfitomna citova subdeprivace a absence mravnich a duchovnich hodnot.

Jako celkové shmuti charakteristiky moznych iniciatort Sikany podle Mladkové (2011) lze
uvést toto: ,, Naruseni jedinci s nizkym mordlnim koeficientem, respektem k hodnotdm,
citovou subdeprivaci, poznamenani Spatnym rodinnym zachdzenim a vychovou, v détstvi
byli casto kruté trestani, ponizovani, pocitovali citovy chlad, odmitani, nenavist, mnohdy
jim bylo nasili prezentovano jako cosi "chvalyhodného" ¢i jako prostredek pro dosazZeni
cile. Otec byl obvykle chladny az nepratelsky, brzdici autonomii ditéte. Agresori jsou casto
vznetlivi a impulzivni, maji horsi povedomi o moznych nasledcich vlastniho jednani,
mnohdy nadpriméerné inteligentni nebo pravé naopak - primitivni a omezeni, casto
vyuzivaji svého vlivu na ostatni a osnovuji Sikanu jako "velitelé", touzi po moci, nadviadé
nad ostatnimi, maji sklony k sadismu, casto se vyskytuje sobectvi a sebestiednost, sexudlni

deviace, homosexualni sklony, v pozadi mnohdy velky strach*.

Obét’
Obéti sikany se miize stat prakticky kdokoli. Vysvétleni vidi Ri¢an (1995, s. 35) v tom,
7e témet kazdy clovek se v nécem lisi od ostatnich a Ize si to vzit jako zaminku Sikany, coz
prave agresofi délaji. Obéti byvaji télesné slabi, viditelné odlisni jedinci. Pohrdani skupiny
vedouci k Sikané miiZze postihnout i dité ze socialné slabé rodiny. Dillezitym faktorem je
i rasova odlisnost ditéte. Do rizikové skupiny patii také déti, které jsou handicapované.
Pokud jde o psychické vlastnosti, byva obét’ Sikany tichd, placha a citlivd. Miva nizké
sebevédomi, ma sklon pocitovat zahanbeni bez dostatecného ditvodu, snadno se podtizuje
a tézko se prosazuje mezi vrstevniky. Touto zvySenou citlivosti a bazlivou opatrnosti se
tyto déti Casto vyznacuji jiz od ranného détstvi. Obéti se snadno stava outsider tiidy, dité

osamélé, bez kamaradu, neschopné se ptidruzit.

Ri¢an (1995, s. 38) ve své knize ¢tenaiim predklada i ponékud odligny typ obéti Sikany.

Jsou to déti, které provokuji svym utocnym chovanim, kterym ostatni déti drazdi.
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Jde o slovni, pfipadné i fyzické dordzeni na ostatni. Tyto déti mohou byt i fyzicky zdatnéjsi
nebo starSi. Zvlastni skupinu tvoii déti, které jsou soucasné také agresory. Zucastiuji se,
zvlasté ve skuping, Sikanovani jinych. Tyto déti byvaji v kolektivu neoblibené. Elliottova
(1995, s.96) tyto déti, které jsou Cleny uréité party a upadnou tzv. v nemilost, nazyva
odpadliky. Témto détem v rodiné laska nechybi, Ize fici, ze tyto déti nebyly pro matcinu
tizkostnost, jak uvadi Ri¢an, dostate¢né vedeny k samostatnosti a nenauéily se, jak

se prosadit v détském svété. Rican u téchto déti vidi do budoucna dobrou cestu k napravé.

Matgjcek (2004) se ve svém pojednani o Sikané zaméfil na otazku, jestli Sikany neptibyva
nejen proto, ze je vice déti, jez jsou rizikové v dusledku svého chovani a svych dusevnich
vlastnosti, danych hlavné rodinnou vychovou. Potencionalni obéti Sikany popisuje jako
chlapce meékké konstituce, kypré, neklukovské, se zvlastnimi zajmy, odtazitymi,

v napadném chovani, pfemoudrelé i vice drazdivé, takze se daji snaze vyprovokovat.

Za obéti Sikany povazuji Rican, Janoova (2010, s. 63) i ty, ktefi jen ne¢iné piihlizeji a boji
se ublizovani zastavit, néco proti nému udélat. Sikana se tak pro né stava $kolou
konformity a zbabélosti. Autofi upozoriiuji na skutecnost, ze u téchto déti je dlouhodobé
poskozena sebeticta. Ve své knize se podrobnéji zabyvaji rodinnym prostifedim obéti.

Rican, JanoSova (2010, s. 63) uvadéji rodinné faktory, které tizce souviseji s viktimizaci:

v’ Hyperprotektivni matka, ktera dit€¢ rozmazluje a nedovoli mu ziskavat zkuSenosti
,»ha vlastni pést®.

v Jedinackovska vychova“.

v" Rodina s problematickym vztahem k nasili, kdy rodi¢e odmala vstépuji ditéti
zasadu, Ze prat se je Spatné. Dit€ se pak neumi branit, jednak pro nedostatek cviku,
jednak pro psychické zabrany.

v" Rodina socidlné¢ izolovana, napf. v dasledku ¢lenstvi v radikalni marginalni
pospolitosti.

v Rodina s mimofadné prudérni sexualni vychovou.

1.5 Agresorovy metody Sikanovani

Sikanovani je velmi nebezpeény sociopatologicky jev, se kterym se miize setkat ve §kole
kazdé dite. Vzhledem k riznym forméam Sikany, které jsme zjistili na zakladni Skole

v praktické casti bakalaiské prace, je dulezité seznamit se s metodami, které agresor
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pouziva ke zvraceni skupinové dynamiky ve sviij prospéch. Timto tématem se podrobné
ve své knize ,,Skryty svét Sikanovani ve Skolach® zabyva Kolar (1995, s. 42). Jde
o kombinaci zjevnych a skrytych metod k ziskani moci. Kolaf uvadi, ze pokud ji neceli
specialné vycviceny pedagog, pripadné nepomize odbornik zvenéi, vede casto velmi

rychle ke zlomeni samostatného mysleni a jakékoliv odporu ostatnich zak.

Vymyvani mozku (Brainwashing)

Pti této agresoroveé metodé jsou obéti vystaveny systematickému nasili, coZ ma za nasledek
podle Kolate (1997, s. 42) i poruchy spanku nebo psychosomatické potize. Agresor
prostfednictvim nasili vnuti obétem postoje, zpiisoby mysleni a jednéani, které by samy
dobrovoln¢ nepftijaly. Obéti Sikan (zvlasté téch pokrocilych) jsou dlouhodobé vystaveny
velké télesné a psychické zatézi. Vysledkem systematického nasili vede u obéti k rozpadu

jeji ptivodni identity a nastoleni nové, alternativni identity, pln€ poplatné agresortim.

Psychicka manipulace, nabyvajici az formy hypnozy

Agresofi nepouzivaji zjevné nasili. Psychickd manipulace spocivd v tom, ze agresofi
ve vetsi ¢ mensi mife na prvni pohled nenasiln€ presvédcuji — podvadéji a manipulativné
fidi spoluzaky k nesvobodnym rozhodnutim. Zaci si nechévaji odejmout svobodnou volbu
rozhodovéani, ale nejsou si toho védomi. Kolat (1997, s. 44) upozoriiuje na skutecnost,
ze pomérné béznou kombinaci vymyvani mozku a psychické manipulace je hra dvou
agresori na ,,hodného a zlého*. Jeden systematicky tyra obét’ a druhy se ji zastava, pticemz
se oba vyborn¢ bavi. Vystupiiovana nerovnopravna manipulativni komunikace nabyva
nekdy az charakteru hypnozy. Kolar tvrdi, ze pfi stoupajici zavislosti a narlistajicimu

strachu obéti z agresora roste i jeji sugestibilita.

1.6 Sikana jako porucha vztahu ve skupiné

Sikana neni nikdy pouze zaleZitosti agresora a obéti, poptipadé nékolika déti, které
se na ni podileji. Ve skuping, ve tfidé muze vznikat Sikana na zdklad¢é kontextu vztaht.
Kolar (2001, s. 35) nazyva tento fenomén jako , onemocnéni celé skupiny. Vztahy
pfi Sikan€ maji svoji vnitini dynamiku a svtij zdkonity vyvoj. Smétuji vzdy od zarodecné
podoby k nejvyssimu stupni systémového niceni pozitivnich vztahd mezi ¢leny skupiny,

tedy tiidy. Kolar vytvofil pét stadii onemocnéni skupiny, ve kterych je zachycen negativni
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proces, ktery nici vztahy ve skupin€. Zarovei upozoriiuje na nutnost znalosti jednotlivych

stadii onemocnéni skupiny, nebot’ kazda z nich vyzaduje odliSny zpisob zasahu.

Prvni stadium: zrod ostrakismu

Kazenn v takové skupin¢ byvad dobrd a inicidtofi Sikanovani nejsou nemocni sadisté,
ale obycejni kluci a holky. V této skupiné jde o pocatecni prvky Sikany, tzv. ostrakismus,
které obsahuji riziko dal$iho negativniho vyvoje. Kolar (2001, s. 36) piSe: ,,Jde o mirné,
prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy clen neciti dobre — je neoblibeny a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti
nému intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné " legracky apod.” Dodava, Ze ostrakismus muze

prertst do dalsiho stadia.

Druhé stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Kolar (2001, s. 36) zde uvadi priciny, které jsou divodem k rozvinuti druhého stupné
Sikanovani. V naro¢nych situacich, kdy ve skupin¢ stoupd napéti, mohou zacit
ostrakizovani zaci instinktivné slouzit jako jeho ventil. Spoluzaci si na nich odreagovavaji
své nepfijemné pocity naptiklad z ocekavané pisemné prace nebo tieba jen ztoho,
ze je chozeni do Skoly obtézuje. Do druhého stadia muze Sikana piertst i z divodu, kdy
se sejde vjedné tfidé nckolik vyrazné€ agresivnich asocidlnich jedinci a v ramci
své ,,prirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili pro uspokojovani svych potieb.
Velmi nepfiznivou variantou je situace, kdy nasili za¢ne praktikovat vidce jako zabavu
nebo prosté jen pro obveseleni okruhu svych obdivovateli. Dalsi vyvoj do znacné miry
zavisi na mife pozitivniho zaméfeni skupiny a na postojich zakt k Sikanovani. Pokud
ve skuping existuje soudrznost, kamaradské vztahy a pozitivni moralni hodnoty, kdy zaci
maji zasadné negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanovani neuspéji.
Pokud jsou ve skupiné pokusy o Sikanovani trpény, podle Kolafe staci prevazujici
sympatizujici a souhlasné postoje, je témef jisté, ze nasili v néjaké podobé zakoteni a mize

rust do dalSich pokrocilych stupnil Sikany.

Treti stadium: klicovy moment - vytvoieni jadra

GajdoSova, Herényiova (2006, s. 220) ve shodé s Kolafem (2001, s. 39) tento tfeti stupen
povazuji za klicovy. Tento stupen se rozvine tehdy, pokud se vCas nezasdhne proti
pocateéni fyzické agresi ve tiidé. Casto se vytvoii ve skupiné skupina agresort, které Kolaf
nazyva udernym jadrem. Ti pak za¢nou systematicky, nikoliv pouze ndhodn¢, Sikanovat

nejvhodnéj§i  obéti. V pocatku se stavaji  jejich obétmi téméef vzdy ti, ktefi
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jsou uz osvéd¢enym zpuisobem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou tzv. nejnize, tedy
ti slabi. Prispét k rozvoji Sikany mohou nepiimo i velmi sluSni zéaci. Ti totiz nejen,
ze respektuji pravidla, ale cti i zakon, totiz Ze se ,,nebronzuje”. Tak vlastné¢ nepfimo

umoziuji bujeni nemoci dané skupiny.

Ctvrté stadium: vétSina p¥ijima normy agresori

V piipadé, ze neni ve skupiné silna pozitivni podskupina, ¢innost agresorti mize nerusené
pokracovat. V tomto stadiu jsou normy agresord pfijaty a stanou se nepsanym zakonem.
Kolar (2001, s. 39) popisuje proménu skupiny: ,,Je to néco podobného, jako kdyz virus
premiize bunku a piné ji oviadne. Bunka ziistava navenek zachovina, avSak misto aby
fungovanim organismus podporovala, zevniti ho rozklada®. Gajdosova, Herényiova (2006,
s. 220) uvadeji, ze normy agresorll piijima vétSina zakd, stdvaji se pro né nepsanym

zakonem. Zacinaji se chovat kruté€ i dalsi Zaci a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: totalita neboli dokonal4 Sikana

Kolar (2001, s. 40) toto stadium Sikanovani pfirovnava k vykotistovani, kde na jedné
stran¢ stoji otrokafi a na stran¢ druhé otroci. Zde jsou normy agresorti piijaty nebo
respektovany vSemi, dochazi k plnému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani. Agresofi
sami sebe oznaCuji za nadlidi, krale, ministry, mazaky, apod. Otrokati vyuzivaji
na otrocich vSechno, co je vyuzitelné, od materialnich véci, po jejich télo, city, rozumové
schopnosti, Skolni znalosti, apod. Ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro realitu,
jsou nutkani k opakovanému nasili. Ve skupin¢ zcela zvitézi zlo, napadné podobné fasSismu
s jeho ideologii panti a otrokli. Otroci jsou stale zavislejSi a ochotnéjsi délat cokoliv.

Tento paty stupen Sikanovani se podle Kolare objevuje v mirnéjsi formée i na skolach.

1.7 Formy Sikany

Z hlediska zvoleného tématu je tfeba upiesnit si podrobnéji jednotlivé formy Sikany,
se kterymi se dité na zékladni Skole mtize setkat. Podrobné se touto problematikou zabyva
Kolar (2011, s. 78). Za zakladni formy Sikany povazuje celkovy vnéjsi obraz Sikany, ktery

bezprostiedné souvisi s 1écbou. Ze svych zkusenosti vytvoril nékolik klasifikaci Sikany.

21



Ziakladni formy Sikany:

v' Sikana podle typu agrese — prostiedku tyrani: fyzicka, psychicka a smiSena
Sikana, kyberSikana — jako specificka forma psychické Sikany.

v Sikana podle véku a typu Skoly: Sikana mezi predskoléky, ziky prvniho stupné
a druhého stupné¢, ucni, gymnazisty..., Sikana mezi vysokoskolaky.

v' Sikana z generového hlediska: chlapecka a divéi §ikana, homofonni Sikana,
Sikana chlapct viici dévcatim, Sikana divek vici chlapctm.

v Sikana podle specialnich vzdéliavacich potfeb aktéri: Sikana neslysicich,
nevidomych, t€lesné postizenych, mentalné retardovanych zakt apod.

v Sikana odehravajici se ve $kolach s riznym zpiisobem ¥izeni: na jedné strané
Skola s demokratickym vedenim a na druhé strané skola, ptipadné vychovny ustav,

kde je tvrdy hierarchicko-autoritativni systém.

Kolar (2001, s. 32) ve své publikaci nabizi ¢tenafi piehled konkrétnich typt Sikany, které

vvvvvv

které lze projevy Sikany Clenit na pfimé a nepiimé, fyzické a verbdlni, aktivni a pasivni.

Kombinacemi téchto tii forem Sikany Kolar vytvofil klasifikaci typt Sikanovani.

Tabulka €. 1: Klasifikace typi Sikany (Kolat 2001, s. 33)

Osm druhi Sikanovani Piiklady projevi

Fyzické ptimé aktivni Utoénici obét’ vé&si do smycky, skrti, kopou, fackuiji.
Fyzické aktivni neptfimé Kapo posle nohsledy, aby obét’ zbili. Obéti jsou niceny véci.
Fyzické pasivni pfimé Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické

branéni obéti v dosahovani jejich cilit).

Fyzicky pasivni neptimé Agresor odmitne obét’ na jeji pozadani pustit ze tiidy na

zachod (odmitnuti splnéni pozadavk).

A

Verbalni aktivni ptimé Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Verbalni aktivni nepiimé  RozSifovani pomluv. Patii sem i tzv. symbolicka agrese, ktera

muze byt vyjadirena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni pfimé Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.

Verbalni pasivni nepfimé  Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna

z nééeho co udélali jeji tryznitelé.
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O forméch Sikanovani se mizeme docist i v metodickém pokynu ministra Skolstvi,
mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni.
Podle metodického pokynu (MSMT, 2004) mé Sikanovani ve svych projevech velice
riznou podobu s nasledky predevsim na psychickém zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit
podle riznych hledisek na verbalni piimé a nepiimé, fyzické piimé a nepiimé, aktivni
a pasivni. Metodicky pokyn MSMT upozoriiuje, Ze za uréitych okolnosti miize Sikanovani
prertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a v n¢kterych opravdu zavaznych piipadech

nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

Formami Sikanovani se zabyva i Fontana (1997, s. 302), ktery rozliSuje Sikanu u chlapct
a Sikanu u divek. Autor vidi odliSnosti ve form¢ a rozsahu u obou skupin. Vyzkumy podle
jeho Setfeni ukazaly, ze mezi Sikanujicimi je tiikrat vice chlapct nez divek. Poukazuje
na skuteCnost, ze Sikanovani mezi divkami byva skrytéjsi, jelikoZz spociva spiSe
ve vyluovani ze skupinovych ¢innosti, ve vSeobecném ignorovani obéti a Sifeni pomluv
nez ve zjevném fyzickém nasili. Jedlicka, Kota (1998, s. 88) pfipominaji, Ze Sikana mezi
divkami mtiZze nabyvat moraln¢ odpornéjsich forem nez je tomu v ptipad¢ chlapci. V této

souvislosti pisi, ze fyzické nasili sice neni tak velké jako u chlapecké Sikany, zato

je doplnovano rafinovanéj$im poniZovanim, které miva i sexualni podtexty.

Ekonomicka Sikana

Bendl (2003, s. 57) upozoriiuje na nebezpecnost tzv. ,,ekonomické Sikany®, kterd u nas
nastala vlivem nartistu socialnich rozdili mezi lidmi, a tudiz i mezi zaky Skol. Ve vztazich
mezi zaky se objevuji problémy souvisejici se socialné-ekonomickou situaci rodin.
Prohlubuji se rozdily mezi détmi z bohatych a chudych rodin. Mnoho 74kt zékladnich
Skol, ktefi si nemohou dovolit nosit znackové obleceni, mobilni telefony, Casto narazi

na vysmeéch spoluzakt a opovrhovani z jejich strany.

Kybersikana

Jde o pomérné novou metodu Sikanovani, kterou lze zatradit do zakladnich a pravych forem
Sikan. KyberSikana je jednou zforem psychické Sikany. Kolar (2011, s. 85)
ji charakterizuje takto: ,,Jeden nebo vice Zakii umysiné, vétsinou opakované psychicky tyra
a zranuje spoluzdka ¢i spoluzdaky a pouziva k tomu novou informacni a komunikacni

technologii — zejména internet a mobil “.
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Obraz kyberSikany ma s béznou psychickou Sikanou (tradi¢ni nepiimou Sikanou) stejné
charakteristiky: zamérnost, déje se opakované, zahrnuje psychické nasili, vcetné
symbolické agrese. Ob¢ tyto formy Sikany, jak piSe Kolar (2011, s. 86), zptuisobuji obéti
psychicka traumata, kterd nejsou vidét. Tato psychicka zranéni byvaji Casto hluboka
a obtizné¢ 1écitelna. Kolar uvadi nékteré praktiky, jak Ize prostiednictvim internetu a mobilu

ublizit obéti:

v’ Zasilani urazlivych a zastraSujicich textovych zprav prostfednictvim e-mailu, SMS,
MMS zprav.

Rozesilani dehonestujicich videi a fotografii obéti.

Vytvareni webovych stranek, kde je obét’ urdzena, ponizovana.

Poradani negativnich internetovych anket, kdo je nejosklivejsi, nejhloupé&jsi apod.
Vyvéseni pornografickych fotografii s tvati obéti.

Nahrévani epizod ponizeni obéti.

D N N N N NN

Nepiimé utoky a kyberSikana pomoci prostiednika. Pod jménem obéti se rozesilaji

urazlivé zpravy nebo se obét’ prihlasuje do riiznych seznamek a e-mailovych lista.

Kolar (2011, s. 90) upozoriiuje na skutecnost, ze i kdyz kyberSikana ptfesahuje ramec
Skoly, je mozné ji odhalit. Vzdy je potiebné zmapovat vztahy ve tiid€, zda tam neprobiha

Skolni Sikana. Velmi Casta je propojenost pravé mezi skolni Sikanou a kybersikanou.

Neobvyklé formy Sikany

Jde o Sikanu, jejiz odliSnost od pedagoga vyzaduje Upravu zakladniho vySetfovaciho
postupu. Kolaf (2011, s. 94) ji charakterizuje takto: ,,Jde o Sikanu, kterd nds miize svou
podobou Sokovat a zcela vyradit z provozu“. Kolatf mluvi o dvou typech neobvyklych
Sikan, se kterymi se miazeme setkat. Sikany krajné ohroZujici potiebu bezpedi pedagoga
a zivot déti, ohrozujici bazalni potifebu bezpeci pedagoga a utoCici na jeho integritu.
VétSinou se jedna o fyzicky extrémné brutalni Sikany, kterych se stane pedagog nahodnym
svédkem. Miize jit ale i o podobu sexudlniho nasili a ponizeni, kterd pedagoga uvedou
do rozpakli a nemohoucnosti. Druhym typem neobvyklych Sikan jsou Sikany se zménou
v zakladnim schématu. Jde o Sikany, které zahrnuji néjakou zménu v zakladnim schématu
Sikanovani, coz vede ke komplikacim ve vySetfovani i 1écbé. Mulze jit o zvlaStnost
u ptimych a nepfimych uc¢astniki Sikany. Zahrnuje i odliSnost v organizovani zivota
ve Skole a nedostatecnou propojenost Sikany se Skolou kam patii napt. Sikanovani ve skole

se zvlastni organizaci vyuky a Sikanovani, které probihd mimo Skolu. Do Sikany
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se zvlastnosti itocnikl 1ze zaradit rasové motivovanou Sikanu, Sikanu umocnénou drogou,

,»dobrovolné“otroceni a sexualni Sikanu (Kolai 2011, s. 94).

2 Reseni a prevence Sikany ve skole

Vzhledem ke zvolenému tématu se v nasledujicich kapitolach zaméfime na mozna feSeni,

zpusoby vySetfovani, ndpravu Sikany a preventivni opatieni proti Sikan¢ na zékladni Skole.

V kazdé skole Sikana tfeba v mirn€jsi podobé¢ existuje. VétsSinou byva skryta, pedagogové

o ni nemusi védét a ti ucitelé, ktefi o Sikané ve své tfidé védi, mohou mlcet z bezradnosti

nebo z obavy, Ze jim bude vytykéna neschopnost déti zvladnout. Reditel 8koly pak miize

byt tim poslednim, kdo se dozvi, Ze na jeho $kole Sikana probiha. Podle Ri¢ana (1995,

s. 48) by mél byt uclitel vzdy ve stfehu a vSimat si vSech naznakt toho, ze je urcité dité

Sikanovano. Ve své knize ,, Agresivita a Sikana mezi détmi“ uvadi znamky Sikany,

ze kterych mize pedagog poznat, Ze je dité Sikanovano. Upozoriiuje, Zze nekteré znamky

mohou byt samy o sob& nevinné, mohou patiit k béZznému déni ve tfide, pii CastéjSim

vyskytu vSak presto ptjde o znamku toho, zZe je dité obéti Sikany.

Ptimé znamky Sikany:

v

v

Posmésné poznamky na adresu ditéte, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

Kritika ditéte, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené nepratelskym
az nenavistnym, ptipadné pohrdavym tonem.

Ptikazy, které dit¢ dostava od jinych déti, zejména pronasené panovacnym toénem,
a skutecnost, Ze se jim dit¢ podfizuje.

Honéni, strkani, S$touchédni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné,
ale je napadné, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastniktl je ztetelné slabsi a snazi se uniknout.

Neptimé znamky Sikany:

v
v
v
v

Dité je o ptestavkach Casto samo, ostatni o né nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva dité voleno do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li dité promluvit pred tfidou, je nejisté, ustrasené.
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Plisobi smutné az depresivné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.
Zhorsuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle.
Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

AN N N NN

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které dit¢ nedovede uspokojive

vysvétlit.

Podle Bendla (2003, s. 67) porad existuje mnoho faktort, které brani efektivnimu feseni
Sikany, at’ uz se jedna o hrani na ,,mrtvého brouka“ ze strany skoly, kter¢ zcela popira nebo
zamlzuje pravy stav véci, zatloukani agresort a strach obéti priznat kompetentnim osobam,
7e jsou tyrany. Bendl nezlstava pouze u obecnych tivah. Uvadi konkrétni skupiny faktora
komplikujicich feSeni Sikany na Skoldch. Varuje pted nepiehlednosti situace, kdy je nékdy
obtizné rozpoznat kdo je agresorem a kdo obéti, nebot’ obét je Casto tyranizovanim
ze strany agresori rovnéz dohnéna k agresi. To ¢&ini situaci zna¢né nepiehlednou. Skola
jako celek nemé zajem pfiznat existenci Sikany, v dnesni dobé, kdy probihd mezi Skolami
boj o zéka, lze jen tézko predpokladat, ze Skola oteviené pfiznad problémy se Sikanou.
Faktorem, ktery zvysuje pravdépodobnost vyskytu Sikany, jsou i nedostatecné legislativné-
kazeniské pravomoci Skoly. Agresoti védi, Ze za své chovani nebudou potrestani, a to bud’
proto, ze k tomu skola nemé zadné velké pravomoci, nebo proto, ze si malokdo troufne
Sikanu fesit. Neni vyjimkou, ze ucitelé o Sikané ve své tfidé veédi, ale nepiiznaji tuto
skutecnost, nebot’” vni vidi své osobni selhdni. Dal§im faktorem znemoziujici feseni
Sikany je fakt, Ze sama obét’ se zdraha svéfit se dospélému se svym problémem. Ditvodem
mlceni obéti je vetsSinou strach z odplaty agresori. Pro obét’ byva tézké piiznat, ze ji nckdo
nema rad, nebot kazdy cloveék touzi po tom byt oblibeny a uznavany. OvSem i rodice
nekterych obéti komplikuji nebo dokonce piimo odmitaji vySetfovani ptipadi Sikanovani,

nebot’ se obavaji, ze by to situaci jejich ditéte mohlo jeste zhorsit.

Prekazkami v cesté¢ feSeni Sikanovéani na Skolach se zabyva i Kolar (2001, s. 51), ktery
ve shod¢ s Bendlem uvadi, ze ¢im je Sikana pokrocilejsi, tim je dokonalejsi zakryvajici
a protitizdravny systém. V této souvislosti hovoii o ,komplotu velké Sestky* jako
o zékladni varianté zakryvani Sikany a ,,spiknuti ochranct spravedlnosti* jako o rozsifené
varianté zakryvani Sikany. V obou piipadech ma na mysli ptekazky, které brani odhalovani

a vysetfovani Sikany. Ve své konecné podob¢ se projevuje tim, Ze:

v obét nedokaze podrobné vypovidat o tom, cemu byla vystavena,
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v’ agresofi uporng, presvédCiveé a organizované 1zou,

v vétSina ostatnich spoluzakt také 1ze nebo nechce vypovidat; objevuji se faleSni
svédkové,

v' rodiCe agresort jsou piesvédceni, ze jejich déti byly nespravedlivé nafceny, nékdy
se snazi dokonce vyvolat dojem, Ze agresorem je obét,
rodic¢e obéti maji vétsinou strach o osud svého ditéte a boji se dalSiho vySetfovani,

v pti pokrocilé Sikané€ brani nevédomé vySetrovani i pedagog.

Kolar (2001, s. 53) piSe: "I kdyz by Sikanovany casto chtél spolupracovat, nejde to. Jsou
veci, které muvtom brani. Nedokaze vypovidat, protoze by ztratil posledni zbytky
sebeticty, hrozi mu rozpad osobnosti. Kazdé dalsi vySetFovani se pro néj miiZe stdt

druhotnou traumatizaci,”.

2.1 Diagnostika — kvalifikovana pomoc

Pedagog, ktery chce Sikanovani uspésné odhalit, by mél byt piipraven na to, ze zméni
tak trochu profesi a stane se laickym kriminalistou a psychoterapeutem. M¢l by postupovat
podle vysetfovaci strategie a taktiky. Navic by mél poskytovat ochranu a emoc¢ni podporu
obéti. Pedagog podle Kolate (2001, s. 108) musi pocitat s tim, Ze se bude muset citove
i Casové angazovat. Kdyz pedagog odhali, ze jde skutetné¢ o Sikanovani, nemize véc
zvladnout béhem prestavky a mél by si zajistit dostateCny prostor na vySetfovani.
Ve své nejnovejsi publikaci Kolar (2011, s. 163) poskytuje Ctenari informace, jakym
zpusobem Ize fesit Sikanu na Skoldch. Podstatou je pomoc, ktera zahrnuje rozpoznani
pritomnosti Sikany, jeji dikladné zmapovani a promysSlenou alternativni 1é¢bu. Prvotnim
ukolem jakéhokoli vySetfovani Sikany je odhad zavaznosti onemocnéni skupiny
a stanoveni formy S$ikany. Podle toho pak pedagog voli nejvhodnéj§i metodu

pii vySetfovani. Kolai uvadi tii zakladni kroky k pomoci.

Prvni krok pomoci: Diferencialni diagnostika

Na uplném pocatku, pokud se pedagogovi dostanou informace o mozném ublizovani
slabsim, musi co nejrychleji vyhodnotit situaci a posoudit, zda se jedna o Sikanu, ¢i nikoli.
Pii zhodnocovéani projevli nasili je nutné vzdy posoudit, zda jsou pfitomny znaky
Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomgr sil. Soucasné je potieba

udélat diferencidlni diagnostiku. Prakticky to znamend, Ze potfebujeme odlisit Sikanovani
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od typd Skéadleni. Také je potfeba oddélit Sikanovani od jinych typt nasili

napft. jednorazovy konflikt mezi zaky.

Druhy krok pomoci: Vnitini diagnostika

V tomto kroku Kolai (2011, s. 164) upozorniuje na dulezitost posouzeni Sikany ze tii
praktickych pohledli a urceni formy Sikany. Ty nam pak slouzi pro urceni zakladniho
sméru lécby a nastaveni hranic, kdy muze Sikanu feSit Skola sama a kdy musi
spolupracovat s odborniky. Je tfeba mapovani Sikany jako nemocného chovani, mapovani
Sikany jako poruchy vztahii ve skupiné a mapovani Sikany jako zavislosti. Zde posoudi
pedagog vzijemné vazby mezi agresory a obétmi. DalSi nezbytnou informaci
jsou poznatky o jejich formach. Dilezitym dopliujicim kritériem pro posouzeni Sikany
je podle Kolate (2011, s. 166) odhad sily a typu jejiho zakryvajiciho a protiizdravného
systému. Pfi diagnostice Sikany je uzitecné orientovat se alesponi zhruba v pticinach
a podminkach — spoustécich mechanismech. Pedagoga zajimaji negativni Skolni vlivy,
které zptsobuji ,,zkrat“ v normalnim chovani zakd a vyvolavaji fet€zovou reakci, ktera
vyusti v Sikanovani. Poslednim doplnujicim diagnostickym kritériem je pedagogova
orientace, jaké Skody Sikana zptsobila v celé skupin€. Pedagog by se mél zajimat, jak obé&t’
Sikanovani proziva a jak se na ni tyrani podepsalo. Poslednim ukolem tohoto kroku

je navrhnout diagndzu.

Treti krok pomoci: Urceni typu scénare pro zakladni smér 1é¢by

Pro potteby skol Kolar (2011, s. 168) vypracoval vyhodnoceni hrubé diagnézy. Zakladnim
kritériem je zjiSténi, zda jde o Sikanu pocate¢ni v prvnim, druhém a tfetim stadiu
nebo pokrocilou ve ¢tvrtém a patém stadiu. K nému pfidal Siroké kritérium, ve kterém
se pedagog rozhodne, zda se jedna o béznou ¢i komplikovanou formu Sikany.
Do komplikovanych forem Sikany tadi Kolai predevsim neobvyklé formy Sikany, které
vyzaduji vyrazngj$i upravu metody. Pokud stadium a formu Sikany pedagog vyhodnoti

a k vysledkiim pftitadi jedno ze dvou typt feSeni — prvni pomoc nebo celkovou 1écbu, ziska

Sest typil scénaiti pro zakladni smér feSeni.
Klasifikace scénaiti pomoci podle cile 1écby, stadia a formy Sikanovani:

v’ Situace, které zviddne Skola sama:

v Prvni pomoc pro oby¢ejnou pocateéni Sikanu.
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v Celkova 1é¢ba pro feSeni prvnich dvou stadii Sikanovani, RTP — Ramcovy

tiidni program.

v Scénare, kdy skola potiebuje pomoc zvenku:
v Prvni pomoc pro komplikovanou po¢ate¢ni Sikanu.
v Prvni pomoc pro oby¢ejnou pokroéilou Sikanu.
v Prvni pomoc pro komplikovanou pokro¢ilou Sikanu, patii sem napt. vybuch
skupinového nasili.
v Celkova 1é¢ba pro tieti stadium Sikanovani sbéznou i komplikovanou

formou, ZIP — Zékladni interven¢ni program (Kolar 2011, s. 169).

2.2 Strategie vySetrovani

Kolatr (2001, s. 113) hovoti o dvou typech strategii vySetfovani Sikany. Jeden vng&jsi
alokdlni a druhy vnitini a globalni. Jejich spolecnym cilem je vzdy snaha ochranit
informatory pied pomstou agresort. Jde o to, ze vySetfovani obéti a svédki, ale i agresora

je realizovano tak, aby si ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo fekl.
Typy strategii:
v’ Vzhledem k vurovni cilii:

v' Strategie zmapovani symptomi,
v" vnéjsiho obrazu - jevové stranky;

v’ strategie postizeni vnitiniho vyvoje - konstelace postoji k Sikanovani.
v’ Podle rozsahu vysetrovani:

v’ Strategie globalni (specialni sociometrické Setfeni celé skupiny, vySetfovani
vSech zaki);

v’ strategie lokalni (dil¢i-specifické Setfeni a vySetfovani vybranych zaka).
Rigan, Janosova (2010, s. 79) doporuuji pfi vysetfovani ikany dodrzovat zakladni postup:

v" Rozhovory s informatory a ob&ét'mi,
v’ rozhovory se svédky,

v' rozhovory s agresory, resp. podezielymi.
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Podrobnéji se strategii vySetfovani Sikany zabyva Kolar (2001, s. 113). Jeho ,,Pétikrokova“
strategie vySetfovani je univerzalni a lze ji tudiz pouzit ve vSech ptipadech prvni pomoci.
Dodava, ze tato strategie vySetiovani je nejméné narocna a je pouzitelnd v ramci tradicni

pedagogické odbornosti.
Vlastni strategie zahrnuje pét krokd:

v Rozhovor s informatory a ob&t'mi.

AN

Nalezeni vhodnych svédkd.

v' Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti
a agresoru!).

v’ Zajisténi ochrany obétem.

v Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi (Kolaf 2001, s. 113).

U béznych Sikan jsou podle Kolate (2001, s. 113) vSechny kroky strategie nezbytné, zadny
z nich nelze uplné€ vynechat. Potadi je stalé, kromé ¢tvrtého kroku zaméteného na zajisténi
ochrany obétem. Ten neni pevny a lze ho podle potieby ménit (podrobngji dale). Ukolem
této strategie prvni pomoci je zmapovani vnéjSiho obrazu Sikanovani. V praxi to znamena,

7e musime nalézt odpovédi na otazky:

v" Kdo je obéti, popiipadé kolik je ob&ti?

v Kdo je agresorem, popiipadé kolik je agresorti?

v' Kdo znich je iniciator, kdo je aktivni u¢astnik Sikanovani a kdo je obéti
i agresorem?

v Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi konkrétnim obétem?

v K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim do$lo?.

v" Jak dlouho $ikanovani trva?

Kolar (2001, s. 114) doporucuje vypovédi k jednotlivym otdzkam dukladné zapsat
a uspofadat do kvalitniho diikkazniho materialu. Je tfeba mit jistotu, jak Sikanovani
(iniciatord, aktivnich Uc¢astnikii a agresord, ktefi jsou soucasné obéti); u jejich jmen
si poznamenat piesné udaje kdy, kde, jak a komu co udé¢lali. Je to dulezité pro Gspésné
uplatnéni metody vnéjsiho natlaku. Pedagog toto potiebuje i pro sebe, aby byl chranén

pted stiznostmi rodict agresort.
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2.3 Naprava Sikany

Kolar (1997, s. 101) uvadi, Ze naprava Sikany se do urcit¢ miry vzdy prolina
s vySetfovanim. Podle Kolare lze napravu Sikany zvladnout dvéma zasadné odliSnymi

metodami napravy, kterymi jsou metoda vnéjsiho natlaku a metoda usmifeni.

Metoda vnéjsiho natlaku

Cilem metody je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovéani
a k dodrzovani oficialnich norem. Tato metoda by méla obsahovat individudlni nebo
komisionalni pohovor, ozndmeni o potrestani agresort pied celou tfidou a ochranu obéti.
Kolar doporucuje u zarode¢nych podob Sikanovani u déti vyvinout pedagogicky natlak
mezi ,,Ctyfma ocima“ nebo pifi setkani tfidniho ucitele, agresora a jeho rodica.
U pokrocilych stadii je potfeba uplatnit natlak prostfednictvim komisionalniho pohovoru.

Skola mtiZze vyuzit pro potrestani agresorti bézna nebo mimotradna opatieni.
Bézna vychovna opatteni:

v Tzv. vychovna opatieni (napomenuti, a diitka pedagoga, diitka feditele, podmine¢né
vylouceni a vylouceni ze studia.

v" SniZeni znamky z chovani.

<

Pievedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny.
v Doporuceni rodi¢im obéti i agresori navstévy v ambulantnim oddéleni SVP nebo

v nestatnich organizacich majicich obdobnou napli ¢innosti jako SVP.
Mimotadna vychovna opatteni:

v Doporuceni rodi¢im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadn¢ doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné
prislusném diagnostickém tustavu.

v Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni Fizeni o nafizeni
predbézného opatieni i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém

uastavu.

(Metodicky pokyn &. 28275/2000-22, 2004).

Dalsi nezbytnou soucasti natlakové metody je informovani zaka celé tfidy o zavéru

vychovné komise. Skola by méla vzdy vyjadiit jednozna¢né a pevné stanovisko,
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ze Sikanovani nebude trpéno a vinici budou pfi odhaleni potrestani! Metoda natlaku
potlacuje jen pfiznaky, a proto neni vylouceno, Ze se situace nebude opakovat, proto
jenutné po vysetfeni a potrestani zajistit ochranu obé&ti. Pro posileni bezpecnosti obéti

Kolar (2001, s. 125) navrhuje:

Setkavani pedagoga s loajalnimi informétory,
stanoveni ochrancti obéti (ze tfidy nebo z vyssich ro¢niki),

intenzivnim sledovanim situace, véetn¢ dochazky obéti,

ASERNERNERN

zprostredkovanim  pée v odborném  zafizeni a udrZovani  kontaktu
s jeho pracovnikem,

v’ vytvofeni ,,horké linky* s rodiéi.

Metoda usmifeni

Metoda se pokouSi ve zjevné nemocné casti skupiny zménit vztahy, pfedev§im
mezi agresory a obétmi, k lepSimu. Jde zde o zménu agresivniho postoje, o domluvu
a usmifeni mezi aktéry Sikanovani. Agresor nebyva potrestan, misto toho nastupuje fizené
hledani napravy v neformalni atmosféfe. Jde o snahu podporovanim schopnosti agresora
vcitit se do pociti obéti, mit sni soucit a pochopit jeji utrpeni. Kolaf upozoriuje
na skutecnost, ze pouziti této metody je velmi omezené. Lze ji pouzit pfi nebrutalnich

formach prvniho a druhého stadia Sikanovani u déti mladsiho skolniho veku.

2.4 Prevence Sikany

Prevence a ispésné teSeni Sikany vyZaduje existenci urcitych schopnosti a charakteristik
uciteltl, stejné jako respektovani vychovnych zasad. Soucasti preventivnich opatieni
je podle Bendla (2003, s. 77) informovani o linkach duvéry, vcetné sdéleni konkrétnich

adres a telefonnich ¢isel, na ktera se mohou Zaci v piipad¢€ potieby obratit.

(Bendl 2003, s. 78) povazuje za ucinné Sikanovani ptfedchazet, nez ho pak nasledné
odstraiiovat. V oblasti Sikanovani rozliSuje prevenci primarni a sekunddrni. Primarni
prevence se uplatiluje v ptipadech, kdy k Sikané dosud nedoslo. Spociva ve vychove
harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti, rodi¢d a vefejnosti o Sikang,
preventivnich aktivitach ve Skolach. Nejlepsi ochranu proti Sikanovani vidi v budovani
otevienych, kamaradskych a bezpe¢nych vztahi mezi détmi a jejich pedagogy. Sekundarni

prevence se uplatituje v situacich, kdy k Sikan¢ uz doSlo a musi byt pouzita opatieni
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k naprave, aby se problémy uz znovu neobjevily. Do sekundéarni prevence patii v€asna
diagnostika, bezodkladné vySetteni Sikany, pedagogickéd opatfeni, véetn¢ vychovné prace

S agresory.

Bendl (2003, s. 78) ve shod¢ s Gajdosovou, Herényiovou (2006, s. 223) tvrdi,
ze Sikanovani lze ptedejit zejména tim, Ze se dliraz bude klast na rozvijeni socidlnich
dovednosti a socidlni kompetence zaki. Zaci by se méli uéit vzijemnd tolerovat
a akceptovat jiné nazory, postoje a vyznani viry, jiné rasy a socialni skupiny, spravné fesit
konflikty a posilovat empatické citéni. Zakladem je vzdy humanizace Skoly. V takové
Skole jsou vysoké pozadavky nejen na Skolni vykon, na znamku a na védomosti,
ale i narozvoj dobrych socidlnich vztahti a citi. GajdoSova, Herényiova (2006, s. 223)
doporucuji spolupraci skoly a rodiny, protoze se osvédcilo, ze dobra vzajemna komunikace
mezi rodinou a Skolou ma pozitivni vliv na chovani déti ve Skole, zlepsuje jejich disciplinu
a vztahy k ucitelim, zvysuje jejich motivaci k u€eni a studijni uspésnost. Pothe (1999,

s. 144) se zamysli také nad prevenci Sikany ve Skolach. Povazuje za dilezité:

Vytvaret atmosféru otevienosti a vzajemné solidarity,
definovani vlastnich postojii k podstaté a existenci Sikany,

stanoveni jasnych pravidel chovani v kolektivu,

D N N NN

vedeni pravidelnych diskusi na téma télesné, etnické ¢i kulturni odliSnosti,

vzdélavani v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic,

<\

vychovné metody zaloZené na chvéle a ocenéni misto trestil a sankci,
v" stanoveni dohledu nad chovanim déti a cilenym sledovanim pf¥imych a neptimych

znamek Sikany.

Kolar (2011, s. 258) doporucuje skolam, aby se do preventivniho programu zapojili vSichni
pedagogové. Jde o to, najit vhodny zptisob, jak promysleny program proti Sikané zacleni
do systému Skolniho vzdélavaciho programu. To obnasi jeho uvedeni do Zivota na rovni
tfizeni Skoly, vzdélavani pracovnikl Skoly a preventivné vychovné a vzdé€lavaci Cinnosti

zaku.
Kolar (2001, s. 198) navrhuje schéma prevence skolnich Sikan na Skolach:

v Pedagogicka komunita, kterd posiluje imunitu $kolnich skupin a celych $kol proti

onemocnéni Sikanovanim.
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Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity, ktery
dokaze ptipadné onemocnéni brzy detekovat a i€inné 1éc¢it.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvofené¢ PPP, SVP, SPC, diagnostickymi ustavy
apod., jejichz ukolem je umét feSit pokrocilé Sikany a vibec poskytnout servis
v oblasti prevence Sikanovani.

Spoluprace Skol s odborniky zjinych rezorti a nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se prevenci Sikanovani. Patii sem napf. spoluprace s kriminalisty
pro mladez, socialnimi kuratory, détskymi psychiatry apod.

Pomoc a podpora MSMT a krajskych Gfadd $kolam pii vytvafeni prevence
Sikanovéni.kontrola ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT, a krajskych Gfada,
jak jsou pfipraveni ochranit zaky pied Sikanovanim.

Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi,
napf. Nadace Nase dité, a Linka bezpeéi, Amnesty International v CR, ob&anské

sdruzeni Spolecenstvi proti Sikang.

Konkrétni preventivni program na kazdé skole by mél podle Kolare (2011, s. 259)

obsahovat:

v
v

<\

NN NN

<N X X

Zmapovani situace — evaluace.

Motivovani pedagogt pro zménu, spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu.
UzZ8i realizacni tym (feditel, zastupci tfidnich uciteli z 1. a 2. stupné, metodik
Skolni prevence, metodik programu Skoly podporujici zdravi).

Spolecny postup pfi feSeni Sikanovani.

Prevence v tfidnich hodinach.

Prevence ve vyuce.

Prevence ve Skolnim zZivoté mimo vyucovani.

Obranny rezim (demokraticky vytvofeny smysluplny vnitini fad, ucinné dozory
ucitel).

Spoluprace s rodici.

Skolni poradenské sluzby.

Spoluprace se specializovanym zafizenim.

Vztahy se skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pfi feSeni Sikany, kdy

se ji zucastiuji zaci z riznych skol).
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Ri¢an (1995, s. 78) vidi problematiku prevence na $kolach piedeviim v posileni
demokracie ve tfid¢ a ve Skole. Znamena to predevsim ptat se déti na jejich nazory a ptani,
trpélivé a s respektem jim naslouchat. Davat détské skuping, zvlasté tfidé jako celku
moznost volby péstovat zdkovskou samospravu v ramci Skoly, otevien¢ informovat rodice
o problémech Skoly, umoziiovat rodicim co nejcastéjsi pfistup do Skoly a podnécovat
aktivitu rodi¢ovské organizace na §kole. Dobrou prevenci je podle Ri¢ana také vedeni déti
k ideové vychové, kterd je zalozena na zakladnich hodnotach, jako je tucta, solidarita,
kooperace mezi détmi. Zakladni myslenkou je vytvareni kooperacnich tymil, podporovani
zapojeni outsiderd do skupinovych aktivit, dat jim ptilezitost byt platnymi Eleny ,,tymu*
a tak jim pomoci ziskat respekt tfidy i vyssi sebetictu, ucit potencialni agresory i obéti

Sikany socialnim dovednostem.

2.5 Sikana z pravniho hlediska

Pravni feSeni Sikany je velice problematické. Martinek (2009, s. 142) doporucuje rodictim,
aby se vzdy obratili nejprve se zadosti o pomoc na skolu, nebot’ pravni fad priznava zakiim
a jejich rodinnym zastupcim aktivni ochranu pfed Sikanujicim chovanim. Pokrocilejsi

formy Sikany mohou naplnit skutkovou podstatu fady trestnych ¢int, napf.:

omezovani osobni svobody,

vydirani,

vzbuzeni ditvodné obavy,

znasilnéni, pohlavni zneuzivani nebo kuplitstvi,

ublizeni na zdravi,

SRR N NN

poskozovani cizi véci.

Kolar (2011, s. 289)upozoriiuje na skutecnost, ze k trestni odpovédnosti osob mladsich
15 let nedochazi. To podle ného ovsem neznamend, ze za urcitych okolnosti nemohou
byt postizeny jinak nebo Ze nemohou byt postiZeni jejich rodi¢e. Sikany t&zSich stupii
by méli byt feSeny soudem pro déti a mladez. V ptipad¢ mladistvich lze ulozit trest obecné
prospesnych praci, propadnuti véci, vyhos$téni. Tato instituce miZze ulozit dohled
probac¢niho a medialniho pracovnika. Pokud ani tento krok nepomiize, je urcitym feSenim

umisténi do diagnostického a nasledné vychovného ustavu pro déti a mladez, v extrémnich
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podminkach muaze dojit k odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody. Jedinci
starSi 15 let a mladsi 18 let si tento trest odpykavaji ve vychovném tstavu pro mladez.
Trestni zakon stanovi odpovédnost rodict za vychovu déti. Rodic¢e tak mohou byt obvinéni

z ohrozovani mravni vychovy mladeze.

36



PRAKTICKA CAST
3 Cil praktické ¢asti

Vzhledem ke zvolenému tématu bakalafské prace bylo hlavnim cilem praktické casti
zjistit, zda se Sikana na vybrané zakladni Skole vyskytuje a jaké jsou jeji nejcastéjsi formy.
Osloveni byli zaci 6. a 7. rocnikli méstské zakladni Skoly v severoCeském kraji. Prizkum
byl proveden vrozmezi prosinec 2011 — leden 2012. Zamérem bylo provést priizkum

formou dotaznikového Setfeni a vyvratit ¢i potvrdit stanovené hypotézy.

3.1 Stanoveni predpokladu

Spolecné s cili praktické Casti bakalaiské prace byly vytvotfeny predpoklady, které jsme

se snazili ovétit u zakl vybrané zékladni Skoly formou dotaznikového Setteni.

Predpoklad I: Ptedpokladame, ze kazdé desaté dit¢ na vybrané zakladni skole méa osobni

zkuSenost se Sikanou.

Predpoklad 2: Predpokladame, ze alespon v 60 % ma Sikana podobu verbalniho nasili.
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4 Pouzité metody

Pro ovéteni predpokladu byla pro predlozenou bakalafskou praci zvolena metoda
dotaznikového Setfeni. Disman (1998, s. 141) povazuje dotaznik za vysoce efektivni
techniku sbéru dat, kterd mtze postihnout velky pocet respondentti pii relativné malych
nakladech. Priicha, Walterova, Mares (1995, s. 54) charakterizuji dotaznik jako ,, Vyzkumny
a diagnosticky prostredek k shromazdovani informaci prostiednictvim dotazovani osob.
Podstatou je soubor otazek (vyrokii) zkonstruovany podle kritérii védecké metodologie,
predkladany v pisemné formé. Objektivnost ziskanych vysledkii zavisi vyznamné

na formulaci otazek, vybéru respondentii a zpiisobu zadavant dotazniku “.

Pro Setfeni byl pouzit modifikovany dotaznik PhDr. Michala Kolafe, ktery
se problematikou Sikany dlouhodobé zabyva a z jehoz literatury bylo pfevazné Cerpano
v teoretické Casti bakalarské prace. Dotaznik tvoii 20 standardizovanych otazek (viz.
Ptiloha ¢. 1). 12 otazek je uzavienych, 8 otdzek je polouzavienych, zakiim nabizeji
moznost vlastni odpovédi mimo rdmec navrzenych moznosti. Dotaznikova metoda byla
zvolena zejména pro jeji ekonomickou a &asovou nenaroénost. Setfeni jsme zvolili
anonymni, zejména kvili navozeni divéry u respondentti. Sbér dat byl proveden v rozmezi
prosinec 2011 — leden 2012. Zakaim byl dotaznik rozdan v dobé& vyu¢ovani a jeho vyplnéni

zakum zabralo zhruba 15 minut.

Dotaznik je rozdélen do nékolika Casti, které zjistuji vztah zakt ke skole a ke tfidnimu
kolektivu, zkusenost zakt se Sikanou z pohledu neztcastnénych osob, osobni zkuSenost
zaku se Sikanou, zpusoby feSeni Sikany z pohledu zakt. Posledni otazka podava informaci

o prevenci Sikany ve Skole a o informovanosti zakl o problematice Sikanovani.
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5 Popis zkoumaného vzorku

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno u zaka 6. a 7. rocnika zakladni Skoly, tedy zaci ve
veéku od 11 do 13 let. Tyto dva ro¢niky druhého stupné zékladni Skoly tvoii Ctyfi tiidy, tedy
celkem 113 zakt. V dobé vypliovani dotazniki a sbéru dat byla absence 11 Zzaku.
Dotaznikové metody se tedy zucastnilo 102 zaka. Vysledky Setfeni jsou zpracovany

v tabulkach a grafech v nasledujicich kapitolach.

5.1 Charakteristika Skoly

Prizkum probihal v zakladni Skole Libochovice, kterd se nachazi v severoCeském kraji.
Jedna se o Skolu na malém mésté, kterou navstévuji nejen Zaci ze spadové oblasti, ale také

z prilehlych deseti obci.

V sou¢asné dobé navitévuje zékladni Skolu 449 zakd. Skolu nav§tévuji Zaci od prvni
do devaté tridy. Pedagogicky sbor tvoii 23 uditelti, ztoho dva specidlni pedagogové
ajeden vychovny poradce. Soucasti zdkladni Skoly je i Skolni druzina, kterou vedou
dvé vychovatelky, dale skolni jidelna, télocvicna. Ve Skole se nachazi keramicka dilna,
dilna na Siti a specialn¢ vybavené ucebny na hudebni vychovu, chemii, fyziku a dvé
ucebny vybavené pocitaci. Ke Skole nalezi i nové vybudovany sportovni areal — htiste
na kosikovou, vybijenou s asfaltovym povrchem. Zéakladni Skola nabizi krouzky technickeé,
jazykové a sportovni. V aredlu Skoly najdeme i Zékladni uméleckou Skolu. Ta poskytuje
vétSinu nabizenych mimoskolnich aktivit — hru na hudebni nastroje, vytvarny, tanecni,

dramaticky a pévecky krouzek.

=T 0 G
el a3 diiin

Obrazek 1: Zakladni skola Libochovice
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6 Prabéh pruzkumu

Pied samotnym prizkumem jsme pro ovéfeni vhodnosti otdzek v sestaveném dotazniku
zvolili pilotni prizkum. V jedné tfidé sedmého roc¢niku jiné zakladni Skoly stejného typu,
jsme ve vyucovaci hodin€ pozadali zaky o vyplnéni dotazniku. Cilem pilotniho prizkumu
bylo zjistit, zda jsou otazky, které dotaznik obsahoval, pro zaky dostatecné srozumitelné.
Chtéli jsme se vyvarovat nespravnému vyplnéni dotazniku ze strany zakli v naSem
zkoumaném vzorku. Také jsme chtéli zjistit, kolik Casu Zaci potfebuji na vyplnéni
takového dotazniku. Po jeho vyplnéni se déti oteviené vyjadiovali k polozenym otazkam a
nasledné nam kladli otazky, které se tykaly samotného problému Sikanovani. Tato diskuse
byla velmi pfinosna, nebot’ na jejim podkladu jsme podchytili n€které nedostatky a n¢kolik
otazek jsme nasledné upravili, tak, aby byly pro zéky v cilové skupiné co nejvice
srozumitelné a aby jim vyplnéni dotazniku necinilo zadné problémy. Vysledky pilotniho

prazkumu nejsou soucasti této bakalatské prace.

Pro sbér dat jsme se v zdkladni Skole v Libochovicich domluvili s feditelem S$koly,
které dotazniky rozdaji v hodiné rodinné vychovy. Nésledn¢ jsme byli pozadani vedenim
Skoly o vysledky Setfeni. Timto jsme byli potéSeni, protoze povazujeme za dilezité
a pfinosné, Ze se Skola zajima o aktualni stav tak zavazné problematiky, jakou bezpochyby

Sikana je.
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7 Vyhodnoceni prizkumného Setreni

Jak jiz bylo zminéno, prizkumného Setfeni na zakladni skole v Libochovicich se zuc¢astnilo
celkem 102 zakl Sestych a sedmych tfid. Tabulka 2 nas seznamuje s po¢tem respondent,
kteti se zucastnili dotaznikového prazkumu. Ke zpracovani vysledkti vyzkumného Setfeni
bylo pouzito 102 dotaznikt.. Z celkového poctu téchto zakt bylo 49 divek a 53 chlapci.
Toto rozdé€leni podle pohlavi nam znazornuje tabulka 3. Vysledky jsou vyjadieny v celych
¢islech a zpracovany do tabulek. Vysledky v grafech jsou vyjadfeny v procentech spolu

s kratkym popisnym shrnutim.

Tabulka 2: Pocet zic¢astnénych zZaka

ro¢nik pocet zaku
Sesty 50
sedmy 52
celkem 102

49%

o Sesty

m sedmy

51%

Graf 1: Pocet zucastnénych zaka
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Z grafu 1 je patrné, ze zakt v sedmém ro¢niku v obdobi dotaznikového Setieni bylo vice,

tedy 50 74kt (51 %). Zaka Sestych roénikt se zG&astnilo o dva zaky méng, tedy 52 (49 %).

Tabulka 3: Rozdéleni podle pohlavi

pohlavi pocet
divky 49
chlapci 53
celkem 102
48%
@ divky
m chlapci
52%

Graf 2: Rozdéleni podle pohlavi

VétSinu respondentl dotaznikového Setteni tvofili chlapei v poétu 53 (52 %). Dévcata

tvorila mensi skupinu, zicastnila se v celkovém poctu 49 (48 %).
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Otazky zjist'ujici vztah Zaki ke Skole a ke tfidnimu kolektivu
Otazka 1 Chodis rad/a do Skoly? Napis pro¢.

a) Ano — 79 odpoveédi.
b) Ne — 23 odpovédi.

0O ano

Hne

Graf 3: Znazornéni odpovédi na otazku 1

Na otazku zda zaci chodi do Skoly radi, odpovédelo 79 (77 %) respondentti kladné.
23 (23 %) respondentti do $koly radi nechodi. Je piijemné zjisténi, ze se zaci do Skoly tési.
Ve druhé casti otazky mohli respondenti napsat divod, pro¢ chodi do Skoly radi nebo
neradi. Respondenti, ktefi se vyjadfovali kladné¢ chodi radi do Skoly zejména kvili
kamaradtam, legraci ve tidé a kviili novym poznatkim. Respondenti, kteti chodi do skoly

neradi, nejcastéji jako diivod uvadeli nudu, ranni vstavani a nechut’ k uceni.
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Otazka 2 Mas ve tfidé kamarady?

a) Ano mam — 102 odpovédi.
b) Jednoho kamarada — 24 odpovédi.
c) Vice kamaradt — 78 odpovedi.

d) Ne nemam — 0 odpovédi.

0%

24%

@ jednoho kamarada
m vice kamaradu
0 ne nemam

Graf 4: Znazornéni odpovédi na otazku 2

Kladné odpovédélo vsech 102 (100 %) respondentd. Tedy vSichni zaci maji né&jakého
kamarada. Tato odpovéd’ nas mile prekvapila. Z odpovédi je patné, ze tfidy, ve kterych
se pruzkum realizoval, ma velmi dobré klima, jde o dobré tiidni kolektivy. Respondenti
mohli zvolit vicero odpovédi. Graf 4 nam znazoriiuje odpovédi b, c, d. Jelikoz odpoved
atvofi 100 %, neni v grafu zaznamenana. Z celkového pocétu kladnych odpoveédi
102 (100 %) respondentli ma vétSina vice kamaradid v poctu 78 (76 %). Jednoho kamarada

ma 24 (23 %) respondentti.
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Otazka 3 CitiS se ve své tiidé osamoceny?

a) Ano citim — 2 odpovédi.
b) Vétsinou ano — 6 odpovedi.
¢) Pouze obcas — 13 odpovédi.
d) Vibec ne — 74 odpovedi.

e) Nevim — 7 odpovedi.

7% 2% 6%
13%

72%

@ ano citim

@ vétSinou ano
O pouze obCas
O vibec ne

| nevim

Graf 5: Znazornéni odpovédi na otazku 3

Nejvice respondentll odpovédélo, Ze se vibec neciti ve své tiidé osamoceni v poctu

74 (72 %) respondentli. Pouze obcas se ve své tfid¢ citi osamoceni 13 (13 %) respondentd,

vét§inou ano 6 (6 %) respondentl. Osaméli se citi pouze dva respondenti a nevim

odpovédélo 7 respondentli. Odpoveédi nam jen potvrdili skutecnost, Ze se jedna o velmi

dobré¢ tiidni kolektivy zaloZené na kamaradstvi.
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Otazka 4 Patfis ve tridé do néjaké party?

a) Ano, do party pfevazné sportovct — 17 odpoveédi.

b) Ano, zaka, ktefi navstévuji zdjmové krouzky — 15 odpovedi.
¢) Ano, zaki pfevazné s lepSim prospéchem — 19 odpovédi.

d) Ano, zaka ptevazné s horsim prospéchem — 14 odpovédi.

e) Ne, nepatiim. — 16 odpovedi.

f) Nevim — 28 odpovédi.

O parta prfevazné sportovel

m parta zakd s lepSim
prospéchem

25% 16%

0O parta zaka, ktefi
navstéwiji zajmové

17% krouzky

O parta 2aka s horSim
prospéchem

W ne, nepatfim

@ nevim

Graf 6: Znazornéni odpovédi na otazku 4

Nevim odpovédélo 28 (25 %) respondentl, do party zakl prevazné s lepSim prospéchem
patii 19 (17 %) respondentl, do party zakd pievazné s horSim prospéchem se zaradilo
14 (13 %) respondentii. 17 (16 %) respondentli odpovédélo, ze patfi do party prevazné
sportovell a do party Zakl navstévujici zdjmové krouzky patii 15 (14 %) respondentd.
Do zadné party nepatii 16 (15 %) respondenti. Néktefi z nich napsali, Ze se kamaradi
vSichni dohromady, coz svédci opét o kamaradské atmosféte ve tfidach a dobrém skolnim

klimatu. Rovnéz néktefi respondenti volili z uvedenych moznosti vice alternativ.
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Otazka 5 Cestou do Skoly a ze Skoly chodis s kamarady?

a) Ano, s jednim kamarddem — 27 odpovédi.
b) Ano, s vice kamarady — 63 odpovédi.

¢) Chodim zcela sdm — 12 odpovédi.

0
12% 26%

@ ano, s jednim kamaradem
W ano, s vice kamarady

0O chodim zcela sam

62%

Graf 7: Znazornéni odpovédi na otazku 5

Cestou do skoly a ze Skoly chodi 63 (62 %) respondentli ve skupince s vice kamarady.
S jednim kamaradem chodi 27 (26 %) respondentii a sami dochazi do skoly a ze Skoly
12 (12 %) respondentii. Pokud respondenti zvolili odpovéd’ c, tedy, ze chodi do $koly zcela
sami, byla jim nabidnuta oteviena otazka — proc? Odpovédi byly témét shodné, rodice dite

vozi do skoly autem nebo zék jezdi do Skoly na kole.
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Otazky zjist'ujici zkuSenost Zakii se Sikanou
Otazka 6 Setkal ses nékdy se Sikanou?

a) Ano — 26 odpovédi.
b) Ne — 76 odpovedi.

0O ano
Hne

Graf 8: Znazornéni odpovédi na otazku 6

Z dotazniku vyplyva piitomnost Sikany ve Skolnim prostfedi, kde prizkum probihal.
26 (25 %) respondentli se uz se Sikanou setkalo, 76 (75 %)respondentli se s timto
patologickym jevem jest¢ nikdy nesetkalo. Z tohoto vyplyva, ze jedna Ctvrtina zakt
ma bud’ osobni zkuSenost, nebo zkuSenost zpohledu nezicastnénych osob, tedy
jako prihlizejici. Dilezité je, jak se zéaci proti Sikané postavi. Jestli ji pfijmou jako
kazdodenni soucast Skolniho Zivota, kterd ke Skole prosté patii, anebo jestli se rozhodnou

ji v Zadném piipadé netolerovat.
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Otazka 7 Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze bylo ubliZovino tvému spoluzakovi?

a) Ano — 61 odpovédi.
b) Ne —41 odpovedi.

O ano
mne

Graf 9: Znazornéni odpovédi na otazku 7

Vétsina respondenti byla svédkem ublizovani spoluzakovi, celkem 61 (60 %). Mensi

skupinu tvoii zéci, ktefi nebyli svédkem toho, ze by bylo jejich spoluzdkovi ublizovéano.

Respondenti, ktefi se s timto jesté nesetkali, bylo 41 (40 %).
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Otazka 8 Pokud ano, jak jsi zareagoval?

a) D¢lal/a jsem, ze jsem nic nevidél/a — 7 odpovédi.

b) Upozornil/a jsem na tuto skutecnost ucitele — 25 odpovédi.

¢) Okamzité jsem Sel pomoci Sikanovanému spoluzakovi — 26 odpovédi.
d) Pridal jsem se na stranu agresora — 2 odpovédi.

e) Jinak — 1 odpovéd.

o délal/a jsem, Ze jsem nic
nevidél/a

m upozomil/a jsem na tuto
skute€nost ucitele

O okamzité jsem Sel pomoci

43% napadenému spoluzakow

O pfidal jsem se na stranu
agresora

W jinak

Graf 10: Znazornéni odpovédi na otazku 8

Respondentim bylo nabidnuto pét alternativ odpovédi, pokud vidé€li ublizovat svému
kamaradovi, méli moznost volit jednu nebo vice odpovédi. Nejvétsi skupinu tvorili
respondenti, ktefi §li okamzité na pomoc napadenému spoluzidkovi v poctu 26 (43 %),
spolu s respondenty, ktefi na tuto skutecnost upozornili u€itele, téch odpoveédélo 25 (41 %).
Toto zjisténi je piijemné, nebot’ zde vidime, ze Zakiim neni lhostejné co se ve skole déje
aagresi vici svym kamaradim nechtéji tolerovat. Respondentli, kteti délali, Ze nic
nevidéli, bylo 7 (11 %). Tito zaci mohli napsat diivod, proc¢ takto jednali. VSichni tak €inili

ze strachu pred agresorem. 2 (3 %) respondenti se piidali na stranu agresora
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a 1 (2 %) respondent reagoval jinak. Napomenul agresora a upozornil ho na jeho Spatné

chovani, coz se da povazovat za pomoc napadenému kamaradovi.

Otazka 9 ObtéZuje té nékdo mobilem nebo e-mailem?

a) Ano — 8 odpovédi.
b) Ne — 94 odpovédi.

8%

O ano

mne

92%

Graf 11: Znazornéni odpovédi na otazku 9

Tato otdzka mela zmapovat signdly kyberSikany, tedy Sikany, kdy agresor pouziva
ke svému utoku na obét informacni a komunikacni technologie. Jedna se o novy typ
Sikany, kdy se agresor své ob¢ti nemusi dotknout, a presto mtize dochazet k velmi tvrdému
psychickému utoku. Prestoze se muze jevit jako nevinna ,legrace™, zpusobuje obéti
psychicka traumata, ktera nejsou vidét a jehoz psychické nasledky byvaji obtizné 1é¢itelné.
94 (92 %) respondenti uvedlo, Ze je nikdo mobilem ani e-mailem neobtézuje. ObtéZovano

se citi 8 (8 %) respondenti.
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Otazka 10 UbliZuje ti nékdo ze tridy nebo ze Skoly?

a) Ano — 24 odpovédi.
b) Ne — 78 odpovédi.

O ano

mne

Graf 12: Znazornéni odpovédi na otazku 10

Tiem ctvrtinam respondentd, tedy 78 (76 %) nikdo ze Skoly ani ze tfidy neublizuje, tedy
nemaji zkuSenost se Sikanou, coz je jisté dobrym signalem. Jedna Ctvrtina respondentl
v poctu 24 (24 %) potvrdila, Ze jim je ublizovano. Tito respondenti budou odpovidat

na dalsi otazky v dotazniku, které zjist'uji frekvenci a nejcastéjsi formy Sikanovani.

Otazka 11 Jak ti ublizuji?

a) Ignorovani — 4 odpovédi.
b) Posméch — 9 odpovédi.
c) Pomluvy — 12 odpovédi.
d) Ponizovani — 3 odpovédi.

e) Mobilem nebo emailem — 8 odpovédi.
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f) Nadavky — 10 odpovédi.
g) Fackovani — 2 odpovédi.

h) Biti— 1 odpovéd:.
i) Kopani — 0 odpovédi.
j) Jinak — 0 odpovédi.

6%

25%

@ ignorovani

@ posmeéch

O pomluvy

0O ponizovani

@ mobilem nebo e-mailem
@ nadawky

m fackovani

O biti

m kopani

m jinak

Graf 13: Znazornéni odpovédi na otazku 11

Na tuto otazku mohli respondenti zvolit vice alternativ, nebot’ u

vyuziva vétsSinou vice forem, jak trapit svou obét. Nejvice je

Sikanovani agresor

zakum ublizovano

pomluvami, tuto odpovéd volilo 12 (25 %) respondentt. Dalsi po€etnou skupinu tvofili

respondenti, ktefi musi celit nadavkam, tedy 10 (21 %) respondenti. Posméch volilo

9 (18 %) respondenti. Ublizovani mobilem nebo e-mailem poznalo uz 8 (16 %)

respondentll. Ignorovani volili 4 (8 %) respondentli, poniZzovani 3 (6 %)respondentd,

fackovani 2 (4 %) a biti 1 (2 %) respondenti. Formu kopéani nebo jinou formu Sikany

nezvolil nikdo z oslovenych respondentii.
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Otazka 12 Jak casto ti je ubliZzovano?

a) Asijednou do mésice — 14 odpovedi.
b) Témért kazdy tyden — 9 odpovedi.
¢) Témer kazdy den — 1 odpoved.

4%

38% @ asi jednou do mésice

m témérF kazdy tyden

O téméF kazdy den

Graf 14: Znazornéni odpovédi na otazku 12

Vétsiné respondentl, ktefi jsou Sikanovani, je ublizovano asi jednou za mésic.
Tuto odpoved volilo 14 (58 %) respondenttll. Procentualni zpracovani vychazi z celkového
poctu Sikanovanych zakid zkoumaného vzorku. Téméf kazdy tyden zaziva Sikanu ze strany
agresora nebo agresorti 9 (38 %) respondentid. Témét kazdy den se osobné se Sikanou

setkava 1 (4 %) respondent.
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Otazka 13 Kde se to déje?

a) Ve trid¢ — 15 odpovédi.

b) Na WC — 2 odpovedi.

¢) Na chodb¢ — 12 odpovedi.
d) V télocvicné — 2 odpovedi.
e) Mimo skolu — 8 odpovédi.
f) Na hftisti — 1 odpovéed.

g) V Satn€ — 3 odpovedi.

h) Jinde — 1 odpoved:.

@ ve tfidé
mnaWC
0 na chodbé

20 7% 2%

18% 34%
0

O vtélocvicné
® mimo Skolu

5% @ na hristi
(o]

5% m v Satné
27%

O jinde

Graf 15: Znazornéni odpovédi na otazku 13

Na tuto otazku mohli Zaci zvolit i vice odpovédi, nebot’ Sikanovani nemusi probihat pouze
v jednom prostiedi, ale vime, Ze obét’ mlze byt napadana téméi kdekoli. Nejvice jsou Zaci
napadani ve tfidé, tuto odpovéd’ uvedlo 15 (34 %) respondenttl, odpovéd’ ¢, tedy na chodbé
volilo 12 (27 %) respondentti, mimo Skolu je ubliZovano 8 (18 %) respondentiim.

Ublizovani v Satné zvolili 3 (7 %) respondenti, na WC a v télocvién¢ uvedli shodné
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2 (5 %) respondenti a na hiisti je ublizovano 1 (2%) respondentovi. Alternativu jinde uvedl

1 (2%) respondent.

Otizka 14 Kdo ti ublizuje?
a) Zak z nasi t¥idy — 13 odpovédi.
b) Zak zjiné tiidy — 10 odpovadi.
¢) Ne¢kdo jiny — 1 odpovéd.

4%

@ Zak z nasi tfidy
m zak z jiné tfidy

42% 54% 0 nékdo jiny

Graf 16: Znazornéni odpovédi na otazku 14

Z odpovédi ve zkoumaném vzorku vyplyva, ze nejvice agresort pochazi ze stejné tridy,
jako je jejich potencidlni obét’. Tento jev je velmi nebezpecny, nebot’ obét’ je k dispozici
svému agresorovi témét porad. Pro obét’ musi byt velmi stresujici védomi, ze mtize byt
agresorem napadana kdykoli. Tuto odpovéd’ volilo 13 (54 %) respondentli. 10 (42 %)
respondentli odpovédélo, Ze je jim ublizovano zdkem zjiné tfidy. 1 (4 %) respondent

uvedl, Ze mu ublizuje nékdo jiny.
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Otazka 15 Ten kdo ti ubliZuje, je jeden nebo je jich vic?

a) Jeden — 17 odpovedi.

b) Dva-—2 odpovedi.

c) Tti—2 odpovedi.

d) Vice nez tfi — 3 odpovédi.

13%

O jeden
| dva

8% o tfi

0 vice nez tfi

Graf 17: Znazornéni odpovédi na otiazku 15

17 (71 %) respondentti uvedlo, ze jim ublizuje jeden zak. Vice nez tfi Zaci ublizuji

3 (3%) respondentiim. 2 (8 %) respondenti odpovedéli, Ze je jim ublizovano dvéma zaky.

Respondenti, kterym ubliZuji tfi Zaci, jsou 2 (8 %).

Otazka 16 Svéril/a ses nékomu?

a) Ano, uciteli — 10 odpovedi.
b) Rodictm — 13 odpovédi.
¢) Kamaradovi— 13 odpovédi.

d) Sourozenci— 5 odpovedi.
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e) Nékomu jinému — 1 odpovéd.

f) Ne nikomu — 4 odpovédi.

2% 9% 22% @ uditeli

@ rodicm

0O kamaradov
[0 sourozenci
m nékomu jinému

@ ne, nikomu

Graf 18: Znazornéni odpovédi na otiazku 16

Na otazku, zda se Zaci nckomu svéfili, vyplyva, ze se z 24 zaka, ktefi jsou Sikanovani
svétilo s timto problémem nékomu 20 zakd. Nékteti zaci se svefili 1 vice osobam. Nikomu
se nesverili 4 (9 %) Zaci. Nejvice respondentll se svéfilo shodné kamaradovi a rodicim
vpoctu 13 (28 %). 10 (22 %) respondentd se svéfilo ucliteli. Sourozenci se svéfilo

5 (11 %) respondentti. Nékomu jinému — tuto odpovéd’ volil jeden (2 %) respondent.

Otazka 17 Pomohl ti ten, komu jsi to irekl?

a) Ano — 17 odpovedi.
b) Ne — 3 odpovédi.
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15%

O ano
mne

85%

Graf 19: Znazornéni odpovédi na otazku 17

Tato otazka se tykala téch zaku, ktefi se se svym problémem, Ze jim je ublizovano, nékomu
svétili. Odpovidalo tedy 20 zakt. 17 (85 %) respondentti uvedlo, Ze jim pomohl ten, komu

se sveéfili. 3 (15 %) respondenti odpovédéli, Ze jim nepomohl ten, komu se svéfili.

Otazky zjist'ujici zpusoby FeSeni Sikany z pohledu Zaku
Otazka 18 Na koho by ses v piipadé poti‘eby obratil/a?

a) Narodice — 55 odpovedi.

b) Na ucitele — 34 odpovedi.

¢) Na kamarady — 28 odpovédi.
d) Na sourozence — 10 odpovedi.

e) Nané€koho jiného — 5 odpovedi.
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0O kamaradim
[0 sourozenci

m nékomu jinému

26%

Graf 20: Znazornéni odpovédi na otazku 18

Tato otdzka byla smérovana pro viechny zaky. Zaci méli moznost volit jednu nebo vice
odpovedi z péti moznosti. Nejvice respondentll by se v pripad€ potieby obratilo na rodice.
Tuto moznost volilo 55 (41 %) respondenti. To je skoro polovina z celkového poctu
zkoumaného vzorku. Na ucitele by se obratil zhruba kazdy treti zak. Tuto odpovéd’ volilo
34 (26 %) respondent. 28 (21 %) respondentii by se obratilo v pfipadé potieby na

kamarady. Na sourozence 10 (8 %) respondentt a na nékoho jiného 5 (4 %) respondenta.

Otazka 19 Jak bys potrestala ¢lovéka, ktery Sikanuje?

a) Dutkou — 2 odpovédi.
b) SniZenou znamkou z chovani — 15 odpoveédi.
c) Premisténim na jinou Skolu — 38 odpovédi.

d) Jinak — 47 odpovédi.
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Graf 21: Znazornéni odpovédi na otazku 19

Tuto otazku povazujeme za velmi uZitecnou, nebot’ nam mapuje, postoj zakt Sikané€. Zaci

meéli zvolit jednu zmoznosti trestu, ktery by ulozili agresorovi. Velmi zajimavé

byly odpovédi. Zaci volili razantngjsi tresty. Nejvice zakd, tedy 47 (46 %) by potrestalo

agresora Sikanovani jinak, nez uvadéli nabizené moznosti. Tito zaci psali vlastnimi slovy,

jak by agresora potrestali. Nejvice zakti se shodovalo na trestu nechat ho na vlastni ktizi

poznat, jaké to je byt Sikanovan. Daldi navrhy tresti se rozchazely. Zaci uvadéli

napft. ,, vyhazov ze skoly, kdyby to Slo, tak do vezeni, velky test z fyziky, uklid WC, poslat

k odbornikovi, umisténi do vychovného ustavu, atd.” Trest premisténim na jinou Skolu

by volilo 38 (37 %) respondentl. SniZenou znadmkou z chovani by potrestalo agresora

15 (15 %) respondentt. Ditku by dali pouze dva (2 %) respondenti.
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Otazka zjist'ujici informovanost Zaki o Sikané ze strany Skoly
Otazka 20 Rekl vam nékdo z uditeli, co mate délat, kdyz vas nékdo zac¢ne Sikanovat?

a) Ano — 91 odpovedi.
b) Ne— 11 odpovedi.

11%

0O ano
Hne

89%

Graf 22: Znazornéni odpovédi na otazku 20

Touto otazkou jsme zjistovali informovanost Zakli o problematice Sikanovani. Je velmi
dualezité, aby zaci v pripadé potteby veédéli jak se zachovat, na koho se obratit. Z odpovédi
zakl vyplyva, ze se timto Skolnim patologickym jevem ve Skole ucitelé zabyvaji, zaci
jsou informovéani. Ano odpovédélo 91 (89 %) respondentl. Neinformovéano se citi

11 (11 %) respondenta.
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7.1 Ovéreni platnosti pfedpokladu

V praktické casti bakalaiské prace jsme si stanovili dvé hypotézy, které jsme se pomoci
dotaznikového Setfeni u zak druhého stupné vybrané zakladni Skoly snazili ovéfit.
Prizkumného Setfeni se zacastnili zaci Sestych a sedmych tfid zakladni Skoly
v Libochovicich. V této kapitole se dozvime, zda se nam podafilo stanovené predpoklady

potvrdit ¢i vyvratit.

Predpoklad 1: Predpokladame, Ze kazdé desaté dit¢ na vybrané zékladni Skole ma osobni

zkuSenost se Sikanou.

Z dotaznikového Setfeni jednoznacné vyplynulo, Ze osobni zkuSenost se Sikanou ma kazdé

ctvrté dit€ na vybrané Skole, kde prizkum probihal. Pfedpoklad 1 byl falzifikovan.
Piedpoklad 2: Predpokladame, ze alespoinl v 60 % ma Sikana podobu verbalniho nasili.

Predpoklad 2 nam ukazuji odpovédi zaka druhého stupné vybrané zakladni skoly na otazku
¢. 11. Formy sikany jsme si rozdélili do forem verbalni, psychické a fyzické. Znazornéné
vysledky dotaznikového Setfeni nam ukazuji, ze Sikana na druhém stupni vybrané zakladni

Skoly ma verbalni formu 70 %. Pfedpoklad 2 byl verifikovan.
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8 Shrnuti vysledku praktické ¢asti a diskuse

V této kapitole shrneme vysledky dotaznikového Setfeni praktické Casti bakalarské prace.
Dotaznikovym Setfenim u zakt Sestych a sedmych tiid zakladni Skoly se nam podatilo
zmapovat vyskyt, nej¢astéjsi formy Sikany, informovanost zakli ze strany Skoly a postoj

zaki k tomuto socialné patologickému Skolnimu jevu.

Zde bychom radi ptipomnéli vyzkumné Setfeni, které probéhlo v roce 2001 a kterym byl
zjistén vyskyt Sikany na zakladnich Skolach ve vysoké mife okolo 41 % (Kolat 2003).
Dalsi celostatni Setfeni provedlo sdruZeni Aisis v roce 2005 u 1358 zakd 5.—8. ro¢nika ZS
s odbornym garantem M. Kolafem a V. Kramerovou. Z tohoto Setfeni vyplyva, ze
nejcastéjsi formou Sikany, kterou ve tfidé zazivaji vice nez dv¢ tfetiny Sikanovanych déti je
posmivani, pomluvy a nadavky. Fyzickou Sikanou (fackovani, kopani ¢i rany pésti), trpi
nejméné kazdy desaty Sikanovany. 21 % dé&ti je Sikanovano kazdy den, 25 % kazdy tyden,
22 % zhruba jednou mé&si¢né a 31 % nejméné jednou za rok. Nejcastéji je agresor jeden
(34 %) ¢&i dva (24 %). Sikana se vyskytuje ve tiidé i ve $kole v zasadé v obdobné mife.
Ve ¢tvrtiné piipadii Sikanovanému pomohla tfidni ucitelka ¢i kamaradi (shodné 25 %),

pomoc rodi¢t piisla v 12 %. Bohuzel v 21 % nepomohl nikdo (Hruba 2005).

Vysledky prizkumného Setfeni na zékladni Skole v Libochovicich byly pro nas i pro
vedeni Skoly prekvapivé. Z dotaznikového Setfeni na zékladni Skole v Libochovicich jsme

ve srovnani s prizkumnym Setfenim Aisis ziskaly tyto vysledky:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 102 zakl Sestych a sedmych tiid zakladni Skoly
v Libochovicich. Z toho 49 divek a 53 chlapci. Zaki Sestého roéniku bylo 50, zakd

sedmého ro¢niku bylo 52.

Vysledky naSeho priizkumu ukazuji, ze vice nez tii Ctvrtiny zakd chodi radi do skoly,
zejména kvili kamaradim, legraci ve tfidé a kvili novym poznatkim. Jedna ctvrtina
respondentli, ktefi chodi do Skoly neradi, nejcastéji jako ditvod uvadéli nudu, ranni

vstavani a nechut’ k uceni.

Ptekvapili nas vysledky Setfeni, které se tykali klimatu ve tfidé. O tom, Ze je ve tfidach
dobré klima a kamaradsky kolektiv nam ukazuji odpovédi zaki na otazku €. 2 a 3. Kazdy
z 7akli ma ve tfidé néjakého kamarada. Tti Ctvrtiny 74kl maji ve tfidé vice kamarada

a vétSina zakl patii do néjaké party. Vice nez jedna tfetina zaki uvadéla, ze se ve tride
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kamaradi vSichni dohromady. Také skoro tfi ¢tvrtiny zaku se ve tiidé viibec neciti osaméle,
coz je velmi pozitivni zjisténi, nebot’ to je velmi dobry ptedpoklad k tomu, ze zaci budou
drzet pfi sob¢ a budou si pomadhat, kdyz to bude tfeba. Takto kamaradské vztahy ve tiidé
pak ovliviiuji u zakt pozitivni, stimulujici vztah ke Skole. Vysledky Setfeni také prokazali,
7e vice nez polovina zakl chodi do skoly a ze $koly vzdy s vice kamarady, coz je také

pozitivni zjisténi.

Z odpovedi, které se tykaji pfimo Sikany jsme se dozvédeli, Ze jedna Ctvrtina zakli ma bud’
osobni zkuSenost se Sikanou, nebo zkuSenost zpohledu nezucastnénych osob, tedy
jako prihlizejici. Dilezité je vzdy to, jak se zaci proti Sikané postavi. Jestli ji pfijmou jako
kazdodenni soucast Skolniho Zivota, kterd ke Skole prosté patii, anebo jestli se rozhodnou
ji v Zadném ptipad¢é netolerovat. Vzhledem k tomu, Ze byly ve tfid¢ zjiStény velmi dobré
vztahy, troufame si tvrdit, Ze Zaci nedaji Sikané ve ,,svém® Skolnim prostfedi prostor
k propuknuti. I kdyz vice nez polovina zaka uz byla svédkem toho, Ze bylo ublizovano
jejich spoluzakovi, jsou Zaci v postojich vici agresivit¢ ,,vedeni® zdravym rozumem.
Ve velké vétsing na tuto skutecnost upozorni ucitele nebo se postavi na stranu napadeného

spoluzaka.

Signaly Sikany mohou velmi negativné ovlivnit klima a ptatelské vztahy celého tfidniho
kolektivu. Vysledky Setfeni nam ukazuji, ze dvaceti Ctyf zaktim, coz je kazdy Ctvrty zak
ve zkoumaném vzorku, je ublizovano, a to nejcastéji ve tfidé nebo na chodbé. Nejcastejsi
podobou Sikany jsou verbalni projevy v podobé posméchu, pomluvy, ponizovani nebo
nadavky. Psychickou Sikanu v podobé ignorovani nebo kyberSikany nam potvrdilo osm
procent zaki. Fyzické §ikané musi Gelit Sest procent zaki. Sikana se vice objevuje v ramci
jedné tridy. Vice neZ poloviné Sikanovanych déti je ubliZovano asi jedenkrat do mésice,
vétSinou jednim agresorem. Devadesat jedna procent zakt se nékomu svétilo a vétSinou

jim tito lidé pomohli.

Otazky zjist'ujici zplsoby feSeni Sikany z pohledu zakd nam dévaji nahlédnout do jejich
postojti viigi Sikang. Zaci zkoumaného vzorku by se v ptipadé potieby nejéastéji obratili
na rodice, ucitele a na kamarady. Toto je také pozitivni zjisténi, nebot’ je dulezité, ze zaci
maji ke svym rodicm a ulitelim davéru. To, Zze by se obratili o pomoc na kamarady,
svédc¢i o dobrych vztazich mezi détmi. Piekvapili nas odpovédi, které se tykali potrestani
agresora z pohledu zakd. Zaci se piiklangji k tvrd§im postihtim, které by mohli piipadné

odradit i potencionalni agresory. Piestoze odpovédi byli rizné a zaci méli moznost napsat
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,,Svij““ alternativni trest, nejvice zaka uvedlo, ze by agresora pielozili na jinou Skolu. Toto
zjisténi nam ukazuje, ze si zaci plné¢ uvédomuji nebezpecnost a dusledky Sikanovani

a agresora prost¢ mezi sebou nechtéji.

O problematice Sikany jsou zZaci ve Skole dostate¢né informovani. Je velmi dilezité, aby
zaci v ptipad¢ potreby veédéli jak se zachovat, na koho se obratit. Proto vysledky odpovédi,

které se tykaly informovanosti zaki, povazujeme za velmi dilezité.
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ZAVER
Tématem piedlozené bakalarské prace byla Sikana na zékladni Skole. Hlavnim cilem
bakalarské prace bylo zjistit vyskyt a necastéjsi formy Sikany na druhém stupni zékladni
Skoly a analyzovat problém a zavaznost Sikany. Bakaldiskd prace byla rozdélena na
teoretickou a praktickou c¢éast. Teoretickd cast bakalafské prace charakterizovala
problematiku Sikany na zakladni Skole, vymezila zékladni pojmy vzhledem k tématu.
Charakterizovala hlavni aktéry Sikany, vyvoj, stupné¢ a formy Sikany. Druha polovina
teoretické ¢asti byla vénovana diagnostice Sikany, strategii vySetfovani, prevenci
na Skolach a pravnimu vymezeni této problematiky. Teoretickd ¢ast bakalairské prace byla
zpracovana za pomoci odborné literatury, kterda se problematikou Sikanovani zabyva.
Prakticka cast bakalaiské prace zjistovala vyskyt a nejcastéjsi formy Sikany na druhém
stupni zakladni Skoly. Byly zformulovany vyzkumné ptedpoklady. Stézejni pak byly
vysledky dotaznikového Setfeni na konkrétni zakladni Skole. Zavér prace pak obsahuje

vysledky a shrnuti Setfeni na zaklad¢ ziskanych informaci.

Jak jiz bylo zminéno, vysledky pruzkumu byly pro nas i pro vedeni $koly, kde Setieni
probihalo piekvapenim. Na pocatku prizkumu se zakladni Skola vibec necitila Sikanou
ohrozena a vysledky prizkumného Setfeni byla zaskocena. Dotaznikovym Setfenim na
zakladni skole bylo zjisténo, ze 60 % zaka bylo svédkem ublizovani spoluzakovi a 24 %
zakl Sestych a sedmych tfid ma osobni zkusenost se Sikanou. Pokud tedy porovname nase
Setfeni s celonarodnim vyzkumem vyskytu ikanovani na ZS, ktery se uskute¢nil v druhé
poloving roku 2001 (Kolar 2003), jehoz Setfeni ukazalo, Ze je v nasi republice Sikanovano
41 % zaki Z8, zjistime, e zékladni §kola, kde priizkum probihal, neni Zzadnou vyjimkou.
Prestoze jsou vysledky Setfeni niz$i, nez je prumér, ktery udava Kolaf, jsou tato cisla
pfinejmensim varujici. Zde je tieba také zminit, Ze ptivodné byla naplanovana jesté dalsi
priazkumna metoda rozhovord, kterou jsme chtéli pouzit pii Setfeni signali Sikany na
zakladni skole v Libochovicich. BohuZel nam ze strany Skoly nebylo vyhovéno. Pokud by
se ale pfece jen podafilo metodu rozhovort uskutecnit, myslime si, Ze by ziskané vysledky

a jejich vypovidaci hodnota mohly byt presné;jsi.

Tvorba bakalatské prace nam piinesla mnoho novych poznatkll z této oblasti. Vysledky
Setfeni byly poskytnuty zakladni skole, kde priizkum probihal. Je dobfte, Ze Skola ma zajem

fesit problém vztaht, tedy Sikany ve Skolnim prostiedi.
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Lze se Sikany na naSich Skolach viibec zbavit? Sikana ma své misto tam, kde se setké ze
strany pedagogti s Ihostejnosti, zleh¢ovanim nebo neznalosti, jak ji fesit. Sikana na $kolach
je a bude, ale aby se pocet déti, které se s timto jevem potykaji, nezvySoval, je tieba ucit
déti toleranci, moralnim hodnotam, vytvafeni pratelskych, vztaht, solidarité, spolupraci.
Neni to ale prace jen pedagogi. Zaklad vychovy a slusného chovani je vzdy v rodin€.
Rodi¢e svou vychovou a vlastnim piikladem chovani vedou své déti k rozvijeni zdravé
sebedlivéry, kamaradskych vztaht, uc¢i je dobrym mravim. Vzdyt piece chceme vidét nase

déti usmivat se a chodit do Skoly s radosti!

68



NAVRHOVANA OPATRENI

Na zaklad¢ zjisténi vyskytu Sikany na zakladni Skole kde Setfeni probihalo, 1ze ve Skole
provést vhodna opatieni, ktera by pocet Sikanovanych zakt vyrazné snizila. Na vysledcich
naseho Setfeni se dd stavét. Zname preventivni a napravnd opatieni, kterd navrhuji
odbornici ve svych publikacich, ktera by mél znat kazdy pedagog. Pro zakladni Skolu, kde
prazkum probihal, bychom navrhli zptisnéné dozory o prestavkach. Tyto dozory by mohli
provadét ve tfidach zaci vysSich rocniki, ktefi budou piedem peclivé vybrani a budou

povazovani za takové ,, Cestné musketyry*, kteti dohlizeji na poradek ve tfide.

Prizkumem jsme zjistili, ze ve tfidach je dobry kolektiv déti, ten je tfeba dale posilovat.
Je skoda, Ze jsou ve Skolach zruSeny tfidni hodiny. Pravé zde by mohl byt prostor
pro posilovani skupiny zavedenim vhodnych programt, které by podpofili prosociadlni
chovani a zlepsili spolupraci mezi détmi. Pravidelnd prace s kolektivem zak vede
ke zlepSeni vztahti mezi détmi navzajem, ale i mezi ucitelem a détmi. Ucitelé by tak méli
moznost vhodnymi formami rozvijet u zak komunikativnost, spolupraci, empatii. Zaci
by se nauéili naslouchat si, zvladat a mit pod kontrolou své emoce. U¢inna by byla
i dramaterapie v tfidnich hodinach, kdy zaci piehravaji ve tfidé pod vedenim ucitele situaci
Sikany. Ostatni zaci se pak k situaci vyjadiuji, u¢i se tim vcitit se do pociti druhého. U¢i

se co je spravné, moralni, co je Spatné, jak se zachovat, atd.

Nemén¢ dulezitym navrhovanym opatfenim by bylo v jednotlivych tfidach vytvofit tfidni
chartu proti Sikanovani, kterou doporucuje Kolatr (2001, s. 182) ve své publikaci. Jedna
se o vytvoreni konkrétnich pravidel, ktera maji za cil vyjadfit, ze Sikana v zaddném piipadé
nabude trpéna! Vime, Ze se miiZze zatfadit do Skolniho fadu i zdkaz Sikanovani. VétSinou
to ale nema velky efekt. Na tfidni charté¢ se aktivné podili vSichni Zaci, jejich tkolem je
za nedirektivniho vedeni ucitele, nalezeni pravidel pro chovani zaka a ucitele, ktera zabrani
Sikanovani. Kazdy zak napise par pravidel a ptipoji pozadavky, jak by cht¢l, aby se k nému
ostatni chovali. Pak se Zaci domluvi na vybéru pravidel a spole¢n¢ sefadi pravidla podle
dilezitosti a z prvnich péti az deseti vytvoii Skolni chartu. Dilezité je, aby s vytvofenymi
pravidly vSichni zaci souhlasili. Posledni krok spocivd v prodiskutovani a dohodnuti

konkrétnich nasledkti pti poruseni charty.

Zbavit se Sikany ve Skole je velmi nesnadny ukol, tak drzme vSem pedagogim palce

v jejich usili!
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Priloha €. 1 Dotaznik

SEZNAM PRILOH
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Priloha ¢.1 Dotaznik
Dotaznik (Nepodepisuj se!)

Jsem dévce/chlapec....................... Tiida........ooeeiennnnns
Za Sikanovani se povaZuje, kdyZ jeden nebo vice Zaki umyslné a opakované ublizuje
druhym. Znamena to, Ze vaim nékdo, komu se nemiZete ubranit, déla, co je vam
neprijemné, co vas poniZuje, nebo to prosté boli — strka do vas, nadava vam, schovava
vam véci, bije vds. Ale miiZe vim znepFijemiovat Zivot i jinak, pomlouva vais,
intrikuje proti vam, navadi spoluzaky, aby s vimi nemluvili a nevS§imali si vas.

Instrukce: zaskrtni odpoveéd, ktera je pravdiva.

1. Chodis rad/a do skoly? - Ano - ne (NapiS Proc€)........coeevrerriirienieiienreniiieennnns.

2. Mas ve tfidé kamarady? - Ano mam — jednoho kamarada — vice kamaradt - ne
nemam.

3. Citi$ se ve své tfidé osamocend/y? - Ano citim — vétSinou ano — pouze obcas —
viibec ne — nevim.

4. Patfis ve tfidé do néjaké party? - Ano, do party prevazné zakl sportoveil — zaki,
kteti navstévuji zajmové krouzky - zakl prevazné s lepSim prospéchem — zaka
s hor$im prospéchem — ne nepatiim — nevim.

5. Cestou do Skoly a ze Skoly chodi$ s kamarady? — Ano, sjednim kamaradem —

s vice kamarady — chodim zcela sam (napis
00T TP
6. Setkal ses n¢kdy se Sikanou? Ano Ne

7. Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze bylo ublizovano tvému spoluzakovi? Ano Ne
8. Pokud ano, jak jsi zareagoval/a? — D¢lal/a jsem, Ze jsem nic nevidél — upozornil

jsem na tuto skutecnost ucitele — okamzit¢ jsem Sel pomoci Sikanovanému

spoluzakovi — pfidal jsem se mna stranu agresora — jinak (napi$
JAK ) e
9. Obtézuje t€ nckdo mobilem nebo e-mailem? Ano Ne

10. Ublizuje ti nekdo ze tfidy nebo ze skoly? Ano Ne



11. Jak ti ublizuji? — Ignorovani — posméch — pomluvy — ponizovani — mobilem nebo

emailem — nadavky — fackovani — biti — kopani — jinak (Jak? Napi$ vlastnimi

12. Jak casto ti je ublizovano? — Asi jednou do mésice — téméi kazdy tyden — téméer
kazdy den.

13. Kde se to d&je? — Ve tiidé — na WC — na chodb¢ — v télocviéné — mimo Skolu — na
htisti — v Satn€ — jinde (apiS Kde)........coooeiiiiii

14. Kdo ti ublizuje? — Zak z nasi t¥idy — zak z jiné tiidy — nékdo jiny.

15. Ten kdo ti ublizuje, je jeden nebo je jich vic? — Jeden — dva — tii — vice nez tii.

16. Svéril/a ses nekomu? — Ano uciteli — rodicim — kamaradovi — sourozenci —
nékomu jinému (napis Komu)...........oooviiiiiiiiiiii e - ne nikomu.

17. Pomohl ti ten, komu jsi to fekl? Ano Ne

18. Na koho by ses v pfipad¢ potifeby obratil/a? — Na rodi¢e — na ulitele — na

kamarddy — na sourozence — na nékoho jiného(miize§ napsat na

19. Jak bys potrestal/a ¢lovéka, ktery Sikanuje? Dutkou - snizenou znamkou z chovani

— premisténim na jinou Skolu — jinak (napis

20. Rekl vam nékdo z uditelti co mate délat, kdyz vas nékdo za¢ne Sikanovat? Ano Ne

Dékuji vam za vyplnéni dotazniku



