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|. TEORETICKA CAST
UVOoD

Obezita se stava v dnesni daelospoléenskym problémem. Alarmujiciiipom je
skut&nost, Ze fibyva nadvahy a obezity W&t a adolescefit Da se totiZz pedpokladat,
Ze z obéznichdi vyrostou i obézni dosfi. Nejedna se pouze o esteticky problém, ale
je to i vyznamné zdravotni riziko. Studiéded z univerzity v Baltimore sledovanim
Body Mass index (BMI) totiz prokazaly, Ze délka dtiz se progresivnzkracuje se

vzrastajici €lesnou hmotnosti.

Cilem teoretick&asti mé prace by &o byt komplexni zmapovani problematiky
détské obezity tzn. shrnuti rizikovych fakiowzniku obezity s drazem na fisobeni
rodiny a jejiho zivotniho stylu, a moznychsiedki détské obezity zdravotnich

I spole&enskych.

Domrenky z teoretick@&asti mé prace bych rada podloZila a potvrdila dadte/ym
prizkumem mezi &mi a jejich rodéi , které navaivuji ordinaci praktického 1éke pro
déti a dorost MUDr. Vlasty Holcove ve Frydlantu. Ltetiz ocekavat, ze procento
obézni dti v cilové skupig bude odpovidat pmérnému procentu obéznichetd ve
spolgnosti tj. cca 10 -15 % (dle studie SZU — 6. celwshib antropologického
vyzkumu dti v roce 2001 a studie WHO 200&lm v roce 2001 obezitdi nadvahu
15,5 % 6-12ti letych &i a v roce 2008 13,5 %.). Timto tgwbem také zmapuiji
zakladni navyky zivotniho styl@dhto dti.

Z vySe uvedenych skuteosti vyplyva, Ze je nutné apelovat na tedobezitou
ohroZenych &i, a wnovat velkou pozornost prevenci vznikétské obezity. K tomuto
Gcelu by také mily slouzit poznatky ziskané touto praci, které mdimzprosiedrs
piedavat dtem i jejich rodéim z pozice dtské zdravotni sestry v ordinaci praktického

|ékare pro dti a dorost.



1. DETSKA OBEZITA

1.1 Definice obezity

Obezita je definovana jako naghmé mnozstvi tuku ve vztahu k ostatnim tkanim
organismu. Satasreé je provazenaadou morfologickych, funinich, metabolickych,
biochemickych, ortopedickych, zdravotnich a dal&okn. Casto je mozné se setkat i
s tzv. skrytou obezitou, kdy sice &dihtema vysokouétesnou hmotnost, ale ma velké
procento tuku na ukor svalové hmoty. Toto jésgbeno pra nedostatkem pohybu a

nekvalitni stravou. (1)

Prvni varovani na riziko vzniku obezity bylm vzejit od praktickych &skych
lékaa pri pravidelnych preventivnich prohlidkach. Tyto inftace Ize zjistit

nasledujicimi moznymi Zjsoby.

1.2 Meéreni a zjis tovani stupn é détskeé obezity

Brociv index
Nejjednodussi orientai zpisob zjiS€ni obezity. Di¢ by nenglo vazit v kg vice nez

je hodnota, kterou ziskdme @tlnim 100 od vySky dite v cm.

Lorentziv vzorec

Vzorec, pomoci kterého zjistime ideélni hnostnditte v zavislosti na &ku. Je-li
dit¢ t¢ZSi nez idealni hmotnost o 20 —30%, jedna se oamiobezitu, je-li tato hmotnost
0 30-50 % vysSi, mluvime o obezitdvazné, pokud jsou narené hodnoty vysSi o
50%, je to jiz ¢Zka obezita.

Pro dti 2 -6 leté: (vySka-—100) — {(vySka —123) x 0,7}
6-14 leté: (vySka — 100) — {(vySka — 125)x 0,5}

14- 18 leté: (vySka — 110)

Hmotnosti vysSkové tabulky (percentilové grafy)
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Sleduji vyvoj ditte v zavislosti nagku a pohlavi, dnes jsou pediatry ¢aejt;ji

vyuzivany i zjistovani rizika vzniku obezity fiklady uvedeny v loze).

Procento tuku vete

Opt se jedna o parametr, ktery sedrstté populaci nesleduje v zavislosti ¢ese,
dle odbornik by vSak procento tuku ¥le nenglo prevysSit 15- 20% u chlafica 25-

30% u divek. Vyhodou tohoto parametru je skntest, Ze zohlatlje Wk a pohlavi.

Miaze se provad pomoci kaliperénich klesti, nebo pomoci bioelektrickych

pristroja. P méreni pomoci kalipermich klesti se vychazi zgdpokladu, Ze &tSina

télesného tuku se uklada do podkoznich vrstewii e na #kolika mistech — nad

bicepsem, naigdlokti, na hrudniku, nafiBe, na stehf) na lytku - tak , Ze se zfi

podkozni fase a vysledek se vyhodnoti pomoci tabuleki Méreni pomoci

bioelektrickych pistroja (nag. bodystat) jsou podstatouizné elektrické odpory tkani,

ve kterych je vice tuku a ve kterych je vice vody.

BMI (Body mass index) — indestedsné hmotnosti

Vypcaiet je pondrné jednoduchy:dlesna vaha (kg) £lesna vyska (m2).

Hodnoty tohoto indexu se vSak etidi adolescerit vyrazre méni s wkem, nelze tedy

piijmout bézné¢ pouzivanou kategorizaci pro déspu populaci, existuji vSak hramii

hodnoty BMI, které vymezujkitstupreé obezity:

vék chlapci divky
Mirna stedni tzka Mirna stedni tzka
Obezita | obezita obezita Obezitg obezita obezita
6-9 19,6- 25,0 25,1-29,0| nad 29,1 19,7- 24,6 24,7-28,6 nad 48,7
10-13 || 23,3-27,527,6- 32,5 nad 32,6 23,1- 27,6 27,7-33,0 nad 38,1
14-18 | 25,5- 32,532,6-38,3] nad 38,4 25,5-30,2 30,3-37{6 nad 37,7
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2. RIZIKOVE FAKTORY VZNIKU A ROZVOJE D ETSKE OBEZITY

Faktory vzniku obezity mohou byt neovlivnitél (genetické), neb@&aste&ne
ovlivnitelné. Za hlavni ficiny vSak Ize povaZzovat ztny zpisobu stravovani (charakter
vyZivy) a zpisob Zivota (ubyvajici fyzicka aktivita). Vysledkeja snizeny vydej
energie, kterému vSak neodpovida sniZzemnijem energie (spiSe zvySeny)- (1).
VSechny tyto faktory fisobi soubzr¢, proto je dlezité zangiit se na vSechny.
V nasledujicich kapitolach podrafjnnékteré mozné ficiny vzniku obezity zminim.
Nékteré zavislosti se také pokusim prakticky potvngdi vzorku dotazovanych paciént

(viz praktickacast prace).

2.1 Pohybova aktivita, vliv Skoly

Pohyb je pro &i naprosto pirozenou patbou, jsou vSak velnmiasto dosglymi a
okolim nuceny tuto svou p@tbu omezovat. Vyvoj spaleosti tento trend vyznamin
podporuje. Je mozné uvést rozvoj automobilové dopraozvoj komunikanich
prostedki a technologii apod. evlada sedavy Zigob traveni volnéhdasu. [¥ti
casto vzajem&r komunikuji prostednictvi socialnich siti nebo jinych g@aovych
prostedki. ZvySuje se takéas, ktery dti travi pred televiznimu obrazovkami, nebse

i rozStila nabidka , zajimavych prograrh

V disledku €chto skuténosti dochazi k ubyvani svalovych tkani &id na ukor
tukové tkag a ke zvyseni rizika vzniku obezity a celkovémurZeai zdravotniho stavu

détské populace.

Velmi dilezité pro pohyb &i je zadazovani do hodirti¢lesné vychovyglynamické,
aerobni zave (kkhy, hry atd.), ktera nejvice podporuje redukci hmosti a
nadnérného tuku vdle. Naopak statickd, anaerobni &at tomuto nebrani. Tuto
skute&nost je nutné zohlednitipvyuce €lesné vychovy na Skolach. & hodin élesné
vychovy je v dlouhodobém horizontu zachovailedité je vSak také vhodné&eaneni
téchto hodin v rdmci rozvrhu Skoléka tzn. zhruba pé. yuwovaci hodig, kdy jiz

vyznamrt klesd koncentracest. Vyuka Skolni ¢élesné vychovy ko&i na stedni Skole,
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dalSi vliv jakychkoliv instituci je minimalni.(3).

Monitorovanim a studiem pohybové aktivity $kdl se u nas dlouhoddba
systematicky zabyvaji pracovnici fakultglasné kultury Palackého v Olomouci.
Pohybovou aktivitu &i posuzuji podle velikosti denniho energetickéhgdeje
v piepcatu na 1 kg hmotnosti a také podléupgrného pétu kroki za den, s rozliSenim
na den Skolni a vikendovy. Timto vyzkumem v roc@320osgli k zawru, Ze objem i
intenzita pohybové aktivitydi Skolniho ¥ku je na dolni hranici poZzadovanych hodnot.
Divky jsou pohybow mére aktivréjSi nez chlapci, o vikendech je pohybova aktivita
nizSi nez ve Skolnich dnech, a je patrna tendenuidegqu pohybové aktivity

s nafistajicim ¥kem. Nej\tSi podil pohyboveé aktivity tud chize. (9)

Pohyb Skolnichdli se také snaZi zatraktivnit padpé programy, které pro Skolaky
piipravuji spolé€nosti podporujici zdravy zivotni styl (napStatni zdravotni Gstav —
»S pohybem kazdy den 2010%). Jedna &ene motivé&ni soutze, ve kterych mohou

déti pii splneni danych podminek vyhrét hodnotné ceny.

Vliv rodiny je vtomto ohledu nezastupitelny, kool je @irozere zaazovan do
denniho rezimu dite pravidelny pohyb @, chize plavani, jizdy na kole apod.), zvysi

se tak vydej energie a riziko vzniku obezity sengmr snizi.

2.2 Stravovaci navyky, zdrava vyziva

Pro spravnyust a vyvoj @ti maji spravné stravovaci navyky a vyvazena strava
zasadni vyznamCim diive se obezita podchyti, tim lépe, néboranném ¥ku se
vytvareni tukové biiky, jejich paet se ¥tSinou jiz nezmini. Fi pozdjSi redukci vahy

se tyto biky pouze zmenSuiji.

Jiz zgsob vyzivy matky vdhotenstvi nize polozit zaklad pro pozgi riziko
vzniku obezity u dti. T¢hotné by ndly jist predevSinterstvé ovoce a zeleninéerstvé

a neténé masocerstvé mléné vyrobky. Dilezité jsou pro ¢ghotné obilniny, ryze,

13



ceredlie a pavo z kterych by mila thotn4 Zena&erpat aZ polovinu celé denni davky
energie. Nezbytné jsou pak pro budouci matku pityakteré obsahuji bilkoviny a
proteiny (ryby- tresky, makrely, migé vyrobky, vejce, lushiny, ryze). Co se tie
minerali a stopovych prvk pak pro Zeny fed porodem jeidezité dbat naisun jodu,
vapniku, zeleza, ldiku a fosforu. (39).

Také zfgsob porodu ma z hlediska rizika vzniku obezityjsswznam, @ti narozené
piirozenou cestou maji vice probiotik veres€ a tim nizSi riziko vzniku obezity
v pozatjSim wku. Probiotika reguluji imunitni funkce,iapobi protizastlive, snizuji

abdominalni tuk (tuk kolemitzha), snizuji cholesterol.

V prvnich ngsicich Zivota tj. do 6. #sice ¥ku je pro di¢ optimalni kojeni.
Materské mléko obsahuje zakladni ziviny bilkoviny, cuktyky, minerdly (Zelezo,
vapnik, fosfor, zinek, ad.), stopové prvky , enzymlyormony, antivirové a
antibakterialni faktory, istové faktory, faktory ovlikujici rozvoj stevni mikroflory.
Mléko tudiz zajisuje optimalni vyvoj ditte z hlediskadesného istu, psychického
rozvoje, imunologickych reakci a metabolickych m#ic Byla prokdzana zavislost
mezi délkou kojeni a rizikem vzniku obezity v nibS§kolnim ¥ku —¢im déle je dit
kojeno, tim je toto riziko niZsi. Wodem je pravépodobré bohaty obsah saturovanych
mastnych kyselin v maiteké mléce (Von Karies - 1999). Kritickym obdobino pznik
obezity je prav kojenecky ¥k, kdy vlivem gekrmovani dochazi ke vzniku tukovych

burgk. (5)

DalSim dlezitym meznikem ve vyvoji stravovacich nauyklitéte je postupné
zavadéni piikrmu. Spravna vyziva v tomto obdobi ma zajistit adekivatst s minimalni
nemocnosti (doposud nevyzraly imunitni systém, Igyechst a tudiz vySSi naroky na
energeticky fijem), prevence a minimalizace alergickych préjedostatény mentalni
vyvoj apod. FPedpokladem zava&di prikrmu je psychomotoricka a fyziologicka zralost
kojence, ktera je z hlediska Zadoucich schopnogfiomoSeného dite dosahovana
nejdiive na konci 4. msice zZivota. (kontrola polohy hlavy, sezeni, dokzfééviciho
systému ve smyslu pinrozvinuté sekrece travicich enzfym schopnost efektivniho

vstrebavani vSech Zzivin apod.).
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V zavislosti na rozvoji dovednosti se¢nh také konzistence podavané stravy.
Zavacdni jednotlivych slozek fikrmia by mslo byt postupné i u &i bez zvySeného
rizika rozvoje alergie tak, aby bylo mozno odhahtent. intoleranci @ité zavadné
slozky. V naSich podminkach je obvykle prvni &mti zeleninovy, resp.
masozeleninovyifkrm, ktery je obvykle nabizen misto poledni pomléka. Zp@atku
je doporgovano podavat monokomponentni pyré (mrkev, fazoi@sek), postugnasi
v prab¢hu 2 - 3 tydii se podavaji viceslozkovéikrmy s gidanim libového masa - asi
20 g, toto mnozstvi stoupa na 35 g kolem Zsice. Maso se dodava daéikpmu

Sestkrat tyd#, jedenkrat tyd#é je dopor@ovano podat polovinu vaného Zloutku.

Posléze je zavad ovocny pikrm, zpravidla jako dopoledni porce. Ovocné pyé s
nesladi a novy druh ovoce se podava samaskaposouzeni event. nesnasenlivosti.. Je
mozné pikrm smichat s neslazenym jogurtem. Naposledy yad&a ceredlni fkrm
(vecer), optimalni je podavat mala mnozstvi lepku vaiidkdy je di¢ jeS€ kojeno (5).
Casto se stava, ze dihovou potravinu hned napoprvé tigpe, je dilezité tuto mu

nabizet opakovah ukazuje se Ze pokus je nutné opakovat i 7x.

Z psychologického pohledu jéepmé, Ze d&ti do 4 let ¥ku si preference vytvaji
podle barev, nejragi maji cervenou, Zlutou, oranZzovou, nejnéémaji radi zelenou.
Chwové zvyklosti a preference ziskané v tomto obdelstavaji zakladem pogdich

vyZzivovych stereotyp.

Zhruba doif let véku ditte se na fijmu potravy podili nej@tsi merou fyziologicky
signal hladu, pozgi hraji velkou roli i jiné podity nez pouze hlad — reklama, eind
situace (dlouha chvile, osdélost, nagti, stres). Steja tak i jidlo pouzivané jako
odmena, miZe vést k zesileni pozitivni hodnoty daného jitido jidlo se stava vice

Zadoucim a atrakti#jsim nez jine.

Rodt tedy utuje mantinely, vramci kterych dft nechavaji moznost vyhu.
Rodie ukuji, které potraviny jsou doma k dispozici a zerfth moznosti si ditmize
vybrat. Na druhou stranuripsS pevna rodiovska kontrola nad tim, ccétil budou jist
muze byt kontraproduktivni, protoZeuXe pisobit proti @dtské gFirozené schopnosti

vnimat hlad a pocit nasyceni. Mohou tak n&shpodporovat budouciigjidani digte.
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Dit je casto také vystavovano agresivnim televiznim rektamiteré podporu;ji
nezdravé stravovaci navyky (stravovani ve Fast dobd piti peslazenych napbja
podobr).

Stravovaci rezimdi

Strava &i by méla byt g‘edevsim pravidelna , rozloZena do celého dne tespa
do p&ti jidel beéhem dne . Bti by m¢ly jiz od nejatlejSiho ¥ku snidat. Vynechani
snidar vede krong jiného ke zvySené dopoledni Ggaa tim i ke zhorSenému vykonu
ditéte. Mnohé dti také nesvaé, k okedu do Skolni jidelny pakifchazeji vyhlado¥ié a
pridavaji si zejména ménvyzivové hodnotné filohy jako jsou knedliky. V dnesni déb
je jiz zpravidla Skolni stravovani na velmi dobm®uni. Déti si mohou vybirat z vice
dolre pipravenych a chutnych jidel, které respektuji zgsaddiravé vyZivy.
Neopomenutelny je také fakt, ze Skolni jidelny intaké spoléenskou roli, nebd uci

déti i spravnym zasadam stolovani.

Deti které se stravuji mimo Skolni jidelny se pak wkaji kontrole rodit, neba’ si
kupuji okédy samy podle vlastnich preferenciizbé potom tedy jsou édy mére
vyzivové hodnotné. Stefnnezdravé je i ,uzdibovani* mezi jednotlivymi jidlgrvani na

dojedeni celé porce, nebo béahv moznosti si fidat.

HiliS vydatna pozdni wefe je pro zdravy vyvoj &ského organismu nevhodna,
neba’ télo spotebované mnoZzstvi energie neni schopno ddskatepracovat a
nevyuZzitou energii tak uklada ve foéntuku. Posledni jidlo by #&ho byt nejpozdji 2
hodiny gred tim, nez déodchazi spat.

Pitny rezim

Hijem tekutin je dan &kem ditte a také jeho pohybovou aktivitou. JdeZité dbat
na dostatény pfijem tekutin, obzvlast v letnich nésicich, kdy jsou ztraty zvySeny
pocenim. Je nutné si &domit, Ze dti se mohou velmi snadno dehydratovat.
Doporwené denni davky tekutin jsou uvedeny v tabulce ,nizabulka obsahuje
celkovou patebu vody, kterou by #h organismus dostavat nejenom v po&adkutin,
ale i zjinych sloZzek potravy. Nelzekat az na okamzik kdy gebu tekutin vyvola
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pocit Zizré. Tento pocit vSak neodpovida naSi ipbt tekutin, takZe je nutné pit

pravidelrg a v malych davkachéhem celého dne.

Nemén dalezité je i co dti piji. Z hlediska nutdniho jsou preferovanystskécaje,
neperliva voda, mineralky v kontrolovaném mnoZzsbdlend neperliva voddediné
ovocné dzusy. Naopak nejsou dopmvany ditmi oblibené slazenéétské néapoje,
které neobsahuji Zadné vitaminy ani mineralni latidpoje sycené oxidem utitym,
s obsahem kyseliny fosfameé. Vysoky podil cukru v napojich stimuluje €hdo jidla ,
¢imz se zvySuje energetickyijgm . Toto tvrzeni plati i o light napojich, ne&bzukr je
v téchto napojich nahrazen éhmi sladidly, a jsou ve svémidledku steji sladké.

Vék, hmotnost doporwené mnozstvi tekutin
kojenec (do 1 roku Zivota) 150-180 ml/kg hnusti

dit 10-20 kg 1000 mI+50 ml za kazdy kg nad 10kg
Dit¢ nad 20 kg 1500 mI+20 ml za kazdy kg nad 20kg
dosgly ¢clovek min.0,5 litru na kazdych zagatych 15 kg

Spravna skladba potravy

Potravou jsou fjimany prvky, které jsou nezbytné pro spravnistra vyvoj
détského organismu. (tuky, bilkoviny, sacharidy, néhei latky, vitaminy — v dalSim

textu zminim jen ty nejdezit¢jSi). Jejich vzajemny poén je urkujici pro spravnou

skladbu potravy.

V jednotlivych obdobichatiského vyvoje je zvySena feba utitych prvki potravy
V obdobi batolete je to zvySena fadia bilkovin, vapniku, Zeleza, zinkaedskolni dig
by mélo dostavat dostatek Zeleza, vapniku, vitamina C z divodu zvySené pétby
energie, Skolaci jiz nemaji takovou sfeitu energie, nicménje pro ¢ dalezity

dostatek vapniku, Zeleza, jodu, vitaminu C.
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Jednou ze zakladnich sloZek potravy jbdkoviny, které maji byt fjimany jak
Vv ZivaiSné, tak rostlinné podébOrganismus si Zthto bilkovin tvdi velké mnoZstvi
vlastnich kyselin, které plni vyznamné funkce vamigmu, jedna sei@devsSim o
stavebni, ochrannou, transportni, zasobni , chemick dalSi funkce. Stejntak
vyznamné je i mnozstvi dodavanych bilkovin, nelpoo zdravy vyvoj je negativni
nadbytek i nedostatek bilkovin.

Vyznamnym zdrojem energie u nejmensSiéti gou tuky. V pozdjSim obdobi je
v8ak nutné jejich ifisun omezit, neliopraw v tomto okamziku riize vzniknout riziko
pozc&jSi nadvahy a nemoci s nadvahou souvisejici (dtldza, vysoka hladina
krevniho cholesterolu apod.) V tucich je také ratpa celdada vitamid,tvori vnitini
ochranu orgah slouzi také jako tepelna izolace (zwéit nejmenSich &i), a
v neposledniad obsahuji nezbytné mastné kyseliny, kter&itbmrééné membrany.
V potraw déti je nutné sledovat tzv. skryté tuky, které jscasaveny v pimyslow
vyrakenych produktech.

Co do energetického pém jednotlivych Zivin tvéi nejvyznamgjsi ¢astsacharidy
(nékdy nespravé nazyvané uhlovodany nebo karbohydraty). Jsou tiky,l&teré jsou
rostinného fvodu a vznikaji fotosyntézou. Zakladni stavebni ngkou je
monosacharidova jednotka. Z hlediska ¢tpo jednotek dlime sacharidy na
monosacharidy (glukdza, fruktéza, galakt6za), dapharidy (disacharidy — sachar6za,
laktéza, maltéza) a polysacharidy (Skrob, celuldglykogen, vlaknina). Sacharidy
piijaté potravou se pomoci travicich enzy$igpi na monosacharidy, které vyZzivuji
dodavaji energii htkdam. V potra¢ by nely pievaZzovat sacharidy sloZzené&eg

jednoduchymi.

Se sacharidy Uzce souvisi i pojghykemicky index (Gl), ktery udava do jaké miry je
sacharidova potravina schopna zvysit hladinu cukkavi (glykémie). Toto zvySeni
provokuje slinivku Bisni k vyplaveni hormonu inzulinu Cim vice hladina cukru
stoupne, tim vice inzulinu je zapedi. Inzulin je navic , tukotvorny“ hormon, ktery
podrécuje k nadmirnému ukladani tukovych zasob. Ve zdravé wyidy tedy nily
pievazovat potraviny s nizkyntip. stednim glykemickym indexem (viz tabulka nize)

(4).
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Nizky Gl

stredni Gl

Vysoky Gl

ovoce

avokado, citrény
jahody, ostruziny

rybiz, tesre....

ananas, broskve,
pomeréa, jablka

Banany, mentky...

susené datlg a fi

zelenina luginy

brokolice, kwtak, brambory, kuktice zadné
okurky, papriky, meloun, mrkev
Spenat, vSechny
druhy luS&nin
pecivo, obiloviny
zadné celozrnna mouka koblihy, kédéa

ryze natural,&stoviny ,

cerealie, rohlik,.....

sladkosti

horka ¢cokolada,

musli t§inky, ¢okolady

cukr, med, susenky,

nahradni sladidla bebe susSenky bonbony...
mlé&né vyrobky
zadné kysané mté@é vyrobky
jogurt, tvaroh, mléko
napoje
mineralky, sirupy s dZusy, kakao, vino limonadyopi

nahradnim sladidlem

K nezbytnym slozkam potravy se takadi vitaminy.
rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy rozpéste vod (vitaminy skupiny B).

K udrZzeni vniniho prostedi, kcinnosti enzyni, k premené latek, kéinnosti

nedostatek ma za nasledek nerovnovahu organismu.
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RozliSuji se vitaminy

Také zde je nutné sledovat mnozstyijimanych vitamiii, neba jejich nadbytek i

nervove soustavy atd. slounineralni latky. Nekteré mineralni latky je nutné dodavat

ve zvySenych davkach tzv. makroprvky (vodik, uhtiksik, draslik, higik, vapnik...),




dalSi stai dodavat v mnozstvich okolakolika miligrami tzv. stopoveé prvky (Zelezo,

méd’, zinek, mangan,ikemik...).

Pongr zastoupeni jednotlivych drihpotravy ve strav vyjadiuje potravinova
pyramida (viz nize) . Potraviny umigté v zaklada pyramidy (gilohy — brambory,
obilniny, tstoviny) by se mdy jist negasgji a v nejwtSim mnozstvi . Segmem
k vrcholu pyramidy je lepSi bytipvybéru potravin stidmgjsi.

Zeleninge sice chudé na obsah bilkovin, dulertuk , ale jeji ginos je pedevsim
ve vysokém obsahu vitaminu C, B, mineralnich lam#ast drasliku, héciku.
Obdobné slozeni mineralnich latek a vitainja v ovoci (zalezi na druhu)Maso je
zase vyznamnym zdrojem plnohodnotnych bilkovin,afukineralnich latek, zvIast
dolre vyuzitelného Zeleza, vitaniinA,D, B. Pro swj vysoky obsah esencialnich
kyselin a vysoce kvalitnich bilkovin je neopomefngei vejce. NejvyznamijSim
zdrojem sacharid a bilkovin jsou obiloviny, které jsou charakteristické horsSi
vyuzitelnosti mineralnich lateK_ustniny jsou cegny jako vyznamny zdroj mastnych
kyselin a bilkovin.

obiloviny, ¥
ecivo, 4
TesToviny 8”

http://www.anabell.cz/index.php/anabell-brno/ediaredukacni-centrum/edicni-cinnost/potravinova-pyida
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Potravinova pyramidaje tak rychlym ukazatelem o spravnosti a vyvazgnos
potravy. Je vysledkem spoluprace ntitich specialist, a obsahuje realisticka vyZzivova

doporieni v nasledujicich krocich. DodrZzovaschto kroki je povazovano za dobry

e

Zasady spravné vyzivy uétl by meély sphiovat rovnovahu meziifjmem a vydejem

energie. Zakladem spravné vyzivy je jeji pestrbDsti by tedy n€li konzumovat :

. P&t porci ovoce a zeleniny defin

. Celozrnné p&vo

. Maso a ryby

. Dvakrat dena mléko a mléné vyrobky (s obsahem tuku do 5%)

. Minimalni mnozstvi soli

. Pravidelny pitny rezim (nejvhodjsi je voda, ovocné dzusy betidaného

cukru,caje) (40)

2.3 Zivotni styl rodiny, socialn  &-ekonomicky status rodiny

Velky vliv na vznik dtské obezity ma figdevsSim rodina, jeji stravovaci navyky,
zpisob traveni volnéhdasu. Rodie pro di¢ vzdy pedstavuji vzor, proto se snazi je
napodobovat i wchto smérech. Pokud rode sportuji, vStipi tuto zcelafippzenou

souwast Zivota i svym gtem.

Celostatni antropologicky vyzkungtda mladeze v roce 2001 na vzorku 596# d
ve Wku 7- 11 let prokazal, Zeétl rodica s vySSim BMI trpi jednozraé castji
nadngérnou hmotnosti a obezitou., stepak i prokazal zavislost Uro¥rvzdlani rodta
na obezit déti tzn. ¢im vysSi vzdlani rodid, tim mensi riziko vzniku &dské obezity.
Rodie maji k dispozici mnoho prastlki , jimiz mohou [isobit na di. Krome¢
jidelnich praktik je to i jejich vlastniffklad v mnoha oblastech spéteého Zivota. Je
praw matka kontroluje fijem potravy. Velky vyznam proto majilgalstavy matek o
tom, co je spravna vyziva a jaké jsou vhodné jidphaktiky. Jednim z probléimje

také to, Ze rode nedovedou das rozpoznat riziko obezity Wil Podcewni nadvahy
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muze byt dano i tim, Ze se ra@di smfili se svou vlastni obezitou, povazuji ji za

geneticky danou.

Pongrn¢ prekvapiva je vSak skutaost, kterou tento vyzkum také zminil, Ze i vliv
poctu déti v rodire ma vliv na vznik nadgrné hmotnosti u dite im vice dti

v rodirg, tim niZSi riziko nadvahy u jednotlivycketd) (1).

Podle studie pediatz Nortwestern Univerzity z roku 1999 je takédti de wku 3-
18 let prokazéana zavislost mezi obezitou a défanku. Sklon k obezimize gitom
vyznamr snizitéasrgjsSi ulehani ke spanku a pagsi vstavani. Btem Skolniho ¥ku
je dopor@ovan spanek v délce 10 az 11 hodin denndisledku nedostatku spanku
dochazi k nasledné hormonalni nerovnovaze (oreximyrelin), kterd zjsobuje
zvySenou chtik jidlu. Tyto hormony regulujiiffiem potravy a pocity ospalosti lidského
organismu. Bylo prokazano, Zéi medostatku potravy zvySenda tvorba oréxpisobi
zvyseni bdlosti (31)

2.4 Genetické , zdravotni a jiné faktory

Dal$im faktorem krotnvySe uvedenych jsou i genetické dispozicastens je lze
eliminovat zvySenym Usilim ip dodrZzovani spravnych stravovacich navykresto
existuji individualni, pevazre geneticky kddované faktory, které narusuji enécgeti

rovnovahu.

Jistou ulohu ip vzniku obezity sehravaji i hormonalni vlivy, j@ predevsim snizena
funkce §&titné Zlazy (hypothyre6za) a zvySena hiladimormori kiry nadledvin
(Cushingiv syndrom).Hypothyredzge snizena funkce Stitné zZlazy zpravidlasgbena
nedostaténou tvorbou jejich horman Hlavni g@i¢inou je autoimunni postizeni
tyreoidey . Je charakterizovana zpomalenim psychame&eho tempa, zimokivosti,
bradykardii, zacpou a fjpustkem hmotnosti (6). Cushingiv syndrom je
hyperkorticismus  nadledvinového dyodu vyvolany nadrrnou  sekreci
glukokortikoidnich hormot a to zejména kortizolu fascikularni zényrik nadledvin
(6). Tento syndrom ma za nasledek centripetalnzitloe nahromathim tuku na ksSe,

hrudniku a ramenou, utlé kéetiny a Ubytek svalové hmoty v gluteélni oblasti.
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| nekteré 1éky mohou zvySovat chil jidlu a gispivat tak k rozvoji nadvahy. Jsou to

piedevsim antidepresiva, neuroleptika, glukokortikagod.

DalSimi zdravotnimi faktory, se kterymi je gow vySSi riziko vzniku nadvahy a
obezity jsou pseudohypoparathyredza IA, Becwith-@kfidnriiv syndrom, Prader Willi
syndrom a jiné.Pseudohypoparathyre6za I stav vyvolany vrozenou rezistenci
receptoéi v renalnich tubulech i v kostech na parathormooZ ma za nasledek
dysmorficky syndrom (kulaty oldej, opoz@ni ristu, mikrodaktylii), mentalni retardaci
a chronickou hypokalcemickou tetanii. (l.PorSovéErdokrinologie v praxi, Grada
1996). Becwith- Wiedermaniv syndrom je genetické onemoéni nazyvané také
syndrom nadrirného fistu, typicka je nizka hladina cukru v krvigpistani kterych

¢asti tla, makroglosie atd.

Prader Willi syndromje nevyl&itelné genetické onemoéni, které je zppsobeno
poruchou 15. chromozomuddtnost 1: 15000 narozenychtid. Typickymi rysy tohoto
onemocgni jsou hypotonie, hypogonadismus, obezita, porudiamkce endokrinniho
systému a centralniho nervového systémutSiva lidi s Prader Willi syndromem ma
charakteristicky vzhled (Uzkéelo, malé nohy a ruce,¢iove tvaru mandle) a

podpitimérnou inteligenci.

Védci z Endokrinologického Ustavu v Praze pod vedeRMDr.Daniely VejraZzkové
PhD. publikovali v roce 2010 vysledky svého vyzkyma kterém se &novali studiu
rizika vzniku diabetu 2. typu a dalSich metabolkyporuch v zavislosti na porodni
hmotnosti. Byla nalezena asociace porodni hmotne®MI a se sloZzeniméla
v dosglosti. Nizka porodni hmotnost byla asociovana $igs stimulovanymi
hodnotami glykémie a niz8i periferni inzulinovounzévitou. Geneticka analyza
nas¥dcuje tomu, Ze Wité geny jsou zapojeny do regulace k&ime hmotnosti
novorozence. Ze studie tedy jednoamavyplyva, Ze udaje o porodni hmotnosti jsou
zésadni pro riziko vzniku diabetu mellitus 2. tyaudalSim metabolickych patologii
(obezity, hypertenze, kardiovaskularnich porucsd) (
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3. ZDRAVOTNI DUSLEDKY OBEZITY

3.1 Kardiovaskularni onemocn éni

Obezita je jednim z rizikovych fakfopro vznik primarni hypertenze.DalSimi
piicinami mohou byt hyperaktivita sympatického vegetdtio systému, vySSi
koncentrace intracelularniho sodiku a vapniku afgocatku se vysoky tlak klinicky
piiliS neprojevuje, u chronické hypertenze dochabhigertrofii levé komory srdai,
coz ma za nasledekétgi pozadavky na koronarni zasobovani. Pokud je&asok
v téchto tepnach arterioskler6za, mohou se objefitnaky anginy pectorisPri¢inou
tohoto onemoaini je pra¥ spasmus &ncité tepny v mist postizeném arteriosklerézou.
Nemocni vnimaji pocity tize , s@ni a tlaku nepatinvievo od stednic¢ary hrudniku
s vyz&ovanim do celé levé koatiny.

Zachvaty byvaji provokovany rychlou i, pi praci, stresem, nadfimym
zatizenim traviciho traktu po konzumaci jidla vy&sdalorické hodnoty apod. Zachvat
trva rekolik minut, pokud je tato doba delSi jak 30 minetnutné uvazovat imfarktu
myokardu. Tato ndhla ghoda srdeéni vznikd pokudcast srdéniho svalu neni po
urcitou dobu zasobena krvi. Nas€jSi pricinou byva koronarni trombdza, veétsing
piipadi levé tepny, ktera zasobujeétsi cast srdce acastji byva postizena
arteriosklerotickym procesem. Tato nahtéhpda nastava bezgachozich varujicich
piiznaki a byva podiovana jako prudka skiujici bolest za hrudni kosti, slabost,
Gzkost, pocit nedostatku vzduchu. Intenzitempaki je dana rychlosti vzniku uzéw
tepny (8). Proto se tolik sotief’'ujeme jiz na podchyceni obezity ¥tstvi, abychom
piedesli tmto komplikacim v dosfosti.

U obéznich &i se takécasto vyskytujespankova apnoektera je charakterizovana
opakovanymi epizodamiigruseni, nebo omezeni dychani #@ihu spanku. Tato
pieruSeni jsou vyvolana Buobstrukcemi hornich cest dychacich nebo porudfmani
dychani v pibéhu spanku. Tato porucha byva spojovana také sndalSi

kardiovaskularnimi a metabolickymi onemeénimi
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3.2 Ortopedickd onemocn éni

Nadmérna hmotnost z&fuje cely pohybovy aparat, trpi ji vSechny velkéukly
viéle a dochazi komezeni jejich pohyblivosti.. Prati dtrpici obezitou je
charakteristicka také odchylka péev rovire frontalni —skoliézaa odchylky v rovig
sagitalni kyf6za a to gredevsim v oblasti hrudniku.

Coxa varaje deformita kyle, kdy se Uhel mezi hlavici a stehenni kosti zrmeas
meére nez 120 stui. Nasledkem toho se noha zkracuje a postizeny pudted. Mize

se objevit i v pipadt, Ze je kostni tkadv zadni¢asti stehenni kosti &k¢i nez normalé

a mize se proto deformovat pod vaheélat

Obezita spolu s dalSimi faktory jako jsou dmkeé dispozice, fezovani nebo
poSkozeni kloubu, ale i hormonalni vlivy jsotigmou artrézy. Jedna se o chronické
nezawtlivé onemocani klouhi. TéziStm nemoci je degenerace kloubnich chrupavek,
jejich nedostata obnova a vysychani. Dle lokalizace se poté mbugbnartroze u

kolena, coxartroze u Kie, risartroze u kloubruky a spondylartroze u page

Artroza se rozviji velice pomalukolik let az desitky let. Zdan& se projevovat
zménami v metabolismu chrupavky, coZz naruSuje jejiviaiaa dochazi ke ztrat
pevnosti a pruznosti. Na jejim povrchu séiaaji objevovat drobné trhlinky, chrupavka
se nerovnorrné ztertuje. Prvni potize se dostavi az ve chvili, kdy jieni plrg
schopna plnit svou funkci, coz vyvola zvySenowzaikolnich tkani. Subchondralni
kost ve snaze stabilizovat kloubc¢ma nenit svoji strukturu, na okrajich se #o
vyrastky — osteofyty. Ty vSak omezuji i pohyblivost kb a v poz&Si fazi ho mohou

deformovat. (8)

DalSim z onemoc¢ni, které provazeji obezitu ocha noha Toto onemocni je
povazovano za zcela normalni do dvou lékw ditte . Postupt vSak dochazi k
vbogovani kolen a postaveni paty se upravuje v zavish@srozvoji sval a vas celé
korcetiny Wetné svali a vazi nohy, takze koncemi@dSkolniho ¥ku je jiz klenba
normalré vyvinuta. Nadmirna zatZz nohou a Spatna & o spravné obouvaniuiu
zvlase v obdobi @istu zgisobit zafixovani odchylek od spravného postaverionoa

vznik plochonozi.
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3.3 Metabolickd onemocn éni

Diabetes mellitus je skupina onem&tn pro kterou je charakteristicka
hyperglykemie na podkl&d nedostaéné sekrece nebo ¢inku inzulinu. Ten je
produkovan endokrinriidsti slinivky lisni a snizuje glykemiijsobenim v jatrech, kde
zasahuje do metabolismu fula bilkovin. NegasgjSimi formami diabetu jsou typ 1 a
typ 2. Pro diabetes mellitus 1. typu je typicky @b@i nedostatek inzulinu na zakkad
autoimunni destrukce beta lnpankreatu. Objevuje se zpravidla jiz &tstvi nebo
dospivani. ¥tSina pacient s diabetem 2. typu je pré&wbéznich. Je zdeigimy i
geneticky faktor . Na hyperglygemii se nejvice piodhizulinorezistence a furtki
porucha beta bwk slinivky hriSni. U tohoto onemoeni je kron€ dostaténe fyzické
aktivity, medikamentozni by dilezita i dieta, kterd uednosiiuje potraviny s nizSim

glykemickym indexem .

Castou dal$i nemoci souvisejici s onendaém diabetu byvéa ateroskleréza .Je to
casté metabolické onemagr, které postihuje &bhu tepen a vede Kk jejich zuzeni
aterosklerotickym platem, ktery vznikd poSkozenimdatelu, ukladanim materialu
bohatého na lipidy, zétlivou reakci ve sin¢ apod. Kritickd situace vznik& rupturou
platu s naslednym trombotickym uzéem tepny. DalSimi rizikovymi faktory je

porucha metabolismu lipid(vysoka hladina cholesterolu v krvi) , hypertemazikoueni

(8).

3.4 Respira éni onemocn éni

Podle poslednich vyzkunje také #ejma souvislost mezi hmotnostnirfirgstkem a
zhorSenim rozvojastmatu Mechanismy této souvislosti nejsou zatim jasnmézeéhi
hmotnosti nize u astmatickych paciéntzlepsit plicni funkce, coz ukazuje mozny

klinicky ptinos gchto zjiSéni. (37).

Asthma bronchiale je onemaan které se projevuje generalizovanaiasto
zachvatovitou obstrukci dychacich cest. Podkladenemmcini je bronchialni
hyperreaktivita, jejiz morfologickym vyjddnim je eozinofilni za#t praduskové siny.

Ke vzniku a rozvoji onemoeni prispiva kombinacerady vlivi tzv. induktofi a
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triggefi. Induktory jsou vlivy, které dokazi navodit ZérpradusSkové siny, triggery
nejsou samy o s@kschopny tento z&hvyvolat, ale dokazi tento proces vysiopat az

do obrazu akutniho bronchosplasmu. (8).

3.5 Psychosocialni d usledky

S rozvojem desné stavby dite se vyviji i jeho osobnost , ktera zahrnuje vice
dimenzi- temperament, psychické vlastnosti, emoeikin, socialni vztahy. Pro obézni
dit¢ je jednim z&Zi& praw vztahova stranka argdevsim hodnoceni sebe samého (self
koncepce). ¥tSina studii , které se doposudnevali tomuto problému , dosi
k zawru, obézni d&i maji horSi pedstavu o svémelesném schématu a nizsi
sebehodnoceni ve srovnani&noi s normalni hmotnosti. Nespokojenost s viastnimi
proporcemi jetastjSi u divek nez u chlafic Tato nizka sebédéra se také negatien
projevuje v chuti angaZovat se v jakychkoliv spenich aktivitach, které jsou nezbytnée

pro prevenci a k&u obezity.

Vysledkem negativniho hodnoceni vlastni¢legnych proporci tak @ike byt i vznik
deprese Obézni dti vice trpi pocity osagtosti, smutkem a nervozity, coz seibe
zvlaSt u adolesceiit projevovat¢asgji kourenim, konzumaci alkoholu, zhorSenym

vykonem ve Skole, absenci apod.(1).

Obézni &i se zpravidla fire z&lenuji do kolektivu, trpi snizenym sehk@lomim.
V dusledku této skutaosti jsou tak&asto tetéem Sikany, tyto frustrace vS&kstoieSi
opt jidlem. Sikana rize byt fyzicka, verbalni nebo i vztahova. V dnedolfs se také

¢asto mluvi o kybersSikan Obézni dti vSak mohou byt fednttem , ale i iniciatorem.

Zivot jim také pilis neuleltuje spoléenské povdomi o obéznich lidech jako o
neuasgsnych , umotované medialnimi prostdky, které vyzdvihuji kult Stihleéhala.
Tato skuténost miZe casto vyvolat zvlastu divek v obdobi dospivani afsey problém,
a to poruchy fijmu potravy, které mohou vést az k vaznému ohrozdravi. Mezi

tyto psychiatrické diagnézy gamentalni anorexie a bulimie.
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Mentalni anorexiese projevuje nekritickou obavou z obezityieép zjevné znamky
podvyzivy. Tyto pacienti odmitaji potravu, nebsijidle vyvolavaji zvracenBulimie
je charakterizovana zachvatyrepidani, které pacient nedokazdiliv kontrolovat,
nasleduje pocit viny, a snaha toto selhani kompeatzevracenim nebo drastickymi
dietami.(8)

3.6 Ostatni onemocn éni

~

Obezitu provazi celéada koznich onemoeni. Pati mezi ¢ erytémy (zarudla
kuze), které jsou projevemigdevSimmykoz. Jsou to houbova onemaen vyvolana
organismy, které se svymi vlastnosti blizi rostina a bakteriim.

Z lékaského hlediskadime plisé na dermatofyty, kvasinky a houby #@ mycelia.
Obézni lidé nejastji trpi tzv. kandidozami, které #Zgobuje kvasinka zvana Candida
albicans. Kozni kandid6za (kandidéza interdigitalse vyskytuje zejména v mistech
vihké zapé&y (oblast tisel, genitalu, podpazi, pod prsy, oblast krkuxdbvkize ma
cervené zbarveni, e byt itomno olupovani postizenych okis38).

Na pokoZzce tlustych lidi vznikaji také trhlink strie, protoze tuk napindii a ta
potom praskaCasto se zvlastu divek objevuje také pomerava kize (celulitida).

Jedna se tedy spiSe o problém esteticky.
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Il. PRAKTICKA CAST

4. METODIKA VYZKUMU

Ve své bakalgké praci jsem se zatila na dti s nadvahou a obezitou, zfigt
Gdaji o jejich sportovnich aktivitach ve Skolnim rocé&phi volnéhocasu, zgisobu

stravovani.

Pro praktickoucast své prace jsem zvolila formu anonymniho nestalizbvaného
dotazniku (piloha ¢. 8). Dotazovala jsem sectil a jejich rodéa, kteri navsEvuiji

ordinaci @¢tského |ékée Mudr. Vlasty Holcové ve Frydlantu , kde pragaeko dtska
sestra. Cilem mého dotazniku bylai®ni si stanovenych hypotéz.

Hypotézaé. 1: Z celkoveho pétu déti praktického lekai'e Mudr. Holcové Vlasty ve

Frydlantu, je obéznich 10%.

Hypotéza¢. 2: Rodina a jeji Zivotni styl ma vliv u 90% obézich déti nebo deéti

s nadvahou.

Souasti dotazniku je takéckolik dophujicich otazek, které jsou pro kompletni

potvrzenici vyvraceni vySe uvedenych hypotéz velmleiité.

V Uvodu dotazniku jsem respondentozejmila (el dotazniku a pozadala je o
spolupraci. Dotaznik je roZtbn na d¢ c¢asti. Prvnicast je zarfena na anamnesticka

data respondenta, drubi@st se jiz zaktuje na o¥ieni hypotéz.
Dotaznik celkem obsahuje 24 otazek, které mghr 10 otazek uzaenych

s vykErem jedné alternativy odpédti, 4 otdzky polooteené s moznym dopinim, 10

otazek otekenych.
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Vzhledem ke skuteosti, Ze jsem oslovovala respondentiyro v dtské ambulanci,
kde pracuji, byla navratnost dotaziik00% . Pro statistické vyhodnoceni odgmtiv

jsem zvolila formu koléového grafu.

4.1 Popis vyzkumného vzorku

Jako vyzkumny vzorek jsem si stanoviési @ nadvahoui obezitou ve ¥ku 6-11 let
(mladsi Skolni ¥k) a ckti 12-18 let (starSi Skolnigk) z ordinace praktického Iékapro
déti a dorost. Zjistila jsem, Ze z celkovéeha:po275 d@ti mladSiho Skolnihodku je dbti
s nadvahoui obezitou 45. Z celkového ptu 299 d@ti starSiho Skolniho&ku je i

s nadvahoui obezitou 60.

Déti byly vZdy dotazované vifitomnosti rodtd, prvnicast dotazniku je zatfena na
anamnesticka data tykajici se porodu, kojeni, omesmd v rodirg ¢i vzdélani rodtu,
proto otazky byly sirované rodiam. Druhacast dotazniku jiz bylagnovana dtskym

responderdim.
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5. VYSLEDKY VYZKUMU A JEHO ANALYZA

5.1 Analyza dotaznikového Set feni

Prvni¢ast dotazniku vypibvali rodice respondeiit V této ¢asti jsem dlila déti na

mladsi a starSi SkolnEk jen v otazkach 1, 10, 11.

Otazka¢. 1
Vék a pohlavi Vaseho digte:
V prvni otdzce dotazniku se informuji nékva pohlavi respondeitNa wk z divodu

rozc&leni skupin na mladsi Skolnék a starSi Skolni&k.

NADVAHA, OBEZITAD ETi 6-11 LET

45
16%

@ normalni vaha

m nadvaha, obezita

230
84%

Graf ¢. 1
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NADVAHA, OBEZITAD ETi 12-18 LET

60
20%

@ normalni vaha

m nadvaha, obezita

239
80%

Graf ¢. 2
Z grafi vyplyva, Ze z celkového ptu déti ve wku 6-11 let ma nadvahti obezitu
16% (45 dti) Ve skupirt déti ve wku 12-18 let ma nadvahii obezitu 20% (60 &ti).

POHLAVIDETI6-11 LET

16
36%

o divky
m chlapci

Graf ¢. 3
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POHLAVIDETI 12-18 LET

o divky
m chlapci

Graf ¢. 4

Z grafi vyplyva, Ze u &ti ve wku 6-11 let je zastoupeni obezity u muzského pahlav
ve 64% (29 chlapg, Zenského pohlavi 36% (16 divek).Veéku 12-18 let je chlapc
obéznich 63% (38 chlapy, divek 37% (22 divek).

Otazkaé. 2

Porodni hmotnost VasSeho dite :

PORODNI HMOTNOST

18 8% 10%
17%

@ 2000-2499¢g
m 2500-2999¢g
O 3000-3499¢g
O 3500-3999¢g
| 4000-4499¢9

45
43%

Graf ¢. 5

33



Druha otazka dotazniku se z#tnje na porodni hmotnosttd obou skupin. 10%
z dotazovanych (1Eti) se narodilo s porodni vahou 2000- 2499 g, 22Z28diti)
s hmotnosti 2500- 2999 g, 43% (4&iys porodni hmotnosti 3000- 3499 g, 17 % (18
déti) s hmotnosti 3500 —3999 g, 8% (@iyls porodni hmotnosti 4000- 4499 g.

Otazka¢. 3
Zpusob porodu :
Moznosti odpowdi :

» P¥irozeny (vaginalni)

» Cisafsky rez

ZPUSOB PORODU

22
21%

@ vaginalni

W cisarsky fez

79%

Graf ¢. 6

Otazkac. 3 je o zfisobu porodu, graf zobrazuje, Ze vaginalni porodzeylr9 % (83
déti), cisasky porod byl veden ve 21 % (22ti).
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Otazkaé¢. 4

Jak dlouho bylo kojeno VasSe di?

Moznosti odpowdi :
» Kojeno nebylo
* Do 2 mésiai
e 2-6 mésiai
* Do 12 n¥siai

e Déle nez 12 misiai

JAK DLOUHO BYLO KOJENO VASE DIT E?

19 4
18% 4%

@ kojeno nebylo
m do 2mésicl

00 2-6 mésicu
19

18% O do 12mésicl

W déle nez 12 mésicl

31%

Graf ¢. 7

Z grafu je ejmé, Ze 4% (4 di) z celkového p&tu dotazovanych nebylo kojeno
vibec, 29% (30 &i) bylo kojeno pouze do dvoudsiai jejich weku, 31% (33 dti) bylo
kojeno 2-6 misiai, 18% (19 dti) bylo kojeno do jednoho roku a 18% (1&iy bylo
kojeno déle nez jeden rok.
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Otazka¢. 5

Od kterého mésice jste z#adili nemlé¢né prikrmy?

Moznosti odpowdi :
¢ 0Od 4.-tého ndsice
« (Od 5.-tého nésice

« (Od 6.-tého nesice

OD KTEREHO MESICE JSTE ZARADILI
NEMLECNE PRIKRMY?

32
46 30%
44% @ od 4tého mésice

m od 5tého mésice
0 od 6tého mésice

27
26%

Graf ¢. 8
Z grafi vyplyva, Ze u 44 % (46 dotazovanyatifibyly prikrmy zaazeny od Sestého

meésice ¥ku ditte, u 26 % (27 dotazovanyckitd patého msice ¥ku ditte, u 30 %
(32 dotazovanychétii) od ¢tvrtého nésice ¥ku ditte.
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Otazka¢. 6

Lé¢i se rekdo ve VaSem pibuzenstvu na uvedené onemoéni (napiSte prosim
variantu ANO ¢i NE)

Moznosti odpowdi :
¢ Diabetes mellitus

e Onemocreni stitneé zlazy

LECIi SE NEKDO VE VASEM PRIBUZENSTVU NA
DIABETES MELLITUS?

O ano
H ne

Graf ¢. 9

Z uvedeného vyplyva, Ze 38% z dotazovanychO @#ti) ma v gibuzenstvu
nemocného s diabetem mellitus, naopak u 62% 5 sk v rodid toto onemoceéni

nevyskytuje.
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LECIi SE NEKDO VE VASEM PRIBUZENSTVU NA
ONEMOCNENI STITNE ZLAZY?

O ano

| ne

Graf ¢. 10

Graf znazatuje skuténost, Zze u 33 % dotazovanych (38iyise v rodig vyskytuje

onemocgni Stitné Zlazy, a u 67 % (76tf se toto onemoemi v rodirg nevyskytuje.

Otazka &.7

Léci se Vase dit na néjaké onemocréni, pokud ano napiste na jaké?

LECI SE VASE DITE NA NEJAKE ONEMOCN ENI,
POKUD ANO NAPISTE NA JAKE?

O ano
H ne

73%

Graf ¢é. 11
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Odpo¥di na otazkw. 7 vyjaduji skut&nost, Zze 27 % dotazovanych (2&ifluziva

léky, a 73 % (77 &i) Zadné 1éky neuZiva.

Astma Alergie Hypofunkce | Porucha Epilepsie Hypertenze

Stitné zlazy | rastu

9 (8%) 13 (13%) | 2 (2%) 2 (2%) 1 (1%) 1 (1%)

V tabulce je uvedeno, Ze z dotazovanych respoidept 9 dti (8%) astmatem, 13
(13%) ckti alergii, 2 dti (2%) maji hypofunkci Stitné Zlazy, 2til (2%) uZivaji fistovy
hormon, 1 dit (1%) trpi epilepsii, 1 dit(1%) jiz ma hypertenzi.

Otazka ¢.8

Jaka je aktualni vdha a mira Vaseho diite

JAKA JE AKTUALNI VAHA A MIRA VASEHO
DITETE?

@ nadvdha - percentil 90
m obezita - percentil 97

67%

Graf ¢. 12

Z grafuc.12 je Zejmé, Ze 33% (35¢ti) trpi nadvahou a 67% (7@tf) ma obezitu.
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Otazka¢. 9

Jaké je VaSe dosazené vEni ?

Moznosti odpowdi :

* Otec
« Matka

41%

JAKE JE VASE DOSAZENE VZD ELANI - MATKA

o zakladni vzdélani

m stfedni odborné vzdélani
bez maturity

O stredni vzdélani s
maturitou
O wsokoskolské vzdélani

Graf ¢. 13

20 % 25
19% 1% 24%
59
56%

JAKE JE VASE DOSAZENE VZD ELANIi - OTEC

o zakladni vzdélani

m stfedni odborné vzdélani
bez maturity

O stredni vzdélani s
maturitou
O wsokoskolské vzdélani

Graf &é. 14




V dotazované skupéhma matka ve 26% (27 Zen) a otec ve 24% (25unpakladni
vzaklani, matka ve 41% (43 Zen) a otec v 56% (59ips#edni odborné vadiani bez
maturity, matka ve 30% (32 Zen) a otec v 19% (2@inatedni vzaélani s maturitou,

a matka ve 3% (3 Zzeny) a otec v 1% (1 muz) vyskdds&e vzalani.

Otazka¢. 10

Kolik hodin denné spi Vase di€?

KOLIK HODIN DENN E SPi VASE DITE?
DETI6-11 LET

7% 13

O 8 hodin
® 9 hodin

0 10 hodin
O 11 hodin

40%

Graf &. 15

KOLIK HODIN DENN E SPi VASE DITE?
DETI12-18 LET

@ 8 hodin
m 9 hodin
0O 10 hodin
O 11 hodin

Graf &. 16
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Z grafu¢. 15 — @ti s nadvahou mladSiho¢tdkého ¥ku, vyplyva, ze 29%
z dotazovanych (13&tl) spi 8 hodin denfy 40% (18 dti) spi 9 hodin derth, 24% (11
déti)spi 10 hodin dertha 7 % (3 dti)spi 11 hodin denh
Graf¢. 16 - popisuje délku spankutdstarSiho Skolnihodku - 67 % (40 éti) spi 8
hodin dens, 30% (18 dti) spi 9 hodin derth a 3% (2 dti) spi 10 hodin denn

Otazkaé¢. 11

Jak travite swviij spoleény volny ¢as (vychazky, cyklistika, plavani, lyze .....)

JAK TRAVITE SPOLE €NY VOLNY CAS
DETI6-11 LET

o wlety 42%

m cyklistika 33%

O televize,DVD,PC 31%
O zahrada 18%

m plavani 9%

@in line brusle 4%

mlyze 4%

O cviéeni 2%

Graf ¢. 17

Dotazované @i s nadvahou mladSiho Skolnih@ku uvedly, Ze spolu s radli
podnikaji : 42% (19 &i) vylety, 33% (15 &i) se énuji cyklistice, 31% (14 &i)spolu
s rodti sleduji TV, DVD, 18% (8 &ti) jsou spolén¢ na zahrad, 9% (4 dti) chodi
plavat, 4% (2 &i) na in line brusle, 4% (2&tl) jezdi lyZzovat a 2% (1 dif spol€&n¢

CVidi.
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JAK TRAVITE SPOLE CENY VOLNY CAS
DETI12-18 LET

o wlety 47%

m TV,DVD,PC 45%
O cyklistika 18%

O zahrada 15%

m plavani 10%
mlyze 7%

28

m in line brusle 3%

O cviceni 5%

Graf ¢&. 18

Déti s nadvahou starSiho Skolniheéku uvedly, Ze spolu s rafli47% (28 d@ti) chodi
na vylety, 45% (27 &i) sleduji TV,DVD, 18% (11 &i) jezdi spoléné na kole, 15% (9
déti) travi spolény ¢as na zahrag 10% (6 dti) spol€né plavou, 7% (4 &i) jezdi na

lyZe, 3% (2 dti) nain line brusle a 5% (3tl) spol&né s rodEi cvici.
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Otazka¢. 12 :

Je nékdo ve Vasi roding obézni (pokud ano, napiste fibuzensky vztah k digti)

JE NEKDO VE VASi RODIN E OBEZNI?

20
19%

@ ano

H ne

81%

Graf ¢. 19

81% dotazovanych (85¢tl) odpowdélo, Ze v jejich rodid ma rekdo problém

s obezitou, naopak u 19% dotazovanych (28i)dse tento problém v rodin

nevyskytuje.

Matka Otec Sourozencil  Prarodi Stryc, teta Seadhnice,
bratranec

30 (29%) 22 (21%) 10 (9%) 40 (39%) 15 (14%) 5 (4%)

Konkrétre je v rodire ditéte s nadvahoti obezitou také ve 30ffpadech (29%) obézni
matka, v 22 fipadech (22%) otec,v 1(ripadech (9%) sourozenci, ve 4@igadech
(39%) prarodie, v 15 pipadech (14%) stryci teta a ve 5 fipadech (4%) trpi

nadvahouwi obezitou seséniceci bratranec.
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Nyni prechazime k druh&sti dotazniku, ktery jeémovan @tskym respondeiin.

Otazkaé. 1

Jaké sportovni krouzky navstvujes ve Skolnim roce?

JAKE SPORTOVNIi KROUZKY NAVST EVUJES VE
SKOLlNiM ROCE? DETI6-11LET

@ Zzadny

m sportowni hry
21

48%

O tane¢ni krouzek
O fotbal

m hasi¢sky krouzek
@ gymnastika

m jezdecky klub

Graf ¢&. 20

48 % (21 dotazovanychkitd) s nadvahou mladSiho Skolnihéku béhem Skolniho
roku nemaji Zadny sportovni krouzek, 23 % (¥@)dse ¥nuje sportovnim hram, 11%
(5 d&ti) navSEvuje tanéni krouzek, 9 % (4 #i) se &nuji fotbalu, 5% (2 &i) jsou
organizovani u hash, 2% (1 di¢) navStvuje gymnastiku a 2% (1 djt jezdecky

krouzek.
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JAKE SPORTOVNIi KROUZKY NAVST EVUJES VE
SKOLlNiM ROCE? DETI6-11LET

@ Zadny

m sportowni hry
21

48%

O tane¢ni krouzek
O fotbal

m hasi¢sky krouzek
@ gymnastika

m jezdecky klub

Graf ¢. 21

30 dotazovanychétd s nadvéhou starSiho Skolniheku tj. 50% khem Skolniho
roku nenav&tvuje zadny sportovni krouzek, 12% (&l se ¥nuje fotbalu, 8% (5 &ti)
provozuje sportovni hry, 8% (5¢tl) se ¥nuje florbalu, 7% (4 &i) navStvuje
posilovnu, 5% (3 &i) navStvuje rybdsky krouzek, 3% (2 &i) taneni krouzek, 3%
(2 ckti) basketbal, 2% (1 dif hokej a 2% (1 d¥) jezdecky krouZek.
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Otazka¢. 2

Jaké sportovni aktivity mas o vikendu?

JAKE SPOROTVNI AKTIVITY MAS O VIKENDU
1,1% DETI6-11 LET

@ cyklistika
m wchéazky
O pobyt na zahradé

20; 28% O fotbal

5; 7% L
M in line brusle
7 10% @ plavani
micové h
13; 18% 16; 22% . Y
' O brusleni
m hokej

| jizda na koni

Graf ¢&. 22

O vikendu se dotazované&itd mladSiho Skolniho &ku ve 28% (16 é&ti) veénuji
cyklistice, v 18% (10 &ti) vychazkam, v 14% (8&tl) zastavaji na zahragd v 9% (5
déti) hraji fotbal, v 9% (5 &i) chodi jezdit na in line brusle, v (4td chodi plavat,
Vv 7% (4 cti) hraji micové hry, ve 4% (2 &i) chodi bruslit, ve 2% (1 di} hraji hokej a
ve 2% (1 di) jezdi na koni.
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DETI12-18 LET
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m plavani

m hokej

O jizda na koni

Graf ¢&. 23

Ve 20 pipadech se dotazovanétidstarSiho Skolnihodku tj. 22% nejastji veénuiji
cyklistice, v 19% (17 &i) chodi na vychazky, v 16% (1%t hraji fotbal, v 11% (10
déti) zastavaji na zahradv 9% (8 d@ti) hraji mtové hry, v 7% (6 &i) chodi na in line
brusle, 7% (6 &) se newnuje Zadné sportovni aktigjtve 3% (3 dti) se \&nuji
brusleni, ve 3 % @i) plavani, v 1% (1 d#) hraji hokej a v 1% (1 di} se &nuji jizd

na kole.
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Otazka¢. 3

Kolik ¢asu tydnré travis u : PC, Play Station
TV,DVD
Cteni knih

Hra na hudebni nastroj

KOLIK CASU TYDNE TRAVIS U : PC,PLAY
STATION,TV,DVD, CTENIi KNIH, HRANI NA
HUDEBNI NASTROJ DETI6-11 LET

@ PC, play Station
m televize, DVD
O ¢teni knih

5 O hrani na hudebni nastroj

B malovani

1-5 6-10 11-15 16-20 vice
hodin hodin hodin hodin

Graf &. 24

Sedavym aktivitam se ve skupidotazovanych &i mladSiho Skolniho&ku venuje
tydné 1- 5 hodin:17 &i (38%) PC a hrani her na play stationu, 20 (#4%) sleduje
televizi nebo DVD, 15 &i ¢te knihy (33%) a 1 dit(1%) se ¥nuje e na hudebni
nastroj, 5 dti (11%) se ¥nuje malovani. Ve stejné skupise tydr t¢émto aktivitdm
vénuje 6-10 hodin : 12 di (27%) PC a hranim her na play stationu, i (25%)
sleduji TV nebo DVD, 4 &i (9%)ctou knihy a 3 éti (7%) maluji. 11- 15 hodin tydn:

5 diti (11%) hraje na PC nebo play stationu ¢ {11%) sledujeTV nebo DVD, 16-20
hodin tydré: 3 ctti (7%) hraji PC nebo play station, 4tid(9%) sleduji televizi nebo
DVD.
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KOLIK CASU TYDNE TRAVIS U : PC, PLAY
STATION, TV, DVD, CTENIi KNIH, HRANI NA
HUDEBNIi NASTROJDETI 12-18 LET

25 25
25
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15 — ;
15 7 W televize DVD
10 O &teni knih
10 - 7 8 ,
5 5 O hrani na hudebni néstroj
5 |
i il 18 -

1-5 6-10 11-15 16-20 vice
hodin hodin hodin hodin

Graf &. 25

Ve skupig dotazovanych &i starSiho Skolniho&ku se sedavym aktivitam tydn
vénuje 1-5 hodin : 25di (42%)¢te knihy, 15 dti (25%) sleduje TV nebo DVD, 7t
(12%) sedi u PC nebo play stationu, a&h (8%) hraji na hudebni nastroj. Stejnym
aktivitam se tyda 6-10 hodin ¥nuje :25 dti (42%) sleduje televizi nebo DVD, 12td
(28%) sedi u PC nebo play stationu, a¢ti (12%) ¢te knihy. 11-15 hodin tydnse
vénuje sedavyndinnostem : 18 é&ti (30%) sezenim u PC , 2td(12%) sledovanim TV
nebo DVD. 16-20 hodin de#ryto ¢innosti provozuje : 8 &i (13%) sezenim u PC a 2
déti (3%) sledovanim TV nebo DVD. Vice nez 20 hodidrt je na PG play stationu
10 d&ti (17%), 5 dti (8%) se diva na televizi nebo DVD.
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Otazka¢.4

Mas néjakeé zdravotni obtize, které € omezuji v pohybové aktivié?

MAS NEJAKE ZDRAVOTNI OBTIZE,KTERE T E
OMEZUJICiV POHYBOVE AKTIVIT E?
DETI6-11 LET

9%

0O ano
H ne
91%
Graf ¢&. 26
MAS NEJAKE ZDRAVOTNI OBTIZE, KTERE T E
OMEZUJICiV POHYBOVE AKTIVIT E?
DETI 12-18 LET
22
7%
O ano
l ne

Graf ¢. 27

Na tuto otazku odpedélo 9% (4 dti) s nadvahou mladSiho Skolnihsku, Zze maiji
ur¢ité zdravotni potize, které je omezuji v pohybokévéeé , a 91% (41 &i), Ze tyto
problémy nemaji.37% (22¢tl) dotazovany é&i s nadvahou starSiho Skolnihéku ma
zdravotni potize, které je omezuji Vv jejich pohydowaktivit a 63% (38 dti)

dotazovanych &i tyto problémy nemaji.
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Otazka¢. 5

Jak cestujes do Skoly?

Moznosti odpowdi:
e Chodim gsky
* Jezdim s rodi autem

* Dojizdim autobusem nebo viakem

JAK CESTUJES DO SKOLY?
DETI6-11 LET

21 .
16% @ pésSky
m s rodii autem
O autobusem, viakem
27%
Graf ¢. 28

46 % (21 &i) ze skupiny dotazovanychétdl mladSiho Skolniho &ku dojizdi do
Skoly autobusem nebo vlakem, 27% (X2i)dvozi rodte do Skoly autem a 27% (12
déti) chodi do Skoly g8ky.
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jJAK CESTUJES DO SKOLY?
DETI12-18 LET

28

7% m p&sky

® s rodii autem

O autobusem, viakem

20%

Graf ¢&. 29

47% (28 dti) starSiho Skolniho&ku chodi do Skoly gsky, 20% (12 &ti) jezdi do

Skoly s rodti autem, 33 % (20di) dojizdi vlakem nebo autobusem.
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Otazka ¢.6

Kolikrat denn é jis?

Moznosti odpowdi :
» 3krat denn
» 4krat denn
» 5Skrat denn

KOLIKRAT DENN E JiS? DETI6-11 LET

10
22%

19
42%

@ 3krat denné
m 4krat denné

O 5krat denné

36%

Graf ¢. 30

7 dotazovanychéti s nadvahouwi obezitou mladSiho Skolnihasku tj. 17 % ji 3 X
denrg, 38% (16 dti) 4 x dens, 42% (19 dti) 5 x densg.
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KOLIKRAT DENN E JiS? DETI 12-18 LET

15
25% 20

m 3krat denné
m 4krat denné

0O 5krat denné

42%

Graf ¢. 31

20 dotazovanychét s nadvahou starSiho Skolnihéku tj. 33% ji 3x den& 42%
(25 ckti) 4x denr a 25% (15 &i) 5 x dens.
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Otazka¢. 7

Snidas?

Moznosti odpowdi :

* Ano
* Ne
e Nekdy
SNIDAS? DETI6-11 LET
12
27% 18
O ano
W ne
0O nékdy

33%

Graf &. 32

18 dotazovanych ¢t s nadvahou mladsiho Skolnihéku tj. 40 % snida pravidein
33% (15 dti) nesnida a 27% (124 nckdy snida.
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SNIDAS? DETI12-18 LET

21 20
35% 33%
I ano
mne
0O nékdy

32%

Graf ¢. 33
Dotazované di s nadvahou starSiho Skolnihatku ve 33% (20 é&i) snida
pravidelrg, v 32% (19 dti) nesnida, a 35% (2&ti) ob¢as snida.
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Otazka¢. 8

V kolik hodin veéeris?

Moznosti odpowdi :

e 17 hodin
* 18 hodin
* 19 hodin
* 20 hodin

V KOLIK HODIN VE CERIS?

DETI6-11 LET
2
0% 4%
@ 17 hodin
m 18 hodin
24 19 0 19 hodin
54% 42% 0 20 hodin

Graf ¢. 34
Ve skupirg déti mladSiho Skolniho dku 4% dotazovanych (2¢t) veceri v 17 hodin,
42% (19 @ti) v 18 hodin a 54% (24¢t) v 19 hodin.
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V KOLIK HODIN VE CERIS?
DETI12-18 LET

4 7
7% 12%
@ 17 hodin
® 18 hodin
22 0 19 hodin
3% O 20 hodin

44%

Graf ¢. 35
Ve skupig déti starSiho Skolniho&ku 12 % (7 dti) veteri v 17 hodin, 44% (27
déti) v 18 hodin, 37 % (224ti) v 19 hodin a 7 % (4dti) ve 20 hodin.

Otazka¢. 9
Jis po 20. hodig veter, pokud mas hlad?

Moznosti odpowdi:

* Ano
* Ne
e Nekdy
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JiS PO 20 HODINE VECER, POKUD MAS HLAD?
DETI6-11 LET

16%

O ano
23 H ne
51% O nékdy
Graf ¢&. 36
JiS PO 20 HODINE VECER, POKUD MAS HLAD?
DETI12-18 LET
19
26 32%
43% O ano
H ne
O nékdy
25%

Graf &. 37

16% (7 dti) mladSiho Skolnihodku ji i po 20. hodiy, 33% (15 dti) jiZz neji v tuto
dobu, 51% (23 &) ji obtas po 20. hodih

32% (19 dti) starSiho Skolniho&ku ji po 20. hodig, 25% (15 dti) jiz neji v tuto
dobu, 43% (26 &i) obtas po 20. hodinji.
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Otazka¢. 10

Uved’ jak ¢asto konzumujesS nasledujici potraviny (dené 1-2x tydné, 3x tydné, 1-

3x mésiené, nikdy)

SLOZENi STRAVY DENNE DETI 6-11 LET

19

@ maso 22%

] 3/@ 0%

O drubez 0%

O mléko, mlé€né wrobky 67%

m pecivo swetlé 53%

O pecivo tmavé 18%

mryze 0%

O téstoviny 0%

m brambory 0%

@ knedliky 0% . .

O slané ty¢€inky, ofiSky, smaZzené bramburky 0%
O sladkosti (sus$nky, bonbony, Cokolada ) 38%
m sladké piti (limonada, coca cola...) 42%

m wda, neslazena minerélka, ¢aj 58%

m ovoce 44%

W zelenina 27%

Graf ¢. 38

30 dti z dotazované skupiny mladsiho Skolnihgkw tj. 67% den& konzumuje
mléko a mléné potraviny, 53% (26&t) swtlé peivo, 18% (8 dti) peivo tmavé,
38% (17 dti) sladkosti, 42% (19dti) sladké piti, 58% (26&ti) neslazené napoje,
44% (20 dti) ovoce, 27% (12di) zeleninu, 22% (10&ti) maso.
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SLOZENI STRAVY 3KRAT TYDN E DETI 6-11 LET

@ maso 38%

m ryby 0%

O drlibez 33%

O mléko, mlé€né wrobky 24%

m pecivo s\etlé 22%

@ pecivo tmave 11%

mryZe 16%

O téstoviny 20%

m brambory 36%

m knedliky 0%

O slané ty¢€inky, ofiSky, smazené brambulrky 27%
o sladkosti (susSnky, bonbony, ¢okolada ) 20%
m sladké piti (limonada, coca cola...) 20%

W wda, neslazena minerélka, ¢aj 22%

m ovoce 38%

W zelenina 31%

Graf €. 39

17 ati (38%) z dotazované skupiny mladSiho Skolnikuvkonzumuje 3 krat tydn
maso, 15 &i (33%) diabez, 11 dti (24%) mléko a mkéné vyrobky, 10 &i (22%)
swtlé peivo, 5 cti (11%) tmave pavo, 7 dti (16%) ryzi, 9 dti (20%) €stoviny, 16
déti (36%) brambory, 12 &li (27%) slané @inky, ofiSky ¢i bramhirky, 9 dti (20%)
sladkosti, 9 &ti (20%) sladké piti, 10dti (22%) neslazené napoje, 1&tid38%) ovoce,
14 d&ti (31%) zeleninu.
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SLOZENIi STRAVY 1-2KRAT TYDN E DETI 6-11
LET

8 10 10 12

@ maso 22%

m ryby 27%

O drabez 44%

O mléko, mié&né wrobky 9%

m pecdivo svétlé 20%

@ pecivo tmave 16%

mryze 36%

O téstoviny 44%

m brambory 44%

m knedliky 58%

O slané ty¢inky, ofiSky, smazené brambulrky 36%
o sladkosti (susSnky, bonbony, ¢okolada ) 24%
m sladké piti (limonada, coca cola...) 40%

m voda, neslazena minerélka, ¢aj 0%

m ovoce 18%

W zelenina 22%

Graf €. 40

10 i (22%) z dotazované skupiny mladSiho Skolnikkkuvkonzumuje 1-2 krét
tydné maso, 12 &i (27%) ryby, 20 &ti (44%) dhabez, 4 dti (9%) mléko a mléné
vyrobky, 9 dti (20%) sw¥tlé peivo, 7 dti (16%)

Tmavé peivo, 16 dti (36%) ryzi, 20 dti (44%) Estoviny, 20 dti (44%) brambory, 26
déti (58%) knedliky, 16 &i (36%) slané @inky, ofiSky ¢i bramhirky, 11 diti (24%)
sladkosti, 18 &i (40%) sladké piti, 8&i (18%) ovoce, 10&i (22%) zeleninu.
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SLOZENIi STRAVY 1-3KRAT M ESICNE DETI 6-11
LET

15 8

O maso 4%

B dribes 20%

O mléko, mlé&né wrobky 0%

| pecivo svétlé 4%

O pe€ivo tmavé 18%

mryze 36%

O teéstoviny 33%

m brambory 20%

m knedliky 38%

O slané ty€inky, ofiSky, smazené bramburky 36%
O sladkosti (sussSnky, bonbony, ¢okolada ) 18%
m sladké piti (limonada, coca cola...) 16%

m wda, neslazena minerélka, ¢aj 0%

m ovoce 0%

W zelenina 0%

Graf ¢. 41

2 dti (4%) z dotazované skupiny mladsiho Skolnihikw konzumuje 1-3 krat
meésicné maso, 22 &i (49%) ryby, 9 dti (20%) dabez, 2 dti (4%) swtlé peivo, 8
déti (18%) tmave p@vo, 16 dti (36%) ryzi, 15 dti (33%) €stoviny, 9 dti (20%)
brambory, 17 &i (38%) knedliky, 16 &i (36%) slané @inky, ofiSky ¢i bramhirky, 8
déti (18%) sladkosti, 7 di (16%) sladké piti.
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SLOZENI STRAVY NIKDY DETI 6-11 LET

@ maso 13%

m ryby 24%

O drabez 2%

O mléko, mié&né wrobky 0%

1 H pecivo swetlé 0%

@ pecivo tmave 38%

mryZze 13%
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m brambory 0%

m knedliky 4%

O slané ty€inky, ofiSky, smazené bramburky 2%
o sladkosti (susSnky, bonbony, ¢okolada ) 0%
m sladké piti (limonéda, coca cola...) 4%

m \oda, neslazena minerélka, ¢aj 20%

m ovoce 0%

W zelenina 20%

Graf ¢&. 42

6 dti (13%) z dotazované skupiny mladsiho Skolnituvnikdy nekonzumuje
maso, 11 &i (24%) ryby, 1 dit (2%) diibez, 17 dti (38%) tmavé p&vo, 6 cti (13%)
ryzi, 1 di€ (2%) €stoviny, 2 d@ti (4%) knedliky, 1 dit (2%) slané t§inky, ofiSky ¢i
bramhirky, 2 d&ti (4%) sladké piti, 9 &i (20%) neslazené napoje, %tid(20%)

zeleninu.
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SLOZENi STRAVY DENNE DETI 12-18 LET

21 21
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35
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O maso 35%

m Q/bg 0%
O drabeZ 13%
O mléko, mlé€né wrobky 57%

m pecivo s\etlé 65%

@ pecivo tmave 13%

mryze 7%

O téstoviny

m brambory 0%

m knedliky 0%

O slané ty¢€inky, ofiSky, smazené bramblrky 17%
O sladkosti (susSnky, bonbony, Cokolada ) 33%
m sladké pitl (limonada, coca col_a...g 42%

W voda, neslazena mineralka, ¢aj 53%

m ovoce 48%

W zelenina 35%

Graf ¢.43

21 dti (35%) z dotazované skupiny starSiho Skolnitlkuvkonzumuje derthmaso,
9 kti (15%) dhibez, 34 dti (57%) mléko a miné vyrobky, 39 &i (65%) setlé
petivo, 8 diti (13%) tmavé pa&vo, 4 dti (7%) ryzi, 4 dti (7%) ®stoviny, 10 dti
(17%) slané t§inky, orisky ¢i bramhirky, 20 cti (33%) sladkosti, 35di (42%) sladké
piti, 32 cti (53%) neslazené napoje, 2&id48%) ovoce, 21di (35%) zeleninu.
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SLOZENIi STRAVY 3KRAT TYDN E DETI 12-18 LET
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O maso 32%

E %B{)e%%:’lfi%

O mléko, mlé€né wrobky 12%

m pecivo swetlé 7%

@ pecivo tmave 15%

mryze 13%

O téstoviny 12%

B brambory 33%

m slané tycCinky, ofiSky, smazené brambrky 20%
O sladkosti (susSnky, bonbony, Cokolada ) 20%
o sladké piti (limonada, coca cola...) 12%

W oda, neslazena minerélka, ¢aj 0%

m ovoce 25%

m zelenina 22%

m knedliky 10%

Graf ¢. 44

19 dti (32%) z dotazované skupiny starSiho Skolnikkuv3 krat tydg konzumuje
maso, 8 dti (13%) dhabez, 7 dti (12%) mléko a mléné vyrobky, 4 dti (7%) swtlé
petivo, 9 ckti (15%) tmavé p&vo, 8 diti (13%) ryzi, 7 dti (12%) €stoviny, 20 dti
(33%) brambory, 6 &i (10%) knedliky, 12 &i (20%) slané tinky, oriSky ¢i
bramhirky, 12 dti (20%) sladkosti, 6 di (12%) sladké piti, 154 (25%) ovoce, 13

déti (22%) zelenina.
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SLOZENIi STRAVY 1-2 TYDNE TYDNE DETI 12-18
LET

11 16 12 11 14

31

11 11

20

19 11

28

25 28

@ maso 18%

m gb 23%

O drtibez 52%

O mléko, mlé€né wrobky 18%

m pecivo swetlé 12%

@ pecivo tmave 18%

mryze 48%

O téstoviny 47%

m brambory 42%

m knedliky 47%

O slané ty¢inky, ofiSky, smaZené brambulrky 32%
@ sladkosti (susSnky, bonbony, Cokolada ) 33%
m sladké piti (limonada, coca cola...) 18%

m Vvoda, neslazend minerélka, ¢aj 18%

m ovoce 27%

W zelenina 8%

Graf ¢&. 45

11 ckti (18%) z dotazované skupiny starSiho Skolniblkuvkonzumuje 1-2 krat tyan
maso, 14 &i (23%) ryby, 31 dti (52%) dibez, 11 dti (18%) mléko a mkné
vyrobky, 7 dti (12%) swtlé peivo, 11 dti (18%) tmavé p&vo, 29 dcti (48%) ryzi, 28
déti (47%) Estoviny, 25 dti (42%) brambory, 28di (47%) knedliky, 19 &i (32%)
slané tyginky, ofisky ¢i bramhirky, 20 dti (33%) sladkosti, 11di (18%) sladké piti,
11 d&ti (18%) neslazené napoje, 18id27%) ovoce, 12di (20%) zeleninu.
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SLOZENIi STRAVY 1-3 MESICNE DETI 12-18 LET
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=@ maso 8%
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O drabez 13%
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m sladké piti (limon&da, coca cola...) 3%

m voda, neslazena minerélka, ¢aj 8%

m ovoce 0%

W zelenina 8%

Graf €. 46

5 dti (8%) z dotazované skupiny starSiho Skolnikkuvkonzumuje 1-3 &sicné
maso, 32 &i (53%) ryby, 8 dti (13%) dibez, 4 dti (7%) mléko a mléné vyrobky, 5
déti (8%) peivo swtlé, 10 dti (17%) peivo tmave, 14 &i (35%) ryzi, 14 dti (35%)
téstoviny, 8 dti (13%) brambory, 16dti (40%) knedliky, 14 &i (35%) slané t§inky,
ofiSky ¢i bramhirky, 3 dti (5%) sladkosti, 2 &i (3%) sladké piti, 5 &i (8%)

neslazené napoje, 5til(8%) zeleninu.
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SLOZENI STRAVY NIKDY DETI 12-18 LET
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m sladké piti (limonada, coca cola...) 10%

W voda, neslazena minerélka, ¢aj 20%

m ovoce 0%

m zelenina 15%

Graf ¢&. 47

4 kti (7%) z dotazované skupiny starSiho Skolnilkuvwibec nekonzumuje maso,
14 ckti (23%) ryby, 4 dti (7%) dibez, 4 dti (7%) mléko a mléné vyrobky, 5 dti
(8%) swtlé peivo, 22 diti (37%) tmavée pavo, 5 dti (8%) ryzi, 7 d@ti (12%)
teéstoviny, 7 @ti (12%) brambory, 10d&i (17%) knedliky, 5 &i (8%) slané t§inky,
ofiSky ¢i bramhirky, 5 dti (8%) sladkosti, 6 &i (10%) sladké piti, 12 &ii (20%)

neslazené napoje, @td(15%) zeleninu.
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Otazka¢. 11

Napis, jaka 3 hlavni jidla mas nejradiji (nap¥. rajska omé&tka

smazenyiizek, Spagety ..)

s knedlikem,

NAPIS JAKA T RI HLAVNI JIDLA MAS NEJRAD EJI
DETI6-11 LET
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m smaZeny fizek 38%
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Graf ¢&. 48

Ve skupig dotazovanych &i mladsSiho Skolnihodku pati u 20 dti (44%) mezift

nejobliberjSi jidla omé&ky, ryze, knedliky aé&stoviny, u 17 &i (38%) je oblibeny
smazenyizek, u 15 dti (33%) Spagety, u 1Zd (29%) pizza, u 12di (27%) rizoto,
u 11 dti (24%) hamburger, u 10d (22%) smazeny syr, u 10 & (22%) maso,
Spenat a bramborovy knedlik,u 8tid(20%) francouzské brambory, u 9t (20%)

polévka a u 9 déte (20%) filé a brambor.
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NAPIS JAKA T RI HLAVNI JIDLA MAS NEJRAD EJI
DETI12-18 LET

7 7 6 29

8 8

8 28

10

o 16

9 10 12 13

@ smazeny fizek 48%

m omacky, ryzze, knedliky, téstoviny 47%
O Spagety 27%

O |zza 22%

W kufe, brambor 20%

O hamburger 17%

m smazeny syr 15%

O francouzske brambory 15%

m sladka jidla 17%

HE maso, yze 13%

O maso, Spenat, bramborow knedlik 13%
O zelenmove salaty 13%

B poléwky 12%

W rizoto 12%

m filé, brambor 10%

Graf

Ve skupilé dotazovanych &i starSiho Skolniho&ku pafi u 29 diti (48%) mezi i

16 dsti (27%) Spagety, u 1%t (22%) pizza, u 12di (20%) kue a brambor, u 10t
(17%) hamburger, u %t (15%) smazeny syr, u il (15%) francouzské brambory, u
10 d&ti (17%) sladka jidla, u 8&ti (13%) maso a ryze, u &fil (13%) maso, Spenat a
bramborovy knedlik, u 8&ti (13%) zeleninové salaty, u 2td(12%) polévky, u 7 &i

¢. 49

s s

(12%) rizoto, u 6 &i (10%) filé a brambor.
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Otazka ¢. 12

Jsi spokojeny/a se svou postavou?

Moznosti odpowdi:

* Ano
* Ne

SPOKOJENOST S POSTAVOU DETI6-11 LET

21
47%

0 ano

24 H ne

53%

Graf ¢. 50
Dotazované &i s nadvahou mladsiho Skolniheéku ve 47 % (21 &i) uvedly, Ze jsou

spokojeny se svou postavou, v 53 % (2#ti)ddpovdely, Ze nejsou spokojeni se svou

postavou
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SPOKOJENOST S POSTAVOU DETI 12-18 LET

O ano

Hne

70%

Graf ¢. 51
Dotazovanédi s nadvahou starsiho Skolnih&ku v 30% (18 dti) jsou spokojeni

se svou postavou a v 70% (42tiinejsou spokojeni.

5.2 Vyhodnoceni hypotéz

Zawrecné vyhodnoceni provadim na zaldaidformaci, které jsem nastudovala v
odborné literatie, dale na zakladnformaci od respondeahtkteré jsem ziskala pomoci

dotazniku a vol&vedenych rozhovar

Hypotéza¢. 1 : Domnivam se, Ze z celkového o déti praktického IékaiFe Mudr.

Holcové Vlasty ve Frydlantu, je obéznich 10%.
Studie SZU z roku 2001 odhalila, Ze obézni&t @ 15,5%, studie WHO z roku

2008 zjistila obezitu udi ve 13,5%. Proto jsem se domnivala, Ze kleswgiudenci se

bude obezita stale snizovat az na 10%. Tato Bypate mi nepotvrdila.
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K hypotézeé. 1 se z dotazniku vztahuji otazky. 1, 8 z prvniéasti dotazniku.

Otazkac. 1: ek a pohlavi VaSeho die

Otazka¢. 8: Jaka je aktuélni vyska a vdha VaSeh&ealit

Podle doloZenych udaje ma prvni domgnka nespravna. Pro zajimavost jsemgjest
rozctlila déti do dvou ¥kovych kategorii, na mladsi a starSi Skolak.v V mladSim
Skolnim ku je cti s nadvahouwi obezitou 16% , ve starSim Skolningku je jich
dokonce 20%. To znamend, Ze v&awbou kategorii je 18% (10%tf) s nadvahoui
obezitou. Ze studie také vyplyva, Ziepi jen d@ti v mladSim Skolnim &ku se jest daji
vice ovliviovat ze strany rodiny,tase to tyka vybru stravy, pohybovée aktivityi

celkového rezimu dne.

Podle odpaddi na pohlavi déte jsem zjistila, Zze jeipkvapivw vysSi procento di
s nadvahowi obezitou u chlapc nez u divek, a to u obowkovych kategorii. V
mladSim Skolnim &ku je to 64% (29) chlagica 36% (16) divek. Ve starSim Skolnim
véku je to velmi podobné 63% (38) chldipa 37% (22) divek. Domnivala jsem se , Ze
v mladSim Skolnim &ku jsou spiSe aktivijSi chlapci, proto jsemipdpokladala, Ze
obézni budou spise divky.

Ve starSim Skolniméku jsem pedpokladala, zeipdevsim vlivem hormonalnich
zmeén budou také vice obézni divky, ale jak jsem Histiz v tomto ¥ku za&inaji dbat
0 Své vzeeni a vice se uphabje touha se chlagm libit. Chlapci v tomto &ku jeSe
piiliS ngesi jestli se divkam libi. | zde se tedy fie potvrzuje, Ze v mentalnim vyvoji
jsou divky rychlejsi.

Velice gekvapivé zjisni pro n& bylo, Zze spiSeipvlada obezita nez nadvaha. 33 %
(35 c&ti) je pouze nadvahy tedy 90 percentil. 67 % (20)de obéznich tedy 97

percentil.
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Hypotézad. 2 : Predpokladam, Ze rodina a jeji negativni Zivotni sty vliv u 90%

obéznich dti nebo déti s nadvahou.

Studie SzU, fakultydlesné vychovy Palackého v Olomouci, studie Nortemské
Univerzity, které se zabyvaji zdravym Zivotnim etyl prokazaly negativni #pob
Zivota u obéznichdi. Proto jsem se domnivala, Ze prdento styl Zivota zfsobuje u

90% cti obezitu. Tato ma hypotéza se potvrdila.

K hypotézeé. 2 se z dotazniku vztahuji otazky. 10, 11, 12 z prvniasti dotazniku,
1,2,3,5,6,7,8,9, 10 z druédsti dotazniku.

Otazkac. 10 z prvnicasti dotazniku : Kolik hodin desn/ase dig spi

Otazkac. 11 z prvnicasti dotazniku : Jak traviteigspole&ny volnycas

Otazkac. 12 z prvnicasti dotazniku : Jethdo ve Vasi rodi& obézni

Otazkac¢. 1 z druhécasti dotazniku : Jaké sportovni krouzky néwdjes ve Skolnim

roce alespojednou tydse

Otazkac. 2 z druh&asti dotazniku : Jaké sportovni aktivity mas o nike

Otazkac. 3 z druhécasti dotazniku : Koliktasu tyd® travis u PC, TV, DVD¢teni

knih, hrani na hudebni nastroj

Otazkac. 5 z druh&asti dotazniku : Jak cestujeS do Skoly

Otazkac. 6 z druh&asti dotazniku : Kolikrat derjis

Otazkag. 7 z druh&éasti dotazniku : Snidas

Otazkag. 8 z druh&asti dotazniku : V kolik hodin vetis

Otazkac. 9 z druh&asti dotazniku : Jis po 20 hodiveter, pokud mas hlad
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Otazkac¢. 10 z druh&ésti dotazniku : Uué jak casto konzumuje$ nasledujici potraviny.

Otazkac. 11 z druh&asti dotazniku : Napi$, jak#i hlavni jidla mas nejragi

Pro pravidelny denni rezim je nutny dostajespanek u &i v délce 10-11 hodin,
potvrdilo se mi, Ze toto rozmezi #pje v mladSim Skolnim&ku pouze 31% &i a u
starSiho Skolniho&ku dokonce jen 3%adti. U obou skupin, jsem si tedy potvrdila, Ze

rodice dostatén¢ déti nekontroluji a nedbaji na nutnost délky spanku.

Déti velkou ¢ast spoléng trdvenéhaiasu s rodii, krome¢ sportovani takeé travi u TV,
DVD,PC. V mladSim Skolnim&ku to potvrdilo 31% respondentvice se jiz spotan¢
déti s rodii vénuji cyklistice ve 33% a vylétn ve 42%.

U starSiho Skolniho&ku jsou vylety s rodi v 47% , sledovani TV, DVD,PC ve 45 % .
Na fretim mist a to v 18% je cyklistika. Hlawntedy u starSichdti je tén&f polovina
responderit s rodEi pasivni, toto zji&tni se mi zda dosti alarmujici.todem &chto
zZjisténi je nedostatek volnéhi@asu rodta, jejich pracovni vytizenost, dale také samotni
rodice nemaji zajmy a ko&ky, tudiz k tomuto nevedou ani svétid

Subjektivié po rozhovorech s&imi a rodti tedy musim konstatovat, Zétdve veéku
6-11 let je&t srodti travi vice sportowvgi volny ¢as nez &i ve wku 12-18 let.
V tomto starSim &ku si jiz cEti prakticky voli svij zpasob traveni volnéhoasu sami a
pokud od utlého &ku nebyly vedeny ke sportu, tak ani v této &éaebsport pilis volit

nebudou.

Da se pedpokladat, Ze pokud jsou otyli rédj prarodie ¢i sourozenci, budou otylé
I déti, a to hlave z divodu pra¥ jiz zmintného negativniho Zivotniho stylu. Obezita
vrodiré je u 81% dotazovanych, jen 19% obezitu v rédmemaji. Nejastji byvaji
otyli prarodée ve 40 pipadech, po té matky ve 3Gipadech, pak otcové v 22
piipadech, sourozenci v 1@ipadech. Nefimi piibuzni jako jsou teta, stryc, bratranec,
sestenice jsou ve 20 fjpadech. Z toho vyplyva, Zectil ve WtSi mie kolem sebe
v rodirg vidi ostatni také obézni a tudiz jim thjge jako standardniée.

Jedna z nejdezit¢jSich Wci v boji proti obezit je sportovni aktivita &i, ta ale
bohuZel neni ve vSecltipadech. Bti ve wku 6-11 let ve 48% neprovozuje zadny sport

ve Skolnim roce. Bti ve wku 12-18 let neprovozuji zadny sport ve Skolnimeroc
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v 50%. Coz si myslim, Ze je také dosti alarmujiiistni a ogt to ukazuje na
nedostatény vliv rodica k vedeni dti ke sportovni aktivit. Nemaji zajem o to, aby
jejich céti n¢jaky sportovni krouzek nebo nemaji dostatek finarecizaplaceniéthto
aktivit.

Lépe jsou jiz na tomét o vikendu. Kdy v mladSim Skolniméku se dokonce
neobjevila jedina odp@d’,kdy di€¢ nedla vibec nic. Nejvice ve 28% provozuji
cyklistiku, ve 22% chodi na vychazky, v 18% traebgtem na zahrad

Ve starSim Skolnim roce udalo 7%idZe nedl& nic, 16% hraje fotbal, 19% chodi
na vychazky, 22% jezdi na kole. Jedenizatii, prad déti o vikendu sportuji je ten, ze

maji vice volnéh@asu a mohou se&rovat Emto aktivitam spolu se svymi kamarady.

V otazce tykajici se sedavych aktivit je alajici doba vysedavani u PC, TV, DVD
v mladSim Skolnim &u u 7 gipadi 16-20 hodin tyd& a dokonce u 6 &i i vice.
Naopak 15 &i vénuje ¢teni knih 1-5 hodin tydha 4 dti 6-10 hodin tyds. U 5 cEti je
oblibeno malovani 1-5 hodin ty&la u 3 dti dokonce 6-10 hodin tydn

Ve starSim Skolniméku vice nez 20 hodin tydru PC, TV, DVD travi 15 &i, 16-
20 hodin tyd® sedi u PC, TV, DVD 10adti, 11-15 hodin tyd&iu PC, TV, DVD je 25
déti. Ctenim knih 1-5 hodin tydnse ¥nuje 25 dti, 6-10 hodin tyda ¢tou 7 diti. A
pouze 5 dti se ¥nuji 1-5 hodin tyda hfe na hudebni nastroj. Celkovm¢ tedy
zklamalo, Ze tak malo jsou v obditkknihy a je3¥ vice n& piekvapilo, Ze &i nemaji
zdjem o hru na hudebni nastroj. ®pde naraZzime na nezjem kadp to, jak jejich
déti smysluplrg travi swij volny ¢as. A to z dvodu pracovniho vytizeni nebo proto, Ze
ani samotni rode nemaji zadny ko&ék a tedy jim pipada sledovani T¥i vysedavani

u PC jako samdejma \&c.

Prekvapiw v otdzce na cestovani do Skoly zodgi#ly déti ve veéku 6-11 let , Ze do
Skoly chodi ve 27%gsky, ve 27% jezdi s rotli ve 46% autobusem nebo viakem.

Déti ve wku 12-18 let ve 47% chodi¢gky, ve 20% jezdi s rotliautem a v 33%
dojizdi autobusem nebo vlakem. Tyto hodnoty jsawdém, Ze dti Ziji v malém ngste
a proto chodi §8ky, protoZze vSe je tu blizkogtéina dojizdjicich je tedy z okolnich

vesnic.
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Ke spravnému udrZzeni normalni vahy je takéhautstji a pravidel jist. U
mladSiho Skolnihodku jeSE rodice preci jen dbaji na pravidelnost stravy. Ve 428t d
jedi 5 krat den& ve 36% 4 krat derdna ve 22% jen 3 krat deéin

U starSiho Skolnihogku je to jiz jiné. Ve 42% jedi jeStdéti 4 krat deng, ve 33%
dokonce jen 3 krat detipa jen ve 25% jedi 5 krat denrzde se mi tedy potvrdilo, ze
déti jedi nepravideld a mélo ¢asto, a maji tedy nespravné navyky. Toto plyne
z neznalosti rodin kolikrat deng by meélo dite jist, také z nedostatkéasu na jidlo

samotnych &ki.

Mriviw s

mladsi dti ve 33% nesnida, 27% snidékdy a 40% dti snida.StarSi &i jsou na tom
podobré. 32% nesnida, 33% snida jegkdy a 35% snida.@p se tedy potvrzuje, Ze
déti nemaji nadené zakladni navykyipdpokladané pro udrzovani spravné hmotnosti.
Naradzime tu off na nedostatekasu na snidani, nebatdstavaji gilis brzy, aby se

dopravily do vzdalegjsi Skoly a po ranu tedy jédhemaji hlad.

Spravnytas veéere je také veliceiezity a to proto, abyéto pred spankem nebylo
zbytené zatZzovano a nespigbované véerni kalorie ziskané jidlem se neukladaly do
tukovych zasob. B ve wku 6-11 let v 54% jedi v 19 hodin, 42% v 18 hodglem 4% ji
v 17 hodin.2ti ve vku 12-18 let nejastji veceti ve 44% v 18 hodin, 37% veri v 19
hodin, 7% veéeti aZz ve 20 hodin a jen 12%desi v 17 hodin.

Zde tedy mohu byt s odpalmi spokojena. Alespp c¢as veéeie ve tSing

piipadech rodina dodrzuje spr&vn

Ale v nasledujici otdzce o konzumaci potraeydvacaté hodihrespondenti afi
potvrdily nespravné navyky a to tak, Zze mlad&i d51% rekdy ji jeS€ po 20. hodig,
16% potvrdilo, Ze ji po 20. hodira 33% dti jiZ neji.

U wtSich dti je tento neduh jeStmarkantwjSi, 32% ji po 20. hodi) 43% rekdy a
jen 25% nikdy.

Tato otadzka #n utvrdila vtom, Ze rode piliS nehlidaji jestli dti jeS€ néco
konzumuji po 20. hodin Sami rodte davaji Spatnyifklad ve vé€ernim uzdibovani
slanychg¢i sladkych pamlisk. Veterni konzumaci dohani nedostat prisun potravin

pies den.
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V otazce o0 konzumaci potravirgmajimalo sloZeni stravy obéznicttid vSeobec#
maji @ilis velky prisun sladkosti a sladkého piti a také maji veliobhbé “chuw’ovky”
v podolg smazenych braniikd, slanych éisku a tginek.

Hisun zeleniny je derru mladSich &i jen v 27 % a ovoce ve 44%, jen 22 &bi gi
maso. Naopak nikdy neji : tmavécpe 38% diti, 24% dti ryby, 20% dti zeleninu,
13% dtti maso a 13%adi ryzZi.

StarSi &i maji denr prisun zeleniny jen ve 35%, maso konzumuje také 3&%6
déti, 48% dti ji ovoce. Naopak nikdy neji: 37%&tdl tmave peéivo, 23% dti ryby,
20% dkti neslazené napoje, 15%tidzeleninu.

Z toho vyplyva, Ze to co dammodice nakoupi, to takéetl ji. Zalezi na rodiich, jaké
potraviny doni kupuji, zda dlaji détem svainy a nebo daji &em penize na svau,
za které si ale &tSinou nakoupi coca colu a smazené biakyp Po rozhovorech
s d&tmi, mi to mnohé potvrdily. Také mnoho rédivliastré ani netusi, jak by se jejich
dit¢ mélo stravovat a co je v jidekku Zadouci, co méma co by di jist vibec nenilo.
DalSim velikym problémem jsou prarddi ktdi za zady roditt détem podstrojuji samé
“vydatné dobroty " a tim&tuji eventuelni snahu radi o redukci vahy déte.

Déle jsem se dozskla, ze u dti mladSiho Skolniho &ku jsou v nej¥tSi oblike
oma&ky (a to hlaveé svickova) s knedlikem, ryzéi téstovinami v 44%. Na druhém
misé je smazenyizek v 38% a naiétim mist Spagety ve 33%. Nejmérkti udalo
jako oblibené jidlo filé a brambor ve 20%.

Ve starSim Skolniméku je nejoblibedSi fizek ve 48%, omiky jsou na druhém
misg tésn ve 47%, a narétim mist také Spagety ve 27%. | zdétidnejmére udavaji
oblibu ryby jen v 10%

Z tohoto vyplyva, Zze @bvékové skupiny jsou prakticky ve vyhu okédia hodre
podobné. Potvrdilo se mi, Zze denrtispn bilkovin neni takovy jaky by #hbyt a je
spiSe nahrazen cukry. A @pralezi na rodich co diti prichystaji a na kolik dbaji na

vyvazenost stravy.
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Abych mohla vyhodnotit hypotézti 2 musela jsem si zhodnotito povaZzuji za
zdravy Zivotni styl &ti a posléze vyhodnotikolik déti skut&né podle tohoto modelu

sije.(40)

Pro pehlednost uvadim tabulku.

ZDRAVY ZIVOTNI | ANO NE

STYL

Paet jidel denn 5-6 porci | 34 (32 %) 71 (68 %)
Snidar 38 (36 %) 67 (64 %)
Vecere do 19 hodin 101 (96 %) 4 (4 %)
Vyvazena strava 19 (18 %) 86 (82 %)
Pravidelny sport 54 (51 %) 51 (49 %)
Spanek 10 hodin a vice 16 (15 %) 89 (85 %)

Po té jsem zkoumala kazdy dotaznik a hodnokibdik déti Zije podle zdravého

Zivotniho stylu. Vysledek je tento :

ZDRAVY ZIVOTNI | ANO NE

STYL

9 (9 %) 96 (91 %)

Timto zgisobem jsem tedy zjistila, Ze 9%tddotazované skupiny skudt@ Zije
podle zdravého Zivotniho stylu, 91%tidovSem spiSe Zije negativni zdravotni styl.
Tedy hypotéza.2 se mi potvrdila. Celkavjsem tedy zjistila, Ze role ratli je velice
dulezita u vzniku obezity dite. Nizka informovanost rogli o vhodné vyvazené strgv
jejich nedostatné powdomi o zdravém Zzivotnim stylu a kam& samotny postoj

rodi¢t k Zivotu, ma skut@né zasadni vliv na rezimu a zivotnim stylu celé nydi
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6. DISKUSE

Negimo k hypotézdm a spiSe pro moji informovanostmjsevolila dophujici

otazky :

Otazkac.2 z prvni¢asti dotazniku : Porodni hmotnost VaSehétdit

Otéazkac.3 z prvnicasti dotazniku : Zjsob porodu

Otazkac. 4 z prvnicasti dotazniku : Jak dlouho bylo kojeno Vasé dit

Otazkac. 6 z prvni¢asti dotazniku : L& se rtkdo ve VaSem jffbuzenstvu na uvedena

onemocgni

Otazkac. 7 z prvnicasti dotazniku : L& se VaSe détna réjaké onemoceni, pokud ano

napiste na jaké

Otazkac. 9 z prvnicasti dotazniku: Jaké je VaSe dosazenéland

Otazkac.4 z druh&asti dotazniku : Mas&mké zdravotni obtize omezujici v pohybové
aktivite

Otazkac. 12 z druh&asti dotazniku : Jsi spokojeny/ & se svou postavou

Vyzkumy byla zji&tna souvislost mezi nizkou porodni hmotnosti a wciasle
obezitou dti. Ve svém vyzkumu jsem zjistila, Zze 43%tidmélo porodni hmotnost
3000 — 3499 g, 17% 3500 — 3999¢, nizka porodni hasvt2000 — 2499g byla jen
v 10%, ve 22% byla porodni hmotnost 2500 — 29998% byla porodni vaha nad
4000g. Z toho vyplyva, Ze u jednietiny tedy niize byt také souvislost mezi porodni

hmotnosti a obezitou die.

Také zpsob porodu rize mit vliv na poz&si obezitu diéte. U vybraného vzorku
déti se mi toto tvrzeni nepoti prokazat. MoZnym @ivodem by mohlo byt zkoumani
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relativne malého potu &ti.V 79% byl totiz u dotazovanych responderporod
vaginalni a pouze v 21% byl veden ¢symiezem.

Chtla jsem si owfit, zda ma skute¢ délka kojeni spojitost se vznikem obezity.
Cim kratsi dobu je ditkojeno tim vy3si je riziko obezity. Ve 4%tidnebyly vibec
kojené, ve 29% byly kojené jen do 2¢simi, a ve 31% byly kojené mezi. 2 6
mesicem. 19% é&i bylo kojeno do 12 wsiai, 19% dti bylo kojeno déle nez 12
mesial. TakZe by se dalfici, Ze tato spojitost se potvrdila. Délka kojerdéti déle nez

6 mesial tedy byla 38%.

Jistd souvislost mezi obezitou &t mize byt také dana metabolickym
onemocgnim v rodiré. Na onemocEni Stitné Zlazy se v rodinéci 33% gislusniki a
v 67% jsou vSichni vrodih zdravi. Na diabetes mellitus secilév rodine 38%
prislusniki a v 62 % jsou vSichni zdravi. Dispozice k ob&rétdy ma jenittina dti.

Onemoceéni ditte (nag. hypofunkce S§titné Zzlazy, poruchadistu) a uzivani
nekterych €Ki (nap. Glukokortikoidy) samozjme také niize do zn&né miry
ovliviiovat vahu ditte.Zjistila jsem, Ze 73%¢etli se na Zadné onemaan nel&i a 27%

ano. Z toho vyplyva, zeittvrtiny déti v tomto snéru nemaji Zzadné dispozice k tomu
byt otyly.

VzaElani rodit a obezita jejich dite ma také nefmou souvislost.. Zatimco
vysokoskolsky vzélani rodte jsou pouze ve 4ijpadech (2%), sedre vzdilanych
S maturitou je 52 (25%), s odbornym ¥lhim bez maturity dokonce 102 (48%),
rodict se zakladnim vzdanim je 52 (25%). O skladbidelnicku predevsim rozhoduji a
také ho kontroluji matky, které hla¥makupuji a staraji se o stravovani rodiny. Proto s
myslim, Ze mé&aivzdlané matky maji spiSe otylétd

Samoejme¢ k tomu, aby mohlo dit dodrZzovat zdravy Zivotni styl a dostate
sportovat je nutné, aby nebylo omezeno v pohyblivog 73% jsou dti schopné
pohybu, ve 27% maji zdravotni obtize. &aEji jsou to astmatické problémy,
v jednom pipact je handicapemadtska mozkova obrna, v jednomipact epilepsie, ve
¢tyfech gipadech udavali respondenti potizetslddku ploché nohy. Tedytgina dti
mi potvrdila, Ze sportovni aktivity by nety byt pro ré problém. Ale jejich vedeni
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rodici neni tak dsledné, nedokéziét dostaténé namotivovat ke sportovnim aktivitam

nebo nedavaji vhodnyiflad, protoZze sami také nesportuji.

A jen pro zajimavost jsem takéradila otdzku jak jsou di spokojené se svou
postavou. Zde jsem se dd&gkla, ze d@ti ve wku 6-11 let v 53% odpadéli, ze
spokojeni s postavou nejsou a 47% se svou postspakojeno je. Tedy v tomtaiku
tento probléntesSi pouze polovinadt.

Ve ¥ku 12-18 let je uZ situace jina, zde odpailo 70%, Ze neni spokojeno se svou
postavou a 30% spokojeno s postavou je. Potvrdilsmstaké, Ze svou postavu spiSe

feSi divky nez chlapci.
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ZAVER

Problematika &ské obezity je velice diskutovana a pravem se indade takovy
duraz. Jiz existuje mnoho dostupnych matéridl edukanich prospekikteré nas

informuji, o divodech i moznych nasledcich obezity.

V teoretick&asti jsem se zagila na rizikove faktory vzniku a rozvoje obezitygrk
pati pohybova aktivita, stravovaci navyky a zdravaivgyz pitny rezim. Tedy na
Zivotni styl. Déle jsem zminila také zdravotniskbdky obezity hlav® v pozdjSim

véku.

V praktickécasti jsem se jiz za#hila konkrétrg na problematiku obéznicletd, jaké
jsou hlavni chyby &i a hlavré rodict nag. v podavané skladbpotravin, v Zivotnim
stylu celé rodiny. Zda rotke vedou své &i ke sportuci nikoli. K vyzkumu jsem
pouzila anonymni nestandardizovany dotaznik, pgsdén s kazdym respondentem a
rodicem prodiskutovala jejich situaci a snazila se najizna vychodiska k redukci
vahy ditte.

JelikoZz dotazovanéstl jsou z dtského obvodu, kde pracuji jako zdravotni sestra,
mn¢ davéru a tak i nadale budeme spoié sledovat mozné usphy ¢i neusgchy i
pravidelnych kontrolach vahy a miry. Jiz nyni jsem setkala ve &Sir¢ pripadi se
zajmem rodit o feSeni tohoto problému. Domluvili jsme se na vhodiideinicku déti

a z&azeni pravidelné sportovni aktivity.

V mém vyzkumu i piekvapilo, kolik @ti z obvodu Mudr. Holcové Vlasty, trpi
nadvahoui obezitou. Mij predpoklad byl niZsi.

Domnivam se, Ze z velkésti na obeziét déti ma skuténé vliv rodina, rodée jsou ti,
kteri davaji ditti priklad, jak se ma stravovat, udrZovat si své zajmy, spatjov
piedavaji mu sveé zvyklosti, hodnoty, ndzorydikastre automaticky pejima pozitivni
I negativni pistupy k Zivotu od svych ro¢li. A v kong&ném disledku se chova jako

oni.
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Jedna z dalSich zajimavych informaci byl&¢a, vysokoskolsky vztanych rodéa
se prakticky obezitadi neobjevuje. To byl pro énzajimavy poznatek.

Zawrem bych rada podotkla, Ze tato baksk& prace m oslovila natolik, Ze i
nadéle budu sledovat a z&iwvat se i preventivnich prohlidkachéti na mozné riziko
obezity a edukovat rotk , jak spravé vést d@ti k tomu, aby pedesli jejich mozné

obezit.
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PFilohy

Priloha ¢€.1
Nové zréni obecnych vyzivovych dopordeni pro CR

1. Jezte pravidetnvyvazenou pestrou stravu zaloZenou vice na potaati rostlinného
puvodu.

2. Bud'te aktivni! Dospli by meéli nakumulovat minimalé 30 minut pohybové aktivity
stredni intenzity den$) déti minimalné 60 minut. Pohybova aktivitaisdni intenzity je
nagiklad: rychla clize, jizda na kole, prace na zaliragod.

3. Jeztetlzné druhy zelenina a ovoce, alesg@®0 g dend, prednosti cerstvé a
mistniho fivodu. Do tohoto mnoZstvi se nezajavaji brambory a dZusy.

4. Jezte potraviny jako jsou obiloviny, celozrnméiyo, brambory, &stoviny, které jsou
bohaté na Skrob a vlakninu.

5. Denr konzumujte mléko a mé@é vyrobky.

6. Kontrolujte givod tuki. Davejte pednost rostlinnym olém pied Ziva@isnymi tuky.
Omezte spdebu potravin s vysokym obsahemiuk

7. Nahrazujte ®né maso a masné vyrobky lErdinami, déibezi a rybami (i ttnymi
rybami, které jsou dobrym zdrojem omega-3 mastikyselin).

8. Kontrolujte givod soli. Celkovy denniifjem nema byt vysSi nez 5 g{ajova
IZicka), a to ¢etre soli skryté v potravindch. PouZivejtid sbohacenou jédem.

9. Omezujte spiebu sladkosti a slazenych ndpoj

10. Deng vypijte minimalreé 1,5 | tekutin. Davejteiigdnostisté vod a neslazenym
nealkoholickym napdm.

11. Pokud pijete alkoholické napoje, vyvarujte pgemi a nefekratujte denni
mnozstvi pedstavujici nap 0,5 | piva nebo 2 dcl vina nebo 5 cl 40% destilat

12. Podporujte pIné kojeni do ukmmého 6. résice, poté kojeni stixkrmem do dvou
let véku ditéte i déle.

Zdroj: MZCR 2009
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Priloha ¢.2
VZOROVY JIDELNICEK DETI 7-10 LET

» snidarg: 1 krajic chleba, 30g cottage, 1 paprika

» presnidavka 1 vanilkovy pribinéek, 1 dalaméanek

» obéd: 250 ml bramborové polévky, 60g haiho nacesneku, 70g salatu, 100g
salatu

» presnidavka 200g ovocného salétu s jogurtem

» velere: 2 platky toastoveho chleba, 40g pomazanky z lmsbsae

Zdroj: www.vyzivadeti.cz vyziva déti

DOPORW ENE DENNi DAVKY DITE NORMALNI HMOTNOSTI VE VEKU 7-10
LET JSOU:

* Energie 7100-7900kJ/1690-1880kcal
» Bilkoviny 50g

* Sacharidy 209-232¢g

» Tuky divky 56-65g, chlapci 62-73¢g

e Vlaknina 12-15g

e Tekutiny 1,8l

Zdroj: www.vyzivadeti.c: vyziva déth
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Priloha €.3

Détska obezita a jeji prevence

Détska obezita rize mit vazné nasledky v daspsti a to gedevsim na zdravotnim
stavucloveka.

Zakladem je co nejdéle kojit — kojeni je zaklad pdoavy vyvoj ditte.
Vzdy jdéte svym dtem pikladem

Naute dti spoleng jist u stolu

Nikdy nezapominejte na snidani

Ucte diti jist ovoce a zeleninu

Spol&né s dtmi sportujte a ijte dostatek pohybové aktivity

Obezita a ri¢ina

NejcastjSi pricinou je nepordr mezi [Fijmem a vydejem energie.

Nadnerny prijem energie — zvySenyipod tuki a cuki.

Nedostateény vydej energie — se projevujéegevsim snizenou pohybovou
aktivitou, sedavy zjsob zanistnani a jiné.

Dédiénost, pokud jsou oba rad obézni je 80% pra¥dodobnost, Ze ditbude
také obézni

Uzivani rekterych 1éKi — antidepresiva, hormonalni antikoncepce,
psychofarmaka

Onemocsni Stitné Zlazy — obezita se vyskytujegevsim fi snizené funkci
stitné zlazy

Psychicky stav jedince — stres, deprese, Uzkosang s
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Priloha ¢€.4
6 ditvodi pro pravidelny pohyb:

* snizuje hladinu cholesterolu, a tedy i riziko agderdzy, infarktu myokardu a
mozkové mrtvice v pozgsim wku

» posiluje okkhovy systém a sniZuje riziko selhani srdce

» zlepSuje dychani a prokrveni organizmu, a sniZalepocit Unavy nebo bolesti
hlavy

e zpewiuje svaly (zejména zadové @ismi), odstrauje bolesti zad a zmenSuje
svalové disbalance

» piindSi odreagovani od pracovnich i osobnich problém

» zdokonaluje postavu, a tim padem zvySuje sé&thawi
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Priloha €.5

Hmetnost k tésend viice (100 - 160 em)
Chimpdd

ok Parcartil

10 T T T T T T T T T T T
100 108 110 115 130 115 130 138 140 148 150 1656 18D

Tileand virlka fem)
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Priloha €.6

Hmotinoat k idlssnd vipkcn {100 - 180 cm}
Difviey

(ka}

1DI 1 I I I 1 I I I 1 I I
100 108 110 196 120 1256 130 135 140 145 180 166 180

THlesn viSka { cm)
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Priloha €.7
Semaforovy systém
Semafor je barewnrozdlen: zelend znamena "volno" - tyto potraviny bychaimgli

vybirat nefasgji; Zluth znamend ,pozor* - tyto potravinytbeme jist, ale v omezeném
mnozZstviéervena znamena "stop"énito potravindm bychom seéthradgji vyhybat.

@ smateni reienina,

Kedupy, profiaky, seleninont Iy o0
Viechna Cerstvda mvalend
sefening, beambary 8 luliininy,

zelening, T @
brambory
ludténiny

e

I LT e
F s R ey R

Buchy, ki, by, cueiishd gy
wirabky, sufenky 5 nipint
Corn Rakes, b pelivo, mish, Slarend ovocné ndpoge,
iy T Hraznoé vino, ovocnd 1%y,
Caloprmng pafivo, chiéh, nike, . Kompody.
bapvapeéng Nstowmy. ] 3 . Carsted pvocs.

maso
avejce

. Tulné maso, wreniay, paiiiky,
Zabijadhové vyrobky, vajedty’ Houtek
Libewé hovdn, kbowd veplowd mase,

celd veyce, chibeli Sunks, deiteli pdinky.

Pingltné migho, smefans, rakysand smetans, "

Ioéné sy, smetanowd jogurty a knémy, mmeziny. hqk b ’

Polotutng miéko, Bght kondenzovand midks, | 1
sy dho 20'% Pusk v suckind, jogury e 3,5 g k100 . . Ryby netudnd, ke, kita, leiec]
Ostidiod mik, ot jegty niote b, g @ st sido iy stanins, majonizy SHE Y o
lhglutnd sy do 20 % fuby v sedind. . Oy a olechy, seminka,
nirkaldog marganiny.

@ Fostiiond oigie v makém meolstv

Tento kruh je rozélen do 6 skupin. Potraviny jsou rageiné do jednotlivych skupin
podle logického fivodu a podle obsahu zivin. Velikost vysekruhu se skupinami
potravin ukazuje, kolik jidla z dané skupiny magsd zkonzumovat v porovnani se
skupinou jinou. Pamatuijte, Ze déryste ngli snist réco z kazdé skupiny.

& Vnitini zeleny kruh znamena volno. Tyto potravingze-te jist libovols, témer bez
omezeni. Potraviny ve viiitim zeleném kruhu jsou z hlediska snizovéleisné
hmotnosti ty nejvhod$Si. Maji nejvice vitamith a mineral, vétSina z nich také
obsahuje velké mnozstvi vlakniny. Obsahuji malo/oasych tuk a cho-lesterolu,
obvykle také malo soli. Nejvice potravin, které dejite, by n€lo byt ze zeleného
kruhu.

Stredni Zluty kruh znamena pozor. Tyto potravingzete jist, ale ne bez omezeni.
Potraviny ve gednim Zlutém kruhu se takadi mezi ty vhodgsi. VétSinou ale
neobsahuji tolik vitamiina mineralnich latek &asto maji méhvlakniny. Mizou
obsahovat nasycené tuky a cholesterol, &tigjk gridany sodik, hlavéve formg
kuchyiské soli. Tyto potraviny idzete jist, dejte ale pozor, aby heyadaly naddmi z
vnitiniho zeleného kruhu.
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ve vrejSim ¢erveném kruhu obsahuji hafimolného cukru, nezdravych nasycenych
tuka a nebo soli. MiZete si dat malou porci 1 nebo 2 potravin Zj$imo ¢erveného
kruhu, potom, co si naplanujete jidekk slozeny hlavz jidel z kruhu vnitniho.

Zdroj: http://www.obezita.cz
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Priloha ¢.8

DOTAZNIK

Mili rodice a d@ti, dostava se Vam do rukou dotaznik, kteryijkedity pro
vypracovani mé bakaiské prace na téma , Trendtské obezity

Cilem dotazniku je zjistit stravovaci navyksldivity déti s nadvahou nebo
obezitou. Vase odpédi mi pomohou ziskat cenné informace, které budaimguzit
ve své bakakské praci. S dosazenymi vysledky Vas velice rada&aim. Informace,
které prostednictvim dotazniku ziskavam jsou anonymni a bymm#ity pouze pro
Ucely mé bakaléské prace.

Dotaznik je roztlen na d¥ c¢asti : prvni vyphuji rodice, druhou di. Prectéte si
prosim otazky a zakrouzkujte tu odgdy ktera nejlépe odpovida skatesti.
V piipact volnéhoradku zapiste spravnou odgiat Dekuji Vam za Vasi ochotudas
vénovany vyplrni dotazniku.

Renata Polakova

PRO RODCE:

1. Vék VasSeho ditte :

3. Zpisob porodu :
» Ptirozeny (vaginalni)
o Cisdskyiez

4. Jak dlouho bylo kojeno VaSe &fit
» Kojeno nebylo
* Do 2 mesiar
e 2-6nmesial
Do 12 nesiaa
e Déle nez 12 rsiail

5. Od kterého rsice jste ziadili neml&né gikrmy?
* 0Od 4 nesice
e 0Od 5 ngsice
* 0Od 6 ngsice

6. L& se rtkdo ve VasSemipbuzenstvu na uvedené oneméan(napiste prosim
variantu ANOc¢i NE)

* Diabetes mellitus ...

* Onemocsni stitné Zlazy

7. L& se VaSe détna rejaké onemoceni, pokud ano napiste na jaké?
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8. Jaké je VaSe dosaZzené &laai?
* Matka
o OtEC
9. Jaka je aktualni vaha a mira VaSehé&te®

10. Kolik hodin den& Vase di¢ spi?

PRO DITE:

1. Jaké sportovni krouzky na¥étijeS ve Skolnim roce alesp@dnou tyds (pokud
nenav&tvujes zadné, napis Zadne)

3. Kolik ¢asu tyd® travis u : (napis prosim kolik hodin tygn
* Pcaitace, Play Station

* Televize, DVD ...

+ Cteni knih

e Hrani na hudebni nastroj ...............

o JINE (NApIS JaKE)

4. Mas rjaké zdravotni obtiZze, které& dmezuji v pohybové aktiwi®
e ANOo (Prosim NapiS Jake) .......covviiiiiiiiieii i e e
¢ Ne

5. Jak cestujes do Skoly?
» Chodim gsky
» Jezdim s rodi autem
» Dojizdim autobusem nebo vliakem

99



6. Kolikrat deng jiS? Pgitaji se i svainky.

o 3 kratdenn
e 4 krat deng
e 5 krat denn
» 6krat deng

7. Snidas ?
* Ano
e Ne
* Ne¢kdy

8. JiS i po 20. hodinveter, pokud mas hlad ?
* Ano
* Ne
e Nekdy

9. V kolik hodin veefis?

10. Uvad jak casto konzumuje$ nasledujici potraviny (1x derdn-2 x tydr, 3x tydre,
1 —3x n¥sicng, nikdy)

e Maso ...ooiiiiiiiiiiie

* Ryby

e Drabez ........oooiiiiiiiinn.

o MIéko, mI&neé vyrobKy ...........c.coeviiiiiiiiinnnns
e P&ivotmave .........ccoeeviiiiinnnns

o Pglivoswtlé ...
* RYZE .ot

o TEstoviNy .oovvvviiiiii e,

e Brambory .....................

e Knedliky ........oovvnvenn.n.

* Slané tginky, bramlirky, ofiSKy ...........ccocvvvinennns

» Sladkosti (suSenkyokolada, bonbony) ...,
» Sladkeé piti (limonada, cocacola) ...............ceennee.

* Voda, neslazena mineralk&j .....................

e OVOCE ...oviiiiiieiiin,

e Zelenina ............cceueuns

11. Napis$ jaka 3 hlavni jidla mas negpdnapr. hranolky stizkem, hamburger,
Spagety, ...)

12. Jsi spokojeny /a se svou postavou?
* Ano
* Ne
* Nepremyslel /a jsem o tom
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