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Diplomova prace

Téma: Emocionalni prozivani zaki na 1.stupni ZS

Anotace

Diplomova priace pojedndva o slozitosti lidskych emocich a pfevazné pak
o emocich détskych. Price je Clenéna na teoretickou a praktickou Cast.

Teoretickd ¢ast vysvétluje pojem emoce, charakteristiku emoci v jednotlivych
vyvojovych obdobich u déti. Zabyva se nékterymi vybranymi emocemi a stru¢né
charakterizuje 1 emocni inteligenci.

Dale se podrobnéji zaméfuje na problematiku uzkosti a strachu u déti.
Seznamuje s hlavnimi pii¢inami vzniku nadmérné uzkosti a strachu, navrhuje
mozné a spravné vychovné postupy pii jejich pfedchédzeni, feSeni a pfekonédvani.

K této teoretické Cdsti se pak vztahuje ¢ast prakticka, kterd zkoumd prozivani
azkosti a strachu déti ve vztahu ke Skole, k rodin€, ke kamaradum i1 k sobé
samym. Vyzkum probihd ve 4. roc¢niku 1. stupné zdkladni Skoly. Jsou zde
uvedeny pouzité metody, vytvoiené otizky a vSe je uzavieno hodnocenim
dosazenych vysledkd.

Klic¢ova slova:

Emocionalni prozivani

Charakteristika vybranych emoci (radost, strach, hnév, uzkost a strach),
projevy

Priciny vzniku tzkosti a strachu

Pomoc a prevence



Diploma Thesis
Topic: Emotional feelings of pupils at elementary school

Annotation/ Summary

The diploma thesis is about the complexity of human emotions and especially
regarding children’s emotions. The thesis is divided into a theoretical
and a practical part.

The theoretical part describes the emotion term, and the individual emotional
characteristics in the development phases with children. It concerns some
particular emotions and it briefly describes an emotional intelligence.

Furthermore, it in detail focuses on problems children experience with anxiety
and fear. It introduces the main causes of excessive anxiety and fear, and it
proposes possible and correct educational processes for their prevention,
surpassing and resolution.

The theoretical part is related to the practical part, which observes the feelings
of anxiety and fear with children in relation to school, family, friends and
themselves. The research takes place in the fourth grade of an elementary school.
There are methods used here and questions raised that are all concluded by results
obtained.

Keywords:

Emotional feelings

Characteristics of particular emotions (pleasure/joy, fear, anger, anxiety),
demonstrations

Anxiety and causes of fear

Help and prevention



Diplomarbeit

Thema: Emotionales Erleben von Schiilern in der Grundschule bis zur fiinften
Klass

Ubersicht

Diese Diplomarbeit beschiftigt sich mit der Komplexitit der menschlichen
Emotionen und hauptsichlich dann mit den Emotionen von Kindern. Die Arbeit
wurde in einen praktischen und einen theoretischen Teil verteilt.

Der theoretische Teil erkliart das Wort Emotion, die Charakteristik
der Emotionen in den einzelnen Entwickelungsperioden von Kindern.
Sie behandelt manche ausgewihlten Emotionen und charakterisiert kurz auch
die emotionale Intelligenz.

Sie konzentriert sich nachher detailliert auf die Problematik der Bangigkeit
und der Angst bei Kindern. Sie macht bekannt mit den Hauptursachen
der Entstehung der iibermiBigen Bangigkeit und der Angste, sie bietet mogliche
und richtige Vorgehensweisen beim Vorbeugen, Losen und Uberwinden an.

Mit diesem theoretischen Teil ist dann der praktische Teil verbunden, der
das Durchleben der Bangigkeit und der Angst der Kinder im Bezug zur Schule,
Familie, zu Freunden aber auch zu sich selbst erforscht. Die Forschung verlauft
in der vierten Klasse der Grundschule. Hier sind die verwendeten Methoden,
die gestellten Fragen benannt und alles ist mit der Bewertung der erreichten
Ergebnisse abgeschlossen.

Schliisselworter:

Emotionales Erleben

Charakteristik der ausgewiihlten Emotionen ( Freude, Arger, Bangigkeit und
Angst), AuBerungen

Ursachen der Entstehung der Bangigkeit und der Angst

Hilfe und Privention
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1. UvoD

Kazdy z nds ve svych vlastnich vzpominkach najde narozeni, ztratu milované
bytosti, shledani, bolestny rozchod, straSnou hadku, osoby, kterym se vyhybame,
ity, které nds pfitahuji... Pfipomeneme-li si kazdy z téchto okamzikili, kazdou
z téchto situaci, snadno s ni spojime emoce, které ji doprovédzely a nckdy je
muzeme znovu pocitit i po mnoha letech.

Emoce nas doprovazeji uz od okamziku, kdy rdno otevieme o€i. Mockrat
slychavame: ,, Ty jsi se teda vyspal!“ nebo ,,Vstal jsi Spatnou nohou napred?“.
Ve skutecnosti tim oznacujeme ndladu, emoce a se ,,spankem‘ ani ,,nohou‘ to
nema nic spole¢ného.

Casto mame sklony kontrolovat své chovani a emoce, at’ uZ pozitivni nebo
negativni, nevyjadiovat. Nékteti 1idé na sobé neddvaji znat ani potéSeni, které jim
nékdo ¢i néco zplsobi. V pozadi miZe byt tzkost, Ze by projevenim citi dali
najevo slabost a ztratili moc nad sebou i nad okolim.

AvSak emoce bychom neméli potlacovat, naopak chipat je jako béznou
soucdst Zivota, uvédomovat si je a umét je vyjadrit. Hloubé&ji do nich proniknout,
pokusit se je ovladat. Zkratka naucit se s nimi Zit.

Tato diplomova prace je zaméfend predevSim na détské emoce. Objasiiuje
emoc¢ni zmény, ke kterym dochdzi v riznych vyvojovych stadiich, zabyvd se
nc¢kolika vybranymi emocemi jako je radost, smutek, hnév, které strucné
charakterizuje. Ddle podrobné studuje tuzkost a strach. Obsahuje konkrétni
postupy, metody, prevence a ucinnou pomoc détem, které tzkost a strach
nadmérné€ prozivaji. Cilem prace je zjistit prozivani tzkosti a strachu u déti
ve vztahu ke Skole, rodin€, kamaradum 1 k vlastni osobé. Nabidnout né€kolik
moznych her, které pomdhaji mirnit nebo odstrafovat pocity uzkosti a strachu
pfevazné ve Skolnim prostiedim.

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Il. TEORETICKA CAST

1. SEZNAMENIi S EMOCEMI

,Stésti je, kdy? ukdZete ditéti, co vam kdysi udélalo radost, a ono se z toho také
raduje
J. B. Pristley

Emoce jsou takovou ,,St'dvou‘ nasi existence, zabarvuji na$ kazdodenni Zivot
kontrastnimi barvami. Clovek si nckdy ani neuvédomuje, Ze za tim, co proziva
a ¢ini, stoji pravé emoce, které rozhoduji o tom, jaky vztah si vybuduje ke svému
okoli, jak se rozhodne a jaky cil si vyty¢i. UmoZziiuje ¢lovéku orientovat se
a zvladat rtizné situace.

Aby mohla emoce vzniknout, musi tomu piedchdzet néjakd pro jedince
dalezita situace neboli emociogenni podnét. Nemusi byt konkrétni, Casto staci
ocekavani nebo pouhd predstava.

1.1 Pojem emoce

Uz celd desetileti jsou emoce stfedem zdjmu mnohych badateli zabyvajicich
se lidskym kondnim. Pfi hleddni odpovédi na otdzku co jsou to emoce, se mnoho
Jiz existujicich teorii neshoduje. Vymezeni pojmu je totiz velmi obtiZné téma pro
vSechny oblasti lidského zkoumani (filozofie, psychologie, fyziologie, sociologie,
ptipadné dalsi obory), které se tomu vénuji. Jednoducha definice je nemoZna.

(Arrivé J., 2004)

,»loZitost emoci je zesilena tim, Ze kazda jednotlivd emoce se projevuje v celé
fad¢ forem. Tak existuje tfada typa lasky, smutku, strachu a dalSich emoct,
pficemz se jednotlivé formy vzdjemné znacné 1isi. Vysvétlovani emoci je pak
nesmirné obtiZznym tkolem.*

(Stuchlikova 1., 2002, str. 12)

,»dlovo ,,emoce* vzniklo z latinského slova movere, které znamena ,,hybat se*,
a z predpony ex, kterd naznacuje pohyb smérem ven. Ztoho by jsme mohli
i 13

vyvodit, Ze emoce podnécuje k jednani.
(Arrivé J., 2004, str. 9)

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.
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Z hlediska historie s sebou pfindsi pomérné dlouhy vyzkum emoci fadu teorif,
které vymezuji emoce z rizného pohledu. Mnozi autofi se mnohdy ani neshoduji
ve vymezeni zdkladnich emoci. Nékteti uvadéji, ze existuji Ctyfi zdkladni emoce:
strach, hnév, smutek a radost, jini, napt. P. Eckman pfidava k témto Ctyfem jesté
prekvapeni a odpor. Témét pred Ctyfmi staletimi Descartes identifikoval Sest
»primitivnich vaSni“. Kromé¢ jiz zminénych emoci mezi né zahrnul jesté obdiv,
ldsku a nendvist. MZeme se také setkat s jinym délenim emoci a to s rozliSenim
emoci na primarni (zdkladni, kdy se daji odliSit jedna emoce od druhé)
a sekundarni (napt. Zarlivost, provinilost, atd.).

(Arrivé J., 2004)

1.2 Slozky emoci
Intenzivni emoce maji pét slozek:

e fyziologickd, télesnd — intenzivni emoce doprovazeji rizné télesné zmeny.
T¢lo néjakym zplisobem reaguje na jednotlivé emoce. ProZivame urcity stav
vzruseni, télo se pfipravuje na néjakou akci. Napft. pii vzteku se ndm zvySuje
tlak, rozbusi se ndm rychleji srdce, zvySi se celkové svalové napéti.
Fyziologickd funkce zintenziviuje proZivani emoci. Rikdme, Ze ,mame
srdce v krku‘ nebo ,,zaludek na vode“...

e prozitkovd — vétSina emoci mé svoji emoci protikladnou (strach — odvaha,
radost — smutek). Cfm je emoce intenzivnéjsi, tim nartstd sila projevu
navenek.

Z hlediska sily, dynamiky a ¢asového prubéhu rozliSujeme:

a) afekty — maji nejsilngjsi intenzitu s kratkou délkou trvani, jde
o energicky naro¢ny prozitek. VétSinou jsme si védomi podnétu
k afektu. Silny afekt zaplavi védomi, ztracime sebekontrolu
a zdbrany. NejcCastéji se projevuje v dospivani.

b) nalady - jejich intenzita je mirnd aZ stiedni, ale jsou
dlouhodobéjsi — hodiny aZ dny. Vyvold je celd mnoZina podnétu,
ale uvédomujeme si z nich vétSinou jenom Cast.

c) vasné — v intenzit¢ se nachdzeji mezi afektem a ndladou a maji
dlouhodoby charakter — mohou trvat cely Zivot. Souvisi
s postojem a zdjmovou orientaci. Dlouhodoby zdjem, ktery je
doprovéazen emocemi, je ndm velmi piijemny.

d) pocity — vétSinou spojené se stavy jako hlad, tnava.

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



e poznavaci (hodnotici, kognitivni) — do prozitkli emoci se vkladd rozum. Ménfi
se zdroj emoci a zélezi na jednotlivé osobé, jak to vyhodnoti rozumové.
V nékterych situacich je rozumovd slozka vyfazena z provozu. Jsou to
jednordzové situace, kdy neni €as se rozmyslet, jde o ohroZujici situace.

e vyraz — doprovazi vétSinu emoci (vyraz tvére, postoj téla). Urcité emoce jsou
spojeny s uritymi svaly. Zakladni emoce jsou rozpoznatelné i u obyvatel
jinych kultur, ale pokud jde o sloZit&jsi emoce, tak ndm vyraz moc nepomiZze,
jednotlivé kultury maji sva specifickd gesta (vyplazovéani jazyka, n¢kde se
tleskd radosti, jinde ddivem, atd.).

e reakce — kdyZ vznikne emoce, intenzita nartstd, dosdhne urcité sily a ¢lovek
zacne ucelné reagovat. Mame dva zdkladni typy reakci — ttok a dték. Kdyz se
jedinec zlobi, spise utoci, kdyZ se boji, jedna se o uték. ZileZi na osobnosti jak
dokaZze reagovat.

(www.rodina.cz)

1.3 Zakladni emoce a jejich emocionalni reakce

Zékladni emoce jsou vétSinou jednoznaéné rozpoznatelné ve vyrazu obliceje.
Daji se identifikovat i z tonu hlasu ¢i zabarveni hlasu i z dal$ich signalt.

¢ radost — reakce na zisk
® smutek — reakce na ztratu
e strach — reakce na hrozbu
¢ hnév — reakce na prekdzku
e piekvapeni — reakce na néco neocekdvaného
e tzkost — reakce na cizi okoli
® nadégje — oCekavani prospéchu i tspéchu
e zklamani — reakce na ztratu nadéje
(www.rodina.cz)

1.4 Charakteristika vybranych emoci

,Jednim z mnoha tajemstvi stastného Zivota je stdly proud malych radosti*
Iris Murdochovd

Do této kapitoly jsem vybrala ¢tyfi zdkladni emoce — radost, smutek, hnév,
uzkost a strach, z nichz posledni dvé uvadim pod jednim pojmem.
Ve vlastnich kratkych piibézich, které se tykaji konkrétnich emoci si moznd
piipomenete i své prozitky z détstvi a jak jste je vy sami emociondlné proZivali.

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



1.4.1 Radost

Simon proZivd velkou euforii. Na $kolni olympiddé prekvapivé vyhrdl prvni
misto v behu na 60 metru. Byl nejrychlejsi z celého tretiho rocniku. Dokonce
zvitezil i nad Honzou z vedlejsi tridy, kterého vsichni typovali na vitéze. Vyzbrojen
diplomem si zvesela vykracuje a pritom se usmivd. Chce se domu dostat co
nejdrive, aby se pochlubil rodicum. Je mu do zpévu, chtél by se s celym svetem
podélit o své nadsent...

Pocit radosti bychom méli zaZivat co nejcastéji, nebot’ je to velmi pifjemnd
emoce, je spojena s celkovym osvéZenim organismu a je velmi duleZitd pro
dusevni rovnovéhu ¢lovE€ka (viz obr. 1). Jde o reakci na dspéch ¢i zisk. Usnadnuje
a zaroven posiluje lidskou otevienost a schopnost komunikovat (smutny ¢lovek se
svétu uzavird, u prozitku radosti je to prave naopak).

I radost se projevuje fyziologickymi zménami. Srdce se rozbusi, Clovék citi
lehkost. Zativy dsmév sviti na tvari, cloveék ma chut’ poskakovat, hopsat, hvizdat
si. Pfi velmi silnych okamZicich se milZe intenzita proZivané emoce projevit
1 slzami.

Vystupnovany zaZitek radosti oznaCujeme jako pocit Stésti, stav, ktery
zaplavuje védomi ¢lovéka. Tato emoce mé zdravy tcinek na télo i ducha, protoze
dodava pottebny klid, omezuje negativnhi emoce a navozuje nadSeni a chut’
dosdhnout novych cilti.

(Arrivé J., 2004)

Obr. 1

Chyba! Neznamy argument prepinace.



1.4.2 Smutek

Stejné tak jako vSechny deéti se i David tesil, aZ si rozbali své ddrky. Letos byl
jeste vice dychtivejsi a netrpélivejsi, nebot tusil, Ze jeden z ddrkii, které pod
stromeckem najde, budou vytouZené lyZe. Ale kdyZ pak hledal objemny balicek,
jeho vysnéné prdni nikde nenasel. Stdle doufal, Ze lyZe jeho rodice nékde schovali
ve snaze prekvapit ho, ale ani k takovému prekvapeni nedoslo. LyZe opét nedostal.
Pocit nadseni a radostného ocekdvdni razem vystridal smutek, zklamdni a pldc...

Smutek patii do ptfirozenych reakci stejné tak jako radost. Ma u clovéka
vrozeny zédklad. ,,Projevuje se zvlasté v okamzZicich zklamani, ztraty, nedspéchu,
pfi pocitu odmitnuti, nedostatku 1asky nebo citll.” Intenzita smutku zavisi na tom,
jak velkou Zivotni hodnotu mélo to, co je nendvratné pryc.

(Arrivé J., 2004. str. 27)

»Smutek ma tii hlavni funkce. Prvni z nich je, Ze smutek motivuje lidi, aby
zménili své Zivoty, aby se stali lepSimi. Druhd funkce smutku je ta, Ze jeho
vyjadfovéani motivuje ostatni, aby ndm pomohli. Tteti funkci smutku je posilovani
skupinové soudrznosti. UdrZuje vazby mezi lidmi.*

(Stuchlikova L., 2002, str. 151 — 152)

1.4.3 Hnév

Tomds po skolnim vyucovdni dochdzi do skolni druZiny, kde travi cas do
prichodu své starsi sestry. Cekdni si vZidy krdti néjakou cinnosti, kterou si pro déti
vetsinou pripravi pani vychovatelka. Dnes mély za iikol namalovat sviij nejhezct
zdZitek z prdazdnin. Tomds namaloval jeden z okamZikii, kdy trdvil tyden ,,na
vode* se svym tatinkem a sestrou. Byl tiplné zabrdn do prdace a mél velkou radost,
jak se mu obrdzek dari. BliZil se témer ke konci své prdce, kdyZ? kolem ného
probéhla jeho spoluZacka Terezka, kterd nestastné zakopla prdvé u TomdsSova
stolu a prevrhla na jeho vykres kelimek se Spinavou vodou. Tomds nejdrive nebyl
schopen jediného slova, jeho obrdzek byl nendvratné pryc. Po chvili ho popadl
Sileny vztek. Zrudl a své znicené dilo zmuchlal a nacpal do koSe. Pritom kricel a
kopal do kose. Ani pritomnost vychovatelky a jejiho domlouvdni ho v zurivosti
nezastavila...

Hnév a strach jsou dvé zdkladni sebeochranné lidské emoce. ,Je reakci na
nespravedlnost, frustraci, pocit ohroZeni. Znamend odmitnuti, protest. Ukazuje,
kde jsou hranice toho, co je pro nds jeSté piijatelné a nckdy také naSe vlastni
hranice.* (viz obr. 2) (Arrivé J., 2004. str. 20)

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Kdyz clovéka ovlddne hnév, prestane
vyhodnocovat  sprdvné nebezpeCi. Je
schopen se postavit mnohem silnéjSimu
protivnikovi, ma docasné snizenou hladinu
bolestivosti a Spatné¢ odhaduje situaci.
Jakykoli i verbalni dtok v ném vyvoldva
pocit ohrozeni, kterému se neadekvatné
brani.

Formou hnévu je agrese a znamen4 utok.
Teorie konfliktu fik4, Ze zdroj agrese nese
kazdy sam v sobé. Pfi zasazeni citlivého
mista propukd agrese jako obranny

mechanizmus — ¢lovék se citi byt ohroZen mnohem vice, neZ skute¢né je. Cim dél
Castgji agresivita byva zptisobem, jak ziskat to, co ¢lovék potiebuje. Mnohé rodice
pfiméje agresivita ditéte plnit jeho pozadavky (dité si je doslova ,,vydupe*).
Uz od détstvi jsme v naSi spolecnosti vedeni k potlacovani hnévu. Hnév je
nespravny zpusob jedndni, chybnd reakce, ale i tuto emoci je nutné vyjadfit.
Ovsem je dulezité ji dit najevo zpiisobem, ktery je pfiméfeny prozivané situaci,
srozumitelny a piijatelny pro druhého ¢lovéka.

(Arrivé J., 2004)

Uz pétileté déti dokazi dokonale napodobit agresivni chovani a pokud sledu;ji
modely agresivniho chovani, at’ uz ptimo nebo ve filmech, zna¢né€ u nich vzrista
vyskyt tohoto chovani... A to je docela alarmujici.

Po konfliktu vétSinou nastupuje sebeobviniovani, bezmocnost nebo neuspéch,
pocit viny, za$t druhému clovéku. Je nutno podotknout, Ze at’ uz dochazi
k jakémukoliv z projevil, potlatovani nebo ndsili ¢i vybusSnosti, nic se tim
nevyfesi.

(Arrivé J., 2004)

Chyba! Neznamy argument prepinace.



1.4.4 Uzkost a strach

, Utrpeni md svoje meze, ale strach je nekonecny. “
(z latinského prislovi)

UZ v prvotni spole€nosti bylo zndmé magické pusobeni strachu na nepfitele,
napi. zastraSujici bojovy kiik. I v soucasnosti je magie strachu velmi silna.
Clovék se stdle stfetdva se Zivelnymi pohromami, existencnim strachem,
kriminalitou, vidlkami, nehodami, rdznymi pfedpovéd’'mi o bliZici se apokalypse,
strachem z nedspéchu, ze smrti, z drogové zdvislosti déti. Ma strach ze vSeho
a z kazdého.

O tom, jak se strach a uzkost vyviji, projevuje a pfekondvd se doctete
v 2. kapitole, ve které se touto problematikou zabyvam podrobnéji.

1.5 Emocni vyvoj v riznych vyvojovych etapach

,Emoce, jako vSechny ostatni psychické funkce, podléhaly fylogenetickému
vyvoji a podléhaji vyvoji ontogenetickému, tj. individudlnimu vyvoji od détstvi
pies obdobi dospivani a dospélosti ke staifi. Détské emoce se fadou vyraznych
znak lisi od emoci dospélych lidi.

Rozhodujicim cCinitelem vyvoje osobnosti jsou socidlni vazby, které ditéti
poskytuje jeho socidlni okoli a piedev§im matka.*

(Nakone¢ny M., 2000, str. 172)

1.5.1 Charakteristika détskych emoci

,, Zdzracné deéti jsou pouze détmi rodicii s velkou predstavivosti*
Nezndmy autor

,DeEtské emoce se vyznacuji urCitymi vyraznymi charakteristikami, z nichz

Vev s

nejdileZzitéjsi jsou tyto:

e détské city jsou kratkodobé, maji jen kratky pritbch a rychle odeznivaji,

® jsou labilni, snadno se méni, nalady ditéte kolisaji a mohou témét okamzité
prechdzet i ve svij protiklad (fikd se, ze dité ,,m4 pla¢ a smich v jednom
pytlicku*)

e vyznacuji se urCitym paradoxem, ktery spociva v tom, Ze jsou vyrazove
velmi silné, ale soucasné povrchni (dit€¢ napt. projevuje i malé, prechodné
zklamani usedavym placem)

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



e jsou velmi expresivni, vyrazové nepotlacitelné, spontidnni ve svych
projevech a dité¢ se postupné uci vyraz svych citi ovlddat v souladu se
spolecenskymi pozadavky (napf. nesmét se vSemu).*

(Nakone¢ny M., 2000, str. 175)

Této skutecnosti by si méli byt dobfe védomi pravé pedagogové. Zv1asté pii
praci s détmi mladsiho Skolniho véku, kdy jest¢ dostate¢né neovladaji své emoce.
Pokud se dité vnitin¢ zabyva svymi emocemi, které ho zcela pohlcuji, mize se
stat, Ze jeho vnimani vici uciteli bude velmi omezené a nedostatecné. Proto je
velmi duleZité nacviCit sebekontrolu a ovlddani svych reakci na své emoce
v ramci socidlniho prostiedi, ve kterém dité Zije.

(Pfeffer S., 2003)

1.5.2 Obdobi novorozeneckeé a kojenecké

Novorozenci maji fadu automatickych socidlnich dovednosti. Umi dat najevo
své potfeby, tisen, strach a citové rozruseni a odpovidat na reakce rodict. Dit¢ ma
potfebu citit se v bezpe¢i a brzy projevuje zavislost na svych primdarnich
pecovatelich.

(Allen K., Marotz L., 2005)

Zjednodusen¢ lze fici, ze dité¢ po cely
prvni rok Zivota ddva prostfednictvim svych
emoci najevo svou libost a nelibost. Znakem
je znacnd nestdlost. Sta¢i maly podnét a
dochézi k citovému zvratu. VyuZziva k tomu
vSechny zdkladni, vrozené mimické vyrazy
emoci jako je radost, odpor, smutek a
strach, které pod vlivem svého socidlniho
prostifedi béhem vyvoje méni.

(Slaménik 1., 2001)

Charakteristickym rysem tohoto obdobi
je uzka citova zavislost ditéte piredevsim

Obr. 3

na matku (viz obr. 3). Ranna emocionalni zkuSenost ditéte je nejdilezitéjSim
Cinitelem vyvoje jeho osobnosti vibec. Je to zkuSenost, kterou dité ziskdva
pfevazné ze svych kontaktd s matkou. Pfitomnost matky je u ditéte spojena
s pocitem jistoty a naopak nepiitomnost s pocitem nejistoty. Tak se mize
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MV

vyvinout uzkost, emo¢ni komplex, ktery miZe osudové poznamendvat cely pfisti
Zivot. JiZ novorozenec projevuje vétsi orientaci na lidi nez na nezivé predméty.
(Nakone¢ny M., 2000)

S vyvojem se objevuji odliSné reakce, jak tomu ndzorn¢ ukazuje nasledujici
tabulka:

Tabulka

exprese zakladnich emoci priblizna doba projevu

novorozenecky smich ("polosmich"), objevuje se spontanné, |od narozeni

bez zfejmého dlvodu

Ulekova reakce

distres v odpovédi na bolest

nelibost v odpovédi na nepfijemné ¢ichové a chutové dojmy

socialni usmév 3.-6. tyden
vztek, smutek, prekvapeni 2.-4. mésic
strach 5.-7. mésic
sebevédomi, empatie, stud, zarlivost, ostychavost, pycha 12.-18. mésic

pocity viny, opovrzeni

(Nakonec¢ny M., str. 173)

1.5.3 Obdobi batoleci a predskolni

»Batole ma jiz fadu diferencovanych cit socidlniho pivodu. ProZiva radost
ze hry s dosp€lymi, radostné reaguje na skadleni, zZarli na osobu, jiz se jeho matka
zabyva, nebot’ ji chce mit jen pro sebe. Dokaze projevit i litost, kterd je ovSem
spojena s détskym egocentrismem, kdy dité lituje sebe sama.

Stale se udrZuje citova zavislost ditéte na rodicich. Vyviji se zde dulezita, jiz
zminéna citova vazba, kterd je urCujicim cinitelem dalSiho vyvoje socidlniho

v 266

citéni.
(Nakone¢ny M., 2000. str. 174)

Tato obdobi 1ze shrnout do ¢tyf vyvojovych meznikid. Prvni obdobi je typické

pro zvySeny pocit sebevédomi, ktery se projevuje dramatickym narGstem hnévu
a opozice v prib¢hu druhého roku, tzv. détsky negativismus.
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Druhym vyvojovym meznikem vtomto véku je
rostouci schopnost chdpat druhé.

Tfetim vyvojovym meznikem je ndrast citlivosti
vi¢i mordlnim normdm a socidlnim pravidlim. Ve
vyvoji uvédomovani pozice sebe sama a druhych lidi
hraje roli jak temperament ditéte, tak i zptisob vychovy.

Ve ctvrtém vyvojovém mezniku tohoto véku
nastupuji  slozitéjSi  sebehodnotici emoce, napf.
zahanbeni (viz obr. 4), hrdost nebo pycha, i kdyZ zatim
ve velmi elementarni podob&. Dochdzi k upevnéni
emoci intelektudlnich, estetickych a socidlnich.

(Stuchlikovd 1., 2002, str. 98 —99)

1.5.4 Obdobi skolniho véku
o Miladsi Skolni vék

Obdobi, které nasleduje po predskolnich letech, které je zvIaSt€ vyznamné.
Dochéazi k mnoha zméndm. Prvni vyznamnou zménou je nastup do skoly, kdy se
prostiedi déti dramaticky zméni. Pro vétSinu déti je to zat€Zova situace, na kterou
se museji adaptovat.

Kromé¢ jinych dovednosti se ptredpoklddd, ze se déti umi sebeovladat, maji
pfiméienou kontrolu citli a impulsd, tzn., Ze jsou emocné zralé, coZ také souvisi
s mentélni vykonnosti. Skolni déti by si mély byt dobfe védomy vlastnich citii
iemoci druhych lidi. Dokdzou zfeteln¢ vyjadfit své prozitky a vlastni vali své
emoce potlacit a regulovat.

¢ Stiedni Skolni vék
Zahrnuje obdobi ditéte ve véku mezi desdtym a jedendctym rokem. Dotvéii se

védomi vlastniho ,,ja*. Dité ¢im dél vice dokaze své emoce usmérnovat, védome
kontrolovat a dokonce i1 zakryvat. Stile se ovS§em nedd mluvit o emo¢ni stabilité.

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



e Starsi Skolni vék

Je obdobim, které je charakterizovano dramatickymi biologickymi, socidlnimi
a kognitivnimi zmeénami. Zahrnuje obdobi puberty ptiblizn¢ od dvanécti do
patnicti let. Dospivani je obdobi vnitini i vnéjSi konfliktnosti, hledani vlastni
identity, zamysleni se nad sebou. Dospivajici se nevyznaji v pocitech, jimiZ jsou
zaplavovani a v nichZ prozivaji své vnitini rozpory i1 vné&jSi konflikty, ztrci
porozumeni s rodici.

Jejich citové reakce jsou prudké a vyhranéné (sympatie nebo nesympatie),
jako typickd se objevuje ndladova labilita, nestdlost a Casty vyskyt negativnich
citli, napf. zlost, nejistota, stisnénost, vzdor... PfiCiny citovych zmatkd jsou nejen
v télesnych zménéch, ale také v konfliktech s rodici a dalSimi dosp€lymi osobami,
s nimiZ dospivajici nevychazi.

(Nakonecny M., 2000)

1.6 Emocni inteligence

,»Schopnost vciteni je jednim z velkych daru ¢loveka.
Michael Segell

V soucasné dobé se o emoc¢ni inteligenci hodné hovoti. Howard Gardner pted
dvaceti lety vyjadfil ndzor, Ze neexistuje jen jedna forma inteligence, ale naopak
nckolik kategorii. Téchto kategorii popsal osm. Mezi né zaradil logicko-
matematickou inteligenci a jazykovou inteligenci, dale kinestetickou, hudebni,
interpersondlni atd. ,,Americky psycholog Peter Salovey na zédklad¢ téchto praci
vytvofil definici emoc¢ni inteligence, v niZ stavi na prvni misto schopnost pochopit
své emoce a ovlidat je.*

(Arrivé J., 2004, str. 39)

Emocni inteligence je stejné dllezitd jako inteligence klasickd. Ale o tom, zda ve
svém Zzivot¢ budeme pievazné spokojeni nebo nesStastni, klasickd inteligence
rozhoduje velmi madlo, stejné jako stupenn vzdélani. Daleko diileZitéjsi je nase
naucend strategie, jak s neispéchem nebo spokojenosti zachdzime. ZjednodusSené
lze ftici, Ze inteligence v tradi¢nim pojeti ndm pomdhd pii feSeni problému
snezivymi pfedméty a symboly. A emoc¢ni inteligence ndm pomdéhd pii feSeni
problémi mezilidskych vztahi, konfliktd apod. A protoZe ¢lovek je tvor socidlni,
Zije mezi jinymi lidmi a v mnoha riznych komunitich (stit, rodina, pracoviste,
Skola atd.), je zfejmé, Ze k dosazeni Zivotniho uspéchu je emocni inteligence
potiebna stejné jako inteligence v tradicnim pojeti, ne-li jesté pottebnéjsi.
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Emocni inteligence se nejcastéji definuje jako schopnost vnimat, vyjadirovat
a usmérnovat vlastni emoce (sebeuvédoméni) i emoce druhych (empatie)
a schopnost existence v mezilidskych vztazich (socialni inteligence).

Pokud ¢lovék umi ovlddat své emoce, pfindSi to nejenom uspéch, ale také
zdravi. Véda prokdzala, Ze vyrovnani se s vlastnimi negativnimi city — se zlobou,
uzkosti, depresi, pesimismem a osamélosti — je ucinnou latkou prevenci nemoci.
Naopak neovlddané emoce sniZuji schopnost myslet. V hnévu €lovék dela a fika
véci, kterych pozdéji lituje. Ve strachu nebo pfi nervozit¢ pomalu nevime, jak se
jmenujeme. Schopnost ovlddat emoce pomiiZe nejen ndm samotnym, ale i celému
naSemu okoli.

I ptes svoji dillezitost je oblast emocni inteligence stile do zna¢né miry
neprobddand a zatim jeSt¢ nebyl vytvofen védecky uzndvany test, ktery by
umoznoval zméfit emocni inteligenci stejné jako 1Q.

(www.mineralfit.cz)

(www.yoohoo.euweb.cz)

1.7 Shrnuti

., Déti potiebuji spis vzory nez kritiku.
Carolyn Coatsovd

V Zivot¢ kazdého znds se vyskytuji situace, které se snazime urcitym
zpusobem feSit. Batolata, malé déti, dospivajici i dospéli, zkratka lidé kazdého
véku se obcas citi mizerné, prozivaji silné negativni emoce a nevi, jak si s nimi
poradit. Piedev§Sim u déti je zvladani emoci Casto obtizné a ¢im vice je dité
temperamentni, citlivé a vzruSivé, tim vice s nimi bojuji.

Z toho dtvodu je vhodné uz od ranného détstvi ucit déti pfirozené proZivat
radost nebo smutek, rozcileni, dojeti nebo vzruSeni a mit své emoce pod
kontrolou. Dtlezité je nedopustit, aby emoce ovlddaly nds, ale abychom ovladali
my je.

Emoce jsou totiz pro Zivot nezbytné stejn¢ jako vzduch, ktery dychdme, voda,
kterou pijeme. Idedlem neni emoce potlacovat nebo piestat cokoli citit, ale naopak
chépat je jako béZnou soucdst Zivota.

Détem tento boj usnadni predevsim rodie tim, ze budou pro dit€¢ dobrym
vzorem. Dal§i vyznamnou osobou ve formovéni osobnosti ditéte je pedagog.
I vtomto piipadé je dilezity kladny emoc¢ni vztah ucitele k Zdkovi a naopak.
Aby mohl ucitel plsobit na détské emoce, musi ho v prvni fad¢ respektovat,
chdpat a vzbuzovat v ném divéru vici nému. Dité prece potiebuje uspokojovat
potiebu bezpeci, lasky, ucty, daveéry a porozuméni jak doma, tak i ve Skole.
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2. UZKOST A STRACH

., Nikdy neméj strach ze stinii. Proste znamenayji, Ze nekde nablizku sviti
svetlo.
Ruth E. Renkelovd

2.1 Uvod do problematiky

,, Frantiskovi je osm let. Jeho matka se domnivd, Ze uZ je ,,velky“ kluk, a chce
po ném, aby pravidelné chodil do sklepa, kde se skladuji potraviny. Schodisté do
sklepa je uizké a tmavé. Chlapec si po cesté do sklepa vidycky néco prozpévuje a
nebo povidd — nejspis aby si dodal odvahy. Riti se zbésile po schodech, popadne
vec, pro kterou prisel, zabouchne prudce dvere a uz zase vybihd nahoru...

(Arrivé J., 2004. str. 26)

Typicky piiklad jedné ze zakladnich emoci — strachu. Maminka svého 8letého
syna povazuje za ,,velkého* a domnivd se, Ze pro n¢j nemuize byt piekazkou,
stejné tak jako pro ni — dospélou, splnit tak bandlni ukol, jako je dojit do sklepa
pro urcitou véc. Na druhé strané tu mame malého chlapce, ktery se snaZi prekonat
sviyj strach z temného schodisté. Svymi ritudly si dodava odvahy...

Nikdo se ale nepozastavil nad tim, jaké to doopravdy je pro FrantiSka, nikdo si
s nim o jeho obavéch a strachu nepopovidal. Dospéli za né&j rozhodli a ur¢ili, co
by mél délat. Ale jaky ndsledek bude mit tato situace na chovani FrantiSka
v dospclosti?

Kazdy z nds ma vlastni zkuSenost s tizkosti a strachem. Doprovézeji nas po
cely Zivot a setkdvame se s nimi ve vSech kulturdch, u vSech lidi. Mame strach
z néCeho nebo z nékoho.

Jednou z prvnich obav, které dité projevuje, je strach ze ,,tmy*. AvSak neni to
prvni a posledni strach, uzkosti a strachi u déti spiSe pfibyvd nez ubyva
a mnohym détem znepifjemiiuje Zivot. Casto jim brani podavat ve ¥kole vykony,
které by odpovidaly jejich schopnostem. Riizné formy tzkosti a strachu mohou
také natrvalo poznamenat jejich osobnostni vyvoj.

(Vymétal J., 2004)

2.2 Pojmy uzkost a strach
Uzkost a strach jsou psychické jevy, které jsou nejcastdji studovanymi

emociondlnimi projevy. Vyznamnou meérou se podileji na formovéani osobnosti
Clovéka a jeho socializace. Bez uzkosti a strachu by se Clovék nestal lidskou
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bytosti. Bez strachu by nevznikla opatrnost. Problémy ov§em nastanou, pokud se
u n¢koho vyskytnou v nadmérném a nepiiméreném mnoZstvi.

2.2.1 Strach

,wotrach se definuje jako nepiijemny proZitek vdzany na urcity objekt nebo
situaci, které v jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na poznané
nebezpeci a m4 signalni a obrannou funkci.*

(Vymétal J., 2004, str. 12)

Strach je také ptivodné emoce slouZici k pfizplisobeni se na novou situaci.
Zaroven se také jednd o pfirozenou reakci. Umoziuje ndm predvidat, co se stane
a pfipadné se na to pfipravit. Strach uvede do pohotovosti cely organismus, ktery
se tak ptipravi na adekvatni reakci.

Stejné jako v piipadé jinych emoci doprovazi strach mnozstvi fyziologickych
projevu:

e zrychleny pulz
e zrychleny ¢i zpomaleny dech
® poceni
® bledost
e tfes rukou
o husi kaze®
e zvySené svalové napéti
(Arrivé J., 2004)

OhroZeni mize byt vnéjsi (napi. provoz v ulicich mésta) nebo vnitini (napf.
obava, Ze na néco nestaéim). Casto byvaji navzdjem propojeny.

N¢kdy rozliSujeme strach realny, tedy pochopitelny, racionalni (napt. dité ma
strach z diktatu, pokud se nepfipravilo na danou latku, strach z nédsledné reakce
rodicli na Spatnou znamku) a strach nerealny, tzn. nepfiméteny, iraciondlni (napf.
tréma, kterd vykon ditéte vyrazné sniZi i pres to, Ze bylo dokonale na zkouSeni
piipravené).

»Ale 1 nedostatek strachu a nadmérnd odvaha mohou byt psychickou
abnormalitou, kterd svéd¢i o malé vlastni zkuSenosti a o neschopnosti poucit se
ze zkuSenosti druhych.*

(Vymétal J., 2004, str.13)
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2.2.2 Fobie

Fobie se definuje jako trvaly intenzivni strach, ktery je iraciondlni nebo
nedmérny spousStény urcitou situaci nebo objektem. V mnoha piipadech se
neposuzuje jako zdvaznd nemoc, ale spiSe jako symptom skrytych problémi.
Témeét vzdy zpisobuje uzkostnou reakci. Jeji projevy nelze pokazdé snadno
rozpoznat, zvlast¢ u déti, které mlZou reagovat placem, zdchvaty vzteku,
zmitanim nebo naopak nehybnosti a mutismem, tzn. onéménim.

(Arrivé J., 2004)

,U jasné diagnostikovanych piipadi fobie je potfeba specializovand péce
odbornika. V terapii nejde o uplné potlaceni strachu, ale spiS o postupné sniZeni
jeho intenzity, aZ nakonec pfestane naruSovat normdlni Zivot.*

(Arrivé J., 2004. str. 56)

Fobii existuje nespocet, pro ukdzku uvddim alespon jednu od kazdého
pismena z abecedy:

A
¢ agorafobie — chorobny strach z pobytu ve velkém otevieném prostoru,
postizeny se boji prejit nimésti, ulici atd.
¢ achluofobie — chorobny strach ze tmy
¢ akrofobie — chorobny strach z vysek
¢ arachnofobie - chorobny strach z pavoukt

¢ bakteriofobie - chorobny strach z bakterii

¢ bacilofobie — chorobny strach z bacilti a mikroorganismu
¢ batmofobie — chorobny strach ze schodil a schodist’

¢ batofobie - chorobny strach z hloubek

e cibofobie (sitofobie) - chorobny strach z jidla

¢ demofobie — chorobny strach z lidského davu
e dikofobie — chorobny strach ze soudu

e ergofobie — chorobny strach z prace
e entomofobie — chorobny strach z hmyzu

efonofobie — chorobny strach z mluveni pifi koktavosti, strach slySet sviij
vlastni hlas
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G

¢ gatofobie — chorobny strach z kocek

¢ gamofobie — chorobny strach ze snatku, manzelstvi
H

¢ hafefobie (haptefobie) — chorobny strach z dotek
CH

¢ cheimafobie — chorobny strach z chladu

¢ chronofobie — chorobny strach z ¢asu

K
¢ kleptofobie — chorobny strach stat se zlodéjem, krast
¢ kardiofobie — chorobny strach z onemocnéni ¢i poruch srdce
¢ kenofobie — chorobny strach z prazdnych mist

L

¢ logofobie — chorobny strach z vlastniho projevu
¢ lyssofobie — chorobny strach ze zeSileni

¢ musofobie — chorobny strach z mysi
¢ monofobie — chorobny strach byt sdm

¢ nosofobie — chorobny strach z nemoci a jejich nasledkt
¢ neofobie — chorobny strach z ¢ehokoli nového ¢i nezndmého

¢ odontofobie — chorobny strach ze zubti ¢i zubait
e ommatofobie — chorobny strach z pohledu o¢{
¢ ornitofobie — chorobny strach z ptdkl jakéhokoliv druhu

¢ pantofobie — chorobny strach ze v§eho
¢ ponofobie — chorobny strach z bolesti, téZ z price a prepracovani

¢ siderofobie — chorobny strach z boute s blesky
¢ socialni fobie — chorobny strach z kritiky nebo hodnoceni druhych lidi
¢ skoptofobie - chorobny strach z toho byt pozorovan druhymi

¢ skotofobie — chorobny strach z temnoty

¢ tafofobie — chorobny strach z jeskyni
¢ toxikofobie — chorobny strach z otravy

¢ xenofobie — chorobny strach z cizincti, z neznamych lidi, mist

¢ zoofobie — chorobny strach ze zvitat
( Hartl P., 1996)
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223 Uzkost

Uzkost se od strachu 1i§i. NemiZeme u ni snadno vypétrat jednoznaény
spoustéci faktor, pribéh a konec. Strach miva ,,objektivni* pficinu, kterou lze
rozpoznat tady a ted’, zatimco obavy a pfedtuchy vyjadiuji strach z néceho, co
teprve piijde.

(Arrivé J., 2004)

Uzkost je reakci na tuSené a neznidmé nebezpedi a byva zpravidla
nepiijemnéjs$i nez strach, nebot’ ofekdvani nemilé uddlosti je obvykle horsi nez
udélost sama. Uzkost sna$ime hai neZ strach, protoze ¢lovék se citi 1épe, kdyz se
muiZe orientovat a md piehled — a strach je vlastné vZdy obava pfed nécim
konkrétnim. Mnohdy prechdzi ve strach a naopak.Je ziejmé, Ze ob¢ tyto emoce od
sebe nelze presné odd¢lit, protoze se vzadjemné podminuji a splyvaji spolu.

Uzkost se projevuje b&hem celého Zivota. Kazdé vyvojové stadium &lovéka —
od narozeni aZ po smrt — zné své specifické ndro¢né situace, obavy a strach.

I vtéto oblasti se muze objevit extrémni podoba projevi tuzkosti, tzv.
uzKkostna neuroza, ktera je charakteristickd nepfedvidatelnymi zachvaty paniky.
Aby bylo mozné hovofit o panickém zichvatu, je podle americkych psychiatri
nutné, aby se u ¢lovéka vyskytovaly nejméné Ctyii z ndsledujicich piiznak, které
se musi objevit ndhle v deseti minutdch hned po objeveni prvniho symptomu
a musi se zvySovat jejich intenzita:

® pocit nedostatku dechu
¢ Dbuseni srdce, zrychleni srde¢niho rytmu
® pocit duSnosti
® poceni
® ties, svalové zaSkuby
® nevolnost, Zalude¢ni nebo stievni potize
® navaly horka a chladu
® bolest v oblasti hrudniku atd.
(Arrivé J., 2004)

2.3 Projevy Uzkosti a strachu u déti
Jak uZ bylo feceno, strach je zvlastni citovy stav, do kterého se clovek dostane

v situaci, kdy ho ohrozuje skute¢né, Ci jen zdanlivé nebezpeci. Malému ditéti je
pfiméfend mira bazlivosti prospé$nd, nékdy mu dokonce muze zachrénit Zivot.
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Pokud ale vidi nebezpeci i tam, kde ve skuteCnosti Zadné neni, je mu na obtiZ.
Bojéacni byvaji nékdy i dosp€li, bazlivost vsak provazi prevazné détsky vek.
(www.novinky.cz)

Projevy strachu a tuzkosti se béhem vyvoje vyrazné méni. Nemluviata
reaguji na désivé podnéty tlekem a pldcem. Odrostlejsi déti se pozdé€ji uci,
Ze davat otevien¢ najevo strach je neptipustné. Pokud se jim ho ale nedafi
zvladnout, projevuje se jinak - napi. déti, které se boji pfiSer, se mohou bét jit
spat, mohou mit strach ze tmy ¢i no¢ni dé€sy. DalSimi pfiznaky strachu a tuzkosti
muZe byt nocni pomocovani ¢i socidlni odtaZitost, ale také nahlé vybuchy vzteku
nebo projevy agresivity vic¢i vrstevniktim.

2.3.1  Poruchy spanku

Poruchami spanku nejcastéji trpi déti do péti let i kdyZ postiZeny mohou byt
i n¢které starsi déti. Nize uvedené poruchy byvaji obvykle docasné. Uvadim je
z toho dlivodu, Ze mohou byt pfiznakem tzkosti a strachu:

¢ No¢ni buzeni — diivodem muiZe byt prave strach ze tmy.

e Noéni mira — miZe byt vyvolana n&jakym vyraznym zéazitkem (televizni
porad), ktery v ditéti vyvola strach. N€kdy jsou d€sivé sny zndmkou trvalé
tzkosti.

¢ No¢ni dés — vyskytuji se asi dvé hodiny po usnuti a vyvoldvaji zachvaty.

2.3.2 Zlozvyky u déti

Rada détskych zlozvykil se vyskytuje tak Gasto, Ze je skoro miZeme
povazovat za normalni chovédni. Zlozvyky mohou ditéti pfindSet uklidnéni pfi
napéti nebo uzkosti, mohou byt prostredkem, jak vyjadfit néjakou emoci, napf.
vztek, zklamani nebo otrdvenost. NejcastéjSimi ndvyky raného détstvi je cucani
palce, tlu¢eni hlavou do néceho tvrdého a zadrZovéani dechu. Déle okusovani
nehttll, krouceni vlast, coZ se tyka déti jakéhokoli véku.

2.3.3 Tiky a nutkani

Tiky a nutkdni néco udéglat postihuji hlavné déti Skolniho véku. Tiky,
mimovolné pohyby, se objevuji nejCastéji na hlavé a obliceji (pomrkévani,

v

zaskuby apod.) a jsou pficinou dlouhodobého pietéZovani primérné ¢i méné
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nadaného ditéte Skolnimi ndroky. Nutkani provést n¢jakou akci napiiklad vyhybat
se mezeram v dlazb¢ obvykle zmizi, jestlize mu nevénujeme pozornost.

2.4 NejCastéjSi strachy u déti

e Strach ze tmy — tém¢éft u kazdého ditéte se strach projevi kolem druhého nebo
trettho roku. Mize mit mnoho podob. Dit¢ se napiiklad boji straSidel,
zlodéje apod. Nékdy i pres spravné chovani rodict, ktefi ditéti poskytuji
pocit bezpeci, tento strach nezmizi. Strach ze tmy muZe mnohdy zavinit
inespravnd volba televiznich potadl, které wu citlivéjSich déti vyvolaji
silnou strachovou odezvu.

e Strach z lékare — hlavni roli zde hraje vlastni zkuSenost s ,,bilym stavem®. Je
to na prvnim misté¢ strach z bolesti, separace od matky, bezmocnost
anemoznost ut€ku. Obava zlékafe a zvlast€¢ stomatologa patii mezi
nejztetelnéjsi strachy détského veéku. Déti se boji nejen bilého plaste, ale
i injekce.

¢ Strach z pobytu v nemocnici — je situaci mimotadnou a zatéZujici uz proto,
Ze dité prichazi do neznamého prostiedi.

e Strach ze Skoly — na pocatku Skolni dochazky trpi strachem ze Skoly zvlasté
déti Skolsky nepfipravené a nezralé, piipadné déti majici problémy se
separaci. Jinou a castou pfi¢inou byvd pifetéZovani déti a nadmérnd
ctizadostivost rodi¢l ve spojeni s naro¢nosti ucitele a mensSim nadanim
ditéte. Dité tento strach nejcastéji fesi utékem do nemoci. Déti mohou
n¢kdy v dlouhodobych nemocich najit pomocnika, ktery jim pomlze se
vykroutit jak ze Skoly, tak tieba i z domdcich povinnosti. Do nemoci unikaji
nejen ty déti, kterym uceni moc nejde, ale také premianti tiidy, ktefi si tak
mohou odpocinout od koloto¢e a povinnosti v§emi ofekavaného jednickére.
Miize jit i o silny strach z vyprasku ze Spatné znamky, ale také to mutize
vyvolat napiiklad 1 ztrata milované osoby, Zarlivost na mladsiho sourozence,
zména Skoly ¢i bydlisté.

e Strach z vody — maji prevazn¢ malé déti z koupani, Ze jim voda stiitkne do
obliceje anebo Ze ve vodé nestaci.

e Strach ze zvirat — strach z nich je vétSinou dusledkem $patné zkusenosti. Déti
se obdvaji prevazné psi a kocek a podobné jako dospéli se obdvaji hmyzu.
To m4, ostatné jako témé&f vSechny ostatni strachy, psychologické pozadi.

(www.rodina.cz)

(Bacus, A., 2003)

(Vymétal J., 2004)
(www.mineralfit.cz, ¢lanek 2364)
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2.5 Strach — v kazdém véku jiny

,,Nejrychleji se rodi strach*
Leonardo Da Vinci

e Uz samotny prichod ditéte na svét je velmi dramaticky jak pro matku tak
pro dité a pro oba znamena nesmirnou télesnou z4téz. O strachu a tzkosti jiz
vime, Ze jsou reakcemi organismu na vnimané nebezpeci a signalizuji situaci
ohroZeni. Tou porod pro matku i dit¢ bez pochyby je. MuZeme hovofit
o porodnim traumatu, kdy se dité poprvé setkdvad s uzkosti vyvolanou
oddélenim z jednoty s matkou.

(Vymétal J., 2004)

e Nejmensim détem, novorozencim a Kkojencum, je vrozend ulekova
reakce, kterd zpravidla vymizi do Sestého mésice Zivota ditéte. Ulekové
reakce jsou takovym ptedstupniem strachu. Béhem prvniho roku se déti ¢im
dal vic emoc¢né zamétuji na divérné¢ znamé a blizké lidi, zejména rodice.
Béhem druhé poloviny prvniho roku se vSak zacind objevovat i strach
zneznamych osob a stres z odlouceni, na ktery déti obvykle reaguji
neklidem a placem za tcelem pfivolani rodica.

e V druhém roce Zivota dité ziskava ve vztahu k matce pocit zdkladni jistoty.
Do tif let se u déti setkdvame s redlnymi strachy, jez ziskdvaji na zdkladé
vlastni zkuSenosti se svétem, v némz se jeSté dobfe nevyznaji. Malé déti se
boji néceho konkrétniho. Cizich lidi, psti a jinych nezndmych zvitat, ale
i hlu¢nych predmétii, tfeba vysavace, sekacky na travu atd. Nastdva obdobi
prvniho vzdoru, které probihad zhruba mezi druhym a ¢tvrtym rokem Zivota
ditéte.

(Vymétal J., 2004)

e Ve tietim roce Zivota ditéte se dit¢ identifikuje s rodici, tzn., Ze se s nimi
zalind ztotoznovat i vnitiné. Chce byt ,jako maminka* a nebo ,jako
tatinek®, pfejima jejich vlastnosti. U déti se jiZz setkdvdme s pocitem
provinéni, viny.

(Vymeétal J., 2004)

e Starsi déti, zejména mezi tiretim a Sestym rokem uZ mivaji strach z riznych
neskutecnych nebo nadptirozenych nebezpeci, boji se tmy, straSidel.
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Strach ze tmy a nepiijemné sny vSak mohou byt i odrazem néjakého z4zitku
béhem dne.
(www.novinky.cz)

vvvvv

fantazii a realitou, oboji mu splyvd. Neprozivd uzkost a strach jen ve vztahu
k vlastni osob¢, ale vyrazné se ztotoznuje i s okolim. Dité zacne projevovat
uzkost a strach i o druhého,napt. o hracky a zvitata, ke kterym ma citové
blizko.

U déti predSkolniho véku byva prvné diagnostikovdna socidlni tizkostna
porucha. Typické u ni byva, Ze se dit€ vyhyba a mimotfddné boji vrstevniki ¢i
neznamych dospé€lych lidi. Déti byvaji zietelné plaché a tizkostné v nezndmém
prostiedi i v prostfedi zndimém, pokud se tam vyskytuji nové osoby. Porucha
je Castéjsi u dévcat nez chlapcl, a neni-li v€as odstranéna, pokracuje i ve
Skolnim véku.

V piedskolnim véku déti trpi také strachy, které maji charakter fobii, tedy
strachti velmi silnych a neodiivodnénych. (piehled fobii na str.24).

Nejcastéjsi tzkostnou poruchou piedskolnitho véku je vSak separadni
uzkostna porucha, kterd se u déti zacind objevovat jiz v tomto vyvojovém
obdobi. Projevuje se vyraznou nepiiznivou reakci ditéte na nepiitomnost
matky. Nckteré déti pak projevuji silnou uzkost, zoufalstvi, pl4c¢, ale
i neklidny spdnek ¢i fadu psychosomatickych piiznakii (zvraceni, bolesti
bficha, zvySend teplota apod.). Separacni uzkostnd porucha byva prvné
diagnostikovéna zpravidla s pokusem zaradit dit€¢ do matetské Skoly.

(Vymétal J., 2004)

e _Také u Skolaku je nejcastéjsi diagnostikovano tuzkostnou poruchou
separacni uzkostna porucha, ktera se obvykle zfetelné projevi pfi jejich
nastupu do prvni tfidy. Skola je pro né& cizim prostiedim ,,bez maminky*.
Reaguji uzkosti, pla¢em, piipadné vybuchy vzteku, vyhybaji se dochdzce do
Skoly.*

(Vymétal J., 2004, str.48)

ZvySend uzkostnost je pomérné Castd u jedincid, ktefi zaZivaji ve Skole
neuspéch, selhdvaji a soucCasné jsou vystavovéni tlaku nejen ze strany skoly,
alei rodiny. I vtomto véku vznikaji pravé Skolni fobie z ucitele, détského
kolektivu, nebo Skoly vubec. Projevy tzkosti a strachu u Skolnich déti do
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puberty souvisi nej€astéji s jejich situaci a postaveni ve Skole, se zatfazenim do
Skolniho kolektivu.
(Vymétal J., 2004)

e Strucné¢ zminim i obdobi dospivani. Puberta se vyznacuje télesnymi,
biologickymi zménami fyziologického a hormonélniho charakteru. Pro toto
vyvojové obdobi je typicky nerovnomérny psychicky i télesny vyvoj.
U chlapct probihd bouflivéji a nerovnomérnéji nez u dévcat. Hlavnim
psychosocialnim vyvojovym tkolem je hledani a formovani sebe samého,
vlastni identity, a novych vztahu k lidem. Puberta byva n¢kdy nazyvana
iobdobim druhého vzdoru, které se vyznacuje tvrdohlavosti,
negativismem, odmlouvéanim, vzdorovitosti apod.. Pubescenti hledaji, touZi,
jsou plni vnitfnich nejistot a konfliktli, jsou extrémné citlivi na poniZeni
ze strany rodi¢il, vyZaduji rovnocenné vztahy. Mohou se vytvofit trvalejsi
poruchy sebehodnoceni ve smyslu pociti ménécennosti.

(Vymétal J., 2004)

2.6 Predchazeni nadmérné uzkosti a strachu

,Duvera otevird brdnu do duse“
Jack R. Gibb

2.6.1 Bezpecné prostredi a jistota vztahu

Z potteb ditéte nds zajimaji potfeby psychosocidlni, které jsou vazané
na bezpeCné zdzemi a jistotu vztahu srodi¢i a ostatnimi blizkymi osobami.
Nejdulezitéjsi je potieba bezpodmineéné akceptace ze strany nejblizSich lidi,
pozitivni vztah téchto osob k ditéti. Nezbytny je také pocit jistoty. Prevenci
vzniku nadmérné uzkosti a strachovych reakci je na prvnim mist€¢ bezpecny

domov, misto jisté a dit€ pfijimajici.

2.6.2 Vnitini a emocni stabilita

Osoby vnitiné stabiln{ si véfi, jsou pfiméfené sebevédomé a odvazné. Naopak
lidé vnitin€ nestabilni byvaji labiln€js$i a uzkostni. Vnitini stabilita je urCovana
vrozenym temperamentem. Na psychické stabilité se podili jak temperament, tak
sebepojeti (jak sebe vnimdme, hodnotime) a vlivy okoli. Prevenci vzniku
nadmérné uzkosti a strachu je tedy vytvofeni takového sebepojeti, které obsahuje
védomi vlastni hodnoty a zdravé sebevédomi.
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Soucasti sebepojeti je i hodnotovy systém cloveéka, kterym poméfuje sveét,
jednani ostatnich i vlastni. Clovék dokaZe rozhodnout co je spravné a co nikoli, co
se smi a naopak nesmi.

Védomi vlastni pevné vazby ditéte s rodi¢i vytvaii:

¢ harmonické a klidné rodinné prostredi

e kvalitni vzdjemny vztah rodici (dobré manzelstvi je podminkou dobrého
rodiCovstvi)

e gspravné plnéni rodiCovské role

¢ rodicovské porozumeéni, vielost a laska (viz obr. 5)

e dostatek Casu na dité

e dusledné a spiSe neautoritativnéjs$i vedeni

® pochvala

¢ domluva

e vlastni ptiklad

Je velmi Zadouci péstovat v ditéti odmalicka zdravou sebediivéru,
povzbuzovat je a chvdlit opravdu vzdy, kdy to zasluhuje, tim potvrzujeme
a posilujeme jeho osobnost. Déti bychom méli jiz od tutlého véku pozvolna
povzbuzovat k samostatnosti, odvaze a nebojacnosti.

(Vymétal J., 2004)
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2.7 Prekonavani Uzkosti a strachu

,,Nenachdzejte chyby, nachdzejte ndpravu
Henry Ford

2.7.1 Zasady pri prekonavani uzkosti a strachu

Uzkost a strach jsou b&znou zkusenosti kazdého z nds. V men$im mnoZstvi,
a trvaji-li krétce, je prozivame docela piffjemné, piekondvame vlastni sily (napf.
adrenalinové sporty). Détem je tieba pomoci se vyrovnat se zuzkostnujicimi
situacemi, protoZe si je jinak zafixuji a rozsiti na obdobné situace.

Pfi pomoci détem prekondvat izkostné stavy a nadmérny strach musime vzdy
vychézet z jeho vyvojové tirovné. Ridime se, jak doporuduje détsky psycholog
Z. Matéjéek, dvéma principy: pozndvanim a kondnim.

Princip poznani — spolec¢né s ditétem zjistime, co tzkost a strach vyvolava
a zvySuje. Dit€¢ maze své obavy popsat, pojmenovat, piipadné nakreslit, ¢imZ jeho
emoce dostdvame do urcité miry pod kontrolu. Dozviddme se, zda se tykaji mimo
domov (napft. Skola), rodiny, ¢i zda jsou vyvojové podminéné.

Princip konani — aktivita predev§im ze strany ditéte, kdy se s tuzkosti
a strachem vyrovndvd uUspéSnym jedndnim se zat€Zovou situaci. Aktivni
vyrovndvani s uzkosti a strachem znamend, Ze s pomoci dospélého se jim
vystavuje ve ,,snesitelnych davkach®, zahani je, zvySuje vnitini odolnost. Musi
nasledovat akce.

(Vymétal J., 2004, str.158)

Diilezité zasady p¥i prekonavani uzkosti a strachu:

e ditéti doddme pocit bezpeci a jistoty, projevujeme vétsi ndklonnost

e cCastéjsi fyzicky kontakt (obejmuti, pfituleni, pohlazeni, atd.)

e zvySime sebedivéru a sebevédomi ditéte (povzbuzovéni, podporovani,
pochvala)

e piimé prekondvani uzkosti a strachu, pokud uz byly divody zneklidnéni
zjiStény a pojmenovany

e zhodnoceni vysledki a snahy ditéte (vyhodnoceni dosaZeného vysledku,
pochvala i za snahu a spolupraci ditéte)

Postupujeme bud® formou primé konfrontace a naraz (dit¢ obavam

vystavime bez vétsi piipravy), nebo postupné, po malych Krocich (zatéZ zvolna
zvySujeme za predpokladu, Ze predchozi situaci dit€ zvladlo).
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Prekondvat je lze inepiimo — prostfednictvim napodoby (dit€¢ si osvojuje
urcity zptisob chovéani pozorovanim ostatnich) ¢i détskou hrou.
(Vymétal J., 2004)

2.7.2 Prekonavani strachu v konkrétnich situacich

,, Veliky strach lze zakryt odvahou.
Marcus Annaeus Lucanus

Nejlepsim lékem na strach je ,,otuzovani®, seznamit se postupné ruku v ruce
s vécmi a situacemi, kterych se dité boji. M¢li bychom ucit strach ptekovavat, aby
se z normalniho strachu nevyvinul chorobny.

Détska hra patif mezi dilezité prostiedky psychohygieny ditéte a ¢innosti jiz
se zbavuje nadmérné uzkosti a strachu.

Strach ze tmy muZeme odbourdvat napi. hrou na slepce, kdy se dité snazi
pozndvat predméty kolem sebe se zavdzanyma ofima za svétla a pozdéji i potmé.
V priibéhu hry je nutné dat ditéti najevo, Ze se ani jeho rodi¢ neboji a to, z ceho by
mohlo mit pfipadné strach, se d4 rozumné vysvétlit. Nenutime dit€, které ma
strach ze tmy, usinat potm¢. LepSim feSenim je mald lampicka.

Strach z lékaie. Dulezita je piiprava ditéte na situaci ,,u 1ékafe” ve sméru
vytvofeni jeho redlného ocekdvani a ptiznivého postoje. Prevence spociva v tom,
Ze dité¢ jiz v predskolnim véku doprovazi svého rodice k zubaii a je pfitomno
oSetfeni, ovSem pokud se nejednd o dramaticky zdsah. Sezndmi se tak
s prostiedim, néavStévu v ordinaci stomatologa povaZuje za néco normdlniho
aipfijemného, nebot’ si mize odnést néjaky maly darek, vidina odmény dité
obvykle pfiznivé nalad’uje. Pozdéji pied vlastni preventivni prohlidkou se formou
hry sezndmi s ndstroji atd. Pritomnost blizké osoby, nejcastéji matky je
To samé plati i pfi hospitalizaci v nemocnici. V piiprave ditéte rodice nesmi jejich
obavy zlehCovat, zesméSiiovat a stejné tak si musi dit pozor, aby vlastni obavy
a uzkosti neptfendSeli na déti, proto je namisté¢ sebevldda rodici. Po ndvstéve
u lékare je tteba dit¢ v kazdém piipad¢ pochvdlit (tfeba i za snahu), odménit a cely
pritbéh ndvstévy probrat.

Strach z vody. Jak uz bylo feceno, v prvni fad¢ je nutné najit pfiCinu.
Nejlepsim lékem je naucit dité plavat. Dit€ by se mélo z vody tésit, respektive by
se mé€lo ucit postupné mit z pobytu v ni radost. Rozhodné neni vhodné hazet dité
do vody a nutit ho i pfes slzicky, povede to jen k naprosto opacnému vysledku.

Strach ze zvifat postupné¢ odbourdvame napf. listovanim knizkami, ¢tenim
ptibéhid, pohddek, kde zvitata vystupuji. Dité se spolu srodi¢em ucéi o tom,
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jak zvitata ziji, jak se k nim ma c¢loveék chovat. Pak by mélo byt pfipraveno se
ke zviteti priblizit, pfipadné¢ se ho dotknout. Samoziejmosti je pfitomnost rodice.
(www.rodina.cz)

2.7.3 Psychoterapie déti

,,Nebojim se bouri, protoZe se néjaky cas ucim ridit svou lod’*
Louisa May Alcottovd

Jednd se o vysoce odbornou c¢innost, kterou se u nds vénuji prevdzné
psychologové, v menSim mnozZstvi 1ékafi a specidlni pedagogové. Je hlavnim
prostfedkem 1é¢by nadmérné tzkosti a strachu u déti. Na tuto odbornou pomoc se
obracime tehdy, jsou-li tyto emoce u ditéte nepiiméiené intenzivni, trvaji-li
prilis dlouho a narusSuji-li béZzné fungovani ditéte a ¢asto i rodiny. V ramci
zdravotnickych zafizeni jsou tyto sluzby hrazeny ze zdravotniho pojiSténi,
v omezené mife jsou dostupné v pedagogicko-psychologickych poradnach.
V soucasné dob¢ se rozrustaji i soukromé ordinace psychoterapeutli, které jsou
ovSem plné hrazeny pacientem.

Pti 1écbé déti se musi samoziejme vychdzet zjejich véku, osobnosti,
socidlniho zdzemi a z konkrétnich zdravotnich obtiZi. Psychoterapie déti je vzdy
nadéjnd, protoZze déti jsou ve vyvoji a jejich psychika i nervovy systém
a fyziologické funkce jsou snadnéji ovlivnitelné a ménitelné.

Dulezita je nutnost tésné spoluprace s jejich rodici a mnohdy také s dalSimi
osobami jejich Zivota. Do terapie, at’ jiZ piimo ¢i nepiimo, byvaji zahrnuti vedle
nejblizsich ptibuznych i kamaradi, spoluzaci i ucitelé. LéCbu lze uskutecnit zhruba
od tif let véku ditéte. U déti mladSich jde spiSe o préci s jejich rodici.

Terapie byvd vedena individudlné nebo probihd ve skupiné ¢i v ramci
rodinnych setkani. Z prostfedkti 1écby je obvykly rozhovor, terapie hrou,
¢innostni terapie, arteterapie (kresleni, malovdni, modelovini), muzikoterapie,
relaxace, ndcvik rtiznych dovednosti a precvicovani neZddouctho chovani
v zadouci. Délka 1écby je rtizna (od nékolika hodin az po dlouhodobé dochazenti).
Po ukonceni intenzivni 1é¢by je nutné dolécovini a pravidelné kontroly, aby
nedoSlo ke zhorSeni zdravotniho stavu ditéte z divodu nedostatecné fixace
dosazenych zmén. U malych pacientli je vedeni 1é¢by ambulantni formou, aby
nedochézelo k naruSeni ptirozeného prostfedi rodiny, Skoly a kamaradd, ale mtize
dojit 1 k hospitalizaci.

Cilem psychoterapie je naucit dit¢ ziskat vétsi kontrolu nad sebou i vlastnim
Zivotem, a pokud nékteré nedostatky nelze odstranit, naucit se je kompenzovat
a Zit s nimi.

(Vymétal J., 2004)
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2.8 ,Televizni déti*

.S detmi, s nimiZ si rodice nedelaji starosti, si casto délaji starosti déjiny.
Nezndmy autor

Duivodt vedoucich k pocitu ohroZeni je dnes celd fada, které jiz byly zminény.
Déti se denné a vSude setkdvaji s ndsilim — na ulici, hfisti, ve Skole. Myslim, Ze by
nemeéla byt opomenuta zvlastni skupina ohrozenych déti a to skupina ,,déti
televiznich®.

Na televizni programy se snazi divat viceméné bez vybéru a stile. U televizoru
stravi denné¢ nékolik hodin.
(Vymétal J., 2004)

Ceské déti travi pred obrazovkou v praméru 25 hodin tydné, tedy vice neZ
3,5 hodiny denné. Obavy vSak nevzbuzuje jen dlouha doba strdvena pred televizi,
ale i to, na co se déti divaji. Primérny Cesky 13lety Skoldk vid€l za sviij Zivot
v televizi 52000 vrazd, znasilnéni, ozbrojenych loupezi a piepadeni. A pocet
televiznich poradli obsahujicich nasili, agresivni prvky spiSe bohuZel nartsta.
Ak¢ni filmy, stfelba, rvacky, muceni, rafinované vrazdéni - to vSe ovliviiuje nejen
détského divédka. Nasili ovladlo i mnohé animované seridly pro déti a podobné je
tomu 1 u souCasnych filmovych pohadek, které se pohybuji na pomezi hororu
a sci-fi. Dokonce i tzv. zdbavné potady pro déti i dospélé ndpadné Casto obsahuji
nasili, brutalitu, zesméSnovani a ponizovani. I ve zpravach jsou ndm barvité liceny
hrozné uddlosti o organizovaném ublizovani c¢lovéku clovékem, o bolesti
a lidském neStésti, stdvame se svédky katastrof, ndsilnych umrti, lidského
zoufalstvi a bezmoci...

(Vymétal J., 2004)
(WWW.twr.cz)

Sledovani téchto poradl, které jsou pro déti nevhodné, jim sice zakdzat
muZeme, ale tim je pfed jejich neblahym vlivem neochranime. Déti si k nim cestu
mohou snadno najit i pfes zdkaz skrz jejich vrstevniky, ktefi rozebiraji tyto
a podobné potfady ve Skole.Nebezpe¢i hrozi tehdy, pokud jsou déti témto
zminovanym vlivim vystavovany castéji a postradaji pfi této podivané pocit
bezpeci, spojeny piipadné s vysvétlovanim a objasniovanim ze strany dospélych.
Pak plisobi potady jako z4téZ vyvoldvajici pretrvavajici uzkost. (viz obr. 6)

(Vymétal J., 2004, str. 56)
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Existuji ale i takovi rodice, ktefi své déti védomé& zahdn&ji pied televizni
obrazovku, vétSinou v touze alespoil na chvili si od nich odpocinout. Déti pred
televizi nezlobi a zaroven je tak mohou mit pod stalym dohledem. Neuvédomuyji si
ovSem, jaké nasledky to pro n¢ mize mit. Kromé toho, Ze televize détem nabidne
nésili a laciné Zivotni hodnoty, mimo jiné také hruby a vulgarni jazyk, nekvalitni
a chudy slovni projev, je vSak znepokojivé prave i to, co jim bere. Bere jim Cas,
ktery by jinak travily
pohybem, hrou,
povidanim, ¢tenim
atvorivou  ¢innosti,
¢imZ by se pfirozené
rozvijela fantazie,
predstavivost a
tvofivost déti. Takhle
televize  uto¢i na
rozum, na mysl ditéte
a Cloveka vubec.
Ovlivigje jeho citovy

Zivot, negativné

Obr. 6

pusobi na vytvafeni jeho hodnotového systému, je ovliviiovatelkou moralky
a etiky.
(www.rodina-deti.doktorka.cz)

(www.zena.atlas.cz)

2.9 Shrnuti

,, NejuZitecnejsim darem od svych rodicii je dobré jméno
Nezndmy autor

Détstvi si v sobé ¢lovek nese po cely Zivot, nebot’ zdklady jeho osobnosti se
vytvateji jiz v détstvi a v dospivani. Zlatym pravidlem by se mélo stit co nejméné
déti vystavovat negativnim zkuSenostem, které by mohly vyvoldvat uzkost a
strach.

Mnozi rodi¢e maji velmi Casto sklony k tomu, aby dit¢ uklidiiovali, o jeho
obavdch nemluvili a radéji nezkoumali, ¢eho se dit€ boji a jaky smysl jeho strach
ma. Na druhé strané existuji zase rodice, a vétSinou jsou to matky, které svému
ditéti vénuji pfehnanou péci a ochranu, velmi se o ného boji a ve snaze jej chranit
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pted ,,Spatnym svétem* ho radéji nikam nepoustéji. Svym tzkostnym chovinim
u svého ditéte spiSe podporuji nejen nesamostatnost, ale vychovavaji z n¢ho také
bazlivého, ustraseného €lovéka. Omezuji jeho spontdnnost a brzdi ho ve vyvoji.

Muzeme se setkat také s opakem tuzkostnych matek a to s matkami citove
chladnymi, které se ke svému ditéti chovaji odmitavé, piisné ho trestaji. Dité
postradd jakykoliv zdjem, vielé objeti, matefskou ldasku a pocit bezpeci ze strany
matky.

I perfekcionistickd vychova vyvoldva uzkostné pocity a strach. Dit€¢ musi
snaset vécnou nespokojenost, kritiku ze strany rodict. Musi se podfizovat fadé
pravidlim, které ho omezuji ve volnosti a spontdnnosti. Podobné je to
i s autoritativnim vedenim,které je typické spiSe pro muze nez Zeny. Tito rodice
povazuji svlij ndzor za jediny moZny a spravny, radi poucuji a neumi se vcitit do
druhého. Od déti poZaduji naprostou poslusnost, kterou si vynucuji bud’ kdzdnim
a nebo tresty vSeho druhu. Autoritativni rodi¢ své dité Casto ponizuje a popira jeho
individualitu. Timto chovdnim v ném vytvafi pasivitu nebo vyvolava vzdor.

Pti vychové je rizikovym faktorem i rodi¢, vétSinou opét otec, ktery své déti
nadmérné fyzicky trestd, zanedbdva a piehlizi. Castdji se stimto chovanim
setkdme u otcl alkoholiki, ktefi ndsili projevuji nejen na détech, ale i vici svym
Zendm. Opakem tvrdych a bezohlednych otcli jsou osobnosti povahy slabosské.
Neposkytuji v rodin¢ zadnou oporu, nejsou tzv. ,hlavou“ rodiny. Svou
nespokojenost se sebou samym si vybiji pravé na détech.

I zprvu nevinné straseni déti miize byt stejn¢ Skodlivé. PosluSnost ditéte
zaloZend na strachu nemd Zadnou vychovnou hodnotu. Nejhorsi ze vseho je
vyhroZovat ditéti, Ze jej prodate ¢i opustite, kdyZ neni hodné...

(Vymétal J., 2004, str. 126 - 131)

Uvedla jsem nékolik extrémnich typd rodict, ktefi svymi povahovymi
zvlastnostmi neblaze ptisobi na dit€¢ a jeho vyvoj. Témito pfistupy k détem se
vétSinou docili jen vzniku chorobného strachu a tzkosti. Bohuzel déti si své
rodice vybrat nemohou.

A proto by si mél kazdy rodi¢ uvédomit, Ze je to prdvé on, kdo na svych
détech zanechéva stopy. M¢l by ditéti utvotit domov, kde by naslo citové zazemi,
oporu a porozumeéni.

Neni to Zddné velké uméni, tajemstvi spo¢ivd v tom ,,ziskat si jeho srdce* ,
naslouchat mu. To znamend vénovat skute¢nou pozornost nejen ,,vécem*, které se
déti tykaji, ale také jejich hodnotam, ptdnim a touhdm. VSimat si malickosti. Déti
Casto své prosby o pomoc ukryvaji do nepatrnych gest, kterd je tfeba se naucit
rozpoznavat.

Uznévat je. Kazdé dité, a opravdu bez rozdilu, pottebuje byt v néem tspéSné
a citit, Ze ho ma n€kdo rid, Ze se najde nckdo, kdo ho bere vazné se vSemi jeho
pocity a ndzory, zZe ho prost¢ umi pfijimat takové, jaké je.
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Na zavér bych pfipomnéla, Ze nejen rodice, ale 1 ostatni dospéli lidé, ucitelé,
vychovatelé, ktefi s détmi pfijdou do kontaktu, na dit¢ pusobi, ovliviuji jeho
Vvyvoj a maji moznost mirnit a odstrafiovat strach a tzkost u déti.
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11l. EMPIRICKA CAST

1. CiL VYZKUMU

V empirické C¢ésti diplomové prace se pokusim zjistit proZivani tuzkosti
a strachu déti ve vztahu ke Skole, rodin¢, ke kamaradiim i sobé samym na zakladé
konkrétnich ptikladl, které jsem Cerpala z odborné literatury. Déle se zaméefim
na miru prozivani uzkosti a strachu u déti, kterou nasledné pométim mezi dvémi
tfidami Ctvrtého ro¢niku zdkladni Skoly.

Vyzkum probihal na zdkladni $kole v Ceské Lipé a byl knému pouZit
nestandardizovany dotaznik. Dle zkoumanych problémt bylo vytvofeno 16
slovnich vyroki, ur¢enych pravé pro déti prvniho stupné zékladni Skoly.
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2. HYPOTEZY

Stanovila jsem si celkem tfi hypotézy, které si ovéfim dotaznikem. Hypotézy
vychdzeji z odbornych studii, Ze stavy tzkosti a strachu déti pocit'uji nejcastéji
ze socidlnich kontakti (pobyt ve vétsi skupin€, ve spole¢nosti dospélych, obavy
z vystoupeni pred kolektiv apod.), dale ze Skolniho neudspéchu, z vlastni
neschopnosti, z nebezpeCi, které hrozi nejen jedinci samotnému, ale 1 jeho
nejblizSim (pfevazné rodictim).

Hypotéza ¢. 1

Vice jak polovina déti proZivd stavy iuzkosti a strachu ve vztahu ke Skolnimu
prostiedi.

Hypotéza ¢. 2

Nejméné u kaZdého druhého ditéte strach prameni z rodinného prostiedi.

Hypotéza ¢. 3

Strach o sebe je u vice jak poloviny déti silnéjsi neZ obavy pied vlastnim
kolektivem.
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3. METODA VYZKUMU

Pro vyzkum byla pouzita metoda dotazniku. Tento nestandardizovany
dotaznik byl zaloZen na oznacovani jiz piesn¢ formulovanych odpovédi ,,téméft
nikdy*, ,,nékdy* a ,,Casto®.

Co je dotaznik?
,Dotaznik je metoda hromadného ziskdvani udaji, pomoci pisemnych otazek. Je
délen podle formy otdzek na polozky oteviené, nestrukturované a uzaviené,
strukturované. Lze pouZit i polozky Skdlové. Podle ucelu Ize dé€lit na zkouméni
nazoru, postojli, zijma nebo vybranych znakl a dimenzi osobnosti.*
(Hartl P., 1996, str. 40)

Byl vypracovan nestandardizovany, naprosto anonymni dotaznik, ureny pro
déti 4. roéniku na jedné vybrané zakladni $kole v Ceské Lipé. V tomto dotazniku
se neuvadé€lo jméno ani veék dotdzaného, aby nedoSlo k negativhimu ovlivnéni
vysledkli z davodu obav z odhaleni. Tento dotaznik patii mezi strukturované
(uzaviené). Nabizi respondentim volbu mezi tfemi uzavienymi odpovédmi
,»témet nikdy®, ,,né€kdy* a ,,Casto®, které jsou v dotazniku uvedeny ke kazdému
slovnimu vyroku. Zkoumand osoba méla vybarvit ten krouzek s odpovédi, ktery
byl u n¢ho pravdivy a ktery nejlépe vyjadroval jeho obvyklé pocity.

Osobn¢ jsem se zucastnila vypliovani dotaznikii. V dvodu jsem déti
sezndmila se smyslem vypliovani, pfibliZznou Casovou zitézi a ujistila jsem je
o naprosté anonymité. Déle jsem s détmi podrobné prosla dotaznik, kdy jsme si
spole¢né piecetli znéni kazdého vyroku a pfipadné jsem objasnila nejasnosti.

Po dokonceni prace byla détem dédna pfileZitost se k dotazniku slovné vyjadfit.
Détem neptipadal dotaznik zv1asté obtizny, slovni vyroky byly srozumitelné a i ve
zptisobu odpovidani (vybarvovani krouzkii) se snadno zorientovaly, coZ bylo pro
m¢ pozitivni zpétnou vazbou.

Dotaznik obsahuje 16 slovnich vyroku, které popisuji obvyklé pocity
v konkrétnich situacich, se kterymi se déti béZzné setkdvaji ve Skolnim i rodinném
prostiedi, kolektivu i u sebe samého. Na konci dotazniku mély déti moZnost
odpovédét podle vlastniho uvazeni (oznaceno jako slovni vyrok €. 17).

Na zpracovani dotazniku bylo ur¢eno 8 — 10 minut. Potiebnd doba byla
vymezena na zdkladé zkuSebniho, uz ptedem provedeného dotazniku. Zaroven
byla ovéfena jeho sloZitost a srozumitelnost.

Vedlejsi metodou byl rozhovor s obéma pani ucitelkami, ktery mé obeznamil
s charakterem obou tfid.
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Dotaznik obsahoval slovni vyroky, které se tykaly:
¢ rodiny:
1. Mivam zvlastni pocity kolem Zaludku, kdyZ mdm rodicim ukézat
Spatnou zndmku...
2. Necitim se ve své kazi, kdyZ se rodic¢e hadaji...
3. Bojim se, kdyZ jsem doma sdm...
4. Je mi do pl4ce, kdyZ se na mé rodice zlobi...
5. Bojim se, kdyZ jsem del$i dobu bez rodicu...

6. Busi mi srdce, kdyZ jdu k tabuli...
7. Trapim se tim, co si 0 mn¢ mysli moji spoluZdci...
8. Bojim se, Ze zklamu pani ucitelku...
9. Bojim se, Ze dostanu Spatnou znamku...
e kamaradu:
10. Nesnadno feSim konflikty s kamarady, ktefi jsou v kolektivu
11. Stydim se za své obleceni...
12. Obavam se toho, ze se me& kamaradi nezastanou...
e vlastni osoby:
13. TéZko se mi usind, kdyz je kolem m¢ ticho a tma...
14. Bojim se navstév u lékare...
15. Bojim se bolesti...
16. Mam strach, Ze se mi néco nepovede...

Pti tvorbé dotazniku jsem vychazela ze Skdly na méfeni uzkosti a tizkostlivosti

u déti od 10 do 15 let (viz piiloha 1) z psychodiagnostickych a didaktickych testt
(Bratislava, 1983).
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4. VYBER ZKOUMANYCH OSOB, PODMINKY VYZKUMU

Zkoumanou skupinou se pro mé zpocCatku méla stat tiida 4.A, kterou jsem
velmi dobfe znala uz ze své souvislé praxe. Pozdé&ji ale o dotaznik projevila zdjem
tiidou a ziskané vysledky mezi obéma tiidami porovnat. Vypliiovani dotazniki
probihalo v pfirozeném prostredi kmenové tiidy.

Ttidni kolektiv obou tiid tvotily déti ve vékovém rozmezi 9-10 let. Jednalo se
o déti, které pochéazely prevazné ze sidliStniho prostiedi, z riznych lokalit mésta.
V obou ttidach se vyskytovaly déti se specifickymi poruchami uceni a chovani,
déti z dplnych, rozvedenych i socidlné slabsich rodin. Prvni zkoumanou tfidu jsem

vvvvvv

Pocet respondenttl byl v obou tfidach shodny, tedy po 21 détech.
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5. ZPUSOB ZPRACOVANI VYSLEDKU

Celkem bylo vyhodnoceno 42 dotaznikl. Postupné se porovndvaly jednotlivé
odpovédi déti u kazdé otazky zvlast. Konecny vysledek se piepocital na % a pro
vétsi prehlednost zapisoval do tabulky. Pro srovndni obou tfid bylo pouzito
grafické zpracovani vysledkda.

5.1 Dotaznik pro déti 1. stupné zakladni skoly

Dotaznik — jak se obvykle citim

Pokyny: Precti si pozorné kazdy vyrok a zamysli se nad nim.Vybarvi krouzek
pred tim vyrokem, ktery nejlépe vyjadiuje tvoje obvyklé pocity a snaz se zjistit,
kterd z odpovédi ,,témér nikdy*, ,,nékdy* a ,,¢asto* je u tebe pravdiva.

1. Busi mi srdce, kdyz jdu k tabuli...

O téméft nikdy O n¢kdy O casto
2. Mam strach, Ze se mi néco nepovede...

O tém¢et nikdy O nekdy O casto
3.  Bojim se, Ze dostanu Spatnou zndmku...

O téméf nikdy O nékdy O casto
4.  Bojim se, kdyZ jsem del$i dobu bez rodicu...

O témét nikdy O n¢kdy O casto
5. Trapim se tim, co si 0 mn¢ mysli moji spoluzaci...

O tém¢et nikdy O nekdy O casto
6.  Bojim se bolesti...

O téméf nikdy O nékdy O casto
7. Necitim se ve své kizi, kdyz se rodice hadaji...

O témét nikdy O n¢kdy O casto
8.  Bojim se ndvstév u lékare. ..

O tém¢et nikdy O nekdy O casto
9.  Obavam se toho, ze se mé€ kamaradi nezastanou...

O téméf nikdy O nékdy O casto
10. Bojim se, kdyZ jsem doma sam...

O témét nikdy O n¢kdy O casto
11. Tézko se mi usind, kdyZ je kolem mé¢ ticho a tma...

O tém¢et nikdy O nekdy O casto

12.  Bojim se, Ze zklamu pani ucitelku...
O tém¢et nikdy O nekdy O casto

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



13.

14.

15.

16.

17.

Stydim se za své obleceni...

O tém¢et nikdy O n¢kdy O casto
Mivéam zvlastni pocity kolem Zaludku, kdyZ mdm rodi¢im
ukdzat Spatnou zndmku.

O tém¢et nikdy O n¢kdy O casto
Nesnadno feSim konflikty s kamarddy, ktefi jsou v kolektivu

Vev s

O tém¢et nikdy O n¢kdy O casto
Je mi do pléace, kdyZ se na mé rodice zlobi...
O téméf nikdy O nékdy O casto

Doplii podle sebe...BOjJim S€.......coeveiiiiiiiiiiiiiici e

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



5.2 Vysledky dotazniku

Na slovni vyrok cislo 1: ,,BusSi mi srdce, kdyZz jdu
k tabuli...*
odpovédelo 28,57% déti ze 4.A témer nikdy, 52,38 % nékdy a 19,05% Ccasto.
U ttidy 4.C odpovédélo 61,90% dotazanych témer nikdy, u odpovédi nékdy to
bylo 23, 81% a posledni odpovéd’ zakreslilo 14,29% déti.

Vysledky jasné dokazuji, Ze vice jak polovina déti ze 4.C nepocituje témef
nikdy strach z pobytu pfed tabuli oproti détem ze 4.A, které tyto nepiijemné
pocity zazivaji spise.

To mohou zplisobit obavy =z vystoupeni ptfed tiidu, strach z vlastniho
netspéchu nebo tréma z mluveného projevu pted celym kolektivem apod.

Tabulka ¢. 1 Odpovédi 4.Av % | Odpovédi 4.Cv %
Témér nikdy 28,57 61,90
Né&kdy 52,38 23,81
Casto 19,05 14,29
Graf ¢. 1

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok ¢islo 2: ,,Mam strach, Ze se mi néco
nepovede...*
odpovédélo ve 4.A 19,05% déti témer nikdy, 47,62% néekdy a 33,33% casto.
Ve vedlejsi tfidé byly vysledky obdobné. Témer nikdy odpovédélo 14,29% déti,
nekdy 61,90% a 23,81% casto.

Vysledky ukazuji, Ze déti v obou tfiddch nemaji pfili§ pevné sebevédomi
a boji se vlastniho nedspéchu, nebot’ tento pocit pocituji ve vétsim rozsahu cCasto.

Tabulka ¢. 2 Odpovédi 4.Av % || Odpovédi 4.Cv %
TéméF nikdy 19,05 14,29
Nékdy 47,62 61,90
Casto 33,33 23,81
Graf €. 2

témér nikdy nékdy casto

4A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok ¢islo 3: ,,Bojim se, Ze dostanu Spatnou
znamku...«
odpovédélo 19,05% déti ze 4.A témer nikdy, 38,10% nékdy a 42,85% casto.
Ve vedlejsi tiid€ byly odpovédi znaéné rozdilné. Pouze 4,76% déti se téméf nikdy
neboji dostat Spatnou zndmku, 76,19% se boji nékdy a 19,05% maji strach casto.

Vysledky ukazuji, ze vétSina déti ze 4.C nékdy pocituje obavy a strach
ze Spatné zndmky, coZ miZe mit vice skrytych divodi (zklamani sebe samého
i téch nejblizsich, nepochopeni ze strany rodict, trest atd.). Ale vysoké cislo je
iu tiidy 4.A, kterd se bliZi k hranici poloviny ¢astého proZivani strachu ze Spatné
znamky, coZ je alarmujici!

Tabulka ¢. 3 Odpovédi 4.Av % || Odpovédi 4.Cv %
TéméF nikdy 19,05 4,76

Ne&kdy 38,10 76,19

Casto 42,85 19,05

Graf €. 3

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok cislo 4: ,,Bojim se, kdyZ jsem delsi
dobu bez rodicu...«
odpovédélo témer nikdy 47,62% déti v obou tiidach, 38,10% nékdy ve 4.A
a47,62% ve 4.C . Odpoveéd casto zvolilo 14,28% déti ze 4.A a 4,76% déti
ze tiidy 4.C.

Témet polovina déti se dokaze od svych rodicii separovat na delsi dobu, i ptes
to se objevuji jedinci v obou tidach, ktefi oddéleni od rodici Spatné snaseji.

vvvvvv
Vev s

uzkostnych chovanim v ditéti podporuji jeho nesamostatnost a vychovavaji z né¢ho
spiSe ustraseného Clovéka.

Tabulka ¢. 4 Odpovédi 4.Av % || Odpovédi 4.Cv %
Témér nikdy 47 62 47 62

Né&kdy 38,10 47 62

Casto 14,28 4,76

Graf ¢. 4

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok cislo 5: ,,Trapim se tim, co si 0 mné
mysli moji spoluzaci...*
odpovédélo témér nikdy 28,57% dotazanych z prvni zkoumané tiidy, 52,38%
nekdy a 19,05% casto. Ve druhé ttidé odpovidalo 42,86% déti témer nikdy, nékdy
odpovédeélo 28,57% a casto 28,57% déti.

Tento slovni vyrok oslovi pravé ty déti, které se trapi svym postavenim
v tfidnim kolektivu. Nésledkem toho se mohou projevovat jako ,tfidni SaSci®,
nebo na sebe upoutdvat pozornost riznym i nevhodnym chovanim. Vedle
takovych extrovertli muze jit i o déti mén¢ oblibené, které se téZce zapojuji do
kolektivniho Ziti.

Uz zrozhovoru s pani ulitelkou tiidy 4.A bylo patrné, Ze zde dochézi
k tvofeni samostatnych skupinek déti, které proti sobé ,,bojuji*. Vysledky tuto
situaci jen potvrzuji.
pocitil také vysoce obsazena. Ale na rozdil od tfidy 4.A se u druhé tiidy vyskytuje
skoro polovina celkového poctu déti, ktefi se timto problémem netrdpi témet

vy s

Tabulka €. 5 Odpovédi 4.Av % Odpovédi 4.C v %
Témér nikdy 28,57 42,86

Nékdy 52,38 28,57

Casto 19,05 28,57

Graf €. 5

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Na slovni vyrok ¢islo 6: ,,Bojim se bolesti...
odpovéde€lo témer nikdy v obou sledovanych tfidach 33,33% déti. V ostatnich
moznostech se odpovédi liSily. Nékdy odpovédélo 66,67% déti ze 4.A a 57,14%
déti ze 4.C. Posledni variantu si zvolilo pouze 9,53% déti ze 4.C.

Z vysledkl lze usoudit, ze v druhé sledované skupiné se vyskytuje vice déti,
které pocituji néjakou uzkost a strach tykajici se pravé bolesti. Hlavni roli zde
muze hrit napt. vlastni zkuSenost spojend s bolestivym lékaiskym oSetfenim,
obavy z nemoci, zranéni atd., které ditéti mize hrozit.

Tabulka ¢. 6 Odpovédi 4.Av % Odpovédi 4.C v %
Témér nikdy 33,33 33,33

Nékdy 66,67 57,14

Casto 0 9,53

Graf ¢. 6

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok ¢islo 7: ,,Necitim se ve své kazi, kdyz se
rodice hadaji...
odpovédélo 42,85% dotazanych ze 4.A témeér nikdy, 38,10% nekdy a 19,05%
casto. Ve druhé tiidé se odpovéd témer nikdy vyskytovala u 28,57% déti,
odpoveéd’ néekdy zvolilo 47,6% a posledni variantu vybralo 23,81% déti.

Vétsi rozdil v odpovédich milZeme zaznamenat u prvni varianty. Skoro
polovina déti ze 4.A nepocituji Zaddné obavy z hadek jejich rodi¢l. MiiZeme se
tedy domnivat, Ze v rodin¢ téchto déti k takovym stietim dochdzi bud’ minimalné
nebo se problémy fesi vhodnéjsim zplisobem nez hadkou, coZ je pozitivni zjisténi.

vvvvv

Tabulka ¢. 7 Odpovédi 4.Av % || Odpovédi 4.Cv %
Témé&F nikdy 42,85 28,57

Né&kdy 38,10 47,62

Casto 19,05 23,81

Graf €. 7

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok ¢islo 8: ,,Bojim se navstév u lékare...*
odpovéd€lo 47,62% dotdzanych déti ze 4.A témer nikdy, 33,33% nekdy a na
odpovéd’ casto reagovalo 19,05% déti. Ve tiidé druhé si zvolilo odpoveéd’ témer
nikdy14,29% déti, pro druhou moznou odpovéd’ se rozhodlo 57,14% a pro tieti
28,57%.

Strach z lékafe, prevdZzné ze stomatologa, je u déti béZny. Proto je
prekvapujici vysledek u prvni zkoumané skupiny, kdy se skoro polovina déti
lékate téméef neboji. Ve druhé tiidé je strach z 1€kate patrnéjsi vice.

Pro mnohé déti miiZze ndvstéva u lékafe predstavovat silny stres. DéEti se
mohou bat nejen ,,bilého plaste”, ale i injekci, zubni vrtadky atd. Casto pocit'uji
strach z bolesti, bezmocnost a nemoznost uniku. Za jejich obavy mohou také
nepiiméfené reakce rodicu.

Tabulka ¢. 8 Odpovédi 4.Av % || Odpovédi 4.Cv %
Témé&F nikdy 47,62 14,29

Nékdy 33,33 57,14

Casto 19,05 28,57

Graf €. 8

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok ¢islo 9: ,,Obavam se toho, Ze se mé
kamaradi nezastanou...*
odpovidalo 42,85% respondentl z 4.A témer nikdy, nekdy odpoveédélo 42,85%
a casto 14,30%. Ve vedlejsi tiid€é se shoduje pocet déti u prvnich dvou variant,
tedy 47,62%, casto odpoveédélo 4,76% déti.

Z vysledkt vyplyvd, Ze divéra ke kamaradim je u déti ze 4.C vétsi. Rozdil
mezi obéma skupinami je znatelny hlavné z tfeti miry, kterd je u 4.A podstatné
vyssi, coz je zfejme dlisledkem hor$ich vztaht déti mezi sebou.

Tabulka €. 9 Odpovédi 4.Av % Odpovédi 4.C v %
TéméF nikdy 42,85 47 62

Nékdy 42,85 47 62

Casto 14,30 4,76

Graf ¢. 9

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Slovni vyrok ¢islo 10: ,,Bojim se, kdyZ jsem doma
sam...*
odpovédi na tento slovni vyrok se piili§ neodliSovaly.V prvni tfid¢ zaskrtlo témeér
nikdy 57,4%, nekdy oznalilo 38,10% a casto 4,76% déti. Ve druhé tiid¢ byly
vysledky u prvnich dvou odpovédi na stejné trovni tj. 47,62% a tieti se shoduje
s vysledkem tfidy prvni.

Tento subjektivni pocit miZe mit fadu pficin, napt. negativni zdzitek, dlouha
pracovni doba rodicli, neposkytnuti pocitu bezpe¢i nebo piecenovani ditéte atd.
Ve tiidé 4.C si miZeme vSimnout, Ze pfibliZn¢ polovina déti se boji byt doma
sama, at’ uz je to z jakéhokoli divodu.

Tabulka ¢. 10 Odpovédi 4.Av % || Odpovédi 4.Cv %
TéméF nikdy 57,14 47,62

Ne&kdy 38,10 47,62

Casto 4,76 4,76

Graf ¢. 10

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Slovni vyrok c¢islo 11: ,,TéZko se mi usina, kdyz je
kolem mé ticho a tma...*
upozoriuje na dal$i z nejcastéjSich détskych strachtl, strach ze tmy. I kdyzZ je tento
druh strachu obvyklejsi spiSe u déti mladsich, tak se s nim miiZeme setkat i u déti
desetiletych, jak tomu dokazuji i vysledky. Ve tiidé¢ 4.A 19,05% dotdzanych
zvolilo odpovéd témer nikdy, nekdy odpovédélo 33,33%, coz se shoduje
1 s vysledky ve druhé tfid€ a krouzek u odpovédi casto oznacilo 47,62% déti. Ve
4.C na prvni odpovéd’ reagovalo 52,38% a na tieti 14,29%.

Z vysledki je ziejmé, Ze stimto strachem se setkdvaji ve velké mite déti
zprvni zkoumané skupiny, u druhé je tomu pravé naopak. To miZe byt
bezpeci, tak i nesmyslnym straSenim déti, které u citlivéjsich jedinc vyvolava
silnou strachovou odezvu.

Vysledky doposud naznacovaly, Ze u vétSiny déti tiidy 4.A je rodinné klima
sledovanych déti pocituje strach ze samoty pfi usindni, strach ze tmy, coz
dobrému pfistupu k détem zrovna nenasveédcuje.

Tabulka €. 11 Odpovédi 4.Av % Odpovédi 4.C v %
Téméf nikdy 19,05 52,38

Né&kdy 33,33 33,33

Casto 47,62 14,29

Graf ¢. 11

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Na slovni vyrok ¢islo 12: ,,Bojim se, Ze zklamu pani
ucitelku...«
odpovidalo témer nikdy 23,81%, nékdy 57,14% a casto 19,05% déti ze 4.A. Pocet
prvni odpovédi déti 4.C se shoduje s prvni tiidou. Déle 61,81% odpovédélo nekdy
a 14,29% casto.

I kdyz se vprvi tiidé obavy ze zklamdni pani ucitelky objevuji Castéji,
z vysledku je ziejmé, Ze v obou piipadech je vzdjemny vztah déti k pani ucitelce
a naopak kladny, coz je velmi ptizniva skutecnost.

Tabulka ¢. 12 Odpovédi 4.Av % Odpovédi 4.C v %
Témé&fF nikdy 23,81 23,81

Né&kdy 57,14 61,90

Casto 19,05 14,29

Graf ¢. 12

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok ¢islo 13: ,,Stydim se za své oblecCeni...*
odpovédélo 76,19% déti z obou tiid témér nikdy, ve 4.A pak odpovidalo 9,52%
nekdy a 14,29% casto. Ve 4.C nekdy odpovédélo 23,81% respondentd a posledni
odpovéd’ nevyplnily vibec.

I kdyz pocet déti, které se za své obleCeni nestydi je v obou tiidach vyrovnany,
ttida 4.A z toho vychdzi o néco hife z hlediska miry Castého prozivani studu.

Tabulka ¢. 13 Odpovédi 4.Av % | Odpovédi 4.Cv %
Témér nikdy 76,19 76,19

Nékdy 9,52 23,81

Casto 14,29 0

Graf €. 13

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument prepinace.




Na slovni vyrok ¢islo 14: ,,Mivam zvlastni pocity kolem
Zaludku, kdyz mam rodi¢im ukazat Spatnou znamku...*
odpovidalo 33,33% zakl 4.A témeér nikdy, 47,62% nekdy a na posledni odpovéd’
pfipadlo 19,05%. zaci 4.C odpovidaly takto: témeér nikdy oznacilo 14,29%, nékdy
61,90% a odpoved’ casto se objevila u 23,81% déti.

Ukézat Spatnou zndmku nebyv4 ptijemné pro zadné dité, ale snadnéjsi to je,
pokud nésleduje adekvatni reakce ze strany rodic¢l. Podle vysledki lze soudit,
Ze déti ze 4.A s tim maji lepSi zkuSenosti, cemuZ nasvédcuje mira uzkostlivosti,

VVVVV

Vv,

nebo Casto zaZzivaji, podstatn¢ vyssi. Obvykle nésleduje udé€leni trestu, zatrhnuti
kapesného, zdkaz zdjmovych cCinnosti atd., coZ déti velmi Spatn¢ sndseji a to
v nich pfirozené probouzi tyto neptijemné pocity.

Tabulka ¢. 14 Odpovédi 4.Av % | Odpovédi 4.Cv %
TéméF nikdy 33,33 14,29

Né&kdy 47,62 61,90

Casto 19,05 23,81

Graf ¢. 14

témér nikdy nékdy casto

4.A 4.C

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Slovni vyrok ¢islo 15: ,,Nesnadno reSim konflikty
s kamarady, kteri jsou v kolektiva oblibenéjSi vic nez
jA..
se snazi zjistit osobni postoj déti vici silngj$im ¢lankim v kolektivu.To, jestli
seciti v ,parté” svych kamarddl slaby a ohroZeny nebo jestli je nebojicny
a dokdaZe se prosadit i v situacich jako je feSeni n¢jakého konfliktu.

VéEtsi obavy se vyskytly ve 4.A, kde sice odpovidalo témer nikdy 47,62%,
ale nekdy vz 23,81% a casto 28,57% déti. PiiznivEjsi vysledky se objevily u déti
4.C. Témer nikdy odpovédélo 61,90%, nékdy 33,33% a posledni moZnost
si zvolilo 4,77% dotdzanych. Z toho plyne, Ze v této tfid€¢ se déti s feSenim
jakychkoliv problémti tohoto rdzu nepotykaji tolik jako u sousedni tfidy.
Dlivodem miiZe byt jizZ zminovani horsi socidlni klima ve tiidé 4.A.

Tabulka €. 15 Odpovédi 4.Av % | Odpovédi 4.Cv %
TéméF nikdy 47,62 61,90

Nékdy 23,81 33,33

Casto 28,57 4,77

Graf ¢. 15

témér nikdy nékdy casto

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Na slovni vyrok cislo 16: ,,Je mi do place, kdyZ se na
meé rodice zlobi...*
odpovéd€lo témeér nikdy 14,30% déti z prvni sledované tiidy, nékdy a casto
42,85%. V druhé tridé¢ 23,81% déti rozhodlo o odpovédi témér nikdy, k druhé
odpovédi se priklonilo 52,38% a zbyvajici pocet, tedy 21,81% prtipsaly déti

odpovédi casto.

Déti ze 4.A mivaji vice pocity ohroZeni, ztrity klidu a bezpeci, kdyZ se na né

rodice zlobi.

Tabulka ¢. 16 Odpovédi 4.Av % Odpovédi 4.C v %
TéméF nikdy 14,30 23,81
Nékdy 42,85 52,38
Casto 42,85 23,81
Graf ¢. 16
52,38%

23,81%

téméF nikdy nékdy

4.A 4.C

casto

Chyba! Neznamy argument prepinace.




Slovni vyrok cislo 17:
Bojim se...

Odpovédi na tento slovni vyrok bylo velmi mélo. Jen 45% z celkového poctu
respondentl (42) odpovéd’ doplnilo. Lze predpokladat, Ze divodem tak malého
poctu odpovédi byla obava z odhaleni nebo neschopnost odpovéd’ srozumitelné
formulovat a posléze napsat.

Odpovédi se ¢asto opakovaly a vétSinou se tykaly konkrétnich predmétii nebo
jevl. Velmi ¢astym doplnénym slovem byli hadi a pavouci (celkem 6krat). Déle
se znovu objevil strach ze tmy (celkem 3krat), strach ze Spatnych zndmek (2krét)
a nasledné zatrhnuti kapesného (lkrat). Ve dvou piipadech se objevil strach
z party klukl a z posmivani.

V ostatnich ptipadech byl uveden strach ze star§itho bratra (1krét), ktery
ziejm¢ svému sourozenci Casto ubliZzuje. V dalSim dotazniku bylo doplnéno:
,Bojim se, Ze nikdy nebudu mit kamarady.” Jiny respondent uvedl, Ze se boji
zubate (1krat), ducht (1krat) a vos, vcel, ¢meldkl, sr$ni a jiného bodavého hmyzu
(také 1krat).

Tabulka ¢. 17 Pocet vSech odpovédi v %
Strach z pavoukl a hadu 31,58
Strach ze tmy 15,79
Strach ze znamek 10,53
Strach z party kluk 10,53
Ostatni 31,57

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Graf ¢. 17

strachz strachze strachze strachz ostatni
pavouku a tmy znamek party
hadu kluku

Chyba! Neznamy argument prepinace.




5.3 Zavér — shrnuti vysledku

Vyzkum ukézal, Ze vSechny dotazované déti chdpaly vyznam kazdého
pojmenovaného strachu a Ze si dokdzaly uvédomit 1 miru jeho proZivani.
I ptes toto zjisténi byla shleddna podobnost odpovédi u nékterych slovnich vyroka
déti, které sedély ve spolecné lavici nebo se vyskytovaly dotazniky, které byly
ndpadné volbou stile stejné odpovédi, zcehoZ mlzeme usoudit, Ze nebyl
vyplilovan upiimné. Vysledky dotazniku proto nelze zobecniovat, nebot’ nejsou
objektivni. Ale protoZe se tato situace objevovala ojedinéle, miZeme se domnivat,
Ze zbytek respondenti odpovidalo pravdivé v souladu s pocity, které nejlépe
vyjadfovaly, jak se obvykle citi v situacich, které popisovaly piedlozené slovni
vyroky.

Prvni hypotéza znéla, ze vice jak polovina déti proZivd strach nebo iizkost ve
vztahu ke skolnimu prostredi.

Tato hypotéza se potvrdila. Déti celkem v 70,84% prozivaji strach a tzkost
ve Skole. Z toho 48,81% tyto stavy pocituje nékdy a 22,03% casto.
To znamena, Ze proZzivaji tyto pocity v okamziku, jakmile jsou pfedvolany pred
tabuli pred zraky vSech spoluzaka, v kterych oporu ¢asto nenachézi. Strach
v détech vyvoldva i Spatna zndmka a zklamani pani ucitelky.
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Druha hypotéza znéla, ze nejméné u kazdého druhého ditéte strach prameni
z rodinného prostredi.

I toto konstatovani se potvrdilo, nebot’ vyzkum ukazal, ze 62,28% déti ma
strach z reakci rodicu na jejich nedspéch ve skole, Casto z konflikti, které v rodiné
nastanou a objevily se i obavy z nepfitomnosti rodi¢l. Vysledek se opét sklada
z odpovédi nékdy, celkem u 44,19% déti a casto, které jsou zastoupeny v 18,09%.
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Tieti hypotéza znéla, Ze strach o sebe je u vice jak poloviny déti silnéjsi neZ
obavy pred vlastnim kolektivem.

I tato hypotéza se potvrdila. Bylo zjisténo, ze 70,84% z celkového poctu
sledovanych déti vice proziva strach o vlastni osobu neZ strach z kolektivu. To
znamena, ze tuto skute¢nost tak vnima nékdy 48,81% a Casto 22,03% déti. Vice
se obdvaji vlastniho nedspéchu, boji se nebezpeci, které jim hrozi a té¢zko snaseji
samotu.

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.
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SROVNANI TRID

Pokud jsme sledovali rozsah zminovanych emoci, za pfiméfenou miru mohla
byt povazovana odpoveéd nékdy. Odpovéd casto by mohla upozoriiovat na
nadmérné prozivani izkosti a strachu.

Ke zjistovani pfesnych hodnot miry proZivani dzkosti a strachu by pak musel
byt proveden priizkum podle Skaly, kterd se mirou téchto emoci odborn¢ zajima.

VEtsi vyskyt astého prozivani strachu (nad 30%) byl zaznamenan ve 4.A a to
u slovnich vyroku €. 2, 3, 11 a 16. Ve tiid¢ 4.C nebyly hodnoty u této odpovédi
néjak piili§ vysoké. K hranici 30% se bliZily odpovédi u slovnich vyroki €. 5 a 8.

Ze ziskanych vysledki z obou dotazovanych skupin bylo ale moZné
pozorovat, kterd z tfid u jednotlivych slovnich vyroki vysla jako vice odolnéjsi
proti strachu a naopak na zdkladé¢ mnoZzstvi odpovédi n€kdy a Casto.

Po shrnuti téchto zjisténych udaji, kdy byl proveden soucet jednotlivych
vysledkt do ¢tyt hlavnich okruht tykajicich se skoly, rodiny, kolektivu a vlastni
osoby, doslo k nésledujicim zadvérim:
problematiky tfida 4.A a to ve vztahu ke Skolnimu prostiedi, détskému kolektivu
a sobé samému. Ttida 4.C m¢la hodnoty vyssi pouze v jednom piipadé, ktery se
tykal rodinného prostedi. Rozdil mezi obéma tiidami neni tak vyrazny. Pro vétsi
prehlednost jsou vysledky uvedeny v nésledné tabulce €. 18.

4.A 4.C
Tabulka ¢. 15 nékdy | Casto |celkem | nékdy | Casto |[celkem
V % V % vV % V % V % V %
Skola 50,00 | 25,00 | 75,00 | 47,62 | 19,05 | 66,67
Rodina 40,95 | 20,00 | 60,95 | 51,43 | 16,19 | 67,62
Kolektiv 25,40 | 19,05 | 44,45 | 34,92 3,17 | 38,09
Vlastni osoba 4524 | 25,00 | 70,24 | 52,38 | 19,05 | 71,43

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



IV. SLOVNICEK

CH

abnormalita — zvlaStnost, nepravidelnost, odchylka od obvyklého jevu

afekt — silny, bouflivé, ale kratce probihajici citovy stav, napf. hnév,
radost, nadSeni apod.

agrese — napadeni, ozbrojeny vpad, tto¢nost ¢i vybojnost v jednani viici
ur¢itému objektu

agresivita — utocnost, tendence napadat jiné, dominovat jim

cit — specifickd forma odrazu skute¢nosti, vztah ¢lovéka ke svétu

diagnostika — Cinnosti sméfujici k zjisténi projevil a ptiznakli choroby

s cilem odhalit jeji pfiCiny, zptisob 1é¢by a prognézu vyléceni

egocentrismus — v jednani i mysleni pozornost zaméfend na vlastni osobu

emoce — pojem pro subjektivni zdzitky libosti a nelibosti provdzané
fyziolog. zménami, motorickymi projevy, stavy menS$i ¢i VeEtsi
pohotovosti a zamétenosti

emo¢ni labilita — ndhlé nepfedvidané a ¢asté zmény nédlad, nepomér mezi
latkami, které vyvolavaji a tlumi uzkost

empatie — schopnost vcitit se do pocitli a jednani druhé osoby

fylogeneticky — v psychologii tykajici se psychickych zmén, které jsou
vazany na vyvoj ¢lovéka jako druhu a rozvoj lidské kultury

hodnotovy systém — systém vlastnosti, které jedinec pfisuzuje urcitému
objektu, situaci, udélosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb

charakteristika/cky — vystiZeni podstaty jevu, podstatnych znaky

identita — soubor ryst, podle nichZ je jedinec zndm v urcité specifické
skupiné

impulz — vzruch, funk¢éni projev cCinnosti neuronu, specifickd forma
podrdzdéni, kterd umoznuje prendSet nezménéné informace v organismu
na vétsi vzdélenosti

inteligence — rozumovéa schopnost fesit situace, chdpavost, vzdélanost

intenzita — sila, mohutnost, usili, napéti

kognitivni — poznavaci, téZ vnimajici, hodnotici

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



konflikt — rozpor, soucasné stfetdvani protichtidnych tendenci, pfedevs§im
v citovém Zivote, nefeSitelné nebo protahované konflikty narusuji dusevni
rovnovahu, pfipadné poskozuji duSevni zdravi

kriminalita — negativni spolecensko-historicky podminény jev, souhrn
jednani, jehoz disledkem je trestnd ¢innost

negativismus — stav vzdoru vic¢i vSemu, co je na jedinci vyZadovdno
z okoli, zdkonité stddium v raném détstvi, ddle se objevuje v puberté
neuroza — funk¢éni nervové onemocnéni bez org. nalezu

ontogeneticky — v psychologii tykajici se procesu psychického vyvoje
Clovéka
osobnost — celek dusevniho Zivota ¢lovéka

prenatalni — tykajici se doby mezi poetim a narozenim

psychika — souhrn dusevnich obsaht a funkci ¢lovéka

psychoterapie — 1éCeni duSevnich poruch a hrani¢nich stava
psychologickymi prostfedky, tj. slovem, gestem, mimikou, ml¢enim,
pfipadné tpravou prostiedi

reakce — zména chovani jako odpovéd’, odezva organismu na vnéj$i nebo
vnitini podnét

reflex — bezpeCnd odezva organismu na vnéj$i podnét prostfednictvim
nervi

sebekontrola — sloZzka socidlni adaptace, pusobeni rozumu na vlastni
jedndni a jeho usmérnovani v socidlnich situacich

sebepojeti — pfedstava sama sebe, jak jedinec vidi sam sebe

separace — odlouceni ditéte od matky nebo rodicli, miize zptsobit ztratu
citového vztahu a psychickou deprivaci

socializace — postupné zaclenovani jedince do spolecnosti prostfednictvim
ndpodoby a identifikace

stabilita — stalost, schopnost udrZet osobnost bez vykyvu pii zatézi

Skolni fobie — chorobny strach ze $koly. Co ji predstavuje, tj. ucitelé, uceni
aj.

temperament — soubor duSevnich vlastnosti c¢loveka, typologie dle
Hippokrata, cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik

terapie — 1éCba zamétend na prekondvani nemoci nebo chorobného stavu,
zameéfuje se na pfi€iny nemoci, na jeji pfiznaky, projevy podle uzitych
1éCebnych prostredkil

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



U
e tglek - spontinni reakce se silnym fyziologickym doprovodem na

nenadély ohroZujici podnét, situaci

e vychova — zamérné, vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a
rozumovych schopnosti ¢lovéka, utvareni jeho postojli, zptisobli chovani,

v souladu s cili dané skupiny, kultury aj.

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.
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V1. PRILOHY

Priloha &. 1: Skalovy dotaznik na méreni Uzkosti a Gzkostlivosti
u déti

T - lé4/hosi/tes.
JAK SE CITIM

Jméno: Vék: Datum:
Vysledek

! POKYNY: Predkladdme ti rdzné slovni vyroky, kterymi mdZes popsat sém sebe,

! své pocity, tedy to, jak se obvykle citfs. Pfetti si pozorné kaZdy
vyrok a zamysli se .nad nim. Ozna¢ kiiZkem krouZek pred tim vyrokem,
y ktery nejlépe-vyjadiuje tvoje obvyklé pocity, snaZ se zjistit, kte-
i rd ze tri odpovédi "témér nikdy", "nekdy" a “Casto" je u tebe prav-
i divé.Nepfemy3lej dlouho o jednotlivych vyrocich. Nezapomeii, Ze v
kazdém radku mas oznactit ze tfi moZnosti to slovo, nebo vyrok, ktery
nejlépe vystihuje ;
JAK SE OBVYKLE CITI3

. Mdm strach, Ze udéldm chybu.................. O témer nikdy QOnekdy Ocasto

gl 1
. 2. Je i d0 PLABE. «ever st QO témer nikdy Onekdy (O&asto
L 3. Jou UeBRaslifc e pe s v s wmmeemnsy & 5 5 SRR B E 8 E QO témer nikdy Qnékdy (O easto
% 4. TBZkO 56 TOZNOAUIL i o oo s pmimm 6448555 mmmmm s s QO témet nikdy (O nékdy ' QOcasto
1 5. Nesnadno Fe3im své problémy.................. Q téméi nikdy O nékdy Qéasto
! 6. Deéldm si pfilisné starosti.......... s ¢ .. . Otémet nikdy QOnekdy Oéasto
7. Doma se necitim ve své KOZi.....ovvvuerennn.. Q témet nikdy QOnékdy Oeasto
B. Stydim.Se....ciiiininininnnnnan R QO témét nikdy QOnekdy Odasto
9. Doléhaji.na mne starosti........covuueuunnun.. O témer nikdy Onekdy Oéasto
10. Nemohu se zbavit zhyte&nych mys-
L BB K csuvione o o o o 0 ‘oxenesonasss 05 § 5 § ERGTER # 305 F § B 6 ERIS - QO témét nikdy QOnekdy QOégasto
11. Skola mi d&1d starosti....................... QO témet nikdy Qneékdy (édasto
12, TéZzko se rozhoduj i", ‘co mdm udslat............ O témet nikdy QOnékdy (O dasto
13, BUST M STAGE. 4 u sl e O teémer nikdy QOnekdy Qédasto
14. Bojim se, ale nikomu to neffkam........... oo Oteémst nikdy Qnékdy (O tasto
15. Mam strach o své rodige............. o5 E g pEEE O témét nikdy Oneékdy Oé&asto
16. Poti se mi ruce i WiyZz fieni teplo............ O témer nikdy Onékdy Qdasto
17. Obdvdm se, ?e by se néco mohlo
; LS Qtémef nikdy QOnékdy O tasto
18. Tézko veBer usindm...................... veeen . Qtémet nikdy Onékdy (O éasto
19. Mivénr zvldstni pocity kolem Zza-
‘ TUOKL . e et e e e e e & BT m o a e O témét nikdy Onékdy  Sasto
o 20. Trédpim se tim, co si ostatni o mng
L= O 588 B WL ¥ n . O témer nikdy Qnikdy © sasto

€} Psychodiagnostické a didaktické testy n.p., Bratislava, 1983

Ptiloha ¢. 1

Chyba! Neznamy argument pi‘epinace.



Priloha €. 2: Ukazka nékterych vyplnénych dotaznik

Dotaznik — jak se obvykle citim

Pokyny: Pfecti si pozorné kazdy virok a zamysli se nad nim. Vybarvi krouzek pred tim
vyrokem, ktery nejlépe vyjaduje tvoje obvyklé pocity a snaZ se zjistit, kterd z odpovédi
niémef nikdy*, ,nékdy* a ,Easto” je u tebe pravdiva

LBusi mi srdee, kdv? jdu k tabuli ..

© téméf nikdy O nékdy Q gasto
2. Mam strach, e se mi néco nepovede. ..

O téméf nikdy O nekdy O casto
3, Bojim se, Ze dostanu Spatnou znamku ..

O témét mkdy O nekdy © casto
4. Bojim se, kdyz jsem delsi dobu bez rodiéi. .

@ teméf nikdy O nékdy O gasto
5, Trapim se tim, co si 0 mné mysli moji spoluzéci. ..

O témef mikdy © nékdy O tasto
6. Bojim se bolesti...,

© 1¢mef nikdy O nekdy O asto
7. Necitim se ve sve kiizi, kdy? se rodice hadaji...

O tEmét nikdy O nékdy O tasto
8. Bojim se naviév u lékare, .

© témeéf nikdy O nékdy O ¢asto
9. Obdvam se toho, 7¢ se mé kamaradi nezastanou. ..

O témér nikdy O nekdy O casto
10. Bojim se, kdy# jsem doma sédm...

O témer nikdy O nékdy O ¢asto
11, T&Zko se mi usind, kdy? je kolem mé ticho a tma. ..

O téméf nikdy O nékdy O Easto
12, bojim se, Zze zklamu pani u€itelku. .

O témét nikdy © nekdy O gasto
I3, Stydim se za své obieCeni. .,

@ temef nikdy O nékdy 0 dasto
14, Mivam zvlastni pocity kelem Zaludku, kdyz mam rodiéim ukazat dpatnou znamku,

O témef nikdy O nékdy O tasto
13, Nesnadno fesim konflikty s kamarady, ktefi jsou v kolektivu oblibenéjsi vic nez ja,

O témét nikdy O nékdy O casto
16, Je mi do place, kdvz se na mé rodiée zlobi...

O témét nikdy @ nékdy 0 Gasto

17. Doplfi podie sebe, .. Bojim sctg’m

Chyba! Neznamy argument prepinace.



Dotaznik — jak se obvykle citim

Pokyny: Preéti si pozorné kazdy vyrok a zamysli se nad nim. Vybarvi krouZek pfed tim
S?yrokem, ktery rejlépe vyjadije tvoje obvyklé pocity a snaZ se zjistit, kterd z odpovedi

HtEmEE nikdy*, ,,n¥kdy“ a ,&asto” je u tebe pravdiva.

1.Busi mi srdee, kdyZ jdu k tabuli...

O témé&F nikdy O nékdy @ gasto
2. Mém strach, Ze se mi néco nepovede...
O témé nikdy ® n&kdy O Zasto
3. Bojim se, Ze dostanu $patnou znamku...
O témet nikdy O n&kdy @ Casto
4. Bojim se, kdyZ jsem delsi dobu bez rediéa...
@ tEmdt nikdy O nékdy- O Zasto
5. Trapim se tim, co si o mn& mysli moji spoluZici...
O téméf nikdy @nikdy O zasto
6. Bojim se bolesti...
O témét nikdy ® nékdy QO Zasto
7. Necitim se ve své kiizi, kdy? se rodite hidaji. ..
@ téméf nikdy O nékdy O Zasto
8. Bojim se navitév u lékafe...
O téméf nikdy O nekdy @ tasto
9. Obavém se toho, 7e se mé kamaradi nezastanou... '
" Otéméfnikdy @ ndkdy O tasto
10. Bojim se, kdyZ jsem doma sam...
@ téméf nikdy O nekdy O gasto
“11. T&%ko se mi usind, kdyZ je kolem mé ticho a tma...
O téméf nikdy @ nékdy O tasto
12. bojim se, e zklamu pani uitelku. ..
® téméf nikdy : O nékdy O tasto
13. Stydim se za své oblegent...
@ téméf nikdy - O n&kdy O tasto
14. Mivam zvla3tni pocity kolem Zaludku, kdyZ mam roditiim ukézat Spatnou zndmku.
O téméft nikdy © nékdy O &asto
15. Nesnadno fedim konflikty s kamarady, ktefi jsou v kolektivu oblibengji vic neZ ji.
O téméf nikdy O nekdy . Ogasto
16. Je mi do plage, kdyZ se na m rodite zlobi...

O témef nikdy @ nékdy O gasto

Fi ¥

17. Doplit podle sebe... Bojim Se.,:,'(‘
E
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Dotaznik — jak se obvykle citim
Pokyny: Pietti si.pozorné kazdy vyrok a zamysli se nad nim. Vybarvi krouZek pfed tim
m\“’yrokem, Kktery nejlépe vyjadiuje tvoje obvyklé pocity a snaZ se zjistit, ktera z odpovédi

H1em3F nikdy®, ,nékdy® a ,éasto® je u tebe pravdiva.

1.Busi mi srdce, kdyZ jdu k tabuli...

O témér nikdy ® nckdy O &asto
2. Mam strach, Ze se mi néco nepovede...

O téméf nikdy @ ndkdy O gasto
3. Bojim se, Ze dostanu $patnou zndmku. ..

O téméf nikdy O nékdy @ gasto
4. Bojim se, kdyZ jsem del3i dobu bez rodiZi. ..

O témef nikdy @ nékdy- O gasto
5, Trépim se tim, co si 0 mn& mysli moji spoluZéci...

O tém&i nikdy O nékdy @ Zasto
6. Bojim se bolesti...

® téméf nikdy O n&kdy - O tasto
7. Necitim se ve své ki, kdyZ se rodife hadaji...

O témét nikdy O nékdy @ Zasto
8. Bojim se navitév u lékafe... .

O tém#f nikdy @ nékdy O dasto
9. Obdvéam se toho, Ze se mé kamaradi nezastanou...

O téméf nikdy @ nikdy "0 gasto
10. Bojim se, kdyZ jsem doma sam...

® tém&i nikdy O nékdy O casto
11. T&%ko se mi using, kdyZ je kolem mé ticho a tma...

O téméf nikdy O nékdy @ Zasto
12. bojim se, Ze zklamu pani uéitelku. ..

O téméi nikdy @ nckdy O Zasto
13. Stydim se za své obledeni...

O témé¥ nikdy - O nikdy ® Zasto
14. Mivam zvladtni pocity kolem zaludku, kdyz mam rodi&iim ukazat Spatnou znamku,

O témef nikdy O nékdy @ casto
15. Nesnadno fedim konflikty s kamarady, ktefi jsou v kolektivu oblibengji vic nez ja.

O téméf nikdy O nékdy @ Zasto
16. Je mi do plade, kdyZ se na mé rodide zlobi...

O téméf nikdy @ nékdy O Zasto
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Dotaznik — jak se obvykle citim
Pokyny: Pretti si pozorné kazdy vyrok a zamysli s¢ nad nim. Vybarvi krouzek pied tim
vyrokem, ktery nejlépe vyjadiuje tvoje obvykié pocity a snaZ se zjistit, kterd z odpovédi

»1émEF nikdy*, ,nekdy* a ,Fasto” je u tebe pravdiva.

1.Busi mi srdce, kdyz jdu k tabuli...

® témef nikdy O nekdy O casto
2. Mam strach, e se mi néco nepovede. ..

O téméf nikdy @ nékdy O tasto
3. Bojim se, Ze dostanu $patnou znamku. .

O témét nikdy @ nekdy O tasto
4. Bojim se. kdyZ jsem del3i dobu bez rodi¢a. .

© téméf nikdy O nekdy O casto
5. Trapim se tim, co si o mn& mysli moji spoluzici. ..

O téméf nikdy @ nékdy O casto
6. Bojim se bolesti. ..

@ témét nikdy O nékdy O tasto
7. Necitim se ve své kiizi, kdyz se rodice hadaji...

@ témeF nikdy O nékdy O Zasto
8. Bojim se navitév u lékafe.

© témet nikdy O nékdy QO gasto
9. Obavam se toho, 7e se mé kamaradi nezastanou. .

@ témér nikdy O nékdy O ¢asto
10. Bojim se, kdyz jsem doma sam ...

O témef nikdy O nikdy O gasto
11. TéZko se mi usind, kdyZ je kolem mé ticho a tma. ..

O témef nikdy O nékdy @ casto
12. bojim se, 7e zklamu pani uéitelku .

O téméF nikdy © nekdy O &asto
13. Stydim se za své oblegeni. ..

@ téméf nikdy O nekdy O casto
14. Mivim zvlastni pocity kolem Zaludku, kdyz mam rodi¢im ukazat $patnou znamku.

O téméf nikdy @ nékdy O ¢asto
15. Nesnadno fesim konflikty s kamarady, ktefi Jsou v kolektivu oblibendj§i vic nez ja.

© témerf nikdy O nékdy O tasto
16. Je mi do place, kdy# se na mé rodice zlobi. .

O téméf nikdy @ nekdy O gasto
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Priloha ¢. 3: Namétové hry pro odstranovani uzkosti a strachu
u déti ve skolnim prostredi

sz w2z

Jak uz bylo feceno v teoretické ¢asti diplomové prace, jsou to nejen rodice, ale
i pedagogové, kdo na dité pusobi, ovliviiuje jeho osobnostni vyvoj a kdo ma
moznost mirnit a odstraiiovat strach a tzkost u déti a to riiznymi zptisoby
(viz. str. 33).

Détska hra je jeden z nejcastéji pouzivanych prostiedki, ktery napomaha ditéti
zbavovat se jeho strachu a uzkosti. Jde o Cinnost, kterd je u déti velmi Zadand
a oblibend a jeji vyuziti je mozné v kazdém véku.

Pokud se zaméfime na Skolni prostiedi, které je Castou pfiCinou strachu
a uzkosti u déti, troufdm si tvrdit, Ze se tato problematika nedotykd pouze téch
zkoumanych dvou tiid, u kterych byl zjistén vysoky vyskyt (70,84%) strachu
a uzkosti pravé ve vztahu ke Skole, ale Ze se s tim setkdvd ve vétsi ¢i mensi mife
kazdy pedagog.

Her na odstranovani tizkosti a strachu u déti je celd fada. Pro ukdzku uvadim
nckolik vybranych her, které se tykaji obdvaného Skolniho prostiedi. Jednd se
o hry, které umoznuji détem vyjadfit své negativni emoce (hra ¢.1), pomdhaji
u déti odbourdvat obavy z mluveného projevu pied ostatnimi détmi (hry €. 2 - 5)
a které zvysuji schopnost déti diivétovat a byt diveéryhodni nejen k jednotlivci,
ale 1 k celé skupiné (hry €. 6 — 12).

1. Kdyz se medvéd boji

Cil hry: vyjadiit negativni emoce (strach, hnév)

Pomiicky: 74dné

Popis hry: déti se postavi v kruhu na ctyfi jako zvite, které predstavuji. V rytmu

po celou dobu hry pieSlapuji z dlané na dlan. Prvni hra¢, napt. liSka, zacne

v rytmu voln¢ skandovat:“KdyZ se liska boji, d¢€la: ...... “ Na posledni dvé doby

udéla dvé gesta a soucasné k nim dva zvuky. VSichni v rytmu spole¢né zopakuji

jeho vétu, fyzickou akci i zvuky. A nédsleduje dalsi hrac (dalsi zvite).

Varianta: pti dalSim kole mizeme zaménit slova, pouzijeme napt. slovo zlobi.
(Simanovsky Z., 2002)

2. Na statku

Cil hry: nebit se spontdnniho projevu, mit odvahu vystoupit pied kolektivem
Pomiicky: zadné

Popis hry: kazdy hra¢ se rozhodne pro doméci zvite, které bude piedstavovat.
Ucitel vypravi smysleny piib¢h o statku, kde Ziji riznd zvitata. Kdykoli se zmini
o zvirteti, které se mezi détmi vyskytuje, predstavitel zvitete napodobi jeho hlas.
Pokud déti uslysi slovo statek, ozvou se vSechna zvitata najednou.
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Varianta: ptibéhy se mohou tykat pralesu (tygr, had, opice, dést’ atd.) nebo ZOO
apod.
(Simanovsky Z., 2002)

3. Naledi
Cil hry: zredukovat strach z padu, nebat se vystupovat pred ostatnimi détmi.
Pomiicky: zadné
Popis hry: déti si predstavi mésic leden, mrazivé rano. Na zledovatélém chodniku
jim to zacne klouzat a rdzem se ocitnou na zemi. Kazdy pad4 jinak a také na svij
pad jinak reaguje. Hraci si vymysli, jak to vypada, kdyZ padd mlady sportovec,
modelka, dva kamarddi ¢i stary pan. Ke svym postavim si mohou domyslet
1 monolog.
Varianta: stejné hra lze provézt i v proménach ve zvifata.

(Simanovsky Z., 2002)

4. Kouzelnik Bumbua
Cil hry: naucit se prohravat a selhdvat, potlaCovat strach a nejistotu.
Pomiicky: Orfovy hudebni ndstroje
Popis hry: na zemi lezi sedm riznych orfovych ndstroji (malé Cinely, diivka,
bubinek ...) a vSechny déti sedi kolem nich v kruhu. Pfedstavuji si, Ze jsou na
ostrové kouzelnika Bumbua a chtéji byt osvobozeny. Vysvobozen mulze byt jen
ten, kdo zahraje na tfi spradvné néstroje. Odvazné dit€ opusti na minutu mistnost.
Mezitim se druhy hra¢, ktery bude piedvadét kouzelnika, dotkne kouzelnou
hilkou jednoho néstroje tim ho zacaruje. Dité, které se chce osvobodit musi zahrat
na tii hudebni néstroje. Pokud mezi nimi neni ten néstroj, ktery byl zaarovany, je
vysvobozeno. Pokud na néj zahraje, déti zvolaji: ,,Bumbua®. Za dvefe jde potom
ten, kdo hral kouzelnika.
Varianta: hru mizeme ztiZit tim, Ze ozna¢ime vice hudebnich ndstroja.

(Z vlastni praxe)
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(Na obr. 7 tuto hru hraji déti ze 4.A.)

Obr. 7

5. Na zesilovac
Cil hry: zlepsit vztahy mezi détmi, nemit strach postavit se proti i tfeba silnéjSimu
spoluzdkovi.
Pomiicky: zadné
Popis hry: proti sobé stoji dva hraci. Prvni z nich vyslovi dohodnutou vétu (napf.
,,Chytil jsem takovouhle rybu!*) a zdroveii obéma rukama ukédze rozmér chycené
ryby. Druhy vétu zopakuje, ale trochu pfidd na hlase a také gestem sd¢li, Ze jeho
ryba je vétsi. Prvni na to reaguje jeste hlasitéji a i ukazku ryby zvétsi atd. Po chvili
na sebe déti téméf kiici a ruce jim skoro nestaci, aby ukazaly velikost svého
ulovku. Potom zase pomalu za¢nou hlas i velikost ryby ubirat, aZ se dostanou na
samy zacatek hry.
Varianta: podobné mizeme pouZit i vétu se strasidlem, nebo konkrétni véci, které
se dité boji.

(Simanovsky Z.,1996)

6. Prochazka divéry
Cil hry: posilovat divéru déti k sobé navzajem, naucit se spolupracovat.
Pomuiicky: Satek na oci pro kazdou dvojici Zaka
Popis hry: v dostate¢né velkym prostoru vymezi uéitel drdhu. Zéci si najdou
partnera do dvojice nebo je ptid€li ucitel. Jeden z dvojice si zavdZe oci, druhy ho
povede vytyCenou trasou. ,Slepec musi pln¢ davéfovat svému privodci
a priavodce ho musi bezpecné dovézt do cile. Role si déti potom vymeénd.
Varianta: na cest¢ k cili mizeme détem pfipravit stanovisSté s riznymi ukoly,
napft. kresleni, podle pokynt privodce, poznavani ptedmétti po hmatu nebo podle
slovniho popisu, zdolavani prekdzek atd. (viz obr. 8).

(Canfield J., 1998)
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Obr. 8 — schéma tiidy
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7. Predavani divéry
Cil hry: naucit se duvetovat celé skupin€, nebat se prevzit odpovédnost za
ostatni.
Pomiicky: 7adné
Popis hry: déti lezi na zddech a maji hlavy vedle sebe. VSichni lezi se
vzpazenymi dlanémi a vytvéii z rukou Zivy pas. Vybrany zdjemce se za pomoci
ucitele polozi na pfipravené dlan¢ oblicejem dolti. Skupina ho pomalu posunuje
na konec fady. V zdvéru je bud’ potieba dopomoc ucitele nebo preddvany Zak
zakon¢i sviij pohyb kotoulem vpied.

(Canfield J., 1998)
8. Rallye poslepu
Cil hry: opét snaha o spoluprici a duveru k druhému.
Pomuiicky: papir, tuzka, Satek na oci
Popis hry: déti si na vétsi kus papiru nakresli zdvodni drahu, kterd bude Siroka
zhruba 3 centimetry a bude plnd vSelijakych ohybli a zaticek. Drdhu si oba
pozorn¢ prohlédnou. Pak si jeden z hracl zavaze oci a pokousi se jet hrotem tuzky
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po drdze podle pokynl svého partnera. Snazi se pfitom nevybocit z drahy. Pokud
hra¢ z drahy vyjede, role si déti otoci a pokracuji dale.
Varianta: je mozné zméfit 1 Cas.

(Simanovsky Z., 1996)

9. Na parasutistu

Cil hry: usilovat o vzdjemnou spolupréci, diivétovat druhému.

Pomiicky: 7adné

Popis hry: déti si zvoli dvojici. Jeden se postavi ¢elem nebo zady proti tomu

druhému. Na pokyn za¢ne prvni dit€ s pfipazenyma rukama a napjatyma nohama

padat piimo na svého partnera. Oba dva musi mit jistotu, Ze ho chytne.
(Simanovsky Z., 1996)

10. Pad do neznama
Cil hry: duvérovat celé skuping.
Pomiicky: zadné
Popis hry: nékolik dvojic se postavi proti sobé a chytne se pevné za ruce. Dvojice
stoji tésné vedle sebe. Zvoleny Zdk se oto¢i zddy k nim a z vyvySeného mista
spadne do rukou svych spoluzaki. Pfitom ma nohy napnuté a ruce pevn¢ u téla.
Varianta: tato hra je vhodnd i ve vod¢ pfi odstraiiovani strachu z vody.

(Z vlastni praxe)

11. Padak
Cil hry: duvéra ve skupinu.
Pomiicky: plachta z paddku
Popis hry: déti se rozestoupi kolem napnuté plachty z paddku. Vybrany jedinec si
lehne doprostied plachty a ostatni ho nadzvednou. Opatrné¢ pohybuji s plachtou
nahoru a dola.
Varianta: pokud je déti vétsi pocet, mizou si do plachty lehnout i dvé déti.
( Z vlastni praxe)

Po dokonceni kazdé z téchto her by mél nasledovat rozhovor o tom, jaké

pocity déti v danych situacich pocitovaly, ¢eho se bdly, co jim nebylo pfijemné,
jestli svému partnerovi ¢i celému kolektivu plné divérovaly atd.
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