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Anotace:

Tato prace pojednava o tom, jakiénosy pro nas hudba ma, jak ji vnimame — zda jen
okrajow ¢i v riznych dimenzich jejich moznosti — jak nam pomam@zsse poukazat na to,
poslechu. Ukazuje, jak se priinictvim hudby rozviji osobnost. Poukazuje na lagpe
kterych si lidé na hudbceni a kterych si naopakzn¢ nepovSimnou. K tomu slouZi také nize
uvedeny dotaznik pro studenty zakladnich sokych Skol. Ten porovnava #&vobdobi
studentského Zivota, ktera se od sebe liSi miraderkostici zpaisobem mysSleni. Prace tedy
shrnuje nazory na hudbu, jeji ukligici schopnosti a t&bné fisobeni u zak v kritickych
obdobich (nap zvladani stresu, mécennosti, pomoc dem s mentalnim postizenim), na
moznosti prace s hudbou ve Skole, a na to, jakiwjé hudba naSe emoce a co vSechno ji Ize
vyjadiit.

Kli ¢ova slova:
Hudba, tanec, muzikoterapie, psychika, vyvoj osshinaeprese, pedagogika, terapie,

relaxace, stres, zvladantinky hudby natlovéka, koncentrace.



L’annotation:

Ce travail de dipldme parle des appotrs musicals [@s gens, comment on percevoit la
musique — marginalement ou dans les dimensionérdiffes de ses possibilités — comment
elle adide. Il repére comment la musique travibedes d’ homme chez la vie et comment
elle travaille son impression esthétique; commevegopper la personalité par la musique.
Son dévoir c'est de signaler aux aspect musicadsjuiels les gens estiment et lesquels ils ne
se rendent pas courrament. Le questionnaire béiséasix éleves du college et aux étudiants
sert a cette destination. Il compare deux périatkeda vie étudiente, qui different par la
guantité des experiences, ou par la mantalité.rbeail donc montre les opinions de la
musigue, de sa force rassurante, ses remedesgmélelves dans ses périodes critiques (par
exemple dans la lutte contre le stress, contrefBriorité; I'aide aux enfants handicapés
mentals), les possibilités de travail avec la mussig I'école, comment la musique influence

nos émotions et tout ce qu'on peut I'exprimer pamusique.

Les mots-clés:
La musique, la danse, la thérapie par musiquesyehisme, le développement de la
personalité, la dépression, la pédagogie, la tierd@ rélaxation, le stress, les influences

musicales chez 'homme, la concentration.



Annotation:

This paper discusses the benefits of music inflaemmon us, how we perceive it - if
only marginally or either in various dimensionshafman possibilities, simply put - how is
music helping us. Seeks to point out how musiccégfe¢he human approach to life and the
aesthetic experience resulting from its listeninigw to develop personality with help of
music. Points to aspects which people appreciatanasic, and aspects which they on
contrary normally not notice. To determine thig tfuestionnaire for elementary school and
university students is used. It compares the twags of student life, both different in level
of experience and way of thinking. Work sums up #ews on music, its calming and
medicative ability on behalf of students in thairgical periods (eg, stress management, low
self-esteem, helping children with mental disaledi}, the possibility of working with music

in school, how music affects our emotions and dfierways of expressions through it.

Key-words:
Music, dance, music therapy, psyche, personalégyelbpment, depression, pedagogy,

therapy, relaxation, stress, managing, influenamadic on human, concentration.
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Seznam pouzitych zkratek a sym#ol

 [AAMT] — American Association for Music Therapy

«  [AM] — Alternativni medicina

«  [AMTA] — American Music Therapy Association

« [CAMPT] — Canadian Music Therapy Association

* [dB] — Decibely

 [DNA] — Nukleova kyselina, kteréa je nositelkounggické
informace vSech organism

* [HV] — Hudebni vyvoj

o [HVY] — Hudebni vychova

 [HPE] — Hudebni pedagogika

* [MNK] — Muzikoterapeutick& nonverbalni komunikace

e [MT] — Muzikoterapie

 [LPE] — L&ebna pedagogika

 [PE] — Pedagogika

* [SPE] — Specialni pedagogika

o [PSV] — Vyvojova psychologie

s [VM] — Védecky uznavana medicina

« [PST] — Psychoterapie

 [TE] — Terapie



1. Uvod

viN 7

Jiz v divgjSich dobach péta hudba, pedevSim v oblasti kulturniho Zivota,
neodmysliteld k lidskému Zivotu. Lidé si mohou vychutnézné hudebni styly od africkych
a indianskych, po evropské az asijské. VSechny emnedultury maji s§j specificky nahled,
svoje kouzlo, duSi. Wady narod je hudba spola¢ stancem dokonce E&im vic nez
pouhou zabavou a kulturginnosti. Hudba nas tak provazi od naSich prvnicitkkr az na
samy okraj Zivota. Sami si volime zanr, ktery senrlébi acasto ho minime v souvislosti
s rozvojem naSi osobnosti,na podrity z naseho okoli. Jen malokdo nema hudbu rad jiebo
dokonce nenavidi. Hudba nadm pomaha, tmj@ nas, navozuje atmosféru v dobach
svaténich. Pro skoho je hudba spolu s tancem vasni, je nepostiadateZném dennim
Zivote. Nekdy mize hudba s tancem v ramci nonverbalni komunikaémwat dalSim lidem
nase emoce, sny a touhynké nam pomahat v neradostnych chvilkach, utiSatdaalit dusi.

Toto téma jsem si vybrala z vySe uvedenyéhadii. Osobr je pro mne hudba jednou
z mych nej¢tSich gitelkyn a pomocnic. VZzdy je tu se mnou, uklidni¢,,mic po mri
nevyzaduje, je tu vzdy, kdyz gebuji. Krone n¢kolika vérnych gétel a zvifecich maztiku je
idealni pomocnici vékych Zivotnich situacich. V dnesni dode muzikoterapii dostava stale
vétSi ohlas a festo mnoho lidi afedevsim ¢ti nema o tomto pojmu zadnogegstavu. Jsem
si védoma toho, jaky na énsamotnou ma hudba pozitivni vliv a jak mi pomatrgkpnat mou
nejistotu, nalady aipdevsim jakou mi dodava silu.

Rozhodla jsem se zjistit, jakétil a dospivajici vnimaji hudbu, zda si¢demu;ji jeji
pozitivni energii a také porovnat jejich nazor spyejSimi studenty z vysokych Skol, kie
maji uz vice zkuSenostif a1z v oblasti psychologie nebo ve vlastnich pobitatazorech
apod.

Tato diplomova prace je tak jakymsi pokusem o rai@ do vnifniho swéta ckti
a student (jejich psychického rozpolozeni), za vyuziti hudByjelikoz mladi lidé stravi ve

spole&nosti gatel a hudby asi nejvigasu, je toto téma vice nefilppdné.



2. Alternativni medicina

Nez se dostaneme k pojmu psychologie a muzikoteijaprthodné seznamit se s oblasti,
ktera se v satasné dob velmi rozsiuje acasto také stoji jako protipokdecké medici&r Pro
normalni lidi se stava alternativni medicina zajimavariantou v fipac, kdy jim doktor
nedéa rychlou odpad ¢i utiSujici I€k. Alternativni medicina ma své klagiglikoZ zavitala do
oblasti, kterym sedin¢ dostupnd medicina dosud vyhybalatiagsla z ni mnoho pozndik

Ma vSak i své negativni stranky.

2.1. Definice ac¢lenéni alternativni mediciny

Oznaseni alternativni medicina (dale zkra&éeM) nema dodnes zcelargsré danou
a ustalenou definici. Termin alternativni medicikeer4 nas v poslednich letech obklopuje
z mnoha stran (i z médii) je jinak chapand odbgyrnikezi 1éka navzjem i véejnosti.

V jednom bod si vSak jisti byt nfizeme. Alternativni medicina je celkbwzna&ovana za
néco jiného nez namaine znama medicina. Alternativni medicinaipabezi sporné body
v oblasti medicinyCasto byla povaZovana za pouhé 3arlatanstvi, vytydali jeji vysledky
(spekulace, subjektivita, celkovostngEda, iracionalni principy nebo to, Ze nesiulje
zakladni pedpoklady, které jsou respektované welacké medici®n (metody nerespektujici
objektivitu a ¥decky zdivodniné zasady v diagnostice a terapii, rigaznost jejich &inkau,
nereprodukovatelnost vysleik V dnesSni dob se situace iigci jen porkud meni a i u nas
existuje spolénost, kterd ma pod sebou zahrnutou Sirokou paletodralternativni mediciny,
je to Ceska asociace odbornéhgaitélstvi. Nelze tedy tuto oblast mediciny brat ddd.
Zastupci vSech alternativnich metod se setkavaji spal&€nych kongresech, vydavaji
publikace, piSi do novin, podileji se na speci@lnigstavach s alternativnimi dgbnymi
prostedky, jde tedy o jednotnou a ucelenou oblast nam&e ovliviujici a kooperativni.

Co vSechno tedy pod termatternativni medicingati? Podle Ing. diho Jai existuje
patnact zakladnich a Sest dalSich jiz &é@mamych, pouzZivanych metod. K zakladnim
metodamiadi l&bu vyZivou, fototerapii, reflexologii, terapii spmwci rukou, akupresuru,
masaz Shia-Tsu, akupunkturu, aurikuloterapii, ebtgkinkturu, chiropraxi a masaze
(vynechava tu metody psychotronické, specialni psipgické postupy apod.). lenéni AM
se tak odCeské asociace odbornéhaitélstvi casteéns lisi. * V publikacich zahradhich

autofi (nag. Briana Inglise a Westove) seipeme seznamit az 53 metodami, pouzivanych

! zde teba chybi naopak akupunktura



predevsim v zapadnich zemich (H&ad kranialni osteopatii, Alexandr princip apod.),
naopak u nas&iné metody jsou popsany jen letriove zkrdceném podani. DalSi atito
k nimZ pati i Hill, pak uvadiji az 120 a vice poloZzetasto neznamych yejnosti i Iékaim
samotnym (nafp hybernetickd? ftdba). Rozdily v zéazovani toho, co do alternativni
mediciny pat a co uz nikoliv, jsou zjsobené mnoha faktory. Mezi hlavnimi je r@isinost
vyskytujicich se metod, ktera je dana historickgvil) se od postoje mediciny, zemi a jejich
piistupu (p. legislativni opatni), fantazii vynéleZg liSi se i podporou novych alternativnich
metod z@isobenoucasto i mistnim I&telskym folklorem a samdegjmeé riaznymi nazory
autofi publikaci.?

Alternativni medicina se odégtecky uznavané mediciny (dale VM) rozliSuje podle
ur¢itych objektivnich kritérii, dle kterych se metodstadi do jedné z uvedenych skupin. Jak
uz jsme se aleips\wdcili v odstavci vySe, neni situace tak jednoduchiéteré metody maji
prvky, které obsahuji @boblasti, tedy jak AM, tak VM. LeZi tedy na pomyslhranici mezi
obéma oblastmi. Alternativni medicina se jako vSechégn znamé obory @ie dale dlit ¢i
vrstvit podle ugitych kritériich. K nim Ize zg&adit:

> zpisob |&eni— zde se jedna o metody s vyuzititirgdnich prosedka a léka,
k nim gfifazujeme naiiklad aromaterapii, eni vodou apod.
Metody manualnimanipulativni — masaze, chiropraxe, osteopatie;
Metody paranormalniexistence nadpozenych sil) — psychotronika, snimani
aury.
Dale do této skupinyadime i akupunkturu a homeopatii (a jejich podskypi
dietoterapii izného charakteru, fetiSistické metody eébl& amulety apod., téa
virou, psychologické metody;

» podle pivodu- rozliSujeme metody na domaci (lidovivpd), metody vzniklé
v USA a zapadni Evra@gsi orientalni (vzniklé v Asii — Japonsko, Indie appd

» podle doby vzniku v historickém kontextu (bylidgtvi, ¢cinskd medicina) X

metody nedavnéhaipodu (laserpunktura apod.);

» podle vztahu k medicin

2HERT, Jiti a kol. Alternativni medicina. MoZnosri a riziksr. 13-15.



2.2. Rozdily mezi alternativni addeckou medicinou

Zakladni rozdily mezi alternativni &deckou medicinou shrnuje tabulka roadil 7,
uvedena v Ploh4ch. Na alternativni medicinu existuje plnop@aiplnych nazdr, vytykajici
ji napiiklad nedodrzovaniifrodnich zakot pro wdeckou medicinu té#éh nepostradatelnych.
DalSi pekazkou pro #Si vyuziti alternativnich metod je jejich neucslesystém se stale
now vznikajicimi metodami a takécktera jeji tvrzeni, jez se mohou na prvni pohled
neshodovat agsobit dojmem nelognosti. \€decka medicina je naopak na logice a exaktni
védé postavena. Podle ni do sebe musi v&smp zapadnout, fakta lze snadnédecky
zdavodnit, nejsou nikdy v rozporu. édecka medicina méargsnou terminologii, sva tvrzeni
muze prokazat v procesu vyzkiina badani (experiment) a jeji metody se nam zaajdrso
srozumitelné a pochopitelné. Kouzlo a jedmast alternativni mediciny je v jeji tajemné
atmosfée, originalit, v individualnim pistupudi v tzv. celkovostni 1&bg. 3

Alternativni medicina by #ta spolupracovat ruku v ruce sdeckou, probihat zacasti
specialist na vhodném pracovisti. Nébeme pofit jeji pozitivni vliv, ale nikdy si bez
prispéni védecké mediciny neizeme byt jisti pesnou a spolehlivou diagnézou nebo tim, zda
jsme se nedali zlakat IZivou reklam@u podvodnikem. Mezi obma oblastmi sotasné
mediciny je wita hranice, vzdalenost od ni se liSi je férwmyuzivanych metod, které
muzeme oznét za podvod (psychochirurgie), majici mystickéutajemnou auru, Vv niz
véiime a mame k nitgvéru (psychotronika) a mnohé dalSi. Jednou z nejlizéetod, leZici
témsi na jejich hranicich je akupunktura, podsfutietoterapie a dalsi. Ke kladnym strankam
alternativni mediciny p#t nalezeni &kterych @&innych I&ebnych metod, které pogd
pievzala medicina za své — taphiropraxé a osteopatiegi celoglova akupunktura, ktera
také pispéla k velkému rozvoji avyzkumu v dalSich dosud wo&adanych oblastech,
poukéazala na vyznam psychiky &ecké medici& nastavila zrcadlo gsobici jako podkt

k neustalému zlepSovani a nalézani novych techpostur. °

% Hett, Jiti a kol. Alternativni medicina moZnosti a rizikér. 461-168.
“ Chiropraxe a osteopatie piat medicig k manuélinim metodam. Eéa vkladanim rukou, dotykem,
masazemi apod.

> Tamtéz. str. 197.



2.3. Muzikoterapie a medicina

Muzikoterapie se v zdjmu ¥&nosti zg&ala vice rozvijet po 2. stové véalce a dnes je
akceptovana jako soast medicinské profese (diky vyzkumu psychosomgatitkteorii).
Dobré postaveni muzikoterapie na trhu medicinyaeng z vyrok nékterych osobnosti. Ch.
Maranto spdbval klady muzikoterapie ve #pobech jejiho vyuziti, od podmého
prostedku l&€eni (kEhem dialyzy ledvin), sniZeni bolesti po gést I&ebného procesu nap
u respir&nich onemoceni. Podle T. Wigramije muzikoterapie vhodna jako katalyzator,
usnadiujici uzdraveni a napomahajici ke zlepSeni stavaiepta. Muzikoterapie se
v medicirt uplatiuje ve fyzické ipsychosocialni $& Ve fyzické oblasti napoméaha
k redukci bolesti a zlepSeni svalovych funkci (j@odna pro rehabilitaci), v oblasti
psychosocialni poskytuje paciént potebnou podporu ve snizeni Uzkosti, zvySeni
sebevyjateni, podpee fyzické aktivity, rozvoji socialniho vyvoje a mmom dalSich.

V medicinské p& pomaha muzikoterapie sniZovat stresové hormoniguge srdéni puls,
délku porodu, podradZdost, pomaha ip krmeni a respiraci, stimuluje vyvoj, zlepSuje
motorické funkce a komunikadi.

Alternativni muzikoterapii se zabyval J. Capko w@emské ozdravovwnv Jeseniku.
Metoda byla utena k relaxaci a #ha odstranit nafklad strach a Uzkost. Podle Capka vSak
musime dbat na vhodny druh hudby. Za vhodnatiydé hudbu povaZuje tu, ktera vyvola
v mozku viny alf§ a théta o nizké frekvenci nebo tzv. New age m(tsiclba nového aku),
piipominajici orient. Tato hudba musi byt kvalitnahrana, jinak fi#ze Gdajg dojit ke

Skodlivym Ginkim. °

¢ autor odbornych publikaci o muikoterapii (aldicroanalysis in Music Therapy: Methods, Techniques
and Applications for Clinicians, Researchers, Edocsand Students, Art and Science of Music Therapy
A Handbook, Predictors of change in music therapth vehildren and adolescents: the role of
therapeutic techniques.)

" Kantor, Jif a kol. Zaklady muzikoterapie. str. 60-63.

8 Produkovanim vin alfa se podle tvrzeni Capkehdatwsme do harmonie $ipdou.

9 Hert, Jitf a kol. Alternativni medicina moznosti a rizikér. 446-151.



2.4. Vybrané metody alternativni mediciny

Aromaterapie byla vyuZivana poda@bjako muzikoterapie jiz v da@brozkwtu staré
Ciny, kdy se vonné oleje pouzivaly potiranim nebsdaiiak Iébé. Pod nazvem aromaterapie
je tato metoda znama od 30. let, kdy byla znovuowbna. Zahrnuje vSak nejencié
vonnymi oleji a celkoy vainémi, ale i pouzivani oléjk maséazim, do koupeli, k inhalaci apod.
Nejrychleji se roz$ila v Anglii ave Francii, kde vznikly aromaticképaeinosti
i mezinarodntasopis znamy jako ,International Journal of Aronea#py"”.

K nam se prvni zminky o aromaterapii dostavaji gaer1989, zasluhougkladu dvou
knih od Tisseranda (tovarna na éterické oleje).yZséh tyto oleje z&@ly i u nas prodavat.
Oleje se Hppravuji lisovanim, extrakci nebo destilovanim gtlio (nefasgji pouzivané
levandule, fenykl, henanek, Sal$j, rozmaryn nebo orientalni rostliny jako santalai®vo ¢i
eukalyptus). Jaké ma vyuziti? Aromaterapie se wyuzi chorob psychosomatickych
i organovych. Zpsob jejiho pouziti pak zavisi na charakteru nen®piistupu terapeuta
k pacientovi. V ramci aromaterapie se vyilai Skala Skol zabyvajici se timto oborem. Ve
Francii se uplaiuje medicindlni, klinicka aromaterapie (aplikujedyZléky ustr, pisobi
protibakterialg). DalSi Skolou v oblasti aromaterapie je tzv. #dtéd aromaterapie (¢®a
kosmetickych poruch — napakné, obezita). DalSi variantou, kteraip&tnej&innéjSim, je
Skola tzv. holistické aromaterapie, kterd vyuzi\gyghoterapeutickéhotupobeni masaze,
pusobeni wn¢ na mozek &ichovy organ, za pouziti masazi olejénkoupeli s pisadou olej.

K nemocim, na které ma aromaterapie vliv jdeaeny nafiklad deprese, svalové
bolesti, nespavost, zé&n dutin, vysoky krevni tlak apod. #iP studiu aromaterapie se
samozejm¢ nevyhneme i&decky objektivni medicinou vytykanou iracionalitoypisobeni
nékterych metod, nap Dr. Jean Valnet, francouzsky |ékaraktikujici aromaterapii, tvrdi, Ze
hiebicek ma protirakovinné vlastnosti. Své tvrzeni pddegeorii, kde rakovina vznika
redukovanim elektrického odporu l@n olej z lrebicku je pak dinny, jelikoZz vykazuje
vysoky elektricky odpor. V dalSich publikaci je doptovano se P Iécbé ridit
astrologickymi a taoistickymi principy. Zkuseny araterapeut vSak vi, jak vho#la &inné
pripravit individualni a kvalitni 16k™°

K zvlastnim alternativnim metodam figiz zminina chiropraxie, kterou zaved| Daniel

David Palmer. Chiropraxie se dopdovala k I&bé nemoci jako je. angina, cukrovka, ale také

O HERT, Jif a kol. Alternativni medicina moznosti a rizikér. 451-152.
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rakovina. Je velmi podobnda osteopatii, jez voléafEjSi manipul&ni techniky — masaze,
aktivace sval. ' U zrodu osteopatie stal Andres Still (1879), jéwidil, e manipulaci Ize
odstranit stl&eni tepen kolem péate a tim I€it vnitini a infekni choroby. Teorie osteopatie
se pak v pib¢hu let pozndnovala a nachazela stale vice stoujierq@d ficatych let je u nas
znadma metoda tzv. Zivé a mrtvé vody. Hlavnidiebu je zde voda, kterou prohazi elektricky

proud. Mrtva voda z anodového prostoru ma dezimfelcinky, voda z katody posiluje adie

1 Chiropraxie vyuZivala manudlni napravovani olirath pouZiti prudkych trhnuti a manipulovali

s kortetinami.



3. Muzikoterapie

Poté, co jsme vytyli oba pély v sodasné medick se konén¢ dostavame k pojmu
muzikoterapie. Nejdve vyswtlime co muzikoterapie je, poté se dostaneme k wgizm

jejiho vyuziti, k jeji historii a k praci s paciemh v pibéhu I&ebného procesu.

3.1. Uvod do muzikoterapie

Muzikoterapie je v dneSni d&khojré vyuzivana v mnoha oblastech. Nejvice je vliv
muzikoterapie patrny v psychologii a psychoanagtiale velky vliv ma ina celkovou
medicinu a pedagogiku. Cilem této prace je poukdmgen na to, jak hudbu vnimaji
a prozivaji dti a studenti, kt# se dokonce s pojmem muzikoterapie awsetkalici pouze
seznamili okrajo¥ v rdmci svého vzHlavaciho procesu, ale ukazat kvality této metody.
Hlavni diraz kladu na pozitivni dinky na dti a mladistvé, které jsou z nasledujicich
odstavé vice nez patrné. hEeme se takeé rpswdcit, Zze wdeckeé discipliny nefunguji
jednotlive samy o sob ale jsou navzajem provazané a prohlubuji sveostiah zkuSenosti.
Seznamime se s jednoduchyniiibphy ztad studert, kterym hudba otdela s¥t novych
moznosti a pomohla najit sebe sama.

Malo lidi si dnes utdomuje @inos terapie jako takové — zejmémnaci, kté&i svou
osobnost stavi na populd&rit nezajimaji se o &vkolem sebe, jeho problémy, nesné&ze
nebezpeéi. Pro obdobi puberty je tato laxnositidtypicka. Eti se snazi zapadnout do
idealizované party, kolektivu, zjistit &&m jsou dobré a sni své vlastni sny. Pochopit,eco s
vSak dje v jedincich, kt& Zivotem neproplouvaji zrovna lehce, je komplikoygoroces.
Zpusoby, jak pedejit neurozam, podiin nedokonalosti a nejistoty v sebe sama, je popsano
v mnoho odbornych studiich a knih. Tato prace $8\za nejen strdnkami psychologickymi,
ale také pedagogickymi. Jsou zerig moznosti, jak Ize s naruSenymétihi pracovat
a pomoci jim nalézt zf jejich sebedvéru; také budou nasiny dalSi moznosti praktického
vyuziti metod muzikoterapie.

NaSe psychické rozpolozeni je jednim z faktditery ovliviiuje délku a kvalitu naseho
Zivota. NaSim uUkolem by tedy do byt chranit a bojovat za sebe sama a pokud édin
naznak problému, vyhledat vhodného odbornika. Nerveoustava p#t spolu s mozkem
stale k malo probadanym oblastem lidské#la, tale dilezitost a vyznam jim odebrat nelze.
Uvod do muzikoterapie Ize uziwslovy, ktera jsou shrnutimigdchozichradki: medicina je

od davnychc¢adi krasné a zaslouZiléemeslo, ale bez pochopeni veSkerych informacich
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odehravajicich ve uvrtitnas samych ataké ve ¢y kolem nas aigdevSim v nervové
sousta¥ jsme pdad pouhymi trosmiky, ktai se @i jak prezit.

Slovo “muzikoterapie” sefgklada jako l&eni lidi hudbou, pét v dnesni dobk jedné
Z nejvice pouzivanych terapitibec. Napad uzdravovani lidi hudbéiwza spoludasti hudby
je stary jako lidstvo samo. Je doloZéhp Ze tento zpsob terapie se pouZival jiz ve
starokkém seté a nikdo nemize zcela vyvratit ijeji ©dvejSi vyuziti. Divody K jejimu
castému vyuziti v naSi débjsou velmi jednoduché. Hudba je jedna z nedilngoktasti
naseho Zivota. Zazivame s rijpmné chvile, klid, dodava nam energii. Muzikopeeataké
neni bolestivowi negijemnou l€éebnou metodou. Pro muzikoterapii se pouZiwznych
Zanf, nejde tu pouze o tzv. artificidlni — vdZznou hudble také o leti, popularni Zanry.
Vybér hudby nemusi byt ani relax@, sublimalni (penesenizajmu sociald prijatelnym
smsrem), meditani. '3 Jak uZ Ize vid od raného &stvi, kazdy z nas je individualni jedinec
s jinymi zajmy, mozZnostmi a charakterem. A tak jeevnez #ejmé, Ze ani muzikoterapie
nemize byt zamsiena jen na jeden typ hudby. Ke kazdému jedinci é&enmodit jiny Zanr,
ktery mize byt zarov odlisny i diky aktualni kondici recipienta a psigité situaci.Clovek

potrebuje hudbu, kterda jej oslovi, s niz ¥nét souzni, které rozumi a nasloucha.

Na sklonku minulého stoleti se na dobrovolnicictpamoci nejmodegjSich @Fistroja
dokazal nezpochybnitelny kladngigek hudby na lidsky organismus. Timtougpbem se
nagiklad dokazalo pomoci zdeprimovanym vajék v obdobi 1. sstové valky, kté by se
bez kladného dinku hudby ¢asto odhodlali az k sebevrazdam. DalSi zajem o fommu
terapie je diky rozvoji psychoterapie. Jedna se l&bu, ktera je zaloZzena na pozitivnim
duSevnim ovliviovani, na fisobeni na psychiku. Objevuji se taktéipady, kdy bylo mozné
nahrazeni chemoterapée farmakologie (I€ba léky) hudbou, nd&pv psychiatrii. Pedevsim

pro nevyhody lék:

» moznost intoxikace pacienta #epavkovanti zneuziti 1€k
» navyk na lék
» nezadouci vedlejSicinky

» duavera v lék (pilulku) niize vést ke zlepSeni stavu, neZ se dostavi &kptfekt

2 inka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str 14-15.
13 Tamtéz. str. 15-16.
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Jako v mnoho jinychijjppadech je ale takéikkzité, @i jaké okolnosti (podminkach) se
lék ¢i muzikoterapie vyuZzijeClovek, ktery nema mnohdasu a méa neodkladné povinnosti
nebude fi nespavostti depresich volit delSi cestu igainoshovanou terapii, ale r&jl zvoli
cestu rychlejsi, tedy poziti leku. Muzikoterapekdicacastji psychoterapické postupy maji
taktéz raz ritualu. Ritual tu ma psychologické raza samotné tajemno je s hudbou spojeno
i dle slov rékterych skladatél Pripisovano je to hudebnimu talentu, inveréi.

V dnesni dob se zvysuje riziko fisobeni negativnich faktinrNejvice je toto nebezpe
patrné zejména na Skolachdpevsim zS). Zde Zza¢asto upadaji do vlivu svych spoluiéak
jen aby se dostali do party nebo se nestali outsitiédy. Casté jsou také demonstrace
urgitych problémovych jefr, které se u neseb&omych zak stavaji jakousi mdédou (nap
sebeposkozovani, slabéredy do zapsti, kde Za&ky demonstruji své problémy, aniz by si
uvédomovaly nebezpg s timto chovanim spojené). V navaznosti na tytbieémy (drogy,
deprese, sebeposkozovani apod.) se &#ii mluvi o tzv. prevenci. A s touto prevenci také
souvisi velky rozvoj psychoterapie a muzikoterapitky tomu ma také muzikoterapie blize i
k pedagogice. iod muzikoterapie je zahrnut v jejim jménu samotréta pochazi ze dvou
jazykl, atoiectiny a latiny. Recké therapeia znamena oS&ivani, I€bu, latinskémusica
hudbu. Muzikoterapie se tak ozwige jako I€ba hudbou. Jejiipsné vymezeni neni ale zcela
jednoduchou zalezitosti, jelikoZz v pojmu muzikofgeamizeme nalézt i oblasti, které na
prvni pohled maji s hudbou jen mélo sgokho, nebo je tu role hudby jen nepatrna. Nazev
muzikoterapie ma sy zaklad ve starych jazycich, ale jeho praktick@arj tak staré kieny
nema, pra¥ naopak. Slovo muzikoterapie je vztahovano az kenudhu aplikovani hudby
v medici (dale zkracenh MT). Diive se pro pojem muzikoterapie vyuzivalo slov
melotherapeia, musurgia, fonurgia (phonurgia),réestisicd®, medicina musica a mnoho
dalSich. Muzikoterapie se nemusi vzdy pouzividinp k I&eni. Napiklad u bolestivého
zakroku se hudba pousti pro zkkein pacienta, ale nezahoji mu rany. Jde tu tedyespis
o l&eni s hudbou nez odéni hudbou, nicméninel&ebnému vyuziti hudby seéika
muzikoterapie. DalSi zUZeny vyznam muzikoterapiei ti roli hudby, ktera mze mit

v nekterych metodach jen nepatrny vyznam.

4 Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 16-20.

157 reckého iatros - léka
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Kdyz se |I€ime z depresi, melancholiejinych patologickych stav poslechem hudby,
kterdA ndm v dané chvili velice pomah4, Iiet, Ze nas hudba uzdravila, ale &kterych
muzikoterapeutickych hrachigvazuji spiS prvky psychoterapeutické. Hudba jeytazre
omezena ato, co zdecig uz neni hudba samotna, ale objevuje se tu mmtihalezitosti
s pacienty, koncentrace mysli, povzbuzeni kladrsgiecitu apod.

Definici a oblast muzikoterapie se snazil vymez#pn Walter Simon a Pravomila
Pokorna. Podle W. Simonanuzikoterapii rozumime podle diagnézy specificlégabinou
psychoterapeutickou metodu, ktera podle psychopgittkych zakonitosti uziva specifického
hudeb@ komunikativniho media receptivniho i aktivnihoy alocilila terapeutickych efekt
pii 1éceni neurdz, psychosomatickych poruch a neuropsyidhigch onemocenit °
(citovano podle dr. Pravdomily Pokorné). P. PokomgzliSuje ctyfi stupré pojeti

muzikoterapie:

1. piipady, kdy je specifickou formou psychoterapie Igéeni duSevnich poruch,
neurotickych nebo psychotickych

2. uziti hudebni aktivity, kdy psychoterapie ma za ldkdsobit na zlepSeni
socialnich vazeb

3. zarazeni hudebnich aktivit dodeébnéhogastji rehabilitainiho procesu
psychohygienickym procesem, ktery vyuziva vlivu lwicha psychikuilovéka

(nag. oblast gerontologie aj.)

Muzikoterapii Ize tedy chapat v SirSimefitku, nez se nam zpétku zda. Dala by se
ozn&it také za spontanni. Pravdomila Pokorna povazajgesné vymezeni muzikoterapie
vyznam 1., ostatni vyznamy oznge jen jako terapii hudbod! V rAmci pedagogiky je

muzikoterapie zZ@zena takto (afy Pokorna):

» oblast vad a poruch duSevnich
0 psychopedie

o0 etopedie

1% Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 38.

" Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 39.
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» oblast vad smyslovych
o logopedie
o tyflopedie

» oblast vad a porucklesnych

0 somatopedie

3.2. P¥ibuzné pojmy
Muzikoterapie neni pro terapeuty jedinyasenim f lé¢bé psychickych a somatickych
nemoci. Naopak — v dneSni @obmame mnoho dalSich variant, kteréizame volit
v zavislosti na osobnosti klienta. Musime totippstit, Ze vSichni lidé nejsou milovnici
hudby, a proto se pro kazdého hodi jiny typ terap@mahajici zvladnout deprese, stées
jiné problémy, které nas v dnesni hektické spudsti provazeji na kazdém kroku. Nyni
uvedu dalSi moznosti terapii, kter& (se zdaji byt muzikoterapii vzdalené), maji mnoho

spole&ného.

Pro medicinské vyuZiti v rdmci terapii Ize vyuzit:

fonoterapie — l&ba zvukem (mimohudebnim)
biblioterapie — l&eni&etbou knih a text'®
ikonoterapie — l&ni vnimanim obrdz
teatroterapie — tdba divadlem

choreoterapie — tba tancem

psychodrama — sfpbvani (hrani)iznych roli
arteterapie — vytvarn@nnosti pacient
psychopantomima

hipoterapie a canisterapie €& kaimi a terapie za pomoci fos

YV V.V V V V V V V V

¢innostni, herni a rodinna terapie

Do mimohudebni by zvukem zvané fototerapie ifaaujeme jak zvuky fjemné

a [irodni (pt&i zpdv, Suneni lesa, praskani obpzvuk mde, vodopadu, Ay delfini, boue,

18 Dilezité je brat ohled na vkus pacienta a dal$ichnoii.
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jeskyre, Suneéni des¢ a mnoho dalSich), autentické uméle vytvorené, po zvuky vyraza@v
neutralnf® (nag. proti koktavosti).

S muzikoteapii ma tedy fonoterapie mnoho spmddo. Dalo by séici, Ze fonoterapie
ma daleko vysSi vyuziti, ale neni tomu tak. Naopaizikoterapie ma v |eékské praxi daleko
VveétSi moznosti a uplatmi. Muzikoterapie s fonoterapii dnes hedspolupracuje v tzv.
ezoterickych nahravkach (meditd, relax&ni) hudby.?® Mezi dal$im ursnim, u kterého se
potvrdily pozitivni &inky na ¢lovéka jsou biblioterapie, ikonoterapie, psychodrama
teatroterapie, choreoterapie, arteterapie, a pggitomima.

Arteterapie se objevuje ve vychovném procesu, iaBdc praci a klinické praxi
a vyuziva vytvarné utmi jako prostedek ke komunikaci. V uzSim slova smyslutpato
arterapie malba, kresba, plastika, sdstvd, vySivani, modelovani apod. V SirSim smyslu
chapeme arteterapii jakoclgu unmenim. Je to relaxai cinnost nebo progédek k rozvoji
vnimani&i k rozvoji osobnosti (citové, intelektualni apotf.) Podle wdeckych vyzkum se
prokédzalo, Ze arteterapie je pozitivni z hlediskavoje osobnosti (nadp pii neschopnosti
komunikace, rozvijeni fpdstavivosti apod.) nebo se da vyuzit giagnostice sexuan
zneuzivanych &i (nag. pomoci kreseb — hlavy bed,tcervené dvie, postavy s nohama od
sebé?).

3.3. Déjiny muzikoterapie

Zaradit muzikoterapii do doby jejiho vznikut@eme podle dvou zcela jinych hledisek.
KdyZ se na muzikoterapii podivame jako r&@w pomocnou v |éKatvi a tedy akceptovanou
moderni medicinou, zjistime, Ze je tato metoda él&bkud na ni ale nahlizime podle délky
jeji existence, zjistime, Ze pojem muzikoterapi€éba hudbou je znam uz o mnoho déle
a méa dlouhou tradici. S muzikoterapii séz@me setkat v EgyfitRecku, vCing, ale také v
jinych pro nas exotickych mistech, kde plnitedu funkci, jako bylo ovliovani citni,
smysleni a rozhodovani lidi. Vysoce si muzikotezapézili i vRime, Asyrii, Babylonu
a lzraeli. V mnoha kulturach ji také byl&igisovana magicka moc, kdy hudbailen moc

ovliviiovat a spoluvytviget ¢i naopak narusSit a kazit jak kosmicky, tak sgeleskyiad. Lidé

' Dynamicky bily Sum jako uklitljici prostedek, drzeného ténu proti zajikavosti.

? Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 36-42.

2L prehravani pacientovych traumatizujicich zéaFitkle s kladnym vyGshim (podle psychiatra Morena)

22 Sjckova, Jaroslava. Diagnostické moZnosti artpterai sexudlés zneuzivanych &i (Terapie ve
spicialre pedagogické pé). Str. 115.

% Znamena v kresbpocit zranitelnosti

15



verili, Ze jim hudba doporiive k aspgsSnému lovu nebo v boji, umozni jim navazat &3sty
vztah s bohenti démony nebo i zahéhnemoci, smrt, pohromy.

V Cing¢ byla hudba dana do kompetence statu. Zde odboummovali vhodnostéi
nevhodnost hudebnich Gtvav zavislosti na dni, roku, udalosti. Tytdeolpisy musely byt
striktné¢ dodrzovany, jinak hrozil trestékdy kortici az smrti. Kroré krale Davida, kterého
zname ze Starého z&kona, se mezi prwifelé, ktgi pouzivali hudbufadi fecky filozof
Pythagoras. Pythagoras fiatk tzv. kanonikim (mj., Eukleidos, Ptolemaios), u kterych
hlavnim pravidlem (kanonem) hudby bwyselné poriry a ktgi se zabyvali zkoumanim
hudby v akustické oblasti na rozdil od harmanikz se vice &novali hudebni praxi.

Pythagoras sam vytyiblécebnou metodu #ka se, Ze hudbou zd&récil. Jeho metoda
vychazi z funkce hudebni harmonie, kterd4 je meamienou harmonii a viiiti harmonii
¢lovéka na druhé str&n(hudba je schopna nastotad vesmiru). DalSi podty pro rozvoj
muzikoterapie finesli dva nejznawsSi recti filozofove Platon a Aristoteles. V literarnimleli
Ustava, kde Platon popisuje svotegistavu o spot@osti, navrhuje nad hudbou dozor statu
(podobrg jako vCing). Tvrdi, Ze hudba fiZe vést ke zwk¢ilosti a to gfedevsim u bojovnik
ale zarove harmonickéhalovéka ozng&uje za muzického a hudlpripisuje vyznamnou roli
v oblasti vychovy a vzlavani (tzv. profylakticka funkce). V dalSim svérilednazvaném
Charmides dopotwje I&eni hudbou, fesrEji zpévem, spoléne s lékem na bolest hlavy,
kterou hlavni hrdina dila trpi?

Aristoteles dava hudbu do souvislosti s jeli@nim o katarzi. Volil také trochu jiné
principy vyuziti hudby. Aristoteles, diky svémdemi o katarzi byl feswdéeny, Ze navodit
kladny psychicky stav jde jedinprotichidnym lad&nim. To znamena, Ze pokud chceme
nékoho rozveselit, vlit mu energii do Zil, je nutnénjpustit smutnou melodii, kterd jim
umozni swj smutek prozit a tim ho zaravedstranit tak, Ze ho ze sebe smyjeme, odplavime
apod. Jde tu tedy ouvami od z&Zovych faktofi, které nas &né¢ provazi spoléné
s emocemi. Pro Aristoteladta hudba tSi roli pokud ji dotyny spiSe naslouchal, neZli kdyz
na ni za pomoci nastfopktivre hral. Podob#é chpal i opény pdl, tedy negativni psychicky
stav Ize podle ¢ho odstranit hudbou veselého dad Oproti tomu Platén zastaval nazor, ze
kladného psychického stavu Ize dosahnout za vybddby stejného laahi (tedy ne smutné,

ale veselé melodie¥®

24 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 19.

% Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 45-47.
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Vypada to skoro jako normalni spor a kazdy z nasidjgpis dal zapravdu Platénovu
pojeti. JenZze to by byloiiS jednoduché a v Zivétjednoduché &ci neexistuji, tak i tady
v muzikoterapii se sejdeme st teoriemi vyznamnyckeckych gedstavited.

Platénovo pojeti jde snadno aplikovat udieh a kratkodobych ffpadi, ale u &ZSich,
zavazgrjsich a trvalejSich se tento postup pouzije az ggzchtimco v jeho prvnich fazich se
vyuZije poznatk od Aristotela. Rvodré se vRecku muzikoterapie nazyvala melotherapeia
(Iéceni melodii). Melos Ize #&itiny pieloZit jako zgv, melodie, nafv. Hudba starotkého
Recka byla v podstat jednohlasa a #ta vyznamnou Ulohu.Casto byvala spojovéana
s dionyskym kultem. \fecké literatie také najdeme zminky oikni hudbouRecky basnik
Homér ve svém dile uvadi, jak Achilles dikkema lyru a zgvu utiSil svou ziivost, dalsi
piiklady nalezneme v eposu Odyssea, kdy Odysseowapéstala pi hudk® a zgvu krvacet
nebo v @éarovani Odyssea Sirénami. Ale i sama historie naskyiuje udaje o uzdravovani
hudbou a nejen z historie ze stafkw, nagiklad za Spakiského krale Filipa, ktery byl
vylé¢en z melancholie.

Hudba se viv¢jSich dobéach liSila od té dneSni v mnoha ohledewjen jejim

vyznamem, ale svymi nastroji, zvyklostmi a chapanisjvice patrné je to inani, ktef
méli brugivé tény za vysoké a naopak pistivé za niZkékové pouzivali stupnice sestdpn
(shora dai) alibila se jim vice melodie klesajici. Verestowku, predevSim v obdobi
renesance, zajem o muzikoterapii #mymizel, alespt v oblasti Evropy, ale podobnako
v raném gedowvku, kdy ndm Arabové zprastdkovavali informace #eckeé atimske filozofie,
i nyni mame doklady, Ze prdwna uzemi Turecka byli v nemoénim personalu zastoupeni
také zgvaci a hudebnici. Jeden z nejzrggich arald tehdejSi doby byl bezpochyby filozof
a léka Avicenna a pozji Cornelius Heinrich Agrippa V keni hudbou je ale vyznamny také
Svycarsky renes&ni leka Paracelsus.

V 17. stoleti nizeme k Iék&im vyuZivajicim dinky hudby gidat ritmeckého jezuitu
Athanasiuse Kirchera, ktery byl znalcem nejen hudbysychologie, ale taktéz vynikal
v mnoha jinych ¥dach znamych v tehdejsi dobHudebni poznatky znamé do této doby
shrnul ve svych dilech — Musurgia universalis, Rinigim Nova a Fourgia. Kircher také
pievzal pythagorejsky Zigob ,musica mundana“ a ,musica humana“ a zardve vylepsil.
Prirozena hudba obklopuje vesmir adiénhudba pedstavuje harmoniiéla s jeho vnimni
vyrovnanosti, pohodou a klidem. Podle jeho ndzdworaby vznikaji disharmoniickesnych
stav a hudba pomaha utisit tyto nemoci tim, Ze vzdltdry hudba rozproudi, vyvola aini

téla a vzniklé teplo vypudi jedy Zl& ven. \&decky také Kircher dokazal, Ze za pomaoci
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hudby a tance zvaného tarantula (jedna se o jiekjtdanec, dnes s&stji pouziva vyraz
tarantela), 1ze rychlym pohybem dostatla jed pavouka tarantule.

V 17. stoleti pispeli k rozvoji muzikoterapie nasledujici osobnostiiofgio Baglivi,
italsky Iéka& z Dubrovniku, Craaner, Brendel, Ettmuller, Rogekllarecht. V 18. stoleti se
0 obnovu léeni za pomoci hudbou snazil 1€ékd. Johnsona. V 18. a 19. stoleti se prosazuji
dvé koncepce. StarSi se ozng jako fyzikalk-fyziologicka, druhd mladsi je znaméa pod
nazvem psychologick& (psychofyziologick&) Fyzikalns-fyziologicka koncepce je proces,
kdy se zvukové viny za pomoci osmého paru dgienesou na ostatni nervy. Tato reakce
vyvola otes celého organismu a tim vzniknéelBna reakce. Afekty, které v nas hudlia p
|é¢ebné procedie vyvolava, jsou pakigledky, nikoliv giciny otiesu. LiSi se tak od vasni, ty
jsou jak vysledkem, tak iwodcem &lesnych zmin. Touto koncepci se zabyvali Daniel
Webb, Joh. Georg Sulzer, Johann Jakob Engel a Betgenthal. Psychologicka se oproti
predchozi koncepci nezaiuje na fyzikalni dinky na €lo, ale tvrdi, Ze hudbantgobi hlave
na dusi. V ni se probouzi afekty a véanjejich vysledkem je pohnuti nervové soustaviyra t
docileni I€ebné procedury (afekty jsou tediimym predpokladem l&ebného procesu). Za
timto pristupem stoji IéKaE. A. Nicolai, ale i Kausach, Robert Whytt a dalSi

Ve Francii se o muzikoterapii v 2. polo¥inl8. stoleti zmiuje Louis Debot. Ve
francouzskych nemocnicich se pravideRkrat tydé vyuzivaly k I&€bé hudbou varhany a
k 1é&¢b¢ choromysinych byl v nemocnicich zastnan ditel hudby. V 19. stoleti je v oblasti
muzikoterapie usgny Peter Lichtenthal, ktery sepsal soupis chosgécenych diky pouziti
hudby a zvuku (jedna se tu o nemaoci jako epilefBia, mor, tyfus, ochrnuti i hloupost). Ten
také stanovil pesné pravidla pro hudebni bibliografii a napgaiusku o harmonii. K dalSimu
vyuziti hudby se zaslouZili francouzsti psychi&hillippe Pinel, Pescay, J. Dom. Esquirol
i Raudnitz. V Rakousko-uherské monarchii sebéehudbou ¥noval J. Boh. Riedl, ktery
spravoval prazsky ustav, kde krémzahrad a knihovny slouZzily pro rozptyleni pacient

i takové ponicky jako Sachy, kolotba hudebni nastroje pro koncerty a domaci kapély.

3.3.1. Pravek

U piirodnich narofl se s hudbou arytmem dostaneme do stykuvpech jejich
kazdodennich Ukonech, v kuley magickych ofadech, léeni. Kmeny si za pomoci rytmu

a hudby pivolavaly lasku, Sisti, dobry lov, ¥tSinou v doprovodu se #pem. N&elnici

% Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 50.

%" Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 51-52.
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vyuzivali hudbu i k zawteni se botim ¢i démorim a Wfili (forma komunikace mezi
kmenem a nadpozenymi bytostmi), Ze s pomoci hudby Ize uzdratofvyharni nemoci
a zlych duch z t€la). Nebyla to vSak jednoduch& hudba, jak by spraai pohled mohlo zdat,
i kdyZz se vytvéela pongrné jednoduchym zjsobem. Mla swij fad, rytmus a dynamiku.
Hudbu kmen vytvéel nagiklad tluenim holi do dutého kmene nebo o kameshddn hudby
se nenila dynamika, intenzita, tempo. Spolu &@ckym projevem se k hudb pridaval

i pohyb, tedy tan®i projev.

Hudba byla u firodnich narod vyuzivana u ritudl tykajicich se narozeni a smrtii p
volani sluncedi desg. Krom¢ daného ritualu se ale pfsevla® nepouzivala. Pigea tanec
byly pak nejen doprovodem hudby, ale jednim z lefékladnich pitii. Tanec podobhjako
pisen ozn&uje emoce a nalady lidi a&guevSim je uvadi do dimenze euforie a extaze.
V tehdejSi dob vSak hudba nedéta Ulohu pouhé uvobnosti a pocitu radosti, naopak vyznam
hudby a celého ritualu &hveétsi inek a vaznost. Kmeny se hudbou snazily vifjétav, kde
Slo o vytrzeni mezi zivotem a smrti, o vztah mezidivim a lidstvim. Postuprse v ptibéhu
let vytvaiilo mnoho druli magickych rituélu, bdi podle @&elu vyuZziti (nap. podle druhu
nemoci) nebo z hlediska odliSnosti knierjicich sice v blizkosti, ale liSici se v tradiaj
chapani své kultury a apobem Zivota.

Vice informaci ritudiniho charakteru uireme vyist z knih F. Desmora, ktery se
vénoval tématu americkych indién presrji toho, jak chapali hudbu ajak ji vyuZzivali.
Z knihy se lze déist mnoho zajimavych informaci, jednou z nichiigo@d z kmene Ogibwa,
kde Saman setl u hlavy nemocného a zpival mu. Hudba obsazentudu nela taktéz
preventivni charakter. VeSkeré negativni aspekty$wici integrituei Zivot kmene naly byt
za pomoci ritualu odehnany g@rg tzemi kmene (n&pnemoci). Indiani od sebe neattovali
¢ast zabavnou a oblast vytrzeni, jak je to typicke gnesni dobu. Naopak nemocégn
kmene se zapojoval do ritualniho tématu, vznikalgakasi modelova situace (dramatu),
podavajici postup nemoci a jeji nasledngéeté. Svou aktivitou nemocny daval najevo své
odhodlani s nemoci bojovat a uzdravit®e.

3.3.2. Starowk

Vyuziti hudby se ve starékych fiSich liSilo podob#& jako jejich chapani kultury
a odliSnosti v oblasti Zivotniho stylu. Ve staréakare se mluvi o vyuziti hudby ve vypréwi

o uzdraveni krale Salamouna za pomoci hry na h&tfEgype vozili nemocné po Nilu za

2 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 17-18.
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doprovodu hudebni kulisy. dezitou roli hrala hudba ve stargkémRecku, kde byl branith
Apollon nejen jako bh hudby, ale zaroveijako bih zdravi.Rekové brali lébu hudbou
velice vazg. Podobg jako pirodni narody #tili i Rekové, Ze hudba ma svou preventivni
dlohu. ProReky byla nejdlezitéjsi prevenci v oblasti mentalni hygieny, tedy vasti
dodrzeni harmonie a rovnovahy mezi strank&lashou a duSevni, napcitow narusenym
pacieniim doporwoval terapii hudbou létel Aeskulap (terapii hudbou se dale zabyvali
piedevSim Pythagoras, Platon a Aristoteles, viz vySe)

Uvedeni vyznamni myslitelé své doby se zabyvak f@lsobenim motl Podle princig
a nazoi Aristotela umo#ovala dorska stupnice davdoveku duchovni silu, zatimco lydicke
stupnici gipisoval pozitivni vliv na dti. Velmi dilezitou roli v hudi hraly také nastroje
vyuzivané Bhem l&ebné procedury. Ke Zpu byla hodg vyuzivana pedevsim lyra, dale
pi&ala a flauta (aulos). Tony kithary se pouZzivalylepSeni procesu traveni.

Z historie a knih vime, ZRimané pevzali mnoho &enosti odReki. Jiné to nebylo ani
v oblasti muzikoterapie, kdRimané navéazali na vyznamny odkReki. Diky tomu mobhl
fimsky |ékd& Galenos konstatovat, Ze hudba je i vhodnym Iékaatifedem) na hadi uStknuti.
Podobr tomu bylo i g uStknuti pavoukem zvanym tarantule, jelikoz vlAlaeexistoval
v této dolkk Zzadny jiny Iék, vyuZivalo se ¢ptance se zjvem. V dol kdy nemocny z&al
trpét psychickymi poruchami a projevovaly séede, hréli 1éka na tamburiny (tempo se
postup® zrychlovalo a pacient #al tartit aZ do vyerpani). Rekové ili, Ze timto
vycerpavajicim tancem se dd spol€n¢ s potem dostanou ven i nebeape a Skodlivé latky

(a mozna to byla i pravda). Z tohoto postupu vzpiktdji tanec zvany tarantela.

3.3.3. Str*edovk, renesance a noveék

A¢ jsme mnoho z naSich kenmi prevzali od starotkych civilizaci (nap. pravo od
Rimani) v dot®, kdy korti zapad#imskaiise se v zapadni Evréprytraci vliv nskterych
tradici, jednou z nich je i&&ni hudbou — a do Evropy se dostavaji pouhé zlomfoymaci
o této metod. Mnoho informaci, kterymi dnes disponujeme, manésiuhou Arab,

v navaznosti na badani o davnych civilizacich. Bida zachovanych informaci je patrné, ze
se muzikoterapie vyuZivalaigéceni tzv. tance svatého Vita (chorea minor). Jednimala
odkazi na I&eni hudbou byvala bohata¢sta, kterd si sama najimala hudebniky a piStce.
Jejich hlavnim ukolem pak bylo ukfidvat nemocné lidi v ulicich &st, aby odvréatili
moznost nervovych zachvatHudba hrala v obdobirsdowku samozejm¢ nepostradatelnou

roli pti ndbozZzenskych dadech (naboZenské péswarhanni kulisa apod.).

20



V renesanci, kde se &aa klast draz naclovéka, jeho Zivot, mysleni a prozZivani se
opét vraci muzikoterapie do centra pozornostbveka. V této dob se o muzikoterapii
zajimali l&itelé jako R. Burton a Ambroise Paré. Burton &eoval vyuZiti hudby na duSevni
poruchy a Paré nasledlstudoval dinky a vliv hudby na chirurgicky &&né pacienty?

3.3.4. Obdobi 17. a 18. stoleti

V téchto stoletich zazivAd muzikoterapie velky ro#tkvObjevuje se mnoho teorii
i praktickych metod. Prvni ucelenou publikaci drijejsystému sepsal anglicky |€k&.
Brocklesby a na Slovensku lékd R. Ambro napsal spis odéni hudbou pouzitelnou
v medicirg. Slovo muzikoterapie se v tehdejSich dobach v&gdouzivalo, |&a hudbou se
ozn&ovala jako iatromusia (k zakladnim pringip — weni o harmonii kosmu, promitajici se
skrze hudbu do éla) agedchidci muzikoterapeut byli nazyvani iatrohudebnici.
Z kieg’anského obdobi se do iatromusii objevila mySlem&ascendentalnich sil, které du
mohli mit kladny, zaporny i Zadny vliv na duSevpgychickou) stranku osobnosti nebo jeji
tslesny stav

Jak jiz z divegjSich wt vime, muzikoterapie néinkuje pozitivie pouze na nasi
psychickou stranku, ale i n&lésnou — somatickou. Této oblasti, a zejmén&rami tepu
rytmu dychani se dnoval E. A. Nicolai. Winnost hudby na somatickou stranku nam
dokresluje jiz zmisna udalost s kralem Filipem V., ktery byl ze svyadpresivnich nalad

a melancholie zda¥vyléen opernim zgvakem Farinellim>!

3.3.5. Obdobi 19. a 20. stoleti

V této dol& se muzikoterapii iiliS neddilo. V 1. polovirg 19. stoleti se namisto snah
0 nové poznatky vyuZzivala hudba v psychiatricky&tebnach k 1&¢ jen ve forng aktivniho
zanestnani za pomoci hudby. V 2. polo#ii9. stoleti byla tradice muzikoterapie t#m
v troskach a nebyla povazovana za kvalitatidostaténou metodu ani za éwohodnou
védeckou disciplinu. Snahy o obnovu muzikoterapieljevuji az na felomu stoleti. Stéle je
vSak odmitana ¥ad medicinyi diagnostiky i z‘ad zajmu vyznénych osobnosti jako Schiller
nebo Katnwer. Situace se pro muzikoterapizmivé obraci az po druhé &wove valce, kdy
vznika jako obor. Jedna se tu o dvatgy jednim z nich je ¢ hudebni, druhym st

terapeuticky. Tento € je nazvany podléeckého slova terra ped, které se vohiieklada

29 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 19-20.
%0 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 20-21.

31 Zeleiov4, Jaroslava. Muzikoterapie. str.
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jako chodici po zemi a pajici o zemi a lidi. \prabéhu 20. stoleti se antroposofické pouziti
hudby na Skolach a klinikach postéprozsiovalo, ovliviovalo mysleni lidi a o vliv na
vyvoj muzikoterapie v mecku a térér ve vSech zpadnich zemicltestoZze zé&aly vznikat

studijni obory, je tu stdle mnoho néegenych otazek a nejednotnych tedfii.

Muzikoterapie ve 20. stoleti
tehdy dnes
hudba se pouzivala, ablpvek zustal
zdravy

hudba u psychickych poruch

poslouchani hudby (receptivni
muzikoterapie)
hudba "proti vSemu". aktivni provozovani hudby

hudba se pouziva&imemocech

Tabulka 1: Muzikoterapie v moderni dohgé

3.3.6. Souwrasnost

Muzikoterapie je ¥wdecka disciplina, ktera se objevuje v systému hoidébwd na
hranici vedle hudebni psychologie, pedagogiky, alogie, etnologie i filozofiesi estetiky
a mnoha dalSimi &dami. Na druhé str&nje idiky své metodologické strdnce spojena
s vSeobecnou medicinou, psychiatrii a psycholdgiinam ukazuje a vystiuje fadu iznych
teoretickych orientaci a pozic v oboru muzikotegapNasledné odstavce odkryjEkterée
definice muzikoterapie #ad tiznych autoi, Skoly, doby &asu i postaj.

Muzikoterapie zaZiva sy comeback po 2. stové valce, kdy vstupuje ve vaznost
a powdomi diky dema 3Skolam, které vznikaji paraléInV roce 1948 zaklada Svéd A.
Pontvik tzv. Svédskou Skolu, v témze roce se nag¢sobjevuje jeji americka konkurence.
Americka Skola sednovala strance socid@rpsychologické (fedstavitelé — R. Dreikurs, H.
Douglass, R. Wagner, B. R. Buttler a dalsi) i psygotalyticky (L. Shatin, J. Massermann)
ahlavni draz kladla na problematiku chovani. Svédska 3kdéa Houkji do nitra
psychologie. Tvrdi, Ze muzikoterapie je hlavnim ra@no v psychologii. Diky tomu, jak je
nam hudba blizka a jak nas oslovuje a auje, ma moznost proniknout do nasich dusi
hloukgji nez nap. slova. K princiim Svédské Skoly sefigdavaji taktéz dalSi severské zem
(Norsko, Dansko, Finsko alIsland). Do SirSiho qummi se muzikoterapie dostala také

zasluhou klinicko - empirickych vyzkuimkteré probihaly ve spojenych statech americkych a

%2 pipekova, Jarmila. Terapie ve spedighedagogické pi str. 32.
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v Evrop, diky osobnostem jako je Christoph Schwab a Jali&lvin. Dnes se muzikoterapie
vyuZziva jako ¥deckd disciplina ve vice néyiiceti zemich sita.

Muzikoterapie veci svému vyvoji po 2. sitové valce pedevsSim tomu, Ze se tehdy
zapd@alo se zakladanim instituci, které poznatky z muteikapie z&aly aplikovat. V obdobi
po skoreni 2. s¥tové valky vznikaji Skoly a vztvaci stediska, kde se muzikoterapie
vyucuje (studijni obor muzikoterapie se poprvé éeébvoku 1954 v USA, v Evraproku 1959
ve Vidni). Vznikaji muzikoterapeutické spolky nebogyanizace, kde se konaji konference,
sympozia a kongresy.

Ve Spojenych statech americkych vznikla prvni tose v roce 1950, jmenovala se
National Association for Music Therapy (NAMT) a ace 1971 vznikla AAMT neboli
American Association for Music Therapy. ®bsou gedchidkyrémi dnesdni funguijici
instituce, ktera byla zaloZzena v roce 1998 a jgjitem je vyuziti hudby v rehabilitaci a ve
specialnim vz#avani. Jeji jméno je shrnutim dvouepeslych, které sjednotila, tedy
American Music Therapy Association (AMTA). Tato tihsce také vydava své vlastni
casopisy, jedna se dournal of Music TherapyaMusic Therapy and Music Therapy
Perspectives Muzikoterapie se vyuziva k terapeutickymugit znovuobnoveni, udrzeni
a zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi. Hudbagiaredinci v rozvijeni jeho potencialu
apomaha mu kjeho lepsi sociélnfizpisobivosti. ** Muzikoterapie v Kanad vznikla
spojenim  nezavislych  muzikoterapiut (doSlo krimu 1974), ktd poradali
muzikoterapeutické konference a rietit z nich (1976) se dohodli na zaloZzeni Canadian
Music Therapy Association (CAMT).

Jeji cile jsou néasledujici:

> zlepSeni postaveni muzikoterapeut

» zakladani muzikoterapeutickych kdrma univerzitach
» organizovani regionalnich organizaci
>

informovani véejnosti a studeitv oboru

Definice muzikoterapie CAMT:
,Hudba ma neverbalni, kreativni, strukturalni a gpi@lni kvality. Ty se vyuzivaji
v terapeutickém vztahu, aby se paftlpkontakt, interakce, sebédomi, weni, sebevyjaeni,

exprese, komunikace a osobnostni vyvoj. Podle avéhg se muzikoterapie koncentruje na

3 Zeleiov4, Jaroslava. Muzikoterapie. str. 28.
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kreativni pouziti hudby, zaffuje se na vnini rezervy klientagasto nevyuzité, aby mu tak
dopomohla vyuzit jeho velky potencig{ CAMPT, 2001, Jaroslava, Zeleiova. Muzikotegapi
str. 29.). S muzikoterapii se na americkém kontiheatkdme také v Brazildi v Argenting,
zde misobi uznavany muzikoterapeut, analytik a publidi&éand Benezon.

V Anglii se o vznik spolénosti wnujici se muzikoterapii zaslouzila Julietta Alvidov
Tato spolénost vydava sy vlastni ¢asopis nazvanyBritish journal of music therapy
Spol&nost vznikla jako centrum praipravu a vyzkum muzikoterapie. foa shromazohi,
konference, vi@jné gednasky. S podporou Guildhall Scholl of Music andrba v Londyg
nabizi ke studiu nadstavbové studium muzikoterage.Velké Britanii se muzikoterapie
studuje i v Nordoff Robbins Centre a dalSich. MaalSimi vyznamnymi osobnostmi v oboru
muzikoterapie mizeme jmenovat dmecké pedstavitele H. G. Jaedickeho a F. A. Fenglera,
v Lipsku pak Ch. Kohlerovou a Ch. Schwaba. Lipskanamé i speciarnvyvinutou metodou
spojenou s terapii spankem (vyuziti v neurotickyaruchach). Prvni instituci zalozenou
v Némecku byla Deutsche Gesselschaft fur Musiktheaph. €DGMT), kterd vznikla roku
1972. Lipskéa Skola Christopha Schwaba se dostitapavni doCeskoslovenska (diky Jitce
Schanilcové-Vodanske). Schwab ziskal mnoho zkuSenosti v muzikoiepé jeji aplikaci
v neurotickych a psychosomatickych onemwdoh. V Hamburku se o vznik statniho studia
muzikoterapie zaslouZzil profesor Johanes T. EscBeou praxi v muzikoterapii vykonava
v psychiatrické oblasti, k tomugdndasi i publikuje. O muzikoterapii uvadi nasleciuji

»Prostednictvim muzikoterapie byehpacient dostat filezitost |épe porozueh sol¥
samému a svému okoli, pohybovat sém molrgji, svobodiji i efektivreji a rozvijet lepsi
psychickou a fyzickou stabilitu a flexibilitu. (prevzato z Jaroslava Zeleiova. Muzikoterapie.
str. 32.)

DalSi Evropska ze# kde je muzikoterapie na ggbve urovni a kde se kazdéreg
konaji kongresy odbornilk se nachazi v srdcifstini Evropy, tedy v Rakousku. Prvni
piedndSky pednesla Rakouska spéiest vroce 1958 a vroce 1959 vzniklo vychovné
avyzkumné terapeutické centrum. V osmdesatych chetevznikla Osterreichische
Berufsverband der Musiktherapeuten e. V. O podmorazvoj muzikoterapie se ve Vidni

zaslouZil Alfred Schmolz (studium muzikoterapie mate blizko k psychoterapiij?

34 Zeleiov4, Jaroslava. Muzikoterapie. str. 29-30.
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3.4. Biologie a hudba

Pro veskery zZiv&iSny druh na zemi jsou jeho smysly nepostradatéif@mnizeme se
bez nich orientovat, najit potravu, branit se. Bah jsme lehce zranitelnymi, a pokud jeden
z nich selze, je iezité ho nahradit (nikdy to vSak nepdsig@ zcela). Zvuk nas obklopuje
neustale na kazdém rohuidzné intenzi¢, sneru i intonaci. Podle ¢ho se z p&atku naseho
narozeni orientujeme,¢ime, naslouchame druhym. Bez zvuku se nikdy tmme snadno
nawit reci, jez ndm umoituje dale rozvijet naSi osobnost. Zvii& a hudba jsou spolu Gzce
propojeni.Re¢ se bez zvuku neobejde, stejtak hudba vyjatlije nasi vnini fe¢ (pocity,
nalady, vyznani — emocionalni informace) a bez ggjstence se zadna kultura neobejde.
Spolu tvai harmonicky vztah, jelikoZ se navzajem dagi. Re¢ i hudba pai k akustickym
signdim. Hlavnim rysemieci je jeji informativni stranka, u hudby jeildZity charakter
afektivni. Mezi jejich podobnost gati délka hudebniho motivu. Tato délka trva asi t
sekundy a tim odpovida délce inforna jednotkyteci, kterou jsme schopni v dané chuvili
registrovat. S vyjaieknim nevyslovenéei v podole hudby se sejdeme waptji ve filmech.
Zde nam hudba popisuje vSe, co neni nutné popsay,sto by samotny dialog/monolog
mohl narusit. Déle fizeme vnimat texty neznantéti diky melodii hudby¢i se vzit do
kulturniho folkléru ndm neznameého naroda (vZdys@Et jedna o emocionalni vyrazovy
projev). Vliv hudby se projevuje jiz v prenatalnshdobi.® Plod se v této dabadaptuje na
akustické signaly matky. Hudba nas vSak aulje v mnohych dalSich oblastech, jako jsou
nagiklad:

» imitace girodnich zvuk
» kiizové modalni analogie

» nauwené emocionalni hodnoceni

Podle odbornych studii a vyzkdnihudba zarstnava mozkovoutku (kortex) tak, ze
ostatni podéty z okolniho prosedi téndt nevnimame, a zarokepusobi tlumiv na sidlo
emoci, tedy subkortikalni centra. Toto vnimani al@tpozitivni vliv na kosterni svalstvo. Je-
li totiz svalstvo uvoligné, nepociujeme strach. Mnoha dalSi Sati taktéZz poukézala na
domrenku, Ze hudba ovliwje emocionalé aktivizujici struktury v limbickém systému

a retikularni formaci a vyzkum analgetikigel s tvrzenim, Ze hudbaiire potl&it vznikajici

% pipekova, Jarmila (ed.). Terapie ve speciélni gedizké péi. str. 28.
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bolest v mozkovém kmend® NemiZeme od hudby &ekavat 7adné zazraky &léého
uzdraveni, jako kdyZ nam ortoped spravi koleno.ndep vSak jisté, hudba ma velice
pozitivni vliv na naSe emoce a psychicky stav,\kteni o nic méhdulezity nez nasetesna
stranka. Vzdy v dobrém duSevnim rozpolozeni se vSedni trap@ndladémy daji peci jen
zvladnout. Dokonce i Spatnylésny stav se lépe zvlada, pokud nestradame i $ia lélotoze

mame je&t Sanci a chtibojovat.

3.5. Psychicka nemoc a hudba

Béhem 19. a 20. stoleti se vyvijel pohled na vztalzimeuzikoterapii a postugnse
tvorici psychiatrii (nejen k&bneé dinky, ale iintenzita hudebniho vykonu). Odbornych
publikaci, které by nam blize nastinily hudebni oy u psychicky nemocnych paciénfe
ale stale porrné malo. U mentélé postizenych Izedzne spatit, Ze i gres swij handicap jsou
schopni v ufitych vécech vynikat. Nejtzn€jSi oblasti jejich kreativity a uémi je malovani,
dobra panit’ ¢i hudba (jsou schopni zopakovat z velké miry bebaotyony hudby). Pro lidi
mental postizené, ki@ maji v dikich oblastech velké nadani, se pouziva dan@idiots
savants. Také ve vztahu muzikoterapie s nervovystésyem existuji @ité zvlastnosti. Jsou
ozna&ovany jako muzikogenni epilepsie. &thto pacient zpisobuje hudba zachvatyeki
(stai k tomu dokonce jen tité zvuky). K problémim mize dochazet také u nedoslychavosti
a hluchok ¢i u schizofrenik. Zde se vyskytuji tzv. hudebni halucinacée(fevsim u starSich
lidi trpicich dlouhodo®é poruchou ve vnihim uchu). V rdmci muzikoterapie dochéazelo
k mnohym dohaiiin a hypotézadm. Jedna z nich se opirala o tvrzenhutlebni fednosti

odréZeji znaky osobnosii psychické odchylky. Ta ale nebyla dosud potvrzéha

36 Tamtéz. str. 29.
3" Tamtéz. str. 32-33.
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4. Ceska muzikoterapie

Cesk&d muzikoterapie neméa oproti zahtaiin zemim velkou tradici &eSti
muzikoterapeuti jsou ve && malo znami. Prvni zminka o muzikoterapii u nashgac
z pasatku 60. let od Engelsmanna a Studlara. Prvni viyadiizikoterapie se uskuigovalo
v psychiatrické l&brg v Bohnicich a Foniatrickych ¢ébnach. Roku 1975 vzniklaGeské
Iékarské spolénosti (psychoterapeuticka sekce Psychiatrické spokdi) skupina zabyvajici

se muzikoterapii spojenodguievsim s jménem Jitky Vadnské®®

, Zvana ,Pracovni skupina
pro muzikoterapii. Dalsi skupina vznikldisekciCeské hudebni spaleosti,fadu let ji vedl
Josef Kiek™.

K rozvoji muzikoterapie u nds napomahajegnaskové akce, @eni ¢i kurzy ztad
ceskych nebo zahramich odbornik. K znamym osobnostekeské muzikoterapie patF.
Engelsmann, J. Prochazkova, F. KnobfBcHP. Pokorna, S. Masura, J. Fifaa mnoho
dalSich. Ferdinand Knobloch se ve své pragioval tzv. interpersonalni hypotéze hudby,
kterd zdiraziiuje vyznam malé sociélni skupiny (rodingatelé) a vztaln, které se v nich
utvaeji (8 stadii interpersondlnich stadii v kruhu pfitoha).

Literarné cinni jsou v oblasti muzikoterapie také J. Doubravos Prof. MUDr.
Stanislav Grof? (nagifklad kniha DobrodruZstvi sebeobjevovani). Grofameci uZiti
muzikoterapie dopotiwje nepouZivat u pacienta konkrétni a jednéméaasociace (hudbu,
kterd nam &co pipomina, vyvola v nas vzpominky ragpisztova Preludia — vzpominky na
valku u starSich lidi). Své zkuSenosti z oblastzikoterapie u starSich lidi shrnul ve svém
dile Mentalni aktivace v podminkach gerontopsyciuagch I&eben doc. MUDr. Milos
Vojtéchovsky, ktery zde Zdaziuje mentélni aktivace (podporuj@norodost, tvivost,
vzajemnou komunikacif* Oboru logopedie semovala Iva Pelzova. Po roce 1989 zajem

3 Jitka Vodianska absolvovala narglomu let 60. a 70. muzikoterapeuticky vycvik u iStupha
Schwabeho. Poté sénovala I€eni alkoholiki a toxikomar.

% predstavitel muzikoterapie orientované antroposoficky

0 Ferdinand J. Knobloch vystudoval Lékou fakultu, své &domosti prohloubil o psychoterapeuticky
vycvik. V dobs némecké okupace byléznén a pozdji emigroval do kanadského Vancouveru, kde
jiz zastal.

“1 Univerzitni profesor muzikoterapie v Btn

42 ystudoval medicinu a ve svém peéEm vyzkumu se zabyval zkoumanintinkia drogy LSD na
lidskou psychiku a jejiho vyuZiti pro psychoterapii

3 Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. Str. 130315
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0 muzikoterapii v pedagogice u nas vzrostl. Zdeansgeme seznamit se jményiJKantor
nebo Zdesk Simanovsky. V rehabilitsmi muzikoterapii je u nas velkymiiposem Jana
Weber.**

4.1. Specializace v dalSich zemich

Ve Francii vznikl prvni GstdV zabyvajici se oblasti muzikoterapie roku 1969vaipr
muzikoterapeuticky vadavaci program vznik v roce 1972. Hlavni zZ#&eni tohoto Ustavu se
soustedi na dti s autismem, klienty s neurologickymi poruchamskapinovou terapii.
Osobnosti zdejSi muzikoterapie je Editha Lecountpfgsorka psychologie a klinické
patopsychologie na UnivergitRené Descarta v Hai. Muzikoterapie je ve Francii Uzce
spjata s psychiatrii. Jeji hlavni koncept vychéaktdz z psychoanalyzy, behavionarnich teorii,
ale i z lingvistickych teorii. Edith Lecourt rodda dgjiny a vyvoj soudobé muzikoterapie do
dvou period. V prvni periadse nachazi obdobi vzniku psychiatrie, zde sowvmislechem
a za&lenénim hudebni vyuky v prostorach pro dus&wemocné. Druha perioda se nachazi
v obdobi Sedesatych let, kde se vice prosazujenpayalyza. Ve Francii vznikly specifické
terapeutické modely, k nim patnag. Tomatisiv poslechovy program. Vyt¥id ho
francouzsky Iéka Alfred Tomatis. Program vychazi z blizkého oborwargho
audiopsychofonologie a ze zjgi, Ze probléemy v naslouchani jsoti¢pou potizi v deni
a chovani. Tomatiy program je uwen pro klienty se specifickymi poruchamteumi,
poruchami pozornostiggi, autismu a potizemi se sniZzenou motorickou scosipra mnoha
dalgich.%®

Ve Svycarsku bylo zaloZzeno muzikoterapeutické fgryehoz prosednictvim se
mohou dorozumivat a komunikovat specialisté v dblagzikoterapie po celem &¢. Zajem
o muzikoterapii se ve Svycarsku objevuje nilgmu 80. let, vtéto deébje zaloZena
Svycarsk& asociace pro muzikoterapii a prvni&léadhci program?’ Muzikoterapie ve

*4 Kantor, Jif a kol. Zaklady muzikoterapie. Str. 81-84.

5V Centru pro muzikoterapii v Fidi pracovali v tymu manzelé Guilhotovi, J. JostLEcourt, M. Gabai
a M. Estellet-Brun.

“ Kantor, Jif a kol. Zaklady muzikoterapie. Str. 87-88.

47 Téz zvana Schweizerisher Fachverband fur Musikfsier nebo francouzky té7 Association

Pprfessionnelle Suisse de Musicothérapie, ASM.
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Svycarsku se orientuje na psychoterapii, vychdebdi psychoanalyy, analytické terapie
¢i antroposofie.

Podobr jako ve Francii se v Holandsku vyviji muzikotempid 60. let, tentokrat jako
soutast kreativni terapie a za spoluprace s artetedpimaterapii, tadai terapii apod. Teorie
kreativniho procesu vychazela v holandské muzikpierz psychoanalyzy, humanistické
psychoterapie a strukturalismu. Hlavnim cilem jead®ni rovnovahy mezi &wma zakladnimi
procesy (primarnim a sekundarnim). Primarni promesemocionalni,casto chaoticky,
sekundarni se vyznaje logikou, je kontrolovatelny a artikulovany. Kooelim vzniklym
v Holandsku pa&t model analogického procesu, dalsi modely vznikalg teoriich
psychoterapie a kognitig¢rbehavioralni terapie. Prvni kurzy muzikoterapie nikaji
v Holandsku roku 1965 a & troky pozdji zacind kurz ungleckych terapii na akademii De
Wervel. Zaklady muzikoterapie polozil Van der DrtC. Holthaus, k dalSim osobnostem,
kteti se podileli na rozvoji muzikoterapie zmmie alespt Fockema Andreaei M. De
Bruijna®® nebo z 80. let H. SmeijstersieF. W. Schalkwijka

Jiz v roce 1927 vznikla na uzemi dneSniho Rushal{t¢eSt SSSR) v Mosk¥ metoda
(autor V. A. Giljarovskij), ktera se postuprdokonalila pro l&ni logopedické rytmiky pro
déti, které n€ly problémy s balbutismem a praitd s poruchami sluchu a neslySici. V 70.
letech jsou pak principy muzikoterapie dopmvény v psychiatrickych Z&enich
a l&ebnéch po celé zemi (zasluhou I. Zarikovana). Bnigami muzikoterapie se v Polsku,
Rumunsku a Mdiarsku Ize seznamit ve &stech Krako¥, Wroclavi, Kluzi a Predelu.
V Madarsku je spojena s Kodalytfdhudebs vychovnym centrem. Podle Kodalyho si kazdy
¢loveék dokaze hudbu zvriit a prozZit, jelikoZz hudba v sélobsahuje esteticky i motivai
prvek, vhodny k &eni. Specificka hudebni vychova (Kodaly pro ni \agoval i speciélni
studijni plan) ma fesnou strukturu a jeji kroky lze radid podle vyvojovych hledisek, tak
aby podporovala Ggpnost samotného vyvoj& Podobg jako Orff spaituje Kodaly spojitost

8 Zakladatel psychoanalyzy S. Freud. Spada do oélgagchodynamické psychologie, ktera za zaklad
lidské psychiky a motivace lidského chovani povazugu¢domované procesy skeyprobihajici v
podwdomi, gfedwdomici newsdomi. Freudova psychoanalyzéaspzuje hlavni roli pugim.

* Predsedkyn Holandské asociace pro kreativni terapii.

9 M. De Bruijn byl dlouho pedsedou Holandské asociace pro kreativni terapii.

*L Kantor, Jif a kol. Zaklady muzikoterapie. Str. 89-90.

2 Hudebni pedagog, hudebni skladatel a etnomuzikotdigin Kodaly je autorem tzv. Kodalyho metody.
Zakladem metody je mysSlenka, zZe i nehudebmiek si mize rekteré hudebni dovednosti osvaijit.

%3 Kantor, Jii. Zaklady muzikoterapie. str. 34.
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s hrou na jednoduché nastroje s tame projevem a také #Zpem. V Polsku se Galinska
vénovala receptivni muzikoterapii a na zakiashalyz sestavila tzv. hudebni recépta

V dobkg, kdy jeS¢ existovala sjednocena Jugoslavie, se odbornicmnaikoterapii
zantiovali na oblast psychiatrickou a neurologickoded®@vSim na zotavenictd, které si
prosSly mozkovou obrnou nebo pidaly LMD. DalSi vyuZiti jejich metody se zdarn
prokazalo u &i s poruchamiteci, sluchu i IéCeni zavislosti na alkoholu. Roku 1970
vzniklo za pomoci D. Breitenfelda Muzikoterapeuécdruzeni Chorvatska.

Na Slovensku nema moderni muzikoterapie dlouhalidirar psychiatrické oblasti se tu
vyskytuje arozviji az v Sedesatych letech 20.esito(u Karola Matulaye, Ondreje Kondase
a Jana Malana). Instituce vyuzivajici techniky muzikoterajgieu na Slovensku v Bratisl&v
v lésebre Pezinok (psychiatricka ¢ébna) a v Ustavu pro emocion&imarudené i, ktery se
nachazi v Lubochni. Odborniky v muzikoterapitica dosplych s poruchoueci jsou Zlatica
Matejova (UspSna pedevsSim v praci udi s poruchoureci) a Silvestr MaSura. Oba se také
aktivné vénuji mladistvyym a&em sLMD aporuchami chovani, étdm mentéls

retardovanyngi neurotickym.>*

4.2. U¢inky hudby nac¢loveka

Hudba je neodmyslitelnym druhem &mi. V SirSim slova smyslu je slovo dmi
chapano jako jakakoliv dovednost, tedy vSe co siusélovékem, v uzSim slova smyslu
muzeme umini chapat jako krasna wmi, kde je dlezita esteticka stranka.

Tradicné je cdlime na:

a) prostorova — vytvarna, dvouroZma (plosna — malba, grafika),. trojrozmérna
(sochdistvi, plastika)

b) ¢asova — muzicka (poezie, hudba, rétorika aj.)

c) casow — prostorova (drama, balet, film apod.)

Hudba se projevuje v tonech, zjednodwSgnak miZzeme nazvat jako wni toni, ale
v hudl® jsou obsazeny také jiné zvuky (Sramot i pomlkywamy tony musi byt ianysing
sestaveny podle &itych pravidel, abychom hudbporozungli. V klasifikaci podle Janga
ma hudba tyto slozky: melodii (kéet prvnim jsodazeny i lidské charakteristiky - melodie
je fazena k citu), harmonii (k rozumu), rytmus (pudoldast), dynamiku, agogiku (tempo)

a metrum.

% Zeleiov4, Jaroslava. Muzikoterapie. str.

30



V naSem zivat ma hudba mnoho funkci, pro naSi generaci stéévl@da funkce
esteticka, pesto mé také vliv na nasi celkovou psychickou &wmamedevsim citovy Zivot
a dusevni harmonii. Hudebni motorika (tempo, rythmé blahodarnédinky pro starsi lidi,
ktefi maji problémy s aizi, hudba je Piméje k dalSimu pohybu a #pobuje také kladné
podréty k rozcvickam. Hudbatlovéka stimuluje, aktivizuje, naplije ho energii, pomaha mu
relaxovat, ale taktéZz ho inspirovat.ikk byt ndhradou za nefuttki mezilidské vztahy
a problémy v rodi&, pfi nedostatku lasky, unikem i sebevyj@dim.

O pasobeni hudby vznikalo mnoho teorii. Jurij Lukajarapetil, Ze existuje vztah mezi
rytmem lidského da a rytmem hudby. Francouzsky |ékA. Tomatis také zkoumal vliv
hudby naclovéka a vychazel z tvrzeni, podlehoz ¢lovek slysi celym &em. Kladnych
Gcinka hudby natlovéka je mnoho, lisi se vSak tanych jediné a v zavislosti na situacich,
v rekterych gipadech nam ihd¥e hudba také ublizit (viz kapitola o muzikopatagen

a fonopatogonir).

%5 pogkozeni nehudebnim zvukem.
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5. Druhy muzikoterapie

Muzikoterapie se da podobrjako ostatni obory dale klasifikovat, m& tedy mmoh
podob. Kazda oblast ma sva specifika, ale mezi amimi lidmi — laiky — se negzrgji
mluvi o receptivni muzikoterapii. Receptivni muzié@pii je migno poslouchani hudby za
Ucelem terapie, tedy bez vlastni aktivity na provaadvhudby (kterd je vSak v terapii
dulezitd). V Nemecku se receptivni muzikoterapéinoval jiz zmirny Christoph Swabe. Jeho
koncept muzikoterapie (,komunikativni muzikoterapipodporuje zptnou vazbu (vyrdnny

vztah) mezi pacientem a psychoterapeutém.

Zakladni @leni muzikoterapie:
> reakni (k vyvolavani eménich proces, které odhaluji pottené konflikty)
a regul&ni muzikoterapie (cil — roz& vnimavost, probiha ve skugin
> hudebni autoterapie a heteroterapie (individualngkupinova a hromadna
muzikoterapie)

» aktivni a pasivni muzikoterapie (receptivni muzéapie)

5.1. Hudebni autoterapie a heteroterapie

Podobr jako v navazovani spalenskych vztah a ve vyvoji jedince i muzikoterapie
jde rozelit do dvou skupin, v ramci role, kterou v té dai&ili zaujimame. Pokud je klient
zarove i terapeutem nazyvame tento druh muzikoterapietexgpii - sebetda. Naopak,
paklize je klient iterapeut jina osoba, mame tdyt®soby d¥, ozn&ujeme tento druh

muzikoterapie jako heteroterapii.

5.2. Druh aktivni a pasivni

Kdyz se zarsfime na oblast zapojeni pacienta do terapigeme rozliSit muzikoterapii
na aktivni, kde pacient vyviji jistou aktivitu almtovolrt arad se spolupodili na svém
pokroku. Pacient seiiie z®&astnit sdm i za spoldasti terapeuta a spolupacienrt nagiklad
zpivanim apod. Aktivni muzikoterapie niatné vyuZziti v oblasti psychosomatikyi peché

narkomari a psychoneurotickych poruchach. Hudba, kterd sepmgivat, tu neniipsré

%% pipekova, Jarmila. Terapie ve specialni pedagégid. str. 35-36.
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stanovena, pacienti tak maji moznost vyuzit sveogakvitu a pouzit hudebni i hlasovou
improvizaci.”’

Pasivni muzikoterapie (oztige se taktéz jako receptivni, poslechova) je fotemapie,
kde pacient hudbu jen vnima, ale Zand se na riem nepodili. MZe se ale podilet na jiné

nehudebnéinnosti. Ri vnimani hudby si tak pacientide klidre kreslit, ¢ist apod.

5.3. Individudlni, skupinova a hromadna

DalSi cleni muzikoterapie se rozliSuje podlecpo (Castniki, ktefi se dané terapie
(trapistické procedury) zastni. V individualni terapii je veSkeragewnovana jednomu
pacientovi, ve skupinoveé ime byt najednou pohroma@ az 15 pacieit Pipadré je mozno
jich zapojit az 20, hromadné muzikoterapie &astni jest vice pacient. Poslednim dva typy
se daji také ozrt za kolektivni muzikoterapii. Skupinova terapiérsvé specifické klady,
piesto je zpoatku lepSi z&nat sterapii individualni (hla¥n u €Zce psychotickych

onemocgni a autisi). Velmi pozitivni je taktéz rodinna muzikoteragieelou rodinou.

*" Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 60-81.
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6. Moznosti vyuziti hudby v leékaFstvi

6.1. Prevence a diagndza

Prevence v muzikoterapii se vyuzivA ulidi zdrayychle vdany moment
piepracovanych, zoufalych a v depresivnich naladBetSi vyuziti muzikoterapie v ramci
prevence je vippact osamoceni pacienta, u lidi neklidnych, pesimigtitk kde ma hudba
roli uklidnujiciho elementu, ktery @ite nahradit vSe, co nam v dané chvili nejvice chybi
Lasku, gatelstvi, pocit klidu, uvoléni apod.

Podle historickeého aédeckého badani je takéepme, Ze i v citové oblasti ma hudba
blahodarny dar vytét ,zlomené srdce* nebo alespoodplavit Zal ze ztraty (odstrémi
deprese atim umoZni odreagovani). Velmi dobré vysledky v navazaniSeduai
¢i nevidomych, kde slouZzi jako prevenaeg psychickymi poruchami. Pro takovéto pacienty
jsou zizovany specialni typy konzervatqnagiklad Deylova v Praze) a podabjako u lidi
s postizenim je hudba blahodarna také pro statgi Hde odvadi pozornost od problém
vS8edniho Zivota, pocitu samoty a dava tak pocitnéap a smyslu Zivota.

Velké zkuSenosti v oblasti muzikoterapie ma ameériakuzikoterapeutka H. M.
Grobbova. Zabyva se poskytovanim prvni pomoci poéémm sebevraim a kandidat na
rozvod. K psychické stabilizaci lidi s tuberkulozeys\tlil vyuziti muzikoterapie i Zweiner.
Mnoho |ékdt se krond mediciny zabyva také jinymi obory. e to byt jiz zmigna hudba
(skladatelé i zpvaci), ale i beletristicka nebo vytvarti@nost.

Podobr jako je dilezita prevence, ktera ke zabranit nemoci ,vylézt na povrch®,
muze hudba pomoci psychologovi a psychiatrotii gré¢eni diagnézy ato hnedékolika
zpasoby. Prvni je jaghpatrny: podob# jako doma nebo v kolektivu lidi kteréils neznate,
slouzi muzikoterapie (poslech hudby) k navazargilepmosféry mezi klientem a terapeutem
(psychologem) a navazanim vztahu mezi nimi¢i@d se tak nejenom Iépe komunikuje, ale

i spolupracuje. Je to vyhodné u lidi, iktgsou plasi, nes#hi, ¢i uzaweni.

6.2. Analgeticka funkce a sedativfhatarakticka funkce

Podobr jako utiSujici 1€k zahani bolest hlavy (analgéddidlknkce), jsou hudebni nebo
zvukoveé poduty schopné odvad pozornost od bolesti ji ptimo snizit (vyuZziti v chirurgii,

porodnictvi, stomatologii apod.)
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Sedativi-atarakticka funkce muzikoterapie se v li&fai vyuziva k zah&mi strachu
u rodicek, jejichz gedchozi porody byly problémové a netf&pe. Vhoda zvolend hudba
umi navodit dvéru ve $astny pfibéh tehotenstvi nebo urychlit porod. Muzikoterapie sekvsa
zabyva i méa radostnymi ukony, ndfklad Herese Schroeder-Shekerova pomaha formou

muzikoterapie umirajicim.

6.3. Rehabilitace a rekonvalescence

U rehabilitacé® se hudby vyuZiva jako rytmické podporyi mapravnych cvienich
pacienfi. Cviceni miZe byt nudné, stereotypni i namahavé, ale hudbaergac fFesto
motivuje a dodavd mu lepSi naladu. Padient kteti jsou jiz zmsobili opustit |éebnu
a odebrat se do tepla svého domova se dopjrypokr&ovani zabhnuté terapie v domacim
prostedi. Zde se pouziva forma AT (a to IRM a IAM, mojeé vyuZiti obou). Je taktéz
dokazano, Zze hudba ma blahodarginék na podporu dusevnich vykonTo znamena, Ze
stimuluje intelektualni dusSevni pochody, ukony, fegkové operace. Hudba tedyirkuje

jako jakysi psychostimulant?

6.4. Edukace, reedukace a terapie

Prevychova (reedukace) se vramci muzikoterapiesdi$ha v oblasti |€by etylika
(notorickych alkoholik) a dalSich toxikoman oketi hr&stvi (gambling) i p naprag
mladistvych delikverit. Dale se da hudba vyuZit jako jakasi analyza péaieA to
v momentu jeho reakce na spuiu hudbu (fize se nap rozbré&et nebo rozzi...).
Musime ovSem také ptiat s moznosti, Zze na vSechny pacienty hudba&imaije (jsou

nemuzikalni) &

%8 |ékarska navratna e, navraceni porusené funkce, napravnéeayj napravné |ékstvi.
%9 Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 93-109

€0 Zeleiov4, Jaroslava. Muzikoterapie. str. 36.
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7. Volba muzikoterapeutického repertoaru

Podle Ch. Schwaba se ma muzikoterapievplbé muzikoterapeutického repertoaru

fidit urcitymi principy, jelikoZz zde plati tvrzeni ,co se diopro jeden fipad, nemusi byt

vhodné v pipact jiném*“. Vybér vhodného repertoaru je velmi nédny a terapeut musi nutn

potitat se vkusem pacienta, stépn pacientova onemoéni nebo pipravenosti pacienta.

Principy vybéru vhodného repertoaruirbeme rozdlit do trechéasti:

1.

Iso-princip — Ize definovat jako poZzadavek, aby na&étlu muzikoterapie tempo
a vnitni dynamika pouzité hudby odpovidala klientovu psgkému stavu nebo i jeho

vlastnimu vygru.

Level-princip— podréty od francou# (Guilhota, Josta, Lecourta), na nichz zalozila
svou formu muzikoterapie Polka Galinska, ktera &bled hudebni nabidky dorit
oddila:
> prvni hudba musi odpovidat natad pacienta, jeho vnimani, &iii, prozivani
apod., nebo podléha jeh&apim;
» druh& hudba vede k introspektivni emocionalni akiiw ramci interakce nebo
se zamirn¢ vybira k uskuténéni dynamické vnitroskupinové interakce;
> tieti hudba mé za kol zesilit procesy, ki@ndosti ve skupi@ivznikly.

Princip aktual® sugestivni funkce hudbyse opiréa o tvrzeni Schwabéhdtery tvrdi,
Ze specifickd hudba e vést az k podménym znménam sebevnimani. Tato Zna
muze nastat jako sekundarni jev a dodagejev v procesech odehravajicich se

1 Dr. Christoph Schwabe se narodil roku 1934 v CtiemRabensteinu v 8mecku. Po vystudovani
stredni Skoly pracoval jakosthik v divadelnim ateliéru. V letech 1954 aZ 198&Isval hru na varhany
na hudebni Skole, psychologii na Hudebni univérgelixe Mendelssohna Bartholdyho a také na
univerzig€ v Lipsku. Z politickych dvodi se vSak nemohlénovat své profesi a zivil se jako varhanik,
witel hudby, sbormistr, recenzent hudby, hudebnikil uméni. Posléze se v roce 196&abvénovat
hudebni terapii na neurologicko-psychiatrické fakiuhemocnici Lipské univerzity. Zde pracoval aZ do
roku 1980 a &hem této doby rozvinul a praktikoval svou metoduzikoterapie. V roce 1992 zaloZil
Crossenskou Akademii Aplikované muzikoterapie, &tee nyni nachazi vémeckém nist Bad

Klosterlausnitz. Christoph Schwabe je autorem mratila nejen o muzikoterapii.
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v pribéhu pisobeni muzikoterapie atimude ovlivnit cil, ktery si muzikoterapie

klade a to pozitivéi negativrg.

Terapeutovi usnadalji praci i volbé repertoaru jeho zkaé hudebni zkuSenosti a to
piredevsim ve znalosti hudebnich Zamrstyli. Vhodna je schopnost hudbu provozovat na
kvalitni drovni a schopnost empatie. Terapeutickgcps v muzikoterapii neni jednotnym
celkem ahudba se da v jehoulpthu lehce minit. K Gvodnimu rozhovoru a nasledn
k psychické a somatické relaxaci lze zvolit hudilismou, ale vzdy musi spbvat vySe
uvedena kritéria. V procesu terapie lze pouzit talkéor v hudb, musi vSak byt iiméreny

posluchdi a inteligentni (nap Mozartiv ,Hudebni zert").
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8. Muzikopatogenie

Zakladni pojmy souvisejici s rizikovymigobenim hudby:

» Muzikopatogenie- stejié jako fada jinych pojmi a odétvi nema ani muzikoterapie
jen jeden zcela kladny pdl svéigmbnosti. Muzika sice v mnohagoech lidem
prospiva, ale iiize podobi jako v gipadt velkého poziti 1€k vést az ke zieni

zdravi.

» Hlucnd hudba— jak jiz vime z pedchoziho odstavce, hudbaize pmisobit i Skodliv
ato napiklad pi velkém, dlouhodobém a hlasitém poslechu. NejjiEeohrozen
sluchovy orgéan, ale i zdraviikiec. Hlasitda hudba seitéinou dava do souvislosti
s nonartificialnimi hudebnimi Zanry. K nim dadi nap. rock, metal, techno, ale

hlasita hudba Skodi i v Zzanrech tzv. artificialnictidzné hudh

» Nadbyténa hudba- za timto ozngenim si Ize nejlépeipdstavit takovou hudbu, ktera
je nam vnucovana, provazi n&sla i cely den atim nas ébuje a znefijjemiuje
nam den (nap za tuto hudbu GZeme oznét hudbu v obchodnich centrech, ktera je,
pokud travime v centruétS§i mnozstvicasu, patase velmi nefijemna a niZze vyvolat

napiklad bolesti hlavy) #

8.1. Pojem a pfipady muzikopatogenie
Pojem muzikopatogenie Ize ozitaza poskozeni hudbou. Vyrazy podobné tomuto
pojmu jsou iatropatogenie (poskozeni l&m), pedagopatogenie (poSkozeriitalem)
a parentopatogenie (poskozeni ®odi Do muzikopatogenie fiteme z#adit trvalejSi

a intenzivijSi pisobeni hudby, ktera se postémtava nednosnou a rusici.

%2 Linka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 117912
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Negativni vlivy hudby, zfisobujici drazéni, I1ze rozdlit na

» objektivre Spatna nebo subjekti¥mevyhovujici hudba (zanr, ktery nemame radi
nebo na @ ted nemame naladu);

» hudba nespravninterpretovan&iasto gerusovana (opakovani virtuosa);

» hudba za pouZziti Spatného nastroje (nutnostednbladit);

» hudba reprodukovana Spatmekvalitré, hluéné (dobra hudba, ale pouzita za
negiznivych podminek);

» hudba dobra, ale vnucovana posluthiedyz se to nehodi;

» hudba nadrrné davkovana (nucenyékolikanasobny poslech hudby, rtégad

ve vySe zmidném nakupnim centru).

Patogend muaze pisobit idlouhodoby ndptrzity trénink na hudebni nastroj bez
odpciinku. Hloubka problému se vsak liSi podle indivilitygjedince, gedevSim pak podle
momentalni kondice, nalady, nadani, Zivotosprawydap\ekteré problémy vzniklé hudbou
dostaly své vlastni ozwvani. Ri Spatném zachazeni s hudbou takzeme ziskat tzv.
piehranou ruku Kklavirigt prefouknuté plice h&d na dechové nastroje, ale iizleni patée,
zarety svah na rukou, tiky brady a otlaky vlevo na krkui(prani na housle), rozedmu plic,
artrézu, vykloubeni kafetin. Dokonce i hluchota ¢kterych vyznénych skladatél je
vyswtlovana nadrérnym prekrvenim sluchovych center.

K dals§im patogennim jéwm miZzeme pidat dlouhodobé neusgné hledani inspirace,
marné podrZzeni hudebnifgastavy, myslenky, napadu, trému, deaky neuspch,
nespravedlivou kritiku apod.ifiS hudby a samoty fize vést az k egocentrismu, pesimismu

a apatii.
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9. Sowasne sndry a perspektivy v oboru

9.1. Pedagogicky koncept v muzikoterapii

Hudba ma mnoho spdaleého s pedagogikou &hto shod si vSimli jiz davni myslitelé,
mezi které patl naptiklad sdm Platon. Neiieme se tak divit, Ze v oboru muzikoterapie
nalezneme i oblast énujici se pedagogice, tzv. pedagogickou muzikoterggpecialni,
Ié¢ebnou, sociélni a vychovnou). Je to souhrnné @rigerapie, kde se vyskytuje jak proces
uceni, socialni integrace, tak i komunikace. Zdelsp&uje naSe pat), koncentrace, vnimani
i fe¢. Pedagogicka muzikoterapie se vsingdevsim lidi mentaki télesrg postizenych nebo

déti a dospivajicich s poruchami vyvoje, chovédaii. U téchto poruch se snazi podchuytit:

> télesnou a sensomotorickou
» socialni a emocionalni

> kognitivn®®

9.1.1. Antropozoficka muzikoterapie

Tento druh muzikoterapie (MT) spadajici pod pedadggorientovanou muzikoterapii
je znam diky Rt Jacobs a Skole Anny Lage v Hamburku. Jefiaploy sahaji doticatych let
20. stoleti. Auté této metody dli psychino do tech \&tvi:

» oblasti mysleni — v hudgi odpovida melodicka linie
» oblasti citni — v hudi ji odpovid4 harmonie

» oblasti chéni — v hudls je k ni gifazena (odpovida ji) metrodynamika

Pouzivaji se tu nastroje jako lyra, loutna, Salmagny, gong a saasti je i vytvéeni
vlastnich nastréd, Terapeut se snazi navazat uklienta harmonii, dje

nekomplikovanym cwienim.

83 poznavaci, sdny
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9.1.2. Orffovska a ortopedagogicka muzikoterapie

Jmeéno ziskala diky GertraidOrff, kterd se muzikoterapii zabyvala ¥tBkém centru
v Mnichow. Pracovala s postizenymétthi (piesrgji: s détmi s vice nez jednim postizenim)
a do prace s nimi se snazila zapojit vSechny jejiolysly.

Tato metoda se zaifuje na lidi, kt&i maji problémy v oblasti motoriky a na mentéln
postizené. Jedna se aip&ognitivni, motorickou, socialni a emocionalniafi cviceni na
zlepSeni slovni zasoby apod.), klienty se snazhudtivat arozvijet jejich schopnosti
a dovednosti, a tim jim pomoci usnadnit Zivot atk&hs okolim.

9.1.3. Polyesteticka a rekreativni muzikoterapie

Pracuje s &mi s kombinovanymi vadami.tPvyrob¢ hudebnich nastrbjse vyuzivaji
tzv. bezcennéipdntty, to znamena, Ze nastroje jsou z odpadovych mltea @i praci se
klade diraz na multisenzorické vnimani. Osobnosti polyastétmuzikoterapie jsou Clause
Thomas, Wolfgang Fischer a Wolfgang Mastnak v Salalba v Mnicho¥.

V rekreativni muzikoterapii je lidem s motorickymmeentalnim postizenim nabidnuto
zapojit se jako hka v hudebnich skupinach a orchestrech. Zapojenididhudebntinnosti
se vyuziva jako socialni podpora a v prozivani obvgpolénych zazitk. Postizenym se tu
vraci ztracena iséra, citi se byt uzitai a cenni. Je ozdavana taky jako neproblémova
muzikoterapie, protoZe postizeni jsou zde rovnoceartngi (pii hie). Jejich vystoupeni vic
stmeluje s ostatnimi lidmi, protoZe bortiedsudky iobavy. Rekreati¥n- supportivni
muzikoterapie dava kliettn pocit smysluplnosti jejich Zivota, spokojenosizviji jejich

potencial. ZlepSuje socialni &fti a atmosféru.

9.1.4. Twviréi muzikoterapie

Tvarci muzikoterapie vznikla v sedmdesatych letech 206le8 v Anglii diky Skole,
kterou zalozil Paul Nordof spolu s Clivem Robbinseskola dostala nazev podle svého
zakladatele, tedy Skola Paula Nordoffa a postugm rozgila dale do Evropy, zejména do
Némecka, dale pak do Severni Ameriky. Afitoytvorili systém Kklinickych a léebrg
pedagogickych hudebnich technik, kde za podporgtkisigy vznika prostor pro komunikaci
a navazovani vztd@h Tvarci muzikoterapie se &nuje dtem s autismem a mentalnim

postizenim a snaZi se probudit Wtitzv. hudebni d& (music child).®*

% Pojem oznauje sowinnost receptivnich, kognitivnich a expresivnichagnosti.
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Dnes se hojavyuZiva v oblasti pediatrie #tské a dorostové psychiatrii, v geridttipi

rehabilitaci klient s poskozenim centraliii periferni nervové soustavy apda.
9.2. Medicinsky koncept muzikoterapie

9.2.1. Funkcionalni muzikoterapie

Vyuziva se p rehabilitaci pacierit, ktefi proctlali infarkt myokardu. Role hudby je zde
stimulem k pohybové schopnosti, neurovegetativnérgmpak klad® piasobi na hrubou
a jemnou motoriku. Vhodnou hudbou jsou kratké awzgie melodické motivy, které obsahuji
prvek nagti, atak nemocné lidi motivuji. V praxi se nejvisguziva g rehabilitaci

a fyzioterapif’.

9.2.2. Fokusuijici a paliativni muzikoterapie

Je zvlastni typ muzikoterapie, kde se kladead na zintenziwné vnimani klient,
a to proto, aby klient odpoutal svou pozornost adzzjicich faktofi, tedy toho co ho trapi
(bolestivych témat, probléimapod.). Metoda se voli na zakiagredchoziho zkoumani
(pozorovani lidi) ato podle toho, jak gkveék zachoval v mistnosti, s jinyrlovékem a
s hudebnim nastrojem:
» moznost navazanicniho kontaktu bdi s nastrojem nebo druhy@ovekem;
» nasleduje vyzkouSeni kontaktu s jednim nell@lika nastroji;

» nakonec za pomoci nastrojeina navazovat kontakt s druhyfovekem.

Paliativni muzikoterapie si klade za cil zmirniygsické nebo fyzické bolesti, nap
praci v oblasti svalového tonusu apodtdihou se vyuzivaip doprovazeni umirajicich,iip
lokalnich anesteziickti porodech. Nedokazefiginy bolesti odstranit, ale jen kratkodob

zmirnit nasledky, role hudby je tu tak spi$ dopdnianez léitelska.

% Obor se zabyva problematikou zdravotniho a ¢uitho stavu ve stéa

€ Zeleiova, Jaroslava. Muzikoterapie. str. 49-55.

67 zabyva se Ibou pohyblivychcasti tla. Klouby, svaly, vazy jsou ipzovany i neustale se
opakujicim pohybu i ip dlouhodobém vystaveni statické poloze, Fyziotergouziva iizné techniky,
které umo#uji zlepsSit pohybovou funkci sviala klouhi do maximald mozného rozsahu pohybu. Je
schopn&esit a urychlit [éebny proces pohybového aparatu a snizit az zcelaamit bolesti a ztuhlost

sval a klouhi.
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9.2.3. Paradoxni a regulativni muzikoterapie

Paradoxni muzikoterapie vyvolava a zesilujgedné symptomy pomoci hudebni
tvorby za W@elem pozorovani n&fd (vhodné i eliminaci neustdle se dnicich
emocionalnich reakci). Regulativni muzikoterapiozd Ch. Swabe. Zintenziiuje vnimani
za poslechu hudby.{lezité je vnimani klientovych myslenekldsnych reakci, podit

Proces vnimani m&kolik rozlicnych stugi:

vnimani veSkerych obsalibez hodnoceni);
stumované diferencované vnimani jednotlivych vysékopis apod.);
popis emocionalnich reakci, i proticnych;

rozliSeni akceptovanych a neakceptovanych ujem

YV V V V V

popis neakceptovanych jivnalezeni postupu jejichifeti.

% Zeleiov4, Jaroslava. Muzikoterapie. str. 57-60.
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10. Terapie a pedagogika

10.1. Terapie, pedagogika a jejich hranice

Pojem terapie (TE) je odvozen dgdckého slova doprovazeti. Ne nadarmo je slovo
doprovazet spojovano s profesitale, ktery ma za cil doprovazet @dfto ukité trase svého
Zivota. Terapie a vychova se ¥kterych \&cech peci jen prolind. Jen sama postavitale
muze dokazat nemozné. Pokud méa se zaky dobry vithb, gak berou jako svou opoti
VZOr.

»Hudba zmituje strach a stimuluje ontogeneticky a fylogengtinkjstarsi
struktury mozku. WEe tak probudit a uvolnit pragodni impulsy a tuci

instinkty, které vedou k novym a optimggdim zpisohim chovani*

Pojem specialni pedagogika (SPE) se objevil az gmiupu faSismu, kdy segregace
postizenych &i vedla k zaloZeni specializovanychizani (i vznik specializovaného oboru).
Autorem tohoto nazvu je asistent profesora Hansaheta P. Moor (specialni pedagogika
nahrazovala kebnou pedagogiku) f&sto se pojem #&bné° pedagogika pouzival dal a dnes
stoji spolu se specialni pedagogikou vedle sebé.ty@b discipliny maji mnoho spaleého,
predevsim se zabyvaji pomogciteim se specifickymi ptgbami (ztizenym vyvojem), v jejich
postupném zZdereni do spolénosti.

Lésebna pedagogika (LPE) ma svéiday jiz vdile Jana Amose Komenského
(Didactica magna). Terapeutémza ukol poznat (fciny poruch, vyznam apod.), chtit
(angazZovat se) a byt schopen vytvpodminky vedouci k napravVe svych poatcich tak
byla |&ebna pedagogika zatena na hledani moznosti, jak pomahat lidengZkyich
Zivotnich situacich a vyzkumy a zkuSenostmi systeameat poznatky a koncepce pomoci.
Lécebna pedagogika se oproti specialni zabyva prevdndiotnych poruch a napravou
vyvojovych probléni. Mezi negiznivé situace nepdtpouze somatické a psychické okolnosti,
ale také socidlni, ekologické, kulturni apod. Svyangienim se tudiZz vice ffazuje
k vSeobecné pedagogice (PE).

% prvni profesor l&ebné pedagogiky
" Pojmem léebna pedagogika rozumime systém vychovnych atpogiph nabidek kiekonani izolace
a vyglenovani v fiznych zivotnich situacich. Hlavni cilovou skupirjeau lidé, kt& maji problémy se

normalré zalenit do spolénosti nebo z ni jiz iazeni byli.
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Lécebno-pedagogické intervence obsatiygi zakladni oblasti:
» poradenstvi
» prevence
» terapie

» intervence v socialnim prasdi

Pri lécebno-pedagogické diagnostice se vyuziva vilastnjistérd a diagndzy dalSich
odborniki. V diagnostice jsou uvedeny zfly a navrh na zlepSeni vztahu. Terapie se voli
podle moznosti aifnosu pro klienta. Probiha individudlmebo v menSich skupinach.
Terapie probiha za &itych podminek azasad. Velmiildzité je ged za&atkem terapie
navazat s klientem vztah zaloZeny na plaecte a aktivovat klienta ke spolupraci. Terapeut
musi pochopit klientovy problémy, podle nich pakeye cvéeni a program nasledné terapie.

Vybér programu terapie se voli podle zajmové oblagtinkh — pohyb, hudba, literatura
apod., ale podminkou je, Ze klient nesmi byt zgwuisl pomoci terapeuta. Klient se ma &tu

vytvéiet vlastni hodnoty a postoje. Viipshu terapie vede terapeut protokdl.

Pii terapii se vyzaduje:

» kauzalni pistup— k problému seifstupuje z hlediska jehaigin;

» interdisciplinarni giistup— tymovy gistup, vyZaduje se spoluprace;

» systémovy jpstup — porucha neexistuje izolov@nje tedy nutné nahlizet na
problém jako systém;
sociointegrani pristup— poznavani klienta v jeho prostli (spoléné zazitky);
individudalni piistup— respektovani klientova tempa, jexdit;

finalni pristup— pronenovani citi a postufi podle aktualniho stavu;

YV V V V

aktivizujici pistup— Klient g@ijima terapii za svou, jako 8y uZitek, odkryva

Své moznosti.

Zakladnim omezenim v praci s hudbou mezi terapeuatédientem (pacientem) je tzv.
kontraindikace. Kontraindikace znamena, fegplikovani hry¢i metody je tu moznost, Ze

hr&i uSkodime. U psychotikneni napiklad vhodné hodhvyuzivat fantazie, u manickych

"L Popelova, Jarmila, Vitkova, Marie,. Terapie vecifirt pedagogické pé str. 21-26.
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syndronti s hyperaktivitou je nutné omegziinnosti, u kterych dochazi k né&p vyvolanému

praw jejich dynamickym néadecherf.

10.2. Koncentrace v deni, stres, relaxace

V dnesSni moderni a chaotické @obe pojem relaxace mnohdy potige. Obzvlas
u prestiznich povolani, kde sama ridw® prace nedava velky prostor pro uvoin
a odpgainek a lidé tak ztraceji schopnost znovu dopht ztracené sily. Odpmek a s nim
spojena relaxace jsou naprosto nezbytné pro zdamgbvani naSeho organismu. Hlavnim

zdrojem odpoinku je spanek. Spanek mékolik funkci a stadii, ve kterém funkce probihaiji.

Funkce spanku:
» slouzi k odpsinku

» hraje ulohu v proceseclteni, zapamatovani, zpracovani informaci

Faze spanku:
»  Stadium I: doba usinaninigzité je wdomi (asociace naipemné gednety)
»  Stadium Il: spanek se prohlubuje
»  Stadium llI: hluboky spanek, dochazi tu k otip&u
»  Stadium IV: paradoxni spanek, vysokad mozkova aktj\dilezity v procesech

uceni, zapamatovani, zpracovani informaci.

Relaxacé® odpovida nasemu celkovému stavu §bhu prvnich dvou fazi, tudiz ji
muzeme definovat jako metodu, kterd podporuje fyzicky a duSevni klidjngteidrzuje
optimalni hladinu klidu nebo n@p z hlediska efektivnosti, tedy aniil nizkou, ani flis
vysokou vi#znych situacich, ve kterych se nalézamédCharly Cunci, Serge Limusin.
Relaxace v kazdodennim Zi¢pt Relaxace nam tedy zajije miru efektivnosti odpiinku a
v dok® stresu a nebezpienam pomahatstat balymi a Setit energii na mysSleni a jednani.
Pri relaxaci se pouzivajiizné metody, vyuzivaji se napinani syahzné respiréni metody
nebo jiz zmidné relaxace s pomoci zviykdoteki nebo wini. Relaxace za pomoci hudby,

tona a melodii je velice &inna. Vyvolava v nas velkou zi pocita (radost, klid, nostalgii),

2 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 33-35.

3 uvolreni, ustaleni rovnovazného stavu, proces nebo stanini psychického astesného nagi
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citi. K relaxaci nejvice iispivaji zvuky hluboke, gedre silné opakujici se v obiné nebo
zvuky s nepetrzitym rytmem.*

V prabéhu EZného dne se vystavujeme mnohym stresovym situaeigkole, v praci
i doma. Pokud stres dlouhodopretrvava, stava se velkougkazkou a problémem v dalSich
oblastech naSeho Zivota. ZvySuje se étiapcoz vede Kasté Una®, zvySuje se aktivita
n¢kterych orgaf, v druhé fazi mize dokonce dojit k jejich poSkozeni. S vhodnym d&tém
stresu je dlezité seznamit &i co nejdive, aby se &as edchazelo dalSim negativnim
vlivam (koureni, kardiovaskularni nemoci apod.). Stres je tBdyologicka, emocionalni
a poznavaci reakce v chovani jedince, ktery je &leystaven stresujicim situacim. Cilem
relaxace je zmirnit emocionalni #at(Uzkost) provazejici stres atim zvladnout stréso
zatizeni.®

Zvysena emocionalita podleé¢deckych studii z&Ffuje organismus (unavuje ho)
a snizuje efektivhost mysleni. Stresory, jeZz vyvaJazatZz a Unavu lze roztit do dvou

skupin podle probléi(materialnich a vztahovych):

Hmotné a konkrétni stresory:
» mnozstvi informaci a problém
» teSeni problérin

» rozpor mezi ocefnim a osobnimdekavanim

Vztahoveé stresory:
> negativni kritiky, nedostatek povzbuzeni
> konflikty s prateli a s rodinou

» problémy s komunikaci

Zkoumanim stresovych situaci a reakci lidi ra(zvladani situaci) seémovali I. P.
Pavlov, H. Selye nebo Lazarus (primarni a sekuridahodnoceni situace), u nas pak
akademik J. Charvat. ¥eské terminologii se&asgji nez stres pouziva slovo #at jez
vyvolava napti (anglicky strain). Nefpznivé vlivy, které zaficinuji zatZzoveé situace se
odborré nazyvaji stresory, pozitivni Zivotni faktory jsoana&ovany jako salutory. Salutory

nas povzbuzuji a dodavaji nam sialit stresofim. O stresovych situacich mluvime fipgack,

" Cungi, Charly, Limusin, Serge. Relaxace v kaZdod® Zivot. str. 20-21.
® Tamtéz. str. 134-136.
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Ze jejich intenzita je natolik silna, Zgoveék neni schopen ji sam zvladnout, jde tu o tzv.
nadlimitni zaZ. Vedle pojmu stres se objevuje také di¢fesdy negativé proZivany stres,
kdy se domnivame, Ze dany problém rfegyme a stav nasi psychiky upada. Lazarus ve svém
pojeti stresu pouzil téZ slovo coping jez aana zvladani, zde plattyii skute&nosti:

1. zvladani neni jednorazoveé zalezitosti

2. zvladani neni automatickou reakci
3. zvladani vyZaduje snahu osoby
4

. zvladani je snahotidit déni

Stres unavuje nas organismus a negatpirsobi také na nas zdravotni stav. Oxlije
nas bd’ ptimo (vliv na imunitni systéndi nervovy systém) nebo né#mo (vliv na chovani
¢lovéka). Velky vliv na naSe zdravi se projevuje v iriielch nemocech, kardiovaskularnich
onemocgnich, bolestech hlavy a dalsich projevethK tomu, abychom stres dokéazali
zvladnout, paebujeme ufité osobnostni charakteristiky, ve kterych se imialné liSime
(pristup k tZkostem, vnimani osobni zdatnosti, kladné sebetluaari@ dalSi). Stres stoji i na
pocatku zrodu deprese. Lidi upadajici do depressto prochazejietkou zivotni zkouskou,
nagiklad se museji vyrovnat s umrtim milovanéblovéka, nebo Ziji v osasmi, maji
nenaplgné sny. Deprese je doprovazenou velkou Skalou wegett emoci, pocity smutku,
nizkého sebehodnoceni, zklamani, pocity prohry gateni Skolou mysleni, nazor
ocekavani.

V dnesni spoknosti je deprese jednim z tagtjSich onemoceni, k jeji I&b¢ se
vyuziva fada metod psychoterapie (psychoanalyza, kognitpsychoterapie, podpna
psychoterapie apod)® Kazdy z nas se jiz do kontaktu se stresem a depregsokou
pravdépodobnosti dostal. Neiteme se ji vyhnout, anitgd ni utéct. K jejimu zvladnuti
potrebujeme pomoc tad naseho okoli, odborrila gredevsim snahu nas samych s problémy
bojovat a odstranit je. Vhodnou metodou je najitdsornou pomoci své ztracené kladné
sebehodnoceni, ventilovat embtezv. psychologicky sedovat proti stresu a bolesti (to

vede k aplikaci nateného uklidujiciho chovani) nebo modifikovat chovani. Z teéhpak

® Opakem distresu je eustres, zde nejde o negatiiritek. Je to situace, kter4 na&ini radost, ale
k jejimu dosazeni je pigba utith nAmaha.

" Ktivohlavy, Jaro. Psychologie zdravi. str. 166-187.

8 Ktivohlavy, Jaro. Jak zvladat depresi. str. 100-105.

" Bylo dokazano, Ze lidé, ktev pribshu 2. setové valky zaZili holocaust, se s jeho dopady siiadn

smiili, pokud o svém traumatizujicim zazitku mluvili.
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existuje jiz zmidna relaxace, meditace aimagin¥ceKromg psychoterapie nam nabizi
pomoc také tzv. duSevni hygiena, systém pravidedajeZz nam pomahaji k udrzeni nebo
znovuziskani duSevniho zdravi a rovnovahy. Od pstgchpie (PST) se liSi proto, Ze ji jde
vic o upevini dobrého dusevniho stavu, nez o odstvani poruch (je kladenidaz na zrani
osobnosti, sebevychovu).

V prabéhu Skolnich let na Zzaky doléha stres a strach gmieldu. K usnadéni jejich
pokroku a rozvoje existuje mnoho fakiprod Witeli a jejich gistupi, az ke snaze &,
v prostedi kolem nich a vtom jak vidi sami sebe. V dnafsté ma &tSina dti problémy
udrzet pozornostipvyucovani, coz je zjpsobeno zejména nedostateu stimulaci a motivaci
(deti, ale i ziad witeld). Zvladat natenou latku se tak pro Zakyuade zdat narné.
V koncentraci i uceni, & uz ve Skolei ve volnych chvilich, pomdh& mnoho metod. Pokud
jsme @i uceni @ilis nervozni, Ize si jen velmi obtiZreapamatovat pasaze &bnic nebo
skript. Spolu s nelitostnubihajicim¢asem se pak dostavame do slepékylikdy ze sebe
v kritické chvili fe¢eno lidow ,nevym&kneme ani slovo“. K lepsi koncentraci &mi nam
napomaha relaxace a celkodalSi dnes znamé terapie. Druhy terapie a relagsaeelime
sami podle svychiani a zalib, podle nasi jeditrosti. Poslech hudby se d& pamotném
uceni velmi dolbe vyuZzit, jsme odreagovani, citime se Iépe. Prkt&i, nejsou zvykli zvladat
vice \&ci najednou, je jednodussi, pokugeni na chvili odlozi a pak si teprve pusti hudbu.
Z vlastni zkuSenosti vim, Ze po poslechu hudby jbgla schopna se nejen délgtuale také

se vic sousedit na latku a jeji smysl, vice si ji zapamatavaiaslied# vybavit.

10.3. Muzikoterapie a hudebni pedagogika

Muzikoterapie a hudebni pedagogika (HPE) se zabytagiem a zkoumanim hudby
z raiznych pohled. Blizkymi obory muzikoterapie jsou hudebni psydus, hudebni
sociologieci etnomusikologie #ada dalSich. Hudebni pedagogika je vSak muzikatgeste
blize, & je chapana jako samostatny obor. Zabyva se cédipdami a problémy hudebni
vychovy na vSech dostupnych stupnich Skol, alemaniS8kolu, nap ve voln@asovych
centrech apod. Rozdily mezi @ba obory nejsou zcelagsré vymezeny, v praxi jsou viak
zcela Zetelné.

8 Imaginace je latinsky termin, kterym se rozumi &d@ zobrazovani tzv. uklidijicich scenérii.
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Hudebni pedagogika Muzikoterapie
Proces/Produkt dulezity je predevSim produkt udezity je proces i produkt
Struktura naplréni predem dané struktury prostor pro individualni stoumkt
Vztah vztah gitele - zak terapeuticky vztah
Cil cile hudebni povahy cile nehudebni povahy
Hudba estetické kvality hudby terapeuticky kvality hudby
Odborné kompetence | pozadavky naifpravu &itele | poZzadavky naifpravu terapeuta

Tabulka 2: Rozdily mezi hudebni pedagogikou a muzikterapii

Rozvoj hudebnich schopnosti je v muzikoterapii (M/EdIejSim produktem (oproti
hudebni pedagogice), naopak hlavnim cilem je zidpKeality Zivota klienta, je tu také
mnohem mé& dulezitd estetickd stranka hudby jako takovéredpvSim se od sebe liSi
vztahem vytvéejicim se mezi atastrenymi jedinci (napiklad mezi terapeutem jardrnéjsi

a otevergjsi vztah).

Dalsi vyrazné rozdily jsou patrné v oblasti edukaderapie, zde uvadi K. Bruscia tyto
rozdily:
» odliSné cile
» v edukaci maji fevahu ¥domosti, dovednosti a postoje (zpresikovava zakm
znalosti o0 s¥té vs.terapie poskytuje nahled na vlastni Zivot, moZnastid.)
» didaktické praktiky jsou v terapii vyuzity k sebéexi

> vztah terapeut — klient je odlidny od vztatiitel — 74K*

Jak jsme se fpswdCili muzikoterapie ma mnohem étsi pole fisobnosti, neni
omezovana konvencemi, ale jsou zde také velké parakoli terapeuta. Dale se seznamime

s tim, jak muzikoterapie v praxi vyuziva zkuSenabsiilebni pedagogiky.

10.3.10rffiav Schulwerk

Nazev je odvozen od Carla Orffa, skladatele, ktsey zaslouZzil o vyuziti vSech
vyrazovych prosedki hudebniho projevu do hudby. Zaci se akiiyoodileli v procesu
hudebniho vyvoje rozvijenim vlastni hudby (rytmidképrovizace) nebo jeho doprovodem.

Déle byl sestaven tzv. Oif¢ instrumentd kde jsou uvedeny vhodné nastroje (vyuzivane

81 Kantor, Jii. Zaklady muzikoterapie. Str. 30-31.
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hudebni pedagogikou i muzikoterapii). Hlavnim cilééto metody je propojeni hudby

s pohybem, tancenegi a tim rozvoj kreativity, motoriky, spontaneityalsi.

10.3.2Suzukiho metoda

Suzuki \&fil, Ze vSichni se rodime s hudebnimi schopnostigrékse daji dal vhodn
rozvijet. Vyvoji hudebnich schopnosti séneval od raného astvi. U cti ve wku fti let
pouzival nejtive receptivni programy, pog&d piechazel k vyuce hry na hudebni nastroje.
Jeho metoda rozviji pocit G&mosti a sebe&domi. U postizenychddi zlepSovala tato metoda
svalovou cinnost, uvoldni svalového nafti, rozvoj motoriky, klads také fungovala
u nevidomych studetitpii hrani na housle. Metoda se &S pouziva u klient s poruchami
zraku (fedstupé pro weni tzv. Braillovy hudby), se specifickymi poruchamieni a u lidi

chronicky nemocnych?

10.4. Podil hudebni vychovy v etické agwnazorove vycha¥

Hudebni vychova si klade za cil nejen vychovu kidudestetické vnimani), ale
i vychovu hudbou. Zde se bere hlavriiraz na utvéeni zivotniho stylu Zaka, estetickeho
vkusu a moralnich a stovych nazoi a postoj. Hudebni vychova se tudiz stavi@gmétem
formativnim, kde je jeji &innost vazana na bezprieini gisobeni na&loveéka. V pochopeni
a prozitku hudebniho dila se za zptedkovani hudebnich vyréznastrof a stavby ukaze
Zakovi jeho obsah a idea dila.

Vyvolané prozitky upefwuji Zakovy postoje a specifické chapanétava zarove mu
v citové oblasti pomahaji uti€t vztah k Zivotu a okolnimu &w. Hudebni vychova tak
poméahéa Zakovi propojit jeho &iti s myslenim, jeho postoji a volnym jednanim. Adbtéto
integraci mohlo dojit, je nutné vedeni Zakatelem k tomu, Ze Zak sdm vypozoruje ideovy
obsah dila. Ideovost se objevuje u skladatele jitspiraci, kterou nasledrekompletuje do
stavby hudebniho dil&asto se v nich odraZzi doba, kdy skladatel Zil a aétor k ni vytvéi
sviij osobity postoj, vztah ke spd@leosti, problémim doby. Jako pofitka @i u¢eni hudebni
vychovy, ktera nam usnadje se pohybovat ve & je i volba hudebniho materialu. Ve Skole
je to pise&, ta je spojena s dobou, udalosti, vyjgd pocity, mySleni aiani lidi. Je pro &i
snadno pochopitelna, jak textem, tak dobou a jajitnim a d@ti se tak mohou snadjn
pondit do obdobi, kdy vznikala, nebo do ni vcitit (\tsectvi, nagje v dobach atlaku apod.).

82 Kanto, Jif a kol. Zaklady muzikoterapie. str. 32-35.
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Pro dnesni populaci je velmiilézita tanéni pisaé, hudba, kterou si dedarmizeme
naladit a pustit skoro kdekoliv. Lt je velmi popularni a neéta by tudiz byt podasvana.
Urcité je vhodné dti powit o stylech a Zanrech, které v hudebniesféxistuji, aby si mohli

kvalitng zvolit svij styl, kterym jim bude ve véem mivyhovovat®®

10.5. Muzikoterapie ve specialni pedagogice

Speciélni pedagogika (SPE) je obor zabyvajici sdagegickou p& o zdravoti
znevyhodgné osoby. Zahrnuje v sémejen vzdlavani, ale také terapii, poradenstvi nebo
socialni rehabilitaci, proto spolu s dalSimi temapko-formativnimi  pistupy je
muzikoterapie v paedi zajmu specialnich pedagoduzikoterapie se da vhodmzpisobit
pro osoby postizené a handicapovansi (se specialnimi péebami). Zde je nejlepsi vyuzit
piredevsim her, které se saiediuji na vyuziti kreativity a rytmicky pohyb. Nutné pSak
zvézit vliv hry ahlavaa kontraindikace, které jsou tu nezadou®iada her z oblasti
muzikoterapie ma udti se specialnimi péebami velky ohlas. Znamé jsou tiapry s bicimi
nastroji u dti s mentalni retardaci. | kdyz tytétdneumi zvladnout ani zakladni znalé#lic,
zpev a predevsim hrani na nastroje je povzbuzuje, navoghjith tv&ich asngv a uvolni je.

Naopak, kdyZz mate moznost vyuzit n&v$t centra pro slucha@vpostizené (tudiz se
zbytky sluchu a u neslysicich), zjistite, Ze tyémtcta voli metodu terapie tancem. Neslysici
tanci v rytmu hudby, ktery vnimaji skrze podlahu chdylid dlaremi odrazem od oblozeni
sttn. Hudebni vychova rozviji v Zacichéhem jejich studijnich let smyslové vnimani,
estetické vnimani, pohybovotinnost, vede k sousdni, rozviji pangt, fantazii nebo
dokonce improvizaci. Diky hudlse &ime vnimat rytmus, melodii, tempo, které maji kkadn
vliv na motorické schopnosti handicapovanych lidi i&i. V prabéhu hudebni vychovy se
snaduji vyslovuji pii sborovém zgvu, prednesu basni ne#ifpézné denni konverzaci. Ut
s handicapem je hudba vhodn& uZ jen z hlediskaojejklidiujiciho (€inku, kdy @i jejim
vnimani podiujeme uvolgni, radost, optimismus. Tim hudba owiliye jednani i projevy

piedevsim mentatnhandicapovanychat.

8 Sedlak, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy. 58-21.

8 Popelova, Jarmila. Terapie ve speaigledagogické pi str. 41.
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Muzikoterapie si klade se specialni pedagogikowpaod cile:
» zprostedkovat patbné zkuSenosti pro udrZeni integrity osobnosti
» prizpusobit naroky progedi pro lidi s postizenim
» podpdit integritu a identitwtlovéka s postizenim
>

sebeuteni a sebeuplatni ¢clovéka s postizenim

Ukolem muzikoterapeuta je vytket vhodné terapeutické plany (pro rozvoj motoritkyc
schopnosti, terapii chovani, socialnich dovednaptid.), poskytovat poradenské sluzby
rodirg a witelam, podilet se na diagnostice. Muzikoterapie se wgu¥ iznych institucich.
NejbezrejSi jsou specialni Skoly, dale stacid@Alstavy socialni @é ¢i volnotasova centra.
V zahranéi je pak muzikoterapie ve Skolach vyuzivana prode§ai integraci zak
S postizenim mezi své zdravé vrstevniky. V praxivgaeziva fada model, v prirozeném
prostedi se vyuziva ndjklad integrativni terapeuticky model (herni akiyvs klienty). Ke
vhodnym metodam pat také improvizani a kognitivie-behavioralni muzikoterapeutické
modely. V konkrétnich ifjpadech se jedna o kreativni muzikoterapii, Orffonuzikoterapii,
Volnou improvizaci, FMT metodu a mnoho dal$i®hv ramci uvedenych metod je mozné
u klienta ovlivnit zné¢nu chovani (nap poslech oblibené hudby jako pri@sti pro navozeni
ur¢ité nalady, pi projevech agrese neni hudba klientovi poskytnuteladat z&tZze (pomahéa
k osvojovani vhodnych copifi dovednosti), podgit komunikasni a emeéni dovednosti

a celkovy vyvoj klienta.

8 Kantr, Jii a kol. zaklady muzikoterapie. str. 38-42.
8 Coping je pojem, ktery byl poprvé pouZzit roku 196Psychological Abstracts a znamena zvladani.
V praxi schopnost zvladat 2abvé situace.
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11. Hry atechniky muzikoterapie

~Hudba je vySsi zjeveni nez vSechna moudrost adiie

Ludwig van Beethoven

Muzikoterapie nabizi velkou Skalu her a technik ked s rytmem, nastroji po hudebn
dramatické formyi fantazii a relaxaci) pro vyuZiti terap@&ut praxi, ale také pro ro¢k nebo
ucitele a nejastji se tyto techniky vyskytuji spate¢ se zgvem ¢i tancem. Nyni uvedu par
piiklada toho, jak Ize gtem pomoci nejenipdepresich a nejistdtale jak je také mozné za
pomoci her snizit hladinu agrese. N@jd je ale iteba hry a techniky roztit, abychom vidli,

jaké moZznosti Ize dnes vyuzit:

hry s rytmem (bubnovani, hry s rytmem a pohybertmug arec...)
hry s fredmity a nastroji (Orffovy nastrofé elementarni nastroje)
improvizace pohybem na hudbu

hry se zgvem

pisncka jako namit dramatického ge

hudba a vytvarné techniky

hudebr-dramatické formy

YV V.V V V V V V

poslech, fantazie arelaxace (receptivhi metodytatfae a hudba, relaxace,

relaxace za pohybu)

11.1. Metody a techniky

K hlavnim ¢tyfem metodam, které muzikoterapie vyuzivaiipatdebni improvizace,
hudebni interpretace, kompozice a poslech hudbydebini improvizace je spontanni
vytvareni hudby za pomoci hudebnich nasirapivu a her. Terapeut bydhumét porozungt

klientow improvizaci (schopnost empatie) a s klientem awSdiskutovat. Hudebni

8 Rytmické a melodické bici nastroje, Carl Orff Hylidebni skladatel, pedagog. Na zaklgeho
mysSlenek vznikla Orffovska spdieost (institut), ktera si klade za cilieii mySlenek Orffova
Schulwerku (hudba proéd). Prvni seSity vznikly na zaklgdiinnosti na Skole Dorothee Ginther, ve

shaze sjednotit prvky hudby a pohybu.

54



improvizaci rozdlujeme na individualfif a skupinovou improvizaci. Skupinova improvizace
se ¥nuje mapovani socialnich interakci, vatalwvnitt skupiny a neverbalni komunikaci. K.
Bruscia sestavil klasifikaci hudebni improvizacezaélad jejich primarniho vyuziti v terapii:
techniky empatie, strukturovani, vyvolavani, te&grpresnerovani, navazovaniogery.
Ve spolupraci s dalSimi metodami jinych terapii badlouzi:

» ke snizeni nafi béhem terapie

» k navozeni vhodné atmosféry

» ke zvySeni koncentrace &pstavivosti

» jako alternativa verbalni komunikace a dalSi

V pribéhu hudebni interpretace klient reprodukuje hudblorage hry, ve kterych
predvadi uéité role a chovani. Tato metoda umoje klienfim rozvijet senzomotorické
dovednosti, rozvijet pa#d, zlepSit pozornost a osvojit si chovani podle gmigch roli.

K variacim metody pé&it vokalni interpretace, instrumentalni interpretdugdebni produkce,
hudebni hry a dirigovani.#Pkomponovani hudby vyt¥éme vlastni pist texty, skladby

i hudebni videa. VyuZzitim metody kompoZitee @ime schopnostem planovani, integrovat
a kreativié feSit problémy nebo sebeodgowosti. V ramci skupiny napomaha k rozvoiji
kooperativniho &eni, sdileni myslenek. K hlavnimigi pri poslechu hudby p#tschopnost
naslouchéani, stimulace, rozvoj motorickych dovetinopodpora reminiscence, fantazie
a dalSi. Hudba vytwéd mezi klientem a terapeutem harmonicky vztah aziime mezi nimi
snadrjSi komunikaci, otekenost klienta v Geni probléni a vlastni sebereflexi. K. Bruscia

vytvoril nasledné variace poslechu hudby (celkem 20 ggriavedeme si vSak jertkteré:

» hudebni anestezie (k redukci bolesti)

» hudebni relaxace (odbourava sip

» pigiova’/hudebni komunikace (hudba vyjajici osobnost klienta)
» podmirény poslech (slouzi ke zpesmi zmény chovani)

> zprostedkujici poslech a dalsi (pouZiti v meditaci k leps useni)*°

8 Ukazuje problémy jednotlivce, struktury osobnostibepojeti.

8 Metoda kompozice hudby mé&itpzakladnich variaci. Jedna se o variaci na&iskladani pisni,
instrumentalni kompozice, néta aktivity a hudebni kolaz.

% Kantor, Jii. Zaklady muzikoterapie. str. 183-203.
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Techniky muzikoterapie Ize snadno vyuzit také velrsikn prostedi. Ne nadarmo si
mnoho diteld dodlava terapeutické vzthni a naopak. Terapie ma ve Skolskychizani
velké uplatgni a moznosti, k jejimu pouZziti jsou vSak nutnér@obé odborné znalosti

a zkuSenosti.

11.2. Pfibéhy a typy her

Pepa

Byl tehdy kluk v 6.7tdé. Do Skoly chodil ve Spinavém ofdai a vSem ditelim ctlal
problémy a naschvaly (kazil praci i ostatnirtesm). Jeho postaveni ve Skole se zlepSilo az
kdyz dostal nastroj — fletnu. Néluse par zakladnich t@ha za‘al se piblizovat kolektivu.
Zacal si pripadat vice dlezity. VeSkeré problémy byly nejspis zekéné v rodir. Pepa rdl
dalSi dva sourozence, &malé hoticky, o které se vlastnstaral jen on sam. Zpgétku
problémovy kluk, ktery ¢ghproblémy zapadnout do kolektivu pro svou agrésise najednou

znenil nejen v chovani, ale také ve vystupovani aedihl

Jak jsem se jiz zminila vySe, hudebni nastroje melice pozitivni vlivy nejen na
zdraw déti, ale i na dti s postizenim. Hudebni nastroje Ize ale také \gipodle oblasti, kde
poskytuji svou pomoc. Na nervoveunost tak maji vhodnécinky dievené dechové nastroje,
to jsou nap zobcova, flétna, hobaji klarinet. Cirkulaci &lnich tekutin usnailji strunné
nastroje (housle, harfa) a bici nastroje se iipjav oblasti koetin, ale i ve vyjateni \le ¢i

odhodlani.

Priklad hry:
Dialogy nastroii (schopnosti neverbalni komunikace, empatie, sesageni)

Kazdy hr& si vybere nastroj, ktery mu j&¢im blizky, libi se mu a vytid si dvojici.

Ve dvojicich maji hr& za ukol vést rozhovor, ale beze slov, jenom za@o zvuki nastroj.
91

1 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 79-82.
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Hraji se dialogy se zadanim (charakteristiky) nddez nich arole si héa vzdy
vymenuiji.
a) Dialogy se zadanim
> A je velky a povysSeny, B je maly, rozpgy a nervozni
> A je smutny, B se ho snazi pséit, povzbudit
> A je zbrkly, m& trému, B se ho snazi uklidnit
» A se nudi, B se ho pokousi zabavit atd.

b) Dialogy bez zadani
» Do komunikace mezi nastroji promitaji Bir&pontans své pocity, okamzité

emoce.

Improvizace pohybwa hudbu je vhodna proétd jiz od raného dtstvi. Pomaha
k rozvoji mnoha schopnosti, mezi nimiz bych uvediy. smysl| pro spolupréaci, tvivost
a schopnost vyjadvat své emoce.

Barborka

Barborka chodila do 4./dy, kdyZ jela poprvé se svou Skolou na ged&ti a musela
se vzdalit z dosahu svych ra&di Zpivala velmi pkne, ale byla velmi uzaend, térdr
nemluvila a ditele se drzela za ruku. Bylo vig Ze potebuje oporu v ékom starSim. Na
konci soustkedni se zpivaly pistky, které si dti nacviily. Barborka za@ala zpivat a diem
se to moc libilo. Zéaly za ni chodit, jestli by je to také mohla tiduZ nejisté haticky se
postupm stala vesela helcka, ktera se szila s prasdim i lidmi kolem seb&

Hry se zpvem -typ hry zvukoveé kulisy k pistkam
Zvolime si pis#, ktera je vhodna pro zvukovy doprovogad Jeden hkanebo skupinka
ji zpiva, ostatni tvid zvukové kulisy. Zvuky se vytwéji rukama, nohama i s pomoci
drobnych pedmeti:
> jedu vam veer stezkou (klapot kopyt)
» dat kaiim viece pit (chlemtani vody)
» vtom potkam holku hezkou (hifni)
» az jsem vam z toho kerslit (pad ¢la na zem)

92 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 118-121.
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Jana a René

Jana chodila na osmileté gymnézium do kvarty. Bgl&d, silnd a neohrabana a jak uz
to tak byva, byla cilem uUtékze stran spoluzék Obdobi puberty a dospivani je celkgedno
Z nejrizikovjSich etap dospivani, obzvigsokud se dostanete do kolektivu lidijktém vasi
odliSnost davaji paicneé najevo (dostala fezdivku meadd). Krone toho, Ze byli kluci na
Janu zli, davali jas#inajevo, co si mysli o Skole a vyjicich. TFida se tak velmi brzo stala
neoblibenou afko zvladatelnou. Jednou vSak Janu napadlo /i@sfad vystoupeni —
dramatickou formu se 2Zpem. Byla zvolena Prodana mwsta. Kluci, ktéi zpa‘atku
naruSovali klima#fidy, se necldti pripojit, ale brzo zranili swvij ndzor. A Jana si vylepSila své
postaveni vertde. Diky svému napadu, ale také za odvahu a zpra¢dvianni postavy,
kterou hrala. Ziskala tak nauglére a povznesla se nad vSechny své prozité Utrapy z

spoluzak. %

Priklad hry:

Pomerarovy tanec (sougdni, rytmus, empatie a spoluprace)

Dvojice s pomeratem (jablkem, mikem) mezicely tarti pomaly tanec, ktery znaji
nebo se jen pohybuji v rytmu hudby srukama za zd&bhmeratt jim nesmi spadnout.
Dvojice, ktera vydrzi nejdéle tancovat, aniz by jpimmerag spadnul na zem, vyhrava. Tanec

v s s

se da obohatit i dalSi Ukoly napbtarit zidli, zout si boty apod.

René chodil do Skoly preetil s poruchami deni a s poruchami chovani. Cestu do Skoly
mival vZdy vyborh propafitanou. Jeho perfekcionismd$, byl spojeny i s velkou
hyperaktivitou a‘asem se zdmo stal narcis.®® P/i hrach vramci muzikoterapie vzdy
vyhraval, kdyz vSakcitel zaidil, aby prohral, pordzku neunesl adia ve tidé scénu.
Nasled@ m¢l v hodire arteterapie®® nakreslit obrdzek na téma a&istvi a prohry. Po
rozhovoru s diteli, kdy mu byly oba Ukoly vyéleny (zamarna prohra, obrazek), pochopil

% Tamtéz. str. 189-188.

% perfekcionisms - touha byt dokonaly, Gplny

% Narcizmus — vyhrocena sebelaska, egocentrismus taé sexuélni deviace charakterizovana zajmem
o0 vlastni &lo.

% Arteterapie - je l&ebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jakavniho prosedku poznani a
ovlivnéni lidské psychiky a mezilidskych vztiah
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jak to pisobi na ostatni, a Zal uvazovat jinak. V dalSich hodinach uz byl ockigtrohrat,
aby n#l 8anci rekdo jiny.®’

Zdersk Simanovsky autor mnoha odbornych publikaci a letstraiujicich $kody
vzniklé v pfibéhu rozvoje ditte uvadi dalSi rytmické hry, které podporujegstavivost,
logické mysleni a vniti kazni — spoléné bubnovani a rozhovor dvou bubiyto hry jsou
vhodné pro &i neklidné a hyperaktivni. Pro neohrabangdi @ tZkopadnymi pohyby jsou
vhodné hry rozvijejici rytmus, p@sh a pohybovou koordinaci, k nimz patagiklad hra na
lisku nebo panéci pract

Poslech hudby je zakladni s@sti receptivni muzikoterapie, ktera se saditje na
subjektivni prozitky, emoce, nalady, mySlenky. Trmé&kolik desitek minut, zpravidla
po 15 az 20 minut. Pacienti (klienti) seflilezi se zakenyma dima. Malé dti se ¢asto
pohybuji, improvizuji. B poslechu hudby je také mozné segstavovat, Zze naslouchame
hudke jinymi ¢astmi €la (nag. chodidly, hrudnikem apod.) Na zéwsi vSichni sdluji své
prozitky.

Priklad hry:

Pauzy (koncentrace, mluvni schopnosti, sebeovilfidani

Hra je zandfena na povidani ve dvojicich bez pauz, tedy benéegomlky a zarove
se k tomu fidava pisnika: PrSiprSijenseleje...

Pauzy pro nas hraji v zivotdalezitou roli. V pauzach si vybavujeme, vzpominame,
piemyslime co dal, vnimame. DalSi Ukol je pak amga Mame si povidat s co nejdelSimi
pauzami.

Prekadzky prace mohou byt razu wnitho ivrgjSiho. Mezi vijSi setadi problémy
s technickou strankou prace. Nemusi f@olflungovat magnetofon, nedostatek hudebnich

nahravek, nedostateé misto, porinicky. Tyto grekazky jdou ale i dobré vili odstranit.

97 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str 204.
% Simanovsky, Zdetk. Hry pomahaji s problémy. str. 52.
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K neodstranitelnym igkazkam pdt vnittni problémy. Ty souviseji s nami, jako
vedoucimi her. Jedno z hlavnich pravidel, kteryeniraizikoterapie a psychoterapiéi je, Ze
klienta miZeme doprovazet

a) jenom tam, kam nam dovoli (kam sam chce — objedxjavk

b) jenom tam, kam jsme zaSli my ve svém rozvoji — nasmice, nerli bychom tak
zachézet do oblasti, které nezndme ze svych zksi§erebo jsme je pouze &stli
z knih.

Pravidlo v kazdeé terapii je ,primum non nocere* kdyz neuzdravime, tak aspo

neska’me”.

11.3. Hudebni nastroje v muzikoterapii

PrestoZe je muzikoterapie iz@ovana jako forma alternativni mediciny, ma i eag
fad atotéz plati uve #pobu vyldru hudebniho nastroje. ZkuSeny terapeut b3l byt
schopen ¥as vybrat vhodny nastroj pro svého klienta. Daravipia a dobry vyér vytvai
pak soulad a harmonii, ktera jélezita z nasledujicichigrodi:

» nastroj tu hraje roli opného mostu mezi pacientem a okolim (ale pouzeytgkdtli
se pacient s nastrojem identifikuje — tedy jestligijme)

» dale ma nastroj funkci tzv. alter ega (pomocné ja)

Nastroje vlastnihosta maji pro nas velky vyznam a mozno&adime k nim v3echny
zvuky vydavanélovékem bez vyuziti technickych prastki (tleskanitukani, dupani apod.)
K nejdilezit¢jSimu nastrojidla, tak bezpochyby pathlas a to zé&chto divoda:

» skupinové improvizace jsou doprovazeny hlasovyrojgmy
» tanec a pohyb je doprovazen hlasovymi projevyfikyk

» improvizuji se melodie a také pésk textim

Hudebni nastroje, které se u nas @aglv naSem kulturnimadlictvi vyuZivaji, jsou pro
muzikoterapii malo vhodné (pr@zké vytv&eni zvuki, Spatna volnd improvizace). Jejich
vyuziti se tak aplikuje i@devsSim k povzbuzeni paciénk nabiti jejich sebe\domi, pocitu
vlastni dilezitosti apod. B volbé hudebniho néastroje je kladefirdz na kreativitu jedince,

v mnohych pipadech je tak dopokovano si suj nastroj spiSe vyrobit. Tvrzeni je

9 Simanovsky, Zdetk. Hry a techniky muzikoterapie. str. 31.
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opodstattné i z divodu, Ze p tvorbé vlastniho nastroje si kkmu klient vybuduje silny
vztah (pouta) a tim ho snagjinptijme. DalSi moZnostiipvolbé hudebniho nastroje je vyuZiti
piedmeéta denni pateby (jako hudebniho nastroje). Zde se meze v kigatpacient
nekladou. Mohou to byt hrnce, pakty, dvee, stoly, pibory dokonce klie, psaci pdeby

a mnoho dal3icH®

19 popelova, Jarmila (ed.). Terapie ve speéigledagogické g str. 37.
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12. Hudba, pohyb a tanec

S hudbou je neockjné spjato vyjadleni emoci, které se zpravidla odehrava v rytmech
tanceci jakykoliv dalSich doprovodnych pohftb Proto povaZzuji za nutné zminit i vyklad

o tanci, jeho pvodu a o vhodném vyuZziti v ramci pedagogické praxe.

12.1. Historicky vyvoj

Hudba a tanec jsou v naSich Zivotech a kelzapsané jiz po dlouha staleti. \ilmthu
let se jejich sila, vyznamnost a chpéni pmonala, ale stéle si udrzuji velky vliv obzvias
pro lidi, ktei dbaji na tradice. Tedy pro lidi, pro které hudbtncem znamenaji paeni
a odevzdani se rituath, které si pedavaji z generace na generaci. K uznavanym iritual
pafi ritudl zrozeni, satku, sklizié ¢i valky nebo plodnosti. Tanec je pro lidstvo (pod&b
jako hudba) jakymsi dorozumivacim jazykem, vyjgd emoce, ale také rgdmétem
z kazdodenniho Zivota. Objevuji sedmmnamluvy, jidlo, boj a kultura (naSédictvi).

V davnych dobach byl tanec hgjwyuzivan k jiz zmignym rituaim ¢i pozcji jako
forma zabavy na vesnicici aristokratickych balech. V dnesni doke jeho forma a vnimani
lidmi porgkud liSi. O tanec je &Sinou zajimaji jen mladi lidé, Kieho spojuji s hudbou
a zabavougi ho berou jako své hobby. Kranvyuziti v ritualech a ve forthzabavy ma
i tanec swj vklad na psychické a fyzické uva@mi naseho organismu.fiPtanci musime
vynalozit ugitou fyzickou aktivitu, tim se z nas uwnlje nagti, stres i depresi. Tatieimi
pohyby sniZime hodnotu adrenalinu a zatovaké vhodnym zjsobem odebereme dd
piebyt&nou agresivitu, strnulogt apatii.

Vyzkumy zabyvajici se vhodnym vyuzitim tance &a & mysl se zabyvali Doyne, Rust,
May ¢i Heinick. Fi vyzkumech, které prové&t Leste a Rust bylo zji8ho, Ze i sam moderni
tanec ma velmi pozitivni vliv na stavy Uzkosti (Mgky byly lepSi v porovnani glesnym
cvicenim ¢i jinou formou relaxace). V dalSich vyzkumech sewkal viiv tance atesné
vychovy na sebehodnoceni handicapovanych divek nabaiv tance na schizofreniky (v
obou gipadech se objevilo vyrazné zlepSeni udafeh skupin). Opomenuta nebyla ani
oblast tykajici se vyzkumu vitiho obrazuda, pohybu v prostoru, proximetriky, chovani
kojenai ¢i déti se sluchovym handicapem. Vyzkumy pak nadéle weddpraktickému
lécebnému vyuziti tance. Ve Velké Britanii a USA seeta z&al vyuzivat k 1€bé priblizné
pied 60 lety. V obou zemich probihalo jeh@leaovani do Skol pa¥kud odlisrE, ale nikdy
ne zcela oddleng. V Britanii je tanec vyuzivan na zakladnich Skblgeko jeden zdlezitych
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predmetu jiz delSicas, jelikoZ o jeho rehabiligaim vyuziti jsou doklady jiz zétyricatych let.
DuleZitou osobnosti Anglie zabyvajici se tancem apem byl Rudolf Laban, ktery Zil
v letech 1879-1958. Laba se ve své praci podrobrzabyval systematizaci, popisem
a kategorizaci veSkerého pohybu, tidispel k zrodu dalSiho mnoZstvi odborné literatury
a diskusi. Jeho nasledovnici se paknovali aplikaci tance a pohybu W& a terapii
(Sherborne, Wethered, Gardner) nebo jeho myslen&grée vyuzivali v oblasti osobnostniho
rysi, v psychiatrii apod. Na zaklad.abanovych vysledkse pohyb a tanec &l prosazovat
jak na zakladnich, takisidnich Skolach sidazem na kreativitu a skupinovou praci.

V USA se vyuziti tance k rehabilitaci objevilo péfda to od roku 1966. V tomto roce
byla zaloZena asociace zvana American Dance Thefgspciation (ADTA) a odborna
literatura nasledovala v letech Sedesatych a sesfihad. Podohbin jako v Britanii se
vyzkumy a badanim zjivalo, jaké ma tanec pozitivni vlastnosti na skypmentalr
a €lesre postizenych lidi. Ve Velké Britanii se od Sedeshtyet pracovalo s rehabilitai
metodou za vyuZziti tance, v malych skupindch s éiehtpostizenymi, autisty, s mladymi
delikventy, narkomany, ale ise starSimi lidsniohroZzenymi dtmi. Asociace podporujici
taneni resp. pohybovou terapif véak v Anglii vznikla o hodh pozdji neZ v Americe,
piesréji az v roce 1982 (The Association for Dance Movaméherapy — ADMT) s cilem

Sireni vyuky tan&ni terapie®

12.2. Tanefni a pohybova terapie

Hudba a tanec maji dlouho historii i upkatihv naSich kulturdch a Zivotech. Jejich cesty
se neustéale prolinaji a dapji. Stejné je to i s jejich vyuzitim v ramci terepHudba je dnes
vice brana jako usmi, podob® musime v terapii oddit i tanec. Tanéni a pohybova terapie
se vyvinula z vyuky tance a pohybu ve skupinéch diel specialnimi p&gbami, pesto se
vyuZiti tance v urgni od terapie liSi. V tarai terapii se nebere ohled na estetickou stranku,
dulezity je tu sam pohyb jako takovy (Sedesata I&®akud chapeme tanec jako &nf je zde
nutné pouzit witou tan€ni techniku, choreografii podobnou dnesSnimu modeuntanci

Y’

(tanec se jako uémi chape od 80. let). Forma a technika pak vychawcviku (nap balet,

101 3e pravéipodobré nejznansjsi pro swj systém zapisu pohybu lidskéhsat prostednictvim znak a
symbol tzv. Labanovo pisma (Labanotation alebo Kinetolgyalbaban), které umditije zaznamenat
jakykoliv typ pohybu. Vytvail tak zaklad pro novou disciplinu, nazvanou Kavem@nalyza pohybu
(Laban Movement Analysis).

192 Terapie — 2eckého slova therapeia znamenaiosémni, l&eni, 1&bu.

193 payne, Helen. Kreativni pohyb a tanec. str. 16— 1
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Hawkingova technik&i podle Grahamove). Laban kladérdz na kreativni tanec, to je
takovy, ktery vy¢rd z nds samotnych, kterym se vyjgdme, navazujeme vztahy. Zalezi
tedy na nas, zda si vybereme tanec jako pa@hjdko umeni. Musime mit vSak na pain Ze

v nasem vybru se odrazeji jiné cile a charakter hodiny, metodgisob hodnoceni. iP
improvizovaném tanci si vSe volime zcela sami (f@@rstyl).

Vyrazny rozdil mezi tancem jako pohybem a tanceko jaménim je jejich spojeni
s emocemi (neni tu paba tanéniho vzalani a undlecky vykon neni hlavnim cilem) a
v nerozvijeni ¥domé a nesdomé zkuSenosti. Tati@i a pohybova terapie sédrvnima emoce
a klientovi se snazi napomoct k prozkoumani svyatit{p a obohatit je o dalSi aspekty. Aby
tane&ni a pohybova terapie probihala bez problému j& viané znat dale vyvoj ditte a
s tim spojené vnimani prvnich patin pohybu v prenatalnim obddBf. Vyvoj ditste je
v terapii nutné sledovat a to proto, abychom kbewgvobodili od zabran, které zazil &tstvi
od svych rodia (tzv. ztracené prozitkydi z jinych omezeni. Dlezité je také zjistit Pstup
rodict a dal$i aktivity difte resp. klienta a dale s tim pracovat. Ztracepéithy'*° Ize znovu
prozit za pomoci specialnich ¢eni. Proto je nutné vyvojové faze znat velmi igothlavre
pii praci s vyvojo¥ opozdanymi skupinami). Jak uz jsme si jednou nastiralnec jako urni
a kreativni tanec mohou mit terapeutickély, ale od terapie segsto znang liSi. Presto se
mohou terapeuty stat ispecialisté na tanec jakéngnpokud se vyskoli ve specifické
technice 1%

Taneni a pohybova terapie probiha v neverbalni Urokdie se pohyb stava onim
prostedkem vyjadeni. Tanéni a pohybova terapie vyuzivd moznosiia tk vyjadovani
pociti, vztahi i pfani, které mnozi z nas jsou schopni vijadpiSe pohybem nez dit do
slov. Do tanéni a pohybové terapie je velice snadné se hlubakmift a dokonce znovu
prozit divéjSi rané udalosti (zapojenim vyrazového pojeti doysgovych a pohybovych
proces), preverbalni zkuSenost. Zakladem terapie jsowctdnimprovizace a neédome
volné pohybové asociace. Klient si v ramci lekcizen vybrat, jak bude dal pracovat. Vybira
si ze dvou zfisohi, jeZz jsou oba spontanni. V prvnimugpbu vedouci voli téma, nap

pohybovou hru a aktivita se vztahuje ke skoé osob ¢i prednmetu (skupina jedna podle

104\/ prenatalnim obdobi je plod schopny rozeznat itpauiezi matinymi pohyby s vlastnimi pohyby.
Pomoci tzv. kinestetickych viemse v nas vyviji fedstava ode, vlastniho ja.

195 prozitky, které doprovazeji titou fazi naseho dospivani a byly ndm adey (lezeni, stani, éke
poskakovani apod). N&glad jsme byli nuceni choditity, nez jsme stali zazit fazi lezeni. Ceni
nam tyto ztracené vjemy a pocity unmioje zakusit znovu.

1% Helen, Payneova. Kreativni pohyb a tanec ve vyehsacialni praci a klinické praxi. str. 16-20.
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pokyni vedouciho). Ve druhém #pobu prace si skupina vyiigiz pohyby sama. Oproti
piedchozi skupi& maji casto zavené @i a pohyb se vztahuje jen k vimitmu proZzivani. Po
ukonteni pohybového procesu je mozné pokrat rozhovorem nebo tento pohyb vyjad

kresbowsi zvuky a ot se vratit k praci sstem. X%’

12.3. Tanec jako neverbalni komunikace

Jiz v predchozi kapitole jsme si nastinili, co vSechno &epdhybem resp. tancem
vyjadiit. Espanak rozviji mySlenku, Ze tanec je komuivkata expresivni aspekt lidského

vyvoje, nasledow
.Pojem tance miZzeme vztahnout na celou konstelalgdného vyjageni. “

Tanec nas ovliuje v mnoha sférach naseho Zivota. WitvAaS projev (socialni
chovani) rez'®® dava nam pocit Ggpha pri nabyvani dovednosti, odbourava étaa pinasi
Ulevu. Proto se také tanci a pohykuneval rozsahly vyzkum, viz Birdwhistell, Langb Hall.
Duraz se kladl na pozorovani emoci, které se odelnapastoji €la, vyrazu tvée a mnoho
dalSich. Podle Sterna rozeznavamedkladni typy pohybu:

» Funkéni (odpovida situaimu chovart’)

» Kvantitativni°

» Kvalitativnim (maji estetickou hodnotu, jsouileZité @i vyjadiovani pocit, nalad
apod.)

Pro mnohé z nas neni snadné s#tzaohybovat. NaSe strnulost a strach se zapoijit je
¢asto dan naSi pohybovou arovni, ale také Eakoou kritikou, zakazy a vyhradami z dob
naseho mladf’. Pro takovéto klienty existuje mnohiznychéinnosti a her a je vhodnéiia

197 payneova, Helen. Kreativni pohyb a tanec. str20.6-

1% Hudba aret pouzivaji stejna akusticka média a maji sfreéeorgany pro fijimani akustickych signdl
souvislosti hudby &eti jsou zalozeny na spdleych akustickych a vyrazovych zékladech, které
piedstavuji rytmus, tempo, melodie, harmonie, dynamkzvuk apod.

19 pohyb odehravajici se z&Anych situaci, nagklad zvednuti $alku, oteni stranky v kniZzce apod.

10 ve sportu naiiklad rychly keh

M1 Helen Payneova se snaZi odstranit Skodgapené Spatnou vychovou réiliv dststvi ditte. Snazi se

dosglym doprat radost z firozeného tance a uspokojeni z pohybu. Kniha, ktesmala — Kreativni
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¢innost nejdive jednoduchymi pohybovymi hrami &€inou na bazi improvizace), pak se
pohyby systematizuji, a? dojde k tzv. komunikatimni tanci*? (zasoba pohyly které si
béhem terapie osvoji). Opakovanim a zkouSenim jikazigch pohyb si utv&ime svou
vlastni zkuSenost (pohybova p&na podobs jako @i samotném &eni zalezi na nas, jakou
mérou jsme ochotni se do procesu zapoijii. tBnci klient rozviji své sebepoznantijjima
socialni podgty, reaguje na& uwdomuje si svoje vlastnélb, moznosti pohybu i jeho Usili.
Svou improvizaci mize klient genést az do ztvagni riznych témat, $ kterych nabyva

i pottebnou sebead/éru (pri opakovani, naipklad s partnerem).

Pti terapii ve skupin lze rékteré ukony drob& poznenit (poskytnuti alternativy). Na
zatatku kazdé lekce se volidiee téma. BZné je pouzivano téma, které se bezpeost tyka
klienta (toho, co proziva). Zma se zprvu improvizaci, pak séidaji jiz znamé postupy
(oblibené i neoblibené). Jejich Whbse fidi naladou klient a zpisob vyjadeni nuze byt
nagiklad sk&ny tanec nebo Ize pouzit zrcadlové napodobovanuyf&mieni pociti tancem

nasleduje diskuse, po ni sesbpracime k pohybové terapii>

pohyb a tanec je tak ¢gna takeé &itelim, vychovatelm i psychoterapetin jako zékladni firucka.
Nabizi velké mnozstvi napad cinnosti, informace o kreativnim pohybu.

12 Osvojeni a ziskani pohybové zékladny, pomoci réZnadale ve skupinvyjaduje, reaguje,
komunikuje, podlit se o swj tanec.

13 payneova, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vyehsacialni praci a klinické praxi. str. 35-40.
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13. Psychologie a hudba

Hudba hraje v kazdém z nas od naSeho narozeitbwrroli. Nékdy je pomocnici,
pritelkyni, ma pro nas nezastupitelnou hodnotuZz&me se s ni radovat i prozivat smutné
stranky nasSeho zivota. Na rozdil od skatgeh gatel s nami jen promlouva v ramci svého
rytmu, melodie, tim nas uklidije, £5i a v mnohych ifjpadech o Zadoucichiiaicich hudby
ani nevime. A v tom je ono kouzlo.

VétSina zak ZS dava pednost kamardan pred hudbou, ktera proénhraje druhou
nejdilezit¢jSi roli. Je to normalni udalost a nikdo se naddowci nepozastavuje. Jelikoz
v obdobi puberty a dospivani prozistavék nutrg potrebu zalenit se do kolektivu, chce byt
oblibeny, uznavany a wéem vynikat. Zvlastni se zd4 pouze fakt, Ze tyit Wemaji viasty
zadnou ptadnou zkusenost s pozitivnimiidky hudby, gesrji nad nimi ani neuvazuji. Ziji
Si ve svém sit¢, v jiném nez prozivame a vnimame my. Chapou hydbuw jejim uzSim
vymezeni. Proje hudba tedy&tSinou na druhém mis?

KdyZ se na tento problém podivamgnoa ditte, vime, Ze hudba pr& znamena uité
rozptyleni. Utk od kzného Zivota, stereotypu. Je tdca, co jim nikdo nemize vzit, ani
rodice. V hudlg se vidi, snazi se vni realizovat (figjad skladat, zpivat si). V@eni
a vnimani text pisni hledaji své vlastni ja, své prozitky a sgi diky nim o lasce a trpi,
kdyZ ji nenalézaji. Zkratka v ni objevuji spiie s jinymi faktory kiicek po kicku svoje
zkuSenosti s okolim, kdye¥i, Ze je nikdo z nas do&lgch nemiZze pochopit.

V podstat se snazi za pomoci hudby doroztirme svym okolim. Najklad tim, Ze
poSlou svou oblibenou pissvé kamaradceé priteli. Text nebo vyrazovy prastdek (nap
tanec nebo mimika ol#ieje) pak objasni jejich pocity a naladu. Je tcciegila v dob kdy
jsou sami, ale radi ji vnimaji i se svynigfeli. Pokud mame alespogjaké atelé, hudba je
pro nas spise jakymsi doprovodem, ale co kdyz jsetsiderClovek, ktery Spatt navazuje
kontakty nebo d# které je ze stran spoluZakasto Sikanovano? Kazdy by si vsadil, Ze
AvSak ne vzdy je to zcela pravda. AZ nagphremuzikalnihailovéka, existuji vyjimky, kde
hudba zabira prvni misto. ProtoZe ta nas nikdynzatanenize. Jeji l€ivé &inky na nasi
zni¢enou dusi jsou tomu jenoniikbzem.

V této oblasti je psychologieitbzitou wdou. Je ubec mozné porozuh plné ditsti?
Vcitit se do #ho, pochopit ho? Kazdy se nejen rodime s jinym amiimn hudby, ale kazdy

mame jiny charakter. | kdyZ genetické viohy po dasiodtich, vzdy se v &em liSime, jak
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od nich, tak od naSichi@tel i partnek. Jinak prozivame smutek, lasku, nenéaispsch.
Nekteri potrebuji mit kolem sebe své blizké, aby vSe z&lamadli, jini vyhledavaji samotu,
uzaviraji se do sebe.

Neni snadné zjistitipsny pdet lidi, ktei stavi hudbu nejvyse. Prakvali tomu, Ze
jsme kazdy jiny. Jinak se k ndm musi postupovatuimusime volit cestu.tAuz witelé ve
Skole, rodte ¢i napiklad terapeut. Proto ani metody, které si volimejsou nikdy zcela
piesné (rozhovor, dotaznik)id3to péty riznych terapii a jejich ugphy jsou naclovéku
znane citelné. A proto je dlezité wnovat terapiim v rdmci psychologie velkou pozornost

obzvla¥ v nejrizikowjSich obdobich lidského dospivani.

13.1. Vyznam hudby a jeji funkce v lidském Zzivot

S pojmem hudba a jeji existenci se setkAvame w&Eh\&stovych kulturach a narodech.
Jiz antéti filozofové nam ukazali, Ze hudba hraje nenahedaidbu roli v rozvoji lidské
osobnosti. Eesto byla muzikoterapie v mnoh&asech zn&né¢ opomenuta, zdala se
bezvyznamna a neprakticka. V naSem &wdak nikdy neni nic jederné a bilé.

Platén, ktery se také zabyval systémem vychovnynawnge hudbu za nefiSi uneni
v této oblasti (vychovy). Zejména pro jgid a harmonii rytmu a zvik Hudba nikoho
nekopiruje, nenapodobuje, ale pronikd do podstafda \&ci. Hudba je tak podle Platona
neodmysliteld spojena s lidskoutpozenosti, kterou zusSlethje. V této chvili jsme schopni
poznani krasy. Aristoteles se blizi vic naSemu min@$ vniméani. Tvrdi, Ze hudbu mame
vSichni v sob vrozenou (rytmus a melodii). Tim na ndsiza hudba fsobit, ato bd
zpasobenim radosti, nebo jakouséisiou (tzv. katarze}'* od nepijemnych a tisnivych
psychickych stai.

Muzikologie (hudebni &da) s pomoci dalSich svych disciplin (psychologieidy,
hudebni estetiky, hudebni sociologie) dokazujehudba fisobi nejen sil&y, ale i vSestrarnh
Tedy nejen, Zeysobi v oblasti psychické, ale takéélesné. V oblasti fyziologicke je vt
vliv hudby na znin¢ krevniho tlaku, srdaiho tepu a na hormonalnigmeny. V psychice se
hudba objevi visobeni na city a emoce. Pédnje pedstavivost a fantaziiClovék se
vymaiuje z kololghu vSednodennosti lidského Zivota a unikd do s\wsmh(sreéni ve dne).
Hudba také zasahuje instinktivni strankovéka . rytmus hudebnich skladeb spont&nn

vyusti v pohyb a tardei reakce. Noveé a silné poity hudby ¢lovéka vzrusuji a zaroveve

14 Katarze - vnini dusevni dista dosazena vnimanim dleckého dila, abreakce (odreagovani, usein
akéniho, afektivniho nafi).
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spravné dynamice i uklidiji. Jednoduséeceno: hudba provazadu naSich &nych poteb
télesnych, duSevnich i spéknskych (hudebnéinnosti, €lesny pohyb, gvecka cinnost —
esteticky prozitek) a urychluje procesy vyssi ngéseoustavy...

Hudba ndm pomaha i v oblasti seberealizace. Pomioaskuténujeme své hudebni
vlohy, schopnosti, talent, jejich dosaZeni v nasvolgva pocit radosti. V hudebnich
¢innostech rozvijime svou hudebni tiwost, citovou a intelektualni stranku naSi osolines
v kolektivnich hudebnickinnostech (sborovy 2p) navazujeme a posilujeme mezilidské
vztahy, socialni soudrznost?

Hudba ma takétradu funkci ve vztahu &oveéku. Psychologie hudby mluvi

1. esteticka hudba ndm navozuje esteticky hudebni proZitedykioveka vnitng
utva, formuje a ovliviuje;

2. vychovna (etickd)zde se utvid a formuje zakladni pohled lidi na&wa mravni
jednani (hodnoty.);

3. specifické osvojovani #ta, hudbou poznavame &v ajeho nazor, ktery
nasledg sctlujeme druhym lidem, hudba se tu tedyize chapat také jako
komunikace mezi lidmi (prostdek mezilidské komunikace);

4. terapeuticka (I&ebna), hudba umoiuje lidem svymi podéty a schopnosti
uklidinovat dopat si pocity klidu a pohody. Diky ni set#eme odreagovat od
stresujicich atrap lidského Zivota. Je schopnét l&¢které lelkti duSevni
a neurotické poruchy. Touto oblasti se zabyvanurgna muzikoterapie (dba
hudbou - hudebni terapie). Tyto zakladni funkce jdoprovazeny a dopbvany
i témito dalSimi funkcemi:

 hédonistick&*® — zpisobuje patSeni a rozkos

* rekreativni— umozuje zabavu

e socialni — uplatiuje se jako spotensky cinitel, predevsim v narodech
s vyraznou hudebni tradici. U nas bylaledita hudba nap v dobach
okupace Bhem 2. swtové véalky, davala pocit integrity, figpivala

k vlastenectvi, pomahala k budovani nového Zivota.

15 sedlak, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. 8.
18 Heédonismus (Zec. hédoné, psseni, slast) je filosofickéseni o slasti jako hlavnim motivu lidského
jednani.
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Kouzlo hudby nachazime jiz v ritualnich dkonechge k@ ¢asto spojovana s tancem
a vytrzenim, s pohybovou extazi, ale jeji funkclemaeme i v naboZenskych fablech.
Ucinky hudby se zkou3i v pracovnich podminkéach, hiaviiovarnach, kde hrozi Gnava
z monotonni prace. Velkou nevyhodou tohoto pokuswelky hluk na pracovisti, ktery
ucinek hudby pohlcuje. Ne vzdy aléigobi hudba tak jak ma. Ho&lmudby, Spatny vydy

a [lis velké hlasitost mé naopak negativiskédky na psychickou strankloveka. '’
13.2. Psychologické zaklady hudebni vychovy

13.2.1Z4klady hudebniho vyvojélovéka

Y&

mala nemlutiata jsme navykli poslouchat hudebni projev naSia@mimek a mezitim, co
ziskdvame naSe kazdodenni zkuSenosti, setkavarseéhsagbou v dalSich jejich projevech.
Muze to byt nafiklad ve Skolce v podabpisre, v radiu, na CD nebo prdstnictvim dnes
nejpouzivagjSich médii jako je internet. Hudbu tedy musime ledem k okolnostem
posuzovat ve vztahu k okolnimuéty. Hudbu jsme zvykli vnimat z mnoha infornéh
zdroji, s utvdeni jedince (i po citové strance) je neélitding spjata oblast dalSich hudebnich
schopnosti (vnimani rytmu, talent hrani, schopstustit hudbu apod.). Tyto schopnosti nam
umoziuji zkvalitnit naSe hudebni vnimanidomi i mysSleni. JednoduSeigeme tento proces
nazvat hudebnim vyvojem jedince.

Jiz bylo zmirno, jak velkou roli hraje hudba v lidském Ziwpt jelikoZz bezprogedre
zasahuje celou lidskou psychiku, netame hudbu strikthodclit od psychickych projel
a znen v prabéhu vyvoje lidské osobnosti (neatltme od sebe specifické hudebni schopnosti
od obecnych). Prasdnictvim hudby s lidmi kolem nas sn&fmavazujeme spotenské
vztahy, vylepSujeme si pa’) rozStujeme svoje rozumove a citové vnimani. Regitictvim
hudby také vytvéime s¥t plny fantazie, pedstavivosti, ale i svého temperamentu, protoze
t¢lesna stranka osobnosti je Uzce spjata s jeji pelymh strankou (nagklad tanéni pohyb

zpasobuje uvoliini, dodava energii apod)®

1 Tamtéz. str. 8-10.
18 gedlak, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. 28.
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13.2.2Cinitelé hudebniho vyvoje

Pristupy, jak vnimatinitele hudebniho vyvoje, saiani v zavislosti na dabvzniku
a nekdy oblasti, kde koncepce vznikla (ffapmarxistické pojeti hudebni psychologie).
U evropskych a americkych psychoin@O. stoleti se vyuzZivalo dvouiptupi. Jednim je
biogeneticky pistup, kterému seénovali osobnosti jako C. Stumpf, M. SchopénG.
Révész. Tato skupina tvrdila, Ze zakladem hudlsrakhas utvd, je genetika, tedyadiicné
a vrozené vlohy. Ostatni faktory kolem nés jsou geprovodnym artefaktem vidsehu
dospivani a maji ulohu jen pomocného dohlizitekeryk dava podkty, reguluje, ale do
vyvoje jinak nezasahuje. Druhy vyuzivanyagpb je princip sociogeneticky (empiricka teorie)
a jak jiz nam nazev napovida, jedna se ao@avrzeni zastupujici nazor, Ze ridgZitejSi
neni geneticky podil, ale spétest (socialni progedi) a vychova samotna.

Proti £#mto dwma teoriim se postavila j&€Stedna koncepce, ktera vznikla v byvalém
Sowtském svazu a ktera tyto &wpredchozi neuznavala. Siasky model propagovaly
osobnosti Rubinstejn,éplov a Leottjev. Jednou z kritik fedchozich teorii byla argumentace,
Ze sociogeneticky princip neni schopny vyjasnitdib#® vlastnost osobnosti Zijicich ve
stejném prosedi. So¥tsky model tudiz vyuZzil skloubeni obou. #dznil se vztah mezi
¢lovékem a jeho progedim spolu s jednotou viii i vnejSi stranky naSi osobnostiié3to byl
hlavni diraz kladen na stranku socialnich faktaa samotné hudebriinnosti (uchopeni
hudby, vniméni, vyti@ni novych dl apod.). Druh& strana neni opomijena, bere sepafe
jako pomocna, urychlujici proces?

13.2.3Hudebni vyvoj jako proces

Z predchozichfadki by nam mdlo byt jasné, Ze odshnout od sebe proces zrani
a socialni sféry je prakticky nemozné. Podojako v mnoha jinych oborech se psychologie,
sociologie i pedagogika spolu Uzcekryvaji. Ani zde nenajdeme vyjimku. Biologické ara
neni samo o s@bdost&ujici a proto je zapéebi @ipojit i vychovnouc¢ast spojenou s¢enim
a samoejme i styk s lidmi, ktéi nam hudbu zZfistupiuji. Ucitelé nam usnadlji nalézt nase
predpoklady, talent, nadani a pi@sinictvim @eni (vhodg zvoleného) urychluji proces zrani.
Pokud ale di nedosahne pimbné biologické zralosti (sluchovych a motorickgchopnosti),
je hudebni proces zpomalen, nikoliv vSakrpSen (nutnost pokfavat v dosazeni pi#bné
arovrg). Z tlesnych proporci je tu nenahraditelnd mozkovdiak ze socialni sféry pak

19 Tamtéz. str. 23-24.
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pusobeni ditele a jeho schopnost rozeznat zajmy a najit mejnutejSi ¢ast nasich hudebnich

schopnost{*?°

13.2.4Hybné sily hudebniho vyvoje

Dynamiku a hybné sily hudebniho vyvoje je nutn& emimat nejen v rdmci vrozenych
schopnosti. Vrozené dispozice urychluji a zkvalit hudebni proces i dikyifedpokladu, Ze
déti samy jsou nadSené z hudby a touzi hudbu wgtyaealizovat se v ni. Hybnou silou
vyvoje je tzv. boj protiklad, ktery se vytvB vramci socialnich ijgdpoklad a narok
kladenych na dét (spol€nost avychova). Dit je schopné dosahnout ¢ité hudebni
dovednosti, spotmost vSak na & klade tSi pozadavky, tim vznika protiklad (mezi jiz
ziskanym vztahem k hudls novou zkuSenosti) ¢mito protiklady je di& popohagno k &tSi
arovni svych hudebnich dovednosti, po jejich dosaXeznika nactas rovnovaha. Neustéle
kladeni pozadawk ztad spolénosti ale posouva vyvoj na vySSi a vysSi Gipvee tedy
0 neffetrzity a dlouhodoby proces.

Hudebni vyvoj se tedy nejevi jako linearni procas, je to pechod od jednoduchych
dovednosti k sloZSim schopnostem, které hluboce ouliyi naS nasledny vztah k hudb

jako takovél!?

13.2.5Podminky hudebniho vyvoje

Podminky hudebniho vyvoje zavisi hl@vna samotné aktivitjedince. Musime chtit
hudbu poznat v celé jejiisiUmét ji nejen vnimat a poslouchat, ale takérityaeprodukovat
a chtit se neustale zlepSovat, inovovat, vyuziattazii. Neodmyslitelnou funkci ma
sluchovy organ umadilijici rozeznavat hudbu a analyzovat ji. U sluchavarganu se
védecky owfil vliv vrozenych schopnosti, ale podabjako v tanci, zpvu ¢i kresleni, se d&
tato schopnost vhodnou metodoucanim vylepsSit, obzvlaSv obdobi mladsiho Skolniho
véku (naf. zpevem a hrou na hudebni nastroje). DalSifeditymi podminkami je funénost

motorického analyzatoru a zrakového organui(ngeni z not).

13.2.6Pritbéh hudebniho vyvoje
Pribéh hudebniho vyvoje se odviji pod@bijako fyzické ¢i duSevni zrani. Je to
postupny proces, ktery ma sva stadia. Rpravné fazi nastupuje stadium zrychleného vyvoje,

ktera nasledh pokraiuje do obdobi relativniho klidu. VSechny stadia i@aikou zkratit

120 g5edlak, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. 24-25.

121 Tamtéz. str. 25.
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a proces celkavurychlit. Piabéh a skoky v etapach jsou ovlémy i duSevnim zranim jedince,
proto mizeme stadia roztlt taktéz podle ¥kovych kategorii. Prvni a druhé obdobi spada do
véku kolem 3-4 let (zakladyeci, zpévu a jeho nasledny projev). K vyraznym gmam dale
dochéazi v obdobi dosazeni 6-7 roku, kdy na scétupupe Skola se svou hudebni vychovou.
Velkym skokem je také znamé rizikové obdobi pubedgty kolem 11-12 roku (zény
citového prozivani, tuivost — vlastni texty, bastky, dramatizace se #pem, vlastni skupina
apod.) S vlivem progtdi dochazi také k akceleraci — urychleni vyvojei¢kého, dusevniho

i hudebniho), nevhodnym upobenim mMZe nastat zadrhnuti vjedné ¢ehto oblasti

(negimérené pozadavkyditele hudby nebo tlak &ad vrstevnik). 122

13.3. Muzikoterapie a psychoterapie

Muzikoterapie ma kolem sebe mnoho ahditeré jsou ji svym za#enim podobné a ze
kterych vychazi. Vyjimkou neni ani psychoterapieprificipi psychoterapie vznikla vSak
piredevsim specifickda forma muzikoterapie zvana psgehpeuticka (klinickd)
muzikoterapié&®

Podobu sotasné muzikoterapie ovlivnilo mnohofigtupy ziad psychoterapie,

ARy

k nejznandjSim bezpochyby pé#t psychodynamicky ifistup v muzikoterapii, behaviorélni
piistup v muzikoterapii nebo muzikoterapie a racio&@mani terapie a dalst** .
Psychodynamickyifistup v muzikoterapii a behavioralniigtup si vSimaji fedevsSim projev
chovéni. Behavioralniifstup hled& specifika nezadouciho chovani a moijebst eliminace,
psychodynamicky ifstup vyuziva hudbu k odhaleni tzv. sdemych motiwi'®, které si ma
klient uwdomit (chovani je ovliveno minulymi zkuSenostmi,ipdevSim z ranéhoctstvi).
Psychodynamickyistup u klienta navozuje zvySeni sebeity a sebeucty za vyuziti metod
volnych asociaci, prace se sny a dennigmisn a postup nagiklad pohyby na hudbu, psani
pisni apod. K posilovani racionalniho mysleni, @ohu pfichodu emoci a k posilovanéeni

je vhodna muzikoterapie vychazejici z raciodddehavioralni terapie M. C. Maultsbyho. Je
to metoda, ktera se sotedi na kognitivni, emocionalni a fyzické strartkyvéka a umo#uje

muiesit své problémy.

122 gedlak, FrantiSek. Didaktika hudebni vychovy. 28.

12 Dalsi odwtvi muzikoterapie z psychoterapie nevznikaji, podmirna, edukani apod., ale jsou zde
patrné podobné prvky.

124 yelky vliv psychoterapie na muzikoterapii se olijetaké v muzikoterapii psychoanalytické a

analytické.
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Portkud jiné zamdteni blizké také filozofii, ma muzikoterapie vychpzie
z humanistickéhofstupu. Zde nejde o vhled do hlouby naSi duSe, etageni. U klienta
je diraz kladen na rozvijeni a nalezeni vlastni cestgakzaci, seberealizaci, podporu

svobodného vylru a kreativitu?°

13.4. Psychoterapie

Psychoterapié?’ jako obor ma velkou $kalu uplgmi asama se prolind jako
interdisciplinarni ¥da pedevSim s medicinou a psychologii. Pojem psychoigerdze
jednoduse definovat jakodébnoucinnost, I€ebné @sobeni (na nemoc, poruchu, anomalii)
nebo také socialni interakci. V procesu psychoterage vyuziva rozhovor, sugesce,
podrécovani emoci. Tyto metody maji napomoci k nalez@oimoci lidem trpicim
psychogennimi poruchami a jejich nasledky. Je tty teilewdomé misobeni na lidskou
psychiku, osobnost, vztahy a tim na cely nas osgans. V piibéhu terapie dochazi u klienta
k porozungni vlastnimu problému, Zmeé vazls, ziskavani novych informaci &eni se
chykgjicim socialnim dovednostem a mnoho dalSich.

Zde jsou striné popsany jednotlivé druhy psychoterapie:

> direktivni (terapeut usiriuje klientovo chovani, mysleni, dava miikazy, rady
apod.) anedirektivni

» symptomaticka(je zamétena na potize a jejich odstéan), kauzalni (zjiStuje
pri¢iny poruchy)

» podpirna (nabizi porozurkni, pomoc osobnosti aniz by jigmila) arekonstrukni
(snazi se oiestavbu osobnosti)

» odkryvajici(pracuje s nesddomym materialem, ktery odkryvé a dal s nim pracuje
azakryvajici

» nahledovaaakeni (podporuje zvladani probléma nacvik dovednosti, které nam
reSeni usnadni)

» individualniaskupinova

» dynamick&vsima si vlii minulych zazZitk na potize) &dumanisticka

126 Kantor, Jif a kol. Zaklady muzikoterapie. str. 45-55.

127 K sowasnym snsrim v psychoterapii séadi hlubinna psychoterapie, dynamicka a interpétison
psychoterapie, Rogerovskd psychoterapie, behavign&ognitivni, komunikani psychoterapie a
dalsi.
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Cile, kterych se snaZzi psychoterapie dosahnoutdgragni chorobnych fiznaki

a reedukace s rozvojem pacientovy osobntéti.
13.5. Vyvojova psychologie

13.5.1Hudebni vyvoj

Dnes se v hodinach vyvojové psychologie seznamugmeojem lidského jedince ne
od jeho narozeni, ale jiz odihu prenatalniho obdobi. Je zndmo, Ze sluchovy opgan
v tomto obdobi fed narozenim furdi jiz od 3. az 4. &sice a plod riwe od tohoto obdobi
pIné vnimat zvuky. V divéjSich dobach Slo vSak spiSe &ecky nepodloZzené dohady. Jsou
znama swdectvi, kdy skladatelé tvrdili, Ze slySeli pré movou skladbu aipsto se jim zdala
v hloubi duSe &im zvlastni, povdoma. Pozéi zjistili, Ze jim ji matky zpivaly ped jejich
narozenim. ¥#ilo se také, Ze pokud chce matka paitpoudebni nadani svého nenarozeného
potomka, je vhodné mu zpivat (coz vytivkladny vztah k hudt) a ve 20. stoleti se dokonce
za stejnym elem vyuZival ispeciélniifstroj na bazi reproduktoru, ktery byl spojeny

s mechanickym magnetofonem.

Zvuky, které di v téle matky vnima, se skladaji ze dvou kategorii,gdsuky:
» vytvérené Elem matky
» zvuky prichazejici z vijSiho prostedi

Zvuky vytvarené v Eéle matky jsou tu tvieny zazivacim systémem matky, sirien
rytmem, hlasemCast&né jsou ovliiiovany emocionalni strankou matky a jejim $tym
a zatzi v prabéhu €hotenstvi. JelikoZ je plod dfe vtomto stadiu neodmyslitélnspjat
s matkou, vnima dittyto zvuky ve ¥tSi mie, nez zvuky z wjsku. Jejich intenzita dosahuje
okolo 60dB (zvuky z v&Sku maji hlasitost pouze cca 20-30dB.). Plod takémto obdobi
nejen vnima, ale ireaguje na zvuky — n&j$nzvuky napiklad polekanim, které vyvola
zrychleni srdéniho tepu, pokud se matka uklidni, tegditse naopak zpomali.

DalSi pozoruhodny jev zkoumal Hepper. Snazil sstigjiv jakém obdobi si plod dokaze
zapamatovat opakovamiehravanou hudbu. Zda si plod hudbu zapamatovaa gedihoduse

zjistit tim, Ze pi opétovném spugni vybrané pish se di¢ zaine samo pohybovat (podle

128 Kratochvil, Stanislav. Zaklady psychoterapie. $2-17.
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vyzkumi si hudbu pamatuje zhruba od 36. -37. tydnu). Poozemi vede zkuSenost
s vnimanim hudby zipdchoziho obdobi k jisté preferendie@ neznamymi zvuky (n&p
hlasem matky, aryvky pign kterou mu matky zpivala, maskym jazykem). Vyzkumy na
téma preference hlasu matky se zabyvali DeCaspeescott, ohlednvlivu oblibené hudby
jsou vyznamné objevy Feijooho, Hepper a Lamontdw@nmontova se &novala testovani
dlouhodobé pattii, ke zkouSkam tak nedochazeléehbm 4 az 5 dinihned po porodu, ale az
po uplynuti jednoho roku. Z vysledlkie patrné, Ze ditje schopné si v patti uchovat,
rozpoznat a preferovat hudbu, kterou vnimalo opakbwve tech ngsicich ged narozenim
(posledni 3 mssice). DalSimi vyzkumy se potvrdila iteorie, ze¢dkteré ma v pibéhu
prenatalniho obdobi zkuSenost s hlasitou hudbavuky, je schopné se s ni p&jidépe
vyrovnat (nap. pii hlasité hudb bez problém usne). MenSi problémy nastaly v oblasti
vyzkumi na zji¥ovani zlepSeni kvality hudebniho vyvoje, protoZzeqvovany byly matky,
u nichz mohly byt vysledky zkresleny.

Jiz bylo uvedeno, Ze na é&itma vliv také emocionalni stav matky. Vyzkumem bylo
prokazano, prd dit¢ jinak emocionalé reaguje na pravidelny puls a nepravidelny (rubata)
Hudba zaloZzena na pravidelném pulsu v nas vitpéedstavu pohybu, tance, zatimco
nepravidelna poukazuje na emocionalniéayn (vzruSseni matky) a plod tak vi, vjakém
aktualnim citovém rozpoloZeni je jeho matka asam@ viiv na rozvoji své budouci
emocionalni strdnky. Z vyzkuimje patrné, Ze mozek die se jiz nize v tomto obdobi dit
atim mit vliv na chovani jedince po narozeniktdré otazky vSak stale nejsou gIn
zodpowzeny.

Hudebni pedagogové se domnivaji, ze pozitivimiky hudby nejsou pouze v nalézani
zajmu o hudbu, ale i v rozvijeni dalSich doprovadngchopnosti. Ndfklad @i hrani na
hudebni nastroj se¢td musi nadit mnoho jinych dlezitych schopnosti motorickych
i kognitivnich a ovladat je najednou, podébje tomu tak ive zgvu. Hudba nam tedy
umoziuje rozvijet i mimohudebni schopnosti a dovedn@stfy. vylepSovat Skolni progph,
vysledky v matematickych testech apod.) LepSi Skphosgch vSak nize také po&kud
zkreslovat situaci, jelikoz seipryzkumech prokazalo, Ze hrani na hudebni nass®jeénuji
vétSinou rodiny s lepSinti sttrednim finaknim zabezp&nim, kloSi a dti z funkénich,
uplnych rodin. Socialni faktory tak &phraji vyznamnou roli v procesu hudebniho vyvoje.

Hraje tu také roli faktor tzv. ,lepSi rodiny”, v tasti matematiky jsou pokrokyét
slabSi nez v jinych oblastech, ali@gto se ji ¥nuji védci typu Shawa a jeho kolegové Grazian
a Peterson. Pro lepSi pochopenitnappmki vytvorili pro déti specialni prostorayvéasovou

matematickou video hru. Testovani s€aginily dti navsevujici 2. ¥idu a jejich vysledky
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v matematice se opravdu zlepSily. Nasledovala dataga vyzkumu, kdy bylafipdana hudba
(Z&ci se kroma hrani videohry &li hrat na klavir). Skupina, kter4 senovala i hudebni
strance vyzkumu, ta ve finalni podob lepsSi vysledky.

Uvedeme si nyniifklad vyzkumu, ktery provatdi Orsmond a Miller. Zar&ili se na
tvrzeni, Ze hudebni vychova ma pozitivndinky na rozvijeni kognitivnich schopnosti.
Vyzkum se zaril na dti ve weku 3 az 6 let. Bti byly rozc&tleny do dvou skupin. U jedné
skupiny se zé&alo s hudebni vychovou pomoci metody zv&uaéujj druha, kontrolni skupina
Zadnou hudebni ppravu nendla. Poctyiech ngsicich byly ok skupiny znovu testovany.
D¢éti, které se dastnily hudebni vychovy, prokazaly zlepSeni ve bwizualre motorickych
dovednostech. Hudebni vychova u malyéti tedy mize vylepSit i prostorovouipdstavivost,
dalsi formy kognitivnich dovednosti i vSeobecnagligenci.

Vyzkumiam ohledr rozvoje prostoro¥ casoveho chapani se vipghu 90. let ¥novala
i Rauscherova se svymi kolegy. tpwbjev nazvala ,Mozafiv efekt” (vliv na kognitivni
dovednosti a inteligenci). V prviasti svého vyzkumu serovala vlivu hudebni vychovy na
rozvoj prostoro¥ ¢asového chapani a obrazové ptanfopét v predSkolnim wku). Cely
vyzkum trval 3 roky, kdy v prvnim roce¢tl navSevovaly matéskou Skolku, v druhém
a tretim jiz chodily do Skoly. Hudebni skupinasla v tydnu dvakrat dvacetiminutovou lekci
hrani na klavir a v druhém roce se hraniasa fferuSilo a veittim roce se na klavircily
vSechny dti (nejen hudebntast). Poté se analyzovaly vyslediitid jednotlivych letech.

V prvnim roce dosahly &i z hudebni skupiny lepSich vysledkv kognitivnich
schopnostech, na obrazovou gamliv hudba nemsla. Ve druhém roce se zjistilo, Zétid
které navatvovaly hudebni vyuku po celé dva roky,éopylepSily své vysledky. Ale udat,
které se tily pouze jeden rok, se vysledky zhorSily (vysledigty horSi nez po prvnim roce
hudebni vychovy). Bti, které se hudebni vychovy ne&astnily vibec, ngly vysledky
vyrazre nizSi nez ob predchozi skupiny, které se vyuce hudebni vychovgpalez ¢asti
vénovaly.

Nasledr se je& provedly tyto testy: Prvni skuping&td které hraly na hudebni néstroj
celé ti roky, se ve svych dosazenych vysledcich zleg&lgen mirrg. Za vyswétleni tohoto
jevu se povazuje teorie, Zétidjiz dosahly horni hranice svého mozného zlepSsdhopnosti
déti, které se nachazely ve druhé skdp(tedy ty, které hraly prvni rok, poté rok vyneghal
a ot za&aly hrat az veretim roku) se v testech vyrazmnenily. Tieti skupina, tviena
détmi, které zaaly hrat na klavir az posledni, tedetf rok, se v prostor@véasovém testu
zlepSila ale jen nepattnHudebni vychova (HV) tak prokazatéldokazala pozitivni vliv, ale

je nutné sni zat brzy (jiz v gedSkolnim ¥ku) a nengla by mit kratkodoby charakter.
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Rauscherova dale pokiavala ve vyzkumech na zlepSeni stavti d rizikovych skupin (&ti
z problémovych rodin).

ZlepSovanim prosfghu a inteligence segmovaly vyzkumy ve Svycarsku v 90. letech
20. stoleti. Na vybranych Skolach byla réega hudebni vychova, které se&astnili Zaci ve
véku 12 az 14 let. Testy byly vSak pro vyzkumnikyazkbinim, zadny vyrazny rozdil se mezi
Z2aky neprojevil. Vyrazny Usgh byl nakonec zaznamenan v oblasti chovani a aawsani
vztahi. V8echny uvedené vyzkumy byly¥téinou provedeny nactech gredSkolniho wku
nebo mladsiho Skolnihoéku. Lamontova ve svych publikacich ale piSe i owadvani
v pozc&jSim wku awnuje se tak ivysokoskolskym stud&mti U nich vyuzivd formu
dotazniki, kde studenti odpovidaji nadgalem stanovené otazky tyjaka je jejich hudebni
praxe studijni vysledkygpod.

DalSi oblasti, kde mame m&mempirickych dikazi, je vliv hudby na chovani &t
a mladeze. Hudebni pedagogové i éedirdi, Ze hranim na hudebni nastroj sétuzlepSuje
koncentrace, disciplina, spolehlivost, schopnolstxcvat, odpovdnost a lepsi chapani sebe
sama zejmeéna Vv oblasti vlastniho sebehodnocerdsazeni v kolektivu. Také vyzkumy ve
Svycarskych Skolach napovidaji tomu, kde jec¢Bepst nejutSi — je to chovani, rozvoj
osobnosti a navazovani socialnich vatabeéti, které vyuZzily moznosti vyuky roz&né
hudebni vychovy, #y mérg konflikti se spoluzaky iditeli, dale n€ly vétSi motivaci na

soh pracovat a &it a relaxovat?

129 gedlak, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy. 38-42.
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14. Predmét a metody vyvojove psychologie

Vyvojova psychologie je specialni oblast obecnéchsiogie, u které se kladéimz na
poznavani souvislosti a 2m v pribéhu zrani osobnostlovéka. Jde tu tedy o pochopeni
zakladnich princip dospivani jedince ve spojeni s dalSimi faktoripjge spolénost a jeji
naroky, rodina a samigimé jeding&na osobnost dospivajiciho. NaS duSevni vyvoj Ize
charakterizovat jako proces vzniku a&mpsychickych procés(kvantitativni a kvalitativni
zmeny) a vlastnosti v ramcidgobeni rozdilné spalrosti. Vymezeni vyvojové psychologie

podle citi (J. Langmeier) je nasleduijici:

» vyvojova psychologie (PSV) se zabyva popisem aatttarem zran, které se
odehravaji v jednotlivych etapach lidského zrani;

» tyto zakladni informace nadale slouzi Kemi obecnych zakonitosti vyvoje
a jejich gicin;

» snahou o pochopeni celistvosti osobnosti je Mgrbjednotné vyvojové teorie,
ktera dosud je&t neexistuje (pl& neodivodiuje vesSkeré psychické zmy

odehravajici se ¥loveku).

Nas psychicky vyvoj se neodehrava pouze v jednéstiblZakladni oblasti izeme

vytycit tfi, jsou to:

1. Biosocialni vyvot jiz z ndzvu je patrné, Ze se tu jednélesny vyvoj a zrdiny s nim
spojené (ist, znéna hlasu, zrani pohlavnich orgéapod.). Objevuji se tu i faktory,

které nas vyvoj ovliiuji (sociokulturni postoje k lidskémuila);

2. Kognitivni vyvoj— zde jsou obsazeny vSechny psychické processé ke podileji na
lidském poznavani (uplatji se @i mysleni, @eni apod.). Draz se tak klade na
promeny uvazovani, nazara rozhodovéani v ibéhu naSeho Zivota. Faktory, které
ovliviuji naSe mysleni, jsou napstup@& dosazeného vzthni, medialni vlivy

(televize, noviny, reklama apod.), socialni pfedt apod.;
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3. Psychosocialni vyve} tato oblast seénuje znénam v nasem prozivani, chapani sebe
sama a druhych lidi (osobnostnich charakteristiiyazovani mezilidskych vztahle
ovlivnéna vnitnimi i vrejSimi faktory, ale vijsi jsou vice zastoupeny. Jedna se tu
piredevsSim o sociokulturni faktory, tedyuagmbeni rodiny, vrstevnik a dalSich

spoleenskych skupin, do nichZ viisshu naseho Zivota péme.**°

14.1. Cinitelé psychického vyvoje
Nyni se podivAme blize na jednotlivé faktory oRlijici naSe zrani. &niteli
psychického vyvoje se setkame jiz v dataSeho narozeni a projdeme s nimi cely nas Zivot
az do smrti, jsou tedy naSi nedilnou &mti. Nikdy nemizemetrici, Ze existuji zcela odtene

a na sob nezavisle, naopak. Jako v mnoltgppdech i zde se setkame se vzajemnou interakci.

14.1.1D¢édi¢nost

Geneticky program nam poskytuje zékladni d&gmié informace pro vznik lidského
jedince. Pedavaji se jim typické vlastnosti a znaky praityr biologicky druh. Vznikl
v pribéhu evoluce zem a neustale se dal vyviji. Spolu s vlivem pifedi jsou vytveéeny

potencialy pro dalSi Zivot a schopnosti adaptacévani podminky.

1. Z&kladni jednotku genetické informace nazyvame gkho umishi je na
chromosomech. Jeho velikost je rozmanita a diky jpbloze Ize ufit tzv.
genetickou mapu vioh.

2. Geneticky kod vytv specidlni struktura, kterou zname pod nazvem DNA.
DNA ma podobu vlakna, které jé&arg svinuto uvnit buiky (v jejim jadru).
Dulezity je tu stup# svinuti, ktery nasledownaktivuje, nebo naopak inaktivuje
raizné geny (mize tak byt ovlivin pokrok v kognitivnim vyvoji). V pibéhu
naseho vyvoje pak dochazi k aktivaci sloze#dichého programu, ktery ovlivni

i rozvoj psychickych funkci.

130yvagnerovéa, Marie. Vyvojova psychologie. str.15-16.
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3. Patet chromozoma u ¢loveéka je 46, tyto chromozomy jsou utemy do 23 par,
z ¢ehoz jednadast paru pochazi z otcova organismu, druhd z sganimatky.
Clovék zisk& svou genetickou informaci v doposeti, kdy se splynutim dvou
zarodeénych burk kombinuji viohy matky a otce. Jednanka obsahuje velké
mnozstvi genetickych informaci a jejich kombinaaesahuje velké variability
dispozic. Genetick& vybava, kterou obdrzime, seyv@azyenotyp a v fbchu
Zivota se zpravidla nei. Jak tedy &di¢né dispozice funguiji:

a) Veskeré ziskanéeédicné informace se nemuseji uplatnit ve stejné
miie (rekteré geny sedbec neprojevi);

b) Na vlastnostech lidského jedince se nepodili jelerjegen, ale &Si
pocet gerii, mezi nimiz existujigzné vztahy;

c) Uplatreni genetické informace je podndiro ivrejSim prostedim
(matka, spolénost apod.);

d) Vlivy prosttedi nefisobi vzdy stej@ (ovlivnéno variacemi
genetickych informaci). Genetickéraalpoklady jsou velicetiené
a nikdy nendze vzniknout shodny jedinec, proto lidé mohou vriima
stejné prosedi a lidi kolem sebe zcel@zan¢ az proticlidné. Jinak se
zachovame i v citové oblasti, jinak reagujeme, KirngroZzivame.
V détstvi se orientujeme na své roéeli postupem naseho vyvoje za
pomoci naSi genetické informace se dale iiitvé a volime fatelé,

profesi, protjsek, zajmy i prosedi ve kterém chceme nadale #t.

14.1.2Faktory vr¢jSiho prosfedi

Kazdy z nas je, byl a bude utea okolim, ve kterém Zije. Vliv pragdi se liSi pouze
intenzitou, kvalitou a dobou jejihaigobeni. Roli tu taktéz hraje jiZide zmirgna genetika
(dedicné gredpoklady).Clovék se musi natit akceptovat pravidla spaleosti, ve které Zije.
Akceptovat je nebo je znit. Ktomu jsou zapéebi ukité psychologické vlastnosti,
piedevsim sociokulturni vlivy. Pro kvalitni Zivot gpole&nosti je tak dlezitd schopnost tzv.
socializace. Ta umddije navazovat spatenské vztahy a hla¥nzailenit ¢lovéka do

spoleénosti a jejiho Zivota.

131yvagnerovéa, Marie.Vyvojova psychologie. str.16-19.
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Socializani ¢initelé:

1. Obecné sociokulturni vlivy jsou ndm znamé jiz odéflo dtstvi. Z nich si
postupi v pribéhu naSeho vyvoje osvojujeme nasSe zakladni normgndiy,
zpiasoby uvazovani arozhodovani, které po nas danicspst vyZzaduje. K.
Balcar nazval tyto obecné vlivy jaka@asobu jiz pedem pipravenychi/eSeni
urcitych probléni”. Diky této z&sob jsme schopni spolu navzajem Iépe

vychazet, dokazeme se vcitit do druhych.

2. VétSi socialni skupin&i vrstva, ke které p#&ime, nam sociokulturni vlivy
zprostedkovava, interpretuje. Nejvice jsou patrné a&ité@r skupirg, kast,
socialni tide¢ i etniku. Skupinyci etnika se od sebe navzajem mohou liSit, a to
v hodnot nebo postoji k uitym typam sociokulturnih vliv. Jsou nam
zprostedkovany malymi socialnimi skupinami, tedyegevSim rodinou, ale

i Skolou apod.

3. Za malou socialni skupinu ozhgeme zvlast rodinu (primarnicinitel). Tedy
misto, které se vyzgaje osobnim kontakterfleni dané skupiny. Mame tu své
piedem dané role a podle nich se i v dané chvili @hm Jednéa se tu o skupinu
nevykErovou, to znamena, Ze jsme se do ni narodili. Datgpem malé skupiny
je tzv. vykErova skupina, kterou si volime viihu dospivani. ¥tSinou je to

kolektiv kamarad, tedy parta nebo i zajmoveé krouzky.

Rodina poskytuje diti zakladni rozhled do budoucnosti. Dava mu pasibty, Wi ho
zékladnim dovednostem a schopnostered®&a hodnoty, Zigoby chovani a tim mu dava
Sanci kvalit@ uspt v socializ&nim procesu. Gff tu nelze odd8it oblast ddi¢nosti,
vrozenych pedpoklad.
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a)

b)

Rozdéleni socialnich funkci rodiny:

Rodina stimuluje a podauje vSechny své&eny svym specifickym zZisobem. Tim je
mysSleno, Ze seueni od jinych rodin nafklad v arovni jazykovych dovednosti,
pracovnich dovednosti, v hierarchii hodnot, my$§leavazovani mezilidskych vztah
formou jednani s druhymi lidmi apod. Rodina nalditéti raizné zgmsoby, jakieSit
ur¢ity problém, jak problém chapat, jak poroztirswtu kolem sebe. Umaiije mu
vnimat \&ci v souvislostech, posoudit lidi v jeho okoli, atedy v podobném chapani

jez zaujima rodina.

Na kazdé d& piasobi rodina individudk riznorod ato pedevSim v oblastech
citovych vztali a mirou kontroly dite ajeho zgtné vazby. Poskytnout dit
dostatek pozitivniho citového vztahu je velmilletité pro jeho psychickou
vyrovnanost. Ukolem rodii by melo byt povzbuzovat svéstl, aby tak ziskaly jistotu
a vyrovnanost ve svém jednani. Vést je k odpoosti za sv&iny, it je toleranci

a empatii k druhym. Jeatkzité, aby se ditnawilo samostatnosti a nejen kopirovalo

jiz predem danou $ablonu ze strany &adi>?

14.2. Zpasob realizace psychického vyvoje

Psychicky vyvoj jedince je od patku jeho Zivota wovan ddicnymi schopnostmi,
které se projevuji v procesu zrani. K Gplnému viyws§ak nepostalje pouze tento proces.
Jako dalSi dlezitou sloZzkou na kvalitnim vyvojélovéka se podili i&eni jako takové.

Podivejme se tedy, jak ®Blozky utvdeji nasi osobnost.

14.2.1Zrani

Zrani je proces, ktery se odehrava v posloupnastoritych zndn. Tyto znény se

u jednotlivych jeding liSi v rychlosti, rovnomrnosti ¢i aktualni arovni. Jako zraniiheme
také oznait dosazeni witych dovednosti kippraw v dalSic¢asti vyvoje, tedy &eni. Weni
a zrani by mllo probihat ve vzdjemném souladu. Zranize v utité mire weni eliminovat.
To znamena, Ze V\Y hranice, za kterou nethe vyvoj jit (jedinec jest neni gipraven
absolvovat dalSi fazi) a takdwje posloupnost vyvojovych fazi (je to jakysisovy program,

pro psychicky i&lesny vyvoj jedince).

132yvagnerovéa, Marie. Vyvojovéa psychologie. str. 19-20
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14.2.2U¢eni

Uceni je proces, ve kterém probihaji&m naSich viastnosti a tatidkem zkuSenosti.
Ta se v nas projevuje &p vlivem a potebami spolénosti, rodiny, nasSim postupnym
poznavanim zakonitosti Zivota. Pro dobré pochopsgil&nosti ajejiho fungovani je
zapotebi vyuzit mnoho podii prostedi, ale pochopit i jeho strukturovanost a zajistity
pro nas vse bylo dost&m® srozumitelné:
» uceni jako specificka zkuSenost je zkuSenost, keekmne ®jakym zvolenym
Zpasobem dosi,
» uceni jako obecni zkuSenost je naopak zkuSenostuktsir osvojuje vice lidi

najednou (naiprec, Skolni vzalavani apod.)

Uceni neni oproti zrani nezvratny proces, ale nagakiha tiznymi zpisoby. Jedna
se tu ozpsob prezentovani podii a jejich zpracovani (dostatek peatlh uceni
napodobovanim, reakce naseho okoli apod.). Copsé&bvhu naseho vyvoje néime, nema
ani dlouhodoByjSi charakter, jako je tomu tak u zrani. Neustélale prominuje s nabyvanim

dalgich zkusenosti, kteréhem naseho Zivota ziskavame.

14.3. Obecné znaky psychického vyvoje

Zakladni znaky psychického vyvoje Ize shrnout takto

1. Psychicky vyvoj je zakonity proces, ma podobu pogtwsti za sebou navazujicich
vyvojovych fazi pro jednotliva obdobi naSeho doépiv Pdadi €chto fazi je stabilni,
podle utitych pravidel, a nelze je v fio¢hu vyvoje nénit.

2. Psychicky vyvoj je celistvy proces émi se élesna i psychicka stranka naSi osobnosti).

3. Ve vyvoji dochazi k mnoha pramam arozvoji vlastnosti, jejich integraci
diferenciaci.

4. Psychicky vyvoj nebyva vzdy zcela plynuly a rovriwny. Jsou tu obdobi rychlejSich
skokii i pomalejSich zrn.

5. Proces ijeho fiib¢h je zcela individual specificky (podle tempa jedince). LepSimu

tempu napomahaji kvalitni Zivotni podminky a dektaiodrtu, ¢i dédicné dispozice.

Vzniklé vyvojové teorie se od sebe mnohdy&wariazni. Hlavni rozdil byva vittazu

na zrani a &eni,¢i na fazi, ve které maji zény probihat (nejetrzity procesyss. diferenciace

133Tamtéz. str. 21-22.
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vyvojovych fazi). Nazor, Ze psychicky vyvoj je slkdalitativné odliSnych etap, uplaovali
Piaget a Erikson. Podivejme se tedy podépbra jejich vyvojové teorie a jejich rozkkni do
etap:
J. Piaget se udti zabyval pedevsim kognitivhim vyvojem:
faze senzomotorické inteligence (od narozeni dp;2le
faze symbolického afpdpojmového mysleni (od 2 do 4let);
faze nazorného mysleni (od 4 do 7let);
faze konkrétnich logickych operaci (od 7 do 11let);

a kr 0N e

faze formalnich logickych operaci (v 11-12 letech).

E. Erikson (no¥jSi teorie nez Piagetova) vychazi jiz z psychoanaly zarove zde
vyuziva ivlivu socialniho prostdi. Erikson rozdil své vyvojové faze do tzv. osmicki
clovéka. V kazdé z nich se navzajeniesvaji pozitivni i negativni stranky a dalSi vyyej
odvozen od vkeSeni vyvojového konfliktu (jinak by psychicky vyyedince stagnoval):

1. faze zakladnidlvery (0-1 rok);
faze autonomie proti studu a pochybam (od 1 da)3 le
faze iniciativy proti pociim viny (od 3 do 6 let);
faze snazivosti proti poditn mérécennosti (od 6 do 12 let);
faze identity proti zmateni roli (od 12 do 19 let);
faze intimity proti izolaci (od 19 do 25 let);
faze generativity proti stagnaci (od 25 do 50 let);

© N o g M WD

faze integrity proti zoufalstvi (od 50 let).

Ve svém vyzkumu a pojeti vSak ristali zcela osamoceni. Objevuji se dalSi teorie, kd
se vyskytuji i1 vyvazejSi pristupy. Tyto teorie jsou taktéz ragdvany do uéitych fazi, ale
faze jsou akceptovany jako néwmyhraréné a jednoznmé vyvojovym prominam (vyvojové
zmeény se mohou if@sahovat). fkladem je tak pro nés teorie vytemi R. Casem (1991).
Vyvojové faze uvedené u Eriksona i Piageta jsouickg ukitymi charakteristickymi
zmeénami, které v nich probihaji ajsou procitwu oblast zcela fignané, nazyvaji se
vyvojové mezniky (signalizuji prognu psychického vyvoje ad&uji rozhrani dvou

vyvojovych fazf).*

134yvagnerovéa, Marie. Vyvojovéa psychologie. str. 22-26
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Vyvojovy meznik Ize rozélit na:
a) biologicky(schopnost pohybu, rovnovahy apod.), dany zranim;
b) psychologicky(nag. nastup logickych operaci), probihda tu interakegich
dispozic s osvojenim naSehdéeni;
c) socialni(doba nastupu do Skol, zastnani apod.), dano spotesti, ve které

vyristame.

14.4. Metody vyvojoveé psychologie

V kazdé dnes aplikovan&d¢ je dilezita i oblast tzv. metodologie. Je to stratefg,
ziskat, analyzovat a interpretovat ziskana datg. Aty vysledky spravné, musi se dodrzovat
ur¢ita pravidla, pro hodnotu vysledku je takiefité, kterou si zvolime metodu. Ve vyvojové
psychologii je dlezité poznat osobnosgtovéka v jeho celistvosti, to znamenda pochopit jeho
chovani, jednani, pro#ny jeho vlastnosti a citovych 2Zm K tomuto poznani jsou vhodné
nasledujici metody, maji vSak i sve&ité hranice:

» Pozorovani

» Experiment
» Rozhovor
>

Dotaznik

Pozorovani (observace) se odehrav&inopenych podminkach a&bnych situacich.
Zameiuje se na projevy lidského chovani a na to, jak daném prosedi a situaci jedinec
projevi. Pozorovanim bylo zji&té nap. chovani kojenit k matce, které je velmi specifické
a neobjevuje se v&m vliv socialni a kulturni, ktery se vSak objevowajinych projevech.
Omezenim v pozorovani je, Ze Zivotni podminky, teaykh se pozorovani provadi, je velmi
raiznorodé a fisobi v #m zarové hned rkolik dalezitych faktofi. Tim miZze byt observace
zkreslena.

Experiment (pokus) je vhodnou metodou Rimvani hypotéz. V psychologii je vSak
VvyuZit jen omeze¥ problémem experimentu je také jeho aplikovatelpoe kEZné Zivotni
podminky (pokusné osoby se mohou chovat jinak j@memich &zné).

Pt rozhovoru zji§ujeme pocity, prozitky a nazory nebo zkuSenosti lkderé jsme si
vybrali. Otazky mohou byt fpdem pipravené (strukturovany rozhovor), nebo jen
poskytneme tdzanému téma rozhovoru (rozhovor péohibing), otazky pak mZzeme
v pribéhu procesu poz#ovat. Nevyhodou rozhovoru je jeho subjektivni stegni vztah

mezi tazatelem a tazanym.
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Dotaznik je podobnou metodou, kde vSak nemusimeupitdo imého kontaktu
s tazanou osobou a jeho struktura je pisemn&ade¢ vyhodny pro velkou skupinu lidi,
piesto ma také své omezeni dana formou otazek.nDjdgl metodou usnaudijici zpresréni
jiz ziskanych informaci je ffpadova studie. Z hledisk@asového aspektu rozliSujeme
prarezovou metodti® a longitudinalni metodu (dlouhodobé pozorovanngeskupiny). Volba

metod se vztahuje k cili vyzkumtr®

135 Metoda porovnavajici @wmnebo vice skupin lidiizného ¥ku.
130 Tamtéz. str. 27-31.
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15. Vyvoj osobnosti

V obdobi raného &stvi si naSe osobnost postéprozviji osvojovani zakladnich
znalosti motoriky, postugn si rozvijime poznavaci procesygime se zaklatm fedi,
rozvijime vztah s rodi (nejvice s matkou) a hledame vlastni sebepagjetah k sob samému.
137/ dobs rozvoje batolete dochazi k&doneni si sebe sama, coZ ma za nasledek separaci
od matky a pdebu sebeprosazeni. ZlepSuji se komunikativni dov&da s tim je spojena
lepSi orientace v normach chovani. Vzory chovéafebpa di¢ od rodéu a druhych lidi
(sourozenci apod.) formou napodabydentifikace.

Déti v predSkolnim ¥ku si uvdomuji obraz vlastnihosta, viastni identitu (saiasti
jsou i sociélni role déte), jejich sebepojeti je stale jgdtazano na nazor ragl. PredSkolni
vek, nekdy téz ozn&ovany jako obdobi iniciativy, sebodipasi velkou aktivitu &i, rozvoj
socialnich dovednosti jako je schopnost empatidadovti vlastni pdeby a dalSi. D&
navazuje kontakty a vztahy s vrstevniky, tyto seuvipji okolo stedniho Skolniho&ku (8., 9.
az 12. rok)"*®

Béhem nastupu do Skoly sétdv prvnich letech & zakladnim dovednostem, znalostem
a postojm. Vytvaeji si vztah kdgitelim, spoluzaltim i uceni. Postup si vylepSuji
kognitivni dovednosti, logické mysleni &jpnaji rozdilné role. Rodina je proénstale
pevnym bodem ivéry a lasky, vztah rodii jim slouzi jako model vztahu mezi muzem
a zenou — tim jsou ale také ohroZenétilpiedSkolniho ¥ku t€Zce zvladaji rozpad rodiny
a jeho misobenim se #mi vztah mezi rodi a digtem (rodt se mize ditti vzdalit), ale
i vztah ditte ke Skole. V tomto &ku na di¢ také znané piasobi média (televize, film,
casopisy, knihy). Pro nasi praci je vSak nejza¥@irstadium lidského Zivota odehravajici se
v obdobi tzv. pubescence, adolescence a mladéldssfod 20 do 35 let)-*

187 zaxiname si uydomovat své vlastnglb a s nim spojené aktivity, vnimame jiz svoje witawazitky
apod.

138/ pribehu stedniho $kolniho &ku dochazi k velké piebs kontaktu s vrstevniky. Kontakt s nimi je
jednim z meznik socializace a slouzi k uspokojovani mnohychigiot(socialni kompetence —
kooperace) na obou stranach.

139 yvagnerova, Marie. Vyvojovéa psychologie. str. 21083
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Mezi obdobim pubescence a mladsi dtmgii** leZi par let, které maji pro nas rozvoj
vysokou cenu. f&sto, Ze si mnozi z nas neédemuiji jejich vyznam, znamenaji tyto roky pro
nas vyznamny iglom. Zde si utvme novy pohled na $t; wtime se zvladat emocionalni
stranky, feSit problémy, upeiovat své mysSleni a hodnoty. Jsou to |éta negoBvpraxe
a nabyvani zkuSenosti, které v pgsich letech Ize zuzitkovat.

V obdobi pubescence dochazi k velkému rozvoji &#m v oblasti lidského dospivani.
Dochazi tu kdlesné a psychické prame z ditte k dospivajicimu, respektive désmu
¢lovéku. Hledame vlastni identitu, bojime se o svou teris a postaveni ve spotesti
acasto také pochybujeme o sobamém (svych moznostech, pozornastuyeme vlastnimu
télu — naSemu zewjsku). Divky dospivaji five a jejich &éo se napadh pronmeéiuje, pro
divky samotné mohou byt tyto 2my velmi zatZujici*** & vyvolavat zn&nou nejistotu
a vykyvy v sebehodnoceni.

DalSi oblasti, s kterou se ndatmusi dospivajicélovék vyrovnat je kolisavost emoci,
tedy pecitlivélost. Projevuje se &Si impulzivnosti ¢i nedostatkem sebeovlidadani nebo
zvySenim uzakenosti. K obranym reakcim v dohejistoty pati tzv. mechanismus kyvadf&
autk do fantazie. Vyznamnou ulohu zde hraje taktéZiati@ace a ziskavani roli ve
spole&nosti. V zavislosti na velkém ptu zmen a hledani vlastni identity seéni vztah
dospivajiciho s jeho rodinou. Ném se jejich emocionalni zabarveni, ale postavenitit
rodiny. Pubescent si vybira mezi druhymi dalSi yzpautority, které jiz kriticky zhodnocuje.
Méni se jeho vztah ke Skole a okoli, fegice se upeawje pratelstvi. Kamaradi a prvni lasky
na nas maji vtomto obdobi velky vliv a jsgasto protivahou rodiny.

Po skoreni obdobi pubescencecih#d faze adolescence. Je to obdobi, kdy si volime
dalSi smér naSeho Zivota, jeho profesni drdhu a zalezi genas, jak se k ni postavime (zda se
budeme snazit apod.). Oporou jsou pro nas rodifeelg a pedevSim partner, na trvalejsi
vztahy vSak nebyvame vtomto obdobi dezrali. Neustale hledame, experimentujeme
atdpeme, mnohé kladné vlastnosti partnera nejschepsi pojmout a jejich pozitiva
pochopime az v poz@im wku. V této dob se adolescefitn dotv&i pocit vlastni identity,

rozviji se muzské a Zenské role a vztahy s druhjoimi. Nejistota ze zvladaniéknych

10 pro kel nasi prace jeidezity vk 12 az 23 let, podlesku responderit

11 pokud je &lesné zrani rychlejsi nez psychickéegstavuje toto zrani u dospivaji divky negativni
podrety, které neni schopna zvladnout. Kiggmnému zrani se braniaznymi zpisoby, jednim z nich
je popirani reality napzakryvani prsou noSenim volného svetru.

142yraceni se k &tskému chovani, k niz8imu vyvojovému stupni. Jetidobi kratkodobé a dasné, kdy

prozivame pocity jistoty.
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starosti se v adolesagrim wku ozna&uje jako adolescentni moratoriurtf® Nasledujici

obdobi tzv. mladsi doswsti si jiz utujeme sami. Zatimco na zakladni #&dhi Skole jsme

jese stale pod patronaci radi, zde se stavame jiz @imezavislymi. Nachazime z&sinani,

navazujeme dalSi vztahy, ugieyeme partnerské souziti egravujeme se na fazi radivstvi.

Jini voli vysokoSkolskou drahu, ¢fitse nadale vztlavat, poznavat novésui, rozvijet se.

Rik& se: kolik jazyk: zna$, tolikrat jsiclovekent. Ano, znalost jazyk a celkow snaha

sebevzdlavat se je jist ku prosgchu ¢loveéka i jeho okoli. KdyzZ jste s@asti vysokoSkolské
instituce, naleznete spousty zajimavychgiigat/ch a vzdlanych lidi, i kdyz vyjimky jsou

samozejm¢ pravidlem a posuzovani lidi jen podle vysokoSkélsk vzalani je velice

omezené.

Dimenze osobnosti do znmé miry (1) | ¢astatné (2) | jen malo (3) | Vibec ne (4)| Praimérna hodnota
snaha bréat Zivot s humorem 66 28 5 1 1,41
shaha hajit s§ nazor 59 34 6 1 1,48
touha do¥dét se rgco nového 51 40 7 2 1,59
vkus, smysl pro krasu 47 43 8 2 1, 67
pracovitost 28 59 11 2 1, 87
piitazlivost osoby opmého pohlavi 30 51 14 5 1,93
shaha vyniknou 25 54 18 3 1,99
ochota riskovat 28 42 26 4 2,05
nezavislost na druhych 22 48 24 6 2,13
negizei osudu (smokg 9 32 44 15 2,66
nedostatek peiz, chudoba 10 37 28 25 2,68
pocit vlastni zbyténosti 7 21 31 41 3,05

Tabulka 3: Dimenze osobnosti

143yagnerovéa, Marie. Vyvojovéa psychologie. str. 14822
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16. Jak piasobi hudba na psychiku — vyzkum

,Hudba je t¢snopis emoci. Emoce, které Ize popsat tak nesngmno pimo
sclovanycloveku v hudlg a v tom je jeji sila a vyznam. *
Lev Nikolajew Tolstoj

Vyzkum, badéani a S&ni jsou slova, jez maji tentyZz vyznam, slouzi &ovani teorii a
hypotéz. BFnasi nové poznatky a napady do budoucra.viZzkumné ¢innost se vyuZziva
mnoho fiznorodych metod, kazda ma své klady, ale nikdy ouejs/to metody zcela
bezchybné. Kazda z nich ma své hranice. N&afo vyzkumu je vzdy zajem igSit jisty
socialni problém, ffiblizit ho veejnosti, zjistit jeho fciny a najit 1€k ¢i napravu. Poté
nasleduje faze, kdy planujeme dalSi postup, vohlmednou metodu, pozorovaci skupinu,
sbirame dalSi informace a stanovujeme hypotézyktkeym bychom se #hi v pribéhu
Seteni dopatrat a @¥it.

Zdé se to byt jednoduché, ale v kazdém z kijeknebezpdé a je tedy pdeba ho mit na
védomi a snaZit se mu vyhnout. Yipadt rozhovoru a dotazniku, musi byt naniichystané
otazky pro respondenty snadno srozumitelné ajasnési byt ve shad se znalostmi
zkoumané skupiny.

Mnou provedeny vyzkum se zabyva pozitivnimi strénk&udby. V gedchazejicich
odstavcich jsem uvedla, jak Ize s hudbou pracga&& ma dinky na ¢lovéka a jaké ma
lécivé (€inky. Hudba tak ziskava zcela novy ragnma pole fisobnosti. RestoZze existuje
moznost se s touto tématikou seznamit v odbornyddtikacich, gkteri z nas o ni &di velmi
malo. Chéla bych tedy poukazat na razié znalosti, mysleni, chapani a postoje. Ukéazat, co
je poteba vylepSit a co by ndam mohlo byii masledné praci s Zzaky napomocné. Zkusit
nahlédnou do jejich vritiho s¥ta, pochopit a vyvodit z&vy o rozvoji osobnosti, jejich
mysleni, pedstavach, o zZivéta vlastnim ja.

Spole&nost, ve které Zijeme, matgwad, rytmus a pravidla, jez bychonglimvSichni
dodrZzovat. Od mladych let jsou na naSe bedra kkdenoha dekavani a povinnosti. Jak
k nim pristoupime a jak je uchopime, zalezi na nasSgdghozim vyvoji, na podiech ziad
rodiny, vrstevnik, Skoly a nas samych. NaSe osobnost a zdravy ramvoje taktéZz vhodné
vyporadani se socialnimi problémy. Jak jiz ndzev vypéyigdna se o mnoha nebeipe
provazejici nas v ibéhu nasSeho Zivota. Jsou s nami na kazdém krokuubéipk let se

pouze ndni s ohledem na naSe zkuSenosti...
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Obdobi a@tstvi pati spolu se stém ke kritickym stadiim. Zde hledame vlastni javéa s
dovednosti a schopnosti. Silni jedinci se s prohsoadno sniii a jdou dal. Ostatni, ke
byvaji citlivi alehce zranitelni hledaji po ®etych padech jenézko cestu nahoru,
k dosazeni svych finSocialnich probléfhdnes existuje mnoho, pimaje €mi lehtiho razu
(uzawenost) az po velmi nebezppe (anorexie, Sikana, sebeposkozovani, drogov&lnayi
deprese apod.).

Z letargie vSednich starosti a nejistot nam, anif suvédomujeme, mohou pomoci
bézné ci kolem néas. Staréhdoveka v samat poksi zvieci mazléek, knizkaci hudba.
Mladi lidé vyhledavaji spotmost kamaratl kde @ekavaji zabavu a vztah zaloZeny na
stejnych zajmech, pochopeni @vére. Podob#, jako se std lidé ¢asto odlodi od svych
nejblizSich, také v obdobi dospivani gjieme, Ze opravdové&dtelstvi je velmi vzacné. Ve
negativni, co nas potka, davélezitost k prosazeni socialnich problendednim zfisobem,
jak najit ztracenou t/éru, sebevdomi a silu, je vliv hudby na nas. Na naSi dudingmi,

fantazii. Nikdy zcela nezahoji zlomené srdce, almiZe mu jit dal.

16.1. Stanoveni hypotéz

.,Hudba jsou vaSe zkuSenosti, vase myslenky, vasednost. Pokud ji
neprozivate, nikdy z vas zadna nevyjde. “
Charlie Parker

Kazdy z nas se rodi s rozdilnymi charakterovymstiastmi, vytrvalosti a dovednostmi,
jez umoduji Zit spokojeny a plnohodnotny Zivot. Mnozi z rasvych vnitnich kvalitach
veédi, jini je krok za krokem objevuji, rozvijeji sevgzravaji v plnohodnotnou sehk&lomou
osobu. Mezi ndmi jsou vSak taci, Ktesvou Zivotni drdhu hledaji s obtizemiigadaji si
neuzit&ni, zbyté&ni, ztraci dvéru v sami sebe. &mto lidem je patebné poskytnout podporu
a hledat moznosti napravy. Léta vyzkiuprokazala, Ze v Zivétexistuji fizné faze se svymi
specifickymi rysy. Kazda zthto fazi ovliwuje schopnost zvladanié¢inych starosti,
zaji¥’uje radost z Usighu a napomaha k dalSimu rozkvnas samych a lidi kolem nas.

Pro zdravy vyvoj vlastni osobnosti a moji praciyswejdilezitéjsi ty prvni: ¥k raného
détstvi, kdy je pateba poskytnoutdem mnoho podtta, a dale rozvoj déte v obdobi vstupu
na zakladni Skolu, kde se navazuji mezilidskeé weztalziskavaji zkuSenosti igdevsim
obdobi zrdn — v pubegt a jejich vyznam na jedince, jeho mysSleni &rdita faze dospivani az
dosglosti). Zde jsme jiz ziskali a viibili si zkuSenosti, hodnoty a nadzory. Podle nielpak

rozhodujeme, jak s naSim zivotem postoupime dédlvélbé vysokych Skol naSe znalosti
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prohlubujeme, stdvame se nezavislymi, naSe zkugemaslime do praxe. Obdobi stravena
v zékladni Skole, kde se naSe osobnost teprve peistutvdi a hleda své moznosti, se od
vysokoskolského Zivota velmi lii. Zaci zakladniBksi v puber pripadaji nepochopeni
spole&nosti, snazi se vyniknout, najit své misi@sto s rodii revoltuji. Ti mér pribojni se
naopak schovavaji podiildly rodiny, nebo stradaji nedostatkem zajmu, ugnate také

i priliSnou z&tZi ztad svého okoli.

Kazdy z nas si voli svou cestu aigpb, jak zvladat ubihajici dnyidato nas &co
spojuje jiztadu let. Od prvnich dnnasSeho vyvoje, prvnich dtka, dospivani, az po sfénas
doprovazi hudba. Nelze si ji nevSimnout, ani seyfinout, je s nami na kazdém kroku. Jen
jeji repertoar a smysl se viehu generaci pozénil.

V ramci mého vyzkumu chci poukazat na hlavni rozd# vnimani poslechu hudby
nagi¢ dvéma odlisnymi generacemi. Zaci na zakladni Skolemejii hudbu v jeji
zjednoduSené podsdpneudomu;ji si jeji hloubku a moznosti. Pr¢ je hudba jen zabavnou
¢innosti véasech nudy, kdy nejsou se svyniiateli. Sni pi ni o svych snech, fanich,
ztotozuji se s undlci, v textech pisni hledaji podobnost s vlastnivotem. Vnimaji rytmus
hudby, ktery jim dodava ptebnou energii, ale jeji hluboky smysl, estetickgamek a dalSi
pozitivni &inky jim zcela unikaji. Zanr hudby si voli podle lfid@nosti svych fatel nebo
z vlastni vile. KdyZ se jich vSak zeptate, prei onu skladb&i skupinu vybrali, hledaji sva
slova jen &zce.

U vysokoSkolskych studeintse jiz @ekava jasné formulovani jejich na#prejich
obhajoba, schopnost nahlédnout ®&ai\nejen zvedi, ale pochopit hudbu také z jeji uimi
stranky a dokazat si nabitédomosti spojit do SirSich spojitosti. Nevolime hudéen podle
libosti ¢i nelibosti, ale také pro jeji vyznam, hloubku acem, jeZz z ni vyzaji. Je nam
piitelem v €Zkych chvilich, nejen zalibou a povzbuzenim. Negngmi své sny, ale diky ni
se rozvijime, hledame nové moznosti a geabtictvim ni také komunikujeme.

Zaci 2. stupd zakladni 3koly nechapou, Ze samotny poslech spogetanénim
projevemci zpévem za delem zlepSeni nalady je jakousi terapiii&oe ani nevdi, co
v sol slovo terapie zahrnuje. K hugllvedle zgvu a tance péit také hudebni nastroje, méalo
déti se dnes vSak na hudebni nastrdj rat nebo je alesponapodobit, chybi jim péebna
davka hravosti a fantazie. Snazi byt na urovni &8gsh, mit vice svobody. Malokdo 2l vi,

Ze hudba ovlisiuje naSi duSevni afyzickou aktivitu,igpbi vychovs, diagnosticky
i preventivie¢ k udrzeni zdravého Zivota. Rozdily v chapani vyaanahudby se odviji
v ziskavani zkuSenosti, nedostate informovanosti ive snaze a motivaci v ziskavani

védomosti a v sebevtvani. Nendli bychom vynechat ani rozdilné chapani a vigadni
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hudbou v ramci pohlawlovéka. Zaci na zakladnich $kolach si mnohdy ngumposkladat

véci do systému, pochopit souvislost, chapat hloytablému a najit vhodn@&seni.

Hypotézy - zakladni rozdily

Z4&ci 2. stup# Vysokoskolsti studenti

chapou hudbu v jeji uzsi s& vSimaiji si i vnitnich rysi hudby

hudbu posuzuiji jako zabavnéimnost, vyjadeni nalady hluboky esteticky a gmocionélni proiitek, dodawd ji
kreativitu, chii do prace

hudba jim poskytuje energii, klid, uvaini hudbu chapou také jako $dist a terapie
hudba jim poméaha zvladat viémnosti najednou, voli] hudbu pouzivaji jako kulisufppraci¢i manualni
hudbu hlasitjsi a déle ji poslouchaji ¢innosti, hlasitou hudbuifii§ nevyhledavaji
své pocity a nalady posuzuji taggji podle rytmu sveé pocity vyjaduji skladanim hudby, hlasovou
a dynamiky hudby, ffjpadré tancem, zfvem intonaci, hranim na nastroje, melodii, textes, d

Tabulka 4: Zakladni hypotézy

Daivody vedouci ke stanovemySe uvedenych hypotéz:

» vlastni pozorovéani Zéka student
» vlastni zkuSenosti a zmy (ve vnimani hudby)
» informovanost ze Skolniho prestli (z7ad psychologie, sociologie)

V prabéhu Skolnich let se 8mime a dozravame v nezavislé osoby, které nes@wiza
Zivot plnou odpowdnost. Je to proces, ktery nejde zastavit, iFmme ho pojmout staticky,
ale dynamicky, odehrava se individualkazdém z nas podle nasSich ynith gedpoklad.
Osobré nyni pomalu zavrSuji obdobi vysokoSkolského studddky novym poznatkm
a zkuSenostem jsem schopna rozeznatnymjez se u mne v poslednich letech odehraly
a troufam srici, Ze pra¥ diky tomu jsem stale schopna vzit se do roleé Zikladnich Skol.

A to nejen tak, jak jsem toto obdobi proZivala sanydrz také z dnesni situace ve Skolstvi a
z chovani Zak Spolu s pozorovanim, naslouchdnim a schopnogiatenize Zaky pochopit
a vhodrt nasnérovat jejich dalSi kroky k pozitivnimu psychickémazvoiji.

U vysokoskolskych studeinfjsem vytgila cestu ke stanoveni danych hypotéz formou
rozhovoh pred zapoetim mé prace. Céia jsem si nejtlve oWiit, zda psat o tomto tématu
bude pinosem. Pozitivni ohlas na vnimani hudbyad studerit a jejich nazor, mini
a dopordeni jsem pak dale vyuzila v mémigeti a ve stanoveni hypotéz. Studenti se mnou
hovaili otevierg a bez sebemenSich problému se se mnodlipazisve zazitky s hudbou.

Z téchto posbiranych informaci a z odbornych publikgeim nasledovh sestavila soubor

hypotéz, které jsem déle viihu Seteni ve fornd dotazniki ovérovala.
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Ve svych hypotézach jsem uvedla, Zze hudba se daditvyako jedna z moZznosti
nonverbalni komunikace, piine si tedy s ni blize sezndmit. Hudba slouzi tadé |
nonverbalni komunikace (tzv. muzikoterapeutickavarbalni komunikace — MNK). V uzsim
smyslu se ji mzeme dorozumivat prasdnictvim pisniek, jejich text, melodii. V SirSim
pojeti je hudba dorozumivani nepodloZzené texteranaanprogramni (mimohudebni) nazev.
Jazykem beze slov (nonverbalni komunikaci) rozumgyraboly, gestajec téla, mimiku.
Tento druh komunikace obsahuje stranky nelogicggacionalni.

Ve 20. stoleti vznikla tzv. fonickd poezie¢kaly taktéZz oznéovana jako konkrétni
hudba. Vyuziva citovych signalidske reci (nadech, Sepot, smich, plapod.) a za pouziti
techniky jsou tyto nahravky napzpomalovany, prolinansi dopliovany unglymi ozvénami.
Timto zpisobem vznikd emocionalni energigj piz dochazi k &inn¢jSimu estetickému
vciteni. Nonverbalni komunikacergsto niize obsahovat i prvky logickych informaci a rad
(nap. balet — estetika, &l operetni amuzikalové fedstaveni). Bktefi lidé
s ,nevyreSenymi“ emocemi a citovymi vazbami k blizkym osob@ohou mit pak také
nepg'ekonatelny problém tyto emoce ventilovat skowna’ uz ze stydlivosti nebo ostychu, ale
piekvapiv jim necini Zadné obtize vyj@d své pocity nafiklad kratkou (ne nezbyin
technicky @iliS zdatnou) hrou na hudebni nastroj. MNK pomélanh trpicim psychozou,
manio-depresivni psychdzou, lidem feegkivym, chorobr uzaxenym a zakomplexovanym
(také lidem, kt# se pokusili o sebevrazdu). Psychotikem respekisyechotékou se nizou
stat lidé, kt&f v dststvi setkali s tzv. parentopatogerifft V muzikoterapetické nonverbalni
komunikaci se pouzivaji tzv. zvukové depeSe. Pécmostednictvim vybranych nastrij

vyjadiuji n¢jaké citové poselstvi (n&prozechvivani trianglu — sympatie, naklonnost apod
145

144 \ychova, kdy rodie nedoceni kladné stranky &é, a tato se spiSe podoba typu drezury, velkou
piisnosti a tuhou kéazni. V dospivajicigku byvaji dti neustale napominany a karany.
145 inka, Arne. Kapitoly z muzikoterapie. str. 110711
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16.2. Volba metody

Pro mou diplomovou préaci jsem si vzhledem k mozeoskvolila metodu dotaznik
Mezi hlavni klady dotaznikpatilo jejich snadné zpracovani a pouzitelnostyelkém pc@tu
responderit. Dotaznikové Séeni bylo provedeno ve dvoiidach zakladni Skoly, jednalo se
o0 8. tidy (celkem 48 zaK a u vysokoskolskych studénimych spoluzak

Dotaznik jsem upravila do jednoduché a srozumit@n@y, aby Zaci na zakladni Skole
nentli s jeho vyphovanim problémy. V dotazniku je celkem 28 otazekchz rékteré byly
piidany pouze jako doprovodné, k seznameni se smdspty a zjidini jejich zajnii. Spolu
s dotaznikem jsem také vyuzZivala metodu pozoroyehkoz jsem na Skole, kde vyzkum
probihal, provozovala &si¢ni praxi, a tak jsem jizai méla Sanci poznat.

U vysokoSkolskych studeinfsem vyuZzila také metodu rozhovoru. Podbfako ostatni
metody vyvojové psychologie ma forma dotazniku ewgezeni a pro kvalitni vyzkum je

potreba ho tkolikrat zopakovat (ziny v postoji ke sdtu, spolenosti, zkresleni apod.).

16.2.1Struktura dotazniku

Jak jsem jiz zminila, dotaznik obsahuje celkemezhpduchych otazek, z nich#tsina
nabizi respondentovi moznost ¥yb odpovdi aten tak zarowe miZze svou odpasd’

zdavodnit. Otazky jsou rozileny do tech oblasti:

» Hlavni otazky (podstatné k étovani hypotéz)

Y

Podpirné otazky (pomocné hlavnim)
» Doprovodné (pro zaky nejjednodussi a slouzici ladami prace, zjidtni jejich

z4jmi, zanh a estetického vnimani hudby)

K hlavnim otazkam v dotazniku pabezpochyby otazk& 9:na co @i poslechu hudby
myslite?;¢. 12: myslite si, Ze lze hudbou vyfddvaSe pocity, city a ndlady?; 21: pomaha
vam hudba k lepsSi koncentraci &eni?; neboc¢. 24: zkuste popsat VaSe pocityi poslechu
hudbyaco pro vas hudba znamena%iné.

Struktura vypracovanych otazekla jasre ukazat, jak se Zaci a studenti zasaliBi ve
vniméani hudby, jak ovlituje nds pistup k Zivotu, esteticky prozitek (viz doprovodstézky)
emoce a jak Ize hudbou naSe pocity, nalady ¥ifjéddonverbalni komunikace).

Dotaznik byl anonymni, uveden byl pouzda pohlavi respondenta.
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16.2.2Pravidla prace s dotaznikem agiveh Sefeni

K vypracovani dotazniku jsem Zak poskytla 30 minut volnéh&asu v ramci hodiny
oh¢anské vychovy. Po dokoéeni prace se konala zfecna diskuse, kde jsem Zak
poskytla zakladni informace o pojmu muzikoteragiegmz tSina Zak nikdy neslySela.
Také jsme ve zkratce rozebrali nasledujici hodpiasrEji dva dotazniky. Dotazniky jsem
vybrala vzhledem kiznému pohlavi, aby byly na prvni pohled patrné tlgztiezi divkami
a chlapci. Zakm jsem také vystlila, jak jsem dotazniky vyhodnocovala a co viehfno
v dotazniku uvést. Pro kvalitni {@€¢h prace bylo také zapebi jasg vymezit pravidla
(moznost dotaz k witeli, samostatna prace, nejednoslovné odgdp¥itelné pismo apod.).

Na paatku vywovaci hodiny jsem zdkn vyswitlila zakladni pravidla, jak maji
s dotaznikem pracovat, co po nich vulgthu Sefeni vyZaduji a k jakémuceélu dotaznik
slouzi. V piibéhu vyphovani jsem dodrzovala klid a individualni pracijkez ta byla pro
muj vyzkum zasadni. Vifpad probléemi meli Zaci povoleno sefjhlasit a mohli si ode #h
nechat otazky vysilit.

Vyplnovani dotaznik probshlo za klidné atmosféry a spolupracecgelem, avsak jak
uz to rekdy byva, rktefi zZaci se nepokouseli nad otazkami zamySlet. Ndurti spise
nechtli se k otazkdm vracet, rozepsat se a tud@sto odpovidali fivkem ,nevim®.
V prabéhu mé praxe jsem se s timto problémem setkalaigekvat. Spolu s dalSimi faktory,

o kterych se dale jeSzminim, je toto jeden zigtodi mozného zkresleni mého &ati.
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16.2.3Vybeér dotazované skupiny

Pras jsem si vybrala za respondenty Zaky zakladnicha&kgsokoskolské studenty?

V pribéhu doby dospivani probihaji v Zivotechktidvelké zngny. Nekteré gijimame
s radosti, jinym bychom se nejigidobloukem vyhnuli. Jak se ke Zmém a problérim
S nimi spojenym postavime, zalezi na nasSéedghozim vyvoji. Na nasi sile jit dal, gituse
z chyb, zbytén¢ se nepodavat a nenechat se sebou manipulovat.

VSechny vijSi i vnitini faktory ovliviujici ndS budouci Zivot ggobi jiz od utlého
détstvi. V obdobi dospivani jsme vSak velice citlivgdorujeme, hledame vlastni cestu
acasto se i spalime. V mém fti jsou zahrnuti Zaci s dobrym préspem, Zaci snazivi, ale
také zaci z dysfunthich rodin, s vninimi problémy, projevujici se az mirnou agresivitou
a snahou nabouratitelovu autoritu. Tito Zagbochazeji z odliSného prastli, berou si za své
jiné hodnoty, jinak se stavi ke své budoucnostbdig toho se s nimi také pracuje. Zaci na
zékladnich Skolach maji mé&rzkusenosti a jsou mé&nnformovani. Je tedy pigba s nimi
neustéale pracovat a rozvijet.

Hudba lidi spojuje, poméha a rozviji naSi myskgdstavy. Aniz bychom si tor@dem
uvédomovali, odkryva nasSe duSevni rozpolozZeni, usagdodplouvani negativnich viiv
(deprese, stres, agrese) a ttveaSi osobnost. Mizné mie se s ni identifikujeme (prozivame
ji), reagujeme a odpovidame na ni. Diky ni Izeridenaze porozu#h navazat vztahtéry
a s¥rovani se. Bti ve wku dospivani se snaZi byt nezavislé a mit volnolsgji mit
moznosti jako dosi lidé. Byt na stejné urovni a svobagse rozhodovat. Hudba jim v této
dok® pomah4a. Pomahé také v krizovych chvilightprapii proti gamblerstvi, u narkoman
obnovuje sebaddomi a tim slouzi jako prevence (tiéad pred sebeposkozovanim apod.)

Studenti vysokych Skol uz maji leccos za sebow ®dlejSi ve svych nazorech, nad
problémy se zamysleji, jsou sdiji a nevzdavaji sefipprvnim nevydéeném pokusu. Jim
hudba poskytuje odreagovani aklid. SlouZi jim jakdisa i motivaci k praci, manualni
¢innosti a celkow k tvaréi ¢innosti. Nad hudbou se zamysSleji, hledaji jeji dnaysil. Ri
poslechu hudby jiz pouze nesni a neutikaji od tyealo fantazie. Naopak své myslenky,
napady a inspirace uv§d do zivota. Pokud maji problém, nestydi se vyhteddbornika
a za&it s vhodnou terapii. KdyZ je porovndme, naskym&&m hnedietelny obraz toho, co
mame u ¢dti v dospivajicim ®ku vylepSit, rozvijet a povzbuzovat. A také dosiate

informovat, hledat ficiny problénii a co nejdiive tyto podchytit.
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16.3. Owéiovani hypotéz

16.3.1Vyhodnoceni dotazniku u z@kzakladnich Skol

V praibéhu Skolni dochazky na zakladni Skole se&ime novym dovednostem
a schopnostem, mysleni, posioj a novym hodnotam, nebo rozvijime iz nabité zkoSé
Ze Skola ppravuje zaky pouze v informativni $& a ne jiZz oblastech gebnych pro nas
nasledny Zivot. Pravda je na obou stranach, peotw§né najit vhodny #igob jak oba pdly —
informovanost a praxi — spojit.

Jednim moznym Zsobem je vyuziti hudby n&appii hudebni vycho¥ ¢i v rdamci vyuky
obtanské vychovy, nebo ive Skolnich druZinach. Z&cizakladnich Skolach jsou s hudbou
v dennodennim kontaktu, ztotafji se s jejich oblibenymi interprety, napodobeji fieji si
byt jimi. Hodre ¢asu ¥nuji nejen poslechu, ale i & a tanci, ktery je s hudbou Uzce spojen
(predevSim u évcat). Kluci v textech hledaji vlastni kousek seh@&h® Zivota, &¢ceho co by
jim dodalo jistotu v neklidnychtasech. Btské vnimani hudby je vSak pouze okrajové,
neuvdomuji si jeji vyznam v prosmach generaci a vyuzivaiji ji spiSéasech nudy a samoty,
nekdy k relaxaci a uvokni, zde jejich posdomi o pozitivnich &éincich hudby kodi.

Hlavnim divodem tohotostavu je Spatna informovanost, ale také nulova vaoé
a nachazet novarelstvi, zkuSenosti. Staraji se tak vice o sebmasaez o pdgebné
skute&nosti okolo, mnohdy se ani nesnaZtem porozurét, hledat piciny probléni a tim
jim piipadré predejit.

Zé&ci na 3kole, kde jsem danéigei provadia, se Bhem hodin vyjatbvali méalo, své
nazory davali najevo pouze&kdy. Fi pozorném pozorovani a nasledné komunikaci ale byl
mozné je trochu vice poznatigdevSim poinani divek ajejich Zjsobu projektovani
(demonstrace) podcit Mam na mysli zfisoby, jako jsou nagklad sebepoSkozovani, které je
spojovano s malym seb@mlomim a nesnasenlivosti sebe sama.écbtd divek, tato
skut&nost vSak rdla jiny charakter. Rany na rukou (n&tt ne hluboké) iy vyjadiovat
naklonnost divek k ogaému pohlavi. V&chto gipadech je prevence z oblasti terapie velice
potrebna a je nutné zaky o vSech moznostech vhodarmovat. Vzdy pokudje dévce malo
sebe¥domé a neswté, je lepsi si zvolit jinou cestu a jednou z nidiize byt pra¥ hudba.
Nejdrive vSak musime pochopit vSe, co vé&obsahuje a co jim fize nabidnout.
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VSe zde uvedené je vypozorovardhém mych hodin s Zaky zakladni skoly, kde jsem
ucila. Mé hypotézy a zavy jsou tak zaloZeny na pozorovani a dotaznikovétiersi pouze
jedné Skoly a jejich dastniki, nemohu tedy vylatit, Ze v mém Séeni nedoslo ke zkresleni.

Zaci si v mnohych fipadech uvdomuji, Ze hudba ma uklidjici (&inky a také, Ze
pusobi jako jakysi stimul ip praci, WtSinou i manualni (nap pri uklizeni). Nektefi z nich
jsou zvykli se takéiphudhke wit nebo si na chvili odpiinout poslechem hudby a naslédie
k uceni vratit. Malokdo z nich si vSak v této chvilis@demuje, Ze podolinjako jim hudba
usnadiuje manualni praci a dodava silu aenergii k dal$ici, také jim nmize pomaoci
v koncentraci v &eni, v jeho snadf§im zapamatovani, v délc&ani a uloZzeni do pait
(predevSim diky tomu, Zze hudba odbourava stres, lgergiostavuje v béhu nesnazi i
uceni).

K uéeni @i poslechu hudby se vztahovaly hned awazky na prvni pohled podobného
razu (otazkycislo 18 a 21). Mnoho zakuveejnilo, Ze si pi uceni hudbu pousfi, nekteti
z nich vSak také uvedli, Ze jim hudba nepomahdgilkoncentraciip uceni. Jak si tedy tento
rozpor vys¥tlit?

Jelikoz mnoho lidi nema rado ticho, pouziva praci hudbu jako jakousi ,kulisu®.
VétSinou vSak voli, podolinjako Zaci VS, jem&si a klidrgjsi hudbu, kterd nenarusi jejich
koncentraci a neodvadi je od zapté prace. Jednim #wvbdi tak mize byt volba zanru
a hlasitosti hudby, kterou Zak viehu procesu &eni zvolil. Druhy divod je pak zarr Zaka,
ktery si hudbu zvolil — pro si ji zvolil (kulisa ¢i zamérny doprovod naruSujici samotny
proces). Zak by & poznat, jakou vhodnou hudbudite zvolit nebo vyuzivat hudby jen za
Gcelem pauzy a uvotmi.

U Zaki zakladni Skoly jsem v pbéhu Seteni gihlédla také k rozdilnému pojeti
avnimani hudby mezi pohlavimi. ¢iXata jsou obedii povazovana za Ccitli§sSi,
emocionalgjsi (vice vSe prozivaji) a hudba proto prd hraje velmi dlezitou roli. Rozdil

role hudby v Zivotech divek a chlape patrny z nasledujici tabulky.
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Dulezitost hudby divky | chlapci

1. | velmidilezita| 52% 26%

2. | spiSe ano 24% | 42%

3. | spiSe ne 3% 11%

4. | nevim 21% 16%

5. | zcelane - 5%
Volny ¢as bez hudby

1. | ano 34% 53%

2. | ne 66% 47%

Tabulka 5: Hodnoceni dlezitosti hudby chlapci a é/¢aty

Déveata ve svém volnéntase ¢astji vyuzivaji hudbu, & uz jako zahami nudy,

uklidnéni, odplaveni emoci (u Aristotela jiz zmiivd katarzegi jako kulisu v dok osamoceni

nebo @i praci. Ve &tSine pripadi je u dtvéat hudba spjata se sny,égpm, identifikaci se

s piveckym idolem, sénim ¢i tancem. Hrani na hudebni nastroje se iegétobjevilo pouze

sporadicky (vice vyuZité u studénV/S). Mezi dalsi rozdily mezi pohlavimi panagiklad

délka poslechu hudby, volba Zanru, cil, jez magushudby sglovat apod. - viz tabulk& 2:

Zakladni Skola, 2. stupé

ROZDILY

Divky

Chlapci

dokazi poslouchat hudbu delSi dobu (3
a vice hod.)

poslouchaji hudbu kratsi dobu

pri smutné naladradeéji voli veselejSi
hudbu

radi poslouchaji nejen balady, ale také
rychlejsi skladby

MM s

MM s

premysli pi hudke o lasce, problémech,
o budoucnosti a Zivet

pri hudke mysli na kamarady, jaci jsou,
v textech hledaji vlastni Zivot, vica pi
relaxuji

ztotoziuji se s tvrzenim, Ze pocity lze
vyjadiit textem, mimikou, melodi
stylem hudby, v baletu napkjem

nase pocity a nalady jsou vystiZzeny v texteq
(hip hop), v smutnych pisnich

ve volnénrase vice poslouchaji hudbu

pri jejich volnafasovych aktivitach nema

hudba zasadni postaveni

Tabulka 6: Rozdily ve vnimani hudby mezi chlapai&véaty
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Vypovedi responderiit se vSak takéasto shodovaly a to nasledeéywiz tabulkag. 3:

Zakladni Skola 2. stupe - divky i chlapci

pri hudke jsou schopni vykonavat vice seéabychcinnosti
nikdy neslySeli o muzikoterapii
vSimaji si zabavné a relaxa stranky hudby
pocity analady rozeznavaji pouze podle rytmu skladby, jadnlieubky
a obsahu
vetSine respondent necini problém se f hudbke ucit

Tabulka 7: Shody ve vniméani hudby mezi chlapci&vdhty

SHODY

Nyni bych rada podrokrozvedla gkteré z vySe uvedenych hiod

Duvody, pr@& Zaci nikdy neslySeli o muzikoterapii, je nam znandg Skole se s timto
pojmem v pibéhu Skolni dochazky zaci seznamuji az na vysokyabiagk, gipadré na
odbornych stdnich Skolach v ramci jejich z&eni. V¢asopisech, meédiich a na internetu
jsou dostupné mnohé publikace,igady aclanky, ale tyto samdejmé nejsou pro zaky
atraktivni. Zakm chybi zvidavost a motivace. Své pocity a naladljcg Spatd popisuji
acasto si také pletou pojmy. Maji problémy v nahlizenoblémi v celé jejich hloubce,
v hledani picin a nachazeni jejicheSeni. Tyto problémy se vyskytuji také vilmthu mého
Seteni. Zaci si nedokazi dat hudbu do souvislostirsredalni komunikaci, ktera je s ni Gzce
spojena. Skéienou naladu demonstruji smutnou skladbou a nadfmlale mohou v ramci
nonverbalni komunikace vyjétl svij momentalni psychicky stav za vyuZziti mimiky,
tan&niho projevujeci téla, melodie, textu (viz zminka o nonverbalni konkaiai vySe str. 96)
a gest, si patéh uvdomuje jen par jedinc FPritom je to velice jednoduchy a snadno
pochopitelny nastroj komunikace.

SttZejnim bodem mé prace byla také otazka, na coptapioslechu hudby mysli a co
jim hudba pinasi (klid, relaxaci, dopbtmi sil apod.). Nejasgji zvolené odpowdi jsou
uvedené v tabulc& 4. Nikoho z nas népkvapi, Ze na prvnichrigkach se objevili kamaradi,
partner a Gvahy o Zivét Na lasku a budoucnostfipadré sreni a rodinu mysli népstji
divky. Naopak o ziv@t vzpominkdch a kamaradechiemitaji chlapci stim, ze ipad
kamarad nemysli pouze na pozitivni stranky a sgoke zazitky, ale také na to, jaci kamaradi
doopravdy jsou a jestli Ziji §yZivot spravi. Pribéh mého Séeni je krond tabulek doplin
i mnozstvim graf (zde délkou poslechu avolbou hudebniho Zanrdt opzdlenych
z pohledu dv¢at a chlapt). V otdzce, kde jsem po Zacich vyZadovala odg@ipwzda Ize

hudbou vyjadit nas duSevni stav (city, nalady) se rozepsaégvsSim dvcata, ktera sice
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nejvice uvadla zanr adruh skladby (smutné aveselé), ale esvp@mi s chlapci byly
Uspesrejsi, jelikoz také uvedly, Ze hudbou Ize pocity \dffamimikou ¢i tancem (nap balet),
ktery znazotiuje ukity d& nebo udalost. Asppnekteti z nich si tak usdomili, Ze hudba
neexistuje odéler¢ od tance a dalSiho wmi, jako jsou nafiklad filmy, kde hraji dlezitou
roli kulisy.

Chlapci svoje pocity négasgji ventiluji vybérem Zanru a volbou textu, se kterym se
identifikuji a ktery¢asto napodobuji. Hudbu voli vice z&lem pouhé relaxace a uveéii
(pripadré  k zahnani nudy), nez jako motivaci k pracovni wdv ¢innosti. Ve své
volnotasove aktivie se chlapci, na rozdil od divek, dokazi bez hudbgjio a travicas
negastji s kamarady. Toto je jednim z velkych rozddproti vysokoSkolskym studeir,
kteri rozdil mezi kamarady a hudbou tolik nevnimayji.

Jednim z dvoda tohoto chovani je, Ze Zaci na zakladni Skole dosmhzili zklamani
z chovani svych kamarad také nepéebuji cas jen pro sebe (djt byt s tkym neustale
v kontaktu). Chiji si hudbu vychutnat v klidu, zajit si na koncepod. \&tSina Zak také
uvedla, Ze ma svou oblibenou skladbu, ktera jeresigicich chvilich vzdy uklidni éasto se
jedna o jiny Zanr, nez ktery¢bn¢ poslouchaji (to, co je zrovna oblibené v radiidtdopak
studenti vysokych Skol nemaji tolik vyhgay vkus, poslouchaji vice Zdnm jsou k nim

otewensjSi, nez zaci zakladnich skol.
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Poslech hudby

O ¢em premysli

Traveni
volneho
¢asu

Vyjadreni, pociiz,
nalad a citi

U¢inky hudby

skladba

Uvolﬁuuc

problémy 10%
lasku 6%
kamaradi 13%
budoucnost 4%
vzpominky 4%
rodina 10%
partner 23%
Zivot 15%
tanec 8%
volnost 4%
skola 2%
kamaradl 38%
Skola, prace 15%
rodina 21%
hudba 27%
melodle rytmus 35%
Zpev 21%
styl, zanr 15%
vyraz oblieje, mimika 4%
text 19%
d¢j (pr. balet) 2%

ton hlasu 4%
_
uleva, klid 21%
nacerpani sily 8%
relaxace a uvoleni 17%
radost 10%
tviréi dinnost 2%

usnadlarnl za amatovanldiua

ano

42%

73%

ne

27%

Tabulka 8: Cinnosti studenti ZS p¥i poslechu hudby
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Primérna délka poslechu hudby (denné)
Divky

0%

B Méneé nez hodinu
m 1-2 hodiny
M 2- 3 hodiny
m Vicejak 3 hodiny

Obrazek 1: Piimérna délka poslechu hudby - Divky

Primérna délka poslechu hudby (denné)
Chlapci

B Méné nez hodinu
H1-2 hodiny
M 2- 3 hodiny
| Vicejak 3 hodiny

Obrazek 2: Piimeérna délka poslechu hudby — Chlapci
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Poradi oblibenych hudebnich zanrt (ZS)

vazna hudba
sanson

12 country /folk
10 relaxacni hud
jazz
8 hard rock /me
filmova hudh
6 dance /tranc
R'n'B
4 rock
. pop
5 | hip-hop
0
Obrazek 3: Pa*adi oblibenych zani
v e e ’ e v s ) P4
Poradi oblibenych hudebnich zanru (ZS)
12
11 1110 1
12 8 9 . 1
10 6 8 7
7
8 4 . 5 6
6 32 4
4 1 2
2
0
N \
R QOQ ,\o‘} @S‘Q’ Q& 8“? 8‘5& _@4} P @\t- "oo 8°°
Q‘ {2 s(\\) '\(\0 <& \ _.§‘ -‘(\0
N \ N A SN ®
dz, o-a 400 o(_, \)(\ ‘J‘,c;\
& & F ¢ oy ®
& (:b‘
m divky M chlapci
Obrazek 4: Rozdily oblibenosti Zant dle pohlavi
Vyswtlivky:

4

¢islo 1 oznauje prvni misto, tedy nejoblib&8i zanr

naopalkgislo 12 znai nejmér oblibeny Zanr (tedy posledni misto)
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16.3.2Vyhodnoceni u vysoko3kolskych studént

Studenti vysokych Skol byvaji vestéiné piipadi oteweni novym poznatkm ve svych
nézorech a postojich. Umitgwazor obhajit, aniz by pouZzili itka obvyklého u Zzak ZS:
~nevim“. Vyjadtit jejich city, pocity a nalady je pro¢jednodusi, snadji se do nich vzijete
a pochopite jejich starosti, problémy, snyram. Zajimaji se o €, snazi se zdokonalovat
a sebevzélavat, jelikoz ¢di, Ze jen tak mohou dosédhnout &dmii a svych pani. Jejich
hodnoty se postugrmeni a neni pro & natolik dilezita vlastni osoba. Hledaji ve spaiesti
fad, své misto, hledajEkoho, s kym by s§ Zivot chgli prozit.

Nez pejdeme k samostatnému vyhodnoceni naSehiergetzminim zde vypadi
student, které kvalit® vystihuji postoj a vnimani hudby v jejich Zivotechyto Uvahy
vznikly na zaklad zkusenosti s mladymi lidmi ve stejnérku, v jakém prodhlo mé Seteni.
Studenti absolvujici semit& muzikoterapie tvrdi, Ze jim hudba umoznila naé¢sptacovat
nasledova:

,utvrzeni se ve snaze byt silna, stat si za sebéiit i sama sebe, byt nezavisla,
nepodléhat vlivu okolnosti. Jen s ¥nit silou mohu opravdu /fstupovat k ostatnim
a obdarovat je. “
podstatna je schopnost naslouchat a také pozorbvat.

.Prace na sebepoznani a seligegti. “

,Ze mam v sob neco zazraného, kouzelného, s pomdehoz se mi mohou splnit tajna
prani, jenom jeeba si to ugdomit. A také, Ze se nemusim na druhé divat slalze, s
napriklad Ze neni vSechno o & Ze ¥ci nejsou vzdy takové, jak se zdagi th

~Podnéty k premysleni o sabve vztahu k ostatnim, o emocich, o svyegk@&vanich. “

,Pro praci na sol¥ si odnasim jednuidezitou vtu: Pokud sama dto nedam skupify
taky £Zko reco dostanu. Oteeny nazor a schopnost projevit se a giteznamena velmi
mnoho. “

.Naucila jsem se, Ze nejde o vysledek — hudebni prajevo puibeh, kdy se vSechno
odehrava. TakZe nejtbZitjSi je proces. Obohatilo #to v tom, Ze jsem zjistila: To, cel@m
navenek, je super, je vlagtprazdné uvnita naopak. Nitro je srdcem vSelio

(Jaroslava Zeleiova. Muzikoterapie. str. 208-209.)

Podobnych vyrok o hudlg a jejim vlivu existuje jestcelétrada, ne nadarmo se k ni

obracely i vyznamné osobnosti, jejichZ citaty jsgoplnila jako doprovodny material.
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Rada bych uvejnila jeSt jednu Uvahu vysokoskolského studenta, jeZ dopedadnij
vyzkum, a s nimz se podle &ati ztotokuje tSina mych respondent Fiblizuje to nas
vztah k hudb a po¥domi s dji odehravajicimi se uvriiti navenek naseho nitra. Pdie
sami:

»Miij vztah k hudb Ize nejlépe vyjatt textem jedné z mych oblibenych pisni — Music
was my first love and it will be my last, musictleé future and music of the past. To live
without my music would be impossible to do, in thald of troubles my music pulls me
through. Hudbu mam moc rad, dalo by sénw 7ici, Ze ji miluji. Posloucham ji kazdy den,
doma, pi cest do Skoly, prace a na cestach.

KdyZz se hlougji zamyslim, hudba mi na cestaclia spole’host, je to nij spolehlivy
pritel v mai cizich a nepedvidatelnych lidi. Dava mi pocit klidu, jistotydéavery. Hudba je
pro ne ne¢im magickym, nespoutanym, uklige n¥, kdyz mi je Gzko, zlepSuje naladu, kdyz je
potreba, dokonce vyd€ z deprese. Hudba mi poskytuje radostin@si pozitivni emoce
a prozitky, vypravi fibeh. Posloucham vse, co se mi libi, ale skutgsem se zamiloval do
filmové hudby, jak sedrhluboce dotyka, jsem si&domil na koncertu filmové hudby Night at
the Hollywood pgadaném v Rudolfinu. Zivygdnes hudebnikoyl nesrovnateldintenzivnim
zazitkem. Citil jsem tu ned&itelné mnoZzstvi pozitivni energie, hudebnici hgdiadSenim,
obecenstvo to vycitilo a tyto emocgalo za své.

Patiim k lidem, ktd hudbu @i praci a studiu potebuji, dodava mi i déle alépe
pracovat. Nejradji mam vSak sougdeny poslech, kdy 7 poslechu hudby neprovadim
Zadnou dalsStinnost, jen sedim a posloucham, sgedim se na ni a zkousSim ji maxinzaln
a emocionaldé vnimat (porozugt tomu, co mi séluje). Samaozjm¢ u orchestralni klasické
nebo moderni filmové. Hudba je pak pré jmko omalovanka pro malé ditObrysy obrazu
jsou patrné, ale je jen nadnabych si vybarvil okoli, dokreslil postavy a pdzazkratka
domyslel, a’em hudba vypravi.

Poslech hudby je plny krasnych nezapomenutelnyditkiza objevovani. Jsou to
okamziky plné radosti, melancholie, smutku, dohudsitvi i napti. Poslech hudby je sice
porekud samotéskou cinnosti, ale pesto okamziky s mou oblibenou hudbaistévaji
a zistanou z jed#éch mych nej&strejSich v mém Zivet “

S wtSinou gchto tvrzeni se nasi studenti ztaiad. Ve velké oblils maji hudbu vaznou,
koncertni, orchestrélni, filmovati hudbu orientalni. Studenti vysokych Skol se zajiro vSe
nové a podle toho sedmi i jejich powdomi a vztah k hudb Uvédomuiji si, Ze jim hudba
poskytuje moznost vyj&d se, reflektovat své emoce a prozit hluboky estetprozitek, plny

dojmi a predstav.
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Patrné je to v nasledujici tabukee9:

Poslech hudby

hlubSi emocionalni i esteticky prozitek z hudby

obliba vice Zant, hudba studenty pozitivn
povzbuzuje ve vice skladbach

v popredicasto stoji mésnkomerni zanr typu - jazz

Sanson, vazna hudba, filmovéa a reléxia(world

music)
swij volny ¢as vzdy vyguji hudbou
Potvrzeni (od kulisy po motivaci a #v¢i ¢cinnost)
Sefeni v mnohych fipadech davaji hudbprednost ped
kamarady

jsou si vdomi l&ivych &inki hudby nacloveku
a terapii, kterédchto inki uzivaji

zajimaji se o pozitivnidinky hudby a informuji se
0 nich

hlasita hudba jinrasto vadi (pokud se nejedna na
o festivaly apod., ale pouze po omez&as)

ac si mnozi z nich hudbu pod$tv prizbehu procesu
uceni a ¥di, Ze hudba zahani unavu a stres, je naflale
Nepotvrzen e e e o f
Sefeni patrne, ze hudba veitgine pripad: odvadi studenty
od koncentrace (aniz byanSanci zurait jeji klady
pri uceni)

(=)

Tabulka 9: Potvrzena a nepotvrzena tvrzeni - VS
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Poslech hudby

melodie, instrumentace

5%

text skladby

7%

predstavy a fantazie

5%

relax

23%

D

>

)g sny a touhy 14%
g— vzpominky 2%
@ [nic (hudba jako kulisa) 14%
O |zZivot 7%

tanec

5%

romantika

2%

\

pracovnicinnost, Skola

kamaradi

16%

30%

Skola, prace

35%

Traveni
olnéhoca

rodina

12%

>

hudba

hra na instrument

23%

16%

Zpev

12%

styl, zanr

12%

~ |Vyraz obleeje, mimika

5%

text skladby

21%

kompozice

26%

d¢j (pr. balet)

2%

VyjadFeni, pociiz, nalad
a citi

tempo hudby

5%

intonace hlasu

uleva, klid

2%

28%

nacerpani sily do Zivota

12%

relaxace a uvoléni

21%

motivace a stimul

9%

radost

14%

U¢inky hudby

tvir & dinnost

5%

duSevni vyrovnanost

2%

usnad@ni zapamatovanidiva

9%

Tabulka 10: Cinnosti studenti VS p¥i poslechu hudby
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Poradi oblibenych hudebnich Zanrt (VS)

hip-hop
12 hard rock /met
jazz
10 R'n'B
sanson
8 vazna hudba
country /folk
6 dance /tranc
relaxacni hud
a filmova hudb
pop
2 rock
0
Obréazek 5: Paradi oblibenych Zanf u studenti VS
Vyswtlivky:

= ¢islo 1 oznauje prvni misto, tedy nejoblib&si zanr
* naopakgislo 12 zndi nejmér oblibeny zanr (tedy posledni misto)

Paadi Zani jsem zde uvedlaipdevsim z @ivodu patrnéhoho rozdilu v preferencich
zaki ZS astuderit VS. Jak niZete sami vidt, hip-hop, ktery na zékladnich Skolach
suveréng vedl, se nyni propadl az na zcela posledni po@iproti tomu vazna hudba a dalSi
diive opomijené Zanry se dostaly ddquti.
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16.3.30w*eni hypotéz

V nasledujicicikadcich si za pomoci griapotvrdime rozdily mezi Zaky zakladnich Skol

a vysokoSkolskymi studenty v oblastech:

koncentrace ¢eni

traveni volnéh@asu

vztah k hlasité hudb

délka poslechu hudby

vybér hudby i pocitech Uzkosti
oblibené Zanry hudby

VVVVYY

Z grafi 1ze snadno Wist, jak se v prbéhu rekolika let vyznama méni oblibeny Zanr
hudby i jeji role v Zivotech lidi. Studenti vysokydkol radi poznavaji novéeei (hudbu,
umeni, zent a jejich kultury). Kromd komegnich hudebnich festivalnavstvuji také jiné
formy hudebniho fednesu (nap obliba filmové hudby, setkavani na tzv. sounddiragu),
Gcastni se konceltv divadlech¢i vyuzivaji hudby pi sportovnichéinnostech (spinning,
aerobik, joga apod.). Studenti vysokych Skol siligé vybiraji okruh svych nefrnéjSich
pratel, aby pedesSli moznému zklamani, coz je také jednintivodi, prod davaji gednost
hudke pred kamarady. ProtoZze hudba je opravdu dobitglpktery vam dokaze ve Spatnych
chvilich podat napomocnou ruku. Jsou vSak doby,Rftteri z nas chiji byt sami, chiji si
odpciinout od kazdodennichézkosti a vSednosti, ajt byt v klidu a vychutnat si pozZitek
z hudebniho fednesu — to je druhyadod, pr@ si volime hudbu. feti gipadem, kdy davame
prednost hudb je, kdyZz se citime osattn, jsme daleko od rodiny a#@tel a hudba je tak
jedinym nasim ut@stem (nag. ve stdi, v dospivani — i ztra€ doméaciho maztka apod.)
acasto stava nasSim tajnym kamaradem.

Podle vysledik mého Sdeni se Zaci zakladnich Skol snadmci a o co mér se
koncentruji na prbéh svého studia nez studenti vysokych Skol. Jednimoznych argument
kterym by se toto chovani dalo vy je, Ze Zaci zakladnich Skol jsou navykli pastbat
hudbu po daleko del3i dobu, nez jejich starsi vrsté. Déle, Ze si studenti VS pod$tpii
uceni nevhodny typ hudby (ne takovou, ktera neodb@upozornost) a posledni, Ze hudba
pro re nehraje roli antistresovou (tedy napomocndedpzkouskovym obdobim), ale spiSe
vice estetickou a prozitkovou, kterou voli jen vitém c¢asovém pibéhu dne. Studeiftn
vysokych Skol také vice vadi hlasita hudba, poladty hema své opodstétr ve festivalech,
kterych se tiastni, gipadré nezni na diskotékach, oslavach a posezenitétslip V €Zkych
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chvilich si voli k poslechu klidij§i a smutné melodie, jelikoZdi, Ze tak se s jejich emocemi

snadiji vyporadaji (katarze), obzvladi dlouhotrvajiciho a slozitého problému.

Primérna délka poslechu hudby (denné)
VA

B Méné neZ hodinu
W 1-2 hodiny
m 2-3 hodiny
M Vicejak 3 hodiny

Obréazek 6: Délka poslechu hudby u zak ZS

Primérna délka poslechu hudby (denné)
VS

B Méné neZ hodinu
B 1-2 hodiny
™ 2 -3 hodiny
m Vicejak 3 hodiny

Obréazek 7: Délka poslechu hudby u studein VS
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Porovnani poradi oblibenych hudebnich zanra (S

vs. VS)
12 1
10 11 12
12 9 . 10
10 8
6 7
8 . 5 6
3
6 ) 3 4
4 2
2
0
< Y
& QOQ & & & & & S e @1‘} 2 \QOQ
) SR S NS NN
S & & & OF &
& RS ® < 3 Q
\ @
mvS mZs

Obréazek 8: Rozdil v oblibenosti Zank mezi zaky ZS a studenty VS

Vyswtlivky:
= ¢islo 1 oznauje prvni misto, tedy nejoblib&8i zanr

* naopakgislo 12 znai nejmér oblibeny zanr (tedy posledni misto)

Souhlasite s tvrzenim "hudba je mym pritelem"?

) 25,6%
nevim 0%
,0%
zcela ne 0%
0,
spise ne 21,4%
0,
spise ano 42,9%
%
zcela ano 35,7%
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 350% 40,0% 450%
mZS mVvS

Obréazek 9: Rozdily v roli hudby podle &ku
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Preferovany typ hudby pfri pocitech uzkosti

60,5%
rychla skladba 42,9%

balada 57,1%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0% 40,0% 50,0% 60,0%  70,0%

mZS mVS

Obrazek 10: Rozdily v preferovani veselych nebo sntiych skladeb

Vadi Vam hlasita hudba?

1,6%

nevadi 5,7%

18,4%

vadi 4,3%

0,0% 10,04 20,0% 30,0% 40,04 50,0% 600% 700% 80,04 90,0%

mzs mvS

Obréazek 11: Preference Urov# hlasitosti hudby

Mate oblibenou skladbu, ktera Vas vzdy uklidni?

UL 42,9%

78,9%
ano 57,1%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0% 500% 600% 70,0%  80,0%

mzs mvs

Obrazek 12: Existence favorizované skladby - 1éku
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Dokazete se pri hudbé ucit?

4,0%

ne 8,6%

6,0%

ano 1,4%

0,0% 10,0%  20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

mZzS mvS

Obrazek 13: Schopnost @it se pfi hudbé

Pomaha Vam hudba k lepsi koncentraci pri uceni?

Lo 57,1%

52,2%
Gl 42,9%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

mzs mvs

Obrazek 14: &innost poslechu hudby ve vz&lavacim procesu

Cemu ve svém volném &ase davate prednost?

,2%

hudba
5,7%

5,8%

kamaradi
4,3%

mzZ5S mvs

Obrazek 15: Preferovanéaéinnost
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Setkali jste se nékdy s pojmem muzikoterapie?

5,8%
ne

ano

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Obrazek 16: Znalost terminu muzikoterapie

16.3.4Moznosti zkresleni a dopodeni

Duvoda mozného zkresleni vysletllSeteni je celarada. Struktura SEgni mize byt
Spat provedena a naplanovanajde dojit k tzv. zkresleni instrumentace — vyvolaném
zménami v nastrojich gieni, pozorovateli, nebo se objevi problémy na &traspondenta.
K nejzasad§sim zkreslenim pét psychicka zralost. Zak nemusi odpovidat psycmuké
zrani, které se pro dané obdobi a fazi vyvagdpoklada. S tim souvisi i problém znalosti
a porozumini Sefeni (existuji stejné znalosti o problému u respotalea tvirce otazky).
Respondent se musi rozhodnout, zda je ochoten édgicar zda odpovi pravdéi naopak.
Malokdo z nas je ochotny stipnat svoji neédomostimz ogt dochazi ke zkresleni.

DalSim faktorem ovliiujici Seteni je prodedi (napiklad Unava, znushi, hlad),
experimentalni umrtnost a testovani. Experimentdéimirtnost je odstup respondénod
dotazovani (tedy jakysi bojkot ze strany resporaentiejdilezitéjSim zkreslenim je vSak
testovani, fi némz se pedkézny vysledek ovlivni sam (néjglad donuti o tématuipmyslet).

V dokg, kdy jsou dti jiz od cétstvi vystavované neustalému tlaku spotesti, je
dulezité wnovat se vyzkumu socialnich problénejich gicin, sledovat jejich dsledky.
Snazit se porozuéh détem, naslouchat jim a uchranit jéed moznym nebezpan. Vhodrg
prijatelnd a rychla informovanost a znalost novychadeumoujici snadwjSi praci se Zaky
(s &&tmi) je velkym ginosem a obohacenim. Hudba je jednim z ped&t, jenz nam mze
umoznit najit s zaky spalaou fe¢, navazat vztahtéry a s tim i nalézani vhodnydeSeni

piipadnych probléin Je vsSak tlezité, aby se takécitel neustéle orientoval v novych

117



védeckych poznatcich, vyzkumech apod. &luj@ vhodré pouzit, ale i v novych hudebnich
smérech a odtvich. K podstatnym podminkam piabv3em i vztah &itele i vychovného
poradce, Skolniho psychologa) k hadbedy to, jak ji vnima on sam, zda je s ni schopen
pracovat podle dané greby a jestli chce jejidinky vyuZzit, nebo jen obejitfjpadreé vyuzivat
spolu s muzikoterapii dalSi vhodné terapie {hapteterapie a canisterapie) a to aléspe

vhodné mie informovanosti o moZnostech terapie (fungujikdjgipadna prevence).
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17. Zavér

V priabéhu této prace jsme se seznamiliégrsami muzikoterapie, jejimi metodami,
vyuzitim a moznostmi prace s ni. Nahlédli jsme duaasti teorie stresu, psychoterapie
a pohybové terapie. Nastinili jsme osud§tid kterym poslech hudby pomohl v lepSim
pochopeni sebe sama, v nalezeni talentu a &étwen, zvladani agrese a mnohého dalSiho.
Dosli jsme az kSeékni, vemz jsme nahlédli skrze vyvoj osobnosti ajeji matho
a schopnosti rozdilné vnimani a prozivani hudbsgmai dvou generaci, jez k somaji na
jedné stra& velmi blizko, ale na druhé se v mnohyctcech rozchazeji. Poodhalili jsme,
v éem se skryvaji pozitivni adnky hudby a navrhli je zadit do pfibéhu vzdlavaciho
procesu, kde jim prozatim v realizovani brani mnpfekazek. V sociologii je n4s Zivoasto
prirovnavan k divadlu. Zde dostavame postupiizné role, které si osvojujemegime se
navazovat lidské vztahy &kdo za oponou nam tuje, jak mame hrat.

Béhem mého Séeni se potvrdily mnou formulované hypotézyreftoze cile
provedeného vyzkumu se &fily, je zapotebi zdiraznit malou informovanost o vyznamu
lécivych (€inka hudby na lidskou psychiku jak na z&kladnich, tak wysokych Skolach.
Studenti VS maji zakladnigdomosti o muzikoterapii, aviak ne v takovém rozsétery by
pro ré byl prosgsny.

Osobré bych girovnala nas Zivot a vztah k hutla k okolnimu prosedi jako k Zivotu
na lodi. MiZze se ndm zdat, Ze zde jsme zcela svobodesigpale nikdy nevime, zda nés vitr
a proud neodnese déle, neZ si safejgme. Navévujeme mnoha krasna Uzemi¢sta arise.
Na mai se citime silni a sami sebou, avSak i zd&nhigviditelna nebezgé nas tu provazeji
na kazdém kroku. Krasa&st a oceanu vybledne, kdy£kdo nestoji vedle nas, nebo se
nemame o koho dft, kdyZ nemame nikoho, kdo by nas vyslechl. Sia&e ani Id nas
neochrani, pokud nam chybi dopratelé a vira v sebe sama. Hudba namtdenvynahradit
chykgjici dotek milujici osoby, nefizeme se k ni v nocifpisknout. Ale pokud se citime sami
uprosted oceanu, bezigtel a bezpmého pistavu, kdyz bezp@ a jistoty jsou v nedohlednu,
hudba nAm poméaha zvladnout laubeznad v naSem nitru. Je tu vzdy s nami, nezradi nas,
neopusti, mzeme do ni zakomponovat vSechna na$énip tuzby a zklamani. Ji se
vyzpovidame a ona nas vyslechne. Hudba za nad&mm vypovida o tom jaci jsmeddmn
chceme byt. Ve chvilich beznge nam umozZni setrvat a nakonec snad i ... iagu
doplout dond.
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Zawr sveé prace bych rada uzala slovy vyznamnéeské osobnosti:
.=Hudba je sladkd, libeznd mluva, kazdému srdcizsmitelna. Pro city, pro

nez by v Zadnéeci slov se nenaslo, ona ma vyraz, v ni kazdy ndpkesa “

Bozena Mmcova
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10.

Prilohy:

DOTAZNIK: HUDBA A JEJi VLIV NA PSYCHIKU

Datum:

Vék respondenta:

Pohlavi respondenta:

muz |

zena

Poznamka: pokud neni uvedeno jinak, vybranou odpovéd’ zakrouzkujte

Jaky zanr hudby poslouchéte

nejrad  &ji?

Vypiste:

Dokézete si p fedstavit sv j volny €as bez hudby?

Vyberte jednu odpovéd:

ano

ne

Pripadné vypiste, pro¢ ne:

Davate p fednost poslechu hu

dby ¢&i kamarad am?

Vyberte odpovéd:

kamaradim

poslechu hudby

Jina odpoveéd (vypiste):

Dodava Vam hudba energii? Pokud ano, jakou?

Vypiste:

NapiSte nazev Vasi oblibené pisn &, pfipadn é hudebni skupiny:

Vypiste:

KdyZ je Vam smutno, poslouc

hate rad

éji balady, nebo volite spiSe rychlejsi hudbu?

Vyberte odpovéd:

balady, pomalé pisné

vvvvvv

Jina odpovéd (vypiste):

Jakou maximalni nep Fetrzito

u dobu dokéazete poslouchat hudbu?

Vyberte jednu odpovéd:

méné nez

hodinu 1 az 2 hodiny

vice jak 3

2 az 3 hodiny hodiny

Mate pisni €ku, kterd Vas vzdy uklidni, i kdyz je Vam velice t

ézko? Jestli ano, kterou?

Vypiste:

Dokézete d élat p i hudb & vice v éci?

Vyberte odpovéd:

ano

ne

Zdlvodnéte pro¢:

Na co p¥i poslechu hudby myslite?

Vypiste:
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Slyseli jste n ékdy pojem muzikoterapie? Pokud ano, p

fi jaké p Filezitosti?

Vypiste:

Myslite si, Ze Ize hudbou vyjad

fit VaSe pocity a nalady? Pokud ano, tak jak?

Vypiste:

Souhlasite s tvrzenim "hudba je m  Gj nejlepsi p Fitel"?

Vyberte jednu odpovéd: zcela ano spiSe ano spiSe ne zcela ne
nevim
Serad'te tyto hudebni styly od VaSeho nejvice oblibeného po nejmén & oblibeny:
Oznamkujte (od 1 do 12): rock pop hip-pop R'n'B
hard rock / : «
dance / trance jazz Sanson
metal

country / folk

vazna hudba

relaxaéni hudba

filmova hudba

Na jakém zafizeni poslouchéate hudbu nej

Oznamkujte (1 znamena
nejvice, 8 nejméné):

Castéji?
mobil hifi véz PC radio
MP3 prehrava¢ televize gramofon mtergl;eigove

Kde (na jakém mist &) poslouchate hudbu nejvice?

Vypiste:

Kdy poslouchéate hudbu nejvice (nap

fiklad rano, na cest é ze/do Skoly, odpoledne, ve ¢&er)?

Vypiste:

Dokéazete se p Fi hudb é uéit?

Vyberte odpovéd: ano ne
Zdavodnéte proc:

Poslouchéte p Fi uéeni radi hudbu? Jakou?

Vypiste:

Zmeénil se v pr tbéhu let Zanr Vasi oblibené hudby? Z jakého na jaky?

Vypiste:

Poméha Vam hudba k v étSi koncentraci p i uéeni?

Vyberte odpovéd: pomaha nepomaha

Zdlvodnéte pro¢:
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Navst évujete hudebni festivaly  €i koncerty? Pokud ano, jak ¢€asto a jaké?

Vypiste:

Vadi Vam hlasita hudba? Jak dlouho ji dokazete /vy  drz

ite poslouchat?

Vyberte odpovéd:

vadi

nevadi

Zdavodnéte proc / napiste dobu:

Zkuste popsat VaSe pocity p i poslouchani hudby:

Vypiste:

Jak moc je pro Vas hudba d ulezitd?

Vyberte jednu odpovéd: velmi dulezita spiSe dulezita |spiSe neduleZita | zcela nedllezita
nevim

Napiste, co Vas napadne, kdyz se fekne hudba?

Vypiste:

Méate negativni zkuSenost s hudbou? Pokud ano, rozep  iSte se o ni:

Vypiste:

Chyb éla Vam zde n éjaka d Glezita otazka? Co Vas jeSt & v souvislosti s hudbou napadne?

Vypiste:

Ptiloha 1: Dotaznik
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Védecka Alternativni
1. | respektovaniifrodnich zakotf dosud nepoznané nebo iracionalni sily
2. | logika rozpor s logikou
3. | jednotny sytém nehomogenni souborizgjSich metod
4. | srozumitelnost tajuplnost, mystika, magie
5. | pesna terminologie vagni, negné terminy
6. | objektivita, experiment subjektivita, spekulace
7. | reprodukovatelnost jedidreost
8. | presna diagnostika nemoznost diagnozy
9. | kauzalni nebo symptomatick&h@ | celkovostni Iéba
10. | specificka léba panacea
11. | pesnd dokumentace a evidence amylzaznam
12. | kontinualni vyvoj dogmata nebo originalita
13. | erudovani Iéka laici, ¢asto jen technické vtni
14. | kolektivni spoluprace individualnfiptup
15. | pravdivost a seriéznost demagogie, reklamadyqay, 1Zi

Priloha 2: Rozdily mezi ¥deckou a alternativni medicinou

Knobloch interpersonalni tendence:

A voidance

F light, Fear

D
ominance

D Submission

¥ o,
I ey

E’
xhibiton

A’
filiation

) Pl

‘-'-ig

&
g

\U/ xhibiton

P¥iloha 3: Interpersonalni tendence (F. Knobloch)
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> DOMINANCE (D") = nadazenost, snaha vést, radit, paet, ovliadat, submise (P
= podizenost, dvérovat, hledat pomoc
> Afiliace (A") = tendence hledatiftelstvi, lasku, DISTANCE (A = tendence

vzdalovat se

> Exhibice kvalitou (E) = snaha manifestovat se svou silou, dovednostijbiee

nekvalitou (E) = tendence ziskatoo svou slabosti, neobratnosti

> Agrese (F) = boj, Gtok, &k a strach (B = tendence vzdalit se, utikat

Techniky Empatie

Imitovani
(Imitation)

Terapeut provadi echo nebo reprodukuje klientoakaetsns po
tom, co byla prezentovana (rytmus, melodie, pohylvaz tvde
atd.). Technika by #ha byt vyuZivana jen velmi opatfr{je mozné
imitovat jen rkteré reakce). Slouzi kza&peni klientovy,
pozornosti na jeho vlastni chovani, k posileni jheakci]
a komunikace.

Synchronizovani
(Synchronizing)

Terapeut provadi stejnou aktivitu jako klient vesjisém case.
Technika se da vyuZivat na ékolika Urovnich. Bhem
synchronizovani 1ize terapeut napodobovatékolik aspekd
klientovy reakce (stejny nastroj, pohyb a rytmushbm jen jede
(pouze  rytmus). Synchronizovani ube také probiha
v odliSnych modalitach séasre (terapeut hraje na hudebni nas
a synchronizuje klied zpdv). Technika se vyuZiva ke stabiliz
klientovy reakce, wdomeni Si sebe sam
k podpde terapeutického vztahu mezi terapeutem a klientem.

h
18
troj
ACI

A,

Zaifazovani
(Incorporating)

Terapeut rozvine kliedv rytmicky nebo melodicky motiv ve s
vlastni improvizaci. Technika se vyuziva k posiledientova
sebe¥domi, sebefijeti, podporuje kreativitu a sebevyjédi.

Vyrovnavani energie
(Pacing)

Terapeut napodobuje stupklientovy energie v aktivit (rychlost,
intenzita). Nesougtdi se vSak na hudebni nebo emocionélni o
klientovy reakce, ale namnoZstvi a proud energigjnS jako
u synchronizovani fze byt technika vyuzivana ve vice modalit
souwasre. Terapeut tak pomaha klientovi ddomit si realitu "tady
ated".

bsah

ach

Reflektovani
(Reflecting)

Terapeut vyjatlije stejné nalady a pocity jako klienthem své

reakce nebo kratce po ni. @do miZze byt spolénd improvizace

hudbou (jedna modalita), verbalizace k htltienta (vice modalit
apod. Technikou se terapeut snazi gedst na klientovy emoc
v konkrétnim momentu. Pomaha mu tim zvySovatdoweni si
sebe sama a akceptovat své vlastni pocity. Terapmjevuje
empatii a pochopeni emoci klienta.

D

P¥iloha 4: Techniky terapie - empatie
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zalozit rodinu, mit deéti

mit hodné penéz, byt bohaty

dostat se na skolu

mitvlastni byt

spokojené v klidu zit

zalozit podnik a uspét

byt zdravy

mit konkrétné "néco" (auto, motorku)
cestovat

najit si dobrou praci, uplatnit se

dokoncit skolu, vyucit se

Nejblizsi ziv

otni cile (mladeze 15-24 let)

% 5% 10% 15%  20%

Pramen: Situacni analyza: Dti v Ceské republice (1996)

Priloha 5: Zivotni cile mladeZe

25%

30%

35%

40%
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struktura osobnosti

chovani
kognitivni zpracovani /

\ emocionalni proZivani /
\ vnimani /

touhy

klientv terapeuticky
proces zmény proces
P¥iloha 6: Struktura osobnosti
prozivani ;
smysluplné lasky integrace
ontologickad roving
proZivani reflexe
porozuméni a pochopeni
kognitivni rovina
interakce
emocionalni prozivani
afektovad rovina :
Imprese
hudebni a télesné prozivani exprese

smyslova rovina

\_/

Ptiloha 7: Pyramida stupit prozivani
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zdravi integrace | reSeni komunika¢ | adaptace, socialni estetické vliv na
33% individ. skrytych ni procesy |adjustace integrace 16% | zazitky psychosomatiku
zdroji konflikt @ 24% 20% 9% 4%
38% 24%
obnoveni, zvyseni lidsky otevteni modifikace podpdeni obohaceni podpora uvolani
udrzeni kvality a mezilidsky | komunikan | lidského socialni zkuSenosti
a rozvoj Zivota VYVOj ich kanal | chovani interakce
mentalrg-
fyzického
a emocionalnih
o zdravi
podpora aktivace otevteni Iécba poruch | re/integrace do| zprostedkovani | regulace
zmeny a stimulace | emocionélni| chovani nebo | normalniho spolé&ného psychovegetativn
a vyvoj emocionalnich chkanat vnimani socialniho hudebniho ch proces
k lepSimu | procesi prostedi zazitku
vyvolani zngn | udrzeni zmirnsni komunikace| redukce tvorba kontali | proziti
ve funkénich | zdravych | psychickych |jedingnosti | deficitu a vychutnani
oblastech, jaka schopnosti | problémi chovéani nebo estetického
jsou socialni vnimani zazitku
psychologicka
fyzicka
a intelektualni
vyuziti umozréni pieneseni | odstragni
a rozvoj regresivnich | zkuSenosti | zpisohi
zdroja proces z preverbaln| chovani, které
i roviny do | brani
roviny procesim
verbalni uceni
modifikace rozvoj podpdeni
emocionalnich| hodnot schopnosti
mentalnich potiebych | vzhledu
a fyzickych pro zdravi
vlastnosti
prevence, rozvoj zvyseni dosazeni
diagnostika, |a diferencial sebe¥domi pozadovanych
terapie ce forem
a prognéza | schopnosti tréninku
podpora umozréni odstragni
spontanniho sebenahlizeni patologicky
a tvdivého | a sebevyjate podmirénych
jednani ni omezeni ve
vnimani
rozvoj soulad se dosazeni
osobnosti | sebou samym efektivrgjSiho
a okolim ucenf

Priloha 8: Kategorizace cii a zangri,

které jsou uvedeny v definicich muzikoterapie, gjich
procentni zastoupeni
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