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Anotace

Tato bakalafska prace se zaméfuje na vyvoj aplikace pomoci technologie Unicorn
Universe. Popisuje cely proces zpracovani projektu od jeho zadani, pfes navrh az po

implementaci a zavedeni do ostrého provozu.

Navrh a vyvoj aplikace je popsan na realném piipadé — aplikaci Plus4U Nutrition, vyvijené
na zakazku pro vyzivovou poradkyni. Prace se zaméfuje nejprve na popis vyvojové
platformy Unicorn Universe, nad kterou jsou aplikace vyvijeny. V praktické ¢asti prace
vysvétluje a zhodnocuje, jak je aplikace navrhnuta a vyvijena. V zavéru je zhodnocen

spoleCensky piinos aplikace.

Kli¢ova slova

+4U, Plus4U, Unicorn, Unicorn Universe, Vyzivovy poradce



Annotation

Creation of Projects in the Unicorn Company for PLUS4U.net Service

The aim of this bachelor thesis is design and development of application using the
technology Unicorn Universe. Thesis describes the whole process of the development of an
application, which starts with an assignment, where the contracting authority specifies his
requirements, continues with design, implementation and finishes by installation of an

application.

The design and development is described on a real example — application Plus4U
Nutrition, which is being developed for a nutritionist according to her specific needs. The
first part of the thesis introduces the platform Unicorn Universe, which is used for the
development of applications. The practical part of the thesis describes and evaluates design
and development of applications in the company. Finally, the application itself and its

social benefits are evaluated.
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+4U, Plus4U, Unicorn, Unicorn Universe, Nutrition Consultant
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Plus4U Business Territory (firemni prostor ve sluzbé Plus4U)

Plus4U My Territory (osobni prostor ve sluzbé Plus4U)

Application Programming Interface (rozhrani pro programovani aplikaci)
Business Environment Management (aplikace pro spravu podnikového okoli)
Body Mass Index (index télesné hmotnosti)

High Level Concept (navrh aplikace)

Integrated Development Environment (vyvojové prostiedi)

Kvalita, kvantita, termin, rozpocet (hlediska, kterd by méla byt dodrZena pii

poskytovani sluzeb)
Mobile Health (zdravotnické sluzby vyuzivajici podptirna mobilni zatizeni)
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Service Level Agreement (dohoda o trovni poskytovanych sluzeb)
Universe Data Storage (uloZisté nestrukturovanych binarnich dat)
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Unicorn Universe Application (aplikace vyvinuta nad platformou Unicorn

Universe a vétSinou poskytovand prostfednictvim sluzby Plus4U)

Unicorn Universe Business Modeling Language (ndstroj pro vizualni

modelovani a komunikaci)

Unicorn  Universe Operating System (opera¢ni systém virtudlniho

superpocitace)
Unicorn Universe Process (univerzalni metodika)
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Uvod

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je vyvoj aplikace Vyzivovy poradce nad platformou

Unicorn Universe ve spole¢nosti Unicorn.

Vyvoj aplikaci je hlavni naplni prace vyvojait ve spolecnosti Unicorn a jejich navrhem se
zabyvaji designeti. I kdyZz se na projektu obvykle podileji také dalsi podptirné role, prace se
zam¢éti predev§im na vyvojaiskou ¢ast projektu a strucné vysvétli také designérskou ulohu,

bez které by aplikace nemohla vzniknout.

Tato prace se zabyva celym procesem navrhu a vyvoje aplikace a vysvétluje také, jak jsou
projekty zadavany pracovnikiim a jak jsou vystupy kontrolovany, tedy jakym zptisobem je

fizena prace ve spolecnosti Unicorn.

Téma prace ,, Tvorba projektii ve spole¢nosti Unicorn pro sluzbu Plus4U.net* bylo zvoleno
na zaklad¢ absolvované praxe ve spole¢nosti Unicorn, kde se autorka této bakalarské prace

zapojila do n€kolika projektl jako vyvojat.

Ucelem aplikace Vyzivovy poradce neboli Plus4U Nutrition je usnadnit praci vyzivovym
poradciim a pomoci jim piedev§im s evidovanim informaci o jejich klientech. Tato
aplikace je vyvijena na zakazku pro konkrétni vyzivovou poradkyni, ale do budoucna je
snaha o to, aby byla univerzalni a slouzila kazdému poradci, ktery bude mit zajem ji

vyuzivat. Hotovéa aplikace bude distribuovana prostfednictvim sluzby Plus4U.net.
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1. Zhodnoceni souc¢asného stavu

V této cCasti se bakalarska prace zaméfuje na prameny, ze kterych byly ziskavany

informace potiebné pro vypracovani této prace.

Prvnim zdrojem byly ¢lanky z internetové databaze ProQuest, ke kterym studentim
poskytuje pristup univerzitni knihovna TUL. Zajimavou inspiraci je ¢lanek S ndzvem
,Future Application Trends for Health based Internet of Things* [25], ktery se zamé&fuje na
moznost vyuziti internetu véci (tedy rtznych inteligentnich zafizeni, ktera umi
komunikovat s mobilnim telefonem a dal$§imi zafizenimi vétSinou prostiednictvim
internetu) v oblasti zdravotnictvi a zkouma existujici feSeni. Tento zdroj byl pfedevsim
inspiraci do budoucna, kam by se vyvoj aplikace Vyzivovy poradce mohl ubirat. Dal§im
ptinosnym zdrojem je dizertacni prace ,,Design and evaluation of a health-focused personal
informatics application with support for generalized goal management* [24], zaméfena na
vyvoj osobni zdravotni aplikace Salud!, kterd zaznamenava uzivatelem zvolené parametry
a porovnava je s hodnotami diive naméfenymi a sleduje jejich zmény. Clanek s nazvem
,»Mobile - Health Application Software Design and Development® [23] se zaméfuje na
navrth a vyvoj zdravotni aplikace pro mobilni zafizeni a vysvétluje moZnosti vyuZiti
mobilnich zafizeni ve zdravotnictvi (dale m-health). Clanek obsahuje zajimavé myslenky,
které by mohly byt pii vyvoji aplikace Vyzivovy poradce uplatnény, aby usnadnily

komunikaci mezi vyzivovym poradcem a klienty.

Dalsim zdrojem, kterym se autorka prace inspirovala, je kniha ,,The Business
Environment: Themes and Issues® [39], ktera obsahuje mnoho zajimavych informaci o
fizeni firmy a o moznostech uspéchu v riznych odvétvich obchodu. Kniha uvadi naptiklad
moznosti vyuziti novych technologii a znalosti pro ziskani konkuren¢ni vyhody, coz miize

byt vyuzito i pii vyvoji aplikaci.

Aby bylo mozné zacit na aplikaci pracovat, bylo tieba ziskat pfedstavu o tom, co pfesné
vyzivovy poradce potiebuje. Tyto informace byly ziskavany pfimo od vyzivové poradkyné

a z n¢kterych internetovych zdroji.
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Z internetovych zdroji byly ovéfovany piedevsim vypocty a vyhodnocovani jednotlivych
télesnych parametri. Elektronicky dokument ,,About Adult BMI* [18] shrnuje informace o
Indexu télesné hmotnosti, ktery je vyuzivan spiSe pro statistické ucely pifi zkoumani a
porovnavani vétsich skupin osob (napiiklad zjisténi, jaka cast populace trpi obezitou).
J. Arthur Harris a Francis G. Benedict v kapitole VI své publikace [19] vysvétluji, jak

vypocitat bazalni metabolismus a proc¢ se 1isi vypocty u muzi a zen.

Vyzivova poradkyné¢ méla informace o tom, jaké hodnoty si potiebuje evidovat o svych
klientech, jak tyto hodnoty chce zpracovavat a porovnavat a jaké specialni funk¢énosti by ji
mohly praci usnadnit. Dodala také dal$i vzorce, napiiklad vzorec pro vypocet nosnosti
kostry nebo viscerdlniho a cévniho tuku. Vypocitavané hodnoty 1 vzorce vypoctu mohou

byt pritbézné pridavany i pozménovany podle individualnich potieb vyzivovych poradci.

Dalsim krokem bylo zjistit, jakd feSeni jsou vyzivovym poradcim dostupnd nyni,
prostiednictvim internetu a mobilnich aplikaci. Bylo zji§téno, ze existuje mnoho aplikaci,
které se snazi praci vyzivového poradce zastoupit (naptiklad aplikace Nutritionist pro
Android [21]), také spousta chytrych zafizeni, kterd méfi té€lesné parametry (napiiklad vaha
iHealth [22], ktera zasila data o vaze, télesném tuku a dalSich parametrech do mobilni
aplikace, nebo inteligentni naramek Jawbone Up24 [1], ktery zaznamenava data pfi
riznych Cinnostech a ta odesila do mobilni aplikace), dale rizné evidence vyzivovych
poradcti [4] nebo webové stranky 0 zdravé vyziveé a produktech, kterym je leps$i se vyhnout

[5], ale nebyla nalezena zadna aplikace, ktera by vSechny tyto funkénosti spojovala.

Ideélni by tedy bylo vyvinout aplikaci, kterd aktivné zaznamenava data ziskana z riznych
gadgetl, paruje je s daty z facebooku a jinych socidlnich siti (napfiklad pti vyplnéni
odkazu na facebookovy profil doplni jméno, piijmeni, vek, pohlavi, atd.), dava uzivatelim
moznost spojit se s vyzivovym poradcem a domluvit si termin schlizky, nasledné si
prochazet vystupy z této schiizky ptes internet nebo prostiednictvim mobilnich zafizeni,
vyhledat obchody, kde nakoupit pfedepsané produkty. Vyzivovym poradcim by takova
aplikace méla poskytovat moznost ukladat a prochazet si tidaje o svych klientech,
generovat statistiky, vypocitavat dalsi hodnoty, pifipadn€¢ doporucovat produkty, které
mohou piedepsat, dale by jim aplikace mohla umoznit generovat faktury a ukladat si je do

systému.
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Takova aplikace by byla velmi komplexni a vyzadovala napojeni na mnoho dalsich sluzeb
a funkei, je tedy diilezité ujasnit si, co vS§echno zékaznik v soucasnosti pozaduje, co by rad
do budoucna doplnil a které funk¢nosti mu ptipadaji zbyteéné, a samoziejmé také to, co je

mozné v systému Unicorn Universe s danym rozpoctem a v daném terminu realizovat.

Dalsim dulezitym zdrojem, odkud bylo Cerpano, jsou interni dokumenty spoleCnosti
Unicorn, a to pifedev§im materidly Top Gun Academy, ktera zastituje Givodni $koleni
Hatchery, o kterém je stru¢na zminka v kapitole 2.8.3. Z téchto dokumentd autorka prace
Cerpala predevsim informace souvisejici s vyvojem aplikaci pro platformu Unicorn

Universe. Cenné informace byly ziskany také od zaméstnanct spole¢nosti Unicorn.
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2. Platforma Unicorn Universe

Nejprve je tiecba piedstavit samotnou spole¢nost Unicorn, ktera je tak trochu vyjimecna
zpusobem fizeni a organizaci projekt. Dale se prace zaméii na Unicorn Approach, coz je
pravé onen specificky pfistup k fizeni, ktery formuloval majitel spolec¢nosti skupiny
Unicorn Vladimir Kovaf, a ktery je hlavnim divodem uspéchu jeho firem [38]. V dalsi
¢asti je predstavena samotna platforma - digitdlni stavebnice informacnich systému
Unicorn Universe, jeji soucasti a jeji vyuziti. Dalsi podkapitola piedstavi sluzbu Plus4U a
zdiirazni, jaké vyhody pfinasi svym zakazniklim. Déle se prace zaméii na vyvoj aplikaci na
platform¢ Unicorn Universe a na komponenty, které je mozné pfi vyvoji pouzit. Posledni
podkapitola vysvétluje, co vSechno vyvojai potiebuje, aby na platformé mohl vyvijet

aplikace.

2.1 Unicorn, a. s.

Unicorn je dynamicka skupina spolecnosti vedena Vladimirem Kovafem a poskytujici
komplexni sluzby v oblasti informacénich systémti a informacnich a komunika¢nich
technologii [37]. Skupina existuje od roku 1990 a jejim poslanim je pfinaset klientim
konkurenéni vyhodu a pfidanou hodnotu prostfednictvim jedine¢nych informatickych
produkti. Pfi svém fungovani dodrzuje tfi jednoduché zasady — dodavat sluzby

vV dohodnuté kvalité, kvantité, terminu a rozpoctu.

2.2 Unicorn Approach

Unicorn Approach je principialni ptistup, ktery stanovuje pravidla, kterymi se musi podnik
ridit, aby byl uspésny [11]. Podle Vladimira Kovafe, majitele firem skupiny Unicorn a
autora tohoto pfistupu, je tieba nejprve zvolit vhodné portfolio produkti nebo sluzeb
s ohledem na preferovanou délbu prace a vybrané technologie [3]. Je nutné také zhodnotit
mozna rizika, kterd mohou podnikéani ohrozit, a snazit se je omezit. Z té€chto informaci lze
odvodit pozadovanou organizaéni strukturu a pracovni role, které jsou nezbytné pro
fungovani podniku, a popsat pro né pracovni postupy jednotlivych podnikovych procest.

Je dtlezité stanovit si klicové produkty a meziprodukty a pro né€ sepsat strukturu informaci.
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Pfi splnéni téchto piedpokladl 1ze dosdhnout konkureéni vyhody a tspé$ného podniku,

ktery plni tcel, pro ktery byl ztizen.

2.3 Digitalni stavebnice Unicorn Universe

Spolecnost Unicorn Universe, spadajici do skupiny Unicorn, jiz pies 25 let systematicky
shromazd’uje znalosti z riznych oblasti obchodu, technologii a fizeni procest. Na zakladé
téchto znalosti zacala roku 1998 vyvijet novy informacni systém, ktery mél usnadnit
predevsim organizaci prace. Nejprve byl tento informacni systém vyuzivan pouze interné
pro vlastni potieby, postupnym usilim se z ngj stal jedine¢ny produkt, vyuzivany nejen
spolecnostmi skupiny Unicorn, ale také mnozstvim klientl zriznych primyslovych

odvétvi [9].

Platforma se neustale rozviji, vyuzivd moderni technologie, jsou vyvijeny nové aplikace
a ptripravena feSeni jsou zakaznikim dostupnd nepfetrzité prostiednictvim internetové
sluzby Plus4U, ktera je rovnéz produktem spolecnosti Unicorn Universe a je podrobné

popsana v kapitole 2.4.

Digitalni stavebnice Unicorn Universe se sklada ze 4 hlavnich soucasti [10]. Prvni z nich je
metodika Unicorn Universe Process (dale uuP), ktera rozdéluje proces tizeni organizace do
jednotlivych dil¢ich procestu. Klicovym dilkem stavebnice je objektovy operacni systém
virtualniho superpocitaée Unicorn Universe Operating System (dale uuOS). Sada mnoha
riznych feSeni vytvorenych z digitalni stavebnice Unicorn Universe je oznacovana jako
Unicorn Universe Applications (dale uuApps). Stavebnici Unicorn Universe dopliuje
specificky vizualni modelovaci jazyk Unicorn Universe Business Modeling Language
(ddle wuBML), ktery umoziiuje tvorbu intuitivnich a srozumitelnych schémat a je
pouzivany pro vizualizaci pfedavanych informaci v systému. Na zminéné komponenty

digitalni stavebnice se prace zamé&fi v nasledujicich kapitolach.
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2.3.1 Unicorn Universe Process (UuP)

Unicorn Universe Process je metodika pro fizeni vSech podnikovych procest s pfimou
podporou korporatniho informacniho systému vybudovaného nad platformou Unicorn

Universe [6].

Metodika Unicorn Universe Process rozdéluje fungovani kazdého podniku do dvanacti
oblasti [7]. Pro kazdou oblast definuje zakladni myslenky, doporu¢ené postupy, a zejména
sadu metodickych ptedpisti pfipravenych pro prostfedi Unicorn Universe. Jednd se o
unikatni know-how ovéfené dlouholetou praxi a piinosné pro jakykoliv business. Metodika
definuje fungovéni celé firmy a je pfimo podporovand informacnim systémem, tzn.
vSechny produkty, role, ¢innosti a jiné vystupy, které metodika definuje, 1ze na platformée

ihned zavést do uzivani.

Prvni ¢ast metodiky tvoti 5 kliCovych procest, nazyvanych také strategie péti prstl, které

zajist'uji ptidavani hodnoty podniku:

e Strategie — je tfeba vybudovat vizi a ujasnit si, jakym smérem se bude podnik ubirat,
jaké produkty a sluzby bude nabizet, a zmapovat vSechny souvislosti s timto spojené.

e Marketing — podnik mize dosahnout Gspéchu, jen pokud ma zmapovany trh pro sviij
produkt a aktivné vyhledavd a vyuziva pfilezitosti, které mu pomohou ziskat
vyhodnéj$i pozici na tomto trhu.

e Obchod — je dulezité poznat svého klienta a vyuzit kazdé ptilezitosti tspésné dovést
véci do kontraktu ke spokojenosti obou stran.

e Produkce — je vhodné vychazet z osvédCenych postupt a piedchozich zkuSenosti a
popsat metodologii produkce.

e Péce — podnik by mél pecovat o své podnikatelské okoli s cilem zajistit dlouhodobou
prosperitu, tedy budovat si dobrou povést a dbat na to, aby byl zakaznik s produkty
spokojeny.

Tyto klicové procesy dopliuje 7 podplirnych procest, jak ukazuje Obrazek 1, které se

nepodileji na pifidavani hodnoty, ale podporuji klicové procesy a jsou nezbytné pro
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dlouhodobé fungovani podniku. Jedna se o tyto podptirné procesy: Management, Rist a

vyvoj, Lidé, Finance, Majetek, Know-how, Systém a podpora.

Které procesy ma mit . .
podnik pod kontrolou? 1. (i) A Lnicor Universe
STRATEGIE 2' @ - Process
MARKETING
KLIGOVE 3 e~ 10 kliéovych doporuéeni
PROCESY JAKNATO
=Udrzuj poradek a systém.
4 - - Deleg:J]Fa budes rﬁ:i
PRODUKCE =Mysli na zakazniky i na zaméstnance.

= Sleduj svij cil.

PODNIK 5 wvé ot = Standardizuj.
.-& ... 0 5vé obchodni partnery, O
. skazniky | dodavatele. Prc-nb%Zné vyhodnocuj, jak jsi daleko.
= 8dilej informace.

PECE

=U¢ se z chyb.
= Hledej, co zlepsit.

% Bud prospasny Dr# si stabilni zdklady.
a pfidavej hodnotu.
P&S

Pridavani hodnoty

RIDIS ROSTES MAS ZDROJE UDRZUJES SYSTEM
- 5 -~
PODPURNE E2 & @
PROCESY MANAGEMENT RUST A VYVOJ LIDE FINAMCE WAJETEK KNOW-HOW SYSTEM A PODPORA
M&j jasno... co, kdo, Zlepsuj se! Starej se Dobie Zajisti pro praci Rid' a rozvijej Udrzuj v podniku
kdy, kde, jak a pro¢. o svij tym. | |hospodaf. ||vhedné podminky. ||své losti pofadek.
Nezapomef, Ze tvoji lidé maji Méj oddélené know-how od lidi.

pro podnik zejména pracovat.
Obrdzek 1: Unicorn Universe Process
Zdroj: [7]

2.3.2  Unicorn Universe Operating System (uuOS)

Unicorn Universe Operating System je univerzalni platforma pro vyvoj a provoz
komplexnich informacnich systémi. Umoziuje fizeni vSech podnikovych procesi,
usnadiiuje komunikaci, podporuje spravu a sdileni raznych typil informaci, rozviji

spolupraci mezi lidmi nebo celymi organiza¢nimi celky [8].

Technologie pro budovani platformy se neustale vyvijeji. Co se ale neméni, jsou klicové
myslenky, které vznikly béhem 18 let vyvoje operacniho systému a jsou ovéfené praxi.
Jejich spravnost potvrzuji nejen spolecnosti skupiny Unicorn, ale také velké mnozstvi
zékaznikl, ktefi systém vyuzivaji. Nékteré z téchto mySlenek jsou strucné vysvétleny

V nasledujicim odstavci.
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Jednou z dilezitych myslenek je, ze kazda informace musi byt uloZzena v systému a nic by
se nemélo mazat. Systém podporuje ukladani témét vSech formati dat. Informace jsou
uloZzeny v podob¢ artefaktli nebo jejich soucésti a kazdd informace je majetkem bud
Cloveéka, nebo organizace. VSechno, co je mozné v systému ud¢lat pfes uzivatelské
rozhrani, je mozné automatizovat pomoci skriptli a tim usnadnit ¢asto opakované procesy.
Systém by mél byt dostupny 24 hodin denné a také by méla byt vzdy k dispozici technicka
podpora, ktera pomuze pii feSeni problémua. Lidé by méli v systému vystupovat pod
rolemi, které piedstavuji, aby bylo mozné jejich povinnosti snadno predat na jiného
zameéstnance, ktery zastava stejnou roli. Zaméstnanci se méni, ale role zistavaji vétSinou
stejné. Kazdy by se s ohledem na role, které zastava, mél dostat k potiebnym informacim a
naopak by se nemél dostat k tém, které se ho netykaji. Pfistupova prava k informacim by si

m¢li fidit vedouci pracovnici a ne IT oddéleni, jako tomu byva v nékterych spolecnostech.

Unicorn Universe uplatiiuje cca 500 podobnych klicovych myslenek. Této sily pak vyuziva
kazdy informacni systém, ktery je na platform& Unicorn Universe vytvaren a provozovan.
Podobné myslenky je sice mozné nalézt i v jinych systémech, ale jedine¢nost uuOS

spociva ve spojeni vSech téchto myslenek ovéfenych praxi.

2.3.3 Unicorn Universe Application (uuApp)

Unicorn Universe Applications oznaCuje sadu mnoha riznych feSeni postavenych ze
stavebnice Unicorn Universe [12]. Neni tieba vzdy stavét ze zakladnich tvarnic, je mozné
vyuzit jiZ sestavené moduly a existujici aplikace, coZ umoznuje rychly a snadny vyvoj a

znovupouzitelnost aplikace.

2.3.4 Unicorn Universe Business Modeling Language (uuBML)

Unicorn Universe Business Modeling Language je nastroj pro vizualni modelovani a
komunikaci [13]. Je jednoduchy, je snadno pochopitelny i pouzitelny, vytvafeni schémat
nevyzaduje zadné specifické znalosti. VSechny informace jsou vizualizovany jednotnou
formou. PouZivanim jazyka uuBML je mozZné usnadnit prezentaci vlastnich myslenek, ale

také zlepsit komunikaci mezi lidmi — at' ve vztahu s okolim podniku nebo uvnitf
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pracovniho tymu. Prvky uuBML ukazuje Obrazek 2 a dale vétSina schémat v této praci

bude zobrazena prosttednictvim tohoto nastroje.

W jazyce vuBML komunikujeme
pomoci schemat,

Biéhem vytvaienl schémat

e eraspaktujama zavedena pravidla.
iaw|” ®

Schéma Pravidlo

Schéma vylvaiime z definovanych rx\fsche me) (Guideline)

i blize nedefinovanych objektd.

Rozlidujemea rizné typy objekti,
které jsou Fazeny do vzomikd.

Objekt, ktery neni /

W Sablong definovan, '
- : —_— .

wve schématu pouit.

UFO Objekt Vzornik Sablon ..
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— A - s E = R
— - E E R
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Zakladnimi objekty
jsou v jazyce uuBML
ikony a spojovniky

] (G

Znakka Stav
{Label) (State)

Obrdazek 2: Unicorn Universe Business Modelling Language - schéma a pouziti
Zdroj: [13]

2.4 Sluzba Plus4U

Plus4U, viz Obrazek 3, je internetova sluzba, ktera poskytuje lidem, zivnostnikiim, firmam
a organizacim on-line FeSeni pro komunikaci, sdileni informaci a spolupraci [14].

Internetova sluzba Plus4U je postavena z digitdlni stavebnice informacnich systémi
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Unicorn Universe. Plus4U usiluje o0 maximalni dostupnost, absolutni bezpecnost a ochranu

svétenych dat.

2.4.1 Produkty a sluzby Plus4U

Plus4U nabizi mnoho produkti pro usnadnéni Zivota, kterych mohou uZzivatel¢ sluzby

vyuzit.

Jednou z nabizenych sluzeb je +4U Mobile - mobilni operator, ktery poskytuje volani a

pfipojeni internetu za vyhodnych podminek.

Sluzba +4U nabizi také centralni trzisté Mamut. Na tomto trziSti mohou uzivatelé Plus4U

nakupovat nabizené produkty nebo nabizet své produkty ostatnim.

Napovéda +4U Helpdesk je misto, kam je mozné se obratit, pokud néco nefunguje. Dalsi
moznosti je vyuzit rejstiik napovédy na +4U Helpdesku. Dulezité novinky ze svéta i

z Plus4U si uzivatelé mohou piecist v +4U News.

+4U Business Territory (dale +4U BT) umoziuje provozovat komplexni informaéni
systémy a podoporuje fungovani vSech dilezitych procesi, které v organizaci probihaji.

Existuji ale 1 jednoducha feSeni, kterd se zamé&iuji pouze na urcitou oblast procest.

Sluzba Plus4U bezplatné kazdému uzivateli poskytuje vlastni prostor nazvany +4U My
Territory (dale +4U MT), kde miiZe organizovat a fidit osobni zaleZitosti a sdilet informace

se svoji rodinou nebo prateli. Nikdo nepovéieny se k informacim zde ulozenym nedostane.

Kazdy uzivatel si v Plus4U najde to, co potfebuje, at’ uz se jedna o mezinarodni korporaci,

nebo o malého Zivnostnika.
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Obrazek 3: Unicorn Universe a sluzba Plus4U
Zdroj: [10]

Territory

2.5 Burza aplikaci

Burza aplikaci je misto, kde se setkdvaji dodavatelé uuApps se zadavateli, ktefi poptava;ji
specifické fedeni. Ukolem Burzy aplikaci je ¥idit vybérova fizeni na dodavatele uuApps
postavenych pomoci digitalni stavebnice informacnich systémi Unicorn Universe a

provozovanych v internetové sluzbé Plus4U [15].

Zadavatelim je umoznéno zadat poptavku podle toho, co aktualné potiebuji, a Burza
aplikaci jim zajisti transparentni vybér architekta nebo implementatora (at’ uz jednotlivce,
nebo tymu), ktery je schopen a ochoten zakazku dodat za nejvyhodnéjsi cenu, a to vzdy ve
stanoveném terminu a v odpovidajici kvalité. Vystupy jsou kontrolovany a zadavatel ma

jistotu, Zze budou v souladu s pravidly pro vytvareni a provoz uuApp.

Vyhody Burzy oceni také jednotlivcei, piipadné tymy, které maji zdjem zakazku vysoutézit.
Dodavatelem se muze stat firma nebo Zivnostnik, ktera disponuje pozadovanym know-

how. Na Burzu jsou zadavany zakazky v riznych fazich zivotniho cyklu [15]:
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e Zakazky na ptipravu navrhu aplikace, tzv. High Level Concept (déale jen HLC, vice
v kapitole 3.2.1), jsou obvykle ur¢eny zkuSenym architektim.

e Implementa¢ni tymy (piipadné¢ jednotlivci) vyhledavaji zakazky na implementaci
aplikaci, pro které¢ jiz existuje HLC a které ¢ekaji na realizaci navrhu.

e Po implementaci je tfeba aplikaci dikladné otestovat. V piipade, ze se jednd o
rozséhlou aplikaci, je vhodné zadat zakdzku na Burzu aplikaci a nechat aplikaci
otestovat béznymi uzivateli podle sepsanych testovacich piipada.

e V piipade, ze se aplikace vyuziva jiz néjakou dobu, je nékdy potieba provést v ni
ur¢ité zmény, a to se zachovanim jiz existujicich dat. V takovém ptipadé se na Burze

zadava zakazka na migraci dat.

2.6 Zakladni komponenty systému

V této kapitole bude popsano, jak cely systém Unicorn Universe funguje a jak spojuje
jednotlivé dily digitalni stavebnice dohromady S vyuzitim sluzby Plus4U. Prace se zamé&ii
pfedevSim na komponenty a stavebni dily systému, které je mozné pii vyvoji aplikace

vyuZzit.

2.6.1 Artefakt

Artefakt je zdkladnim nositelem informace. Reprezentuje hmotné i nehmotné objekty ze
skutecného svéta a vSechny jejich vlastnosti 1 ¢innosti s nimi souvisejici. Je vyuzivan pro
zaznamenani veskerych informaci v podniku. Artefakt je ale vice neZ pouhy dokument. Je
to komplexni objekt platformy uuOS, ktery v sobé zahrnuje jak vécné, tak elementarni
fidici informace. Artefaktem je sloZka, organizacni jednotka, pracovni role, ale také
obycejny dokument. VSe v systému je tedy artefakt nebo jeho nedilna soucast. Co je to

artefakt, shrnuje nasledujici Obrazek 4.
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Obrazek 4: Artefakt - vice nez dokument

Zdroj: [26]

Za kazdy artefakt v systému je n€kdo zodpovédny — kompetentni a ma z této pozice
veskerd prava na dany dokument. Kompetentni role je u kazdého artefaktu pravé jedna
Muze artefakty upravovat a presouvat, ménit jejich obsah, vytvafet nad nimi agregované
objekty (0 obsahu a agregovanych objektech vice v kapitole 2.6.2), ale také by meéla
udrzovat obsah dokumentu aktudlni, starat se o jeho zivotni cyklus (o ném vice v kapitole
2.6.4) a fesit piipadné problémy. Kompetentni role miize nastavit pfistupova prava dals$im
rolim (o pfistupovych pravech se prace zmini Vv Kapitole 2.6.3). Vsechny vlastnosti

artefaktu zachycuje Obrazek 5.
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Obrazek 5: Zakladni viastnosti artefaktu
Zdroj: [10]

2.6.2 Obsah artefaktu

Kazdy artefakt ma sviij obsah, ve kterém jsou ulozeny dulezité informace s nim spojené.
Informace miiZeme ukladat na listech artefaktu, v jeho vlastnostech, pfilohach nebo

komentarich.

List je soucast artefaktu [27], v jehoz rdmci uchovavdme obsah artefaktu. Obsah listu je
mozné upravovat a strukturovat pomoci tzv. editoru s mnozstvim funkénosti k uprave
obsahu. Editor obsahuje velké mnozstvi komponent a uuWidgetd (vice v kapitole 2.6.11),
které je mozné pouzit pfi navrhu obsahu listu. Je mozné ptes néj vlozit formatovany text,
obrazek, video, odkaz na jiné soucdsti artefaktu nebo webovou stranku, tlacitka, tabulky,

citace jinych listli, komentacni body, za které je mozné umistit komentate a mnoho dalsiho.
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Kromé interaktivniho moédu editoru je mozné vkladat komponenty do obsahu listu

prostiednictvim BBCode nebo XML (vice v kapitole 2.8.2).

2.6.3 Pristupova prava

Ptistupova prava urcuji, kdo bude mit pfistup na dany artefakt a v jakém rozsahu. Prava
mohou vyplynout z organiza¢ni struktury, z kompetence, ze zivotniho cyklu nebo byt
nastavena explicitné. Explicitni nastaveni pfistupovych prav pouzivame v pfipadé, ze
potiebujeme konkrétni roli nastavit pfistup na konkrétni artefakt ve zvoleném rozsahu a

nesta¢i ndAm moznosti nastaveni prav, které poskytuje organiza¢ni struktura.

2.6.4 Zivotni cyklus

Kazdy artefakt ma svtj zivotni cyklus. Nejprve je vytvoien, poté se s nim pracuje, a kdyz
uz neni potieba, je ukoncen. Artefakty by nemély byt mazény, je mozné, ze informace
Vv nich obsazené budou v budoucnu potieba. Systém rozliSuje 9 zakladnich typl stavu, u
kazdého artefaktu je vS§ak mozné si tyto stavy rozdélit na riizné podtypy a pojmenovat si je
podle sebe. Zakladni typy stavu artefaktu lze rozdé€lit na pocate¢ni, aktivni, findlni a
systémovy, ktery neni mozné ptes uzivatelské rozhrani nastavit a slouzi pro informaci, ze
je artefakt pravé vytvafen a podobné. Jednotlivé typy stavii popisuje Obrazek 6. Zivotni
cyklus artefaktu obsahuje také veskeré aktivity vytvofené za dobu existence artefaktu a

také aktivity naplanované do budoucna.
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Obrdazek 6: Stavy artefaktu
Zdroj: [10]

2.6.5 Struktura teritoria

Kazdé teritorium ma danou strukturu, kterd odrazi skute¢nou strukturu organizace,
rozdélenou stromové do jednotek a slozek podle toho, jaké informace obsahuje a kdo
K nim ma mit pfistup. Organizacni jednotky usnadnuji nastaveni piistupovych prav. Slozky
slouzi spiSe k logickému usporadani informaci. V organiza¢nich jednotkach a slozkach

jsou umistény jednotlivé dokumenty a objekty z realného svéta.

Kazdy uzivatel registrovany v systému je jednozna¢né identifikovan pomoci Plus4U ID.
Pro piistup do kazdého teritoria v ném musi mit dale zaloZenou pftistupovou roli, kterd je
provazana s jeho Plus4U ID. Ptistupova role je nasledné obsazovana do pracovnich roli,
které urcuji, jakou funkci zastava. Tato role je pak v teritoriu obsazena tak vysoko, aby
mohla plnit v§echny své povinnosti, ale aby se nedostala k informacim, ke kterym nema

mit pristup.
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2.6.6 Meta artefakt

Meta artefakt je metodicky piedpis, podle kterého jsou vytvaieny jednotlivé artefakty,

aslouzi k automatizaci prace v systému. Obsahuje vSechny vlastnosti spolecné pro

artefakty, které podle dané Sablony budou vytvareny. Kazdy artefakt, ale
vytvoien podle néjaké Sablony, tedy podle meta artefaktu. Je mozné

zivotni cyklus, vzorovy obsah (osnovu), vzory stava artefaktu, vzory akti

I meta artefakt je
nastavit vzorovy

vit a jejich stavi,

vzory vlastnosti a také vzorova piistupova prava. Zakladni vlastnosti meta artefaktu

zobrazuje Obrazek 7.

Kazdy meta artefakt je tridy

';gj,‘l’jﬂ:,:i ?L‘f;f:jéimr:" Jakykoliv Meta Artfact. Ta implementuje
artefaktu - dédi z n&j zakladn meta artefakt funkénosti pro definici predioh a vzord.
charakteristiky, které nasledné V

metodik upravuje.

Dy
Meta artefakt e @
s velkym ,M*
\/ Meta artefakt Trida Use Cases
Metodickym predpisem =
pro kazdy meta artefakt
je Meta artefakt.

Meta Artifact
Meta artefakt

—O

Trida Use Cases

Za kazdy meta artefakt
je nékdo zodpovédny

3P Meta artefakt definuje tfidu
bﬁ\ pro artefakty, které jsou
o dle n&j vytvafeny.
o

umisténi E %

Kazdy meta artefakt je
uloZen ve specialni slozce
— uuApp Package.

Role Meta artefakt uuApp Package
Obsah Pfistupova Zivotni Vzor Vzor  Vzorzivotniho
prava cyklus obsahu pfistupovych cyklu
prav
/\
....navic obsahuje vzory agregovanych

charakteristiky jako
kterykoliv jiny artefakt...

Obrazek 7: Meta artefakt
Zdroj: [28]

vlastnosti pro artefakty, které se podle
néj zakladaji

Metaartefakt ma stejné ‘
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2.6.7 Rozhrani

Rozhrani umoznuje vytvaret artefakty podle meta artefakti. Po vytvofeni meta artefaktu je
nutné vytvorit rozhrani a k tomuto rozhrani dany meta artefakt ptipojit. Toto rozhrani je
mozné piipojit rolim a umoznit jim tak vytvaret artefakt podle meta artefaktu do umisténi,

na které maji dostate¢na prava.

2.6.8 VisualUseCase

VisualUseCase (dale jen VUC) je prostiedek pro komunikaci s uzivatelem aplikace a
automatizaci urcitého procesu. Jedna se o Vizudlni ptipad uziti, kdy se uzivateli zobrazi
formuléf, do kterého uzivatel zadd informace, potrvdi je kliknutim na tlac¢itko a VUC
zadan¢ informace zpracuje. Cely proces probihd synchronné a uzivatel je po jeho

dokonceni z formulare pfesmérovan.

2.6.9 Macro

Macro podobné jako VUC slouzi pro zpracovani informaci v aplikaci. Obvykle probiha
asynchronné¢ a neobsahuje vizudlni cast (formuldf), do které by bylo mozné zadat

informace. Je vSak mozné macru ptedat riizné parametry.

trvaly pfili§ dlouho, a nebylo by vhodné, aby na né uzivatel ve VUC musel cekat.
V takovém piipadé jsou informace vyplnéné do formulafe piedany do macra, které je
zpracuje, a o dokoncéeni procesu je uzivatel obvykle informovan aktivitou. Macro se
pouziva také pro procesy, které nevyzaduji zadani dat uzivatelem a jsou spoustény

pravideln€ nebo na zakladé zmény zivotniho cyklu aktivity nebo artefaktu.

Macro je mozné spustit i synchronné a poc¢kat na jeho dokonceni.
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2.6.10 uuApp Meta model

uuApp Meta model je specialnim typem organizacni jednotky, do které se zaklada

systémovy prostor aplikace, tedy meta artefakty a rozhrani, macra a VUC.

2.6.11 uuWidget

uuWidget je komponenta, kterou je mozné vlozit do obsahu listu artefaktu nebo do
formulafe VUC. Jedna se o generickou komponentu, kterd zpracovava data z ostatnich
komponent a zobrazuje je pomoci vlastniho grafického rozhrani. Widget je jednou
z moznosti rozsifeni vzhledu aplikace o dal$i funkce. Unicorn Universe obsahuje nékolik
zakladnich widgeti (naptiklad datovou tabulku), ale je mozné si vytvorit widget vlastni,
zaregistrovat ho a pouzivat ho v dalsich aplikacich. Pro vyvoj widgetl se pouziva knihovna

JQuery, o které se prace zmini v kapitole 2.8.2.

2.7 Struktura uuApp

Pied zahijenim vyvoje aplikace ve vyvojovém teritoriu je tfeba zalozit organizacni
jednotku a jeji zakladni vnitini strukturu [29]. Jednotka simuluje teritorium a struktura
jednotek v ni simuluje zakladni ¢lenéni teritoria. V této jednotce je nutné zalozit 3 jednotky

— Business, Applications a System.

Jednotka Business simuluje opera¢ni prostor Business Territory. Do této jednotky je
vytvaren operacni prostor aplikace, ktery by mél obsahovat vSechna data, se kterymi béZzny
uzivatel aplikace potiebuje pracovat. Obvykle je zde mozné nalézt portal, ze kterého jsou
pristupné vsSechny artefakty a funkcnosti, které aplikace poskytuje. V ptipad€, ze je
problém s nékterou z funkcnosti z operaéniho prostoru, je mozné =zaslat operaéni

pozadavek s popisem chyby.

Do jednotky System se vytvaii Meta model uuApp, coz je systémovy prostor aplikace,

kam se vytvari metodika pro celou aplikaci.
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V jednotce Applications je vytvoren aplikacni prostor uuApp. Aplikacni prostor slouzi ke
spravé aplikace a obsahuje kontrolni panel aplikace, ktery slouzi k vytvareni opera¢niho
prostoru. V opera¢nim prostoru se nachazi také konfigurace a chybovy artefakt, nad
kterym se posilaji chybové aktivity, kdyz se néco nepodafi. V aplikacnim prostoru je

mozné poslat aplikacni pozadavek v ptipad€ problému s aplikaci.

2.8 Predpoklady pro vyvoj uuApp

Aby bylo mozné vyvijet aplikace, je nutné, aby vyvojai mél k dispozici urcité prostredky a

znalosti. O predpokladech pro vyvoj uuApps informuji nasledujici kapitoly.

2.8.1 Vyvojové prostredi

Vyvojové prostiedi, anglicky Integrated Development Environment (dale IDE) je software,
ktery vyvojarim usnadiiuje praci. Obvykle obsahuje editor, ktery kontroluje syntaxi,
kompilétor, pfipadné interpret a vétSinou také debugger. IDE disponuje uzite¢nymi
funkcemi, které obycCejny textovy editor nenabizi, napiiklad naSeptavani nazvl tfid,
formatovani kodu, sdileni s ostatnimi c¢leny projektu, hledani vyskytu proménné,
zpracovavani dokumentace. Ve firmé si mize kazdy vyvojar zvolit vyvojové prostiedi,

které mu nejvice vyhovuje.

Hojné vyuZivané je vyvojové prostiedi RubyMine, které se specializuje na skriptovaci
jazyk Ruby. Jeho nevyhodou je, Ze nabizi zdarma licenci pouze na 30 dni, po uplynuti této
doby je nutné licenci zakoupit. V organizaci Unicorn si mize kazdy vyvojar o tuto licenci

zazadat a je mu poskytnuta. Vzhled RubyMine zachycuje Obrazek 8.
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EUSO,APPS-NUTR!TION - [C:/Users/User/Desktop/USO_APPS-NUTRITION!
File Edit View Navigate Code Refactor Run Tools VCS Window Help

DO ¢~ X0 QR > )0 &8|TEa

B Project M @ %= | - b | [§ prescriptionrt x ‘ [l PLUSAU_NUTRITION_PRESCRIBE_PRODUCTS VUC.1b X
[1 USO_APPS-NUTRITION (C\lUsers\ User\ Deskiop | L 1 Hee
2 s
Digem 5 module PLUSIT 10 require relasive *../lib®
[ plusdu nutrition 4 end 11 require 'wa/os/env/lock
[idea ® =
€ module PLUS4U: : NUTRITION 13 € module PLUS4U end
Eapp 7 ena 12
[ controllers s 15 ©  module PLUSU::NUTRITION end
b 9 class PLUSAU: :NUTRITION::Prescription 16
10 17 class PLUSAD: :NUTRITION: :PrescribeProductsController < USO:
[ extends 11 BUTTON DATA = { 18
"1 nutrition-1.0 12 :tooltip => 'Odebrat produkt', 19
B Bemrs 15 :action code => 'REMOVE PRODUCT', 20
14 iicon => 'BIN' 2
[ castib 15 ) 22 £ form
[l cComponentro e 23 FoRM = i
17 def self.product data to itemlist(p 20 :products_choice => 'ERODUCTS',
¥ Document.o 1 5} 25 :products_dtt => 'PRODUCTS DTT',
Fl Meeting.rb 1s _each { [produst] 26 ‘oheckbox_cods => '_CHECRBOX',
20 sprintf("%.2f", pr: lata[:price]) 27 :product_code => 'PRODUCT_%s',
Bl objectstorerd 21 itemlist << { product.data_key => "${product.datal:descriptic 28 ino_product => 'NO_ERODUCT',
[¥l prescription.rb 22 ¥ 20 rtable => 'MAIN TAB®
B Stringsb 25 return itemlist 30 )
21 end E
[ object_store-1.0 = & ATIONED STATES — (0s 108+ s Arti facts s A i fac b5batoTypes s ACTIVE]
Cw 26 def self.gst unique prescribed products(prsscript. 33
2o 27 3¢ PROPERTY_CODES = {
-2 28 35 :products_att => 'PLUS4U.NUTRITION/PRODUCTS DTT',
[l nutrition-10.rb 29 36 imeetings_dtt => 'PLUSAU.NUTRITION/MEETINGS OVERVIEW DTT'
[¥1 object_store-1.0.tb 30 g 3T )
31 38
B w-20m o ena 5 wax = 10
[ macros 33 uniqus << obj.datal:refNumber] unless unigue.include?(obj.dat 40
34 ¥ a1 :
B liorb 35 return unique, duplicate 42 #
onfig.ru 36 end 43
Fl Gemfile 37 ) 4
B cemfilelock e def self.add dtt rov to_item list(row, i 15 vG: :vie
39 0].spliz(" ") (0] 16 def on befors init(
EIOISub("#{ref numbert - ", "") + " (#{rowlll) 4 run method (view) d

Obrazek 8: Vyvojové prostredi RubyMine

Zdroj: vlastni

Dalsi alternativou je IDE Eclipse, které nedisponuje tolika chytrymi funkcemi, ale je

mozné jej vyuzivat zdarma. Jak vypada prostiedi Eclipse, zobrazuje Obrazek 9.

— —
£ Ruby - C:\Users\User\Desktop\USO_APPS-NUTRITION)\plusdu.nutrition LUSAU_NUTRITION_PRESCRIBE_PRODUCTS - Edii (=

File Edit Source Refactor
mRA R ‘N
% Script Explorer 2 =
< @|B%
4 & ~USO_APPS-NUTRITION  [192.168.4.199
» & gem
4 8 >plusdunutrition
4 # app
» # >controllers
4 8 lib
-} extends
4 # nutrition-1.0
v %y Bemrb 1111
» @y Castrb 1111
» %y Componentrb 1111
v %5 Documentrb 1111
» %y Meetingrb 1.7
+ %y ObjectStorerb 1.8
v 9y Prescriptionrb 1111
» @y Stringrb 1111
»  object_store-10
O suu
8 uw-20
| %3 nutrition-

b 12

+ %y object_store-1.0./b 1111
¢ 93 uu-2.00b 1111

» # macros

» % librb 1111

[ configru 13

5 Gemfilelock 1.1.1.1
> plusdunutritionwar

» = Interpreter Libraries [jruby.exe]
i

o

!

Navigate Search Project Run Window Help
FTrvO-Rv®m5 v

3 0

ARl s

B | & java

Quick Access

% Prescription.rb 2

[Ny

# encoding: UTF-8 -

module PLUS4U
end

module PLUSAU: :NUTRITION
end

il

class PLUS4U: :NUTRITION: :Prescription

BUTTON_DATA = {
:tooltip => 'Odebrat produkt’,
:action_code => 'REMOVE_PRODUCT',
ticon 'BIN'

}

def self.product_data_to_itemlist(products, unique)
itemlist = []
products.each { |product|
price = sprintf("%.2f", product.data[:price])
itemlist << { product.data_key =»> "#{product.data[:(

return itemlist
end

def self.get_unique_prescribed_products(prescriptions, r
unique = []
duplicate = []
prescriptions.each { |objl
if obj.data[:meeting] meeting
duplicate << obj.data[:refNumber] unless duplicate
end
unique << obj.data[:refiiunber] unless unique.include_

1
« i »

¥ PLUS4U_NUTRITION_PRESCRIBE_PRODUCTS_VUCrb 52

18 # encoding: UTF-8[]
9

10 require_relative '../lib’

11 require 'uu/os/env/lock’

12

13 module PLUSAU end

14

15 module PLUSA NUTRITION end

16
17 class PLUSAU: :NUTRITION: :PrescribeProductsController < US
18

19 # ndzev funkénosti

20 NAME = 'Prescribe Products’

21

22 # formuldrové komponenty

23 FORM = {

24 :products_choice => 'PRODUCTS®,
25 sproducts_dtt => 'PRODUCTS DTT',
2 :checkbox_code => '_CHECKBOX',
27 :product_code => 'PRODUCT %s',
28 :no_product => 'NO_PRODUCT',

29 table => 'MAIN_TAB'

3}

31

32 ALLOWED_STATES = [UU::0S::Artifact::ArtifactStateType:

34 PROPERTY_CODES = {

35 :products_dtt => 'PLUSAU.NUTRITION/PRODUCTS_DTT',

36 imeetings_dtt => 'PLUSAU.NUTRITION/MEETINGS_OVERVIEW.
37

38

39 MAX = 10

40

1 Motoden co von =

>

il

Obrazek 9: Vyvojové prostredi Eclipse

Zdroj: vlastni

[ CVS Repository Exploring

Neposledni moznosti je NetBeans IDE, které ve verzi 7.0 sice zrusilo podporu pro

skriptovaci jazyk Ruby, existuji vSak pluginy, které tento problém vytesi.
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Nelze jednoznacné urcit, které vyvojové prostiedi je nejlepsi, autorka této prace jich
vyzkouSela n¢kolik, ale momentaln¢ vyuzivad predevsim RubyMine. Vedle vyvojového
prostiedi je dobré mit konzoli, ktera piikazy zpracovava okamzité a hodi se naptiklad na

testovani. Zde se nabizi konzole IRB, ktera byva soucasti instalace Ruby.

2.8.2 Technologie

Technologie vyuzivané pfi vyvoji uuApps se neustdle méni a vyvijeji. Developefi se musi

prizptisobovat trendlim ve vyvoji a ucit se, jak nové technologie vyuzivat.

Objektové orientované programovani

Objektoveé orientované programovani (dale OOP) je programovaci paradigma [30].
Znamena zménu pohledu na programovani, nejen zménu psani kodu. Ptinasi snadnou
udrzitelnost, rozsifitelnost a usnadituje hleddni a opravu chyb. Malou nevyhodou je, zZe
sprava objektl zabere vEtSi mnoZstvi systémovych prostiedkli nez programy, které

myslenky OOP neuplatiiuji.

Zékladem objektové orientovaného programovani je objekt [30], ktery obvykle
reprezentuje hmotny nebo nehmotny objekt z redlného svéta. Vlastnosti téchto objektli jsou
oznacovany jako atributy. Pro definovani jejich chovani a funk¢énosti se pouzivaji metody.
Objektoveé orientovany program je obvykle rozdélen do tiid, které sdruzuji atributy a

metody spolecné pro vSechny instance dané tfidy.

Ruby

Ruby je interpretovany skriptovaci programovaci jazyk [31] pouzivany mimo jiné pfi
vyvoji uuApps. Jeho vyhodou je jednoduchd, elegantni a flexibilni syntaxe, ktera umoznuje
snadné psani kodu a je snadno Citelnd. Ruby je plné objektové orientovany jazyk. Jeho
autorem je Yukihiro “Matz” Matsumoto z Japonska, ktery hledal skriptovaci jazyk, ktery
by mu vyhovoval. Nakonec se rozhodl spojit sily objektové orientovaného Perlu

s vykonnym Pythonem a vznikl novy dynamicky skriptovaci jazyk pojmenovany podle
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rubinu — Ruby. Vznikl pocatkem 90. let, ale kvuli chybé&jici dokumentaci v anglickém

jazyce trvalo dlouho, nez se rozsifil z Japonska do zbytku svéta.

Extensible Markup Language

Rozsititelny znackovaci jazyk [32], anglicky Extensible Markup Language (dale XML)
znamena zpusob zapisu textu, kdy se dodatecné informace o vlastnostech textu zapisuji
pomoci znacek (anglicky tags). Jednotlivé Casti textu jsou ozna¢ovany jako elementy, které
do sebe mohou byt navzajem vnofené, coz umozhuje zachytit strukturu textu. XML se
vyuziva hlavné pfi tvorbé webovych stranek. Pomoci jazyka XML je mozné v systému

Unicorn Universe upravovat obsah listu artefaktu.

BBCode

BBCode je zkratka pro ,,Bulletin Board Code*. Jedna se o znackovaci jazyk pouzivany
k formatovani textu v diskuzich. BBCode je dal$i moznosti, jak editovat obsah listd

artefakta.

Java Script a jQuery

JavaScript je objektov€ orientovany skriptovaci jazyk pouzivany pii tvorbé webovych
stranek. Jeho nejrozsitenéjsi knihovnou je jQuery [33] s jednoduchou syntaxi a Sirokou
podporou prohliZzecti. Pomoci JavaScriptu a jQuery byl napsany widget pro zobrazeni grafi
jgxChart, ktery byl upraven pro potieby systému Unicorn Universe. Vznikl tak uuWidget

s nazvem uuChart, ktery umoznuje zobrazeni grafi ptimo v obsahu listu nebo ve VUC.

Unicorn Enterprise System API

Unicorn Enterprise System API je knihovna, kterd se vyuziva pro psani maker na

zpracovani asynchronnich uloh.
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Kwvli velké zavislosti na serveru se od této knihovny postupné upousti a do budoucna by

méla byt macra pln¢ nahrazena novéjsi technologii.

Unicorn Universe API

Unicorn Universe API (dale uuAPI) je knihovna vyuzivana ve vizualnich ptipadech uziti,
tedy pro synchronni ulohy. Kazdy VUC ke svému fungovani vyzaduje navazany

controller, ktery je napsany pravé v uuAPI. Bez toho neni mozné VUC spustit.

uuObjectStore

uuObjectStore je uuApp [34], ktera slouzi jako univerzalni datové tloZzisté pro ostatni
uuApps. Umoziuje perzistentni ukladani dat. Virtualni pamétova struktura musi byt

ptistupnd pouze danym uuApp, nikoliv konkrétnim uzivatelim systému.

Universe Data Storage

Universe Data Storage (dale UDS) [35] je ulozisté nestrukturovanych binarnich dat pro
uuApps. Jeho cilem je poskytnout vysoce dostupné tlozist€¢ v distribuovaném prostiedi

Unicorn Universe (UU).

2.8.3 Vzdélavani vyvojaia ve spolecnosti Unicorn

Vyvoj aplikaci pro sluzbu Plus4U.net ptinasi jisté vyhody, ale také néktera omezeni, ktera
uuApp Developer (vice v kapitole 3.3), nema moznost obejit a musi se jim pfizptsobit. Pti
navrhovani aplikace je tedy dualezité zjistit, co vSechno Ize v aktualni verzi systému pouzit.
Klicovym zdrojem pro ziskavani téchto informaci byly interni dokumenty spoleCnosti
Unicorn, pfedevSim prezentace a ¢lanky od jinych zaméstnanc. Mnoho cennych znalosti
autorka této prace ziskala béhem tivodniho mési¢niho $koleni s nazvem uuApp Developer
Hatchery, kde se novi vyvojafi uci pracovat se systémem, se sluzbou Plus4U.net, ale
predevSim se zde nauci zaklady vyvoje uuApps na platform¢ Unicorn Universe. Ve

spole¢nosti Unicorn se nékolikrat do roka potradaji akce s ndzvem Open Session, kde jsou
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predstavovany nové aplikace a funk¢nosti v systému Unicorn Universe a jejich autofi
vysvétluji, jak je pouzivat. Na jedné z téchto Open Session byla pfedstavena moznost
vyuziti grafiit jqgxCharts v systému Unicorn Universe [20], které byly vyuzity pfi vyvoji

aplikace Vyzivovy poradce.
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3. Vznik nové aplikace v Plus4U

Obrézek 10 niZze zndzornuje, jak vznikne nova uuApp, kdo cely proces spousti, financuje a
kdo se podili na tvorbé aplikace, co je vstupem a co vystupem tohoto procesu. Tento
obrazek by mél usnadnit pochopeni dalSich kapitol, které tento proces rozdéli na jednotlivé
etapy a detailné popiSou. Kazda aplikace by méla splitovat podminky dohodnuté ve
smlouvé o Urovni poskytovanych sluzeb (dale SLA) a méla by feSit problém v ofekavané

kvalité, kvantité, terminu a rozpoctu (dale KKTR).

Spoustécim impulsem procesu implementace

@] uuApp je problém, o kterém je jeho viastnik
» presvédCen, Ze problém vyresi zavedeni
g uuApp, a to v pfiméfené KKTR (tedy s
pfidanou hodnotou).

Problem Owner Problem

l Vystupem procesu implementace uuApp je:

= Zavedena a SLA spliujici uuApp v +4U.
—_— —_— @ Obvykle v prislusném +4U BT, resp. +4U MT
= Je ovéfeno, ze problém je vyfesen

v pfiméfené (odekavané) KKTR.

Muyfritory Implement uuApp uuApp

Hlavnim vstupem do procesu implementace uuApp
je Unicorn Universe - digitalni stavebnice

informaénich systéma
Provozovani uuApp je uttovano
podle pravidel +4U

ddd a
uuApp Team Have-it & Use-it
Money

Zakladnim mechanismem procesu
implementace uuApp je uuApp Team, | | |

ktery je vybaven pfislusnymi znalostmi -l w
a dovednostmi a fadné zaplacen g % 2

Unicorn Specific Implenetation
Approach Know - how Money

Vlastnik problému tedy véri, Ze po zavedeni uuApp bude problém vyfesen natolik,

ze mu nebude lito vynaloZenych penéz na implementaci a ani na dale vynakladané
penize spojené s vlastnictvim (licence) a uzivanim uuApp.

Obrdzek 10: Princip vyvoje uuApp
Zdroj: [2]

3.1 Idea

Za kazdou aplikaci stoji vlastnik problému, ktery véti, ze jeho problém muize byt vyfeSen
pomoci uuApp. Ten by si mél udé€lat jasnou predstavu o tom, co od aplikace oc¢ekava, a na

zékladé toho je mozné vypracovat névrh aplikace.
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3.2 Navrh aplikace

V nasledujicich podkapitolach bude vysvétleno, jak probihd navrh uuApp ve firmée

Unicorn.

3.2.1 High Level Concept

High Level Concept (dale jen HLC) je standardizovany dokument, kterym se popisuje
zadani pro rozsah a funk¢nosti jedné aplikace v Unicorn Universe [16]. HLC vytvafi
UuApp Architekt ve spolupraci se zadavatelem (zpravidla manazerem organizace, Ktera
danou uuApp pozaduje). Zadavatelem muze byt bud pifimo vlastnik problému, nebo
organizace, ktera vidi ve vyfeseni problému pfinos a rozhodla se vyvoj uuApp financovat.
Pokud neni zadavatel zaroven vlastnikem problému, obvykle s nim jedna o tom, jak by
m¢ela aplikace vypadat, a tyto informace déle pteda architektovi, pfipadné je na jednani
pozvan i architekt. HLC standardizovanym zpusobem zachycuje vSechny pozadavky na
uuApp. HLC nasledné prochazi revizi Burzy aplikaci. Potom zaleZi na tom, zda se najde
implementacni tym, ktery bude mit zajem aplikaci implementovat a zda vyhraje danou

zakazku na Burze aplikaci.

3.3 Implementace

Poté, co je aplikace zadana na Burze a navrzena, tedy je vytvoren jeji HLC, je Cas na jeji
implementaci. Implementace je obvykle spolupraci roli uuApp Designer, ktery se stara o
vizualni stranku, pribézné aktualizuje Guideline, komunikuje se zadavatelem a dohlizi na

cely proces implementace, a uuApp Developer, ktery ma na starosti samotny vyvoj.

3.3.1 Guideline

UuApp Designer nejprve piipravi guideline podle HLC a pfipravi strukturu aplikace. Podle
Guideline se fidi UUApp Developer pii vyvoji aplikace.
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Guideline je standardizovany dokument, kterym se dokumentuji funkénosti UUApPP v urcité
verzi [17]. Guideline vytvari uuApp Designer na zaklad¢é vstupniho HLC. HLC rozsiti o
dalsi standardni casti, které jsou nutné k plné dokumentaci dané verze aplikace. uuApps
jsou vytvareny tak, Ze zadna dal$i dokumentace krom¢ Guideline jiz nevznikd. HLC je
tedy aktualizovano dle skute¢né realizace a rozSifeno o nové kapitoly. Guideline
v okamziku testovani a schvalovani aplikace prochdzi revizi na Burze. Potom je mozné

aplikaci nasadit do ostrého provozu uzivateli.

3.3.2 ZaloZeni struktury aplikace a priprava vzhledu

UuuApp Designer vytvoii meta artefakty a rozhrani, pfipravi formulare pro vizualni piipady
uziti a zalozi aplika¢ni a operaéni prostor aplikace ve vyvojovém teritoriu tak, aby mohl

developer zacit svou praci na projektu.

Developer md nyni za ukol pfipravit projekt tak, aby bylo mozné zobrazit prazdné
formulate. Nasledné probéhne schlizka se zakaznikem, ve které je predveden vzhled a
jednotlivé ¢asti aplikace. Zakaznik tak ziska moZnost upfesnit své poZzadavky na vyvijenou

aplikaci.

3.3.3 Kontrolni dny

Vyvoj aplikace je obvykle rozdélen do nékolika etap oddélenych kontrolnimi dny. V kazdé
z téchto etap jsou postupné piidavany funkcnosti do aplikace. Aplikace by méla byt po
kazdé etapé funkéni v pozadovaném rozsahu. Funkénosti by mély byt ptidavany postupné,

od téch nejzakladnéjsich, které jsou vyzadovany pro fungovani téch dalSich.

3.3.4 Komunikace se zakaznikem

Komunikace se zdkaznikem je dulezitd ptfedev§im pii pfiprav€é implementace a jeji
realizaci. V zajmu obou stran je, aby aplikace vznikala od zacatku tak, jak si zakaznik
preje. V tom dodavateli napomaha Guideline, kde jsou zachyceny hlavni myslenky

aplikace a podle které se fidi jeji vyvoj. Kazda z etap vyvoje aplikace je prezentovana
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zakaznikovi samostatné, vétSinou jsou naplanovany kontrolni dny po kazdé z etap.
Zakaznik vidi, jak se prace na projektu vyviji, mlize nechat zapracovat ptipadné
piipominky a dodavatel ma zpétnou vazbu o tom, zda se vyvoj ubird spravnym smerem.

V piipadé nejasnosti je vSak vhodné se zdkaznikem komunikovat prubézné.

3.3.5 Instalace

Kdyz je vyvoj u konce, je potieba pfipravit instalaci aplikace, aby bylo mozné ji
nainstalovat do teritoria zdkaznika. V jeho teritoriu je potfeba zalozit Meta model
s metodikou aplikace, aplika¢ni prostor, ze kterého je poté mozné vytvorit i operacni
prostor. V této fazi je nutné napsat macro (vice v kapitole 2.6.9), které zkopiruje metodiku

Z vyvojového teritoria a vytvoii artefakty aplikacniho a opera¢niho prostoru uuApp.

3.4 Testovani

Hotova aplikace by méla byt fadné otestovana. Neni zddouci, aby se po nasazeni aplikace

do ostrého provozu objevovaly chyby, které by branily v jejim vyuzivéni. Je nezbytné, aby

vvvvvv

v nékterych ptipadech zadavatelé na Burze poptavaji také testovani aplikace. To obvykle
probihd pomoci aplikace uuTestman, kam se zaznamenavaji testovaci scénatfe a vysledky

testovani, je zde mozné také hlasit nalezené chyby.

3.5 Schvaleni aplikace

Aplikace je na Burze schvalena ve chvili, kdy je otestovana a zadavatel je s implementaci
spokojen.

3.5.1 Certifikace

Certifikace je vnitini proces schvalovani aplikace. Je kontrolovano, zda aplikace spliiuje

vSechny firemni standardy a zda je v souladu s Unicorn Approach. Pii certifikaci se hledi
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spiSe na zdrojovy kod nez na vzhled aplikace, protoze vzhled byvé konzultovan se
zadavatelem. Hlavni kritérium, které se pii certifikaci kontroluje, je, zda béh aplikace

nemuze ohrozit nebo neumérné zatizit systém.

3.5.2 Rozsirena podpora

Ne¢kdy je pii uvedeni aplikace do provozu poskytovana rozsitena podpora. Probiha obvykle
Vv prvnich mésicich pilotniho provozu a umoziiuje zasilat zménové pozadavky a hlésit
nalezené chyby (ty by ale mély byt eliminovany diikladnym testovanim, jedna se tedy spise
o Spatné pochopeni pozadavki zadavatele). Po zaslani pozadavku probéhne nacenéni
pozadovanych zmén a je nutno rozhodnout, zda bude zména implementovana nebo ne.
Skazdou zménou je nutné aplikaci aktualizovat tak, aby ziistala zachovdna data ze

stavajici verze aplikace.
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4. Implementace aplikace +4U Nutrition

Tato kapitola se zabyva praktickou casti bakalarské prace. Je zde popsan cely postup

vyvoje jiz existujici aplikace Vyzivovy poradce.

4.1 Idea

Cely proces zahdjil externi zadavatel, ktery si chtél vyzkouSet moznosti uuOS a zjistit,
jestli je mozné v domluveném case a rozpoctu vyvinout funkéni aplikaci vyhovujici jeho
pozadavkiim. Chtél nechat vytvofit aplikaci jako darek pro svou dceru, ktera pracuje jako
vyzivova poradkyné. Pfi své praci nevyuzivala Zadny systém, kam by si zaznamenavala
informace o svych klientech, a vSe si zapisovala tuzkou na papir. Proto zacal jednat
s Plus4U o tom, jak by mohla vypadat jednoducha aplikace pro vyzivové poradce. Jeho
pozadavkem bylo vytvofit aplikaci, kterd by se snadno pouZivala, zaznamenavala by
vSechny informace, které si vyzivovy poradce potiebuje vést o svych klientech, a zarovei

by tato data vyhodnocovala a zpracovavala jednoduché statistiky.

4.2 Navrh

DalS$im krokem bylo vypracovat HLC, aby bylo mozZné aplikaci implementovat. HLC bylo
vypracovano ve spolupraci se zadavatelem, ktery poskytl podklady k tomu, jak by méla
aplikace vypadat a co by méla umét, véetné¢ vzorci pro vypocet télesnych parametri.
Nasledné se jednalo o tom, co vSechno je mozné zrealizovat v daném terminu a rozpoctu.

Na konci tohoto procesu bylo hotové HLC.

4.3 Implementace

Implementace aplikace +4U Nutrition byla zadana na Burze aplikaci. Tym Unicorn
Solutions Applications, ve kterém pulsobila autorka této prace, tuto zakazku vysoutézil.
Priprava implementace aplikace Vyzivovy poradce mohla zacit. Podle HLC byla

vypracovana Guideline a navrzena struktura projektu. Vyvoj aplikace se fidil podle
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Guideline a na konci implementace byla hotova prvni verze aplikace pfipravena

K otestovani.

4.3.1 Produktovy pohled

Byly navrzeny 3 zékladni tfidy (klient, sezeni, produkt) a vazby mezi nimy. Z téchto trid
vyplyvaji artefakty, které bude aplikace pouzivat, vCetn¢ funkénosti spustitelnych nad
kazdym z nich. Vyzivovy poradce, ktery je spravcem aplikace, ma mozZnost vytvofit a
upravit klienta, pro n¢j naplanovat sezeni, kam zaznamena soucasny stav, a zobrazit
prehled vsech jeho sezeni i S vysledky testii. Dale aplikace umoziuje zakladat a rusit
produkty, které na kazdém sezeni muze vyZzivovy poradce klientovi predepsat. Vyzivovy
poradce ma také moznost spoustét podpiirné funkénosti, jako poslat pozadavek v ptipadé
chyby nebo Zadosti o zménu né&jaké Casti aplikace, a ma moznost nastavit obsazeni

(naptiklad dat své asistentce pravo zobrazovat informace o klientech).

Obrazek 11 slouzi ke znazornéni produktového pohledu aplikace. Horni polovina obrazku
zobrazuje napojeni na aplikaci Spradva podnikového okoli (Business Environment
Management, ddle BEM). Dolni polovina znazoriiuje (zleva) aplikacni a operacni prostor
aplikace. V aplika¢nim prostoru je ovladaci panel, ptes ktery je mozné vytvafet opera¢ni
prostor aplikace a artefakt s konfiguraci, na kterém jsou ulozena data, podle kterych
probihaji vypocty. V operacnim prostoru se nachazi portal poradce, na kterém je kartotéka
vSech klienti. Klienti jsou reprezentovani kartou klienta a vSechny jejich karty jsou na
portale odkdzany. Pro kazdého klienta mize vzniknout neomezené mnozstvi sezeni. Na
kazdém z téchto sezeni mlze vyzivovy poradce klientovi pfedepsat nékteré z produkti,

které jsou evidovany na artefaktu prehledu produkta.
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Obrazek 11: Produktovy pohled aplikace +4U Nutrition
Zdroj: [36]

4.3.2 Piiprava implementace aplikace

Kdyz bylo jasné, jak bude aplikace navrzena, zacala ptiprava systémového, aplikacniho
a operacniho prostoru aplikace. V systémovém prostoru byly zaloZeny meta artefakty a
rozhrani, na které byly tyto meta artefakty pfipojeny, dale formuléfe pro vizualni pfipady
uziti a macra. V aplikaénim prostoru byl vytvofen ovladaci panel aplikace a artefakt
konfigurace. V opera¢nim prostoru aplikace byla zalozena kartotéka a artefakt s prehledem
produkti, karta klienta a pro n¢j bylo vytvofeno sezeni. Do téchto artefakti byly ru¢né

doplnény fiktivni informace.

Ukolem developera bylo nyni piipravit projekt tak, aby bylo mozné zobrazit formulate a
odprezentovat vzhled zakaznikovi. V IDE Eclipse byla zalozena zakladni struktura
projektu vcetné 3 hlavnich tfid — Meeting, Client, Product, a také podptrnych trid, které
usnadni praci v Unicorn Universe. V uuObjectStore byla vytvofena schémata pro

jednotlivé tfidy a pro vazby mezi nimi, do kterych se budou ukladat data.
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4.3.3 1. etapa

V prvni etapé bylo potieba zprovoznit funkénosti vytvorit a upravit kartu klienta. Jednalo

se o kli¢ové funkénosti, které byly zdkladem pro fungovéni aplikace.

434 2. etapa

Zakaznikovi byla odprezentovana prvni etapa a dal§im krokem bylo zprovoznit VUC

vytvofit a upravit sezeni.

4.3.5 3. etapa

Ve treti etapé bylo potieba do aplikace doplnit spravu produktti — pridat, odebrat a smazat
produkty z piehledu produktt a ty dale piedepsat klientim pii jednotlivych sezenich nebo
je z ptedepsanych produktli odebrat. Byly také doplnény drobné VUC jako upravit

obsazeni nebo poslat poZadavek.

4.4 Finalni vzhled a funkc¢nost aplikace

V této kapitole bude shrnuto, jak aplikace vypadala a fungovala na konci implementace.
Budou popsény jednotlivé artefakty, které jsou soucésti aplikace a VUC nad nimi

spustitelné.

4.4.1 Portal poradce (kartotéka)

Portél poradce pfedstavuje vstupni portal aplikace a jeho vzhled je pfiloZen jako Ptiloha A.
Pouze z tohoto artefaktu je mozné vytvaret Karty klientii. Portal poradce také obsahuje
kartotéku existujicich karet klientd, které je mozné vyhledat, filtrovat podle prvniho
pismene piijmeni klienta, podle kterého jsou také sefazeni. Razeni je mozné zménit a
sefadit klienty napftiklad podle data narozeni. Klienti, ktefi jizZ maji naplanované sezeni,

maji v poslednim sloupci tabulky jejich posledni sezeni odkdzané.

48



Zobrazit portal poradce

Zobrazeni portalu poradce je realizovano pomoci defaultniho VUC. Data o klientech jsou
pfi zobrazeni kartotéky nacitana piimo z uuObjectStore, neni nutné je ukladat do obsahu
listu. Stejné tak probiha i vyhledavani a filtrovani. Vzdy jsou nactena aktudlni data.
Vyhledavat klienty je mozné podle jména nebo ptijmeni, je mozné také zadat pouze jejich

¢asti.

Vytvorit kartu klienta

VUC vytvoftit kartu klienta umoziiuje pifidat nové klienty do kartotéky. Ve formulafi je
nutné vyplnit zédkladni Gdaje — jméno, pfijmeni a datum narozeni. Dal$i udaje jsou

nepovinné. Vzhled formulafe zachycuje Obrazek 12.

Ke kazdému klientovi je mozné nahrat i fotografii, se kterou se poté pracuje pomoci
ulozisté UDS. Po odeslani pozadovanych informaci je vytvorena karta klienta a informace

0 klientovi se vyplni do obsahu listu.

Vyzivovy poradce je po dokonceni piesmérovan na kartu klienta. Po zaloZeni jeho karty
prob&hne asynchronné zalozeni karty osoby (dale PIC) v aplikaci BEM, na kterou se také
ulozi informace o klientovi. Dokud neni vytvafeni PIC dokonceno, neni moZné kartu

klienta upravovat.
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Kartotéka Prehled Nastaveni Napovéda
produkti

Osobnl idaje
Jmeno » |Pavel |

Pfijmeni » |stary |

Datum narozeni  » |1 12.03.1963|

# 148513-ga...
Pohlavi |Muz i
Kontaktni tidaje

Telefon [606000000 |
E-mail | pavel.stary@fakemail.com |
Ulice, & p. |Letni | |22 |
PSC, obec |s00 00 | |mesto |
Stat | €eska republika v

Ostatni

Prvni kontakt (datum, misto) | | | |

Cas pro kontaktovani | |

Poznamka ‘

Plusdl.net. Powered by Unlcorn Universe

Obrdzek 12: VUC vytvorit kartu klienta

Zdroj: vlastni

Upravit nastaveni

VUC upravit nastaveni umoznuje vyzivovému poradci obsadit své asistenty a

spolupracovniky do jednotlivych skupin v aplikaci a tim jim dat pfistup na svoji kartotéku.

Vytvorit poZadavek

Vytvofeni pozadavku je zpusob, jak kontaktovat administratora aplikace v ptipadé¢, ze

dojde k chybé nebo je potieba v aplikaci néco zménit.
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4.4.2 Kartaklienta

Karta klienta obsahuje kontaktni informace o klientovi (Ptiloha B), dale piehled jeho

sezeni a predepsanych produkta.

Udaje naméfené na jednotlivych sezenich jsou na karté klienta rozdéleny do &tyi graft
uuChart. Prvni graf zachycuje, jak se zménila vyska a vaha pacienta mezi jednotlivymi
sezenimi. Druhy graf zobrazuje hladinu télesného, viscerdlniho a cévniho tuku. Ve tietim
grafu (Priloha C) je zachycena svalova a kostni hmota a také mnozstvi vody v téle.
Posledni graf znazoriiuje vyvoj ukazatele Body Mass Index (dale BMI), bazalniho

metabolismu a metabolického véku.

Vsechny métené parametry je mozné najit V piiloze (Ptiloha H) s vysvétlenim, co

znamenaji a jaky je postup jejich vypoctu.

Upravit kartu klienta

Pomoci VUC upravit kartu klienta je mozné zmeénit informace o klientovi. Formular
vypada skoro stejné jako pii vytvoreni karty klienta, s rozdilem, Ze pti zobrazeni formulaie

se pfednactou informace, které jsou pro klienta aktualné ulozené.

Vytvorit sezeni
VUC vytvoftit sezeni slouzi k vytvofeni artefaktu sezeni.

Do formuléfe je tfeba vyplnit datum sezeni a vySku a vahu klienta naméfené pti tomto
sezeni. Dale je mozné vyplnit mnoho dal$ich hodnot (jak ukazuje Ptiloha D), ale ty jsou jiz
nepovinné. Pfi vyplnéni urcitych hodnot se dal§i hodnoty dopocitaji. Dopocitavany jsou
tyto hodnoty: bazalni metabolismus, BMI a nosnost kostry. Vypocet probihd pfi zméné
jednoho z parametri vypoctu a vétSinu vzorca pro vypocet poskytl sam zakaznik (Ptiloha
H). Formulat zobrazuje také hodnoty naméfené v pifedchozim sezeni, kromé p¥ipadu, Ze se

jedné o prvni sezeni klienta.
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Po odeslani formulafe je vytvofen artefakt sezeni, na kterém jsou uvedeny vSechny
informace. N¢&které naméfené hodnoty jsou navic vyhodnocovany, podle toho, co

nameéfena hodnota znamena.

Zobrazit v§echna méreni

VUC zobrazit vSechna méfeni zobrazi hodnoty naméfené pii jednotlivych sezenich v jedné

tabulce. Ve formulati je tlacitko, které umozni tisk celé tabulky, jak zachycuje Obrazek 13.

—

(¥ pEvo101-BT +au
S o
Kartotéka Prehled Nastaveni Napovéda

produktl

@@ Novak Jan

IJméno a pfijmeni Jan Novék

Datum narozeni 01.07.1976 em——
= Datum Vyika Véha Tuk ?::Clj:é Kostni hmota = Nosnost kostry =~ BMI BMR Metabolicky vk  Vodawvtéle Viscerdlni tuk Cévni tuk
02.05.2016 188.0 80.00 2200 7.00 3.00 68.00 2263 2376 38 40 10 12
05.02.2016 188.0 95.00 19.00 7.00 5.00 148.00 26.88 2581 40 11 10 15
30.12.2015 185.0 95.00 2500 4.00 4.00 108.00 2893 2620 47 12 20 8
15122015 1880 8700 2500 4000 4.00 108.00 2462 2470 37 66 10 13
05.12.2015 185.0 S0.00 15.00 2.00 3.00 68.00 2630 2486 45 6 8 13
07.12.2015 185.0 75.00 20,00 200 3.00 68.00 23.08 2345 40 10 13 12
02.12.2015 185.0 &80.00 1200 1.00 2.00 28.00 2337 2358 39 2 8 9

Obrazek 13: VUC zobrazit vSechna méreni
Zdroj: vlastni

4.4.3 Sezeni

Zaznam ze sezeni poradce s klientem zobrazuje Piiloha E. Artefakt obsahuje zakladni
zapis ze sezeni, ktery mlze byt obohaceny o seznam ptedepsanych produkti a vysledkl
pofizenych testli. Na artefaktu najdeme vSechny hodnoty naméfené béhem sezeni v jedné
tabulce. Ve sloupci ohodnoceni je slovni nebo barevné vyhodnoceni (pfipadné€ oboje) u
hodnot, pro které to ma smysl. Kritéria hodnoceni stejné jako vzorce pro vypocet dodal

zakaznik a jsou prilozeny k praci (Ptiloha H).
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Upravit sezeni

Formuléaf pro tpravu sezeni je podobny jako ve VUC vytvofit sezeni. Rozdilem je, ze

prednacita jiz zadané hodnoty a nezobrazuje udaje z predchozich sezeni.

Piedepsat produkty

Pti spusténi VUC predepsat produkty se zobrazi seznam vSech produktii evidovanych na
piehledu produktt kromé produkti jiz pfedepsanych na tomto sezeni. Jak formulai vypada,
zachycuje Obrazek 14. V horni ¢asti formulafe se navic zobrazi seznam naposledy
pfedepsanych produktli tomuto klientovi. Zvolené produkty lze postupné piidavat do

tabulky a po odeslani formulafe se objevi v tabulce na artefaktu sezeni i na kart¢ klienta.

&9 pevo101-8T

Kartotéka Piehled Nastaveni Napovéda
produktd
Novak Jan - 02.05.2016

Predepsat produkty

Dfive pFfedepsané produkty

0321 - Denni o&ni krém (123.00 K&)
Nové produkty

Novy produkt [Thermajetics - 50 Zaj (citrén) (820.00 K » |

Produkty Prodejni cena
-_—

0141 - Formule F1 - vanilka 1440.00 KE v
0257 - Thermojetics - 50 g ¢aj (broskev) B90.00 K& L
0025 - Aloe 1200.00 K& L

storno

Obrazek 14 VU C Ef;deb;at produkty

Zdroj: vlastni
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Odebrat produkt

Kliknutim na ikonku koSe v tabulce pfedepsanych produkti je mozné tento produkt
odebrat. Poté jiz nebude mezi ptfedepsanymi produkty na daném sezeni, ale bude mozné ho

znovu predepsat.

4.4.4 Prehled produkti

Artefakt Piehled produktd (Pfiloha F) ptedstavuje seznam produktt, které vyzivovy
poradce doporucuje svym klientim na zjisténé potize. Tyto produkty je potom mozné
pfedepisovat na sezenich klientim. Kazdy produkt mé jedinecné referencni Cislo, dale je

tieba zadat nazev, cenu a bodovou hodnotu pro vyzivového poradce.

Pridat produkty

VUC pridat produkty umoznuje ptidani novych produkti do piehledu produktd. Jeho
vzhled zachycuje Obrazek 15. V tomto formulati jsou vSechny polozky povinné. Po zadani
zakladni ceny je vypocitana cena produktu s riznou vysi slev (25%, 35%, 42% a 50%). Pti
pfidavani nového produktu je oSetfeno, aby nedoSlo k duplicité¢ referencniho cisla
produktu. Ve VUC je mozné ptidat vice produktti do tabulky a po odeslani formulafe jsou

propsany do piehledu produkti.
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@) DEVO101-BT

Kartoteka Prehled Nastaveni Napoveda
produkt
@ @ Piehled produktl
Pridat produkty
Vyplfite viechna pole pro pfidani produktu a tlaéitkem "+" produkt pfidejte do tabulky a potom odeslete formulaf
Ref. €. Popis Body Cena 25% 35% 42% 50%
» (0035 | » |100% Protein | »|29.00 | »|199,90 | [14993 | [12994 | [11594 | [9995 | [+ |
« Ref. €. Popis Body Cena 25% 35% 429 50%
0033 Hot Blood 3.0 35,00 280,00 210,00 182,00 162,40 140,00 R4 u
0034 Creatine Power 41,00 330,00 247,50 214,50 191,40 165,00 | 7|
Storno
e —
Plus4u.net, Powered by Unicorn Universe
Obrazek 15: VUC pridat produkty

Zdroj: vlastni

Upravit produkt

VUC upravit produkt slouzi k aktualizaci informaci vyplnénych pii pfidavani produktu.

Referencni ¢islo jiz neni mozné zménit, ostatni tidaje ano.

Ukondit produkt

Ukonceni produktu umoziiuje odebrat ho z ptehledu produkti. Po ukonceni produkt

nebude mozné predepsat, ani zalozit novy se stejnym referencnim cislem. Ukoncené

produkty je mozné zobrazit ve vlastnim prehledu. Pfi ukoncovani je mozné zvolit, aby byl

produkt smazan trvale. Potom nebude zobrazen ani mezi ukoncenymi produkty a jeho

referencni Cislo bude mozné znovu pouzit. To je mozné pouze u produktl, které jeste

nebyly nikomu ptedepsény.
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Zobrazit ukoncené produkty

Kliknutim na odkaz Ukoncéené produkty na piehledu produkti se zobrazi tabulka se vSemi
produkty, které byly ukoncené. Jednd se o archiv, kam se ukladaji produkty, které

vyzivovy poradce nechce déle predepisovat, ale chce o nich mit uchované informace.

4.5 Testovani

Aplikace vyzivovy poradce byla otestovana pouze interné a po schvaleni bude zahajen
pilotni provoz v produk¢énim teritoriu, kde jej budou moci vyuzivat vyzivovi poradci.
Zadavatel projektu i jeho dcera méli moznost vyzkouset si aplikaci uz béhem vyvoje ve

vyvojovém teritoriu. Nasli nékolik nedostatk, které byly nasledné opraveny.

4.6 Schvaleni

Aplikace byla Gspésné dokoncena a nainstalovana do teritorii téi vyzivovych poradct. Byla

schvalena na Burze a prosla také certifikaci.

4.7 Pilotni provoz

Pti pilotnim provozu byla poskytovana rozsifena podpora a bylo zazddano o drobné zmény

ve vzhledu a fungovani aplikace.

Nejprve bylo zazadano o pridani hodnot namétenych v predchozim sezeni do artefaktu
sezeni 1 do formulafe na upravu sezeni (aby bylo na prvni pohled vidét, jak se hodnoty
zménily od posledniho sezeni). Ve formuléti pro vytvofeni nového sezeni nebylo nutné nic

meénit, protoZe se v ném jiZz hodnoty z minulého sezeni zobrazovaly.

Dalsim pozadavkem bylo pfidani hodnot do artefaktu sezeni, do grafu na artefaktu klienta
a do formulait ve VUC vytvoftit/upravit sezeni. Konkrétné se jednalo o doporuc¢eny denni
ptijem proteinti a obvod jednotlivych ¢asti téla - boky, pas, paze, krk, stehno, prsa, coZ jsou

pro vyzivového poradce také dilezité informace.
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Poslednim pozadavkem bylo odebrani vypoctu bazalnitho metabolismu z divodu
nejednotnosti pfi vypoctech u jednotlivych vyzivovych poradcii. Neéktefi pouzivaji
zjednoduSeny vzorec, misto vzorce pouzivan¢ho v aplikaci, a zbyteCné se jim
predvypliiovala hodnota, kterou museli ru¢né piepsat na hodnotu vypocitanou podle

zjednoduseného vzorce.
Vzhled artefaktu sezeni po provedeni zmén zobrazuje Ptiloha G.

Kromé téchto pozadavki bylo dvakrat zazaddno o vyfeSeni chyby v aplikaci zpisobené
vnéjsimi vlivy (nedostate¢na prava v aplikaci BEM, chyba zobrazovani grafu v Plus4U).

Vsechny pozadavky zaslané v ramci rozsifené podpory byly vyfeseny.
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5. Spolecensky prinos aplikace

Aplikace Vyzivovy poradce je hotova a Vv této ¢asti bude vyhodnocen jeji piinos. Cilem
této prace bylo vyvinout aplikaci, ktera vyzivovym poradcim umozni vést evidenci
0 svych klientech a zobrazovat v§echny pozadované informace. Vyvijena aplikace tento cil

splnila.

5.1 Zhodnoceni

Aplikace je praktickym pomocnikem vyZivového poradce. UmoZiluje mu zaznamenat
informace o klientech, vést si historii sezeni pro kazdého klienta v¢etné naméfenych
hodnot, z nich provadét vypocty, zobrazovat je pomoci tabulek a grafii a predepisovat

klientim produkty.

Aplikace prozatim slouzi jako nahrada papirové evidence klient. Vyzivovym poradciim
uSetii Cas predevSim pfi zaznamenavani informaci, vypoctu télesnych parametra a také pii
vyhledavani informaci o klientovi. Aplikace nahradi objemné kartotéky a data poskytne
kdekoliv a kdykoliv. Pokud by bylo potieba uchovavat informace o nékterém z klientd na

papite, aplikace umoznuje tisk stru¢ného piehledu vSech jeho sezeni.

VSechna data o klientech si vyzivovy poradce musi naméfit a zapsat do systému sam, Coz
je nevyhodou této aplikace, ptichazi zde prostor pro chyby (je mozné zapsat jinou hodnotu,
nez jaka byla naméfena, denné bude vyzivovy poradce zadévat velké mnoZstvi informaci a
kdyz zapiSe Spatné napiiklad vahu, budou Spatné i vSechny hodnoty z ni vypocitané).
Tento proces by bylo vhodné automatizovat, propojit naptiklad s digitalni vahou, ktera
zaSle naméiena data piimo do aplikace, ta vypocita dalsi hodnoty a vyzivovy poradce by se
staral jen o to, zda zadava informace ke spravnému klientovi a ke spradvnému sezeni.
Vyzivovému poradci by podobné funkce uSetfily ¢as a diky nim by mohl veSkerou
pozornost vénovat klientovi. Chybi také ¢ast aplikace, kterd by umoznila klientovi zobrazit
informace o svych sezenich a piipadné se na sezeni objednat. Také by mohla piibyt
moznost zaregistrovat se k vyzivovému poradci, ktery nabira nové pacienty. To by mohlo

pomoci vyzivovym poradctim ziskévat nové klienty, aniz by museli vyvinout néjaké usili.
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Samoziejmé by ale bylo zapotiebi, aby se pomoci aktivni propagace aplikace rozsifovalo

povédomi o aplikaci mezi potencidlnimi klienty.

Vyvijend aplikace byla schvélena na Burze aplikaci i certifikovana a obsahuje funkce, na
kterych se zadavatel a dodavatel shodli. Proto lze fici, ze byl jeji vyvoj uspéSny a ze

aplikace splnila svij cil. Na nedostatcich aplikace se bude nadale pracovat.

5.2 Plany do budoucna

Aplikace Vyzivovy poradce je sice hotova, ale prace na ni zdaleka nekonéi. Je v planu

aplikaci nadale rozsifovat a nabizet ji dal$im vyzivovym poradcim.

Jednim z téchto rozsifeni by mohlo byt zptistupnéni aplikace pro klienty a napojeni na
jejich +4U My Territory. Klienti by tak mohli sledovat, jak probihaly jejich schiizky, jak se
vyvijely naméfené hodnoty a také by se jim naplanované schiizky mohly zobrazovat

Vv diafi.

Dalsi moZnosti rozsifeni aplikace je napojeni na mobilni zafizeni. Aplikace je jiz nyni
dostupna z mobilnich zatizeni prostfednictvim webového prohlizece a sluzby Plus4U, ale
jeji vzhled neni pro tato zafizeni optimalizovan. Také by bylo potieba zapracovat rozsifeni
aplikace o klientskou ¢ast, zminéné o odstavec vySe, aby napojeni na mobilni zafizeni

pfineslo vyhody nejen vyzivovym poradciim, ale takeé jejich klientim.

Aby m¢lo rozsifovani aplikace Vyzivovy poradce smysl a bylo vynosné, je dilezité zacit

aplikaci aktivné nabizet dal§im vyzivovym poradctim.
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Z.avér

Cilem této prace bylo vytvofit aplikaci, kterd by vyzivovym poradcim umoZnila vést
evidenci o jejich klientech. Aplikaci bylo tieba dokoncit ve stanoveném terminu podle
pozadavkl zdkaznika. Tento cil se podafilo splnit a aplikace bude i naddle rozSifovana a

zdokonalovana, aby vyhovovala co nejvétsimu poctu vyzivovych poradct.

Aplikace vyzivovy poradce piindsi vyzivovym poradcim mnoho vyhod. Jako hlavni
vyhodu povazuje autorka této prace moznost uchovavat informace o klientech na jednom
misté v systému, ze kterého nejsou data mazana. Dal$i vyhodou je moZnost rychle a
pfehledné zobrazit data namétend na jednotlivych sezenich, a to bud’ pomoci grafti, nebo

tabulek.

Hlavni nevyhoda spoc¢ivd v tom, ze pifi vyvoji aplikace nezbyla kapacita na vytvoreni
portalt pro klienty, kam by ziskali pfistup po registraci k vyzivovému poradci a mohli
sledovat svou fyzickou kondici a zménu télesnych parametrii v ¢ase. Vyzivovy poradce ma

vSak moZnost tisknout piehledy sezeni a ty pak miiZze poskytnout klientiim na poZadani.

Prace na tomto projektu je cennou zkuSenosti pro autorku této bakalaiské prace. Jako
nejvetsi pifinos povazuje moznost vyvinout sama aplikaci od uplného zaatku az do

soucasného stavu.
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Priloha A Vzhled portalu poradce

Kartotéka Prehled Nastaveni Mépovéda
produktd
Seznam klient(
Karta klienta i Q = Zalozit kiienta
ABCDEFGHCHIJKLMMNOPQRSTUVWXY?Z Zobrazit vie
123 »

= Karta klienta

@ @ Adam Jan

= @ Adéla Lelicova
&= @ Bobegova Jana
@ Bufic Karel

@ @ Chromy Petr
= ® Cidlina Karel
(@ @ Drobna Sarah
[ ® Drozd Marek
@ @ Fikusova Jana
= @ Foks Miroslav
[ ® Gusta Igor
= @ Kovadlo Rudolf
@ Kovanda Jan
= @ Kral Petr

@ @ Kralova Anna
@ @ Kiimalova Lenka

46 objekti celkem

Plusal.net, Powered by Unicorn Universe

Datum narozeni
01.03.2000
01.01.1999
30.11.19585
03.07.1978
02.02.1992
12.08.1970
02.03.1983
01.01.1950
23.02.1980
01.06.1988
01.01.1999
01.01.1994
12.12.1912
08.08.1976
01.08.1976

12.11.19%4

66

Posledni sezeni
23.03.2016
22.03.2016
25.02.2016

22.01.2016

18.12.2015

18.03.2016

28.01.2016

31.03.2016



Priloha B Vzhled karty klienta — prvni ¢ast

@ oevoto1-8t oo

Kartotgha Flehled Nastaven!
kth

B ® Novak Jan ¥
Datum narozeni 01.07.1876 R o
Mowd 11 ) N i
R 13000 Przha 3 2% prehled sezeni
Ceska republika
| Grafy -
Telefon 777888933
E-mail novak(@jan.com
Prvni kontakt 01.12.2015
Misto preniho kontaktu Palic Adria
¢as pro kontaktovani 12:00 - 19:00 jen o vikendech
Poznamka IT sperialista
vysledky méfeni z jednotlivych sezeni
Télesné parametry
Telesné parametry
206
L
.
a8
.
. -—/_\/
N 92122013 22122013 01.01.2016 11012046 21.01.2016 31012046 0.02.2016
@ o
02.022018
B vitiafem
Tuk v téle
Tuk v téle
a
a
1
13
021220 2122018 22122018 1012046 20002016 31012016 0022018
@ o
02.022018
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Priloha C Vzhled karty klienta — druha ¢ast

SloZeni téla

SloZeni téla

&1

B3

02122013 12123045 22123005 1104 2016 21042016 31012016 10023016

DZAZ 2015 02.01.2016 02.02.2016

B swaiovd nmata (kg] I Kostni hmota g 0 Otgem vody v

Telesna kondice

Telesnd kondice

—_—

02122015 12122013 22123005 01.01.2016 11012016 21.01.2018 31012016 10.022016
Sezeni
@ o
D2ZAZ2015 02.01.2016 02.02.2018

abedsmus fheat] W Metabokcky vitk

Viechna méfeni

prehled zezeni 28 Vytvohit sezeni

Klient - datum Pfedepsané produkty
B @ Novak Jan - 15.12.2015

01030 - ShapeWorks Quickstart- bunéEna vyZiva 4 sloikova - Formule 1 koktejl 750g
- Fiber a Herb 180 tablet - Multivitamin Complex 30 tablet - Protein 240g; 01028 -
koktejl Formule 1 vanilka 550g; 01024 - Proteinowy prasek Jumbo; 01022 - Bio
doplnek X; 0321 - Notni ofni krém

B @ Movak Jan - 09.02.2016

[ ® Novak Jan - 30.12.2015 0523 - Chlcrela; 0321 - NoZni oéni krém
B @ Novak Jan - 09.12.2015

@ Movak Jan - 02.12.2015

B @ Novék Jan - 07.12.2015 0321 - Noéni oéni krém

& objektd celkem

Plus4l.net, Powered by Unicom Universe
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Priloha D VUC vytvorit sezeni

@ oevoto1-81

Kartotéka Prehiled Mastaven! Napovida
produktl

B ® Novak Jan

vytvofit sezeni

[=]

Kvétnova kontrola

Zaznam ze sezeni

vysledky m&Fen(

Pohlavi Mui
vék 398
Dnesni sezeni Posledni sezeni
Vjtka [em] ' 188,0
Viha [kg] v [0.00 35,00
Rozsah télesného tuku [%] 19,00
Visceraini tuk 10,00
Céwni tuk [mmol/1] 12,00 15,00

Svalovd hmota [kg] o

M -

=]

& a
~
=]
[=1

Kostni hmota [kg]

Mostnost kostry [kag] 68,00 148,00

Objem vody v téle [3&] 11,00

BMI 22,53 26,87

Bazalni metabolismus [kcal] 2 581
Metabolicky vik 40

Télzsna kondice huben3 svalnata

Storno



Priloha E Vzhled sezeni

Kartotéka

@ e Novak Jan - 30.12.2015

Klient
Sezeni probéhlo dne

Zaznam ze sezeni

Vysledky méreni

Vyska [cm]

Vaha [kg]

Rozsah télesného tuku [%6]
Visceralni tuk

Céwvni tuk [mmol/I]

Svalova hmota [kg]

Kostni hmota [kg]
Nostnost kostry [kg]
Objem vody v téle [%]

BMI

Bazalni metabolismus [kcal]
Metabolicky vék

Télesna kondice

Pfedepsané produkty

Produkt
0321 - Noéni oni krem
0523 - Chlorela

2 ohjekty celkem

Plus4u.net, Powered by Unicorn Universe

= ® Novak Jan
30.12.2015

Povanoéni sezeni

Vysledek méfeni
185.0
95.00
25.00
20.00
8.00
4.00
4.00
108.00
12.00
28.93
2620
47

pevna stavba téla

Prehled MNastaveni Mapovéda
produktd

«

Ohodnoceni

nadvaha

= predepsat produkty

Prodejni cena

123.00 KE

s}

400.00 KE
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Piiloha F Vzhled piehledu produktu

@
() pEvo101-BT

Kartotéka Prehled Nastaveni Néapovéda
produktd

«©

@@ Piehled produktl

Prehled produktd = pridat produkty

« Ref. €. Popis Body Cena 2500 3506 42% 50%

0003 Kuei Tang 12,50 520,00 390,00 338,00 301,60 26000 @ B
0020 Xtra Cal 10,25 530,00 397,50 344,50 307,40 26500 @ B
0022 schizandra 15,50 650,00 487,50 422,50 377,00 32500 @ B
0025 Aloe 2495 1200,00 900,00 780,00 696,00 s00,00 @ B
0065 Herbalifeline 2575 1100,00 825,00 715,00 638,00 s5000 @ B
0105 Thermojetics- 509 &aj 19,95 290,00 667,50 578,50 516,20 as500 @ B
0106 Thermojetics - 100g &aj 3495 1590,00 119250 103350 922,20 79500 @ B
0124 Guarana 14,15 750,00 562,50 487,50 435,00 azso0 @ B
0139 Rose Guard 2375 1 100,00 825,00 715,00 638,00 sso0.00 @ B
0141 Formule F1 - vanilka 2395 1440,00 1 080,00 936,00 835,20 72000 @ B
0255 Thermojetics - 50g &aj (citron) 19,95 890,00 667,50 578,50 516,20 as500 @ B
0257 Thermojetics - 50 g &aj 19,95 290,00 667,50 578,50 516,20 as500 @ B

(broskev)

0321 Denni ofni krem 5,50 123,00 92,25 79,95 71,34 61,50 a n
1065 Aloe mango 2495 1200,00 900,00 780,00 696,00 s00,00 @ B
1332 Tmaveé petiva 12,00 25,00 18,75 16,25 14,50 1250 @ B
1432 H24 Formule 1 Sport koktejl 3525 1720,00 133500 1157,00 103240 go0.00 @ E
1433 HZ24 Hydrate 2220 1 230,00 922,50 799,50 713,40 e1500 @ E
1435 HZ24 Prolong 31,20 1670,00 125250 108550 968,60 s3500 @ B
2669 F1 Express tyginka (7ks) 14,00 690,00 517,50 448,50 400,20 as00 @ B
3114 Fiber (Vlaknina a bylinky) 9,00 580,00 435,00 377,00 336,40 20000 @ B
3122 Formule 2 - Multivitamin 10,00 540,00 480,00 416,00 371,20 32000 @ B
3211 Voda 3,00 30,00 22,50 19,50 17,40 1500 @ B

22 objekti celkem

Ukonéene produkty

Plusau.net, Powered by Unicorn Universe
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Priloha G Vzhled sezeni — po zménovém pozadavku

@
(2 pevo101-8T

=
.
; .
=
]
=)
4 F

Kartotéka Prehled Nastaveni
produktd
@ e Novak Jan - 02.05.2016
Klient = ® Novak Jan & Upravit sezeni
Sezeni probéhlo dne 02.05.2016 28 Vytvofit sezeni
Zaznam ze sezeni Kvétnova kontrola

Vysledky méfeni

Vysledek pfedchoziho

Vysledek méfeni Ohodnoceni e e el Ohodnoceni
Vyska [em] 188.0 188.0
Vaha [kg] 80.00 95.00
Rozsah télesného tuku [%] 22.00 _ 19.00 _
R——— (i rocc (oot |
covm a3 [kt 1500 C"E
Svalova hmota [kg] 7.00 7.00
Kostni hmota [kg] 3.00 _ 5.00 _
Nostnost kostry [kg] 68.00 148.00
Objem vody v téle [%] 40.00 _ 11.00 _
BMI 22.63 optimalni vaha 26.88 nadvaha
Bazalni metabolismus[keal] 2376 _ 2581 _
Denni davka proteinu [g] 120.00
Zivotisné proteiny [g] 36.00
Rostlinné proteiny [g] 84.00
el . B - o
Télesna kondice normalni hubena svalnata
Boky [em] 80.00
Pas [cm] 115.00
Paze [em] 40.00
Krk [em] 30.00
Stehno [cm] 45.00
Prsa [cm] 120.00

Predepsané produkty

Produkt Prodejni cena

0 objektl celkem

Plus4l.net, Powered by Unicorn Universe
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Piiloha H Konfigurace a vzorce

1. Vaha v kg

Vyznam hodnoty vaha klienta v kg
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjit&na zvaZenim (mimo systém)
Vypotet hodnoty (upfesnéni) | -

Preferovany nazev hodnoty Vahavkg

2. Celkovy tuk %

Vyznam hodnoty hodnota pfedstavuje celkovy pomér tuku v téle pacienta pfevedeny na %
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjit&na méfenim (vypoétem - mimo systém)
Vypocet hodnoty (upfesnéni)  zjisténa hodnota se vyhodnaoti podle Udajd v tabulce {definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Rozsah télesného tuku v %

* Procenta télesného tuku

vék nizka droveri optimum vysoka Uroven
do 30 let 16-19 20 - 28 29-31
30 -39 let 17 -20 21-29 30-32
Zeny 40 - 49 let 18- 21 22 -30 31-33
50 - 59 let 19-22 23-31 32-34
nad 60 let 20-23 24 - 32 33-35
do 30 let 11-13 14 - 20 21-23
30 -39 let 12-14 15 - 21 22 -24
muZi 40 - 49 let 14-16 17 -23 24 - 26
50 - 59 let 15-17 18-24 25-27
nad 60 let 16-18 19-25 26 - 28

3. Svalova hmota kg

Vyznam hodnoty hodnota pfedstavuje, kolik svalové hmaty ma klient v téle v kg

Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjist&na méfenim (vypoitem - mimo systém)

Vypotet hodnoty (upfesnéni) | -

Preferovany nazev hodnoty Svalova hmota v kg

Nova hodnota z této pokud vime svalovou hmotu, miiZzeme systémem dopoéitat nosnost téla

Preferovany nazev nove

hodnoty Nostnost téla
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4. Kostni hmota

Vyznam hodnoty hodnota pfedstavuje hmotnost kosti v t&le - mnoZstvi kalcia a ostatnich minerald
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zji§téna méfenim (vypoftem - mimo systém)

Vypoéet hodnoty (upfesnéni)  zjisténa hodnota se vyhodnoti podle Udaji v tabulce (definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Kostni hmota

Nova hodnota z teto pokud vime kostni hmotu, mizeme systemem nostnost kostry

Preferovany nazev nové

hodnoty Nostnost kostry

* Kostni hmota - hmotnost kosti v téle - mnoZstvi kalcia a ostatnich minerall

norma Zeny norma muzi
do 50 kg 50-75kg nad 75 kg do 65 kg B5-95 kg nad 95 kg
1,95 kg 2,40 kg 2,95 kg 2,66 kg 3,29 kg 3,69kg

Nosnost kostry - nova hodnota, ktera se systémem dopocita pfi zadani kostni hmoty

Nostnost kostry (vzorec, podle kterého se dopocita) Zjisténa hodnota
ZENY (kostni hmota - 2,4)*20 + 62 nostnost kostry
MUZI (kostni hmota - 3,3)*40 + 80 nostnost kostry

5. BMI

hodnota pfedstavuje index télesné hmotnosti, indikator podvahy, normalni télesné
Vyznam hodnoty hmotnosti, nadvahy a obezity umoZfujici statisticke porovnavani télesne hmotnosti lidi s riznou
vySkou.

Jak se dostaneme k hodnoté systém ji vypoéte ze vzorce
Vypoéet hodnoty (upfesnéni)  vypottena hodnota se vyhodnoti podle Udaji v tabulce (definici) nize

Preferovany nazev hodnoty BMI

Vzorec, pro vypocet BMI

* BMI = t&lesna vaha(kg) / télesna vyska® (m)
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vychozi tabulky (definice) pro urgeni, co znamena zjisténa hodnota, ktera pfedstavuje index télesné
hmostnosti

BMI klasifikace

< 18,5 podvaha

18,5 - 24,99 optimalni vaha
25-29,99 nadvaha

30 - 34,99 obezita prvniho stupné
35 - 39,99 obezita druhého stupné
> 40 obezita tfetiho stupné

6. Metabolismus = BAZALNI METABOLISMUS

Vyznam hodnoty hodnota pfedstavuje mnoZstvi v klidu spalenych kalorii (dychanim, mozkou a srdeéni €innosti...)
Jak se dostaneme k hodnoté = systém ji vypoéte ze vzorce
Vypotet hodnoty (upfesnéni)  vypottena hodnota se vyhodnoti podle (daji v tabulce (definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Bazalni metabolismus

Vzoreéek pro vypoéet BMR (Harris-Benedictova rovnice):

BMR (vzorec, podle kterého se dopoéita) Zjisténa hodnota
ZENY 655,0955 + (9,5634 x vaha v kg) + (1,8496 x vyska v cm) - (4,6756 x vék v letech) BMR
MUZI 66,473 + (13,7516 % vaha v kg) + (5,0033 X vy3ka v cm) - (6,755 X vék v letech) BMR

7. Metabolicky vék

Vyznam hodnoty hodnota predstavuje vék, na kolik se citi vaSe télo (stafi organt)
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjidténa mé&fenim (vypoétem - mimo systém)
Vypotet hodnoty (upfesnéni) = zjigténa hodnota se vyhodnoti podle Udajd v tabulce (definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Metabolicky vék

Vychozi tabulky (definice) pro uréeni, co znamena zjisténa hodnota, kterd pfedstavuje vék, na kolik se citi
vase télo (stafi organi)

Zadavano napfimo dle idaje namé&feneho pfistrojem.

Hodnoti se v porovnani s aktualnim vékem klienta.
Metabolicky vék (MV) klasifikace
MV < (vék - 2) o
(vék - 2) < MV < (vék +2)

MV = (vék + 2) [ ]
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8. % vody v téle

Vyznam hodnoty hodnota pfedstavuje celkovy pomér vody v téle klienta pfevedeny na %
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjiténa méfenim (vypoctem - mimo system)
Vypocet hodnoty (upfesnéni)  zjisténa hodnota se vyhodnoti podle udaji v tabulce {definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Rozsah vody v %b v téle

vychozi tabulky (definice) pro urfeni, co znamena zjisténa hodnota, ktera pfedstavuje celkovy pomér vody
v téle klienta prevedeny na %

norma - Zeny norma - muzi

45 - 60 % 50 - 65 %

9. Visceralni tuk

Vjznam hodnoty hodnota pfedstavuje celkovy pomér visceralniho (utrobniho) tuku v téle klienta pfevedeny na
normu

Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjiténa mé&fenim (vypoétem - mimo system)

Vypocet hodnoty (upfesnéni)  zjidténa hodnota se vyhodnoti podle udaji v tabulce {definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Visceralni tuk

Vychozi tabulky (definice) pro uréeni, co znamena zjisténa hodnota, ktera predstavuje visceralni tuk v téle
klienta reprezentovany normou

norma vysoka Uroven velmi vysoka uroven

1-12 noi3- 30 31-59

10. Cévni tuk

Vyznam hodnoty hodnota predstavuje celkovy pomér cévniho tuku v téle klienta prevedeny na %
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zjisténa méfenim (vypoctem - mimo system)
Vypocet hodnoty (upfesnéni)  zjisténa hodnota se vyhodnoti podle Udaji v tabulce (definici) nize

Preferovany nazev hodnoty ceévni tuk

vychozi tabulky (definice) pro urceni, co znamena zjisténa hodnota, ktera predstavuje cévni tuk v téle
klienta v %

. 1. STUPEN 2. STUPEN 3. STUPEN
NEDOSTATEK IDEAL AIZTKA RIZIKA RIZIKA
MUZ 5-13% 13-18% 18-25% 25-30% +30%
ZENA 10-23% 23-28% 28-35% 35-40% +40%
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11. Télesna kondice

Vyznam hodnoty hodnota pfedstavuje stav télesne kondice organismu klienta
Jak se dostaneme k hodnoté  hodnota zji§téna méfenim (vypoétem - mimo system)
Vypoéet hodnoty (upfesnéni)  zjidténa hodnota se vyhodnoti podle Udajd v tabulce (definici) nize

Preferovany nazev hodnoty Télesna kondice

Vychozi tabulky (definice) pro uréeni, co znamena zjisténa hodnota, ktera pfedstavuje télesnou kondici
organismu klienta

* TELESNA KONDICE
1 = skryta obezita
2 = obezita
3 = pevna stavba téla
4 = nedostatek cvideni

5= normalni
6 = normalni svalnata
7 = hubena

& = hubena a svalnata
9 = velmi svalnata
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