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RESUME

Bakal&ska prace pojednavala o vyuzivani vaasovych aktivit, zajmovych krougk
a predstavdm o naplni volnéldasu dti z dttského domova agti z rodin (ctti z riznych
Skol naSeho regionu). Cilem prace bylo 2jitzda dti z détského domova maji také volny
¢as takovy, jako &i z rodin.

Teoretickatast popisovala nejen problematiku volnéhasu, ale i charakteristikied
stredniho Skolniho&ku, a to @ti z rodin i diti z Ustavni vychovy.

Z teoretickésasti vychazely fedpoklady, které byly atovany na vybrovém vzorku
déti v praktickécéasti. Vysledky praktickéasti potvrdily, Ze #ti z Ustavni vychovy maji sy
volny ¢as organizovany oprotitem z rodin.

Navrhovana op#&tni, ktera byla vyushim prace, se tykala moznosti, jak zlepsit
podminky vyuzivani volnéhéasu @ti z rodin i dti z détského domova.

SUMMARY

This work treated the use of children’s freetime activities, hobbie and idelisdoén’s
leisure time from creche and from family ( children from diferent school imemion ). The
aim of the work was to find whether children form creche spend leisure time &ame i
children from families.
The teoretical part was represented by the description of the problems & tersir

The hypotheses from the teoretical part were verified in the practicalyrary the
work with the selective sample of children. The results of the practicalyramg the work
confirmed, that children from creche have leisure time better organizehtenerc from
family.
The proposed measures are the results of this work and they concern the possibility how to
improve the conditions of the use of children’s leisure time from creche and froleda
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I. UVOD

Cilem celé bakat&ké prace je popsat a zmapovat co nejvice aktivit ve volném
case, které jsou blizk&tm stedniho Skolniho &ku.
Prace se bude zabyvat vyzkumem voasovych aktivit dti z tského domova a
porovnavat je s aktivitamiéti z rodin, ze Skol naSeho regionu, vyhody — nevyhody
déti z détskych domovw, jejich predstava o napini volnéhéasu, zdjmoveé krouzky,
naph letnich tabai déti z dtského domova. Zévem bych chila ziskat odposd’ na
otdzku, zda &i z DD maji své osobni volngji ne, a v pipad kladné i zaporné
odpowdi vyswitlit duvod, @icinu, rozdily...Ve své odpadi budu gihlizet ke svym
zkuSenostem z mé&kolikaleté praxe v &ském domow.

Jiz ¢trnéct let pracuji s&@&mi a za tuto dobu doslo k velkym Zném v oblasti
volnéhocasu d@ti. Rozdilna je nagilvolnéhocasu dti z Ustavni vychovy adi z rodin
— z tiznych Skol. Vyznamné misto v s@snosti u &i zaujima televize, coz wt
z dktského domova takto zcela neni. VelniieZita je pohybova aktivita, coZ naopak
je prednosti dti z détskych domow. Mezi cétmi jsou znat i finadni rozdily, které
diive nebyly tak patrné. Spousta radina financovani zajmovych kroukletnich
tabof, kulturnich akci..., neméa pragstky. Zde je patrny velky rozdil.
z détskych domov toto maji k dispozici (diky sponzorskym, charitativnim akcim..), a
vétSinou si neusdomuji, Ze ostatni &i toto nemaji. Tuto skut@ost berou za
samozejmou. V tom vidim zakladni chybu Ustavni vychovyéteth se vSe jevi jako
samozejmé. Je pravdou, Ze kazda akce, fomindar, darek..., je dem spraviy
prezentovana, jsou vzdy informovany dvpdu, ale i tuto skutmost berou za
stereotypni a samgimou informaci.

Predpokladem je dostated znalost a orientace v tomto oboru, teoreticka i prakticka
znalost problému, znalost a orientace v zajmovyatinostech i, seznameni
s osobnimi spisydti, orientace v fehledu literatury, vyuZiti viastni praxe.

Pouziji metodu dotazniku.
Sociometricky vyzkum budu absolvovat&rdi z ditského domova, ve kterém pracuiji
a s @tmi ze zakladnich Skol naSeho regionu.



TEORETICKA CAST

1. Volnycas

Volnyéas dti a mladeze ma jednu zvlastnost a tou je pedagogické&iovhwi. To je

potreba z dvodu nezkuSenostiéd a nesnadné orientace v zajmovy&nnostech. Toto
vedeni musi byt nenésilné a hlawitlivé. Volny ¢as budetrzrné ovlivihiovan podle ¥ku dkti,
mentalni vysplosti a charakteru rodiny..

( volreg podle Pavkové,1999)
Za volny ¢as niZe byt povazovana doba, v niZ si jedinec svobodibird ¢innost,

kterd ho bavi, finasi mu radost, uvolni a uspokojeni. Je tinnost, kterou si voli na zaklad
svych pociti, z4jm a nalad. Volnyas vznikl jako protiklad &¢eni a prace. Do volnéh@su
muze byt zéazena zajmov&innost, odpoinek, zabava, rekreace, sp@asky prosgsna
¢innost, ale i dobrovolné vzthvani. Naopak do volnéhtasu by nerfla byt z&azena
povinna prace, vytovani, povinnosti v domacnosti, sebeobsluha&epe zevijsek, jidlo,
spanek, hygiena a zdravotni¢pé Ve volnémcase se utu@ji autentické lidské bytosti a
osobnosti.

( volre podle Bakalge, 1978)

1.1 Rizné pohledy na volnyas

1.2.

Ekonomické hledisko— vzdy zalezi na tom, kolik je spéfeost ochotna investovat do
volnéhoc¢asu a do Zézeni pro volnyas

Sociologické hledisko —€innosti ve volnémiase pispivaji k utvéieni mezilidskych
vztahi. Je poteba ¥novat se rodi&, kterd& ma velky vliv na volnyas ditte.
Zaradime sem i nedostatek pozitivnich vazebuaopeni hromadnych &dvacich
prostedki

Politické hledisko —stat by &l svymi organy vhod& zasahovat do volnéhtasu,
mél by spravig investovat finance a zakladatestiska pro volnyas dti a mladeze,
piipravovat profesionaly pro aktivityst.

Pedagogické a psychologické hlediske je nutné respektovat individualni &kevée
zvlastnosti dti, vést je ke spravnému vztahu k volnétasu.

Zdravotn é-hygienické hledisko -mélo by se zaréit na podporu zdravéheleésného
a dusSevniho vyvoje. Pokud je voligs vyuzivan vhodf) miZze se pozitivé projevit

na zdravotnim stavéloveka. Je dlezité gipravit, predevsim pro &i, vhodny rezim a
fad dne.

Volnyc¢as a jeho funkce

Volny ¢as chapeme jako dobu, kdy si vybirame swvjinost, élame ji
svobodr a radi, pindSi nam pocit uspokojeni a relaxace. Jeids, kdy clovek
nevykonavacinnosti pod tlakem zavapk které vyplyvaji z jeho socialnich roli,
zvlast z klby prace a nutnosti zachovat a rozvijetjskivot. Za hlavni funkce se



uvadji: odpatinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil)
rozvoj osobnosti (spolwast na vytvéeni kultury). Oilezitym znakem je
dobrovolnost. Na@l volného ¢asu by ndla byt smysluplnd, aby vyvazila pracovni
vytiZeni.

Specifickou zvlastnosti volnéhsasu dti je, Zze z vychovnych todi je
zadouci jeho pedagogické owvliwani. Cinnosti volnéhodasu se &i podle miry
organizovanosti. Podle aktualniho zajmu se upjat cinnost spontanni, pro jeji
provozovani jsou prostoryigtupny vSem zgjenien a nemaji stanovenou pravidelnou
dochdzku (otetena Histe, citarny). Pokud je stanoven pedagogicky pracovnik,
vystupuje spiSe jako rddce nebo konzultant atzgg®ezpeénost &astniki. Zajmova
¢innost piileZitostna organizuje jednorazové, rekeed nebo vzdlavaci aktivity
(sportovni turnaje,izné Fedstaveni, vylety, turistické aktivity fipéstské tabory a
dalSi zpisoby prazdninov&innosti). Jecaso¥ ohrantena atizena pedagogem.
Pravidelna zajmovécinnost se uskut@éuje celor@né v pravidel danych intervalech
pod vedenim kvalifikovaného vedouciho (zdjmové krouzky, sportovni druZstva).
Prostedi, ve kterem &i travi volnyc¢as je velmitiznorodé.

Vychovu ve volnécase by mila zajistit rodina, alecasto chybi pdebné
materialni vybaveni a odborné vedeni. Vysledkem je sdruZowv&hivdaznych
skupinkach.

1.3. Problémy volnéhdasu

Déti a mladez v satasné dob nemaji dostatek vhodnych prostor, kde by
mohla byt uskui@&ovana jejich spontanni aktivita.éktera mista, kde iéve byla
hiisté, jsou restavena na parkovitna jinych vyrostla nakupniisdiska. Zelenych
ploch také ubyva a obce&tginou nemaji penize na jejich obnovu. Mnohé dosty al
mladeZe a sediska pro volnyas byly uzaieny a dtem tak zanikla mozZnost setkavat
se s ostatnimi vrstevniky. N&pgim problémem je finami situace, kdy kraje a ¢sata
nemohou postavit novéietliska pro volnygas.

DalSim problémem volnéhdasu niZze byt gettZzovani rkterych dti ve
volném ¢ase. Rodie si mysli, Ze pokud jejichéd budou kazdy den dochazet na
zajmovy krouzekei budou vykazovat ¢akou aktivitu, nemohou se dostat do Spatné
skupiny.

Mezi problémy niZe byt z&azeno i nevhodné chovandtd U diti stedniho
Skolniho ¥ku jde ¥tSinou o drobné kradeze, agresivitu, Sikanwkdy i hazardni
hr&stvi. Tento problém vznika jakoisledek snizené kvality spéknské pé& o
volny ¢as dti a mladeze.

NejvétSim a v sotasnosti asi nejroz&rejSim problémem se jevi nevhodné
pusobeni sélovacich prosedk.

1.4 Volnycas a rodina

Rodina svymi podkty, chovanim a reakcemi pomahatistrukturovat okolni
Swt a orientovat se vém. Je pro dé& dalezita, protoze uspokojujetdinu jeho pateb.
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Slouzi ditti jako model ukité role, vzor witého zpisobu chovani, je zdrojem jistoty
a bezpei.

Rodina je prvotni misto, kde by #itn¢lo nachézet vzory pro 8y vhodrs
trAveny volnycas. Rodie jsou pro svédi vzorem a dti prejimaji jejich Zivotni styl.
Pokud budou rode sportovat, tak jejichati budou také preferovat sportovni aktivity.

V diivejSich dobéach travily rodiny vSechen voltgs &tSinou spoléné. Bylo
samozejmosti, Ze volné dny a prazdniny fflgt rodicaim a jejich dtem. Mezi
volnocasoveé aktivity patly vychazky, jizda na kole, vylety po paméatnych mistech,
stolni hry a také spaleacetba. V sotiasnosti dosSlo k ditym zmenam, které vznikly
v disledku spolgenskych a ekonomickych prém RodEe travi v zamsstnani
mnohem vicetasu, vraci se domu v odpolednighvecernich hodinach. &ktefi si
praci nosi dorin. Nedostatek svéhtgasu se &em snazi vynahrazovat drahymi darky a
dovolenymi v exotickém prosdi. V takovych rodinadch jsouckteré nematerialni
hodnoty podcgovany nebo opomijeny. &8inou si rodie neu¢domuiji, Zze pro &i
casu.

Spole&n¢ stravenycas dti a jejich rodéu posiluje rodinné vztahy a najplje
citovou potebu. C¥ti se nadi také k zodposdnosti.

1.5 Zivotni styl a volnyas

Zivotni styl je souhrn forem, které jedinec aktivprosazuje. Zahrnuje orientaci
¢lovéka k hodnotam, projevuje se v chovani a jednani. Tyto &kosé mohou byt
posuzovany i z hlediska volnékiasu a uréni s nim hospodd.

.Kazdy ¢lovék ma swj idealni systém hodnot, ktery se utiv&livem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volnétasu je mozno d&it lidi podle toho,
jakou hodnotu volnémuasu pisuzuji. Pro gkteré lidi je ne¥tSi hodnotou prace, volny
¢as rtkdy dokonce posuzuji jakoéoo nepaiéného a nespravného. Bin povinnosti
chapou jako své jediné Zivotni poslardsto sami sebergiezuji a nedokazi odgovat bez
volném ¢ase, osobni kodiky nebo fizné zabavy, pracovni povinnosti chapou jako nutné
zlo, snazi se jich co nejrychleji zbavit a pak kawevénovat svym zajim. Vyhraréné
zajmoveécinnosti se Bkdy stanou novym povolanim.*

(Pavkova,1999,str.28)

Lidé se mohou roztbvat podle hodnotové orientace¢htiefi potrebuji ke svému
Zivotu drahé ¥ci, které podle nich zvySuji jejich osobni prestiz. Jinyndisté skromri a ke
skromnosti vést i svést.

Zivotni styl je ovlivien nskolika faktory. U t3iny lidi zalezi na vzdani a mentalni
arovni. MiZze zélezet na rodinném priesti a prosedi, ve kterém s&asto vyskytuji.
Zivotni styl se také #ni podle ¥ku a pohlavi.
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2. Rodina

Rodina je obeen povaZzovana za nejstarSi zékladni sgeiskou skupinuci
spol&enstvi. Pedstavuje znm¢ flexibilni socialni skupinu, ktera zafigje v situaci, kdy se
kazdad nova generace musi adaptovat na nové Zivotni okolnosti, optimalni podétinky
adaptace. Ehem své historie prochazela mnohaé¢mami, a to do velikosti, vyznamu i
za&leréni do spolénosti. Z toho procesu vysla rodina siceénima, ale zarove neobyejné
posilena, a tofpdevsim ve vztahu k dft, jeho vycho¥ a spoléenskému z&denovani.

2.1 Definice rodiny

Definovat rodinu pesre je dosti obtizné, ne-li nemoZznéikkme ji chapat jako malou
primarni skupinu, zaloZenou na svazku muze a Zeny, na pokrevnim vztahiuaadti Ci
vztahu substitujicim, na spol& domacnosti, jejiglenové plni spokensky uéené a uznané
role vyplyvajici ze souziti, a na souhru funkci, jez padiiexistenci tohoto spatenstvi a
davaji mu vlastni vyznam ve vztahu k jedinti k jejich celé spoknosti.

Rodina v8ak funguje v plném rozsahu jen tehdy, uspokojujedlelppta pozadavky
kaZzdého svéha@lena, které jsou na ni jim i spolesti kladeny. Aby davala smysl své
existenci, ndla by pinit takové ulohy a funkce, které zabezjiezivot ¢lovéka ve spolénosti
ve vSech etapéach jeho Zivota.

2.2. Funkce rodiny

» Biologicko — reproduéni funkce — zabezpaje zachovani Zivota getim a porodem
nového jedince. Tato funkce seihe uplatnit i mimo rodinu, ale v rodimabyva
svého plného vyznamu.

» Ekonomicko — zabezpevaci funkce — vztahuje se na vSeckilgny rodiny, nejen na
dit¢. Tyka se nejen oblasti materialni, al@ghézi i do sociélni, duSevni a duchovni
oblasti. Svymtlenim ma poskytovat Zivotni jistoty.

« Emocionalni funkce — je vazana na zralého a o#proého ¢lovéka, pro khoz je
citovy vztah trvalym zdrojem jistoty a citovym zazemim proch$gy cleny rodiny. Je-
li rodina dysfunkni, byva tato funkce oslabena. Absence jednoho zirgéi pro
socialni a emocionalni vyvoj dte velmi Skodliva a rive mit zavazné nasledky.

* Socializ&né — vychovna — je nejvyznamysi, zabezp&uje spoléenskou kontinuitu.
Spaiiva v pé€i a zajmu o di, v jeho vycho¥, ochrai pied nepiznivymi situacemi a
ve vyuce zvladat tyto situace. Jde o prosazovani a ochéskych prav tak, jak jsou
obsazeny v Umluyo pravech déte.

2.3 Sodasna rodina

Sowasna rodina se v séasnosti vysetluje jako rodina ,v krizi“. Toto je
zdavodiovano mnoha néfznivymi demografickymi ukazateli, jako je rapvysoka
rozvodovost, rostouci Bty déti narozenych mimo manzelstvi, zvySujicimi se‘tpo
zneuzivanych, tyranych a zanedbavanyckti d/ rdmci rodiny, dale pak vysokou
sebevrazednostiétd ¢i mladistvych, dtskou kriminalitou a agresivitou a dal$imi socéln
nezadoucimi jevy. Row se poukazuje na naruSeni téadch forem rodinného souZiti a
upouséni od klasické dominantni role muZe, na emancipaci Zzen a matgijliSaou
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toleranci mimomanzelskych sexualnich vitamedostatek opravdové lasky, nabozenského
citéni, atd.
Toto Ize brét jako krizi rodiny, ale na druhou stranu i jako jeji adapfproces na

e

sloZitjSi a naréngjSi podminky, pi kterém nabyvéa novych podob.

2.4 Vyznam rodiny pro dit

a zakladnim Zivotnim pragtdim¢lovéka a ma rozhodujici viiv na celkovy rozvoj jeho
osobnosti jak v oblasti¢lesné, tak v oblasti duSevni a socidlni a tedpvsSim
v nejrargjSim obdobi jeho &stvi.

Spole&enskd adaptace di¢ a jeho z&enovani do spoknosti se uskutguje
praw v roding a rodinou. V kontaktu s bezpretinim prosedim si di¢ vytvéi
vnitini obraz s¥ta, ktery do jisté miry odpovida tomu, jak je mu okolni realita jeho
rodici predkladana, do jakého &a ho rodée uvadji.

Prostednictvim rodiny si d& uvédomuje svou vlastni roli ve spéleosti. Rodina
je vlastré vzorova spolénost, ve které si ditosvojuje zékladni vzorce chovani,
dovednosti, navyky a strategie, které jsou pak rozhodujici pro jeho crierga
spole&nosti a v mezilidskych vztazich.

2.5 [D¥tiarozvod

Dit, které proziva rodinny rozvrat je vystavovano psychick&ggejiz disledky se
nemusi projevit okamzit ale z&nou se nafdklad projevovat ve vzorcich chovanidaié az
béhem puberty a dkdy az na z&atku jeho dosgosti. Existuji vSak zriny, které lze
pozorovat okamzit Toto se projevi v witych zmEnach v chovani a navycicktdb¢hem
prvniho roku po rozvodu rotli. U malych dti jsou ¢asgjSi nepravidelnosti v jidle i
spanku a row¥ disciplina, zvlastve vztahu matka a syn, se zhorSila.dtl giedSkolniho
véku se objevuji tendence k vyvojové regresi &til da z&atku Skolniho ¥ku depresivni
ladéni. Druhy rok Ize pozorovat &ita zlepSenidchto staw. U déti z rozvedenych rodin
lze nalézt nasledky psychickych traumat, frustraci a koffligtojevujicich se vySSim
vyskytem neurotickych rys

3. Problémové chovangd
3.1 Stedni Skolni ¥k

Obdobi stedniho Skolniho &ku je caso¥ vymezeno zhruba mezi 8. az 12. rokem.
Jedn& se o Skolni obdobi mezi 3. —iddu, tj. do doby fechodu na druhy stupe
zakladni Skoly. Bti se v této dobrozviji ve vSech oblastech. Je to obdatpmvy na
pubertu.

Télesny rozvoj — u podstatné&asti dti dochazi ke zvySentlesné vysky a
vahy. Podle &kterych odbornil je vtomto ¥ku asi 10 % &i obéznich. Téwt u
vSech dti 5. fidy i u podstatnéasti dtti ze 4. fidy je dokoena vyngéna mlé&ného
chrupu za chrup staly. Vyragrse néni tlesné proporce. &t kosti je doprovazen
jejich prestavbou. Také vriti organy zéinaji rist, silit a uzravat. Na rozdil od
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ostatnich orgain mozek pibyva na vaze jen nepatnzato se sil& rozviji nervove
buriky velkého mozku. To umakije dokonalejsi formydeni.

Dokortuje se vyvoj kratkych svala dochazi kiesrejSi koordinaci pohyb.
Pohyby se stavajicéInéjSi a Uspor§Si. Zdokonaluji se pohyby rukou a prsDité je
schopné jemné ipsné a citlivé manualdinnosti.

Napadwji, zejména u divek, se &aaji projevovat sekundarni pohlavni znaky.
Tyto znaky vedou k vyrazné diferenciaci mezi divkami a chlapdesiém vzhledu.

Priméieng naranou ¢innost dovede soustkné konat giblizné 35 minut. Po

této dolg je poteba dostata¢ dlouha doba na odpmek.

Psychicky vyvoj— zrakova ostrost se odéatku Skolni dochazky #psnila asi
0 50 %, sluchova citlivost se zdvojnasobila. Pozornost je v torka podstats
trvalejSi. Zn&na cast dti tohoto ¥ku ma jiz vypracovany zéklady umysiné
pozornosti. Vlivem teni dochazi ke zdaému rozvoji pareti déti. Zapamatovani se
stava umysiné a zameé. Uc¢asti diti se zdina projevovat logicka pasti.

ey e

poznatky pouzit ve Skolnim procesu.

Citoveé, volni a socialni vlastnosti v rozvoiji citii je typick& schopnost ovladat
vice své nalady, zdrzovat se nahlych projeitové libosti i nelibostiCasto projevuji
stud, Bzné je v této dabpotlatovani citi, nekdy i ostych za citovy projev. Snazi se
prekonavat strach.

V procesu sebewddomovani a sebehodnoceni se projevujgniaktadium, to
znamena, Ze si ditvSima vlastniinnosti a z&ind mu zéleZzet na hodnoceni jinych,
zvlast vrstevniki. Dit¢ je velmi citlivé na spravedinost doma, ve Skole i mezi
kamarady. Pochvala i pogoh zasahuji jeho osobnost.

Rozviji se wle, ktera souvisi s wdomelou ukédzrnosti. Resto se jest
vyznauje malou vytrvalosti a houzevnatosti.

Zatinaji vznikat pevyjSi pratelstvi ve dvojicich, zpravidla stejnopohlavi. U
uréiteho pa@tu diti stedniho Skolniho&ku prichazi i vina ,prvnich lasek".

Ve vztahu keSkole se v tomto obdobi &mi a role Zaka méa postupjiny obsah
a vyznam. V tomto obdobi jsowtdjiz na Skolu adaptované a zvladly zékladni normy
chovani. Dochazi ke stanovenijakého osobniho standardu v présp a chovani.
Meéni se také vztah mezi zakem &telem, stava se neutr@jsi. V sebehodnoceni
ziskava uwfitou autonomii. Jeho nazor se stava staina mém zavisly na
okamzitém vysledku.

Vrstevnici se stavaji pro @i ve stednim Skolnim &ku vyznamijSi a
dulezitejSi. ZkuSenosti ziskané mezi kamarady slouzi gozoko rozvoj dalSich
vztahi. Dit¢ v tomto ¥ku touzi patt do ngjaké skupiny, ktera se stava socialnim
teritoriem. Snazi si hledat kamarady stejnééiana vyvojové Urové,

Mezi vrstevniky se & novym zmsohim chovéni. Ve skupih se @i
komunikovat, kooperovat i soufie ziskava @zné role a pjatelnou prestiz. Ve
strednim Skolnim &ku si ckti vytvareji mensSi nebodiSi skupiny, které maji spaieé
zajmy a aktivity. Jsou rozdily mezi diva chlapeckou skupinouiqvazrié v zajmech a
velikosti. Chlapecké skupiny byvajétsi a gistupné ostatnim,ég¢ata maji skupiny
mensi a uzaergjsi.

V détské skupig vétSinou funguje ifadd, ktery musi byt jedinci akceptovan.
VEtSi popularitu maji &i pratelské, nesobecké, se smyslem pro humor a solidaritu.
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Nepopularni jsou ty &i, které rusi, jsou néfjemné a nesta pozadavikm ostatnich.
Kazdé di¢ ve skupir se potebuje prosadit a ziskatijtelnou pozici.

Pro spravny psychicky vyvojétl vtomto wku maji vyznam i vztahy se
zviraty. Deti si vétSinou eji mensi zviata, kterd by mohla mit doma (andulky,
rybi¢cky, morkata, zakrslé kraliky, kdy a psy).

Pokud mé& di& moznost Zit se zkétem, nadi se gijimat prirozené projevy
Zivota jako jeho satast. Zvte potebuje kazdodenni péa ctti jsou nuceny se oén
postarat. Tim sedilpetovat o druhé, coz se jim jednou hodi jako &di.

Nekterym dstem mohou zvhta slouZit jako zdroj citové jistoty. Maji prajn
vzdy ¢as a svého majiteletsinou akceptuji.

Otec i matka jsou s@asti rodiny jako vyznamné slozky&a ditte. Rodée
pro své dti predstavuji jistotu a bezpe Ve stednim Skolnim $ku se dti snazi
identifikovat se s rodem stejného pohlavi. Je téky kdy velmi €Zce snéseji rodinny
nesoulad a rodinné krize. Pokud dojde k rozvodu, motiteré dti ztratit jistotu
existence rodinné jednotky. Mivaji problémijmout nového partnera svych rodi
Rozvod rodia miva ve ¥tSirg pripadi i vliv na vztah k okoli a ke Skole.

Také sourozenci jsou pratitohoto Skolniho ¥ku velmi dilezité. Pokud dé&
vyrusta se sourozenci, m&t8i moznost se ndil raiznym socialnim dovednostem,
které pro & budou uZziténé v dalSim Zivat Sourozenci se velmiasto ve svém
vyvoji navzajem ovliviuji. Stava se, Ze nejstarSi &diiva zpravidla dominantni
pozici. Pokud je doma jediték, maji na & rodice negiméiené naroky.

3.2 Adolescence

Adolescence jeiiechodnym obdobim, kdy dochazedevsim k rozvoji osobnosti
z hlediska psychosocialniho. Jedinec midlepitost dospt v oblasti biologické,
psychické a socialni. Buduje svou vlasti novou identitu, ktera zahrndj@ntlemyslu
Zivota i hledani absolugn platnych morélnich hodnot. Zakladem identity je
sebepoznani.

Nanista vyznam vztahmezi vrstevniky. Vztahy vznikaji a rozvijeji se bez zdsahu
dosglych. Mladi se sdruZuji spont&hmpredevsim na koncertech, zabavach, kdy u
nich dochazi k silnym zazitkn sjednocené identity. Pocit identity bywasto
posilovan alkoholem,&kdy i drogami.

Adolescenti tvéi konkrétni, malé skupiny, které se odliSuji svymi zajmy a
zpisobem vyuzivani volnéasu. Sdruzuji se jedinci, kfese ¥nuji néjaké spoléné
¢innosti, maji spolné zajmy. Jsou i skupiny, kdy jejiclenové maji paebu byt
spolu, aniz by je spojoval konkrétni zajem.

Zvlastnost vrstevnickych vztéhv dospivani je vysitlovana dsledky jejich
margindalni sociélni pozice. To znamena, Ze se v dospivani ocitafipaseu dti a
dosglych. To vyvolava radu konflikti, zagzi a frustraci. Dospivajici jsou
pieswdceni, Ze to, co je spojuje, néie nikdo jiny pochopit.
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3.3 Risobeni hromadnsdilovacich prosedki

Dnesni spolénost se rani na spolénost, u které se prohlubuje spiSe pasivita a
nenaréné aktivity. Pro mnoho doslych, ale hlavy déti se stava normalni, Ze jsou
baveni bez vynalozeni jakékoliv namahy. Toto ma r@l@wi dostupnost televize a
pccitacovych her.

Televize je nejdostupsi hromadné médium, které&gobi na dti. Mladsi
deti, které jest neumi rozliSovat skuteost od fantazie, si mohou vyt Spatny
obraz o s¥té a mnohdy pejimaji nevhodné chovani hlavnich hiitiza zavazné a pro
n¢ dilezité. Rodte by neli déti nawit vybirat si vhodné a pro jejichék spravné
programy.

D¢ti, zejména batolata by dly sledovat pouze werni pohadku, fedskolaci
mohou sledovat pohadku nebdirpdopisny film. Nikdy by rodie nengli détem
dovolit sledovat ptady uvadné ve veéernich hodinach, které nejsodbec vhodné.
V sowasnosti je ¥tSina filmi pln& hrubosti, nasili a vulgarnich slov.

Nasili na obrazovce mnohéstd lakd k napodobeni &asto to zkouSi na
ostatnich d&tech. U rkterych dti nevhodné filmy mohou vést ke krutosti¢emi \&ci
a u jinych teba ke zbaliému chovani.

Dosgli by si meli uvédomit, Zecasté vysedavanii@d televizni obrazovkou
omezuje zdravy pohyb,iki pate, kazi @i a Spaté ptisobi na nervovy systém.
Muzou byt poSkozeny mozkoveé ilky a spoje mezi nimi, dochazi kgpidani a
v neposlednfact pasobi Skodlivé zéni.

.Pribyva lidi, ktei travi ped obrazovkou &Sinu svého volnéhadasu, o
vikendu u nich byvaji od rana dodeza. Tato fitazliva a snadno dostupna zabava
vytladuje z jejich Zivota mnoho cenného a tim je ochuzuje. Tomuto neliezpe
podléhaji zvléS lenosi, neurotici a lidé s nizSim wdédnim — a pochopitetn déti,
pokud jsou ponechany samy gtb

(Rican,1995,str.26)

.,Nadmeérné mnozstviéasu, které travi @i i dosgli audiovizualni medialni
zabavou, vytlauje ze Zivota aktivni Zisoby traveni volnéhdasu, brzdi rozvojecti a
predstavivosti, potkéuje tvaivost a druznost, oslabuje citové vztahy.”

(Ri¢an,1995, str.62)

Video se v sotasnosti také stava zakladnim domacim vybavenim. Mnohdy je
videorekordér i ve Skolnich druzinach a klubeckktsi rodice se snazi, aby jejich
déti nemély doma moznost sledovat programy, které nejsou vhodné pro jgjich v
Problém nastava tehdy, pokud jdesdia navitvu ke kamaradovi, jehoZ radi nejsou
doma a neni mozné zabranit sledovani nevhodnyidtjo

Ve videomj¢ovnach jsou také dostupné pornografické videokazety, které by
v zadném fipact déti nemely vidét. Zde zalezi na majiteligpéovny, zda mu jde
pouze o vydlek nebo o slusné jméno jeho podniku. Pokud je v blizkosti nevhodna
puj¢ovna, nendli by do ni dochézet ani rogh.

Pocitace jsou vykikem moderni techniky, které maji slouzit ke zdokonaleni
védomosti nebo k odgku. V sogasnosti je vS8ak moZné sledovat pedofilni stranky,
znasilreni, sadismus a dalSi bestialni projevy. Takovéto perverzni straekwyi
snadno kopiruji a lze velmi Spatrkontrolovat jejich fvodce. Rodi, Wwitelé a
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vychovatelé by @i byt ve stehu a davat pozor, zda takovéto diskety nejsou mezi
détmi v obzhu.

3.4. Vyvoj kriminality dti a mladeze
3.4.1 Charakteristické znaky trestfiénosti mladeze

Trestnacinnost dti a mladeze se v mnoha ohledech [iSi od tregimeéosti
ostatnich ¥kovych skupin. Je to dano jednak stépnpsychického idesného
vyvoje, jednak vlastnostmi a zkuSenostmi, v neposléatlii také motivy k pachani
trestné cinnosti. MladeZz pachéa trestnatinnosti ¢astji se spolupachateli a ve
skupirg. Trestnac¢innost ve ¥tSiné piipadi byva pachana Zivedn pod vlivem
momentalni situace. Impulsentact piipadi byva alkohol, fipadré jin& navykova
latka zvySujici agresivitu a nBméiené reakce. iiprava trestnécinnosti je
nedokonala, obvykle schazi prvek planovéasta i nedostated giprava vhodnych
nastrofi ke spachani trestnéhtinu. Trestnd¢innost dti a mladistvych se také
vyzna&uje neungrnou tvrdosti, ktera se projevuje hdgad devastaci, Benim a
znehodnocovanim #aeni, coz je dokladem toho, Ze u tétékawvé skupiny
pachatel prevlada emotivni stranka nad rozumovou. Také&wybednéta Utoku je
uréovan jinym hodnotovym systémem nez u cbggh.

Mladi pachatel&asto odcizuji fednety, které momentakh potrebuji, nebo
které se jim libi. Naifklad automobily, motocykly, videa, televizory, otéai, noze,
alkohol, cigarety, léky a jiné. &¢i ziskané z trestriinnosti byvaji rozdlovany ve
skupirg a finartni prostedky se zpravidla utraceji spotg. Fri déleni je patrna
urcita hierarchie a podil na pachani trestméosti.

3.4.2 Riciny

Kriminologické vyzkumy a zkuSenosti potvrzuji, Ze pachatelé tregtmosti
maji celouradu spolénych socialnich znaka charakteristik. K nejtypi¢jSim pati
dysfunkéni rodina, zmina opatrovnickych vztahv détstvi a dospivani, naiklad
umisgni do Ustavni vychovy, problémy se Skolni dochazkou, nizky socialni statut a
nevhodg travenycas gevazre mimo rodinu. Lze sem ¥adit také poruchy chovani
a nezvladnutelnost, snizeny intelekt, extremistické postoje a v népbidet také
drogovou a alkoholovou zavislost.

Specificky vliv na Jeni socialg patologickych jed mezi mladezi a s tim
souvisejici vyvoj kriminality u nas, méa i rychlost kulturnich a doé& znen
probihajicich v naSi republice. Tyto &my predstavuji pirozeny posun vacd
Zivotnich postaj. To znamena, Ze dosavadni socialni hodnoty jsou na jedné stran
odmitany a na stréndruhé chybi pro nové hodnoty a postoje nejenom podminky,
ale zejména odpovidajici vzory chovani.

Vyzkum institutu pro kriminologii a sociélni prevenci zlet 1997 — 1998
potvrdil, Ze nezletili a mladistvi delikventi se rekrutujgyazr z rodin s kriminélni
zkuSenosti a z rodin sociélnmozvracenych. Zvlastrizikovou skupinou jsouddi ,,na
ateku z domova“ a z vychovnych iaenich, a pak mladi lidé, kigsou po dovrSeni
zletilosti propu&ni z institucionalni pée.

Pro objasitni trestnéhainu nezletilcem, policejni orgarge s gihlédnutim k
8 11 TZ odlozZi, nehdtrestni stihani nezletiicdo 14 let je podle tohoto ustanoveni
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zatim nepipustné. Pokud by se nezletilec dopustil zavazného tresttighp to
znamena trestnéhdinu, za ktery nmize byt uloZen vyjimény trest, néizuje se ve
vékoveé skupig od 12 do 14 let ochranna vychova. To znamend, Ze u zavaznych
trestnychtint se tedy automaticky neupousti od stihani a soudidoi.
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3.4.3 Nevhodné chovanéti

Problémem ve volnéndase se rive stat i nevhodné chovanétd Tento
problém souvisi s vlivem socidlniho pri@sti Jedna seipvazr o rodinu, ktera
muze nevhod#é formovat osobnostni rysy die. Jestlize rode pisobi nedostate¢
nebo nevhodh na dit stedniho Skolniho &ku, postupt piejima hodnoty svych
rodici a postupa se jim gizptisobuje. Nevhodhmuize pisobit i asocialni parta.

KradeZe jsou charakterizovany zammosti a pedpokladem takového stupn
rozumoveé vysplosti, kdy je schopno pochopit pojem vlastnictvi a akceptovat normu
chovani, ktera vymezuje odliSny vztah k cizidgcem.

Misto kradeze je udti rozliSné . Nkdy kradou pouze doma, mimo doméci
prostedi maji ¥tSi zabrany. Jinéatl, napiklad romskéci ze socialg slabého
prostedi, kradou naopak jinde nez doma. Jejich normy chovani mohou byt zcela
odliSné a krddeZe nemusi ani povaZovatéza Spatného.

Zpasob kradeze je pro posouzeni zavaznosti velmi podstatny. MenSi vyznam
maji neplanované aifezitostné kradeze. Kradez je vysledkem nezvladnuti aktuélni
potieby givlastnit si réjakou &c, kterd se jim libi. Zavagf$i jsou planované a
piedem promyslené kradeze, které se vyskytuji tedstm a ¥tSinou ve starSim
Skolnim ¥ku. Mohou byt provéaghy v part nebo samostatn

Cil krddeze Ize roztit do ¢tyr skupin. Dit krade pro druhé, kdyffginou byva
neuspokojena piba sociélni akceptace dé. Déale niZze dit krast samo pro sebe
a to tehdy, kdy chceéno ziskat a nelze toho dosahnout jinou cestou. DalSim
duivodem miize byt udrzeni si pozice v parKleptomanie je posledni skupinou, ale
vétSinou jde o poruchu chovani.

Agresivita je charakterizovdna nasilnym poruSovanim a omezovanim prav
ostatnich. ¥tSinou slouzi jako radika#jsi prostedek k uspokojenidekeé vlastni
potieby. Agresivié se chova jedinec, ktery je roziwany a vztekly. Nkterym
agresofim piinasi potsSeni to, Ze mohou ostatni tyrat a Sikanovat. Takové jednani
mnohdy posiluje agresorovu sebejistotu. Kazdy jedinec se naroditaiudavkou
agresivniho jednani. U vSech vSak viohy nejsou stejné. Zalezi na vlivdrepsilea
okoli. Dit, které pochazi z rodiny , kde je agresivita samjozosti, pejima takové
hodnoty za své vlastni. Jinétdse snaZzi ztotoznit s filmovym hrdinou, ktery ¥&88i
silou. ZaleZi na velké g okoli jedince, zda mu umozni toto agresivni chovani.

Sikana je nasilné ponizovani slabsiho jedince skupinou nebo jednotlivcem.
Sikanovani psobi velkou bolest jak fyzickou, tak psychickouid to byt strkani,
Stouchani, biti, kopani, postrkovani, udeiggmitem, nteni obl€eni, poSkozovani
véci, uzavirani jedincei slovni urazky. Za Sikanovanimuide byt skryt i rasovy
motiv, kdy se dit stava tafem posnichu pro odliSny rasovyivod.

Sikanujici agresor — byva fyzicky zdatny a silny, S¢mbu se fedvadt pred
ostatnimi. Agresory lze ro#lit do tii skupin — prvni miva agresivni radi druhy
byva vychovavan natoymi rodii a treti Sikanuje pro své pobaveni.

Okt Sikany — byva neatraktivni jedinec s malou prestizi ve skuBgva
tichy, plachy, uzkostny a nejisty jedinecuké patit k niz8i socialni vrst.
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Dusledky Sikany — Sikanu lze hodnotit jako jednu z forem silného sociélniho

stresu. Mlezitym faktorem, ktery pravghodobnost vyskytu Sikany zvySuje je i
védomi mladych o beztrestnosti.

Vychovné opaeni — viniky je padeba potrestat. k¥e to byt napomenuti nebo
dutka, snizena znamka z chovasi prevedeni do jiné ftdy. Fi opakovani
nevhodného chovani ihe nasledovat vylaeni ze Skoly, ale i umisti do
diagnostického ustavu

(volng podle Kol&e,1997)

Hazardni hraéstvi se fadi mezi navykové a impulzivni poruchy. Hraci
automaty velmi fitahuji dti. Hlavnim motivem byva péeba rychlého zbohatnuti
bez vynaloZeni vlastniho Usili. To se&jel wtSinou u dti, které maji malé nebo
Zzadné kapesné. Raei by neli veédet, jak a s kym jejich déttravi volnycas.

Zaizeni pro volnyas

Volny ¢as rekteré dti trdvi mimo rodinu a Skolu v neformalnich skupinach
vrstevniki nebo v institucich s volgasovou naplni.
Instituce, které se staraji o voldgs dti a mladeze jsou&tSinou Zizovany statem.
Tato zdizeni jsou dostupna Sirokéregnosti a zabezgaji vSechny zakladni funkce.
Mezi tato zéizeni patti:
- Skolni druziny a Skolni kluby
- stediska pro volnyas (domy dti a mladeZe a stanice zajmovyighnosti)
- obtanska sdruzeni¢tl a mladeze
- obtanska sdruzeni a dalSi nevladni organizace pracujigimé & mladezi
télovychovné spolky
- komeckni organizace (sportovni a kulturni organizace)
- cirkev

4.1 Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druzina nebo 3kolni klub slouzi vyckpwzdslavani a rekreaci zék
jedné nebo &kolika Skol.

Podle mistnich podminek mohou byfzeny druzina i klub saiasré nebo
pouze jedno zthto Skolskych zZézeni

(Vyhlaska MSMTCR 87/1992 § 1)

Druzina a Skolni klub realizuji vycho¥nvzdilavaci ¢innost ve vycho¥ mimo
vyucovani zejména formou odgiokovych, rekreénich a zajmovychcinnosti,
umoAiuji Zakim piipravu na vygovani.

Druzina a klub organizuji progratinnosti tak, aby umdaibval Zakim volbu
mezi tiznymi ¢innostmi druziny nebo klubu. DruZina a klub mohou organizovat
spol&nécinnosti.
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Druzina a klub mohou organizovat spwieu ¢innost pro rodie, a to i o
vikendech a Skolnich prazdninach, podlegmy mohou zaji¥vat individualni nebo
hromadnou vychovnou a agevoucinnost pro rodie a jinou véejnost.

Druzina koordinuje svodinnost se Skolou tak, Ze unmiaje zakim &ast na
dalSich forméach zajmovych aktivit organizovanych skolou. Spolupracugigerdami
vychovného poradenstvi, s réilisdruzenimi oani a zajmovymi organizacemit
a mladeze.

(Vyhlaska MSMTCR 87/1992 § 5)

Skolni druziny jsou weny zakm 1. -. 5. réniku, Skolni kluby nav&vuji zaci 6. — 9.
ro¢nika. V odivodrénych gipadech mize byt do Skolni druziny ¥azen i Zak druhého
stupré zékladni Skoly. Do Skolniho klubu mohou byt z provoznithoda zaazeni i
Z4&ci z prvniho stupn

Cinnost Skolni druziny a Skolniho klubu je vymezen dobou bezpomst
pied nebo po Skolnim vgovani a odchodem Zakdomi nebo za jinymi
mimoskolnimi aktivitami. Navazuje &itym zpisobem na vzi#lavacic¢innost zakladni
Skoly. Neni to ale idimé pokr&ovani vyiovani.

Ve skolni druzia se uskutéiuje rekolik druhi ¢innosti. Paf mezi ré ¢innosti
odpaiinkové, rekreani, zajmové, spot@nsky prosgsné, sebeobsluzné a také
piiprava na vytovani.

Odpatinkové ¢innosti maji u dti a mladeze odstranit Gnavu. Tytimnosti se
za'azuji nefastji rano, po obd¢ a dale podle pétby kdykoliv Ehem dne. Nepstji
se zaazuji klidné hrygetba, vypraeni, poslechovéinnosti apod.

Rekre&ni ¢innosti slouzi k obnaysil. Jsou to ¥tSinou aktivity s narengjSimi
prvky pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo rukdérdymi. Rekre&ni ¢innost by
se ntla negastji provadtt na zdravém vzduchu.

Zajmoveécinnosti se snazi rozvijet osobnostica mladeze. Umaitiji zakim
uspokojovat a rozvijet piby a zajmy. Zajmovéinnost je organizovana jako s@st
¢innosti Skolni druziny pro cely kolektiv nebo individu&in
Zajmovacinnost musi byt vhodnmotivovana, aby Zaci projevili o tutinnost zajem.

Spolgensky prosgsnacinnost i zaky pomahat mladSim spolufak nebo
starSim spoluatanim. Zaci se snazi vyt pékné prostedi ve Skolni druzih a
Skolnim klubu. Také jsou zde vedeni k ockrdivotniho progedi.

Sebeobsluznéinnost vede Zaky k upawvani hygienickych navyka k pé€i o
osobni majetek.

Priprava na vytiovani zahrnujecinnosti, které souvisi s pinim Skolnich
povinnosti. MiZze byt vedena jako zabavné pr@oviani wiva formou didaktickych
her, owtrovani poznatk na vychazkadch a exkurzich. TaktéZz si zZaci mohou
vypracovavat domaci Ukoly a to pouze se souhlaseriodi

V3echny¢innosti vdak nemohou byt imrovany v pibéhu jednoho dneCinnosti se

také mohou navzajem prolinat. V Zadnéfipadct by v dennim planu nefty chybst
¢innosti odpginkové a rekreéni.
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Vychovatel v pitbéhu ¢innosti Zaky sleduje a podecuje jejich vykonnost a
kreativitu. Kazd&innost by ndla byt vzdy klad® hodnocena, protoZe se Zaci budou i
piist snazit zopakovat syvykon. Zaporné hodnoceni by se rgonvyskytovat.

Cinnost 3kolniho klubu je organizovanatdinou formou krouzk besed,
exkurzi, vyleti, Skoleni, vystav, koncérta dalSimi aktivitami. Jedna se&t$inou o
jednorazové akce. Klub bydnbyt otewenym zdizenim a jehainnosti by ndl mit
moznost dastnit se kazdy zajemce.

Cinnosti 8kolni druziny a Skolniho klubu by bylo vhodné prezentovat v ramci
Skoly i mimo ni iznymi verejnymi vystoupenimi, soéemi a vystavami zakovskych
praci.

Skolni druzina a $kolni klub vyuZivaji pro sw&@nnost vlastni prostory, které
svym vybavenim odpovidajitem prvniho a druhého stuprZaizeni a vybaveni by
mélo sphiovat esteticka kritéria, byt udrzovang&isté. V ditech by ndlo podrécovat
Setrné zachazeni s vybavenim. Ve vybaveni 8y bt hry, sportovni néni, vhodné
casopisy a beletrie. Dale vyuZivaji ostatni prostory Skolyélecti¢nu, HiSte,
kuchyiku, dilny apod.

Ne¢ktera zdizeni jsou vybavena televizory a dalSi audiovizualni technikou, ktdei ve
k pasivnimu sledovani, coz neni vhodndéinnosti. Naopak prace s vygEini
technikou vede k roz&%vani a prohlubovani znalosti.

Povinna dokumentace je stanovena vyhlaskou MSMT o $kolnich druzinach a $kolnich
klubech. Jednim ze zé&kladnich dokunieje:

- Prehled vychova vzdlavaci prace — jsou zde zaznamenavéimnosti,
provedené &ghem daného tydne

- Dochazkovy sesit — slouzi pro Zaky zapsané k nepravidelné dochazce

- Zapisovy listek do Skolni druziny — byl jako povinna dokumentace zrafen
piesto je paeba mit prokazatetnzaznamenanoiilasSeni, odchody doimn ¢i
kdo je zde bude vyzvedavat

- Denik prace zajmovych krouZk— pokud jsou ¥zeny jako sotést Skolni
druziny nebo Skolniho klubu

Reditelé Skolskych zé&zeni vydavaji¥ad, ktery vymezujeinnost, upravuje
pravidla &asti a uéuje jeho fungovani. Kazd§ad vychazi z mistnich podminek &lm
by wtSinou obsahovat:

- komu je 8kolni druZina a Skolni klub¢en

- provozni doba

- uzivané mistnosti, podminky uzivani dalSich prostor Skiofinych prostor

pravidelr¢ uzivanych

- piihlaSovani dti

- podminky dochazky, podminky a dobu odchodwyzvedavani zak

- postup pi nevyzvednuti Zaka do stanovené doby

- ustanoveni o platbach zakonnych zasiuge pobyt diite, a za vybrané

¢innosti

- prechod Zak ze Skoly do Skolni druziny a zodpainost za Zaky v té deéb

- zaji¥ovani bezp&osti a ochrany zdk

- dotasné umitovani zak, kteri nejsou do skolni druzinyiplaseni

- podminky spojovani odteni
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- pitny rezim

- pravidla styku se zdkonnymi zastupci

- provoz skolni druziny a Skolniho klubu o prazdninach

- podminky pechodu pop navratu Zak do dalSich mimditdnich i
mimosSkolnich aktivit

Skolni druziny se &li na oddaleni, 3kolni kluby jsou skupinové. Q#dni i skupiny se
naphuji do patu 25 Zak denré piitomnych. Pokud je tato hranicéefraiena, je

potreba gidelit dalSi dosplou osobu, ktera bude dohliZzet sgokes vychovatelem na
praci zak.

4.2 Stediska pro volnyas dti a mladeze

Strediska pro volnygas d@ti a mladeze jsou wefiné praxi domy é&i a mladeze
a stanice zajmovyctinnosti. Jsou to pravni subjektyidi se vyhlaskou MSMTR
¢.432/1992 Sh. Domydti a mladeze maji naplsvécinnosti rekreani a vychovis —
vzaglavaci aktivity. Stanice zajmovyatinnosti se specializuji na konkrétni zajmoveé
oblasti. Zizovateli mohou byt kraje, obce, cirk¥giny subjekt.

Pravidelna zdjmovdinnost je organizovanaétsinou v zajmovych Gtvarech.
Radime sem krouzek, soubor, klub a kurz.

- krouzek je mensi z4movy Utvar, jehainnost snétuje zpravidla na vnihi
obohacenilent, zangfuje se na vnihi Zivot Gtvaru (rybgsky, modelésky,
¢tendsky krouzek)

- soubor je ozn&eni zajmového u(tvaru, jehoZinnost sméfuje zpravidla
k verejné produkci vysledk ¢innosti (mvecky, taneéni, divadelni apod.)
Zpravidla ma zava&si strukturu a miva vicdeni nez krouzek.

- klub je zdmovy utvar s volfjSi organizani strukturou, s moznourgvazujici
receptivnicinnosticlend

- oddil se vyuziva vyjiméng, zpravidla u glovychovnych nebo turistickych
Gtvari

- kurz je Gtvar s vymezenou délkou trvani — zpravidla kratSi neZ jeden rok a
jeho ¢innost sndfuje k osvojeni wiitého mnoZstvi #domostic¢i dovednosti.
Na zawr kurzu byva dastnikim vydano os¥dceni o praci (absolvovani) se
striknym kladnym hodnoceniginnosti.

Zajmovacinnost grilezitostna - zahrnuje nabidku organizovanytikepitostnych
nebo cyklickych akci vychoenvzdlavaciho nebo rekréaiho charakteru. Jézena
pedagogem a byvéasow¥ vymezena. Nebyva téinnost pfibézna. Do &chto aktivit
jsou zdazovany sowfe, turnaje, fehlidky, vylety, zéjezdy, exkurze, divadelni
piredstaveni, fgdnasky a dalSi jednotlivé akcgmestskych tabar v doke prazdnin.

Nabidka spontannich aktivit je Utzna nabidkacinnosti, které jsou
pedagogicky a organizaé ovliviovany nepimo. Nabidka je vyuzivana individu&lin
nebo skupinami dastniki neorganizovah dle jejich aktualniho z&jmu. Spontanni
aktivity nemaji peva stanoveny zgtek nebo konec. Jsou vymezeny pouze provozem
za'izeni. Byvaji pistupné vSem zajeram. Pedagog vystupuje jako radce, pomocnik a
piedevSim dohlizi na bezpeost. Zde mize byt z#azena i prace s talentovanou
mladezi.
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Organizace sotiti a fehlidek vyhladovanych nebo dopéowanych MSMT

CR ve smyslu vyhlasky MSMTCR &. 431/1992 Sb., v platném &mwi. Soutze a
piehlidky jsou sotasti vychov — vzdilavaci prace #edisek. Organizuji zakladni
kola nebo kola vyhlaSen&iplusnym krajskym iadem. NejdlezitéjSi je propagace,
piiprava, zabezeni vlastniho ptbéhu a vyhodnoceni saifi.

Prace s talentovanou mladezi mé zpravidkolk forem:

vytvareni specialnich zajmovych Utdgpro talentované jedince

individualni prace s&mi mimo z4jmové utvary (konzultace, préace
v odbornych gebnach)

zadavani &eSeni tematickych Ukl poradani souwzi, turnafi a rehlidek
individualni nebo skupinova konzultace pro tematické ukoly

odborna sougtdni, vzctlavaci akce

vySSi nabidka spontannich aktivit

Prazdninova taborou@nnost — jec¢innost organizovana proét, mladez a

rodice v dol& dlouhodobého volnajevazr o jarnich, letnich a vadoich prazdninach.
Tabor nize mit rekre&ni poslani nebo fize byt formou odborného sotestni. Tabor
trva zpravidla dobu delSi neZtpini.

Odborna pomoc - je poskytovana Skolam a Skolskyfizeadam, okanskym

sdruzenim a ostatnim subjékt, které péuji o volny ¢as d@ti a mladeze. Pomoc je
nabizena na pozadani podle personalnich a prostorovych podminek faedoasek,
Skoleni, semind, kurzl a vydavanim metodickych matefial

Cinnost stediska je wena pedevsim pro &i a mladeZ $kolnihodku. Dle

mistnich podminek a charaktetinnosti se jeho aktivit fize ziastnit kazdy otan,
ktery o to projevi zajem.

Domy diti a mladeze asdiska pro voln&as maji nezbytnou dokumentaci:

rotni plan cinnosti, ktery sestavujefeditel zdizeni, obsahuje seznam
zajmovych utvat, prilezitostné akce, sotite i prazdninové tabory

deniky zajmovych utvéars vyplrenym planentinnosti

prihlasky¢lend k zajmové&tinnosti pravidelné

provoznitad, pro specializované pracovny se vypracovavaji samostdgé
uceben

organiz&ni fad

jednaci protokol

zapisy z pedagogickych a provoznich porad

personalni dokumentace

dokumentace prazdninovych tabor

kniha Uran

Reditelé z#&izeni vypracovavaynitini ¥ad, ktery slouzi navavnikam a &astnikim
zajmovych aktivit:

komu je zéizeni uteno a jaké je provozni doba
podminky pro gast v¢éinnosti
systém ukladani @shi a obuvi
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- zda mohou d&astnici akci sami do kluboven nehk®kaji na doprovod
vedouciho

- p&e o ponficky a vybaveni zé&zeni

- dodrZzovani kazha klidu lEhemc¢innosti

- zakaz vnasSeni a uzivani Skodlivych latek

( Vyhlaska MSMTCR 432/1992 Sh., oigtdiscich pro volngas d@ti a mladeze)

4.3 Zakladni ugiecké a jazykove Skoly

Zakladni unglecké Skoly poskytuji zékladni wv&dni v jednotlivych
umeleckych oborech afpravuji pro studium ¢ebnich a studijnich obbwve stednich
Skolach undleckého zaréreni a na konzervaitig piipravuje také odbognpro studium
na vysokych skolach s ueckym zandrenim.

V z&kladni unslecké Skole se mohoutizovat oddleni hudebni, tarai,
vytvarna a literarésdramaticka nebodktera z nich.

Zakladni undlecka Skola organizuje studium cené pevazi pro Zaky
zakladnich Skol, rize téZ organizovat studium pro dslep

( Skolsky zakon 29 § 6a)

4.4. Sdruzeni#i a mladeze

Po roce 1990, kdy se rozpadla Pionyrska organizace Socialistického svazu
mladeze, vzniklo velké mnozstvi novychitgkych organizaci a také byla obnovena
¢innost organizaci, které byly po roce 1948 nebo 1968 zakazany.

Junak je sdruzeni, které bylo zaloZzeno ve Velké Britanii a jeho hlavnapbsl
vychazi ze skautského hnuti. U nas proSlo slozitymi etapami. V rocepbOl8stupu
nacismu bylo zakdzano a po ukeni druhé sétové valky ogt obnoveno. Po roce
1948 byla¢innost ogtovné ukortena. V roce 1968 se snazili mn@ainost obnovit,
ale byla zakézéana a rozvoj tohoto sdruzeni nastal az po roce 1989.

,Poslanim Junaka jetpobit a vést svéétkké a dosgé ¢leny k povzneseni
duchovni, mravni akesné zdatnosti tak, aby byliipraveni plnit své povinnostitii
bliznim, spolénosti, viasti. Skauting podporuje vlastenectvi, je vSak c&oggu
organizaci vedouci k bratrstvi mezi narody, globalni o&ooesti a k pekonani
Uzkého nacionalismu. Praéstlkem jec¢innost, zansfend zejména na turistiku a pobyt
Vv prirode”.

(Pavkova, 1999,str.150)

Pionyr vznikl po rozpadu Pionyrské organizace, ktera vznikla v roce 1949
podle modelu &tské sov¥tské organizace. Séasné sdruzeni je dobrovolné. Snazi se
svym¢élenam nabidnout rozmanité zajmy &znorodych kolektivech.

Ceska tabornicka unie je sdruZeni, které spojujestd mladeZ a dosfé
podobnych zajriin Nejvice se zabyva trampskym hnutim na které se snazi navazat.
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Duha je otewené sdruzeni jednotlivici kolektivu bez ohledu n&lenstvi
v dalSich organizacich. Aktivity tohoto sdruZeni jsdev@zr pro dti a mladez.
SnaZi se zapojovat i dalSi generace.

Hnuti Brontosaurus je nezavislé hnuti, které sdruzujétida mladez se
zametenim na ochranu a tvorbu Zivotniho pfedf. Skupiny mladych lidi jezdi ve
svém volnéntase po republice a snazi se obnovit lesyqemnd spadem z elektraren,
opravit objekty pouzivané armadou a jiné aktivity vedouci ke zlepSentquist

V souwtasné dob puasobi v naSi republice velké mnoZstvi dalSich organizaci,
které pracuji s&mi a mladezi. MNkteré jsou pouze regionalni, jiné maji
celorepublikovou fisobnost.

4.5 Olganska sdruzeni

Sportovni kluby maji velkou tradici a udrzuji se i v menSiclistech. Sdruzuji
déti, mladez a dosfpé. Mezi nejznarg§Si pati sportovni klub Sokol, ktery byl zaloZen
na konci 19. stoleti Dr. Miroslavem TyrSem.

Organizace cirkvi a ndboZenskych spoteosti velmi ¢asto péuji o volny
¢as d@ti a mladeze. Bkteré z nich jsou za#hené na rizikové skupinyéti a mladeze
(romské etnikum, mladez zavisla na alkoholu a drogach, atd.)

4.6 HiSte a herni prostory

Déti a mladez pdebuji ke svym pohybovym aktivitAm mit vhodné herni
prostory, které jsou jim dostupnéhem celého roku. Mezi takova mistaipdiste,
volné plochy a arealy, herni koutky v bytech, lesy a louky.

VétSina Hist je uena pro samotnou aktivituétl a mladeze bez dohledu
dosglych. Jedna setpvazié o Skolni Histe, kteradieditelé zpistupiuji détem i
v odpolednich hodinich a ve dnech volna. Takdiggljsou zansten na nmiové hry,

k dispozici byva doskosté a kEZecka draha. Ve &Sich nestech jsou budovana
verejna Kiste v blizkosti donfi. Néktera Hist¢ maji i herni koutky pro malééd

s piskovi&tm, prolézakami, klouzg&kami a houp&ami. V poslednich letech, kdy se
déti a mladez zajimaji 0 nové sporty, jsou tomutsgbena i dktera Kiste — jizda na
koleckovych bruslich, rampy pro skateboardy, stoly pro stolni tenis, mésteorball.

K dispozici jsou i dopravniif§te, kde dti a mladeZz mohou bezg® jezdit na kolech
a kolol#Zkach. Hist¢ u dti rozvijeji iniciativu, tvdivost, spolupraci a explotai
chovani.

Pro dti predSkolni a mladSiho¢ku by nela byt k dispozici KSt¢ vybavena
raznymi houpa&kami, prolézakami, skluzavkou a piskovigh. Hrist¢ by méla u dcti
rozvijet €lesnou aktivitu, samostatnost, seberozvijeni a sebejistotu. Fytbydmely
mit pii svych hrach neustaly dohled dekgh.

D¢ti stredniho a starSiho Skolnihékw potebuji Histé, kde mohou spotee
sportovat. Revazr potebuji Histé na méové hry, ale i placky na traghi détské hry.
Tyto hry dtem @inasi vzrusujici a radostné zazitky.
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Ve mestech svelkym pgem dti se zastupitelstva snazi zakladat parky
volného ¢asu, které byvaji s@asti néstskych park. Jsou to mista tena lidem
raizného ¥ku. StarsSi lidé zde nalézaji mista pro afipek, dti naopak prostory na
hrani a sportovani. Vybudovani takovych gankdy zalezi na rozgtu uritého
mésta, obce.

Les byva pro &i mistem dobrodruzstvi, prakteré i mistem tajemnym. Byva
pro r£ mistem odp&inku a uvolgni. V lese ¥tSinou najdou spoustu mist a také
Ukryta. Dosgli je vSak musi upozornit na mozna nebezpeztrata orientace, zrami
nebo poZiti jedovatych byligi hub. Deti se nadi nehlit, aby nerusily lesni ¥,
nenkit prirodu a nezn@stovat prostedi.

5. Volnycas dti v Ustavni pé&

Volny ¢as d@ti a mladeze v Ustavni fi§e ve &tSi mie organizovany. Bkteré
déti jsou preswdéeny, Ze vlasth volny ¢as nemaji. Nutny je stanoveny denni rezim,
systém arad. Po pichodu dti ze Skoly nasleduje podle daného tydenniho planu
pobyt venku. ¥tSinou na zahradurcitého z&izeni, kde jsou &i seznadmeny s naplini
pobytu venku. Ta se tyka veitgi mie sportovnich aktivit, které ma naplanované
vychovatel té dané rodiny. Po sportovnich aktivitach, kdy jsou vyhlaggsigdky
jednotlivych dti (discipliny lehké atletiky — dhy kratké, dlouhé, skok do dalky, do
vySky, mtové hry — fotbal, vybijena, odbijena..), nasleduje pracovni vychova ( uklid
zahrady — hrabani listi, uklid chodijkp&e o zahony..), dale¢abni doba, ktera je
vétSinou dvouhodinova. \&erni zamdstnani, probiha od 18,00 do 20,00 je v¢pm
také gedem stanovenym planem vychovatelkyéhdmdétrnacti dri se musi vystdat
pét zékladnich slozek vychovy (pracovni, hudebni, rodinftdyychovna, rozumova).
Déti jsou gredem seznameny s naplini této doby. O vikendech raijiaustudenti
prvnich r@&nika ,volnou vychazku®, a to od 13,00 do 18,00 hodigniua studenti
druhych aietich r@nika maji ,volnou vychazku“ v tutéz dobu, a to oba vikendové
dny. V tuto dobu tatodkova kategorie ma opravdu své ,individualni volnogl&i si
to, co opravdu sami a¥jt — mimo areal dtského domova). | v tuto dobu vSak musi
slouzici vychovatel mitighled, kde dé& na volné vychazce 8yvolny ¢as travi. Toto
je velmi obtizné — détiekne, kam jde, ale vychovatel si pravdivost tohoto tvrzeni
muze velmi €Zko owiit, pokud zrovna ma dany den sluzbu.

Témet vSechny dti navStvuji zajmovy krouzek, na ktery dochazeji désta
(DDM, sportovni kluby — fotbal, lehka atletika, dakvpcky sbor a krouzek paaca,
Zakladni unglecka Skola).

Prazdniny jsou také organizované, a to dle jednotlivychipléreré gedem
sestavi vedouci pobytue(itelem ukend vychovatelka, ktera v dolbetniho tdbora
zastupujereditele dtského domova). §tSina ditskych domowu se uzavira poslednim
dnem Skolni dochazkyé€rven) a éti se do nich vraceji posledni srpnové dngh@&mn
této doby je budovastského domovadi jinych zaizeni utena k malovani, celkovému
generalnimu uklidgi k jinym prestavbam a rekonstrukcim.

Pokud di¢ nejede o prazdninach domuwastni se pobytu na jiz zitdvaném
letnim tabde. Doba pobytu jednoho LT je vipnéru c¢trnact dni a vychovatelé
détského domova se vy#daji v jejim vedeni. To je vyhodné i z ekonomické stranky
vedeni dtského domovakeditel DD tak neplati jiny, cizi pedagogicky dozoghBm
celého roku sedi pravidelré Gcastni téndt vSech aktivit vyhlaSenych a f#mlanych
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riznymi ustavnimi zézenimi. Pravidelné kazdanoi aktivity v rdmci regionu a
nékteré i celorepublikové:

- Beh lipovou aleji — Zahradky

- Vybijena — Hamr na Jeize

- Brejchiv memorial

- Stolni tenis — Jablonné v Podjefit

- Détska porta

- Hudbou k patelstvi — rémsky festival

- NejmilejSi koncert — §vecka soutz

- Krajskeé gebory v lehké atletice

- Vybijena Lipova

- Beh Ceskou Lipou

- Memorial HanuSové

5.1 Specifika tstavni vychovy

Do Ustavni pé& se dostavajiati a mladez na zakl&soudem nidzené Ustavni
vychovy, s uloZzenou ochranou vychovaii na zaklad predkEzného opdeni
vydaného soudem.dd zde mohou byt umishy do 18-ti let ¥ku, v pgiipadt pripravy
na povolani i déle, nejdéle vSak do 26-ti let. Do vySe uvedenyé&tenmajsou podle
zakona ¢.109/2002 Sb., umisvany i dti s mentalnim, desnym, smyslovym
postizenim, s vadamieti, popripadt svice vadami, pokud stupezdravotniho
postiZzeni neodpovida jejich uniist do Ustavu socialni pé nebo do specializovaného
zdravotnického zZdzeni. VSem &em a mladezi umigym v Ustavech nélezi tzv. plné
piimé zaopdaeni, které ot jasré definuje zakort. 109/2002 Sb. Konkrégnse toto
tyk&d napiklad stravovani, ubytovani, oSacenéelbini ponicky, uhrada néklad na
vzaglavéani, kapesné, uhrada naklath zdravotni pé a dalSi. VSeobeenlze tici, Ze
materiale byvaji cti v praibéhu pobytu v z&Ezeni Ustavni vychovy zajity velmi
dolre. V posledni dabse jiz upousti od velkych, kolektivnichizzenich a stavajici
Ustavy se postugnmeni (alespé@ vnitini reorganizaci) na menSiteédlada koncept
rodinnych skupin (fedevsim v &tskych domovech), kde sefisiaji dva azif stéli
vychovatelé, kt& maji na starosti tééh veSkerou p& o 8 — 12 dti.

V nekterych dtskych domovech —ipdevsim vdch mensich, jsou vztahy mezi
vychovnymi pracovniky admi pormerné neformalni (dti napiklad tykaji personélu,
oslovuji je ,teto, strejdo“), vjinych z&enich jsou vztahy formalsi. Mezi
pracovniky peviada stéle &Si paet Zen nez muZ problémem @stava
kvalifikovanost personalu. V posledni dode klade draz na rozvoj samostatnostitd
a jejich gipravenost do Zivota.
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PRAKTICKA CAST

1.1 Cil praktick&asti

Cilem praktické&asti je zjistit, jak dti stredniho Skolniho &ku vyuZivaji swj
volny ¢as. Zda maji dostatek moznosti pro vhodné w@sové aktivity. Toto
porovnat s volnyntasem dti v détském domow.

Praktickacast se pokusi zmapovat, zda v regigiaska Lipa jsou rovnosmg
rozmistna stediska volnéhaasu, domy &i a mladeze, zakladni wecké Skoly a
hriste.

1.2 Pouzité metody

K ovérovani vyzkumu byly pouzity celkenti tmetody — dotaznik, rozhovor a
pozorovani

a) Dotaznik je metoda slouzici k hromadnému ¢gigani jewvi, postoji,
nazofi, z4m apod. Je zaloZen na introspektivni vygaivtazané osoby. Jejich
prednosti je fedevsim to, Ze jsokaso¥ mére narané a lze jimi ziskat hodnidaji
v pomerné kratkémcasovém useku od vice osob &sré. Podle toho, co konkréin
zjist'uji, se @li na dotazniky osobnostni, postojove, zajmové, klinické a jiné.

V dotazniku se mohou pouzit otazky uEmne, kdy respondent odpovida ano —
ne — nevim, népstjSi formou je zaSkrtavani. Dale se pouZivaji otazkyrete®, které
umoziuji obSirgjSi odpowdi. Také niZze byt pouzita kombinace uzawych a
otewenych otazek.

(volrg podle Svingalové, 1996)

Cilem dotazniku bylo co nejrychleji zmapovat zajn#i dttedniho Skolniho
véku, jejich pohybovou aktivitu a snahu rodin zajistit vhodimdosti ve volnéntase.
V dotazniku byly pouzity pouze otazky uzeme, kde &i zasSkrtavaly nejvhodjsi
odpowdi.

Prvni dotaznik byl pouzit ve $kole v PolicCeské Lipy na malém vzorkutil
Novy dotaznik byl rozdan vSengtém étvrtych a patychifd navsgvujicich malotidni
Skoly naCeskolipsku.

b)  Rozhovor je metoda, kterd se pouziva v mnohanich oborech —
psychologie, pedagogika, sociologie, medicina, Zurnalistika a v mnohehddlduto
problémy osobnosti.

Velkym kladem je bezprostdni styk tazatele a tAzaného. Charakter rozhovoru
zavisi na cili, ke kterému je rozhovor &wvan. Podle ptiu osob, které se rozhovoru
Gcastni, rozliSujeme rozhovor individualni a skupinovy (beseda)

Rozhovor niZze byt tizeny (s @iznymi stupni velikosti), kdy iniciativu méa
dosgly. Tento rozhovor vyZzadujei@dkéznou gipravu, to znamena volit vhodné
otazky, jejich sled,.. Né&eny rozhovor (volny, neprogramovany) je zaloZzen na
iniciativé respondenta.

Pfi rozhovoru mohou byt kladeny otazkyripé, které swrruji piimo
k problému. Také se pouzivaji otdzky repe, které k cili vedou oklikou.

Pokud je rozhovor veden, musi tazatel dbat na spravné a \dénitd zasady:
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- empatie ( vciini) — dotazovany musi vycitit vztah a zajemep n
- autenténost (Firozenost),

- akceptace — citove&igeti klienta, pozitivni postoj ké&mu,

- nikdy neudilet rady a nehodnotit dotazovaného.

Zaznam rozhovoru &sSinou [Fedstavuje problém. Zapisovani nebo
magnetofonovy zaznam jsou némé a rkdy i rusivé. Pokud neni foch zapisovan,
vznika riziko, Ze tazatel zapomene, co se vrozhovoru odehrdlo nebo dojde ke
zkresleni

Verbalni sloZka rozhovoru:

- parafraze — dava klientovi najevo, Ze tazatel poslouch& a rozumi toikg,co

- objasrni — klient konkretizuje nebo doda blizSi podrobnosti,

- reflex — verbalizace ditklienta,

- sumarizace — shrnuti klientovi vypsmir

Neverbalni sloZzka rozhovord je nutné pozorovat a interpretovat jeho reakce a

vypowedi.

- mimika — vyraz oblieje, pohyby &i, obliceje, Zervenani, zamezni, usniv,

- kinezika — pohyby celéh@la, rukou, nohou, postoj, pohyby,

- o¢ni kontakt — niZe byt pozitivni (vede k vyhledavanérdho kontaktu) nebo
negativni (uhybani, unikani)

- paralingvistika — neobsahovéstifeci — zamlky, ton hlasu, sila, rychlosi,
plynulost, zadrhavani a mnohé dalSi

- proxemika — blizkost, vzdalenost, dotyky, prostorova vzdalenost osobha jejic
konstelace (poloha ramen)

- mluvacasu — pestavky, délka rozhovoru.

Cilem rozhovoru bylo spote¢ s dtmi rozebrat otézky, které se objevily
v dotazniku.  Jaké krouzky nejigidnavsevuji a hlavig, které krouzky jim v mist
bydlis& schazi. Zda maji vhodna mista ke svym hram, kidiku v sotasné dob
vénuji televizi, videohrdm a praci na tci. Jestli je v jejich okoli &aky dosgly,
ktery je ochoten s nimi chodit déippdy a popovidat si.

V osmi zakladnich a jedné specidlni Skole byl pouZzit skupinovy rozhovemCi
rozhovofi bylo dozwdét se od dti jaké maji zajmy a co nejr&jid délaji ve volném
¢ase. Zda vyuzivaji krouzky nabizené Skolou nebo &aystjina z&izeni pro volny
¢as. Rozhovory bylytizené s fipravenymi otdzkami, zacasti tidnich witelek.
S jejich &asti souhlasily vSechnyiil

c) Pozorovéanije zakladni a néasgji pouzivanou metodou, pomoci niz se
dozvime o pirozeném pibéhu psychického jevu bez wého zasahu do jejich
vzniku, piibéhu a vysledku. Pozorovanite byt pouZito jako samostatna metoda
nebo v kombinaci s jinymi, n&gstji s rozhovorem.

Hlediska pozorovani

- ¢asova charakteristika — kratkodobd, kter4 ni&imou situani charakter a
dlouhodoba, maji ¢asto podobu ieruSovaného pozorovani, iepem
planovanych intervalech,

- cilewdomost a zagtenost — nahodnafifjezitostna) a systematicka,
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- mira z@astrenosti — @Fima, kdy je pozorovatel wpném kontaktu
S pozorovanym, néfmé, tedy zprosedkované jinou osobou a skryté

Red rozhovory bylo nutné pouZzit i metodu pozorovani. Pozorovani byto op
pouzito ve vSech Skolach. Tato metoda umoznila zjistit vztahy néézii @& jejich
ucitelkou.

1. 3 Stanovenérpdpoklady

a) Lze ofekavat, Ze chlapci a @véata budou mit ve volnéméase odlisSné zajmy
(Tento gedpoklad bude a¥ovan pomoci dotazniku a rozhovoru)

b) Lze predpokladat, Zze dti Zijici na vesnici, budou nav3vovat prevazré
krouzky, které jim nabizi Skola. ( Tento pedpoklad bude a¥ovan pomoci
dotazniku a rozhovoru)

c) Lze se domnivat, Ze &Sina déti travi mnoho volného¢&asu sledovanim televize,
hranim videoher a her na pditadi. ( Tento gedpoklad bude a@tovan pomoci
dotazniku a rozhovoru).

d) Lze predpokladat, Ze u ¥tSiny déti budou prevazovat spontanni aktivity. (
Tento edpoklad bude a¥ovan pomoci dotazniku).

e) Lze ofekavat, Ze @ti zijici na vesnici, budou travit volny ¢as v prirodé. (Tento
piedpoklad bude astovan pomoci dotazniku).

f) Lze se domnivat, Ze éi Zijici na vesnici, nebudou mit mnoho pilezitosti
navstévovat dostatek kulturnich akci. ( Tento pedpoklad bude @¥ovan pomoci
dotazniku)

g) Lze predpokladat, Ze @ti stiedniho Skolniho ¥ku budou vétSinu volného ¢asu
travit s kamaraddy. ( Tento pedpoklad bude a@tovan pomoci dotazniku a
rozhovoru).

1.4 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum byl vykonéan na vzorku 7&t stedniho Skolniho &ku, které Ziji na
vesnicich a nawdtuji malotidni Skoly. Jde o di ze ¢étvrtych a patychitd z osmi
zékladnich a jedné specialni Skoly @askolipsku. Jedna se o @ewheterogennich
skupin. Pémérny vék vSech oslovenych Zalkbyl 10,8. NejmladSimu zZékovi bylo 9 let
a nejstarSimu 13 let.

Skoly se postupgnpoznavaiji, jak fichazeji do skoly.

Jedna se vzdy o malé skupiny, které si mezi sektiinou vytvdily silny
vztah. Navzajem si pomahaji, doji se, chlapci chranicgi¢ata.

Celkem se vyzkumu zastnilo 78 dvcat zectvrtych a patychitd.

Vyzkum v dstském domov v Ceské Lig byl vykonan na vzorku 40&.
Détem byl rozdan dotaznik do kaZzdé rodiny samos&tasnto v ramci rozumové
vychovy.
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Pirehled malo#idnich Skol naCeskolipsku

Déti celkem | 4% - chlapci| 4it - divky | 5.t. - chlapci| 51t - divky

Police 34 5 4 2 2
Kravare 41 5 2 2 1
Stvolinky 38 5 5 0 0
Zandov 38 5 5 4 0
Mimon 26 3 2 0 0
Zakupy 12 2 1 0 0
Dubnice 25 2 2 0 0
Okna 32 4 2 5 2
Volfartice 31 4 2 0 0

507 35 25 13 5

1.5 Organizace vyzkumu

Nejprve bylo pateba domluvit se #editeli vybranych malétdnich Skol a
pozadat je o souhlas svyzkumem na jejich Skolach. VSidtditelé s vyzkumem
souhlasili.

Kazdou Skolu bylo nutné navstivigkolikrat. Prvni navéva byla spojena
s pozorovanim dané skupingtd Pozorovani &Sinou ukazalo velmi gkné vztahy
mezi dtvcaty a chlapci. Ve &Sin¢ Skol si o pestavkach hrali chlapci ageata
dohromady. Oslovovali seidstnimi jmény a nebyla zaznamenana zadna vulgarni
slova. [¥ti jsou ve svych Skolach velmi spokojené a mocesg aZ budou fgchazet
do Skol s vysSimi imiky. Tyto poznatky #tSinou Febiraji od starSichéti, které jiz
dojizdkji do Skoly ve misté. Neéktefi z nich maji problém zadit se do kolektivu nové
téidy.

Druh& navitva byla spojena s rozdanim a vypracovanim dotazniku. Nejprve
bylo détem vyswtleno, kéemu bude dotaznik pouzit. Dotaznik byl ve vSech Skolach
zadavan vzdy prvni vyiovaci hodinu. V Sesti Skolachétnhodinu ¢eského jazyka a
v ostatnich fech Skolach bylo zasazeno do hodiny matematiky. Nactigsw a
vypracovani dotaznikuét potrebovaly @iblizné 25 minut. | ve specialni Skole nikdo
nepoteboval vicecasu. VSechny @i pracovaly se zdjmem a az na malé vyjimky
nechtl nikdo pi praci nic vyswtlit.

Po odevzdani dotazniku seékreré dti zajimaly o zkouSeni a vyavani na
vysoké Skole. Nelibily se jim&ebnice, které se pouzivajfi wyuce na vysoké Skole,
protoZe v nich nejsou zadné obrazky a jsowgnobilé.

Posledni nav8ta nasledovala po zpracovani dotaznikuéti Dochotrg
vyprawly o tom, co jim ve vesnici a Skole schazi za zajmogionost. Pr¢ velmi
malo nav&tvuji zakladni unilecké Skoly a $ediska volnéh@&asu. Bchto rozhovaoi
se z@astnili i pani ditelky, které davaly $tSinou svym Zakm za pravdu. Po revoluci
se v mnoha obcich zhorsilo i dopravni spojeni, byla zruSena kina a velké sély v obcich,
kde se ptadaly Gzné kulturni akce. ®Sina dti pochazi z rodin, kde je napjata
finanéni situace a rode si nemohou dovolit zaplatittm krouzky mimo obec. &
proto vyuzivaji krouzky, které jim nabizi Skola &dy i obec. \&tSinou ani obce
nedisponuji dostateym mnoZzstvim financi a tak nabizi malé mnozstvi aktiviti D
maji k dispozici jen Skolniif§te, ktera vSak nejsou vhodnybavena.
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1.6 Interpretace ziskanych dat @&ovani fedpoklad — cti ze $kol Ceskolipska

Redvyzkum byl proveden na zékladni Skole v Horni Lib¢has malém vzorku
deseti dti. Na zaklad predvyzkumu byl stavajici dotaznik modifikovan do jiné formy (viz
piiloha), protoze &které otadzky byly nespraenpolozené a &i nebyly schopny fesre a

spravié odpowedeét.

Piredpoklad ¢.1

.Lze ofekavat, Ze chlapci a @véata budou mit ve volnémease odliSné zajmy.“
Tento gedpoklad byl o¥rovan pomoci dotazniku (otazk&seslo 10) a skupinového rozhovoru.

Vysledky jsou zpracovany v nize uvedené tabulce (a) a grafech (A,B)

Tabulka a) chlapci divky celkem
Sportovni krouzek 20 6 26
Hudebni krouzek 0 3 3
Tane&ni krouzek 0 10 10
Pracovni krouzek 1 2 3
Prirodowdny 2 5 7
Skeratelsky 1 1 2
Pasitace 24 3 37
Graf A
Krouzky - chlapci

@ sportovni

@ hudebni

Otanecni

O pracovni

50% o o

M pfirodovédny

O sbératelstvi

MW pocitace
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Graf B

Krouzky - divky

O sportovni
305 10% 20% M@ hudebni
Otanecni
Opracovni

M pfirodovédny
O sbératelsky
M pocitace

10%

33%

Na zaklad tabulky a a grafi A,B Ize konstatovat, Ze chlapci &wata maji ve
volnémcase ¥tSinou odlisné zajmy

Chlapce zajimaji igvazre sportovni aktivity (fotbal, hokej, stolni tenis) a prace na
pocitaci. Na paitaci vSak WtSinou hraji pouze hry, které mnohdy nejsou vhodné pro jejich
vék (stilent, biti druhych, hokky v autech, rozbijeniéei, atd.)

Déveata nejastji tanci a sportuji (aerobic, latinskoamerické tance, step,Cajsto
maji mnohem SirSi z&bsvych aktivit ve volnéndase nez chlapci.
VySe uvedeny fedpoklad se potvrdil.

Predpoklad¢. 2

.Lze predpokladat, Ze @ti Zijici ve vesnici budou nav&vovat pievazré krouzky,
které jim nabizi Skola.” Druhy pgredpoklad byl o¥fovan pomoci dotazniku (otazkislo 8 a
9) a rozhovoru. Vysledky jsou zpracovany v nize uvedenych tabulkach (b,c) a grafech (C,D).

Tabulka b chlapci divky celkem
Zadny krouzek 7 3 10
Jeden krouzek 31 10 41
Dva krouzky 7 12 19
Tti krouzky 3 5 8
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Graf C

Pocet navstévovanych krouzk(

10% 13%
24%

53%

Ozadny M jeden krouzek Odva krouzky Otfi krouzky ‘

Tabulka c chlapci divky celkem
Skola 29 27 56
Obec 3 0 3
Diam ckti a mladeze 3 6 9
Zakladni undl.Skola 5 10 15
Sokol 6 2 8
Cirkev 8 4 12
Graf D

Instituce nabizejici volnoasove aktivity

12% 0%
8%

15% 53%

9% 39

O $kola @ obec ODDM OZUS B Sokol @Cirkev B

s

Na zaklad tabulek b, c agrafi C, D Ize konstatovat, Zect, které Ziji na vesnici a
navStvuji malotidni Skolu, nejasgji dochazeji do krouzknabizenych Skolou.

VySe uvedenyigdpoklad se zcela potvrdil.

Skola je pro ¥tsinu dti nejdostupyjsi, protoze nemusi nikam jezdit. Pro raglije
Skola zarukou toho, Ze na jejichtiddohlizi ¢lovek, kterého dote znaji. Asi nej¥tsi roli zde
hraji poplatky, které se ve Skole na rozdil od ostatnich instituci, neplati.
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Z&kladni unslecké Skoly, sediska volnéh@asu a dalSi Z&eni, ktera nabizi aktivity
pro volny¢as, jsou ¥tSinou dostupné jen &itému okruhu éti. To znamenadem, jejichz
rodice podnikaji. Ostatnimétem jsou nedostupné zkolika divodi.

Prvnim divodem niize byt Spatné vlakové a autobusové spojeni mezi malymi obcemi
a stediskovymi mgsty. \&tSina rodét nema auto, kterym by své&td odvezli. Pokud se
v rodirg auto nachazi, tak ragi nejsou ochotni sv&ti na krouzky vozit.

DalSim divodem niize byt Spatna finami situace ¥tSiny rodin, které Ziji v obcich.
Krouzky si mohou #tSinou dovolit pouze tydi, jejichz rodie jsou trvale zagstnani a maji
ochotu podporovat svéeti v jejich aktivitach. \&tSina rodin mé dv i vice dcti, neni tedy
mozné, aby vSechny jejickéti navstvovaly placené krouZzky.

U rekterych dti mize byt divodem lenost a vlastni pohodinost. Nechce se jim
dojizdit a ot ¢ekat na spoj doih U jinych mize byt divodem neochota sdilet s ostatnimi
organizovanou nabidku volnékasu.

Piredpoklad ¢.3
,Lze se domnivat, ze ¥tSina déti travi mnoho volného éasu sledovanim televize,

hranim videoher a her na pditadi.” Predpoklad¢islo 3. byl o¥rovan pomoci dotazniku
(otazka¢. 4 ) a rozhovoru. Vysledky jsou zpracovany v nize uvedené tabulce (d)a grafu (E).

Tabulka d chlapci divky celkem
0 — 1 hodinu denn 20 7 27
2 — 3 hodiny denh 17 19 36
4 — 5 hodin derth 8 4 12
6 a vice hodin dern 3 0 3
Graf E

Denni prace na pocitaci a sledovani televize

150 4%

46%

O 0-1 hodinu W 2-3 hodiny [J4-5 hodin 06 a vice hodin

Na zaklad tabulky d agrafu E lze konstatovat, Zeé&tSina dti stedniho Skolniho
véku travi velké mnozstviasu sledovanim televize, hranim videoher a hranim her na
pocitadi.

VySe uvedeny fedpoklad se potvrdil.
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Podle zdravotnik by déti mely tydné vénovat sledovani televize a tacovym hram
necelé it hodiny. \&tSina dti vSak tutotasovou hodnotuipkraiuje a to i gkolikanasoba.
Nadmérné mnozstvicasu, které &i travi audiovizualni medialni zabavou, vyilge z jejich
Zivota aktivni zisoby traveni volnéhdasu.

Pokud bychontas denniho sledovani televize vynasobili sedmi dag,ktery ¥nuji
déti sledovanim televize by byl viméru 21 hodin.

Mnohdy jsou na viérodice, kt&i davaji dtem nespravnyiiklad. Spousta rodi po
piichodu ze zagstnani usedne Kk televizi a toto misto opousti v pozdni¢hicto hodinach.
Castokréat takto rode travi i cely vikend. Jejichétl piejimaji zpisob Zivota svych rodi
jako vzorovy. Jindy rodie nechaji &t sledovat televizi, protoZze si mysli, Ze pokudtanou
doma, nedostanou se do Spatné spaisti.

Nekteri rodice nechavaji svéatl sledovat televizi proto, aby si jejich syn nebo dcera
meli druhy den atem vypra¥t s kamarady. Pokud by didlany film neviglo, mysli si rodée,
Ze nezapadne do kolektivu.

Predpoklad ¢.4.

.Lze piredpokladat, Ze u ¥tSiny déti budou pirevazovat spontanni aktivity.”
Tento gedpoklad byl o¥tovan pomoci dotazniku (otdzKal). Vysledky jsou zpracovany
V niZe uvedené tabulce (e) a grafu (F,G).

Tabulka e chlapci divky celkem
Sledovani televize 12 7 19
Prace na potai 7 2 9
Kamaradi 10 8 18
Cetba, Kizovky.. 6 4 10
Sportovani 13 6 19
Pomoc v domacnosti 0 3 3
Graf F

Aktivity ve volném ¢ase - chlapci

26% 0% 25%

13% 15%
21%

Osledovani televize B prace na pocitadi O kamaradi
0O Cetba, kFizovky W sportovani O pomoc v domacnosti
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Graf G

Aktivity ve volném Case - divky

10% 23%
20%
@ 7%
13% 27%

Esledovani televize M prace na pocitaci
Okamaradi O cetba, kfizovky
W sportovani @ pomoc v domacnosti

Na zaklad tabulky e agrafi F, G Ize konstatovat, Ze¢tSina dti si vybere aktivity
odpaiinkové a nenarme.

Nejradtji déti sportuji a hraji #zné hry. \&tSinou se jedna o hry, do kterych jim
nebudou zasahovat daétip Lze tedyfici, Ze travi volny¢as na Hstich, ve sportovnich
arealech, na loukach a v lese. Jedn&t@nou o méové hry. Velmicasto si jako spotaiky
ke svym hrédm vybiraji kamarady ze Skol nebi mista bydlist

Mezi mért zajimavé aktivity se Zadila prace na pitaci, a to pouze zivodi malé
dosazitelnosti. Bti maji moznost pouzivat ptiace prevazrié ve Skolach, kde maji siaené
ucebny. Jen velmi malé procento m&pa: doma.

Cetba literatury se zadila na pedposledni misto a to je velmi alarmujici 2t
Také knihovnice, které gsobi ve zdejSich knihovnach zaznamenavaji Gbyt&kkch
¢ten&t. MizZe to byt Spatnym vlivem rotli, kteri se &nuji vétSinoucetk® bulvarnich platk.
DalSim divodem niize byt zdraZeni knih a tak napjaty rodinny ragionedovoluje nakup
knih. V neposlednfac® mohou byt na vié specifické poruchydeni, kdy @ti maji problémy
sc¢eskym jazykem — dyslexie.

Na posledni misto seizlila pomoc v domacnosti. Bylo bieba, aby rodie své dti
castji zapojovali do praci vdoméacnosti. Mnohétidneni schopno si udrzet jf@alek mezi
svymi wcmi doma, mnohdy nemaji aniigalek na skolni lavici.

Tento gedpoklad se potvrdil.

Predpoklad¢. 5
.Lze ofekavat, Ze @ti Zijici na vesnici budou travit dostatekéasu v géirod é.”

Predpokladt.5 byl owrovan pomoci dotazniku (otazk#®). Vysledky jsou zpracovany v nize
uvedené tabulce (f) a grafu (H,Ch).

Tabulka f chlapci divky celkem
kazdy den 32 17 49
jednou za dva dny 10 8 18
vikend 6 3 9
vétSinou ne 0 2 2
Graf H
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Pobyt v pfirodé - chlapci

13% 0%

21%

66%

Okazdy den Wjednou za dva dny Ovikend OvétSinou ne

Graf CH

Pobyt v pfirodé - divky

100% 1%

27% 56%

‘ Okazdy den B jednou za dva dny Ovikend OvétSinou ne ‘

Na zaklad tabulky f a grafa H, CH Ize konstatovat, Ze¢tSina diti travi dostatek
volnéhoc¢asu v pirodk. Spousta éi se snazi chodit ven kazdy den, ale to je zavislé daspo
a Skolni pipravy. WtSina dti chodi ven pouze s kamarady a spoluzaky. Jen malé procento
rodica je ochotno jit s &mi na prochazku nebo sportovat. Tentedpoklad se potvrdil.

Predpoklad¢. 6

.Lze se domnivat, Ze dti Zijici na vesnici nebudou mit mnoho pilezitosti
navstvovat dostatek kulturnich akci“. Tento gedpoklad byl o¥tovan pomoci dotazniku
(otazkac.5) a skupinového rozhovoru. Vysledky jsou zpracovany v nize uvedené tabulce (g) a
grafu (1)
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Tabulka g chlapci divky celkem
divadlo (muzikal) 2 8 10
koncert 1 3 4
vystava 5 4 9
kino 10 7 17
nic 30 8 38
Graf |

Navstéva kulturnich akci

13% 5o

48% 12%

22%

‘l:l divadlo (muzikal) @ koncert [Jvystava [Jkino W nic

Na zaklad tabulky g a grafu | Ize konstatovat, ZeétSina dti Zijicich na vesnici,
nema dostatekiflezitosti navaivovat kulturni pedstaveni
VySe uvedenyiedpoklad se potvrdil.

Divadlo a koncert &Sinou nav&vuji déti, jejichz rodie jsou zarsstnani v tiznych firmach,
které pro své zadéstnance piadaji vylety.

Vystavu nefastji navdevuji déti, které se svym ditelem navstivi muzeum @eské Lig,
v Kravaich nebo v Liberci.

Kino se zda nejdostupj$i ze vSech kulturnich akciid®dl rokem 1989 byla kina skoro ve
vSech obcich. S roz&him videogjc¢oven mala kina postuprzanikla.

Témei polovina z dotazanychétl vSak nenavstivila Zzadnou akciiidem jsou ot
finance, kterych je ve &Sin¢ rodin nedostatek. Spousta rédiractji détem pij¢i néjakou
videokazetu, jejiz cenaifovného se pohybuje mezi 20,¢ K 35,- K& a miZe ji shlédnout
celd rodina. Pokud by se rodina vydala do kina, tak by za jetedstaveni zaplatila
v praméru 200 K&. Tato ¢astka by byla pro &Sinu rodéa velkym zdsahem do rodinného
rozpcitu.
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Predpoklad ¢.7

.Lze predpokladat, Zze @ti stiedniho Skolniho ¥ku budou vétSinu volného ¢asu

travit s kamarady".

Tento gedpoklad byl o¥rovan pomoci dotazniku (otazka?) a rozhovoru. Vysledky jsou

zpracovany v nize uvedené tabulce (h) a grafech (J,K)

Tabulka h chlapci divky celkem
Sam 1 5 6

s kamarady 35 12 a7
s rodti 8 10 18
se sourozenci 4 3 7

Graf J

Graf K

Volny &as - chlapci

8% 2%

Osam Ws kamarady Os rodi¢i O se sourozenci

10% 17%

33%

Osam Ws kamarady Os rodi¢i Ose sourozenci
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Na zaklad tabulky h agrafa J, K Ize konstatovat tyto zéwy. VétSina diti nejrad;i
trvi volnycéas s kamarady.

VySe uvedenyiedpoklad sedasti potvrdil.

S kamarady nejragl travi volny ¢as chlapci. Maji $tSinou spoléné zajmy, sdileji
podobné aktivity atasto nav&vuji spol&nou ¥idu. VeétSinou jsou v obci dv party, které
proti sol& soupéi, ale také spolu sportuji. Jedna skupina jsou chlapdi, kéeSEvuji Skolu
v mist bydliS&, druhou tvéi Zaci, ktéi jiz navstvuji Skolu ve ¥tSim mest (navstvuji
druhy stupé zakladni Skoly). Divky maji mensi skupiny, do kterych nerady palaii.
Zatina zde vznikat trvalé a peyai pratelstvi, které mnohdyietrvava i do pozgSiho wku.
Nekterd dtvéata také travéas s rodii, prevazrie s matkou.

Interpretace ziskanych dat aseovani gredpoklad — i z dktského domova

Predpoklad¢. 1

.Lze predpokladat, Ze dti z détského domova nejradji travi svij volny ¢as
s rodi¢i a sourozenci“.Tento gedpoklad byl o¥ien pomoci dotazniku (otdzka?2)

Tabulka ch chlapci divky celkem
sam 3 5 8

s kamarady 6 3 9

S rodgi 5 6 11
se sourozenci 5 7 12

Graf L

S kym nejradéji travis volny ¢as

20%

29%
@23%

28%

‘Elsém B s kamarady Os rodi¢i O se sourozenci ‘

Predpokladé.1 se potvrdil. Bti z détského domova,&jsou v ndizené Gstavni géa
byly rodicim z jakéhokoliv dvodu odebrany, chii svij volny ¢as travit jen se svoji rodinou.
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Predpoklad ¢.2

.Lze predpokladat, Ze @t z détského domova dostatek volnéhatasu
nemaji“. Tento gedpoklad byl ovien pomoci dotazniku (otazka3)

Tabulka i chlapci divky celkem
ano 2 4 6

ne 16 13 29
nevim 1 4 5
Graf M

Mas dostatek volného ¢asu

13% 15%

2%

‘Elano Ene Onevim ‘

Predpoklad ¢. 2 se potvrdil. Bti z dktského domova maji i své osobni volno
organizované. Volngas by si pedstavovaly tak, Ze si budoglat sami to, co oni chyfi, ne
to, co jim vychovatel uii.

Predpoklad¢. 3

.Lze predpokladat, Ze @&t z détského domova sleduji dené televizi 0 — 1
hodinu“. Byl proveden pomoci dotazniku (otazka)

Tabulka | chlapci divky celkem
0 — 1 hodinu denin 14 15 29
2 — 3 hodiny 5 6 11
4 — 5 hodin 0 0 0
6 a vice 0 0 0
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Graf N

Kolik hodin denné sledujes televizi

0%

0,

‘EIO -1 hodina denné W2 - 3 hodiny 004 - 5 hodin 006 a vice ‘

Predpokladt. 3 se potvrdil. Bti z détskeého domova nemaji na televizhiem dneias.
Rezim dne je dany a televize ¥m zaleréna neni, pokud neni Wimé vychovné praci
zahrnuto sledovani vyukového programu, ktery v televizi davaji. Shlédrasizesje vyuzito
v tydnu ke sledovani televiznich novin. déenich paadi vyuZziji pouze dni. VEtSi moznost
je o vikendu, kdy Skolniai mohou sledovat televizni pady do 22 hodin adni do 24 hodin.

Predpoklad ¢. 4

.Lze predpokladat, Ze @ti v détském domow, tak jako déti z rodin, vyuZziji svij
volny ¢as ve ¥tSi &asti k poitaéovym hram“ Tento pgedpoklad byl owien pomoci
dotazniku (otazka.1).

Tabulka k chlapci divky celkem
sleduji televizi 3 5 8
positas 10 7 17
¢tu, lustim KiZzovky 1 4 5
hraji si s kamarady 2 5 7
sportuji, chodim ven 3 0 3
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Graf O

Jak nejradéji travis svuj volny ¢as

8% 19%

18%

13%

42%

O televize W pocitac
O cCetba, kfizovky  Ohra s kamarady
W sport, chodim ven

Predpoklad¢. 4 se potvrdil. Bti z détského domova, pokud maji volrgs, tak ho
vénuji paitatovym hram. Péita¢ se vyuziva dennk vyukovym prograrim pfi pomoci
v dowovani a k pipraw do Skoly. Péitati je v détském domov je vybavena kazda rodina
(celkem ti rodiny).

Predpoklad ¢é. 5

.Lze predpokladat, Zze @ti z détského domova se €astni pravidelné vétSiho pattu
kulturnich akci, nez déti z rodin“. Tento gedpoklad byl o¥fen pomoci dotazniku (otazka

&.5).

Tabulka | chlapci divky celkem
divadlo (muzikal) 15 21 36
vystava 10 19 29
koncert 0 3 3
kino 5 7 12
nic 0 0 0
jin& akce 19 20 40
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Graf P

Navstivil jsi v posledni dobé néjakou kulturni akci

O divadlo
W vystava
Okoncert
Okino

M nic
djina akce

-----

mnoha kulturnich, sportovnich, charitativnich a jinych akci. Toto je momndilgy spoust
sponzol a charitativnich organizaci. Toto je také plnohod&otivyuzivano.
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1.7 Shrnuti vysledkpraktickécasti

Predvyzkum byl zar&en na volnyas dti stedniho ¥ku, které Ziji v malych obcich
a nav&vuji malotidni Skoly. Malotidni Skoly naCeskolipsku navévuje giblizné polovina
déti prvniho stup#, které v tomto regionu Ziji.

Pri vyzkumu byly pouZityiti metody — dotaznik, skupinovy rozhovor a pozorovani.
Dotaznik, ktery obsahoval deset uEawch otazek, byl zadan 78tdm zectvrtych a patych
tiid.

Skupinovy rozhovor byl pouzit v osmi zédkladnich Skolach a jedné Zéakladni Skole
praktické. Rozhovoru se &astnily ot vSechny dti i jejich witelé.

Pozorovani prahlo v kazdé Skole, ktera byla do vyzkumuazena. Jeho cilem bylo
zjistit, jak skupiny ve Skolachugobi, jak vyuZivaji volngas mezi vydovacimi hodinamti
jaké aktivity jim nabizi Skolni druziny. &8ina pedagagyv téchto Skolach fisobi na své zaky
i ve volnémc¢ase a vede je k samostatnosti, sebefistale i k estetickému a t¥ieému
rozvoji. Ve WtSiné Skol maji @ti k dispozici &locvicnu, kam se chodi mezi hodinami
protahnout. Nkteré nabizejétendské koutky, prostory na hrani stolnich her, ale najdou se i
takové, kde maji na Skolni chadpanaka na skakéatiiboxovaci pytel.

Celkem bylo polozeno sedniguipokladi, které se tato prace snazila potvrdit nebo
vyvratit

Prvni gedpoklad se potvrdil. Divky i chlapci maji ve voln&ase rozdilné zajmy a
aktivity.

Druhy predpoklad, Ze é&i, které Ziji na vesnici, budou nawgbvat krouzky ve
Skolach se také potvrdil.

Treti predpoklad se potvrdil také. Spoustgidravi wtSinu svého volnéhoasu ged
televizni obrazovkou a monitoremdiace.

Ctvrty predpoklad, Ze mezigtimi budou pevazovat spontanni aktivity, se potvrdil.

Paty gedpoklad se také potvrdil.&b Zijici na vesnici maji blizko kifrodé a je u nich
vypéstovan vztah ke svému okoli.

Sesty pedpoklad zabyvajici se kulturnimi aktivitami sesopotvrdil. Nekteré dti
maji moznost navstivit kulturni@dstaveni, jiné takovou moZznost fesently vibec.

Sedmy a poslednit@dpoklad, ktery se zajimal o to, s kyritichejradji travi swij
volny ¢as se potvrdil #asti. Redpoklad ukazal, Zegtl sttedniho Skolniho &ku jiZz potebuji
byt v blizkosti kamarad

Lze fici, Zze dti, které Ziji v malych obcich nemaji takové moznosti jako jejich

vrstevnici, kt& Ziji ve mestech. Nkterym détem to vadi, jiné jsou spokojené se Zivotem na
vesnici.

Déti z détského domova

Prvni gedpoklad se potvrdil. 8i chtgji vétSinu svéhaiasu travit se svoji rodinou a
svymi nejblizSimi.

Druhy predpoklad se potvrdil. &i diky organizaci a pravidelnému reZzimu dne, ktery
je v ustavni p& nutny, maji volnéh@asu velmi malo.
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Treti predpoklad se také potvrdil.&b maji velmi mélo prostoru ke sledovani televize,
a to také diky pravidelnému organizovanému rezimu dne.

Ctvrty predpoklad se potvrdil. 8i z dstského domova, tak jakostl z rodin, chiji
vétSinu volnéhocasu travit u péitacovych her. Tentalas se také neda porovnat &snoi
z rodin, které takto travi i celé hodiny. Btidz Ustavni pé&e je tentaias velmi omezen.

Paty gedpoklad se také potvrdil.& z détského domova maji velké moznostiasti
na akcichi#zného snru a typu. VSe diky sponzorskym a charitativnim &edk
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IV. Navrhovana opageni

Je teba, aby obce a ¢énska sdruzeni zakladaly nové sportovni kluby a sportovist
uréend nejen dostym, ale i redSkolnim a Skolnim&em. Obecni zastupitelstva by sélan
pokusit najit ve svych rozptech finance, které by bylo moZzné pouZzit na vybudovani
sportovi§. Méla ba vznikat £ist¢ na koSikovou, tenisové kurty a kouty pro ty nejmer§i d
s devenymi prilezkami, houp&ovymi sestavami.

Skut&nost je takova, Ze zastupitelstva maji napjaté ritgpale bylo byiteba, aby se
pokusily finance sehnat pomoci sponzorskycti davyuzitim fiznych grani.

Zajistit mezi @tmi ve Skolach aktualni zdjem ocité c¢innosti a pokusit se na tyto
aktivity reagovat. Snazit se mezi réidnajit ty, kt&i néco umi a jsou ochotniénovat swj ¢as
praci s étmi.

Ve trech Skolach budou fungovat sportovni krouzky, které povedoterodijednom
piipact se jedna o ceeni s hudbou, ve druhéntipad — s fichodem jara zalozi fotbalové
muZzstvo a dalSi Skola nabidnecmié hry.

V jedné Skole se otée krouzek ranich praci, ktery povede maminka jednoho Zaka.

Ucitelé by se mili snazit mezi svymi &mi hledat talenty, rozvijet jejich talent nejen
ve Skolni¢innosti, ale pokud moznoémovat se jim i individual&a Pokud je to v silach
witele, preswdcit rodice nadaného zaka o jehéhpadSeni do Zakladni ustecké Skoly nebo
do Domu dti a mladeze. Je také mozné vyuZivat granty, které vypisujskigréfad, na
podporu nadanych a talentovanychizak

Po domlu¢ se Zakladnimi uieckymi Skolami by bylo mozné vyavat rektery
vytipovany obor v bliz&ich obcich. Slo by o poko Zakladni unslecké 3koly, do které by
Zaci z menSich obci ¢ lepSi spojeni.

Pokud to dovoli finatni situace obci, bylo by dobré zlepSit autobusové a viakové
spojeni. NejhorSi situace nastavacasgji o vikendu a prazdninach, kdyasos¥ klesa
autobusové spojeni. Vlakové spojeni neni dostupné viudeské drahy které spoje
postupr rusi.

Bylo by teba zpistupnit d¢tem veSkera Skolni i$t¢, ktera jsou v odpolednich
hodinach a ve dnech volna utena.

Détsky domov.

Déti maji veSkery s volny ¢as organizovany, coZ je nutné, diky sloZesii d
v sowtasnych domovech. Navrhovana dpai by se mohla tykatétSich moznosti volnych
vychazek, a to i u mladSichétél Volné vychazky v satasnosti vyuZivaji jen dni, a to o
vikendech. Mladsi &i mohou jen za witou odnenu. Bylo by teba tuto ¥kovou hranici
snizit (podle chovani, prosghu a aktivit konkrétnichdti) i na dti stredniho Skolniho &ku.
D¢ti z béznych rodin (zakladni Skola) také chodi ven meii astatni. Takovou ifilezitost cti
z détského domova zatim nedostéavaji. Tento stav by se daliztim, Ze vychovatel ( ktery
musi mit samazjm¢ piehled o tom, kde ditje a s kym volnyas travi), by mozna mohl
.kontrolni ¢innost* vykonavat v ramci népé vychovné prace vychovatele, kdyZ nema
sluzbu v domo¥ u ckti.
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V.

Zavwr

Prace se zabyvala volfasovymi aktivitami dti stedniho Skolniho &ku a dti
z Ustavni p& (z Dxtského domova Ceské Lig). Vysledky jsou zaznamenany
v tabulkach a v grafech. #2kum byl proveden na malém vzorku a vysledky nelze
generalizovat na cely zakladni vzorek.

Tak jako velkd résta ginaSeji dtem vyhody, jako lepSi aétdi nabidka
sportovnich aktivit, ulecky rozvoj a kulturni rozhled, tak saniegn¢ maji i sva
negativa. Jedna se&qulevsim o drogy, sexualni nasili a rasismus. Takov#tazigh
v anonymit, kterou poskytuji sidligt

MenSi Skoly a obce maji prétdjednu velkou vyhodu. Touto vyhodou je blizsi
vztah witeld ke vSem dtem, které Skolu naw&tuji. Mala Skola na vesnici ma
vétSinou tolik zak, kolik jich ve velkych Skolach navstuje jednu tidu. WKitelé znaji
dolre ckti i jejich rodice a zazemi&tSiny rodin.

V téchto malych Skolach pracujicitelé a vychovatelé, kie znaji mistni
podminky a maji snahwttm nabidnout co nejvice zajimavych aktivit. Jsou to lidé,
kteri vytvéreji zaklad vzdlanostni drahy vesnickyched. Tito Wwitelé vi, Ze je mnoho
véci, které je pdeba zlepSit. Bojuji s nedostatkem kulturnich akci, ztizenymi
podminkami zpsobenymi Spatnou dopravni obsluznosti a vysokou nestaenosti.

Nekteri z nich byli zvoleni i do mistnich zastupitelstet§ina rodta si je totiz
védoma toho, Ze prévucitelé jsou jedni z mala, kitezajisti pro jejich dti vhodné
aktivity ve volnémase.

Ne¢které rodiny nejsou schopny svymdteim nabidnout spravné vyuZiti volného
¢asu. Spousta rogli maji jen zakladni vadani, spousta rodi je nezamistnana a sy
volny c¢as vyphuji jizdou na pracovni fady, obchazeni mistaznych firem,
nicnedlanim nebo nav8vami restaurénich z&izeni. Pro mnohé zdhto rodéu je
Skola v obci jedingym zé&Zenim, kde si &i mohou v odpolednich hodinach
zasportovat a pracovat nadfaci.

Skolni Hité jsou v rekterych obcich dostupnaigm kdykoliv, ale podle diteld a
déti jsou nedostateé vybavena. VSe je zavislé na financich, které je obec ochotna
Skolam ¥novat Mnohdy ba stda pomoc rodii, kte&i jsou vyweni jako tesa,
klempiti a zednici, aby itiSt¢ zmenila swij vzhled. Problém je zde velky. Nikdo
z rodiéu totiz nebude pracovat zadarmo. A tak je vS& o witelich, aby si gjak
poradili.

Déti z malych Skol maji mezi sebou pejsi kamaradstvi. Znaji sestginou jiz
z matéské Skoly a p prechodu na druhy stupejejich kamaradstvi ietrvava.
Nedochazi k&eni na chlapce acédcata. VSichni spokné hraji fotbal, lezou po
stromech, odpdvaiji..

Volnocasové aktivity je pdeba piblizit i romskym dtem. Tyto @ti musi byt
vzdy vhod@ motivovany, aby rfly zdjem ijit na krouZek v odpolednich hodinach.
Mnoho zavisi na titelich, kt&i s nimi pracuji. Jei¢ba také pracovat s jejich rogi
aby byli schopni je na krouzeKilvec poslat. V tomto séru je to velmi naréna prace

Aktivity ve volném case by se pro&Sinu diti sttedniho Skolniho &ku mely stat
organizovanymi, spraendefinovanymi a strukturovanymi. &b se @i nich Wi
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samostatnosti, vhodné pohybové ak#yvitztahu k pirodé a sounalezitosti. Pokud jsou
aktivity vedeny Skolenym pedagogemg¢lonby byt zajiséno, Ze dti nepijdou do
styku se Spatnou partéudokonce drogami.

Aby vSechny dti vyrastaly v harmonické rodinsi mizou gat dosgli, ale je to
vzdy pouze na rodin Aby déti travily efektivre volny ¢as, stim mzou vSichni
dosgli mnoho udlat. Je zapdebi spojit Usili rodiny, Skoly a ostatnich instituci, které
se staraji ofinnosti ve volnémcase. Pouze povidaniiigluSnych cinitela situaci
nezlepsi. Je ptaeba okamzi néco z&it délat, aby sotasné dti mély mista na hrani a
nemusely se pouze prochazet po supermarketech.

[¥ti z astavni p&e

Z vysledku vyzkumu je patrné, Zétdz rodin maji o mnoho vice volnéltasu,
nezli diti z détskych domou, které volnycas jako takovy prakticky nemaji, coz mi
tato prace potvrdila. Ma to své vyhody, ale i Uskaéti B béZnych rodin maji $tSi
moznosti dostat se do soci&lpatologickych skupin. Od tohoto problému jsatii d
z Ustavni p& o mnoho vice ,chr&ny“. Déti z astavni pé& néeSi problém
financovani zajmovych krou#k(toto je v dtském domov v Ceské Lig zajiseéno
sponzorstvim), &i z rodin tyto problémyesi, a to ve &Siné rodin, gedevsSim na
vesnicich. [Bti z détského domova maji 0 mnoh@&tsi moznost &astnit se diznych
akci, toto dti z rodin nemaji.

Volnym ¢asem dti z Ustavni p& by nabylo nutnym se zabyvat, pokbog
nase legislativa pracovala o mnoho kvaiitnnez v sodasnosti. Pokud se podivame
na celkovy poet ckti, které jsou umishy v dtskych domovech k poslednimu
prosinci roku 2004, tak zjistime, Ze:

V détskych domovech Zije Geské republice 7 205, z toho 2 884 divek a
65 Uplnych sirotk.
V obou regionech na sevefiech je celkem 24 &iskych domow a 5 kojeneckych
astavi
( v naSem kraji je jeden).
Ceska republika zaujima cel@sové prvenstvi v pdu &ti do & let umisgnych
v Ustavnich zédzenich. Z to jsme pravem kritizovani OSN .

V Libereckém kraji je mozno ubytovat az 293tid/ sedmi dtskych domovech.
Méli bychom si vSichni, usdomit, zda dlame vSe pro to, aby bylo co nejndédti,
které budou vyistat v Ustavnim Z&eni!
Reseni je nutné vid v tom, co by jednotlivé institucesly zasdit:
A socialni pracovnici
1. Zvysit prevenci — je nutno, abyélinna starosti méh problémovych rodin (jeden

sociélni pracovnik mé& na starost asi 300 problémovych rodin).
2. V pripack krize rodiny s touto problémovou rodinou intenziygracovat.
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3. V pipac, Ze dit bude muset byt umisio v cttském domow, budou nadéle s jeho
rodinou pracovat (#sky domov ma na kazdé #istanoven plan rozvoje osobnosti
ditéte, ktery je pravidekkontrolovan a dopilovan o dalSi konkrétni ukoly).

4. PruZmji zafazovat dti do pstounskych a adoptivnich rodin.

B dtské domovy
1. Detsky domov ve spolupraci sgévytipuji rodiny, s kterymi se bude ,,pracovat”
formou vikendovych a prazdninovych vyctijkez by byly hrazeny z graint
2. Detské domovy vypracuji granty pro vikendovou a prazdninov@ravu zansenou
na samostatny Zivotd ( od 14 let — grant je vypracovan).
3. Vhodné dti navrhovat na umi®vani do gstounskych a adoptivnich rodin.

C krajsky uad
1. Aby se u terénnich socialnich pracovnic sniZipproblémovych rodin na jednu
pracovnici.
2. Aby s rodinou pracovali i jiné instituce, nejen orgarne pedit.
3. RevedenidziS prace s rodinou na obce s rdeg8bu @sobnosti. A to #etre placeni
za dit Skole, ale i gtskému domovu ( viz &mecko).
4. Zmenu Skolského zakona, nebmeni nadale inosné, aby za& di¢ Skole platil dtsky
domov z krajskych pefz.
Aby v poradnim sboru zasedal také zastufszbtel détskych domov.
Motivovanirediteli k jeS& tésngjSi spolupraci s organy pé o di€ pii umig’ovani do
péstounskych a adoptivnich rodin.

oo

Vychova jednoho déte v cétském domov stoji rané cca 200 000 K (
provozni, mzdové néklady a odvody z mezd).
Na financovani &i v Ustavnich zazenich by se ekonomicky &y podilet obce
s roz&fenou misobnosti, tzn. mista odkudstd prichazeji. Tak by byly donuceny
k systematické preventivni praci s problémovymi rodinami.
Hezky dttsky domov je samdejme vizitkou kazdého kraje. Neni ale Zadouci, aby tak
velky paset cdti vyristal mimo vlastni rodinu.
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VIII. Piilohy

Prilohac.1
Piedvyzkumovy dotaznik

Trida:
A - 4. radnik
B - 5. ratnik

Pohlavi:
A - chlapec
B - divka

1. Co nejradji d élas ve volnémtase?
A — sleduji televizi a video
B - hraji si s kamarady
C — sportuiji
D — dalsi

2. Chodis$ ven kazdy den?
A —ano
B- ne
C — nevim

3. M&s moznost nav&vovat néjaké krouzky?

A —ano
B -ne
C — jenom gkdy

4. Kde navstvujes krouzek?
A — ve Skole
B — ve &tSim mése
C — v obci

5. PotrebujesS kapesné pro sy volny ¢as?

A - ano
B -ne
C — kapesné nedostavam

6. Travis volny¢as s rodti?

A —ano
B —ne
C — jen rRkdy
7.  Mate v obci sportovni aredl?
A —ano
B- ne

8.  Kolik hodin tydné sledujes televizi?

A — 3 hodiny
B - 5 hodin
C - 7 hodin

D - vice



9.

10.

Jsi¢lenem rgjakeé party?
A —ano
B- ne

Je ve tvém Zivat misto na volny¢as?
A —ano

B- ne

C - nevim



Prilohac. 2

Trida:
Pohlavi:
Vék:

1. Jak nejradgji travis svij volny ¢as?
a) sleduji televizi, radio
b) hraji hry na pditaci
c) hraji si s kamarady
d) ¢tu, kreslim, lustim KZovky
e) sportuji, chodim ven

2. S kym nejradéji travis volny ¢as?
a) sam
b) s kamarady
c) s rodeéi
d) se sourozenci

3. MAaS dostatek volnéhatasu?
a) ano
b) ne
C) nevim

4. Kolik hodin denné sledujes televiz?
a) 0-1hodinu
b) 2 — 3 hodiny
c) 4 -5hodin
d) 6 avice hodin

5. Navstivil jsi v posledni dol& néjakou kulturni akci?

a) divadlo (muzikal)
b) vystavu

c) koncert

d) kino

e) nic

f) jinou akci

6. Chodis ve volnéntase rad ver?

a) ano, kazdy den

b) jednou za dva dny
c) pouze o vikendu
d) skoro wibec

e) wibec ne



7. Mate v obci sportovni areal ([itisté)?
a) ano
b) ne
C) nevim

8. Navstévujes néjaky krouzek?

a) Zzadny
b) jeden
c) dva
d) fti

e) vice

9. Kde krouzek navsgvujes?
a) ve skole
b) v obci
c) dojizdim (dochazim) do ZUS
d) dojizdim (dochazim) do DDM
e) dojizdim do Sokola
f) cirkev

10.Jaky krouzek by jsi nejradéji navstévoval?

a) sportovni

b) hudebni

c) taneni

d) pracovni

e) pirodowdny

f) sbératelsky

g) pcitacovy

h) jiny jaky)




