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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilci cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumenta¢né podlozeny.

C. P¥inos prace”
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D. Posouzeni plivodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses):

0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:
Nulova shoda, prace neni plagiat.

Slovni hodnoceni prace:

Bakalarska prace se zaméfuje na problematiku jogy pro vékovou kategorii 11 - 15 let.

teoretické Casti je zpracovana historie jogy, jeji druhy s popisem, vliv na zdravi Clovéka a

uplatnéni jégy v télesné vychové. V praktické Casti jsou podrobné popsany jednotlivé lekce.

Informace jsou logicky sefazené do jednotlivych kapitol a prakticka ¢ast je vhodné doplnéna

videolekcemi. Cile prace povaZzuji za splnéné.




Po formalni strance je prace na dobré urovni, objevuji se drobné chyby a text je misty
stylisticky nejednotny. Prace s prameny je v souladu s citaéni normou. Ocehuji vyuziti
zahranicnich zdroja.

Snizeny klasifikacni stupen je zpusoben zejména ne zcela idealni praci s terminologii, napf.
popis i samotné provedeni bojovnika I. jsou nespravné. Videa pUsobi misty velmi
monotonng, myslim, ze déti v niz§im véku (11let) by mohli mit problém s koncentraci napf.
v delSich dechovych cviCenich bez pfidané motivace. Nékteré lekce jsou vhodné pro
cviCence s predchozi zkusenosti s cviCenim (napf. acrojéga). Ve videu bych vénovala vétsi
pozornost technicky spravnému provedeni jednotlivych pozic. Zavér tvorby prace byl
poznacen hektikou.

Rozsah stran je dostatecny. Celkové hodnotim praci kladné, oceniu;ji jeji prakticky pfinos a
moznost dalSiho vyuZiti v praxi.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Bc.: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: velmi dobie minus

Naméty pro obhajobu:
1. Byly online lekce jégy vyzkouSeny v praxi?

2. Obdobi starSiho Skolniho roku je charakteristické zménou stavby téla u déti - jsou nékteré
cviCeni, které byste v tomto obdobi nedoporucila nebo naopak na které byste se s détmi
zaméfila?

Datum: 31.08.2021 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni BP vedoucim préace, verze 1/2016.



