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Resumé:

Bakalafskd prace se zabyvala problematikou vyskytu Sikany na zdkladni Skole. Cilem
prace bylo zjistit, zda maji Zaci 4. a 7. tifid se Sikanou zkuSenost, z jakych pfi¢in k ni
dochdzi a zda se Sikany dopoustéji spiSe divky nebo chlapci.

V teoretické Casti byly na zdklad€ odborné literatury definovany dva zdkladni pojmy -
»agresivni chovani* a ,Sikana“. Ddale zde byly popsany formy Sikany, jeji nasledky,
jednotlivé vyvojové faze a moznosti prevence i intervence.

Empirickd ¢ast zkoumala pomoci anonymniho dotazniku zkuSenosti zdkt 4. a 7. tiid
ZS Béla pod Bezdézem se Sikanou. Mezi dalii pouZité metody patiila projektivni technika
— kresleni, kterd zndzornila Sikanu o¢ima déti a pro doplnéni prizkumu byl veden rozhovor
se Ctyfmi tiidnimi ucitelkami zkoumanych tiid. Vysledky prokézaly, ze 30-40% déti ze 4.
a 7. tiid ZS Bél4 pod Bezdézem, mély se Sikanou zkuSenost, Ze se agresorem stdvali spiSe
chlapci nez divky a nej¢astéjSim diivodem Sikany bylo podle respondentti vydirani.

Na zdklad¢ téchto zjiSténych poznatkd, se navrhovand opatfeni tykala primdrni
prevence a intervence s vyuzitim efektivniho a komplexniho pfistupu, do kterého by se

m¢éli zapojit Zaci, ucitelé i rodice.

Klicova slova: agresivita, agresor, intervence, obét, prevence, rodina, skupina, Sikana,

Skola, zak.

Summary:

Bachelor's thesis dealt with the issue of the occurrences of bullying at primary school.
The aim of this thesis was to take whether pupils from the 4™ and 7™ class have experience
with the bullying, what causes it and whether rather girls or boys commit it.

In the theoretical part was based on the professional literature defined two basic

concepts — ,,aggressive behavior” and ,,bullying”. In addition, there have been depicted



forms of bullying, its consequences, each development phase and the possibility of
prevention and intervention.

Empirical part researched experiences of bullying of pupils from 4™ and 7™ class at
primary school Béld pod Bezdézem using an anonymous questionnaire. Between other
used methods included projective technique - drawing, which illustrated the bullying in
children’s eyes and to complete the research, was conducted the interview with four
classroom teachers’ surveyed classes. The results showed that 30-40% children of 4™ and
7™ at primary school B&ld pod Bezdézem had experience with bullying, the aggressor is
becoming more boys than girls and the most common reason for bullying, according to
respondents was extortion.

Based on these findings identified, the proposed measures were applied to primary
prevention and intervention with effective and comprehensive approach, to which should

involve pupils, teachers and parents.

Keywords: the aggression, the aggressor, the bullying, the intervention, the family, the

group, the prevention, the pupil, the school, the victim.

Zusammenfassung:

Die Bachelorarbeit befasste sich mit der Schikaneproblematik an den Grundschulen.
Das Ziel war, festzustellen, ob die Schiiler der 4. und 7. Klasse mit einer Schikane schon
Erfahrung haben, aus welchen Ursachen eine Schikane auftaucht und ob Verursacher eher
Midchen oder Jungen sind.

Im theoretischen Bereich wurden aufgrund der Fachliteratur zwei Grundbegriffe
definiert -,,aggressives Verhalten“ und ,,Schikane®“. Weiter wurden die Formen der
Schikane  beschrieben,  ihre = Folgen @ und  einzelne  Entwicklungsphasen,
Vorbeugungsmoglichkeiten und Interventionen.

Der empirische Bereich untersuchte Erfahrungen mit einer Schikane mittels eines
anonymen Fragebogens bei Schiilern der 4. und 7. Klasse der Grundschule in ,,Bél4 pod
Bezdézem®. Zwischen weitere angewendeten Methoden gehorte Projektionstechnik —
Zeichnen, die Schikane wurde mit Kinderaugen gezeigt und als Umfrageergidnzung wurde
ein Gesprich mit vier Klassenlehrerinen der untersuchten Klassen gefiihrt. Die Erreignisse
zeigten, dass 30-40% der Kinder aus der 4. und 7.Klasse der Grundschule in ,,B€l4 pod
Bezdézem* Schikaneerfahrungen haben, wobei als Aggressor eher Jungen als Médchen

aufgetreten sind. Die meiste Ursache war nach den Umfrageteilnehmern ,,Erpressung*.



Aufgrund dieser festgestellten Erkentnisse haben die vorgeschlagenen MafBnahmen
eine primidre Vorbeugung und Intervention mit Ausnutzung einer effektiven und

komplexen Einstellung bei der Einschaltung von Schiilern, Lehrern und Eltern betroffen.

Schliisselworter: die Aggressivitit, der Aggressor, die Intervention, das Opfer, die

Vorbeugung, die Familie, die Gruppe, die Schikane, die Schule, der Schiiler.
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1 Uvod

Bakalaiskd prace se zabyva jednou z forem socidlné patologického chovéni zdka ve
Skole - Sikanou. Toto téma bylo vybrano, nebot’ neustdle pfibyva piipadl Sikany a nésili
mezi détmi nemd v souCasné dob¢ nic spolecného se zdravym soupefenim nebo
malichernym postuchovanim. Dlikazem toho je nepfeberné mnozstvi informaci, kdy ndm
zpravodajské tymy sd€luji nové a nové pripady Sikany a stdle Castéji slychdvame z jejich
ust: ,, Agresivita déti nebezpecné vzrasta!*“ Ano, vzristd, protoZe je soucasti kazdého z nés
a my nejsme pouze bytostmi vzneSenymi a ani ji nedokdZzeme sprovodit ze svéta. Ostatné
bez ni by Clovék neulovil zvét, neochrdnil rodinu a nedosdhl svych cili. Agresivita je
zkréitka jednotkou naseho chovani a my bychom ji méli ovladat tak, aby z ni nevychézelo
ono zI€.

Stejné tak jako je agresivita soucdsti naSeho chovani, i Sikana je kazdodenni soucdsti
Zivota Skoldkid. Je dilkazem primitivnosti nékterych Zakl, dikazem obecného upadku
moralky, neucty k druhym a je také projevem nezdravé demokracie Skolniho prostiedi.
Spousta odbornikl a ucitelli proto apeluje k legislativnim tpravam, ¢i dokonce k obnoveni
télesnych trestii. Upozoriuji, Ze pohdr nekdzné pretékd, a vyzyvaji k nastoleni piisné
kazné.

Sikana je problém, ktery méd hluboké koteny, sahajici k prvopo&atkd samotné povinné
$kolni dochazky. Oviem v Ceské republice byla Sikana poprvé pojmenovéna az v 90.letech
Ministerstvem Skolstvi, které zavedlo metodicky pokyn k Sikanovani, kde byly navrzeny
postupy feSeni a prevence. JenomZe je to ,,suchd“ teorie, kterd prakticky ucitele nic
nenauci. Vyvoldvd v nich obavy, nevédomé pocity viny a moZznd pravé proto je Casto
bagatelizovana a ucditelé nevi jak na ni. Dlkazem toho mohou byt vysledky celostatnich
prazkumd, které dokladaji, Zze 40% déti ze zékladnich Skol ma zkuSenosti se Sikanou.

Vsechny uvedené poznatky byly podmétem k vypracovani bakaldiské prace, ktera se
problematikou Sikany na Skoldch po teoretické i praktické strdnce zabyva. V teoretické
¢asti jsou na zdklad¢ prostudovanych informacnich zdroji definovany dva zdkladni pojmy
- ,agresivni chovani a ,,Sikana“. Nasledujici podkapitoly seznamuji ¢tenafe s formami
Sikany, jejimi nasledky a jednotlivymi vyvojovymi fazemi. V praci jsou také uvedeni
vSichni protagonisté a velmi zajimavé jsou poznatky raznych psychologt, ktefi zkoumali
pfi€iny vzniku Sikany . Nemén¢ dileZité jsou uvedené mozZnosti preventivnich

a intervencnich opatfeni v ptipad¢ vyskytu Sikany, jimiZ se mize pedagog inspirovat.



Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, zda se Sikana u Zakl ctvrtych a sedmych tiid
Zakladni Skoly v B¢lé pod Bezdézem vyskytuje a z jakych pfi€in k ni dochdzi. Prizkum se
také provadi za ucelem komparace ¢tvrtych a sedmych tiid z hlediska tohoto socidlné
patologického jevu. Ddle je Setfeni zaméieno na objasnéni postoji déti k Sikané, jejich
tfidniho klimatu a na to, zda se Sikany dopoustéji spiSe divky nebo chlapci. V empirické
¢asti je pro doplnéni priizkumu uveden rozhovor s tfidnimi ucitelkami zkoumanych tfid.
Cilem je zjistit, jak ucitelé vnimaji klima své tfidy, zda maji se Sikanou zkuSenost, jestli
jsou dobie teoreticky i prakticky vybaveni nebo jakd preventivni opatieni ve své tiidé¢
zavedli.

Pro ziskani potfebnych ddajii je pouZita kombinace kvalitativnich a kvantitativnich
metod. Z kvantitativnich metod bylo pouZito dotaznikové Setieni a projektivni technika.
Z metodologickych néstrojii kvalitativnich byl pro doplnéni vybran nestandardizovany
rozhovor.

I kdyZ bylo o fenoménu Sikany napsdno mnoho knih, odbornych ¢lankt, bakalafskych
praci, je i tato prace piinosnd svymi poznatky pro rodice, pedagogy a Sirokou vefejnost.
Jeji ptinos spattuji ve shrnuti nejdilezitéjsich teoretickych posttehli zndmych odbornikti na
problematiku agresivniho chovani a §ikany, jako je Michla Kola , Pavel Ri¢an nebo
Stanislav Bendl. Také c¢ast empirickou povazuji za pfinosnou. MoZnd se néckomu mtize
zdat pouziti anonymniho dotazniku jako ,,otielé* a stereotypni, ale uvedené vysledky jsou
jedinecné a ni¢im nenahraditelné. Miazou byt dikaznym materidlem, ktery by nds m¢l
varovat a popohnat, aby se zacalo proti Sikané ,,zbrojit“. Za velmi pfinosné a zajimavé
povazuji uplatnéni projektivni techniky, prostfednictvim které miiZzeme ziskat cenné
diagnostické tidaje o prozivani jedinci, v¢etné jejich nékterych nevédomych soucasti. Diky
této technice, kterd je pradvé vhodnd pro praci s détmi, mohou respondenti vyjadiit své
emoce, subjektivni myslenky, postoje, ndzory, normy a hodnoty. Je vSak nejpiinosné&jsi
tim, Ze vyjadiuje realitu dneSniho svéta oCima déti a odkryva détska tajemstvi, o kterych

my dospé€li nemame ani potuchy.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Vymezeni pojmu agresivni chovani

Agresivita nebo-li dto¢nost je projevem neptatelstvi, at’ uz slovné nebo dtocnym
¢inem, tendence prosazovat bezohledné, nemilosrdné az brutdlné sdm sebe, své zajmy
acile.

Végnerové1 uvadi, Ze ,,Agresivni chovéni lze definovat jako poruSeni socidlnich
norem, omezujici prdva a naruSujici integritu Zivych bytosti a neZivych objektl. Jde
o symbolické nebo redlné omezovani, poSkozovani a niCeni. Agresivitu lze chdpat jako
sklon k takovému chovani. Agrese oznacuje aktudlni projev takového chovani.

Agresivni chovéni je obvykle prosttedkem, jak dosdhnout uspokojeni, kterému stoji
v cest¢ prekdzky. Je jednim z obrannych mechanismi, ktery fesi problém utokem na
prekazku, resp. Na zdroj ohroZeni ( pfipadné na takovy cil, ktery se tak jevi). Mize byt
také prostredkem k uspokojovdni osobn¢ vyznamnych potieb, ale stejn¢ dobie se muze
sama stit cilem.”“ Autorka déle uvadi, Ze ,,Stavd se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci,
které 1ze kdykoli pouZit. MiZe byt uspokojujici i proto, Ze potvrzuje vlastni moc.*

Agresivni chovéni se d&je podle Ritana® na zdkladé vrozenych instinktd a utvaif se
v prvnich letech Zivota. Druhd protichiidnd koncepce k teorii agrese vysvétluje agresi, jako
proces ktery vznikd a utvaii se v priibéhu naseho Zivota. Stejnd tak uvadi Holedek®, e
,,VSichni psychologové se shoduji na tom, Ze agresivita se utvaii v pribéhu socializace,
socidlniho uceni na zdklad¢ ziskavani zkuSenosti.*“ Autor déle rozliSuje tfi formy socidlniho
uceni: ndpodobou, identifikaci a vlastnim zaZitkem.

Sklon k agresivnimu chovani se vyviji ve vztazich mezi jedincem a jeho prostredim.
Jednim z dobfe zndmych faktorG je vliv vrstevnikli. Méné zndmd je skuteCnost, Ze
agresivni chovani v prib¢hu individudlniho vyvoje pretrvava. Dlouhodobé studie ukazuji,
Ze agresivni chovani Ize identifikovat jiz ve véku tif let a Ze se sklon k agresivit¢ u mnoha
déti stane znakem jejich osobnosti, ktery si ponesou az do stafi.

Muze to byt lidsky postoj, kterym se Cloveék brani. Je to technika pro vyrovnani se
s ndroénymi Zivotnimi situacemi. Agresivni chovani se muze projevit ve formé sprostych
slov, nasilim vaci vécem, zvitatim i lidem. V posledni dobé se stalo ,,velkou zdbavou*

muceni zvifat, které si déti nahrdvaji a hrdinsky to daji na internet v myslence, kdovi jaci

! YAVGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2002. str. 266

2 RICAN, P. Agresivita déti ve Skole. Praha: Portdl, 1995. str. 23
> HOLECEK, V. Agresivita a Sikana mezi détmi. Plzen: Pedagogické centrum, 1997. str. 7
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nejsou hrdinové. Brutdlni tyrani bezbranného zvifete se odehrdlo na uzaviené akci pred
zraky asi desitky mladych lidi, v€etné divek. Video, které zaCatkem roku Sokovalo Ceskou
vefejnost, zacind zabéry na dvojici mladikd, ktefi drzi kocku pod krkem a z lahve ji do
tlamy liji alkohol. Potom ji hodi na zem a pusti na ni bojového psa. Na videu je vidét
skupinu mladiki a divek, ktefi sleduji, jak pes trha bezbranné télo. Utrpeni zvitete skonci
poté, co mu jeden z mladiki Sldpne na hlavu a jesté jednou na bezvladnou kocku pusti psa.

Cap* ve své knize uvadi, 7e ,Matky, ugitelé i ostatni vychovni pracovnici oznacuji
agresivni chovani jako ,,zlobeni“, ,nekdzen®, ,,asocidlnost” apod. a déti nepiiméfené
trestaji. U déti se agrese nékdy preméni do techniky, kterou nazyvdme vzbuzovani
pozornosti a egocentricnost: nemluvné upoutdva pozornost svého okoli kitkem, vétsi dité
riznymi formami ,,zlobeni*.*

Dnesni ndsili nema nic spolecného s méfenim sil, poStuchdvanim a pranim jako
v minulych dobdch. S nédsilim a agresi se setkdvame dennodenné a dochdzi k nému
prakticky vSude, v rodiné, ve Skole, na hfisti a mezi kamarady. Zpocatku to mohou byt jen
malicherné malickosti, které se vSak mohou zvrhnout v naddvky, rdny a v nejhorSim

piipadé€ v brutdlni dtok s nasledkem trvalé invalidity.

2.2 Definice Sikany

Cesky vyraz Sikana je odvozeno z francouzského slova ,,chicane®, coZ v piekladu
znamena zlomyslné obtéZzovani, tyrani, suZzovani, pronasledovéni, byrokratické lpéni na
litefe predpist. U nds byl zaveden prazskym psychiatrem Petrem Pithodou, ktery o ném
vefejné promluvil pied listopadem 1989.°

Sikana je patologické jednani sumyslem poniZit a poslapat lidskou ddstojnost.
Sikanou se téZ rozumi psychické, fyzické nebo kombinované tyrni, pachané siln&j¥im
jedincem ¢i skupinou vici slabsimu jedinci. Jedna se o behaviordlni poruchu piekracujici
socidlni normy. Mlzeme ji také definovat jako poruchu socidlni koheze ve spole¢nosti,
protoZe neni pouze zdleZitosti dvou jedinct, nybrz celé skupiny.

Sikana je samoudelnd agrese s manipulativnim charakterem. Jednd se o zdmérné

a nevyprovokované uziti sily jedincem nebo skupinou. Na pocitku byvd nendpadné

* CAP, J. Psychologie pro ugitele. Praha: SPN, 1980. str. 97
> RiCAN, P. Agresivita déti ve Skole. Praha: Portdl, 1995. str. 25
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Skadleni, postupné se ve ,,hie* pritvrzuje télesnymi tresty a nakonec dochazi k brutdlnim
machinacim.

Bendl® definuje Sikanu jako ,, ..... opakované dmyslné ublizovéani druhému &lovéku
(druhym lidem), popt. jako opakovanou agresi jednotlivce nebo skupiny agresort vici
jednotlivei nebo skupiné obéti.*

Sikanovéni je bezohledné prosazovéani svych potieb na tkor druhych. Je to pfedem
promysleny ¢in, ktery vede k uspokojovani z moci nad druhymi. Obvykle se vykazuje
umyslem, nerovnovéhou sil a dochdzi k nému opakovang.

Podle Vignerové’ ,, Sikanu Ize definovat jako nésilné poniZujici chovani jednotlivce
nebo skupiny vici slabSimu jedinci, ktery nemulzZe ze situace uniknout a neni schopen se
ucinng branit.” Autorka ji zatazuje mezi agresivni poruchy chovani.

Lze ji také popsat jako systematické, hostilni a neetické chovani zaméfené na
poskozeni jedince. Sikana je netaktni, necitlivy a lhostejny piistup k obéti. Je to
manipulativni proces, ktery postupuje od ostrakizace pies kumulovani agresord, po
dokonalou Sikanu.

Sikanovédni je velmi nebezpeény spoledensky jev. Je jednim z velmi negativnich
projevl psychosocidlniho prostiedi Skoly a stala se jeho b&Znou soucésti. Jednim z faktort,
ktery se podili na jejim vzniku je zhorSujici se intelekt a sniZeni mravni trovné.

Podle Bendla® ,Sikana je projevem zneuZiti vlastniho postaveni nebo uréitych
osobnich, zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomér sil mezi jejimi
aktéry, tzn. pfevaha agresora nad obéti — asymetrickd agrese.“ Autor ddle uvadi, Ze
podstata Sikany spociva v agresi, kterd je cilem jednani. Podle n&j neni zdmérem agresora
tedy véc odcizit pro pomstu, nybrZz pro radost z uspokojeni potieby poniZovat lidskou
dastojnost.

Sikana vSak neni jen zdleZitosti Skolniho prostfedi. MuZeme se sni setkat
v zaméstnani, v armadé, v rodiné a v dob€é minulé hlavné na vojné. A protoZe se s ni
muzeme potkat kdekoli, mlize se tykat kazdého znds, at’ uz vroli obéti, agresora,
pedagoga, rodice ¢i zaméstnance.

Nejvice vnimana je a byla Sikana z vojenského prostredi, kdy pod zastitou ritudlti mezi
tzv. ,,bazanty* a ,,mazdky®, si kazdy musel projit neotfepanymi praktikami, poniZovanim

a krutym fyzickym zachazenim. DalSi forma Sikany pochdzi z pracovniho prostredi

6 BENDL, S. Prevence a resSent Sikany ve Skole. Praha: ISV, 2003. str. 26
7 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portdl, 2002. str. 283
8 BENDL, S. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. str. 25
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a nazyva se ,,mobbing*. Tzv. mobbingem se rozumi psychické ndsili, sexudlni obtéZovani,
pomluvy, zesméSovani, zastraSovani ¢i nuceni do neadekvétni price. Cilem mobbingu je

zneSkodnit potenciondlni konkurenci nebo nepohodlného zaméstnance.

2.2.1 Formy Sikany

Sikana se miZe délit na skrytou a zjevnou. Dile se d4 ¢lenit na psychickou, fyzickou,
kombinovanou, Sikanu se sexudlnim podtextem a Sikanu ekonomickou. Také by se dala
rozdélit na ,,Sikanu divéi a ,,Sikanu chlapeckou®. V posledni dobé se ovSem setkdvame
s tzv. ,.kyberSikanou*.

Skrytd Sikana se projevuje vytésnénim neoblibeného jedince z kolektivu nebo jeho
ignoraci. Tento jev je také nazyvén ostrakizace a je hojné€ vyuzivan v kolektivech déti, jako
trest nebo n€kdy jako forma nétlaku. Pokud je dit¢ o prestdvkach samo, pii tymovych
sportech byva vybirano jako posledni do druzstva nebo se zhorSuje jeho Skolni prospéch,
jsou to zndmky, ze kterych miizeme usuzovat, Ze je dit¢ Sikanovano.

Zjevna Sikana mize mit podle Va’lgnerové9 podobu:

e fyzického ndsili a ponizovani (napft. strkani, biti, skdkdni po obéti, zavirani do
popelnice apod.);

e psychického poniZovéni a vydirdni (nuceni ke svlékani, k posluze, nadavani,
izolace apod.);

e destruktivnich aktivit zaméfenych na majetek obéti (brani a ni¢eni véci, trhani
sesitd, politi Satstva apod.).

Sikana mezi dévéaty byvé skryt&jsiho razu. Zde se jednd o skupinovou Sikanu, kdy je
obét’ vyloucena ze skupinky. Izolace, pomluvy, ignorace, Siteni 1Zi a drbti, to jsou ,,hlavni
zbrang* jimiz zdkefn¢ utoc¢i na bezbrannou obé&t.

Za to chlapci, se oproti divkdm uchyluji k Sikané fyzické a vystaci si sami dva. Na
rozdil od divek si nékdy vyberou obét’ i z fad opacného pohlavi.

Piiklady fyzické Sikany:

e strkani, byti, hromadné kopani

Piiklady psychické Sikany:

e vysméch, pomluvy, zastraSovani, nekalé vtipy, urdzky rodi¢l, vyhroZovani
zabytim, nuceni ke svlékani, vydirani

Priklady destruktivni Sikany:

® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2002. str. 285

13



e pfivlastnéni nejrazngjSich veci( penize, sesity, svacina, aktovky, ...)
¢ niceni a trhdni obleCeni, sesitd, pendll, pencZenek, ....

e plivani do bot, poplivani svacin, politi oblecent,

,,Cyberbullying* nebo-li ,kyberSikana* je novy druh teroru, ktery ke svym nekalym
praktikdm vyuZivd mobili se zabudovanymi fotoaparity a kamerami. ,,Vybornym
pomocnikem*® agresori je také internet. Piikladem muzZe byt nahrdni poniZujici situace na
siti internetu. V , kyberterorismu‘ se ¢asto kombinuje fyzické nésili, zesméSnovani a nékdy
Sikana se sexudlnim podtextem. Jinym odvétvim kyberSikany je terorizovani jinych
pomoci e-mailii, blogh atd. Rada jejich projevii miZe spadat do oblasti krimindlnich &ind.
Jeji nejobvyklejsi projevy ptredstavuji zasilani obtézujicich, urdzejicich ¢i dtocnych mailt
a SMS, vytvéreni strdnek a blogi, kde obét’ pomlouvajici a zesmésnuji. KyberSikana
muze ,slouzit“ k posilovani klasickych forem Sikany. Pro pachatele md kyberSikana

4 A Vv /. . .. v o Z 10
spoustu vyhod, a to pfedevSim anonymitu a jistotu, Ze ziistane nepotrestan.

2.2.2 Nasledky Sikany

Sikana ohroZuje fyzické i psychické zdravi &lovéka a v pokroéilych stadiich i jeho
zivot. Nasledky mohou byt dlouhodobé, velmi zdvazné a mohou byt celozivotniho razu.
Nésledky télesného zdravi vedou od modfin, Skrabancti po popdleniny pfes otiesy mozkl
k dplné invalidizaci. Dopady na psychiku clovéka jsou v podobé ztrity sebetcty,
sniZzeného sebevédomi, strachu a v krajnich ptfipadech suicididlnich tendencich. Pozdé
odhalené Sikanovani ma nevratné a fatdlni ndsledky nejen pro obét, ale i pro agresora
a skupinu vibec. Tolerance Sikany a podpora agresivniho chovani vede ke sniZeni jiZ tak
narusené mravni Urovne.

Podle Kolate'' ,,Sikanovani totalng paralyzuje vychovnou funkci skupiny a proméfuje
jeji pusobeni v destruktivni. Lapidarné fe¢eno: Pod vnéjsi slupkou seriézniho zatizeni se
ponizuje lidska distojnost, nerespektuji se zakladni lidskd prava a odehrava se tam nikoliv
pedagogickd Cinnost, ale antisocidlni vycvik. Ob¢ané nasi spole¢nosti se pak mohou t&sit

na spoluziti s dalSimi nasilniky.*

' http://proti-sikane.saferinternet.cz
" http://www.sikana.org/
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Nasledky Sikany pro obét’

Nejhorsi nasledky dopadaji bezesporu na obét. Dlouhodobé zesmésnovani, posméchy
a nardzky vyvolaji negativni vztah ke Skole a ndslednou socializa¢ni a adaptacni poruchu.
Pro nékoho piekvapivé maji i pocatecni vyvoje Sikany frustrujici a daleko zdkeiné&jsi
ucinky na vyvoj osobnosti jedince.

I kdyZ psychické tyrani nezanechavd zadné viditelné stopy, zanechdvd dlouhodobé
nasledky na dusi. Po psychické strance dochdzi k pocitim ménécennosti, ke ztrat¢ vlastni
hodnoty, k depresim nebo tzkostnym stavim. Dité, se kterym se jeho vrstevnici budou
odmitat bavit, pociti bezmoc a beznad€j. Vznikld neurotickd a psychosomaticka
onemocnéni, které mohou pretrvavat, tak ovlivni i obdobi dospélosti.

Pro obéti pokrocilych stupiii Sikany jsou nésledky tragické a v nejhorSich piipadech
fatalni. Pfi dlouhodob¢j$im brutdlnim Sikanovani se obét’ Casto zhrouti a provali se u ni
panickd hriiza ze zabiti, skutecny strach o Zivot. Obét’ mé poruchy spanku a trpi no¢nimu
désy. Neékteré obéti se musi dlouhodobé 1éCit a jsou-li stars$i, zlstdvaji v pracovni
neschopnosti. V jinych ptipadech se sice obét’ nezhrouti, avSak neni schopna pokracovat ve
studiu ani po pfefazeni na jinou §kolu."?

Prazak upozornuje na to, Ze ,,U obéti se miiZe rozvinout jeSt¢ dals$i zndmy efekt —
identifikace s agresorem. Zije-li dit¢ dlouhodob& nebo trvale ve strachu, je-li chronicky
napadano osobou, kterd md nad nim moc, unika z trvalého ohroZeni a pocitii nejistoty tim,
Ze se s nasilnikem identifikuje, své Ja ztotozni s nim. Dalsi vyvoj mlze byt takovy, Ze
vlivem identifikace, v¢leni agresivni prvky chovani a prozivani do svych postojti, hodnot,
a tim do své osobnosti a Zivotniho stylu. Stane se tak pokraCovatelem agresivniho

chovani.«"?

Nasledky Sikany pro agresora

Destruktivni ucinky na agresora jsou rovnéz zdvazné. Jeho duchovni vyvoj ustrnul
a charakterové vlastnosti se prohlubuji negativhim smérem. Jeho agresivni postoje,
ve kterych mu nikdo nezabranil, se pro néj stdvaji normou. Spole¢nost, kterd ho nechava
osudu, ho tak nepiimo podporuje v antisocidlnim chovani. Jeho charakter se mlze pokfivit
i tak, Ze se agrese a arogance stane hlavnim zptisobem vnéjstho projevu. Neni proto divu,

Ze si véci vynucuje agresivni formou.

"> KOLAR, M. Bolest $ikanovdni. Praha: Portdl, 2001. str. 101
" PRAZAK, P. Sikana je poruchou kolektivu. Psychologie dnes. zaii 2003, ro¢. 9, &. 9. str. 26-27.
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Kolaz uvadi, Ze: ,,Mravni i zdkonné normy jsou zcela bez zdbran piekraCovany, aniz
by to pro agresora znamenalo n¢jakou komplikaci. Nic se ned¢je. Obdobné potom
pristupuji k ndsili a porusovani zdkona ve svém dalSim Zivoté. Ned¢€laji nic, jsou zcela
pasivni a apatiéti, nebo to pozdgji i sami n&jak zkusi. UZ vé&di, jak se to d&l4.«'*

Donuti-li agresor ve Skole svého spoluzdka, aby mu vydal tfeba svacinu, a neni za sviij
¢in potrestdn, ma tento moznd nepftili§ ndpadny jev nckolik aspektl. Jeden z aspekti je, Ze
utocnik bez negativnich nasledkl dspésné provedl svlij zameér, jehoz vysledkem je dokonce
svacina navic, tedy pozitivni ohodnoceni jeho ¢inu a tim pouceni pro piisté: ,, Takto
jednej!«."”

Nasledky pro spoluicastniky

Sledovéni redlného ndsili zptGsobuje u pfihlizejicich otrlost a lhostejnost v Zivote.
Pozorované nésili, proti kterému nikdo nezasdhne, utvrzuje déti v tom, Ze svét je
nespravedlivé misto, kde je lepsi starat se sdm o sebe.

Podle Prazdka'® je ,,Pro piihliZejici kolektiv je konané bezpravi znamenim, e toto
agresivni chovani je vlastné normalni, protoze nikdo z dospélych s danou véci nehodlé nic
délat. Zvlaste¢ u mordlné méné rozvinutych jedinci se implicitné — formou ndpodoby
vzorce chovani - formuluje imperativ: ,,Chces- li né€eho dosdhnout, chovej se také tak.*.*

Klima détského kolektivu, které piipusti Sikanu, mad obracenou hierarchii hodnot,
toleruje agresi a akceptuje vyvysSovani jednéch nad druhymi. Absence mordlnich vlastnosti
dava agresivité zelenou. Uvniti détské spolecnosti nyni panuje lhostejnost. Déti se k ni
uchyluji 1 proto, Ze kdyZ chtély pomoci, obratilo se to proti nim. Obecné panuje tendence

Zit si kazdy sam za sebe a pro sebe. Dal$im nasledkem je strach, strach z pomsty.

2.2.3 Vyvojové stupné Sikany

Kolét, ktery ve svych publikaci uvadi Sikanu jako onemocnéni celé skupiny, rozdélil

PR e i s qie 17
vyvoj tohoto onemocnéni do péti stadii.

" KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portl, 2001. str. 100

'S PRAZAK, P. Sikana je poruchou kolektivu. Psychologie dnes. zati 2003, rog. 9, &
' PRAZAK, P. Sikana je poruchou kolektivu. Psychologie dnes. zati 2003, rog. 9, &
" KOLAR, M. Bolest §ikanovdni. Praha: Portl, 2001. str. 35-43

. str. 26-27.
. str. 26-27.
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Prvni stuperi (zrod ostrakismu)

Jde o nendpadnou formu psychického nasili, pAchanou na méné oblibeném jedinci,
ktery je kolektivem neuzndvan. S takovou ,,Cernou ovci* se ostatni nebavi, pomlouvaji ji,
ignoruji, povySuji se nad ni a vytésnuji ji z kolektivu. Tato forma Sikany je nebezpecna pro

svou latenci.

Druhy stupeii (fyzickd agrese a pritvrzovdani manipulace)

V této fazi agresor pfitvrzuje ve své fyzické agresi. Obét’ se stava tzv. ,.fackovacim
pandkem™ a agresor si prostfednictvi néj vybije svou zlost. Také miZe byt nasili
praktikovano ,,jen tak®“, pro ,,zdbavu“. Pro pfechod k dal§imu stadiu zavisi na tom, jaké
postoje Zaci k nasili zaujimaji.

Pokud je negativné poruSeno jadro skupiny a jejich mordlni hodnoty vymizi, pak je

pokracovéni dalSiho ,,dilu* zcela jasné.

Treti stadium (klicovy moment- vytvoreni jadra)

Jednd se o vyznamny meznik. Na jedné stran¢ pozitivni skupina, kterd by mohla
zabranit vzniku jddra a na druhé stran¢ zrod tryznitelti bojujici o popularitu a o postaveni
ve skupiné. Pokud nebude jadro zdoldno, pak zrod tryzniteli piejde k dalsi fazi a cestou

s sebou vezme dalsi ,, ptivrzence®.

Ctvrté stadium (vétSina p¥ijimd normy agresorii)
Toto staddium je jako ,,rozjety vlak® a zastavit se jen tak nedd. Skupina ma své normy
a vyznacuje se novou identitou. I vzorny jedinec se necha strhnout skupinovou dynamikou

a chova se kruté, pfiCemz citi uspokojeni.

Paté stadium (totalita nebo-li dokonald Sikana)

Posledni stupent je pfiznacny spiSe pro véznice, vychovné ustavy nebo vojenské
prostiedi. Dochdzi k nastoleni totalitni ideologie, kdy se agresor povazuje za ,,nad¢loveka“
a své obéti vyuzivd jako ,,otroky*. Brutdlni praktiky jsou zcela normadlni a ,,nadlidé‘
ztraceji pud sebezachovy, soucit a pocit viny. Obét’ v tomto piipad¢ unikd do nemoci, ma

mnoho absenci, miiZe zménit $kolu nebo v nejhorsim piipad¢ se pokusi o sebevrazdu.
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2.3 Protagonisté Sikany

I kdyz si spousta lidi mysli, Ze je Sikana zéleZitosti dvou jedincti, myli se. Sikana je

zélezitosti celé spolecnosti a kazdy nese urcity podil své viny na jejim vzniku.

Agresor

Mezi zdkladni osobnostni rysy agresoril patii sobeckost a egocentri¢nost. Tito lidé se
povazuji za stfed svéta a maji tendence bezohledné, nemilosrdné az brutdlné prosazovat
sami sebe, své zdjmy a cile. Nésilnik byva télesn¢ zdatny, temperamentni, sebevédomy,
bystry nebo naopak méné nadany. M4 pottebu ovlddat druhé, bezohledné se prosazovat,
touZ{ po moci a md nezdravé sebevédomi. Casto pochdzi z problematickych rodin, kde je
citovy chlad, nedostatek zajmu, biti, nadavky a poniZovani.

Kolat'® popisuje agresora takto: ,,Inicidtor nebo aktivni G&astnik Sikany je Glovk, ktery
se vyhnul bolestivému duchovnimu riistu a ustrnul na poc¢dte¢nim stupni vyvoje. V jeho
jednani mu jde jen o sebe samého a je naprosto netecny k tomu, co zpiisobuje druhym
lidem. Sila jeho ducha vzdorovat zlu se jesté neprobudila. Problémy selhdni vii¢i druhym
lidem ho netrapi.*

Takovy asocidl se mnohdy vyznacuje télesnou silou a sniZenou inteligenci. Jeho
nemordlni sklony slouZi jako kompenzace a on sdm se nedokdze pfizplsobit normé, kterd
je pro Skolni prostfedi dand. Jedinec je zakomplexovany s nizkym sebevédomim a ma
negativni ndhled na svét. Ackoli jeho ndsilné chovani a hrubé urdzky pohorsuji Skolni
prostiedi a spolecnost viibec, za jeho ,,maskou* se skryva slabost a pocit ménécennosti.

Podle Ri¢ana' je ,Pro Sikanujici déti typickd touha dominovat, ovlddat druhé,
bezohledné se prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sob¢ i tam, kde
Z4dna neni. Ublizovat druhym je pro n¢ radosti.*

Agresorovi chybi pocit viny a pud sebezachovy. Dokéze byt neskutecné kruty, jen aby
ziskal prizen ,,divdki* a mohl se tak stat ,hvézdou* dne. A kdyz epizoda filmu skonci,
,,obecenstvo* mu jesté tleska a poplacava ho jako ,, mistra svéta®.

Nésili pouzivd se zaujetim a ma pocit uspokojeni, kdyz vidi trpét druhé. Jeho Ciny

spocivaji v touze po vlastni velikosti.

' KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portél, 2001. str. 74
' RICAN, Pavel. Agresivita déti ve skole. Praha: Portal, 1995. str. 32
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Typy agresorii podle Kolaie®:

Prvni typ
Jednd se o hruby, primitivni a impulzivni typ. Agresor Sikanuje cilené, tvrdé¢ a bez
slitovani. Pri¢inou jeho agrese je vlastni zkuSenost s domacim nasilim, kterd se promitne

do jeho postoje.

Druhy typ

Pod maskou ,slusndka®, ktery se chova kultivované, se skryvaji sadisticko-sexudlni
sklony. Vyznacuje se cilenymi a ,mazanymi“ ndsilnymi Ciny, pachanymi v ustrani.
Podmétem k vzniku tohoto typu agresora je autoritativni a pfehnané pfisnd vychova bez

lasky.

Tieti typ
,Sasek*, optimista, dobrodruh s velkou sebedtivérou, oblibenec tiidy. §ikanuje pro zabavu
a také aby na sebe upozornil. Diivodem jeho ,,zlobeni*, kterym si fik4 o pfizen a pozornost,

je liberdlni ptistup rodicl.

Obét

Obéti se muze stat kterykoli zdk, ktery je nécim odlisSny. V podstaté se kazdy ¢lovek
nécim 1isi od ostatnich a pravé odliSnost je zdminkou, aby mohli Sikanovat. Zpravidla se
obéti stava dité, které nemelo moZnost se naucit obrannym postojiim, jinak fe¢eno zdravé
agresivité. Jedinec se muZe stit obéti pro svou inteligenci, nadanost ¢i premyslivost.
V CastéjSich piipadech se stdvad obéti, protoZe ma handicap jako napt. vadu teci ¢i slaby
vzrist. V posledni dobé se Skola stala multikulturni instituci, coz agresorim dava v Sanc si
vybirat mezi détmi s jinou barvou pleti nebo pfisluSnosti k jinému néarodu.

Kritéria pro vymezeni popisu obéti je rozmanity, avSak typickym znakem pro vSechny
obéti je slabost. Takové dité se nenaucilo asertivité, je plaché, bojacné ¢i uzkostné. Jeho

pasivita Casto provokuje nasilniky, kteff ,,testuji‘, co vSechno obét’ vydrzi.

2 KOLAR, M. Bolest fikanovdni. Praha: Portél, 2001. str. 86

19



Typy obéti*':

1. Obét ,,slaba*

2. Obét ,,silna*

3. Obét’ ,,deviantni*
4. Obet’ ,,provokujici*
5. Obét , typicka™

Pro ukdzku je uvedena kazuistika ¢. 1:

Jednd se o pripad 12leté divky Johanky, kterd po ndvratu z Kanady, kde byla ctvrt roku, proZila ve své tridé
psychickou Sikanu. Doposud bezproblémové vztahy se z tézko pochopitelnych divodii zacaly hroutit. Johanka
zacala byt vytlacovdna 7 kolektivu a stala se tzv. ,,cizorodym prvkem* ve tridé. Pri hodindch sedéla sama
a kamarddka, se kterou si dopisovala béhem pobytu v Kanadé, si také odsedla. KdyZ si Johanka zapomnéla
ucebnici, nikdo ze spoluZdaku ji nepujcil. Vidy obédvala sama. Méla potiZe s nadvdhou a déti ji 7 kolektivu
vytlacovaly slovy: ,,My to tlusté prase ve druZstvu nechceme.“. Dostdvala Fadu SMS od svych spoluZdkii
napr. ,,Vis co ¥ikali o tobé ucitelé na tridnich schiizkdch? Prej, Ze jsi tiplné blbd a Ze tu Skolu nezvlddnes. “.
Rodice zacali problém resit primo s pani Feditelkou, kterd si to vzala do svych rukou, protoZe tridni ucitelka
byla mladd, méla svou prvni tiidu a téZce to zvlddala. Zpocdtku to Feditelka vzala vaziné a pripad od pripadu
resila a Zdky postihovala. Problémy ovSem neustdvaly a z Johanky se stal tzv. , obtiZny problém*. Ucitelé
zacali Johanku podezirat, Ze si to vymysli a brdnili se slovy: ,,Ona se taky ke spoluZdkiim nechovd dobre. “.

Zdroj: Ceské televize, potfad - Mite slovo, ze dne 24.9.2008

Pedagog

Dobrych pedagogli je poskrovnu. VétSina pedagogh nedokdze vyfesit ani tu
nejjednodussi rozepfi, natoz, aby bojovali s opravdovou Sikanou. Zaujimaji laxni piistup
a Sikanu vnimaji jen jako ,zlobeni*“ nebo ji prosté¢ nevidi nebo nechtéji vidét. Jejich
,slepota® situaci zhorSuje a sami se tak stavaji spolutvirci Sikany.

Podle Kolaie? ,,Sikanu nevédomky podporovali i osobnostné nevyzrili pedagogové,
ktefi zistali uzavieni sami v sob¢, ve svych potifebach a problémech. Nebyli schopni
vytvorit ve tfidé atmosféru nédklonnosti, vciténi, soucitu a porozuméni. Chybéla jim
schopnost ,,uvidét* trapeni ,,slabych* zdkti a vnimat skupinu jako Zivy organismu, ve
kterém se neustdle néco d¢je. Krajné podezielé okolnosti ptehliZeli a paradoxné ocenovali

,,subtilni* agresi ,,silnych* vii¢i outsidertim.*

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portél, 2001. str. 89
22 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portél, 2001. str. 91

20



Néekteii ucitelé skryté Sikanu podporuji, kdyz Zdka zesméStuji pted celou tfidou
a poukazuji na jeho nedostatky. Nevédomky tak ddvaji agresorovi signdl a stavaji se z nich
,hahravaci“. DalSim tskalim je doznivajici star$i generace ucitelli na zdkladnich Skolach,
kteii odmitaji pfijmout jakékoli nové pedagogické praktiky. Své zaky Casto stavi do role
podiadnych osob, jez maji zaryté sedét a mlcky poslouchat. Jejich autoritafsky a arogantni
piistup vede k nediivéie zaka.

Naopak nevyzralého, bojacného pedagoga, ktery se pfi bandlnim konfliktu roztfese,
roznesou zdci na kopytech. Obavy ze ztraty z autority a strach z konfliktu ho pfinuti
k inklinaci k dominantnim zZ4kGm, aby si autoritu udrZel. A jak uZ to v Zivoté byva, na
tento zbabély pftistup ,,dojedou’ nevinni a nakonec i sim pedagog.

Profesor Zden&k Helus® ve své knize upozoriiuje na tzv. favoritismus, ktery popisuje
jako ,,sklon nékterych uciteli mit ve své tiid¢ oblibené zdky, spojeny s mimodécnou
tendenci pifecenovat jejich pozitiva a nevidét jejich nedostatky, omlouvat je, brat
v ochranu, povaZovat jejich selhdni a poklesky apriorné za vyloucené, a tudiz dojde- 1i k
nim, je interpretovat jako jev, ktery je nutno z n¢jakych divodi omluvit, prejit.*

Ve své knize Bendl** uvadi »AC je to s podivem, v praxi se setkdvame s uciteli, ktefi
vyuzivaji Sikanu ke svému prospéchu.* Jako prvni skupinu uvadi ucitele, ktefi si Sikanou
kompenzuji sviij pocit kiivdy. Své povoldni si vybrali, aby mohli rozkazovat a ,,pohrdvat
si se svymi zdky. Jako druhou skupinu uvadi uéitelé, na které toto povolani zbylo. Zaky
vnimaji jako ,,0btéZujici hmyz*“ a na nejslabSich se msti za nepfizeii osudu. Druhou

skupinu reprezentuji ucitelé, ktefi ptimo Sikanu podporuji pro zajisténi porddku a kazné.

Rodice

I rodice nesou ¢dst viny na vzniku ¢i Sifeni Sikany. Mnoho agresori pochézi z rodin,
kde pouzivéni trestl slouzi jako ndstroj k dosaZeni slu§ného chovani a plnéni povinnosti.
A pak byva bohuzel blizko k tomu, Ze déti pfevezmou tento vzor chovani a své napéti takto
ventiluji. DalSim diivodem je piisnd a despotickd vychova, kterd vede k frustraci ditéte. Ti
pak z citového neuspokojeni, jednaji agresivné. Jejich nezvladnuti vychovné funkce je
stavi do role pasivniho ucastnika Sikany.

Kazdy rodic, ktery se dozvi o prohfesku své ratolesti, se k pravdé stavi jinak. Zptsobt,

jak zamaskovat jejich nezddouci chovéni je mnoho. Nejb&Zné&jsi obranou strategii je tzv.

3 HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. str. 234
x BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. str. 72-73
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racionalizace, kdy rodi¢e oznacuji obét’ za provokatéra a simulanta, ktery si to zavinil sam.
Svou ratolest chrani za kaZzdou cenu a se slovy: ,,At’ mi to fekne do ¢i, jak to bylo!“, zaZene
obét’ do kouta. Opacné jednani rodice, ktefi nad tim mavnou rukou a jesté ho pochvéli, jak
se umi v zivoté prosadit. Znamé jsou i ptipady, kdy nezodpovédni rodice i piesto, Ze vi, Ze
je jich ditéti ublizovéano, nic neozndmi z obav, Ze by tim mohli svému ditéti pritiZit. Bud'to
uciteli nediivéfuji nebo doufaji, Ze se to spravi samo. Jejich neadekvatni reakce jako:

‘6(

,,INeverim, Ze se to ve Skole déje, vZdyt jsou tam ucitelé nebo né&jaky dozor!®, ,,Piece nejsi
babovka, aby sis to nevyfidil sdm!“, z nich ¢ini aktivni ucastniky Sikany. Nékteti zase
jednaji zkratkovité a dité nemilosrdné setezou, ¢imZ vSak podporuji ndsili a nastavd tak
zacarovany kruh. Bohuzel existuji i rodice, ktefi neunesou pravdu, Ze by jejich dit€¢ mohlo
byt kruté a na svou obranu pouZzivaji hysterické scény, maji nepfiméfené reakce, jsou
arogantni a vSe davaji za vinu uciteli.

Je tedy naprostou pfirozenosti, Ze kazdy rodi¢ hdji zajmy svého ditéte, ale v piipad¢

Sikany, chybi rodi¢iim soudnost a smysl pro spravedInost.

Souvztazna skupina

Jednd se o jedince, ktefi nejsou ani obéti ani agresorem. Stali se z nich pasivni
pfihlizejici, ktefi se pifimo nepodileji na tyrani obé&ti. AvSak svoji pfitomnosti,
povzbuzujicimi vykiiky dotvafi klima a zaroven pobizeji Sikanujictho k tryznivejSim
akcfm. V takovych skupindch dochdzi k nepravému konformismu. Clovék se dokédze sice
navenek se skupinou ztotoZnit, ale vnitin¢ sni nesouhlasi. Tlak skupiny, obava
z odmitnuti, strach z trestu za ,,bonzovani* vede Zdka Casto ke pfizplisobivosti se lyncujici

skuping.

2.4 Priciny vzniku Sikany
Sikana je forma agrese a agrese je instinktivné vrozend dispozice kazdého z nds. Je to
vnitini energie, kterd proudi v naSem téle, ale musime se naucit ji dobie a efektivné vyuZit.
Formovani agrese se déje cely Zivot, ale nejzasadnéjsi je v prvnich letech Zivota, kdy si ji
osvojujeme prostfednictvim socidlniho uceni. Je to sklon k poruseni socidlnich norem.
Agrese je projev chovani, ktery mame se zvifaty spolecny. Stejn¢ tak, jako se ptaci
perou o potravu, opice bojuji o postaveni ve tlupé nebo samci soupeii samice, tak i my

bojujeme mnohdy o preZiti, o postaveni ve spolenosti a vSichni bojujeme za svd prava.
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Rican® oznacuje agresi jako ,,vnitrodruhovou®, tj. agresi mezi Cleny stejného druhu
a dale uvadi, e ,Rada vlivnych psychologi tvrdi, Ze agrese je — stejné jako vétsina
ostatniho lidského chovani, tedy tieba jako tanec, vafeni nebo hra na kytaru — naucen4, to
znamena, Ze si ji osvojime na zdklad¢ zkusenosti. Podle nich je ¢lovék agresivni proto, Ze
se naucil, Ze se to vyplaci, zejména, Ze je moZzno zmocnit se agresi Zadouciho predmétu
nebo si vynutit od druhych sluzby, na nichz ndm zalezi.*

Podle Sigmunda Freuda vede k rozporim v lidském chovani konflikt mezi pudem
libido a thanatos a pravé agresivitu vysvétloval jako destruktivni energii pudu thanatos.
Podle Lorenze je agresivita geneticky podminéna. Na zdkladé vysledki etiologickych
studii ptakl a ryb se Lorenzo domniva, Ze agresivni energie se v jedinci hromadi podobné
jako kapajici privod vody do nadrZze. KdyZz hladina pfetece, agrese se uvolni a snim
i nahromadéné napéti, proto by lidé méli piebyteCnou energii zdravé uvolnit tieba pfi
sportu.*®

Sikana je projevem agresivniho chovéni, které je ovlivnéno vné&j$imi a vnitinimi
Ciniteli. Mezi Cinitele vnitfniho prostiedi patii geneticky dand dispozice a mezi vlivy

vnéjsiho prostiedi patii napt. rodice, média nebo vrstevnickd skupina.

Vnitini Cinitelé

Mezi vnitini Cinitele samozifejmé patii dédicnost. Dédi¢nost je z jednim z mnoha
faktorii, které maji vliv na agresivitu. VSechny vlastnosti i postoje ¢loveéka jsou dédicné,
ale nejsou u vSech lidi stejné. Genetickd dispozice miiZe byt odpovédnd napi. za sniZzenou
sebekontrolu, ale nemutze ovlivnit ,rvacku‘‘ ve Skole. Genetickd dispozice je
podminujicim determinantem, kterd zvySuje vliv na takové chovani a zaroven zvétSuje pole
pusobnosti vliviim vnéjsiho prostiedi.

V praxi to znamend, Ze pokud dit€¢ pochdzi z rodiny, kde jsou alkoholové ¢i drogové
zavisly jedinci, osoby psychicky nemocné, osoby s asocidlnim chovanim ¢i jinak socidlné
deviantni, ma takové dité vetsi predpoklad pro vyskyt té ¢i oné poruchy osobnosti.

Vnéjsi Cinitelé
Vliv vnéjsiho prostfedi se povazuje za nejvyznamnéjsi faktor. Zarazujeme sem vse kolem
nds - rodice, sourozence, vrstevniky, partu, $kolu, zaméstnani, ale i pisobeni spole¢nosti

jako takové. Na rozvoji Sikany se samoziejmé podili hromadné sdélovaci prostiedky, které

» RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. str. 23
* HAYESOVA, N. Zdklady socidlni psychologie. Praha: Portal, 1998. str. 116
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svym piistupem agresivitu banalizuji a ¢ini ji, jako néco bézZného v naSem Zivoté. To vSe,
jsou faktory formulujici nas postoj ke svétu.
Podle Vagnerové®’ , Agresivita neni jen zaleZitosti individua nebo malych skupin, na

jejim rozvoji se spolupodili i spole¢enské klima.*

Rodina

Rodina plni vychovnou, socializa¢ni, ekonomickou ¢i reproduk¢ni funkci. Vytvaii
emocni zdzemi pro jeji Cleny a uci je novym hodnotdm a postojim. Md za tkol
uspokojovat potieby, poskytovat péci a zakladni jistoty détem. V minulosti byla rodina
tradi¢ni jednotkou. Zajistovala piedevsim reprodukci, integraci do spole¢nosti a diilezitou
ekonomickou funkci. OvSem v poslednich letech se zd4, Ze rodiny, které dobie plni své
funkce ubyva a naopak piibyvd poruchovych. Dnes$ni rodiny jsou vice zranitelnéjsi,
protoZze se manzelstvi zaklada vice nez kdy diive na lasce. Kiehkost rodiny, proména cild,
o néz usiluji rodice, 1 skutecnost, Ze velkd ¢ast matek pracuje mimo diim, zplisobila zasadni
oslabeni dlohy, kterd k rodiné tradi¢né patfila, totiz vychovy. Nartstajici nestabilita rodiny,
zkracovani mnozstvi Casu, jeZ rodi¢e veénuji détem, Castd absence jednoho z rodici
a nahrazovani rodicovstvi plisobenim masmédii, ohroZuje zdravy vyvoj déti a piindsi
zavazné nasledky pro celou spolecnost. Neangazuji-li se rodice ve vychovné roli, je tézce
ohroZena osobnost ditéte.

Podle Matouska®® »Kvalita vazby mezi ditétem a matkou, pozdéji 1 mezi ditétem
a otcem a ditétem a dalS$imi C¢leny rodiny, je kliCovym cCinitelem osobnostniho vyvoje.
Vrozenym zdkladem pevné vazby mezi osobami vrodin€ je tzv. vazbové chovani,

pozorovatelné i u zvirat.*
Spatné piistupy ve vychové déti v rodiné

e Autoritativni piistup — rodi¢e jsou dominantni, chladni, hodné¢ rozkazuji, trestaji
a nerespektuji potfeby déti. Svym nechdpavym piistupem déti determinuji a ty mohou
jednat agresivné z citového neuspokojeni, zavisti nebo nendvisti vii¢i druhym.

e Liberdlni ptistup — rodic ditéti nenastoli fad a pravidla a je tak odkdzano samo na sebe.
Dité je pak zvyklé délat si co chece, a pokud mu bude né€kdo fikat co mé d€lat, bude

vzteklé. O prizen a lasku si také muze ftikat zlobenim, aby upoutalo na sebe

27 VAGNEI%OVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2002. str. 267
* MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 1998. str. 42
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pozornost.

¢ Protekcionisticky pfistup — rodi¢ vzdy ditéti vyhovi, posluhuje mu a podiizuje se mu.
Z ditéte se stava diktator, ktery rodice ovladd. Neumi nést zodpovédnost, pfiznat svij
omyl nebo vynakladat pro néco usili.

e Neuvédomély piistup — rodi¢ nevédomky uspokojuje prosttednictvim svého ditéte sva
prani a nendpadné povzbuzuje dité k chovani, které mu naoko zakazuje.

e Manipulativni piistup — tento pristup nastdvd v rodindch pii rozvodovém fizeni,
u neurotickych rodici, ktefi maji manZelské a pracovni problémy. DéEti jsou
vystaveny velké psychické zatézi a stavaji se ,,ndstrojem pomsty*. Neustdlé hadky,
pre a konflikty mohou zapfiCinit sklony k agresivni obran€ vlastni osoby

a neschopnosti fesit raciondln€ problémy.

Povaha Spatného chovani rodi¢t vaci détem v nich miiZze zanechat nasledky az do
obdobi dospélosti, které si pfenasi do své nové rodiny. Déti se uci agresivnimu chovani
napodobovanim svého vzoru, kterym ve vétSiné piipadii byvaji rodice. Proto by se rodice
m¢li zamyslet nad svym chovanim, hodnotovém Zebficku a stylem vychovy. Dokazuje to
i Banduriv model, ktery naznacuje, Ze piiklady chovéni, které vidime kolem sebe, hraji
dileZitou ulohu v fizeni vlastniho chovani a v ucenf se alternativnim formam jedndni.

Rizikovym faktorem pro Sikanu je nepochybné neptfitomnost z jednoho rodici, Castéji
to byva otec. DéEti pak postradaji vzor, autoritu a oporu. Ornou pudou pro takové
antisocidlni chovéani jsou i rodiny znizSich socidlnich vrstev, lidé nezaméstnani
a nevzdélani. Dal§im ¢astym diivodem pro nasili je, Ze rodice nejsou pro své dité oporou.

Podle Matouska®® ,.I v dobfe situovanych rodindch se vyskytuji ptipady vysloveného
nezdjmu a nepiatelstvi rodict vici ditéti. Specifikem téchto rodin je, Ze rodiCovské postoje
vuci ditéti neptiznivé jsou zde 1épe maskovany a jsou paradoxné hiife ovlivnitelné ze
strany kohokoli, kdo by se ve prospéch ditéte cht€l angazovat, nez v rodinach socialné
slabSich.*

Z pohledu rodina-skola, tkvi problém v nespolupraci a uzavienosti obou tdbori.
Rodice se nedostavuji na tiidni schiizky a jejich komunikace probiha prostfednictvim tuzky
a papiru. Rodicim chybi zainteresovanost a informovanost o socidlné patologickych

jevech.

¥ MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Midde? a delikvence. Praha: Portal, 1998. str. 41
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Skolskd zaiizent

Spatné podminky priace ve Skolskych zafizenich, problematické financovéni,
podcenovéni problematiky prevence socidlné patologickych jevi, nedostate¢nd motivace
pedagogt, teditelli Skol a Skolskych zafizeni ke zméné socidlniho klimatu, nedostatecné
legislativni zakotveni patologickych jevli ve Skole, to je Spatny systémovy piistup ke
Skolnimu nésili.

Ucitelska profese patii mezi zaméstnani se zvySenou zatézi a stres, ktery na né¢ dopada,
ovliviiuje zdravi, kondici a jejich vztah k povolani. Ucitel, ktery podléhd zatézi
a stresovym situacim, své potize pfendsi na Zdky a stiva se tak Cinitelem nepiiznivého
psychosocidlniho klimatu ve tfid¢é. Stresovany a ,,vyhasnuty“ ucitel je pro Zzaky
demoralizujicim a demotivujicim nebezpecim.

Bendl®® ve své knize uvadi tzv. minimum ucitelskych ,hrubek®, kterych se ucitelé
nevédomky dopoustéji pii kontaktu se Sikanou: nebrani Sikany na védomi (,,NeZaluj!“);
podceniovani zdvaznosti ndsledkii Sikany; pieneseni odpovédnosti na obét (,,Neméas
provokovat!“‘); konfrontace s agresorem bez dostatku pfesnych a ovéfenych informaci;
piima konfrontace agresora a obéti; odsouzeni Sikanujiciho, nikoli jeho chovani; ustoupeni
agresorovi na ukor obéti nebo celé skupiny.

Pokud k Sikané dojde, nékteii ucitelé ji vnimaji jako své selhdni, a proto ji nepfiznaji

rodi¢iim ,nesvéii se kolegiim, fediteli ani psychologovi, coz dava volnost k jejimu bujeni.

Média

Vliv médii ma nepochybné¢ neblahy vliv na chovani déti a adolescentl. Televize vSak
muZe byt zdrojem potéSeni, zdrojem zdbavy a hlavnim zdrojem informaci o svété. AvSak
pfindsi détem piileZitost dozveédét se néco o svEété ponckud necitlivym piistupem. Televize
poskytuje détem modely, s kterymi se ztotoznuji a nepoznaji rozdil mezi dobrem a zlem,
protoZe hranice mezi nimi v medidlnim svété neexistuji. DEti a dospivajici sleduji televizi
nejvice ze vSech médii a Cas, ktery ji vénuji je v priméru del$i neZ jiné mimoskolni
aktivity. Dle mého ndzoru vyrazné klesl zdjem mladistvych o ¢etbu knih, novin a ¢asopist,
o navstévy vystav, divadel a galerii a také o aktivni sportovdni. Naopak je jim milejsi
a bliz§i navstévovani diskoték a sledovani televize.

Je prokdzané, 7Ze sledovdni ndsilnych ¢int vede khostilnim postojim

a k lehkomyslnosti. Pro déti je t€zké rozliSovat mezi dobrem a zlem, protoZe obéti ve filmu

% BENDL, S. Prevence a ieSeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. str. 79
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vzdy oZiji a vesele si zabiji dal. D¢Eti pak ztriceji soucit a schopnost rozliSovat co je dobré
a co zIl€é. Senzachtivé filmy plné nésili a zbrani, které jsou na dennim programu rozsitujici
se nabidky televiznich kandlii, nemaji nic spolecného s realitou a naopak ho bagatelizuji.

Erb’! ve své knize upozoriiuje na to, Ze ,,DéEti, které se Casto divaji na ndsilné scény, se
chovaji agresivngji. Otfesné je také, Ze mnohé nasilné Ciny spachané ve skutecnosti jsou
napodobeninami filmovych vyjevl. Situaci jest¢ zhorSuje, jsou-li déti Casto ponechdny
samy sobé a nemohou si, o tom co vidély, promluvit s rodi¢i. Pfredev§im mens$i déti
doopravdy véfi, ze to, co se odehrdvd pied jejich oCima, je skuteCnost. Pak je jen
pochopitelné, Ze to ma obrovsky vliv na to, jak se nauci svét chapat a rozumét mu.

Kromé toho se v televizi predvadi vic ndsilnych ¢inli, neZ kolik se jich stavd ve
skutecnosti. To muze na druhé stran¢ zvétsit bojacnost déti, protoze za kazdym kfovim vidi
ndsilnika.*

Matousek™ uvddi, Ze ,,Skodlivé ¢inky na déti a mlddeZ miZe mit jak nasili fiktivni,
tak naturalisticky popisované nasili skute¢né, tak 1 nejasnd hranice mezi tim, co se opravdu
stalo a co nadsadili pro vétsi ucinnost autofi pofadu. Za normélnich okolnosti ma dit¢€ jiz ve
sttednim Skolnim véku schopnost distancovat se od predvadéného nésili a zaujimat k nému
kriticky postoj. Tato kriticnost se vSak d4 vhodnym druhem zdbavného podani scén
s nésilim oslabovat.

Existuje mnoZzstvi studii dokladajici, Ze jiz velmi malé déti, dokonce uz ro¢ni, dokazi
napodobovat to, co vid€ly v televizi. Napt. kreslené seridly, v nichZ se postavy chovaji
agresivné, zvysuji celkové fyzickou aktivitu déti z matetskych Skol a jejich agresivitu vici
ostatnim détem i vic¢i hrackam.*. Ddle tentyz autor uvadi, Ze ,,V odborné literatufe se uz
zabydlel termin pondelni syndrom oznacujici zvySenou agresivitu déti ve Skolkdch a ve
Skolach, kterd je vykladana jako odreagovani agresivity, jiz se déti nabily béhem vikendu
z televize.* a, ze ,,Dalsi vyzkumné prace dokladaji, ze uptfednostiiuje-li dit€¢ ve véku osmi
let sledovéni nésili v televizi, predikuje vyssi pocet zadrZeni a odsouzeni za nésilné trestné

¢inny ve véku tficet let.*

Vrstevnické skupiny
Clovek jako socidlni bytost vykazuje neustdlou pifslusnost k ur¢ité skuping. I kdyZ se

zivot ditéte odehrava v prvnich letech Zivota v rodinném prostiedi, pozd¢ji se stane ¢lenem

' ERB, H. H. Ndsili ve $kole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2002. str. 36
32 MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mldde? a delikvence. Praha: Portdl, 1998. str. 102-103
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jinych skupin, kterymi je pak provdzen po cely Zivot. I ten nejosamélejsi tvorecek nemuize
nikdy uniknout skupinové konformité a nepodlehnout tak jejim vliviim.

Vrstevnickou skupinu mtiZeme chdpat jako skupinu lidi, ktefi maji stejné z4jmy,
postoje, normy, hodnoty, ndzory, zptisob vyjadfovani, chovéni, ale i styl hudby a oblékani.
Kazda skupiny md svého viidce, svou konformitu a jasna pravidla. Vedle negativnich vlivl
muZe skupina na jedince puUsobit i pozitivné. Davd mu moZnost socidlni interakce,
seberealizace a umoZnuje mu potieby kontaktu.

Vrstevnické skupiny nebo- 1i peer group, piebiraji stile vice vychovnych vlivli od
rodiny. Podle mého nizoru je to zpisobeno vice diivody. Jednim diivodem muze byt
dysfunkce rodiny, nebo, Ze rodi¢e nemaji na své déti Cas, a ti se tak stavaji ,,détmi ulice®.
Dalsim divodem je v¢k ditéte. V obdobi puberty je pro pubescenta velmi dulezitd skupina
vrstevnikil, kterd mu poskytuje oporu jeho jesté nehotové identité. Vrstevnici spolu sdileji
z4ajmy 1 starosti, utvareji si své postoje vici svétu, ale hlavng si to dé€laji ,, po svém*.

Vedle ziskani pocitu sebevédomi a jistoty, mohou naopak ztracet pocit zodpovédnosti.
V part¢ mize dochazet k tzv. diftizi zodpovédnosti a ke ztrat€ osobni identity. Déti tak
mohou byt vice agresivni, nez kdyby jednaly jako samostatnd individua. Skupina nebo-li
smecka, ptsobi jako ,,pilulka pro nabuzeni®. Pfi agresivnim jednédni ve skupiné se clovek
dostane do ,,tranzu“ a 1 kdyz jeho vnitini hlas Septd ,, Nech ho byt!*, nakonec je strZen
atmosférou a proti své viili se nakonec ptida k vétsSing.

Podle Matouska® ,,Vrstevnickd skupina v8ak neni pro nikoho jen problémovym
zazemim; tim spiSe jim neni pro mladé lidi vyrastajici bez rodiCovského zdjmu, bez
jasnych pravidel, ohroZované despotickym trestinim rodici apod. I pro dité vychované
funk¢ni rodinou piedstavuje kazdd vrstevnickd skupina vice nebo mén¢ stresujici narok:
obstat v oCich vrstevnikl jako nékdo, kdo je ,, v porddku*, kdo pln¢ sdili jeji hodnoty.

Podle Vagnerové™ , Skupina ptipadné dav md svou silu, kterd je dédna mnoZstvim.
Chrani jednotlivce jeho anonymizaci (v davu jsou jedinci nerozliSitelni, pfedpoklddand
individudlni variabilita je bagatelizovdna a potlatovana). Clovék zde sice ztrici svou
jedinecnost, ale ziskdvd volnost pro jedndni, které by pro néj bylo za jistych okolnosti
nepfijatelné. Jeho agresivita vici odliSnym jedincim nebyva na této drovni chdpana jako

poruseni norem. Pocity viny jsou eliminovany pfedstavou , Ze jde o nepfitele, jehoZ utrpeni

* MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Midde? a delikvence. Praha: Portdl, 1998. str. 83
* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2002. str. 268
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patii do jiné kategorie. ,,Oni* jsou néco jiného nez ,,my“, a proto je zcela logické, Ze pro

,-,naSe* ¢iny plati odliSné méfitko.

2.5 Preventivni opatieni

Aby Sikana nezni¢ila a neovlddla celé lidstvo, m¢ly by se zavést jistd opatieni.
nému bojovat. Prevence by ov§em m¢la probihat nejen tam, kde k ni doslo, ale i tam, kde
zatim nebyla spatfena. Prevence by méla sméfovat jak k zdkl, tak k pedagoglim,
vychovnym poradciim, fediteliim a samoziejmé i k rodi¢lim. Princip prevence spociva

v informovanosti a angaZzovanosti vSech, ktefi maji se Sikanou co do ¢inéni.

2.5.1 Participace pedagoga na prevenci

Ucitel je tviarce toho, zda bude dité prospivat nejen z hlediska vzdélani, ale i z hlediska
spolecenského. Jeho pracovni ndplni je, kromé& vzdé€lavaci ¢innosti, také vedeni zakl ke
sluSnosti, toleranci, pokofe a ucté k druhym. Dobry pedagog by mél byt profesiondlni,
spravedlivy, svédomity, mél by umét naslouchat a zaroven byt ochrancem. Moznd to zni
divng, ale mél by byt jako blih a d’dbel v jednom. Jejich profesni kompetence je velmi
rozséhla a i kdyZ to tak v mnoha piipadech nevypadd, povoldni by jim mélo byt posldnim.
Hlavné na ném zdvisi, jakd bude ve tfid¢ atmosféra, zda budou déti Stastné, spokojené
a budou dobie prospivat. Jen vynalézavy a svobodny ucitel s pfirozenou autoritou je
zéarukou kvalitni vychovy.

Podle metodického pokynu MSMT by mél kazdy pedagogicky pracovnik na viech
urovnich a typech kol ve vychovné vzdélavacim procesu vést dlsledné a systematicky
7éky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht zaloZenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu Zdka. M¢l by rozvijet zejména pozitivni
mezilidské vztahy a tdctu k Zivotu druhého ClovE€ka, respektovat kazdého jedince, mél by
byt humdnni, tolerantni a jednat v souladu s pravnimi normami.”

Neuspéch v boji proti Sikané spociva v nedostatku informovanosti a vzdélani

samotnych pedagogl. Proto by se m¢l kazdy pedagog neustdle sebevzdé€lavat, aby jak se

* http://www.msmt.cz/
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fikd ,,neusnul na vaviinech®. Doba se méni a s nimi 1 brutdlni vynalézavé praktiky
agresord, na které by mél byt ucitel pfipraven. Ucitelé potiebuji nejenom odbornost, ale
také kurzy sebepozndvani, socidln¢ psychologické vycviky, komunikaéni dovednosti
a neustaly rozvoj socidlni inteligence. Ud¢laji tim hodné€ nejenom pro svou profesi, ale
1 pro Zéky, se kterymi budou spolupracovat.
Zakladni zasady v prevenci podle Ritana:*
1. Ptat se déti na jejich nazory a prani. Zavést demokraticky piistup.
2. Davat détské skupiné moznost volby ( kam se pojede na vylet, ktery film si pusti,
atd.).
3. Zavést tiidni samospravu.
4. Otevien¢ informovat rodi¢e o problémech Skoly i o nepfijemnych uddlostech, ke
kterym doslo.
5. Umoznovat rodi¢iim co necastéjsi ptistup do Skoly, aspon pfi vyucovani.

6. Podnécovat aktivitu rodi€ovské organizace na Skole — tzv. ,,rodiCovské rady*.

a) utvdieni zdravého psychosocidlniho klimatu ve tiidé

Predpokladem ucinné a uspéSné prevence je budovani optimdlniho psychosocidlniho
ovzdusi. Psychosocidlni klima je to, jak Zaci reflektuji Skolu, jaké pocity prozivaji pii
interakci s lidmi ve skuping, jak vnimaji ucitele a on je nebo zda je vyuka atraktivni.
Klima ve tfidé¢ funguje na zdkladé¢ komunikacnich a vyucovacich dovednosti ucitele,
participace Zakl na vyucovani, postoju a o¢ekavani ucitele k zaktim.

Ucitel by mél zaujmout podplrny, vstiicny a nevyhranény postoj. MéEl by byt
neutrdlni co do postoji k zdktim a spravedlivy, nebot” spravedlnost je détmi nejzadané;jsi
vlastnost ucitele. Smysl pro humor je dalSim poZzadavkem, ktery naleznete na seznamu
vlastnosti dobrého ucitele. Ucitel, ktery ,,prolozi* hodinu vtipnymi historkami, navodi
pozitivni a uvolnénou atmosféru.

Dalsi z Cinitelt, ktery se podili na optimalnim socidlnim prostiedi, je pfirozend autorita
ucitele. Nejen Ze autorita slouZzi k zefektivnéni vyuky, ale je nezbytnou souc¢ésti prevence

a napravy Sikany. Styl opfeny o autoritu, podloZeny uctou a respektem, je vysledkem

lepsSich pracovnich vysledki, intelektovych schopnosti a sprdvného mordlniho vyvoje

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi. Praha: Portal, 1995. str. 78
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osobnosti. Ucitel, v hodindch respektovand autorita a o piestdvkach kamarad a ,,vrba®, tot’
idedlni kombinace pro jejich partnerstvi.

Helus®’ uvadi, ze ,,UcCitelova role je sice roli vidc¢iho aktéra vyuky, ale tuto svoji
vud¢i roli prosazuje dnes méné direktivné a vice zprostfedkované€, cestou soucinnosti
s Zéky, ktefi jsou mu svého druhu partnery. Zvladnout tuto proménu své role, neboli
zvladnout pfechod od postaveni dominantniho autokrata k postaveni vnimavého
organizatora spolutcasti vSech na efektivni vyuce patii mezi nejnarocnéjsi ukoly soucasné
piipravy a celoZivotniho vzdélavani uciteld.*

Zéci by méli proZivat §kolni klima, kde se vSichni respektuji, komunikuji mezi sebou,
vyjadiuji své pocity a ndzory oteviené. Pro pocit jistoty a bezpeci by mél pedagog umét
dé€lat kompromisy, projevit svou ndklonnost a ujistit Zaky, Ze mu nejsou lhostejni. M¢l by
byt tvofivy interpretdtor, ktery svou atraktivni vyukou vyvold v Zacich zdjem o Skolu
a rozvine pozitivni socializaci. Jeho vyuka by méla byt zaloZena na organizovaném,
skupinovém vyucovani se vzdjemnou spolupraci. Také fada studii dokazuje, Ze indirektivni
ucitel, ktery naslouchd détem, chvali je a povzbuzuje, zvySuje vykonnost studentl
a formuje pozitivni postoje.

Dalsim kompetenci ucitelské profese je uméni naslouchat. Helus™ uvadi, ze
,Naslouchdni v tomto smyslu, jak o ném hovoii Rogers, neni né¢im pasivnim; naopak,
naslouchdni  je vysoce aktivnim projevem naSi ucasti na ZzZivoté toho druhého.
Naslouchdnim chceme porozumét, povzbudit, orientovat, posilit; nic ztoho neni
samoziejmé, je tfeba o rozvinuti té€chto kvalit usilovat, ptipadné se jim ucit jako soucdsti
zlid$téni své profese.*

Podle Prazdka®” ,,Kazdé dit¢ by mélo interakci ucitel- Zak proZzivat jako intimni, osobni
vztah s ucitelkou nebo ucitelem. M¢lo by mit jistotu, Ze mu na ném zélezi, ze ho ma rada
takové, jaké je, Ze tento vztah je nezavisly na poctu spravné vyieSenych piikladd ¢i

thlednosti napsanych radka.*

b) behaviordlni pristup
Velmi ucinnym prostfedkem je behaviordlni piistup, kdy uditel pracuje s chovanim
agresora, prostiednictvi alternativnich trestii. Tato metoda je zaloZena na bdzi odmén

a trestll. Pointa je v tom, Ze si Zdk uvédomi a od¢ini svlij prohfeSek, aniZ by byla ohroZena

THELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. str. 219
¥ HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. str. 246

39 PRAZAK, P. Sikana Jje poruchou kolektivu. Psychologie dnes. z&t{ 2003, ro€.9, ¢.9, s.26-27.
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jeho budoucnost sniZenou zndmkou v chovéani. Podminkou je, Ze si Zdk musi uvédomit
piekroCeni meze, teprve poté se zvoli druh trestu (zalévani kvétin, uklid tiid, zametani

Skolniho dvora).40

¢) dozor o prestavkdch

Pocit bezpeci kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvafeni produktivniho
prostiedi a dobrého socidlniho klimatu Skoly. Proto mé Skola povinnost pfedchizet vSem
naznaklim agresivity a v§em zptsobim Sikanovani mezi Zaky .

Prevence muzZe byt zaloZena na podpote ucitele téch, kteii ,,nezapadaji*‘. Pedagog si
muZze vice vSimat déti plachych, udzkostnych, handicapovanych, méné chdpavych c¢i
izolovanych. M¢l by vyuzit kazdé ptilezitosti, aby je povzbudil, dodal jim odvahy a zvysil
pocit jejich hodnoty. V takovych situacich hraji nezaménitelnou tlohu piestavky, kdy ma
ucitel Sanci si s détmi neformdln€ promluvit mezi ¢tyfma o¢ima o tom, co je trapi. Svou

pfitomnosti mlize ochranit slabsi a podchytit nekalé imysly agresord.

d) vyucovaci piedméty

K hledédni cesty ndpravy mulZe nepiimo poslouZit napt. hodina ¢eského jazyka nebo
vytvarné vychovy. ProloZzeni vétnych rozbori vétami jako: ,,Ten, kdo se umi zastat
slabsich je state¢ny, ale ten, kdo ubliZzuje druhym, je zbabélec!* nebo ,,Silny je ten, kdo
pomdha slabsim.”. Hodina vytvarné vychovy miiZze byt zpestiena obrazky na téma
,Ostrov*. Ttida se rozdé&li na Ctyf az péti¢lenné skupinky a za kol maji nakreslit na velky
papir ostrov. Pfi zpracovavani dkolu se dd vypozorovat, kdo je manipuldtorem a kdo
naopak poslusné plni ukol. Dilezité je déni ve tfid¢ samo o sob¢, kdy déti mohou pracovat
spolecné nebo kazdy sdm. Také skutecnosti jako oddélené ostriivky, ploty, zbrané, topici se

¢loveék mluvi samy za sebe.

e) socidlni hry

Jednim ze zplsobi, jak predejit Sikan¢ a eliminovat agresivitu déti, jsou interak¢ni hry
a cviceni. Nabizeji celou fadu moznosti, jak agresivni chovani ovlddat a odbourdvat. Dle
mého nédzoru jsou takové socidlni hry mnohem ucinngjsi, nez jakékoli pfednésky, besedy Ci
naucné texty v ucebnicich. Déti pfi nich uvolni vnitini napéti, povoli uzdu fantazie, vytvaii

si pozitivni vztahy a zaziji spoustu legrace. Nékteré déti nejsou schopny s okolim normélné

“ BENDL, Stanislav. Prevence a feeni Sikany ve $kole. Praha: ISV, 2003. str. 121
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komunikovat, a tak pfi takové hie mize ziskat po kratkém ,,otrkani** divéru, aZ se nakonec
zapoji a odhali svou dusi.

Podle Portmannové®' | Hry a interakéni cvi¢eni mohou pomoci vyrovndvat socidlni
deficity uceni a zprostfedkovat korigujici socidlni a emociondlni zkuSenosti. Mohou byt
také prizplisobeny potfebdm a situaci urcité skupiny. Nejsou ovSem lékem na vSechno

MEAN T4

a rozhodné nejsou terapii.

Interakéni hry a jejich pomoc*:
e uvédomit si a vyjadrit agresivni pocity
e poznat podnéty zlosti a agresivni jedndni
e |épe porozumét sobé 1 druhym
e ovladat a odbouravat zlost a agresivitu
e posilit vlastni ,,ja* a pocit vlastni hodnoty
® navdazat neagresivni vztahy

YoM v

® pokojné fesit konflikty*

Na ukdazku byly vybréany tii hry z publikace Portmanové - Jak zachdzet s agresivitou.

. PR v . ., 43
Prvni hra ma nazev: ,,Vsichni poslouchaji mne.

. Byla vybrédna proto, Ze déti mohou
poznat na nendpadném ditéti, moZnd potenciondlni obéti Sikany, nové neodhalené
vlastnosti. Nendpadné dité se najednou projevi jako ndpaditéjsi, vtipnéjsi, pohyblivéjsi.
V dané chvili se miiZe zapojit do kolektivu a stét se stfedem pozornosti.

p < L1l
Druhd hra nese néazev: ,,Ruka nemusi byt

. Ta je naopak sméfovana k agresort, kteti
pii svych Cinech pouZivaji ruce k biti. Timto cvicenim se navodi ve tfidé harmonicka,
uklidiiujici atmosféra, pii niZ Zaci mohou navazat pomoci ruky nova pratelstvi.

A jako posledni byla vybrdna hra s ndzvem: ,,Stejni a nestejni**. Tato hra ma za cil
najit mezi détmi néco spole¢ného, at’ uz je to barva vlast nebo styl oblékani. Navic dochdzi

k osobnimu kontaktu a i ti nejvétsi nepratelé zjisti, Ze jsou si v ledas¢em podobni.

' PORTMANNOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou. Praha: Portal, 1996. str. 15
“ PORTMANNOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou. Praha: Portal, 1996. str. 15
“ PORTMANNOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou. Praha: Portal, 1996. str. 31
“PORTMANNOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou. Praha: Portal, 1996. str. 41
¥ PORTMANNOVA, R. Jak zachdzet s agresivitou. Praha: Portél, 1996. str. 74-75
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Ukdazky her:

Hra €. 1: VSichni poslouchaji mne

Vsechny déti sedi nebo stoji v kruhu, jedno stoji uprostied. Dél4 pohyby a vydava
zvuky, které museji ostatni napodobovat. Tyto pohyby miiZze ménit, kdykoliv se mu
zachce. Dité ve stfedu ma pro svou velitelskou funkci k dispozici bud’ omezeny Cas, nebo

si samo zvoli svého néstupce.

Hra ¢. 2: Ruka nemusi byt

Déti se rozdéli do dvojic, sednou si naproti sobé a zaviou o€i. Pedagog jim déava
pokyny:

,Sedis pohodine, obé nohy oprené o zem. Soustied’ se na dychdni. Pozoruj nddech
a vydech, nddech a vydech... Dychdnim se zbavis vSeho napéti a neklidu. Jsi klidny a stdle
klidnejsi... Dychds zhluboka a rovnomeérne... Ted poloZis pravou ruku do partnerovy levé
dlané. Vsimni si, jak se citi tvd pravd ruka. Ted pohlad svym pravym ukazovdckem
partnerovu levou ruku, nejprve palec, pak ukazovdcek, prostrednicek, aZ po malicek. Nyni
ohmatej dlan. Citis vyvySeniny i diilky, vrdsky a obliny jeho dlané? K ¢emu potrebujes tuto
ruku? Co vSechno s ni miZes udelat? Proto na zdver pohlad’ partnerovu tvdr, abyste se

citili dobre. “

Hra ¢. 3: Stejni a nestejni

Dé&ti se posadi tak, aby kazdé z nich vidé€lo na vSechny ostatni. Postupné dostavaji
pokyny:

e Vstante a postupn€ se vSichni dotknéte toho, kdo mé cervené tricko.

¢ Dotknéte se toho, kdo ma tenisky

e Dotknéte se toho, kdo ma stejnou barvu vlast

2.5.2 Participace Zakt na prevenci

Néprava détského agresivniho chovani formou represe je velmi mdélo ucinna
a neefektivni. Proto je nutno zaméfit se hlavné na oblast prevence nezadouciho chovani
a na nedostatky v emocnich a socidlnich dovednostech déti, které byvaji podstatnou
pfiCinou jejich agresivniho jedndni. Ucitel by m¢l hledat zpisoby a moZnosti, jak ditéti

dodat védomi jistoty, Ze se s nim ve Skole pocitd a Ze tu ma své misto.
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Nezbytnou soucésti prevence je naucit déti, aby zvladaly své emoce a dokazaly je
v zatéZovych situacich potlacit. Formovat je k humannim postojim, kultivovat jejich
chovani, péstovat dobré mravy a ucit je konstruktivnim postuptim pii feSeni problému.
Pravé participace zakii na prevenci je vhodnou moznosti, jak je do problému ,,vtdhnout*

a umoznit jim spoluutvaret socidlni klima tfidy.

a) tiidni samosprdva

Udinnym prostiedkem primdrni prevence je zavedeni t¥{dnické samospravy.
Prosttednictvi tfidni samospravy pod zaStitou demokracie, jsou Zaci vtaZzeni do Skolniho
Zivota a mohou se na ném aktivné podilet. Samosprdva uéi Zdky argumentovat,
vyjedndvat, prosazovat své i zdjmy ostatnich. Poskytuje détem samostatnost a zaroven je
uéi zodpovédnosti. Skola by totiz neméla byt nepidtelskou instituci, kde se jednd o nds,

bez nas. M¢la by byt prostfedim, kam se déti rady vraci a citi se jeji soucasti.

b) tiidni charta

Tzv. ,, Ttidni charta proti Sikanovani®, jejiz motto zni: .Sikanu nestrpime!*, ma za kol
nalezeni pravidel pro chovéni Zakl a ucitelil, kterd zabrani Sikanovani. Podle Kolafe se
psana pravidla proti Sikané ve Skolnim fddu neosvédcily. Ve své knize ,,Bolest Sikanovani*
to vysvétluje takto: ,, Je to prosté, k tomu, aby nékdo pravidla znal, rozumél jim a hlavné je
bral vaZné, je zapottebi pfedevsim, aby se sim podilel na jejich utvéteni.«*®

Pro dalsi inspiraci byla vybrdna nasledujici Skolni petici, kterou ve své publikaci, uvadi
Helmut H. Erb.*’

»Na nasi skole nestrpime Sikanu a ndsili. Vsichni Zdci i skola, budeme ndsili v kaZdé
formé potirat. Vytvorili jsme spolu s rodic¢i a uciteli jasnd pravidla, k nimZ se kaZdy/d
podepsany/d timto prihlasuje. Chceme, aby na nasi skole panoval klid, aby se vsichni Zdci
— bez ohledu na své schopnosti, silu a slabost — citili bezpecni. KaZdy md prdvo na to, aby
ho nikdo nesikanoval.

Pro vSechny plati tato prikdzdni:
® Nebudeme své spoluZdky napadat ani slovy, ani ciny.

o Zdkiim, které nékdo napadne, budeme pomdhat.

* KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001. str. 183
*"ERB, H. Ndsili ve §kole a jak mu celit. Praha: Amulet, 2002. str. 97-99
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® Prijmeme mezi sebe vsechny Zdky bez ohledu na jejich schopnosti, silu ¢i slabost,
bez ohledu na jejich pohlavi a puvod.

® Nebudeme Sikanovat ucitele

e Zdsadné nebudeme trpét Zddné fyzické strety, coi nijak neomezuje prdvo na
sebeobranu. UrdZky vSak nesmeji byt podmétem ke rvackdm ci jinym fyzickym
ttokum.

e Obétem budou pomdhat jak dospéli, tak Zdci. Skody je tFeba napravit

e Kdo ohldsi agresivni chovdni, jednd zodpovédné, neni udavac¢ a nikdo ho nesmi
pomlouvat.

® Kdo se provini agresivnim chovdnim, musi pocitat s témito ndsledky:
a) Dostane pisemny trest.
b) Bude mu uloZena obecné uZitecnd prdce jako sber papiru, ocisteni sten atd.
¢) Bude na urcitou dobu vyloucen z vyucovdni.
d) Vaznéjsi pripady budou preddny policii.
e) Za fyzické napadeni bude iitocnik okamZité vyloucen z vyucovdni.

A na zdver: Omluvy a ndprava jsou velmi vitdny. Vsichni pritom ochotné pomiiZeme.

¢) peer programy

Anglické slovo ,peer* znamend rovny, tj. napf. rovny v&kem, postavenim ve
spole€nosti apod. Peer programy, nebo-li vrstevnické programy, za pomoci vySkolenych
7akl, napravuji vztahy mezi vrstevniky a piedchédzeji nezadoucimu chovani. Dé&je se tak
prostiednictvi détskych organizaci, klubd, metodickych stfedisek ve Skole nebo programt
ve své Skole. Pozitivnim prvkem je samotny instruktor, protoZe v obdobi détstvi
a dospivani se jedinec spiSe ztotoZni s ndzory a postoji z fad svych vrstevnikll, neZ s ndzory

dospélych.*®

d) volnocasové aktivity

Nedilnou soucésti prevence je i1 vytvafeni piilezitosti pro volny Cas déti a mlddeze.
Dité je Cloveék plny energie, ktery ji potfebuje n€jak vybit, pozitivn€ zuZzitkovat. Proto je na
snad¢ ji konstruktivné vybit tieba ptfi sportu a predejde se tak destruktivnimu cerpani

energie skrze Sikanu nebo vandalismus.

48 BENDL, Stanislav. Prevence a reseni Sikany ve skole. Praha: ISV, 2003. str. 148-151
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Je tfeba dbat psychohygieny, kterd pro déti znamend piedev§im volny, spontinni
a radostny pohyb. Jde o to, abychom détem nabidli pozitivni alternativy k nudé€, kde se

mohou vytadit, projevit svou odvahu, silu, prozit zabavu a legraci.

2.5.3 Participace rodic¢i na prevenci

Je bez pochyby, Ze vyristat v iplné roding, kde vds obklopi laskou a péci, je zarukou
kvalitniho vyvoje jedince. Proto by rodina méla posilovat a rozvijet jejich vtah a vytvaret
pozitivni socializac¢ni vyvoj ditéte. Svym pozitivnim stylem vychovy by je méli naucit
vzdajemné solidarité, ucté a ochoté¢ pomdhat druhym. M¢li by upeviiovat a rozvijet zdravé
sebevédomi a ucit je zodpovédnosti. MéEli by rozvijet socidlni dovednosti, nebot’ ty
podporuji sebepozndvani, sebekontrolu, vedou déti ke spolupréci, jsou ptedpokladem pro
komunikaci a interakci mezi détmi, pomdhaji zvladat konflikty a problémy.

Stejné jako ucitel by m¢l byt vnimavy, u rodict to plati dvojndsob. Byt empaticky,
umeét se vcitit do svéta déti, porozumét jejich potfebam a vyslyset jejich pfani, to by mélo
patfit mezi socidlni dovednosti rodica.

Podle Heluse® ,,Rodina neni jenom vnéjSim prostfedim ditéte, ale také do ného jaksi
vstupuje: skrze jeho intenzivni prozivani vztahi a uddlosti v rodin¢ se promitd do jeho
nazorl, postoji, Zivotnich rozpoloZeni, osobnostnich vlastnosti, pfedpokladii pro Skolni
uspéSnost.“ a dédle uvadi, 7e>° ,Funkéni rodina, tzn. rodina plnici vici détem své poslani,
vstticné odpovidajici na jejich potfeby a vyvojové tendence, je optimdlnim primdrnim
socializaénim prostiedim. Je tou nejlepsi zarukou, ze dit¢ bude realizovat své rozvojové
moznosti/potenciality, bude vytvéret zdklad své osobnosti a nalezne pozitivni vztah ke
Skole a vzdélavani.*

Ve vztahu k Sikané a jinym negativnim patologickym jeviim, by se rodi¢e méli
zorientovat v jejich vnéjsim obraze. M¢li by ochotnéji spolupracovat v této zdlezitosti se
Skolou, podpofit jeji autoritu, sledovat chovéani svého ditéte a nezlstdvat lhostejni

a pasivni, jak to v mnoha ptipadech byva.

¥ HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. str. 179
Y HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. str. 179
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2.6 Reseni Sikany

Abychom mohli Sikanu uspésné 1€€it, je zapotiebi zapojit vSechny slozky, které maji se
Sikanou co do ¢inéni. Praveé uzka spoluprace mezi rodinou a $kolou, mezi rodi¢i a détmi,
mezi zaky a uciteli je nejucinngjSim ,hubicim® prostiedkem. Diky komplexnimu
systematickému pfistupu se vytvoii flexibilni pomoc k eliminaci Skolniho ndsili. Mezi
zékladni zdsady aktivniho pfistupu ke zvladani Sikany patii otevienost viici déni kolem,

spojend se snahou pochopit to, co se d¢je a nalezeni své tlohy pfi jejim feSeni.

2.6.1 Intervence pedagoga

Pokud ucitel zachyti varovné signdly, je zapotifebi brit situaci vdzné a zacit ji
systematicky teSit. Pfedtim, neZ zacne samotné vysetfovani, se musi odhadnout zdvaznost
situace. K tomu ndm poslouzi anonymni depistaZzni dotaznik, ktery ndm odpovi na
nasledujici otdzky’:

e Kdo je obéti, poptipad¢ kolik jich je?

e Kdo je agresor, popiipadé kolik jich je?

e Jak to dlouho trva?

¢ (o, kde, kdy a jaké ¢iny pachali obétem?

Pokud ucitel rozpoznd pocatecni stadium, situaci urCité zvlddne sam. V piipadé
pokrocilejsiho stupné, by mél pozadat o pomoc odborného pracovnika a zajistit ochranu
obétem.

Michal Kolar uvadi 2 typy strategii ve vySetfovani. Prvni strategie je lokdlni a vné&jsi.
Je Casoveé nendroCnd a Setieni se tykd vybranych zaka. Druhd strategie je globalni,
zamefend na vnéjSi konstelaci celé skupiny. Tento druh strategie se pouzivd pro

PR NI e 52
vySetfovani pokrocilejSich stadii Sikany.

VySetiovani pocdtecni Sikany

Pro stadium prvniho, druhého a tfettho stupné¢ onemocnéni se voli tajnd taktika.
Rozhovor s aktéry je zaloZen na diskrétnosti. Vyhodu nalezneme v momentu zaskoceni
agresora, jeho neschopnosti ovliviiovat a ochran¢ svédku ¢i informatort pted odplatou. Pro

vybér vhodnych svédkl, je dilezité vyclenit zdky, kteii s obéti kamaraddi nebo k ni

°' KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portdl, 2001. str. 113
2 KOLAR, M. Skryty svét §ikanovdni ve §koldch. Praha: Portal, 1997. str.94
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zaujimaji neutrdlni postoj. Pfi vySetfovdni by se méla obét povzbuzovat a presvédcit
o bezpecnosti a sprdvném jedndni. Setieni s agresorem by mél provédzet urcity citovy nédtlak

a moment prekvapeni. Taktika vysetifovani ma Ctyti Casti:

1. Zahtivaci predkolo
2. Monolog

3. Dialog

4. Konfrontace

V ,,zahfivacim predkole je tfeba navodit uritou atmosféru. Mluvime-li s obéti a se
svédkem, snaZime se vzbudit pocit jistoty a bezpeci. Pti rozhovoru s agresorem se vyuZziva
momentu prekvapeni a Soku z jeho ,,odzbrojeni*.

Pfi ,,monologu* obvinény nebo svédek souvisle vypovida sim. Nekdy tdzany zak povi,
co ani nechtél a ucitel se dozvi to, na co by se ani nezeptal. Na ,,monolog* navazuje
,dialog®. Pracuje se s citovym natlakem, vyvraceji se 1Zi, manipuluje se s interpersondlnim
konfliktem. Pokud je sondovéani téZké, pfichdzi na fadu konfrontace mezi svédky tvari
v tvét. Toto Setfeni vyzaduje peclivé pozorovani, znalosti feci téla. Bezdécéné signdly jako
gesta a mimika neovladneme vlastni vili, a tak i sebemensi ucuknuti koutku ¢i drbani za
uchem, muze odkryt pravdu. Proto je vhodné, piibliZit se vyslychanym co nejblize

a kontrolovat kazdi¢ky pohyb nebo zavdhani.

VySetiovani pokrocilé Sikany

Pfi vySetfovani pokrocilé Sikany je vhodné zvolit ,,tvrdou* taktiku. Technika Setfeni
vyZaduje odborné a psychologické natlaky, nebot skoro vSichni 1Zou. Nutné je umét
pracovat se specidlni skupinovou diagnostikou, neverbdlnimi technikami a vyslechovymi
praktikami. Je dtlezité mit zmapovany terén pomoci sociometrickych Setfeni a nasledné si
perfektné piipravit vyslech. V piipad¢ ohrozeni Zivota obéti je mozné nafidit podezielému

agresorovi vazbu.

Naprava

Po ziskani potfebnych udaji se prechazi k tzv. ,,ndpravé”. Cestou vnéjsiho natlaku
nebo usmifenim se ovlivni jednotlivci nebo podskupiny a potla¢i se symptomy
onemocnéné skupiny.

V pedagogické praxi se hojn¢ vyuzivd pravé natlakovd metoda. Cilem je zastraSit

agresory a piinutit je dodrZovat Skolni normy. U zarodku Sikany postaci individudlni
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rozhovor mezi ,,Ctyfma o¢ima* nebo se mohou pozvat rodice. V zdvazné¢jSich ptipadech se
upiednostiiuje komisiondlni pohovor s ucasti tfidniho ucitele, vychovného poradce,
feditele, agresora a jeho rodi¢li. Po vyjadieni vSech pritomnych komise rozhodne
0 zpusobu potrestani.

Dali{ &ast natlakové metody je ozndmeni celé t¥{dé, Ze vinik byl potrestdn. Skola tim
davd najevo, Ze Sikanu nestrpi a kazdy vinik trestu neunikne. Ozndmenim se upevni
autorita Skoly, Zaci znovu ziskaji diivéru a upevni se vztahy mezi zaky.

VysSetfenim a potrestdnim agresora to vSak nekonci. Jako posledni neméné dulezita
soucdst ndtlakové metody je ochrana obéti. Agresor nebo spoluzici mohou touZit po
odplaté¢ a potrestani obéti za ,.bonzovani“. Proto musi byt obét, ale i tfida neustdle
monitorovana, aby se ptedeslo znovubujeni Sikany.

Pro posileni bezpe&nosti obéti Kolai doporuduje™:

e setkavani pedagoga s kompetentnimi informatory,

e stanoveni ochranct obéti,

¢ intenzivni monitorovani situace vcetn¢ dochdzky obéti,

e zprostfedkovani péce v odborném zatizend,

e vytvoreni ,,horké linky* s rodici.

Druhou napravnou metodou je tzv. metoda usmifeni. Cilem je usmifit oba aktéry
a napravit jejich naruseny vztah. Metoda také usiluje o uméni agresora vcitit se do obéti
a pochopit jeji utrpeni. Agresorovi se projevuje duvéra a dostdvd Sanci vSe napravit.
Metodu lze pouzit ve stadiich 1. a 2. stupné Sikany, ale pouze na mensi pocet ndsilnikda.
Lze ji uplatnit tehdy, pokud ma agresor zdjem své chovani zlepSit a ve vyjimecnych
piipadech pfi zranéni obéti. I tato metoda mé své jednotlivé kroky a musi zachovat
nasledujici postup:
1) Na zdkladé individudlniho nebo konfrontacniho rozhovoru s obéti a vhodnymi
svédky se provede diagnostika tfidy a vyvodi se stddium onemocnéni.
2) Informovani obéti o ziskanych poznatcich z Setfeni. Nasledné je obét’ zasvécena do
metody potrestini a metody usmiieni. Po spolecné konzultaci zvoli vhodné&jsi

alternativu.

3 KOLAR, M. Bolest Sikanovdni. Praha: Portal, 2001. str. 125
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3) Spravné rozhodnuti ve volbé metody ndm miiZze potvrdit nebo naopak vyvratit
rozhovor s agresorem. Pokud agresor projevuje soucit, lituje ¢inu a chce se s obéti
usmifit, metoda je vhodna.

4) Aby se ndpravy skutecné dosdhlo, je tfeba usmifit celou skupinu. K ndpravé se
ptizve 2 a7z 15 zakli z obou tdborti a cilem je porozuméni problému, urovnani

vztaht a spole¢né hledani cest k ndpravé.

2.6.2 Intervence rodic¢u

Zadny rodi¢ nemd jistotu, Ze se jeho ditd nestane obdti Sikany. Problémem obéti je
strach, ktery casto brdni v tom, aby se se svym tridpenim svéfila. VéEtSinou je pro
Sikanovaného velmi bolestivé a traumatické, ma-li fici rodicd, jak je poniZovany, jak se
neumi ubranit a jak s nim nikdo nekamaradi. V pfipad¢, Ze dit¢ nenajde odvahu svéfit se,
existuje fada varovnych signdlli, podle kterych by rodi¢e méli poznat, Ze s jejich ditétem
neni néco v poradku. Mezi podezielé projevy patii:

e Zaditétem nedochdzi domt zadny spoluzdk, zda se, Ze nemd kamarady.

e Dité je zaraZzené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

¢ Dochézi k vyraznému zhorSeni prospéchu, dité je nesoustiedéné, bez zajmu.

¢ Do Skoly nebo ze Skoly chodi oklikami.

e Domu pfichdzi s potrhanym oblecenim, poSkozenymi Skolnimi pomiickami nebo bez
nich.

e (Casto mu nevychézi kapesné, ztraci ho, poZaduje dalsf penize.

e Nedokaze uspokojivé vysvétlit svoje zranéni (odfeniny, modfiny, popéleniny na

ruce,...).

V lepsim piipad¢ dité najde odvahu a svéii se rodicim. V takovych chvilich by mu
rodi¢e méli byt maximélni oporou a ochranou. M¢li by ho ujistit, Ze neni se svou starosti,
bezradnosti a bolesti samo. Ubezpecit ho, Ze udé€lalo dobfe, Ze se svéfilo a projevit zdjem
situaci fesit.

Druhym krokem je névstéva Skoly. Pfi této navstéve, jak radi dr. Kolaf, jde o to
promluvit s feditelem $koly a s tf{dnim ugitelem. Rici jim, co se piihodilo a zjistit, zda je
Skola schopnd odborné pomoci. ,,Nejvhodné&jsi je zeptat se pfimo. Napiiklad: Jak bude

Sikana vySetfovana (jestli Skola znd pravidla strategie a taktiky)?; Jak budou vyhleddvani
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vhodni svédci?; Zda se pocité s rizikem faleSného svédectvi?; Jak bude Skola chranit dité
pfed pfipadnou pomstou? Podle ¢eho poznd, zda se jednd o pocdtecni nebo pokrocilé
stadium Sikany?; Jakou metodu ndpravy §kola pouzije?.>*

Kazda Skola ovSem zaujima k Sikan¢ jiny postoj. Nékteré Skoly maji zdjem situaci
fesit, avSak postrddaji odborné znalosti. Jiné existenci Sikany viibec nepfipoustéji ze
strachu Spatné povésti a téch Skol, které vi, o€ b&zi a maji odborné dovednosti, je po
skrovnu.

V piipad¢, ze Skola odmitne odborny zdsah, rodi¢e by méli obeznamit Skolni inspekci
0 jejim postupu a trvat na jeji ndpravé. ReSenim mtiZe byt hledani pomoci v pedagogicko-
psychologické poradné, zavolani na linku divéry nebo vyhleddni nevlddnich organizaci,
jez nabizeji osvétovou Cinnost. Velmi snadno a rychle rodice ziskaji veskeré informace

o Sikan¢ na webovych strankdch ,,Obcanského sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikan¢*, které

v Cele s Dr.Michalem Kolédfem, se zabyva celym spektrem Sikany.

>* http://www.sikana.org/
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3 Empiricka cast

3.1 Cil empirické ¢asti a ticel prizkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti je zjistit, zda se Sikana u Zakl ctvrtych a sedmych tiid
zékladni Skoly v Bélé pod Bezdézem vyskytuje a z jakych pficin k ni dochdzi. Prizkum se
také provadi za ucelem komparace ¢tvrtych a sedmych tiid z hlediska tohoto socidlné
patologického jevu.

Dile je Setfeni zaméfeno na objasnéni postoju déti k Sikanég, jejich tfidniho klimatu
a zda se Sikany dopoustéji spiSe divky nebo chlapci. Prizkum je také zaméfen na
pedagogy, konkrétné na tiidni ucitele dotazovanych zdkt. Cilem je zjistit, jak ucitelé
vnimaji klima své tfidy, zda maji se Sikanou zkuSenost, jestli jsou dobie teoreticky

1 prakticky vybaveni nebo jaka preventivni opatieni ve své tfid¢ zavedli.

3.2 Stanoveni prredpokladu

Piedpoklad ¢ 1: Predpokladd se, Ze polovina z dotdzanych déti uz méla se Sikanou

zkuSenost.
Piedpoklad ¢. 2: Predpoklada se, Ze se agresory stavaji spiSe chlapci nez divky.
Piedpoklad ¢. 3: Predpoklada se, Ze k Sikan¢ nejcastéji dochédzi z divodu odlisnosti.

3.3 Pouzité metody

Pro ziskani potfebnych tudajii, byla vzhledem k tématu bakaldfské prace, zvolena
kombinace kvalitativnich a kvantitativnich metod. Z kvantitativnich metod bylo pouZito
dotaznikové Setfeni a projektivni technika. Z metodologickych ndstroji kvalitativnich, byl

pro doplnéni vybrin nestandardizovany rozhovor.
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Dotaznik

Pro ovéfeni vSech piedpokladii a dosazeni cile praktické c¢dsti bylo zvoleno
dotaznikové Setfeni. Duvodem je snadné a rychlé ziskani dat vzhledem k vétSimu
mnoZzstvi dotazovanych respondent. Kompletni verze dotazniku je v piiloze ¢.1.

Nékteré otdazky byly uzaviené s moZznosti vybéru a v nékterych otdzkdch mohli
respondenti odpovidat vlastnimi slovy, pokud jim nevyhovovala Zddnd odpovéd’ nebo bylo

vhodné, aby odpovédéli sami.

Projektivni technika
Jako druhd empirickd metoda sbéru dat, byla pouzita projektivni technika - kresleni.
Zéci méli za tikol namalovat svou predstavu o Sikang, jak ji subjektivné vnimaj.
Uplatnénim projektivnich technik je mozno ziskat cenné diagnostické tidaje o prozivani
jedinct vcetné jejich nékterych nevédomych soucéésti. Diky této technice, kterd je vhodna
pro prici s détmi, miZou respondenti vyjadfit své emoce a prenést subjektivni myslenky

prostiednictvim tuzky a papiru.

Rozhovor

Rozhovor, jakozto kvalitativni metoda, byl zrealizovdan pro doplnéni prazkumu.
Zucastnily se ho Ctyfi tfidni ucitelky zkoumanych tiid, aby byly zjiStované poznatky
zkoumadny z obou stran ve snaze vytvofit objektivni prizkum. Nestandardizovany rozhovor
je zaméfen na zjiSténi charakteristiky zkoumané tiidy, zda se zde Sikana vyskytuje, jaké
maji preventivni opatfeni nebo zda si mysli, Ze jsou teoreticky i prakticky ,,vyzbrojeni* na

Sikanu. Kompletni pfehled otdzek je v pfiloze €. 2.

3.4 Popis zkoumaného vzorku a pribéh prizkumu

Setfeni se uskute¢nilo dne 19.11.2008 na Zakladni $kole v Bé&lé pod Bezdézem
a zucastnilo se ho 85 respondentil ze ¢tvrtych a sedmych tiid. Pocet Zakli obou Etvrtych
tfid Cinil 37, z toho 17 bylo chlapcii a 20 divek. Ze sedmych tiid vyplnilo dotaznik 25
chlapcii a 23 divek. Respondenti Ctvrtych a sedmych tiid byli zdmérné vybrani, nebot’
jednim zcili prizkumu je komparace ziskanych dat u vékové kategorie stfedniho

a starStho Skolntho véku. Setfeni, které probihalo na zdkladé¢ nestandardizovaného
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rozhovoru, se zucastnily Ctyfi tfidni ucitelky zkoumanych tfid. V kazdém rozhovoru

s tiidn{ ucitelkou, ktery trval zhruba 1 hodinu, bylo poloZeno 12 otevienych otdzek.

Dotaznikové Setieni a projektivni technika v sedmych rocnicich

Dotaznikové Setfeni probéhlo v dostateén¢ velkych prostorach jidelny, nebot’ se ho
spole¢né zicastnili viichni respondenti sedmych tifd. Zéci si po piichodu do jidelny sedli
dle svého uvéazeni, coz odkrylo strukturu tfidniho kolektivu a ,,vypluli na povrch
potenciondlni obéti. V dvodu byli Zici sezndmeni s pruzkumnym zdmérem Setieni
a ujiSténi o anonymité dotazniku. Poté, co obdrZzeli dotaznik, byli sezndmeni s jeho
obsahem, nésledné doSlo ke spolecnému vyplnéni zdhlavi (datum, tiida, pohlavi) a byli
upozornéni, aby si u kazdé otazky fddné precetli zadani. Po 20 minutdch zaci odevzdali
vyplnéné dotazniky a nésledovala druhd Céast se zaméfenim na projektivni techniku -
kresleni. Zéci obdrZeli prazdny papir, kam méli nakreslit svou pfedstavu o Sikang. Zaci se
nejprve této techniky obdvali a ohrazovali se, Ze neumi kreslit. Bylo jim tedy vysvétleno,
Ze nejde o dokonalé vytvarné dilo, nybrz o vystiZzné subjektivni zndzornéni Sikany,
a nakonec se do malovani se zdjmem pustili. Po odevzdani vSech kreseb nasledovala kratka
beseda s détmi, které spontanné popisovaly své vytvory.

Pribéh priizkumu sedmych tfid probehl az na nékteré vyjimky v poklidu. Respondenti
vyplnili dotaznik svédomité a své predstavy o Sikané ztvarnili vystizné (viz obrazek €. 5,

str. 69).

Dotaznikové Setieni a projektivni technika ve Ctvrtych rocnicich

Ve ctvrtych tiidach probéhl prizkum také bez piitomnosti tfidnich uclitelek a to ve
dvou etapich. Prvniho Setfeni se zucastnili Zici ze 4.A, kterych bylo celkem dvacet.
Na za¢4tku hodiny byli Z4ci vyzvéni, aby si sedli tak, jak jim to vyhovuje. Zaci si sedli do
peti skupinek po trojicich nebo Ctveticich, jen jediny chlapec si sedl saim. Déle byli Zaci
sezndmeni se zamérem dotaznikového Setfeni a jeho anonymité. Po obdrZeni dotazniku
byli sezndmeni s obsahem jednotlivych otdzek a doSlo ke spole¢nému vyplnéni zahlavi
(datum, tfida, pohlavi). Po vyplnéni dotazniku dostali Zaci Cisty papir, kam méli za ukol
nakreslit svou predstavu o Sikan&. Tato technika je velice bavila a dali si na svych
malivkach zélezet. Poté, co Zaci odevzdali své vytvory, probéhla kratkd beseda, kde se

vyjadiovali ke svym kresbam.
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Druhé Setfeni probé&hlo nasledujici vyucovaci hodinu ve 4.B a zucastnilo se ho 18
respondentli. Jeho pribéh i zadmér byl naprosto totoZny se Setienim ve 4.A, tudiZ je
zbyte¢né uvadéet dalsi informace.

Dotaznikova Setfeni trvala v kazdé ze Ctvrtych tiid, jednu vyucCovaci hodinu a cely
priizkum probéhl bez problémil. Zaci byli vstifcni, plnili poZadované tikoly peclivé a se

zajmem.

Rozhovor

Nestandardizovanych rozhovorti se ziucastnily Ctyfi tiidni ulitelky ze tfid 4.A, 4.B, 7.A
a 7.B. Kazdy rozhovor, ktery probéhl po ptredeslé dohod¢ dne 19.11.2008 ve tiidé, trval
zhruba jednu hodinu. Ucitelkdm bylo poloZeno 12 otevienych otdzek, které se tykaly
pfedevSim klimatu tfidy, vyskytu Sikany nebo zda jsou teoreticky a prakticky dobte

vybavené na boj proti Sikané (viz piiloha €. 2).

3.5 Interpretace ziskanych dat

Data ziskand prostfednictvim dotazniku jsou kvantitativniho charakteru. Prezentované
vysledky v tabulkdch jsou uvedeny jak v absolutnich ¢islech, které odpovidaji poctu
odpovédi, tak v procentudlnim vyjadieni. Grafické znazornéni vyjadiuje procentudlni
pomér odpovédi respondentll na jednotlivé otazky. Graficky je zndzornén procentudlni
pomér mezi Ctvrtou a sedmou tfidou a zdroven byly vysledky rozdéleny mezi chlapce

a divky.

3.5.1 Vyhodnoceni anonymnich dotazniki zaki 4. a 7. trid

Anonymni dotaznik, ktery je obsaZen v pfiloze €. 1, obsahuje 11 otdzek. Né&které
otdzky jsou uzaviené s moZnosti vybéru a v nckterych otdzkidch mohli respondenti
odpovidat vlastnimi slovy, pokud jim nevyhovovala zddna odpovéd nebo bylo vhodné,

aby odpovédéli sami (viz otdzka €. 10, pfiloha €. 1).
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Tabulka €. 1: Prehled respondentti 4.a 7. tiid

divka

chlapec

Celkem

25

48

Uvedena cisla v tabulce €. 1 uvadi, Ze se dotaznikového Setfeni zicastnilo 85 respondentil

ze ctvrtych a sedmych tiid. Pocet Zaki obou ¢tvrtych tiid ¢inil 37, z toho 17 bylo chlapcii

a 20 divek. V sedmych tfid4ch vyplnilo dotaznik 25 chlapcti a 23 divek.

Tabulka €. 2: Jsi spokojeny/a ve své tfide?

Jsi spokojeny/a ve své tridé?

Znamka :;“t:';"; 4. trida divky Zhlt;':; 7. tfida divky
1 8/47% 9/45% 5/20% 5/22%
2 7/41% 10/ 50% 11/ 44% 9/39%
3 2/12% 1/5% 6/24% 3/13%
4 0/0% 0/0% 2/8% 4/17%
5 0/0% 0/0% 1/4% 2/9%

Graf ¢. 1: Jsi spokojeny/a ve své tfide?

50%:1

40%-

30%
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Jsi spokojeny/a ve tvé tridé?
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chlapci
divky
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Graf €. 1 znédzoriuje klima ttidy, zda jsou Zéci ve své tfidé spokojeni. Svou spokojenost

Zaci vyjadrovali zndmkou 1, 2, 3, 4 nebo 5. Z vysledkli vSeobecné¢ vyplyva, Ze zakim 4. a

7. ro¢nikl, se ve tfid¢ prevazné libi. Viditelné je, Ze Zaci ¢tvrtych tiid jsou vice spokojeni

ve své tiid¢ a naopak nékteii Zaci sedmych tiid pfistupuji k hodnoceni s vétsi kritikou

a negativismem.

Dle mého ndzoru, je vétsi vyskyt nespokojenosti Zdakii sedmych trid oproti Zdakum ctvrtych

trid, dusledkem jejich ndstupem puberty, kdy dochadzi k vetsi kritice a celkové negaci vici

okoll.

Tabulka ¢. 3: MaS ve tfidé kamarada/ kamaradku?

Mas ve tfidé kamarada/ kamaradku?

Odpovéd 4. trida 4. trida 7. trida 7. trida
P chlapci divky chlapci divky
ANO 17/100% |20/100% | 25/100% | 23/100%
NE 0/0% 0/0% 0/0% 0/0%

Graf ¢. 4: Mas ve tfidé kamarada/ kamaradku?

Mas ve tridé kamarada/ kamaradku?

W ano
Hne

Graf ¢. 4 zndzornuje kamarddské vztahy mezi détmi ctvrtych a sedmych ro¢nikt. U této

otdzky odpovédéli vSichni dotazovani respondenti ¢tvrtych a sedmych ro¢nikti souhlasné

13

,,ano‘.
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Vysledky potvrzuji  formovdni kamarddskych a prdtelskych vztahii, které se utvdreji

s ndstupem povinné Skolni dochdzky. Dle mého ndzoru, se kamarddské vztahy u obou

vekovych skupin, uzaviraji s osobou stejného pohlavi.

Tabulka €. 4: PatiiS ve vasi tiid€ do néjaké skupiny?

Patfis ve vasi tridé do néjaké skupiny?

- 4. trida - . 7. trida 7. trida
Odpovéd chlapci 4. tiida divky chlapci divky

ANO 16 / 94% 16/ 80% 20/80% 17/ 74%
NE 1/6% 4/20% 5/20% 6/26%

Graf ¢&. 3: Patii§ ve vasi tiid€ do n&jaké skupiny?

Patfis ve vasi tfidé do néjaké skupiny?
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Tento graf uvadi procentudlni zndzornéni asociaci zakt ve4. a 7. tfidach. Je zde
zndzornéno, Ze prevazna vétSina dotazovanych zZaka Ctvrtych a sedmych tiid je Clenem
skupiny.

Skupina je pro cloveka, vtomto pripade spoluZdci, duleZitym socidlnim faktorem.
Zaclenéni do skupiny, je projevem osamostatnéni ze zdvislosti na dospélych a dosaZeni

vys$$T drovné socializace. Skupiny stredniho i starsiho Skolniho veku se formuji podle

stejného pohlavi a Ziji spise vedle sebe.
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Ti, kteri uvedli, Ze do party nepatii, mohou byt potenciondlni obéti, nebot Sikana je také

projevem skupinové agrese. Je nesmirné duleZité s temito osamocenymi jedinci pracovat,

vyzdvihovat jejich talentové schopnosti, zacleiiovat je skrze socidlni hry do kolektivu

a nebo jim poskytnout osobniho ochrdnce.

Tabulka €. 5: Jak by ses zachoval/a, kdybys byl/a svédkem Sikany?

Jak by ses zachoval/a, kdybys byl/a svédkem Sikany?
Odpovad 4. tfida 4. tfida 7. trida 7. trida
P chlapci | divky | chlapci | divky
zastal/a bych se obéti 7/44% | 2/10% | 14/56% 2/9%
odesel/a bych pryé 0/0% 1/ 5% 1/4% 1/5%
prihlizel/a bych 0/0% 0/0% 0/0% 0/0%
dosel/a bych pro pomoc 10/56% | 17/86% | 10/40% | 20/86%
pridal/a bych se k uto¢nikovi 0/0% 0/0% 0/0% 0/0%
jiny zpusob a jaky? 0/0% 0/0% 0/0% 0/0%
Graf ¢. 4: Jak by ses zachoval/a, kdybys byl/a svédkem Sikany?
Jak by ses zachoval/a, kdybys byl/a svédkem Sikany?
90% 1 —
80% 1
70%
60% 1 —
50% 1 _ :
W 4.tfida - chlapci
40%- | 4.tfida - divky
@ 7.tfida - chlapci
30‘70 ) 0 7.tFida - divky
20%
10%
o W se Wl | |
zastal/a bych odeSel/a bych pfihlizella  doSel/a bych pfidal/a bych jiny zpisob
se obéti pry¢ bych pro pomoc se
k dtoénikovi

Tento graf zndzoriiuje bud’ empatické nebo lhostejné postaveni Zdka, jako svédka vici

obéti Sikany. Pokud by se Zaci obou tfid stali svédky Sikany, nejvice déti z dotazovanych
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by doslo pro pomoc, a to predevsim dévcata. Varianta ,, zastal/a bych se obé&ti*“ byla druhou
volenou odpovédi a pfiblizné 5% z dotdzanych by odeslo pry¢.

Z grafu je tedy patrné, Ze prevdaznd veétsina neni lhostejnd ke svym vrstevnikiim a Zdci maji
osvojené empatické citeni. Vysledky potvrzuji schopnost socidlniho citéni, které se vyviji
kolem 4. aZ 5. roku Zivota. Déti si osvojuj,i co je dobré a co zIé a postupné si formuji

mordlni svédomi.

Tabulka €. 6: Z jakého divodu podle tebe k Sikané dochédzi?

Z jakého diivodu podle tebe k Sikané dochazi?

Odpovad chiapci | divky | ohlapei | divky
zavist 4/20% | 2/11% | 9/28% | 6/21%
zviditelnéni vlastni osoby 2/10% | 3/17% | 2/6% | 2/7%
vydirani 8/40% | 12/67% | 8/25% | 14/48%
napodobovani vzoru z filmi nebo zrodiny | 1/5% | 0/0% | 2/6% | 0/0%
odliSnost 3/15% | 0/0% |7/22% | 5/17%
msta, odplata za Sikanu dalSim détem 2/10% | 1/5% |4/13% | 2/7%
jiny ddvod a jaky? 0/0% | 0/0% | 0/0% | 0/0%

Graf ¢. 5: Z jakého davodu podle tebe k Sikan¢ dochdzi?

Z jakého duvodu podle tebe k Sikané dochazi?
70°/o ]
60% 1
50% 1 =
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200/0 ]
H
1 Oo/o ]
0% PRI e
zavist zviditelnéni wdirani napodobovani  odliSnost  msta, odplata  jiny divod
Mastni osoby vzor( z filma za Sikanu
nebo z rodiny dal$im détem

Tento graf zndzoriiuje divody Sikany. Z grafu ndzorné vyplyva, Ze nejcastéjSim diivodem

Sikany je vydirdni pro penize nebo cigarety, nebot’ mu nédlezi 40% z uvedenych odpovédi
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od chlapci a 67% ze vSech odpovédi divek ctvrtych tiid. V sedmych ro¢nicich bylo
vydirani také nejfrekventovanéjsi odpovédi a oznacilo ho 14 divek a 8 chlapcti (viz tabulka
¢. 6). Druhou nejcastéjsi pricinou podle subjektivniho vnimani Zaka sedmych tfid spolecné
s chlapci ¢tvrtych tiid je zdvist. Naopak pfiCina - odliSnost, jako nejcastéji predpokladana
odpovéd,, patii mezi méné nebo vilbec volené odpovedi. V Ctvrté tiid¢ tuto moznost divky
vilbec nezaznamenaly a od chlapct ziskala 15% z poctu odpovedi. V sedmych tiidach byla
moznost ,,odliSnost* reflektovdna vice, ale 7 chlapcti ani 5 divek, ktefi tuto odpovéd
oznacili, ji ,,nevyzdvihli“ na prvni pfedpoklddané misto (viz tabulka €. 6).

Tyto vysledky prekvapive popiraji predpoklad ¢. 2, ktery predpoklddal, Ze k Sikane
nejcasteji dochdzi z divodu odlisnosti. Formu vydirdni tedy deéti reflektuji jako snadné
dostupny prostiredek k ziskdani svych potreb a poZadavkit s véedomim, Ze se jim nic nestane,

nebot se o tom nikdo nedozvi.

Tabulka €. 7: Kde podle tebe nejcastéji k Sikan¢ dochdzi?

Kde podle tebe nejcastéji k Sikané dochazi?

Odpoved chlapel | diwky | chiepel | divky
na chodbé 0/0% 1/4% 2/6% 2/8%
ve tridé 4/20% 3/13% 2/6% 1/4%
na WC 5/25% 2/9% 15/43% 4/16%
cestou do skoly / ze Skoly 9/45% 13/57% | 10/28% | 17/68%
na hristi 1/5% 2/9% 3/8% 0/0%
v Satné 0/0% 1/4% 2/6% 1/4%
v jidelné 0/0% 0/0% 1/3% 0/0%
jinde a kde? 1/5% 1/ 4% 0/0% 0/0%
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Graf ¢. 6: Kde podle tebe nejcastéji k Sikan¢ dochdzi?

Kde podle tebe nejcastéji k Sikané dochazi?
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Graf €. 6 je zndzornénim rizikovych mist, kde k Sikané dochazi. Podle zZaka Ctvrtych tiid se
Sikana nejCastéji odehravd cestou do Skoly nebo ze Skoly. K tomuto ndzoru se také
ptiklonilo 17 divek ze sedmych roc¢nikli, za to 15 chlapcti ze sedmych tiid oznacovali
nejcastéji variantu WC (viz tabulka ¢. 7). MozZnost vlastni, neomezené odpovédi vyuzila 1
divka a jeden chlapec ze ¢tvrté tiidy, ktefi uvedli, Ze jim je ubliZovano v autobuse.

Podle mého ndzoru byla varianta ,,cestou do nebo ze Skoly“ nejcastéji oznacovdna,
protoZe se sami Zdci dostdavaji do konfliktu prave tam, kde neni Zddny dozor, kde nefunguji
Zddnd pravidla a nad nikym nevisi ,,vystraZnd ruka“. Agresor tak md ,volné pole*

pusobnosti, nebot' ho nemiiZe ,,zabrzdit* jindy pritomnd autorita.

Tabulka €. 8: Uz jsi nékdy mél/a zkuSenost se Sikanou?

Uz jsi nékdy mél/a zkusSenost se Sikanou?

Odpovéd’ 4. trida chlapci | 4. tiida divky | 7. tfida chlapci | 7. tfida divky

ANO 6/33% 9/45% 11/44% 9/39%

NE 11/67% 11/55% 14/ 56% 14/61%
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Graf ¢. 7: U7 jsi nékdy mél/a zkusenost se Sikanou?
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Graf znazornuje zkusSenosti Zaka se Sikanou. Je zde graficky uvedeno, Ze neceld polovina

dotazovanych respondentl ¢tvrtych a sedmych tiid v rozmezi 30-40% uZ mé¢la se Sikanou

zkuSenost.

Na zdklade techto vysledkit se predpoklad ¢. 1 nepotvrdil. Vysledky jsou ditkazem

nebezpecného Sireni tohoto negativniho jevu Skolniho prostredi a shoduji se s vysledky

celostdtniho priizkumu o vyskytu Sikany na zdkladnich $koldch v Ceské republice.

Tabulka €. 9: Pokud ti nékdo ubliZoval, byl to chlapec nebo divka?

A kolik jich bylo?
Pokud ti nékdo ublizoval, byl to chlapec nebo divka?
- 4, trida 4. trida 7. trida 7. trida
Odpoved chlapci divky chlapci divky
Jedna 3/23% 2/14% 2/12% 0/0%
, Dvé 1/8% 1/7% 2/12% 0/0%
Divka
TFi 0/0% 0/0% 0/0% 1/9%
Vice nez tfi 0/0% 0/0% 3/17% 1/9%
Jedna 2/15% 7/50% 5/ 29% 5/46%
Dvé 4/31% 1/7% 3/18% 1/9%
Chlapec

TFi 1/8% 0/0% 0/0% 0/0%
Vice nez tii 2/15% 3/22% 2/12% 0/0%
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Graf ¢&. 8a: Pokud ti nékdo ublizZoval, byla to divka?

A kolik jich bylo?
Pokud ti nékdo ublizoval, byla to divka?
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Graf ¢. 8a zndzorniuje odpovédi téch respondentli ze sedmych a ctvrtych tifd, ktefi
odpovédéli na tuto otdzku ( ne vSichni odpovédéli) a oznacili za agresora divku.

Z nasledného vyplyvé, Ze chlapci ze 4. tiid uvedli ve 23% jednu divku a 8% z celkového
poctu odpovédi od chlapci z oné tiidy nélezi varianté ,,dveé“. Vysledky déle ukazuji, Ze
14% 7z celkového poctu odpovédi divek ctvrtych tfid pfipadd moZnosti ,jedna* a 7%
z poctu odpovédi ziskala varianta ,,dveé®.

Chlapci ze sedmych rocniki nejCastéji uvadeli variantu ,,vice neZ tii“ a se stejnou
procentudlni vymérou 12% oznacili jak jednu, tak dvé divky. Divky sedmych ro¢nikd,

které vyplnily tuto otdzku, oznalily z 9% pouze variantu ,, tfi* a také ,,vice nez tfi‘.

Graf ¢. 8b: Pokud ti n€kdo ubliZoval byl to chlapec?
A kolik jich bylo?

Pokud ti nékdo ublizoval, byl to chlapec?
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Graf ¢. 8b znazoriiuje procentudlni vyjadieni odpovédi téch, kteti odpovedéli na to, zda jim
ublizuje chlapec. Z uvedeného vyplyva, Ze chlapci ze ¢tvrtych ro¢nikd nejcastéji uvadeli
variantu ,,dva‘. MoZnost ,,jeden‘ oznacili chlapci dva a variantu ,,vice neZ tii* zaznamenali
taktéZ chlapci dva (viz tabulka ¢. 9). Sedm dotdzanych divek ze ¢tvrtych tfid uvedlo, Ze jim
ublizoval jeden chlapce (viz tabulka €. 9), ve 22% oznacily moZnost ,,vice nez tii*
a nejméné oznacovaly chlapce dva.

Ze sedmych rocnikii uvedlo pét chlapcu, Ze ten, kdo jim ublizuje, je jeden (viz tabulka
¢. 9). Déle chlapci oznacili v 18% dva chlapce a moZnost ,, vice neZ tfi“ byla oznacena
12% podilem. Také divky ze sedmych roc¢nikli nejCastéji oznacovaly za ,nepfiitele”
jednoho chlapce, konkrétné v péti piipadech (viz tabulka ¢. 9) a fialovy sloupec s 9%
reprezentuje variantu ,,dva®.

Z vysledku vyplyvd, Ze se v obou rocnicich mnoZzi konflikty mezi jednotlivci, ale i mensimi
skupinkami uvniti- tridy. U ctvrtych trid je nejcastejsi konflikt mezi jednotlivci opacného
pohlavi. V sedmych triddch je viditelnd ostrakizace mezi divkami, kterou zpiisobuji prdve
mensi skupinky a je také vétsinou divci zdleZitosti. A i kdyZ nejvice chlapcii sedmych trid
uvddi, Ze mezi nimi vznikaji konflikty s protéjskem stejného pohlavi, o to vice mohou byt

brutdlni.

Tabulka €. 10: Pokud ti nékdo ublizoval, jakym zpiisobem to bylo?

Pokud ti nékdo ublizoval, jakym zptsobem to bylo?

4. trida 4. trida 7.tfida | 7. tfida

Odpovéd’ chlapci divky chlapci divky
nadavky 14/39% | 14/43% | 14/28% | 15/ 28%
biti 9/25% 3/9% 9/18% | 7/13%
prehlizeni 0/0% 1/3% 1/2% 0/0%
zesmésnovani 3/8% 6/18% | 8/16% | 11/20%
pomlouvani 5/14% | 6/18% | 10/20% | 14/26%
ni¢eni tvych véci 3 /8% 2/ 6% 8/16% | 7/13%
jiny zpusob a jaky? 2/6% 1/3% 0/ 0% 0/0%
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Graf €. 9: Pokud ti nékdo ubliZoval, jakym zpiisobem to bylo?

Pokud ti nékdo ublizoval, jakym zptisobem to bylo?
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Graf ¢. 9 zndzornuje, Ze vSichni respondenti se nejvice setkdvaji s psychickou formou
ublizovani. Nejvice si ublizuji slovné, a to predev§Sim Zzaci Ctvrtych tiid. Druhou
nejfrekventovanéjsi odpovedi u chlapci 4.tfid, kterd byla 9krat zaznamendna (viz tabulka
&. 10), byla forma ,,biti“. Zaci 4. tiid, konkrétng 3 déti (viz tabulka &. 10), uvadély jiné
zpusoby ubliZovani, a to kamenovani a hazeni klacka.

Divky ze sedmych tiid uvedly v 15 pfipadech nadavky (viz tabulka ¢. 10), 14 divek
oznacilo pomlouvéni ( viz tabulka €. 10), fialovy sloupec s 20% zosobiuje zesméSnovani
a 13% z celkového poctu odpovédi ze sedmych tfid zaujimd jak variantu ,biti*, tak

413
1

moznost ,,niceni tvych véci®. Chlapci sedmych tiid uvedli nejcastéji, konkrétné ve 14

piipadech, variantu ,,nadavky* (viz tabulka ¢. 10). Druhd nejcastéjsi odpoveéd se 20%
z celkového poctu odpoveédi chlapct sedmych tiid patii pomlouvani.

V nejvetsim meritku se na této skole vyskytuje psychickd forma Sikany, kterd md ovsem
dlouhodobejsi a tryznivejsi ndsledky. Dle mého ndzoru je slovni napaddni projevem

nevychovanosti, biti je naucenym vzorcem chovdni treba od rodiny nebo 7 televize,

zesméesnovdni je projevem vyvojového opoZdéni a pomlouvdni miiZe byt skrytd zdvist.
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Tabulka €. 11: Pokud ti nékdo ublizoval, kdy se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizoval, kdy se to stalo?

Odpovéd 4. trida chlapci | 4. tiida divky | 7. trida chlapci | 7. trida divky
dnes 4 /50% 1/15% 1/3% 2/23%
véera 2/17% 2/19% 2/12% 1/16%
tento rok 2/17% 4/ 44% 3/28% 3/35%
déle nez rok 1/16% 3/22% 4/57% 2/26%

Graf ¢. 10: Pokud ti nékdo ubliZzoval, kdy se to stalo?

Pokud ti nékdo ublizoval, kdy se to stalo?
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Grafické zndzornéni grafu ¢. 10 uddvéd procentudlni vymér v €asovém horizontu dnes,
vcera, tento rok a déle neZ rok. Tato otdzka byla oteviend a Zaci uvadéli dle svého uvazeni,
kdy jim bylo ublizeno. Casovy tdaj ,,dnes“ ziskalo 50% z poétu odpovédi od chlapct
a 15% z uvedenych odpovédi divek z obou ctvrtych tfid. Odpovédi respondentt sedmych
ttid, konkrétné€ od divek, ndlezi ze 23% Casovému udaji ,,dnes* a 3% z poctu odpovédi mu
pfisoudili chlapci. Casovy tdaj ,,déle neZ rok* ziskal 57% z celkového poétu odpovédi
chlapcii ze sedmych tiid. Nejvétsi pomér odpoveédi od respondentli ¢tvrtych a sedmych

ro¢nikti odpovida vyroku ,,tento rok*.
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Tabulka €. 12: Na koho by ses obritil/a, kdybys potfeboval pii tomto problému

radu nebo pomoc?

Na koho by ses obratil/a, kdybys potreboval pfi tomto problému radu nebo pomoc?

4. trida 4. trida | 7.tfida | 7.trida
Odpovéd’ chlapci divky | chlapci divky
na rodice 14/36% |17/43% | 15/33% | 15/29%
na ucitele 14/36% |13/35% | 9/20% |14/27%
ha sourozence 1/3% 3/8% 4/9% 4/ 7%
na kamarada 5/12% | 4/10% | 8/18% [15/29%
na nikoho, necham si to pro sebe 3/8% 1/2% | 4/9% | 1/2%
na nékoho jiného a koho? 2 /5% 2/2% 5/11% 3/6%

Graf ¢. 11: Na koho by ses obrétil/a, kdybys potieboval pii tomto problému

radu nebo pomoc?

Na koho by ses obratil/a, kdybys potreboval pfi tomto problému radu nebo
pomoc?
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Interpretovany graf zndzoriiuje vybér osob, na které je mozno se obratit v piipad¢ Sikany.
Z uvedeného prehledu vyplyva, Ze Z4ci sedmych a Ctvrtych tfid by se nejCastéji obratili na
rodi¢e a na druhém misté¢ by volili rady ucitelt. Viditelné také je, Ze nenadpoloviéni
vétSina divek sedmych ro¢nikd, tedy 29% z dotazovanych, by se svéfila s timto problémem

kamaradce/ovi. Do varianty vlastni odpovédi Zaci 4. a 7. tiid uvadéli své pribuzné.
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Z uvedenych vysledkit vyplyvd, Ze divky sedmych rocnikit voli za svého poradce
v nadpolovicni vétsine kromé rodicu a ucitelit i své kamarddy. Je to ndstupem puberty, kdy
dospéld autorita rodicit a ucitelu ustupuje do pozadi a zvysuje se vliv vrstevnické skupiny.
Celkové schéma odpovédi, je projekci duleZitosti rodiny a jejiho prvenstvi, které by mélo
v Zivoté vsech déti bez rozdilu véku sehrdt.

Z vysledkii je také patrné, Ze vsichni Zdci maji k ucitelium velkou diiveru. Jejich interakce
ucitel- Zdk je postavena na duveére, jistoté a pravde.

Helus™ uvadi, ze ,,Rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svéfit, ocekavat

moudré vyslechnuti, radu a pomoc - je uto€iStém v situacich Zivotni bezradnosti.*

3.5.2 Vyhodnoceni projektivni techniky zaku 4. a 7. tiid

Projektivni technika je spontdnni promitnuti vlastnich zkuSenosti a postoji do kresby.
Obecné se v této technice prolinaji osobnosti rysy, dispozice a socidlni svét jedince.

Celkové byla Sikana interpretovdna jako nerovny, nespravedlivy souboj beze svédkl
a bez moznosti pomoci obéti. Konkrétné¢ se do kresby promitla hierarchie pozic, kterd je
kulturné podminéna. Agresorem je témeét ve vSech kresbach znazornén chlapec, protoze
muzské pohlavi mélo vZdy dominantni funkci a déti ho také tak popisovaly. MuZi byli
odjakZiva vniméni s respektem a jejich role zosobniovala prevahu a silu. A prave agresor je
podle vypovédi autorti vybranych obrazki zachycen po télesné strance jako zdatny, jeho
prevaha vysky zndzorfiuje dominanci a ptesilu nad obéti. Jeho tvar vykazuje zadketny vyraz
s ismévem na tvafi, ktery vyjadiuje pozitek a radost z utrpeni druhych. Velmi ¢asto se na
obrdzcich objevuje cigareta v ustech agresora. V tomto pifipadé je cigareta v oCich déti ze
¢tvrtych i sedmych tiid na jedné stran¢ symbolem ,,dospélosti*“ a na druhé stran¢ symbolem
asocidlniho chovéni, nebot’ koufeni u déti poruSuje pravidla a normy stanovené dospélymi.

Naopak divky jsou vnimédny jako ochriankyné a vzdy se od nich ocekava vétsi
ukdznénost a poslusnost. Spole¢enské vnimani Zen je stavi do podfadné role. Pfedem dand
fyzickd slabost a neschopnost je stavi do pozice obéti a podnécuje agresory k ttoénému
jednani. Obét postavy, kterd je vzdy mensi nebo lezici, zndzorniuje podle slov
interpretujicich, degradujici pozici vici ndsilnikovi. Jeji postaveni demonstruje fyzickou
slabost, posluSnost a povinnost poslouchat. V jejim obliCeji je smutny vyraz, slzy
a modfiny symbolizuji psychické i fyzické utrpeni obéti. U obéti se n€kdy objevuji stopy

krve, které dle vypoveédi déti, vyjadiuji miru brutality dto¢nika.

> HELUS, Z. Socidlni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada Publishing, 2007. str. 151
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V opacném piipadé€, pokud se divky dopoustéji Sikany, si vybiraji stejné pohlavi, na
kterych se dopoustéji psychického tryznéni. Mezi takové latentni projevy patii nepiimé
vyClenéni doty¢né z kolektivu, pomluvy, piehliZeni ¢i vyhybani se kontaktu.

Skupinové Sikana projektovala hierarchii pozic jedince ve skupiné. Kresby obsahovaly
agresivni prvky mimiky, gestikulace a vulgarni vyrazy. Projevila se zde tzv. difiize sil, kdy
se smysl pro zodpovédnost ,,rozprasi*“ mezi ¢leny skupiny a ti pak jednaji vice agresivnéji.
Na obrazcich je také viditelnd sila skupiny, kterd podminiuje a povzbuzuje svého viidce
i ostatni a spoluvytvaii neptiznivé klima.

KaZdy z nésledujicich obrazkii na téma ,,Jak si pfedstavuji Sikanu.* reprezentuje ostatni

kresby vSech respondentl a o kazdém z nich se vedla diskuze. Objevuji se zde rizné druhy

Sikany s pfiznacnou symbolikou, typické znaky agresort, skupin agresorii a obéti.

Interpretace obrdzki déti ze ctvrtych tiid

Nejcastéji byla Sikana, a to ve 14 ptipadech, zndzornéna mezi chlapcem a divkou. Ve
vétsSing piipadl se jednalo podle vypovédi déti o fyzické tyrani divky chlapcem (viz
obrazek €. 1, str. 62) a tuto predstavu o Sikané ztvarnilo z celkového poctu ¢trnacti obrazkl
devét divek. Tento jev je dilkkazem, Ze se kamarddské vztahy pro tuto vékovou skupinu
uzaviraji s osobou stejného pohlavi.

Na 10 obrazcich se objevila Sikana mezi chlapci (viz obrdzek ¢. 2, str. 62). Tuto
predstavu, prevazné fyzické Sikany, at’ uz ve Skole nebo venku, kreslili spiSe chlapci.
Velmi Casto byla fyzicka agrese také doplnéna vulgdrnimi vyrazy.

Nékteré obrazky vystizné zndzorfiovaly vydirdni pro penize nebo cigarety pod
pohrizkou zabiti, jestlize se obét’ nékomu svéti. Déti vyjadfovaly hrozbu, kterd vyvolava
plac, zatindnim pésti ¢i vyzdvizenym ukazovackem vuci obéti (viz obrazek €. 3, str. 63).

Na osmi kresbach bylo Sikanovani nakresleno jako fyzického napadani jedné obéti
dvéma agresory (viz obrédzek ¢. 3, str. 63). Skupinové Sikana se také objevila na Ctyfech
obrazcich, kde déti kreslily fyzické napadeni chlapce skupinou chlapcti (viz obrazek €. 4,

str. 64).
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Obrizek ¢&. 1: Kresba 10leté divky ze 4. tiidy ZS Béld pod Bezdézem.

(N

el

R

Obrazek €. 1 zndzornuje fyzickou Sikanu, kterd se odehrava v Ustrani beze svédkl. Agresor

je zndzornén jako zdatnéjsi osoba s ismeévem na tvafi. Cigareta znazoriiuje negativni prvek

a porusovani pravidel, kterd jsou ddna dosp€lymi. Pozice obéti zndzornuje podiadnost a

fyzickou slabost.

Obrazek &. 2: Kresba 10letého chlapce ze 4. tfidy ZS Béld pod Bezdézem.
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Obrazek ¢. 2 znazoriiuje nejcastéjsi predstavu Sikany mezi Zaky ctvrtych tiid. Je viditelné,
ze fyzické napadeni probihd mezi chlapci ve Skole. Prevaha agresora je zobrazena
naklonénim téla k obéti a vyraz piisnosti zndzornuje miru agrese. Naopak obét’ je
odklonéna od agresora, coZ zndzornuje nevoli v ucCasti. Pozice rukou, které nejsou

v kontaktu s agresorem, proklamuji neschopnost se branit a slzy jsou symbolem strachu.

Obrazek &. 3: Kresba 10letého chlapce ze 4. tfidy ZS Béld pod Bezdézem.

Na obrdzku jsou zndzornéni dva svalnati chlapci pii sportovni aktivité. Patrné je, Ze
chlapciiv vyzdviZzeny prst nabada svého kamardda k této aktivit€¢ a jejich ismév na tvafi
vyjadiuje potéSeni z utrpeni druhych. Lezici obét’ interpretuje jeji podiadné postaveni,

neschopnost branit se a krev dokresluje brutalitu dcastnikda.
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Obrizek ¢&. 4: Kresba 10letého chlapce ze 4. tiidy ZS Bél4 pod Bezdézem.

Obrazek €. 4 interpretuje skupinovou Sikanu vuci jednotlivci. Postaveni agresort viici obéti
zndzoriiuje hierarchii pozic ve skupin€ a jejich presilu. Tuto skupinu mizeme chdpat jako
skupinu lidi, ktefi maji stejné zajmy, postoje, normy, hodnoty, ndzory, zpisob vyjadfovani,
chovani, ale i styl oblékani.

Podle Vignerové™® , Piislusnost ke skuping poskytuje jedinci skupinovou identitu, jeZ na
jedné stran¢ podporuje jeho sebevédomi a sebejistotu, a na druhé strané redukuje nckteré
slozky individuality: méni jeho uvaZovani, citové proZivani apod. (pfinejmensim v dobé&,
kdy je aktivni v rdmci skupiny). Ve skupiné jedinec ziskdva pocit vétSi moci a neni nucen
k individudlni zodpovédnosti. Nemusi se spoléhat jen na sebe, a tak se zbavi uzkosti ze

samotného rozhodovani.*

Interpretace obrazkit déti ze sedmych tiid

Nejvice obrazkl bylo zaméteno na Sikanu mezi chlapci. V osmi piipadech se jednalo o
Sikanu mezi divkou a chlapcem, pfi¢emzZ na Ctyfech kresbach byla divka v roli agresora.
Pouze v jednom piipad¢ divka namalovala Sikanu mezi dévcaty.

Z tematického hlediska se nejCast&ji vyskytovala fyzickd Sikana ve formé& biti a
psychickd Sikana v podobé vydirani s vyhroZovanim ze zabiti. Také nemalé mnoZstvi
obrazkl zndzornovalo psychickou Sikanu formou pomluv.

Velmi zajimavé a pozoruhodné byly obrazky, které zndzornovaly psychickou Sikanu

vaci divee, kterd uznava ,Emo* styl. Vyraz ,Emo* je zkratkou vyrazu emotivni a je

% VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portl, 2002. str. 268
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pouZzivan pro oznaceni depresivnich pociti. Emo styl je subkulturou pro teenagery, kteii se
vyznacuji melancholickou néladou, pfecitlivélosti a cCasto je tento styl spjat se

sebeposkozovanim a sebevrazednymi sklony.

Obrizek ¢&. 5: Kresba 13leté divky ze 7. tiidy ZS Béld pod Bezdézem.

Na obrdzku vyjadiuje zdkyné sedmé ttidy svou predstavu o Sikané jako vydirdni pro penize
spojenou s nasilim. Agresor zustal v utajeni a stejn¢ tomu tak byva ve skutec¢nosti, protoze
se malokdy podaii zjistit, kdo jim doopravdy je. Na obéti jsou velmi vyrazné zndzornény

slzy, modfiny a boule, které jsou symbolem psychickych a fyzickych utrap.

Obrazek &. 6: Kresba 13letého chlapce ze 7. tfidy ZS Béld pod Bezdézem.
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Obrazek ¢.6 je projekci skupinové dynamiky dvou agresorti vici jednotlivei. Agresofi jsou
nakresleni jako zdatni chlapci pfevazujici svou postavou nad obéti. Jejich styl tcesu,
oblékani s prvky jointu ¢i lebky, vypovida o pfijeti Zivotniho stylu, ktery je typicky pro
problémové skupiny nebo gangy. Véta: ,,Délej, dej mu ranu* je typickym piikladem pro

povzbuzovani se navzdjem a ,,vyhecovani se* k v&tsi brutalité.

Obrazek &. 7: Kresba 13letého chlapce ze 7. tfidy ZS Béld pod Bezdézem.

Tento obrazek reprezentuje skupinovou fyzickou Sikanu, jejiZ nerovny souboj probiha
zdmeérné n€kde v dstrani, bez moZnosti zdsahu jakékoli pomoci. Je zde zachycena
hierarchie pozic ve skupiné, kde nejvyssi je vidce a zdroven je hlavnim striijcem Cinu.
Ostatni Clenové party spoluvytvareji nebezpecné klima a podnécuji vidce k brutdln€jSim
utokiim. Svym agresivnim chovanim si dokazuji moc, zvySuji si sebevédomi a jistotu
a naopak ztraceji zodpovédnost za své ¢inny. Cigareta je symbolem pro asocidlni chovani
déti, které timto poruSuji pravidla a mravy dané dospélymi. Pro agresory je cigareta
prostfedkem dosaZeni dospélosti okolnimu prostiedi, ale ve skute¢nosti to jsou nevyzrali
jedinci s nedostatecnym psychickym vyvojem. Krev na hlavé obéti symbolizuje miru

brutality, nebot’ v parté dochdzi k tzv. difizi zodpovédnosti a ke ztrat¢ osobni identity. Déti

jsou tak vice agresivni, neZ kdyby jednaly jako samostatna individua.
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Obrazek &. 8: Kresba 13leté divky ze 7. tiidy ZS Béla pod Bezdézem.

Tento obrdzek zndzornuje psychickou Sikanu vici divce, kterd uzndva Zivotni styl ,,Emo*.
Véty jako ,, Emo! Béz se fezat®, ,,Jdi do kouta si zabrecet.” nebo ,,Mas Cerny vlasy a nosis
prouzky, lebky. Mdas rdda cernou.” vypovidaji o ,,Emo* stylu, ktery se timto vykazuje.
Podle mého ndzoru agresori pouZivaji vyraz ,,Emo* jako urdzku, posméch a pomluvu viici
obeti, nebot' ta, se za ,,Emo* nepovaZuje. Tato kresba vystihuje pritomnost Sikany
v sedmych tiiddch Zdkii ZS Béld pod Bezdézem, nebot se jednd o psychickou Sikanu se

specifickym podtextem.

3.5.3 Vyhodnoceni nestandardizovaného rozhovoru

Rozhovor, jakoZto kvalitativni metoda, byl zrealizovdan pro doplnéni prizkumu.
Zucastnily se ho ctyfi tfidni ucitelky zkoumanych tiid 4.A, 4.B, 7.A, 7.B, aby byly
zjistované poznatky zkoumdny z obou stran ve snaze vytvofit objektivni prizkum.
Nestandardizovany rozhovor (viz pfiloha €. 2) je zaméfen na zjiSténi charakteristiky
zkoumané tiidy, zda se Sikana ve tfidach vyskytuje, jaké maji preventivni opatfeni nebo

zda si mysli, Ze jsou teoreticky i prakticky ,,vyzbrojeni‘ na Sikanu.

Otazka €. 1: Jakou zndmkou byste oznamkovala klima Vasi tfidy?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 1:

tiidni ucitelka 4.A: Dala bych dvojku.
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tiidni ucitelka 4.B: Urcit¢ si zaslouzi jednic¢ku. Je to vyjimecna tiida.
tiidni ucitelka 7.A: Je to tak mezi 2-3.

tiidni ucitelka 7.B: Celkové klima je takové primérné, takze za tfi.

Otazka ¢. 2: Jak byste charakterizovala Vasi téidu z hlediska chovani?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 2:
tiidni ucditelka 4.A: Ve tiid¢ je 22 déti — 11 divek a 11 chlapct. Kazdy z 11 chlapcu je
nécim zvlastni a jsou s nim problémy, coz ovliviiuje atmosféru ve
tiidé. Ani u divek nepfevazuji klidné typy. Trida je celkové
temperamentni a hlu¢nd. Vyzaduje neustdlou pozornost ohledné
chovani — kontrolu o pfestdvkach, neustdlé vysvétlovani, modelové
situace chovani nebo zadavani trestu.
tiidni uditelka 4.B: Ttida je velmi klidnd, vztahy jsou pratelské a v piipadé ohrozeni
zjinych tfid si pomdhaji. Jsou pravdomluvné, ochotné a zvyklé
pomdhat jeden druhému. Je to vyjimecné dobry kolektiv.
tiidni ucitelka 7.A: Podle m¢ se moje tiida v chovani nijak nevymykd. Jsou to normalni
sedmadci, takZe jsou trochu divocejsi a hluénéjsi, ale rozhodné nepatii
k né¢jakym extrémim. Je tam pdar jedinct, ktefi se vymykaji, je jich
tzv. vSude plno a feSim snimi obCasné drobné piestupky proti
Skolnimu tadu ¢i drzosti vi¢i vyucujicimu, ale to je v kazdém
kolektivu.
tiidni ucitelka 7.B: D¢ti jsou primérnou tiidou a jejich chovani neni nijak extrémné
agresivni. Vyskytuje se zde n€kolik zaki, ktefi se opakovan¢ dopousti
mén¢ zavaznych piestupkii proti Skolnimu fddu nebo pravidlim
chovéani. Hlavné se dopoustéji opakovaného fyzického ataku a
slovniho napadani. U jednoho Zdka jsem opakované vysledovala
sklony k vyhrozovani jinym détem ndsilim. Myslim si, Ze je moje tfida
z hlediska chovani problémovéjsi a prace v hodinach jsou naroc¢néjsi

v porovnani se ¢tvrtou tfidou. OvSem oproti jinym détem ze sedmé

tiidy neni ni¢im vyjimecna.
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Otazka ¢. 3: Uz jste méla néjakou zkuSenost se Sikanou mezi zaky?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 3:

tiidni ucitelka 4.A: Ano, jednu zkuSenost jsem méla. Bylo to v lonské paté tiide, kdy
pozadoval chlapec v Satné po vyucCovani piijceni penéz od druhého
chlapce. Ten nechtél poslechnout, proto ho doty¢ny fyzicky napadl a
oskliveé zmlatil. VSe se na misté vyfesilo a potrestalo.

tiidni ucitelka 4.B: Ne, jest¢ jsem se Sikanou ve své profesi nastésti nesetkala.

tiidni ucitelka 7.A: Ano, jednou. Pfipad se tykal divenky, ktera pfisla do kolektivu az
v Sesté tfidé. Byla trochu pomalejsi, moc dobte se neucila a navic byla
novd, takze vhodny ,,objekt Sikany. Divenka ma na Skole matku,
ktera cely pfipad s détmi vyfeSila a mé pozadala, abych do toho uz
dale nezasahovala. D¢ti se divee omluvily prostfednictvim dopisu.

tiidni ucitelka 7.B: Ne, jesté jsem se s Sikanou ve své tfid¢, ani v jiné nesetkala.
Otazka ¢. 4: Vyskytuje se ve Vasi tiidé néjaka forma Sikany? Pokud ano, tak jaka?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 4:
tiidni ulitelka 4.A: Zidni forma Sikany se v na$i tfidé nevyskytuje. SpiSe se déti
postuchuji, ale nenf to cilené.
tiidni ucitelka 4.B: Sikana v mé ti{dé neni a ani jsem nezpozorovala n&jaké varovné
signaly.
tiidni uditelka 7.A: Nedavno hodili kluci jedné divce bundu do odpadkového kose. Tak to
byl takovy vaznéjsi ptipad, jinak stale feSim nadavky.
tiidni ucitelka 7.B: Podle mych informaci a zkuSenosti si déti hodné nadavaji a vulgarni
vyrazy jsou na dennim pofddku. Jinak Sikana mezi Z4ky neni.
Uvedené odpovedi vsech tridnich ucitelek popiraji vyskyt Sikany ve triddch 4. a 7. trid, coZ
je vrozporu svysledky dotaznikového Setreni, kterym bylo zjisteno, Ze 30-40%
z dotdzanych Zdaku mélo zkuSenost se Sikanou (viz tabulka ¢. 8, str. 53). Pokud ucitelky
opravdu nezaznamenaly ndznaky Sikany, je to proto, Ze se Sikana odehrdvd hlavné
v tstrani, mimo Skolu, coZ se také prokdzalo v dotaznikovém Setieni u deti 4. a 7. trid (viz

tabulka ¢. 7, str. 52).

Otazka ¢. 5: Jak casto se déti ti¢astni preventivnich programu ¢i besed na téma Sikana?
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Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 5:
tiridni ucitelka 4.A: Jedenkrat za rok, ale uvitala bych vice takovych besed.
tiidni ucitelka 4.B: Dvakrat rocn¢.

tiidni ucitelka 7.A: Dvakrat za rok.

tiidni ucitelka 7.B: Dvakrat za rok.

Otazka ¢. 6: Jaka preventivni opatfeni byste zavedl/a v piipadé vyskytu Sikany ve Vasi

tride?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 6:

tiidni ucditelka 4.A: Dilezitd je rozmluva s détmi o tomto tématu, vysvétlovani nasledkt
jak pro obét, tak pro agresora a tfidu vibec. Jako Gc¢innd opatieni jsou
dle mého nazoru také hry modelovych situacich a je dulezité, aby
ucitel pozoroval vztahy mezi détmi.

tiidni ucitelka 4.B: Zavedla bych rozhovory se zZaky v pratelském duchu, tfidnické hodiny
a spolupréci v riznych skupinkdach.

tiidni ucitelka 7.A: Sikanovany Z4k by nemél byt sim. SnaZila bych se mu najit
kamarady- ochrance. Ud¢€lal bych specidlni tfidnickou hodinu a Sikanu
s détmi probrala.

tiidni ucitelka 7.B: V piipadé vyskytu tohoto jevu bych poprosila o spolupraci vychovnou

poradkyni a fesila bych to s konkrétnimi zéky a jejich rodici.

Otazka €. 7: Mate vytvofeny intervencni program proti Sikan¢?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 7:
tiidni ucitelka 4.A: Ne nemdme a pfiznam se, Ze nevim, co je jeho naplni.
tiidni ucitelka 4.B: Ne nemame, protoZe se Sikana v nasi tfidé nevyskytuje.
tridni uditelka 7.A: Ne, nemam a nic bliz§tho o ném nevim.

tridni ucitelka 7.B: Ne, nemame.
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Uvedené odpovedi na otdzku ¢.7 mé prekvapily, protoZe v roce 2001 vydalo Ministerstvo
skolstvi mladeZe a télovychovy metodicky pokyn k prevenci a reSeni Sikanovdni mezi Zdaky

skol a Skolskych zarizent, kde je popsdna intervence v pripadé vyskytu Sikany.

Otazka ¢&. 8: Pracujete v dobé vyucovani s tiidnim kolektivem z hlediska psycho-

socidlntho? A jak?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 8:
tiidni udlitelka 4.A: Ano pracuji, hodné Cteme rtuzné Clanky k tomuto tématu napf.
osobnosti d¢jin nebo vhodné historické udélosti. Dale jsem také
zaddval slohovou praci na téma kamaradstvi a s détmi vedu Casté
rozhovory o vhodném chovéni.
tiidni ucitelka 4.B: Ano, vyuZzivam k tomu socialni hry.
tiidni ucitelka 7.A: Zadavam anonymni dotaznik, kde se Zici mohou vyjadfit
k bezpe¢nosti klimatu ve tfid¢. S jedinci, ktefi se dopouStéji
n¢jakého druhu nasili, si individudlné povidam.
tiidni ucitelka 7.B: S kolektivem z tohoto hlediska pracuji v ramci pfedmétu ,,Vychova

k obCanstvi*. Dale zapojuji do vyuky osobnostné socidlni hry.

Otazka ¢. 9: Myslite si, ze jste dostatecné teoreticky i prakticky vybaven/a na boj se

Sikanou a skolnim nasilim?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 9:

tiidni ucitelka 4.A: Ne, nejsem. My starsi ucitelé vychdzime ze samostudia a praxe, a to
je nékdy madlo na tfeSeni dneSnich problému se Sikanou. Podle mého
ndzoru by zména mohla nastat, kdyZ by se ucitel uzZ na vysoké Skole
s touto problematikou sezndmil a studoval ji.

tiidni ucitelka 4.B: Ne, nejsem. Pomohly by mi konkrétni piiklady a jejich feSeni.

tiidni ucitelka 7.A: Ne, nejsem. Uvitala bych vice informaci o tom, jak postupovat

v pfipad€ vyskytu Sikany.
tiidni ucitelka 7.B: Ne, bohuzel nejsem a uvitala bych n&jaké vycvikové kurzy.
Z teoretického hlediska maji ucitelky mozZnost sami si problematiku socidlné patologickych

jevit nastudovat z odborné literatury napr. Koldr Michal - Bolest Sikanovdni nebo
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z metodickych pokynit Ministerstva skolstvi. Pro praxi jim bude prospésnd iicast na

vycvikovych semindrich, kterou si musi prosadit u svého reditele.

Otazka ¢. 10: Jak casto se ucastnite kurzl ¢i Skoleni v oblasti rizikovych jevll Skolniho

prostiedi?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 10:

tiidni ucitelka 4.A: Jednou ro¢né.

tiidni ucitelka 4.B: Ani jednou.

tiidni ucitelka 7.A: V tomto $kolnim roce ani jednou.

tiidni ucitelka 7.B: Ani jednou. Takovych seminaft se dc¢astni nase vychovna poradkyné.

BohuZel tyto vysledky dokazuji to, Ze se ucitelé Zddnych semindru ani kurzit nevicastni
a praxe je takovd, Ze se Skoleni a vycvikovych kurzit icastni spise metodici prevence,
protoZe to neni tolik financné ndrocné, ale 7 hlediska vcasné intervence méné ucinné.
Podle mého ndzoru by se kazdy tridni ucitel mél icastnit vycvikovych kurzii, nebot on
Jjediny dokonale znd klima své tridy, kaZdého Zdka, interpersondlni vztahy mezi Zdky, a tak
miiZe véas ddt pritr? Sikané a zabrdnit jejimu dalsimu bujeni. Prdvé neiispéch v boji proti
Sikané spocivd v nedostatku informovanosti a vzdeldni samotnych pedagogii. Proto by se
meél kaZdy pedagog neustdle sebevzdeldvat, aby jak se 7ikd , neusnul na vavrinech*. Doba
se meni a s nimi i brutdlni vynalézavé praktiky agresorii, na které by mél byt ucitel
pripraven. Ucitelé potiebuji nejenom odbornost, ale také kurzy sebepozndvdni, socidlné
psychologické vycviky, komunikacni dovednosti a neustdly rozvoj socidlni inteligence.
Udélaji tim hodné nejenom pro svou profesi, ale i pro Zdky, se kterymi budou

spolupracovat.

Otazka ¢. 11: Jaka je spoluprace mezi vasi Skolou a rodici?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 11:

tiidni ucitelka 4.A: Rodice $kole s prospéchem a chovanim zakti pomahaji spiSe malo.
tifidni ucitelka 4.B: Spoluprace je v celku spiSe slabd, ale zalezi na konkrétnim rodici.
tfidni ucitelka 7.A: Celkové si myslim, Ze neni Spatnd. Problémy jsou v individudlnich

piipadech.
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tiidni ulitelka 7.B: Spoluprace je dobra. Vétsina rodicu se o praci a chovani déti zajima.

Pokud je tfeba, snazi se vice spolupracovat s uciteli a fesit problémy.

Otazka €. 12: Jaké by byly Vase jednotlivé kroky pfi feSeni Sikany v praxi?

Interpretace odpovédi nestandardizovaného rozhovoru na otazku ¢. 12:

tfidni ucitelka 4.A: Nejdiive bych vedla rozhovor s zdky a snazila bych se ziskat co
nejvice informaci o situaci a odhalit agresora. Samoziejmé, Ze by poté
nasledoval trest a situaci ve tfidé bych nadéle kontrolovala.

tiidni ucitelka 4.B: Jak uZ bylo feceno, nejsem znalostné vybavena v tomto sméru a
nevim, co bych méla ud¢lat jako prvni.

tiidni uditelka 7.A: Jak uZ jsem pied tim fekla, udélala bych specidlni tfidnickou hodinu a
Sikanu s détmi probrala, dile bych obéti nasla ochrance. Zdka, ktery
Sikanuje, bych kazensky postihla a urcit¢ bych to probrala s jeho
rodici.

tiidni ucditelka 7.B: Obritila bych se na vychovnou poradkyni, kterd ma v tomto sméru
veétSi odborné znalosti nez ja a spolecné bychom to probrali s rodici
zéaku, feditelem a popftipad¢ i s psychologem.

Uvedené odpovedi jsou ditkazem, Ze by se ucitelé, v pripadé reseni Sikany, dopustili

zdasadnich a typickych chyb.

Ttidni ucitelka tfidy 4.A uvedla o svych Zacich, Ze jsou temperamentni a hlu¢ni. Pro
jejich nekazen je musi neustdle kontrolovat, ale Sikana se pry ve tfidé nevyskytuje.
Z hlediska prevence vyskytu Sikany ucitelka zapojuje problematiku asocidlniho chovéni do
vyucovacich predméti a déti se také jednou rocné ucCastni preventivnich programd.
V piipad¢ vyskytu Sikany nemd ve své tiidé¢ zaveden intervencni program a ani neni
prakticky pfipravena proti ni zasdhnout. Podle jejiho ndzoru by mél kazdy budouci ucitel
studovat tuto problematiku uz na vysoké Skole, nebot’ samostudium nesta¢i na feSeni
dnesnich problémi Sikany. V piipad¢ feSeni Sikany by vedla rozhovor se Zaky, snaZila by
se odhalit agresora a ndsledn¢ tfidu monitorovat.

Z rozhovoru s tfidni ucitelkou 4.A vyplyva, Ze je tfida velmi klidnd, vztahy pratelské,
vSichni si navzdjem pomadhaji a Sikana se zde nevyskytuje. Z hlediska prevence vyskytu

socialng patologickych jevu ucitelka zapojuje do vyuky socidlni hry a déti se dvakrat ro¢né
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Ucastni preventivnich programii. JelikoZ se podle jejich slov Sikana ve tfid¢ nevyskytuje,
nemd zaveden interven¢ni program. V piipadé€ jejiho vyskytu, nevi, jak by méla takovou
situaci fesit. Konkrétné by ji pomohly jednotlivé piiklady a jejich feSeni.

Ttidni ucitelka tfidy 7.A v rozhovoru uvedla, Ze i kdyZ jsou jeji Zaci trochu divocejsi
Zakim rozdava v pribéhu roku anonymni dotazniky o bezpe¢nosti klimatu ve t¥{dé
a s problémovymi jedinci vede individudlni rozhovory. V piipad¢ vyskytu Sikany by
udé¢lala specidlni tfidnickou hodinu, kde by Sikanu s détmi probrala a obéti by nalezla
ochrance. I kdyZ méla ve své praxi se Sikanou zkuSenost, neumi Sikanu feSit a uvitala by
vice informaci o tom, jak postupovat v piipad¢ jejiho vyskytu.

Z posledniho rozhovoru s tfidni ucitelkou t¥idy 7.B vyplynulo, Ze je jeji tiida primérna
a Zaci nejsou extrémne¢ agresivni. Kdyby méla tfidu ohodnotit zndmkou z hlediska chovani,
dala by trojku. I pfes to, Ze si déti hodné¢ naddvaji, Sikana se u nich nevyskytuje.
S kolektivem pracuje vramci predmétu Vychova k obCanstvi a zapojuje osobnostné
socidlni hry. Vycvikovych kurzl v oblasti rizikovych jevl se neucastni a v piipad¢ zjisténi
Sikany ve tfidé by o pomoc poprosila vychovnou poradkyni a vSe by spolecné probrali

s rodici.

3.6 Vyhodnoceni stanovenych piedpokladi

Piedpoklad ¢ 1: Predpokladd se, Ze polovina z dotdzanych déti uz méla se Sikanou
zkuSenost.

K ovéfeni daného predpokladu ¢. 1 postacily vysledky grafického zndzornéni na

otdzku ¢. 7 (viz graf €. 7, str. 54). Zde je graficky uvedeno, Ze neceld polovina dotdzanych

v rozmezi 30-40%, uz méla se Sikanou zkuSenost. Podle subjektivniho hodnocen