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Anotace

Bakalarska prace se zabyva vzdélavanim zakld s poruchami chovani a uceni

ve stfedisku vychovné pége Cap v Liberci.

V teoretické Casti je predstaveno zakladni déleni poruch chovani a uceni

a inkluzivni pedagogika.

V praktické &asti je prostfednictvim pozorovani a kazuistik vybranych zak
Skoly stfediska popsana vzdélavaci Cinnost ve stfedisku od nastupu Zaka do Skoly

stfediska az po odchod a navrat do domaciho prostfedi a kmenové Skoly.

Cilem prace je pfedstaveni vyuky vedené pedagogem a asistentem pedagoga
ve stfedisku vychovné péce a srovnani s vyukou zaku se specifickymi potfebami

v bézné skole.

Kliéova slova: porucha chovani, inkluze, porucha uceni, stfedisko vychovné péce,

asistent pedagoga, motivace.



ANNOTATION

The Bachelor’s thesis deals with the education of the pupils and students with
learning or behavioural developmental disorders in The Educational Care Centre Stork

in Liberec.

In the theoretical part there has been introduced the basic division of the
behavioural and learning developmental disorders and the inclusive pedagogy.

In the practical part there is described the educational process in the form of
the observation and the casuistry of the chosen pupils and students presented by The
Educational Care Centre from their beginning at school in The Centre, its behaviour,
till the leaving home to the family home and to the home school.

The aim of the thesis is to bring out the schooling guided by the teacher and
the teacher’s assistant in the educational care centre in a comparison with the
schooling of the pupils and students with special educational needs at a common
school.

KEY WORDS: behaviour disorder, inclusion, learning disorder, the educational care

centre, a teacher’s assistant, motivation.
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Seznam zkratek

ADD
ADHD
DDU

VP
MKN — 10
MSMT
SPU
SPCH

SVP

porucha pozornosti

porucha pozornosti s hyperaktivitou

détsky diagnosticky ustav

individualni vzdélavaci plan

mezinarodni klasifikace nemoci

ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
specifické poruchy uceni

specifické poruchy chovani

stfedisko vychovné péce
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Uvod

PredloZzena bakalafska prace se zabyva vzdélavanim zaku s poruchami
chovani ve Stiedisku vychovné péce Cap v Liberci. V praci jsou predstaveny postupy
a opatfeni, ktera mohou byt pfi vzdélavani zakad s poruchami chovani vyuzity. Autorka
textu se opira nejen o teoretické zaklady, ale i o nékolikaleté praktické zkuSenosti

nabyté pfi praci ve stfedisku na pozici asistenta pedagoga.

Téma bakalafské prace si autorka zvolila z divodu své profese. Pracuje jako
asistent pedagoga ve stfedisku vychovné péce a pfi tvorbé prace vychazi ze svych
zkuSenosti. Autorka Casto hleda odpovédi na otazky, jaka opatfeni ve vzdélavani

mohou byt Zzakim prospésna a jak a zda vubec je Ize uplatnit v bézné Skole.

Autorka si v praci klade za cil zjistit, jaké konkrétni prostfedky mohou byt
vyuzity pfi vzdélavani zakd s poruchami v chovani a zda tyto prostfedky mohou mit
dopad na zménu postoje zaku ke Skole a pInéni Skolnich povinnosti. Vyzkumné otazky

specifikuje v uvodu praktické ¢asti.

V teoretické Casti autorka predstavuje zakladni déleni poruch chovani a uceni,
aby priblizila &tenafi klientelu stfediska. V teorii je také zminéna problematika

inkluzivniho vzdélavani, o kterém se neustale vedou v pedagogickych kruzich diskuse.

Prakticka ¢ast se vénuje konkrétnimu popisu €innosti Skoly stfediska vychovné
pécCe. Autorka zde pracuje na pozici asistenta pedagoga a diky tomu ma bohaté
zkuSenosti s pfimou praci s zaky s poruchami chovani, specifickymi poruchami
chovani a uc€eni. V praktické Casti je popsana péce o zaky strediska od jejich nastupu
na pobyt az po ukonéeni pobytu. Autorka popisuje konkrétni zplsob prace se tfidou
o0 malém poctu zaka, ktefi jsou pfijimani na pobyt, z raznych vychovnych

nebo rodinnych duvodu.

Ve vybranych kazuistikach klientd jsou uvedeny nejen zakladni socialni
arodinné udaje, ale je zde popsana S$kolni prace a pedagogicka opatfeni,

ktera autorka shledala jako vhodna pfi praci s jednotlivymi zaky stfediska.
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Prakticka ¢ast obsahuje diskusi, ve které autorka textu srovnava vyuku Zaku
s poruchou chovani a uceni v bézné Skole a ve Skole s menSim pocétem zaku.

Poukazuje na klady a zapory obou zpUsobd.

V zavéru prace jsou shrnuty ziskané poznatky na zakladé pozorovani

a zpracovanych kazuistik.
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4

1 Teoretickd Cast

1.1 Poruchy chovani

1.1.1 Definice poruch chovani

V této kapitole budou prestaveny definice, kritéria urcujici poruchu chovani

a dostupné klasifikace poruchy chovani.

Samo chovani je strankou psychické cinnosti. Poruchu chovani mizeme
charakterizovat jako odchyleni se v oblasti socializace. Jedinec neni schopen
respektovat normy v chovani vzhledem k jeho véku. Jako jedince s poruchou chovani
mlazeme oznacit toho (dit¢, ¢&i mladistvého), kdo chape socialni normy,
ale nerespektuje je, nebo se jim nedokaze prizpUsobit. Pfi€iny vzniku poruch chovani
byvaiji riizné. VétSinou v kombinaci biologickych a socialnich faktoru, jez se vzajemné

ovliviuji (PeSatova, 2003, s. 23).

»,Dle MKN — 10 Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicimi a trvalymi
projevy disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které trva alespor Sest
mésicd, nebo déle. Dalezitymi faktory jsou agrese a naru$ena socializace“(Michalova,
2011, s. 13).

Dle Vagnerové lze poruchu chovani chapat ,Jako odchylku v oblasti
socializace, kdy jedinec nerespektuje béZna pravidla na drovni odpovidajici jeho véku,
respektive jeho rozumovych schopnosti“ (Vagnerova, 2014, s. 715). Je zapotiebi,
aby dité nastavena pravidla znalo, a zaroven podle nich i konalo. Zprvu jeho chovani
ovliviuji rodiCe, pozdéji by dité mélo umét své chovani korigovat, i kdyZ neni pod
dohledem jiné osoby. Ze se jedna o poruchu chovani, miizeme uvazovat v ptipadé:
»Pokud dité, ¢i mladistvy normy chape, ale nerespektuje je, nebo se jim nedokaze
podridit® (Vagnerova, 2014, s. 715). Tudiz do této kategorie nespadaji jedinci
s mentalnim postizenim, nebo osoby, které pochazeji zjiného sociokulturniho
prostiedi. ,Porucha se obvykle projevi neadekvatnim chovanim k lidem (respektive
celému okolnimu svétu) a neschopnosti navazat a udrzet pfijatelné socialni vztahy*
(Vagnerova, 2014, s. 716).
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Podle Pipekové se pod pojmem poruchy chovani rozumi ,Negativni odchylky
v chovani nékterych osob od normy. Normou je to, co jako béZzné hodnoti a o¢ekavaji
Jiné osoby nebo skupiny. Chapeme ji tedy jako urcité méfitko, normalitu jako vyjadreni
stavu. Normu lze posuzovat z nejriznéjSich hledisek, napf. z hlediska statistického,

filozofického, medicinského, psychologického a socialniho® (Pipekova, 2006, s. 22).

Autorka prace vnima, Ze akceptace norem ditétem je mnohdy ovlivnéna
vychovnymi vzory a vedenim v rodiné. Kazda rodina je jedineCna a mlze pojimat
spoleCenské normy rliznymi zpUsoby. Je dulezité, aby bylo dité vedeno k dodrzovani
norem spole€nosti a pokud tomu neni v primarni rodiné, mohou se o zménu postoje

jedince postarat instituce jako je napf. stfedisko vychovné péce.
1.1.2 Kritéria stanoveni poruchy chovani

,Diagnosticka kritéria musi obsahovat opakujici se stabilni vzorce chovani,
ve kterych jsou porusovany socialni normy, pravidla a prava druhych“ (PeSatova,
2003, s. 28).

Pe&atova uvadi, zZe pfi posuzovani pfitomnosti poruchy chovani ma byt bran zietel
nato, v jaké fazi vyvoje se jedinec nachazi a jaka je ¢etnost jeho nevhodného chovani.
Pro stanoveni diagnézy by porucha chovani méla trvat minimalné Sest mésicl
(Pesatova, 2003, s. 27).

Michalova (2011, s. 13) cituje Bowera, ktery ke stanoveni poruch chovani stanovil

pét kritérii, a pét stupnu intenzity problému.
Kritéria:

1. Neschopnost ucit se — pokud ji nemizeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi,
nebo zdravotnimi problémy.

2. Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky, s uciteli...

3. Nepfiméfené chovani a emotivni reakce v béznych podminkach socialniho
prostfedi.

4. Celkovy vyrazny pocit nestésti, nebo deprese.
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5. Tendence vyvolavat somatické symptomy jako je bolest, nebo strach ve spojeni

S osobnimi, nebo Skolnimi problémy.
Intenzita:

1. Chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivota, vyvoj a ziskavani
Zivotnich zkuSenosti. Nad tento ramec se nevymyka.

2. Chovani, jimz jedinec reaguje na krizové Zivotni situace, jako je napfiklad
rozvod rodiCa, smrt v blizkém socialnim okoli, narozeni sourozence, tézka
nemoc v rodiné a tak dale.

3. Chovani, kterym se jedinec vymyka ocCekavani okoli. Je zpusobeno
nedostate¢nou schopnosti pfizplisobovat se podminkam. Ve Skole je vSak
schopny ovladat se a pfizpUsobit se.

4. Zafixované a opakované nevhodné chovani, které se da pfi dobré Skolni
dochazce upravit a jedinci se jesté da pomoci navazat pozitivni socialni vztah.

5. Zafixované a opakované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy,
Ze se jedinec neda ovliviiovat a vzdélavat v béZném prostiedi Skoly, ale pouze
ve specialnim zafizeni nebo doma.

1.1.3 Déleni poruch chovani

Poruchy chovani Ize délit nékolika zplUsoby. V distanénich textech se uvadéji

pouze Ctyfi, ale setkat se mizeme i s dalSimi, jelikoz se obor a pfibuzné obory

neustale vyviji. V odborné literatufe se uvadi nékolik rozdilnych typu klasifikace,

napfiklad nezohlednujici pfi€iny ale hodnotici dusledky. Neuvadi se pfesna hranice,

jelikoz se pficiny prolinaji. Méné zavazné poruchy mohou a ¢asto prerustaji v poruchu

Poruchové chovani je obecné vymezeno tiremi zakladnimi znaky:

1.

»,Chovani nerespektujici socialni normy.

2. Neschopnost udrzovat pfijatelné socialni vztahy.

3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani“ (Michalova, 2007, s. 18).

Chovani nerespektujici socialni normy je charakterizovano jako chovani jedince,

ktery neni schopen chapat vyznam hodnot a norem. Jedinec se nedokaze normami
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fidit z ddvodu snizeni vlastni autoregulace. PoruSeni norem neni provazeno pocitem

viny.

Neschopnost udrzovat pfijatelné socialni vztahy je znakem, pro ktery je
charakteristicky nedostatek empatie. Jedinec se zaméfuje pfevazné na sebe a jeho
snahou je okamzité uspokojovani svych potfreb. Pfizplsobovani normé nechape. Neni

ochotny konat ve prospéch jiného jedince, aniz by z toho sam profitoval.

Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani — v tomto pfipadé je prozZivani emoci

jedince neutralni, agresivita je typickym zpusobem jednani téchto jedinca.

Dal$i klasifikaci, se kterou se muzeme v odborné literatufe setkat, je rozliSovani
poruchy chovani na urovni disocialni, asocialni a antisocialni (PeSatova, 2003, s. 30,
31).

e Za disocialni chovani povazujeme chovani, které jen mirné nekoresponduje
s béznymi socialnimi normami. Slovo ,disocialni“ mizeme dle slovniku cizich
slov vysvétlit jako nepfizplsobivy, nebo nespolecensky.

e Asocialni chovani neodpovida mravnim normam. Jesté vSak nedochazi
k urovni ni¢eni hodnot spoleenskych.

e Antisocidlni chovani, jinak FfeCeno protispoleCenské chovani, nabyva
kriminalniho charakteru.

Poruchy chovani dale mizeme délit také dle Spitze a Lesného na symptomatické,

vyvojové a vychovné podminéné (Pesatova, 2003 s. 31).
Symptomatické poruchy chovani:

,Jedna se o poruchy chovani, které jsou soucasti psychickych poruch,
nebo maji iracionalni pohnutky, vymykajici se rozumu, nesmysiné priciny (jako tomu

byva u psychéz)“ (PeSatova, 2003, s. 31).
Vyvojové poruchy chovani:

,Poruchy chovani v détském veku mohou mit vyvojovy, tzn. pfechodny

charakter. Poruchy chovani mohou byt také signalem poruchy osobnosti,
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ktera pfedstavuje zvySené riziko budouciho problematického chovani® (PeSatova,
2003, s. 31).

Za zminku stoji i fakt, Ze mnozi dospéli delikventi maji v anamnézach z détstvi

uvedeny poruchy chovani, probihajici v détstvi (PeSatova, 2003, s. 31, 32).

Vyvojova porucha, jak napovida jiz jeji nazev, se projevuje v jednotlivém
vyvojovém obdobi ditéte. Jedna se napfiklad o détsky vzdor, dospivani,
nebo negativismus. Vyvojovou poruchou prochazi kazdy jedinec. Zvladnuti vSech
vyvojovych poruch je dulezité pro dalSi zdravy vyvoj osobnosti. Pfinosné je znat
vyvojové hledisko z dlvodu predvidani a lepSiho rozeznani jednotlivych norem
vyvojovych obdobi (PeSatova, 2003, s. 31, 32).

Vychovné podminéné poruchy chovani

Jsou nasledkem nevhodnych postupl pfi vychové. ,Vychovné podminéné
poruchy chovani jsou ¢asto pouze ddsledkem fixace vyvojovych poruch chovani, které
nebyly spravné zviladnuty. Zejména predc¢asny zasah a tvrdé, autoritativni reSeni

pfinaseji riziko jejich pretrvavani“ (PeSatova, 2003, s. 32).
Dle Vagnerové (Pesatova, 2003, s. 33), Ize poruchy chovani délit na:

e agresivni — vandalismus, pfepadavani, Sikana

e neagresivni — Izi, toulani a utéky.

V MKN-10 (mezinarodni klasifikace nemoci) se déli poruchy s lepSi progndézou
(vztahovost k rodiné, socialni porucha chovani) a se S$patnou prognézou

(nesocializace, porucha opozi¢niho vzdoru).
Skolska klasifikace chovani

V zahrani¢ni specialné pedagogicke literature se setkavame s tfidénim poruch
chovani do tfi zakladnich oblasti. Kritériem je pfitom charakter chovani, kterym

se porucha projevuje (Cole, Visser, Upton, 1998, s. 25-38):

e Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, lhani, kradeze.
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e Poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze.

e Poruchy chovani spojené se zavislosti — toxikomanie, zavislost

na automatech (Vojtova, 2009, s. 67).
1.1.4 Faktory ovliviiujici vznik poruch chovani

»~Rozhodujicim etiologickym Cinitelem poruch chovani mize byt geneticky

podminéna dispozice nebo nepfiznivé vychovné viivy® (PeSatova, 2003, s. 41).

Dédi¢na dispozice k nestandardnim reakcim se v détstvi vétSinou projevuje
temperamentem. Rizikem je drazdivost, potfeba vzruSeni, impulzivita, snizeni zabran.
Tyto potize se projevuji jiz vraném véku. Tézko se ovliviuji vychovou.
Charakteristickym je odmitani béznych norem. Jedinec je zaméfen na uspokojeni své
potfeby (Vagnerova, 2014, s. 716).

,Geneticky podminéné muzZe byt jakékoli biologické znevyhodnéni, které
se projevi naru$enim slozZitych vztahG mezi exekutivhimi funkcemi mozku

a problematickym chovanim* (Vagnerova, 2014, s. 716).

Velky vyznam pro emocni ladéni a regulaci impulzivniho chovani ma

v metabolismu Clovéka serotonin a dopamin.

,Genetické dispozice mohou predstavovat vyznamné ochranné i rizikové
faktory v situacich, které prekracuji béZnou zkusenost a mohou navodit problematické
chovani“ (Burke et al., 2002, Moffit a Scott, 2008, Wilson et al., 2009 in Vagnerova,
2014, s. 717).

Mulze se jednat napfiklad o nezajem rodi€l, nebo nepfimérené fyzické tresty.
Genetické pusobeni mohou ovliviovat i zivotni zkuSenosti, jako napf. asocialni
chovani rodi¢u. Jiné pfedpoklady se mohou projevit pouze tehdy, kdyz neni jedinec
pod vlivem zevnich rizikovych faktorl — jak to pfedpoklada hypotéza socialniho tlaku
(Vagnerova, 2014, s. 716).

Inteligence jako pficina vzniku poruch chovani neni tak vyznamnym faktorem.
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Problematické chovani se spiSe poji se Skolnim selhanim, s podilem

sociokulturni zanedbanosti a nevhodné souhry zatéZovych faktoru.

Vliv na rozvoj problematického chovani maiji socialni faktory, jako je Zivot
v neplnohodnotném a nepodnétném prostfedi, zde je riziko navyku nevhodného

zpUsobu chovani.

Déti s poruchou chovani, Castéji vyristaji v neuplné rodiné, kde vychovu
prebira matka, ktera sama vychovu nezvlada. Zde chybi muzska autorita a vzor.
Dle Vagnerové (Vagnerova, 2014, s. 718), mivaji rodie nizké vzdélani a tomu
odpovidajici postaveni, ¢asto byvaiji i bez prace. Z toho divodu dochazi k nevhodnym
vychovnym strategiim, jako je nedlslednost, Ihostejnost, zanedbavani ditéte a dité
bez dozoru. | kdyZ je rodina uplna, nemusi plnit vSechny funkce. Pokud pini pouze
funkci rodiny formalni, ditéti neda potfebnou jistotu, nedokaze pfedat potfebné
hodnoty a normy v chovani. Dité potfebuje mit jasna pravidla, v kterych se dokaze

orientovat, a jsou pevna.

Nevhodné tak mohou pusobit i vrstevnici, ¢i jiné socialni skupiny. Vliv,
kdy pusobi jiny vrstevnik, se stupnuje v pribéhu stfedniho dospivani a v dospivani.
Dulezitou funkci zde ma vztah srodi¢i a rodinné zazemi (Burke et al., 2002
in Vagnerova, 2014, s. 718).

DalSim faktorem ovliviiujicim nezadouci formu chovani jsou urcité subkultury
a socialni skupiny. Pfi rozvoji nezadouciho chovani je zapotrebi brat zfetel nejen
na zivotni styl, ale i na zivotni prostfedi. Napfiklad sidlisté, kde je zachovavana velka

anonymita (Vagnerova, 2014, s. 718).
1.1.5 Typy poruch chovani podle vnéjsich projevl

Zakladni skupiny vnéjSich projevu poruch chovani uvadi Michalova (Michalova,
2012, s. 72):

Détska neposlusnost a nekazen

Kolem tfetiho roku a obdobi dospivani muze byt neposlusnost z divodu

hledani vlastni identity, snaha o vlastni prosazeni a podobné. Charakteristickym
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projevem je nerespektovani pokynl dospélych, prosazovani vlastnich stanovisek,

kdy dité muze jako obranu pfed autoritou pouzit agresi.
Vzdorovitost

~Je forma vystupriované neposlusnosti, aktivni odpirani podfidit se vychovnym
poZadavkdm. Pricinou mohou byt nadmérné zakazy, pfikazy, perfekcionisticka

vychova i rostouci poZadavky ditéte“ (Michalova, 2012, s. 72).
Negativismus

Projevem je dozravani vlastni vule, Casto je negativismus viditelny
pfi vyvojovych krizich. Pubescenti se mnohem vice zabyvaji svymi pocity, maji
potfebu zabyvat se svymi potfebami. O svoje pocity se nechtéji délit s dospélymi, boji
se vysméchu a trapnosti, a to i mezi vrstevniky. Jejich reakce byvaji negativni,

jak k blizkému, tak i SirSimu okoli.
Lhani

Dité se chce vymanit z pro néj nepfijemné situace. LZi délime na pravé,
tj. umysiné, a neumysiné. Prava lez je umysIn4, ¢asto je to snaha vyhnout se potizim.
PFi konfabulaci, jez neni poruchou chovani, jde o vyvojovou urovern smysleni, chybi
Skodlivy umysl. Muze se jednat o Zert, nebo bajivou lhavost, kde si dité pfibéhy vymysli

ve shaze uspokojit své psychické potieby.
Zaskolactvi

Podstatou zaskolactvi je vyhnout se zatézi, kterou zde predstavuje Skola.
Duvodem zasSkolactvi mize byt strach (z autority, zkousky, spoluzakl). Muze
se jednat i o napodobu chovani obdivované skupiny, €i jednotlivce, odmitani norem,
touha po dobrodruzstvi, po svobodném rozhodovani, odpocinku od Skolniho

stereotypu, uték pred realitou, nuda pfi vyucovani.
Utéky a toulani

Dit& se snazi uniknout z nepfijemného, nebo ohrozujiciho prostfedi. Uték mize
byt impulzivni, kdy se jedna o zkratovou reakci. Je zde realny navrat domu.
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Chronicky uték je dopfedu pfipraveny. Dité se vétSinou odmita vratit doma.

Treti formou utéku je toulani, kdy se jedna o opusténi domova, které je

dlouhodobé;jsi.
Kradeze

Zde je zapotfebi zvazit zamérnost, rozumovou vyspélost jedince, misto
kradeze, cile, frekvence a zplsob. Kradeze opét muzeme délit podle okolnosti
a umyslu. A to na pfilezitostné, kdy jde spiSe o impulzivni jednani a potfebu néco
vlastnit, nebo selhani ve vychové. Jinak hodnotime pfedem promyS$lenou kradez
a jinak projev kleptomanie, kterou v pfipadé stanovené psychiatrické diagn6zy nelze

povazovat za poruchu porusujici socialni normy.

Cile kradezZe spadaji do tfi skupin: dité krade samo pro sebe, dité krade

pro jiné, dité krade pro partu.
Agresivni poruchy chovani

Charakteristické je poruseni norem, omezeni prav ostatnich a forma tohoto
chovani je nasilna. ,Projevuje se neschopnosti empatie, nedostatkem citového
vztahu, emocni plochosti, Ihostejnosti, popripadé egoismem, dominanci viastnich

potfeb a osobnim uspokojenim®“ (Michalova, 2012, s. 73).

DalSi typy vnéjSich projevl poruch chovani se vyskytuji spise ve starSim
Skolnim véku, nebo u dospivajicich. Spadaji sem patologické zavislosti (jako drogova

zavislost, tabakismus, alkoholismus, gamblerstvi) a suicidalni chovani.
1.2 Specifické poruchy uceni

Vzhledem ktomu, Ze mezi zaky s poruchou chovani, ktefi absolvuji pobyt
ve stfedisku vychovné péce, jsou i zaci se specifickymi poruchami u€eni, predklada
autorka v této kapitole jejich stru¢né déleni. V kapitole jsou dale popsany formy
reedukace poruch uc€eni a doporucCeni pro vzdélavani téchto déti vychazejici

ze soucasné legislativy.
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~,Pojem specifické poruch uceni (SPU) oznacuje ruznorodou skupinu poruch
projevujici se obtizemi pri nabyvani zakladnich vzdélavacich dovednosti jako je

mluveni, ¢teni, psani a pocCitani“ (Pipekova, 2010, s. 158).

V Ceské republice se pouzival termin dyslektik, kterym byl oznagovan jakykoli zak,
nebo osoba se specifickou poruchou, a to poruchou ¢teni, nebo psani, i pravopisu.
Vzhledem k sou¢asnému trendu specialni pedagogiky je vhodnéjsi pouzivani terminu
— zak se specifickou vyvojovou poruchou uceni. V kratSi verzi — Zzak s dyslexii

a podobné (Michalova, Pesatova, 2011, s. 28).
1.2.1 Druhy specifickych poruch uceni
Dyslexie — specificka porucha ¢teni

Dité chybuje v rozpoznavani a zapamatovani si jednotlivych pismen, obzvlasté
pak v pismenech tvarové podobnych (b-d, s-z). Porucha mlze byt patrna i pfi rychlosti,
spravnosti a porozuméni ¢tenému textu. Na Zakovi ve Skole se mohou tyto poruchy
odrazet vjeho osobnosti, jako napfiklad v napéti pfi vyuce jazyku, popfipadé
v celkovém snizeni vykonu, je zde riziko neurotického vyvoje. Vliv mize mit porucha

paméti a vnimani (Pipekova, 2010, s. 160).
Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Jde o naruSeni osvojovani si pravopisu jazyka, a to i pfi primérné inteligenci
a bézné vyuce. Typickymi znaky muize byt vynechavani pismen, zaménovani,
dodrzovani poradi, chybovost v mékceni, neschopnost pouzivani naucenych
gramatickych pravidel. (Michalova, PeSatova, 2011, s. 29) Na spravné provedeni
ukolu potfebuje zak vice Casu, nezvlada limitované ukoly v kratkém Casovém
horizontu, pfi Casové limitovanych ukolech mize byt chybovost vyrazné vyssi, obtize

se mohou projevovat i pfi vyuce ciziho jazyka (Pipekova, 2010, s. 161).

Dyskalkulie — specificka porucha matematickych schopnosti
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Dyskalkulie se mize dale délit do podskupiny na nékolik dalSich typu:

Praktognosticka dyskalkulie — naruSeni matematické manipulace
s nakreslenymi symboly, nebos pfedméty.

Verbalni dyskalkulie — problém pfi oznacovani po¢tu a mnozstvi pfedméta,
matematickych ukonu.

Lexicka dyskalkulie — neschopnost &teni Cislic, operacnich symbolu.

Graficka dyskalkulie — neschopnost psani matematickych znaka.

Operac¢ni dyskalkulie — porucha provadéni matematickych operaci jako je
scitani, odcitani, nasobeni a déleni.

Ideognosticka dyskalkulie — projevuje se v chapani matematickych pojm

a vztahovosti mezi nimi.

Ve Skole mohou nastat nékteré z projevll, jako napfiklad potize s aritmetikou

vlivem Uzkosti pfi FeSeni pocetnich ukond, u slovnich uloh zak pfesné nevi, co ma fesit

— Casto to souvisi s dysgrafii a dyslexii, se schopnosti logického FeSeni, ale selhavani

v detailech. U tabule je pfesnéjSi feSeni ulohy, oproti feSeni v sesité. Neucelenost

chapani v numerickych predstavach (Pipekova, 2010, s. 161, 162).

Dyspinxie — specificka porucha kresleni

Projevuje se neobratnym zachazenim s kreslicimi prostfedky, neschopnost

pfevedeni trojrozmérné predstavy na papir ve dvojrozmérném provedeni, potize

s chapanim perspektivy (Pipekova, 2010, s. 162).

Dyspinxii muzeme dale délit na:

motorickou dyspinxii, kde je typickym znakem kostrbatost, pferusovani linie,
kfeCovitost, nedotahovani, nebo pretahovani, viditelny pfitlak az proryti papiru;
vizualni dyspinxii — neschopnost zachytit seskupeni ¢ar, prostorovou
trojrozmérnost, chybi detaily, celkovy dojem je schématicky;

a integracni dyspinxii — kde se projevuji a kombinuji dyspinxie vizualni

s dispinxii motorickou (Michalova, PeSatova, 2011, s. 33).
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1.2.2 Poruchy pozornosti

,Pro déti s ADHD byva typické, Ze jsou roztékané, nesoustifedéné, nepozorne.
Snadno se daji vyruSit z ¢innosti jakymkoli podnétem. Nejsou odolné vudéi vlivu

vedlejsich, rusivych podnéti* (Jucovidova, Zackova, 2010, s. 27).

Train se ve své knize zmifnuje, Ze tyto déti nejsou zdanlivé schopné zhodnotit
dasledky svych ¢ind, ¢i jednani. Napfiklad se jejich chovani maze jevit jako Ihostejné
k pocitim ostatnich. Mohou byt tfidnimi rvaci a postrachem pro své okoli, vzdorovité
a nepratelské. Timto chovanim se mohou dostavat az na hranice zakona (Train, 2001,
S. 59).

PFiciny poruch pozornosti jsou stale nejasné. Dosud se udava, ze se mlze jednat

o tyto pfiCiny:

Biologické pfiCiny, kde jsou v nerovnovaze dva neurotransmitery dopamin

a noradrenalin.

Dédicnost, kdy pfibuzni poznavaji podobné chovani jiného jedince. Vyskyt
nékterych komplikaci v téhotenstvi, nebo pfi porodu — nej¢astéji nedostatek kysliku
pfi porodu (anoxie), nebo poskozeni mozku toxiny (fetalni alkoholovy syndrom)
(Pelletier, 2014, s. 37,38, 2014).

Zakladateli prvni definice dyslexie byli u nas J. Langmeier a Z. MatéjCek. Dlraz

kladli pfedevsim na psychologické aspekty s poruchou pfi Cteni.

Mezinarodni dyslekticka spole€nost publikovala v Annals of Dyslexia v roce 2003
definici kde wuvadi, ze: ,Dyslexie je specifickda porucha uceni, ktera je
neurobiologického puvodu. Je charakterizovana obtizemi se spravnym a | nebo
plynulym rozpoznavanim slova a Spatnym pravopisem a dekodovacimi schopnostmi.
Tyto potize jsou typickym nasledkem deficitu ve fonologické sloZce jazyka, ktery je
Casto neocCekavany ve vztahu k ostatnim poznavacim schopnostem a k podminkam
efektivni vyuky ve tfidé. Mezi sekundarni nasledky mohou patrit problémy
s porozuménim cCteného a omezené Ctenarské zkuSenosti, které brani rdstu slovni

zasoby a zakladnich znalosti” (Pipekova, 2010, s. 159).
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1.2.3 Specifické poruchy uéeni

,V tradinim chapani SPU previada prakticky vyluéné deficitni chapani, cemuz
nasledné odpovida i charakter reedukace, ktera se zaméruje na pfimé odstrariovani
pfedpokladané priciny na urovni bazalnich kognitivnich procesu” (Lechta, 2010,
s. 304).

Vygotskij tento jev komentuje dle svého vilastniho zkoumani, jehoz vysledkem
byla mysSlenka, Ze problém ditéte majici psychologické, i fyzické nedostatky, nema
problém pfimo se samotnym nedostatkem, ale problém nastava v dusledcich onoho
nedostatku (Lechta, 2010, s. 304).

1.3 Inkluzivni pedagogika

Ve stfedisku vychovné pécCe jsou vzdélavany déti s poruchami chovani
a u mnohych z nich jsou diagnostikovany i poruchy uceni. V béZzné Skole mohou
na zakladé téchto poruch selhavat, a proto je nutné vyuzivat fady podplrnych opareni
navrzené poradnami. S témito doporucenimi se zachazi i autorka textu ve své praxi
a podrobnéji je bude uvadét v praktické ¢asti prace. V kapitole o inkluzivni pedagogice
autorka strucné vysvétli pojmy inkluze a integrace a zmini nékteré z forem inkluzivniho

vzdélavani.

Legislativné je vzdélavani zakl se specialnimi potfebami a déti v ustavni

vychové zakotveno v téchto vyhlaskach:

Vyhlaska MSMT &. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi

potfebami a Zaku nadanych.

Vyhlaska MSMT &. 438/2006 Sb., ze dne 30. srpna 2006, kterou se upravuiji

podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich.

Vyhlaska MSMT &. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci

vychovné vzdélavaci péce ve stfediscich vychovné péce.

Ve vymezeni inkluzivni pedagogiky existuje mnoho rozdilnych nazord. Néktera

vymezeni jsou chapana ruzné a nékdy dokonce i protichidné. V jednom z pojeti ,je
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inkluzivni pedagogika oborem pedagogiky, ktera se zabyva mozZnostmi optimalni
edukace déti s postizenim, narusenim, nebo ohroZzenim. v podminkach béznych Skol
a Skolnich zafizenich” (Lechta, 2010, s. 29).

Velmi jednoduse by se dalo fici, Ze pfi integraci je zapotfebi vétsi pfizpasobeni
ditéte prostredi ve Skole, kdezto pfi inkluzi je kladen vétSi diraz na snahu pfizpasobeni
vzdélavaciho prostiedi ditéti. Integrace pfipravuje Zaky na zaclenéni do bézné Skoly,
inkluzivni podminkou je akceptovani ridznorodosti, a to jak rasy, pohlavi, narodnosti,

plavodu, socialnosti, postizeni, nebo pracovniho vykonu (Lechta, 2010, s. 28, 29).

Zakladni pfistup k détem s postizenim, naruSenim, nebo ohroZzenym
vychazejici z praci Saudera a Hinza definuje pfistupy k edukaci zaku s postizenim
takto:

e Exkluze — déti nesplnujici kritéria, vymezena vysSi instanci — jsou
kompletné vylou€eni ze vzdélavaciho procesu.

e Segregace — je mozné pouzit i slovo separace — déti, které maiji byt
zaskolené, jsou pfedem rozdélené, dle danych kritérii, do podskupin.
Zde se vychazi z toho, Ze je moznost poskytnuti co nejlepSiho mozného
vzdélavani v co nejvice smisenych skupinach. Tento vzdélavaci systém
se dale rozdéluje na systém takzvanych béznych Skol a specialnich skol,
které se jesté dale Cleni.

e Integrace — vedle sebe existujici rozdilné podskupiny, déti s postizenim
mohou navstévovat bézné Skoly.

e Inkluze — zakladni myslenkou je postupné rozvijejici se vySsi kvalita,
jelikoz pfi tomto vzdélavani se smiSenost bere jako normalita. Staré
Skolské systémy, které stale segreguji, jiz zanikaji. Zakladni
charakteristikou inkluze je smiSenost (heterogennost) ve tfidach.
(Lechta, 2010, s. 26, 27).

Formy inkluzivniho vzdélavani

PFi inkluzivnim vzdélavani je Casto zapotfebi znacné flexibility, zapojovani vice

aktéru, ménit postupy dle potfeb, CastéjSi zpétna vazba a ovérovani. NejCastéjsi
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formou inkluzivniho vzdélavani je uCast Zaka na celém vyuc€ovani, kdy je potfeba
respektovat pracovni tempo Zaka a individualni hodnoceni. Druhou nejcastéjsi formou
je vyuka, kdy je zak i mimo prostfedi tfidy, a to napfiklad na vybrané prfedméty,
specialni vychovy, nebo specialni, napf. logopedicka, tyflopedicka, nebo komunikacni
péCe. Mezi dalSi druhy vzdélani muzeme zaradit CasteCné vzdélavani zaka
ve specialni tfidé, vzdélavani ve specialni Skole, obracenou integraci, kdy je ve tfidé
jen mala ¢ast zakul intaktni a v domacim prostfedi moznost individualniho vzdélavani
(Lechta, 2016, s. 142, 143).

Planovani inkluzivniho vyuéovani

ucitele. Ucitel by meél nejlépe znat dovednosti a hranice svého zaka. U zaku
s poruchami uc€eni je potfeba dbat na rady a doporuceni poradenskych pracovniku
(Lechta, 2016, s. 145).

,Vzhledem k soucasnemu stavu edukace déti s postizenim, narusenim,
nebo ohroZenim, resp. Aplikaci principti inkluzivni edukace v CR a SR Ize konstatovat,
Ze tu momentalné probiha prechodné obdobi mezi integraci a inkluzi, které nejlépe

vystihuje dvojtvar inkluze/integrace“ (Lechta, 2010, s. 34).

Celkové zaméreni na inkluzi bude pravdépodobné i nadale pfetrvavat, otazkou
vSak zustava, jak rychle a s jakou perspektivou bude cely vyvoj probihat. Podminkou

musi byt akceptace inkluzivniho vzdélani, jak v teorii, tak i v praxi (Lechta, 2010, s. 35).

Problematika inkluzivnino vzdélavani je v naSem Skolstvi stale hojné
diskutovana a v nazorech na jeji smysl a vyuziti v praxi se rozchazi nejen pedagogove,
ale i rodiCe. Autorka textu se domniva, ze pfi dobré integrace musi spolupracovat ffi
zakladni slozky integrace: dité — rodi€ — ucitel. Zaroven musi byt integrace podporena
v legislativé. Naplnénim téchto zakladnich pozadavklu se pak mulze stat pfirozenou

a Sirokou verejnosti pfijimanou formou vzdélani.
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1.4 Stredisko vychovné péce v Liberci

Zrizeni instituce a legislativa

Sttedisko vychovné pése Cap Liberec (dale jen ,SVP*) existuje od 1. 9. 2000.
Je soucasti Détského diagnostického ustavu, stfediska vychovné péce a zakladni
Skoly Liberec (dale jen ,DDU"). Zfizovatelem je MSMT. Zafizeni je pravni subjekt.
Reditelem DDU je Mgr. Bc. Vladimir Brebta.

SVP je Skolské zafizeni poskytujici preventivné vychovnou péci
a psychologickou pomoc détem a mladezi s rizikem Ci projevy poruch chovani. Tato
péce je poskytovana détem a mladistvym od 3 do 18 let. V nékolika malo pfipadech

do ukonc&eni soustavné pfipravy na budouci povolani.
Stredisko vychovné péce sidli na adrese: Na VySinach 451/9, 460 05 Liberec 5.

Pojem Stfedisko vychovné pécCe byl zaveden do Skolské legislativy zménou
§ 23 Zakona Ceské narodni rady 6. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich, ve znéni
zakona Ceské narodni rady &. 31/1984 Sb., pfiéemz tato zména byla po revoluénich
zménach po roce 1989 provedena Zakonem o pfedskolnich a Skolskych zafizenich
€. 390/1991 Sb. Tento zakon byl s platnosti od 1. 1. 2005 nahrazen v sou€asnosti
platnym $kolskym zakonem &. 561/2004 Sb. Vznik SVP Cap v Liberci byl tedy
umoznén zakonem z roku 1991 a nyni se jeho fungovani a existence opira o zakon
zr. 2004.

Cinnost v8ech SVP je tedy primarné& vymezena v Zakonu &. 561/2004 Sb.,
0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani,
ktery upravuje predSkolni, zakladni, stfedni, vySSi odborné a jiné vzdélavani
ve Skolach a Skolskych zafizenich, stanovi podminky, za kterych se vychova
a vzdélavani uskuteCnuje, vymezuje prava a povinnosti. O znéni tohoto zakona

se opiraji dil&i cilené zaméfené vyhlasky MSMT.

Poskytovani preventivné vychovné péce ve stfediscich vychovné péce

podrobnéji upravuje Vyhlaska €. 458/2005 Sb., kterou se definuje organizace

vychovné vzdélavaci péce v SVP.
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VySe zminénou vyhlasku i zakon dale dopliuje Metodicky pokyn
C. 14744/2007-24 Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy z roku 2007 (dale jen
.,metodicky pokyn®). Ten upfesfiuje podminky CcCinnosti stfedisek. Obsahuje
napr. zasady Cinnosti stfediska, rozsah a formy cinnosti a ukond realizovanych

stfediskem Ci podminky provozu stfedisek.
Tym strediska
Stfedisko vychovné péce Cép v Liberci je etopedickym zafizenim.

Vedouci SVP je podfizena fediteli Détského diagnostického ustavu, stfediska
vychovné pécCe a zakladni Skoly. Zodpovida za chod stfediska, jak organizacné,

koncepcéné tak i odborné.

Zameéstnanci SVP jsou tfi specialni pedagogoveé, psycholog, socialni
pracovnice a hospodarka. Na pobytovém oddéleni stfediska tfi odborni vychovatelé,

tfi asistenti pedagoga (no¢ni vychovatelé).

Za vyuku ve specialni Skole zodpovida tfidni ucitelka, ktera ma k dispozici

asistentku pedagoga a z DDU dochazi externi ugitel na vyuku anglického jazyka.

Stfedisko poskytuje diagnostické, poradenské, terapeutické, preventivné

vychovné vzdélavaci a preventivni sluzby.
Umisténi do SVP

Ve SVP je moznost dvoumési¢niho dobrovolného pobytu. Pobyt je
diagnosticko-terapeuticky. Nej¢astéjSimi klienty jsou déti ve véku 10-15 let. Cilem
pobytu je nastartovani pozitivnich zmén v chovani jedince a snaha o spolupraci

s rodinou. Pobyt ve stfedisku je dobrovolny. Ale mlze byt nafizen i soudem.

V pobytové skupiné jsou klienti rizného véku. Skupina je smiSena a oteviena.

Maximalni pocet je 8 klientli. Pobyt je hrazen zakonnymi zastupci klienta.

Duvodem k umisténi ditéte do SVP jsou vétSinou dlouhodobé vychovné

problémy, které nelze feSit ambulantni formou. V anamnézach klientl se objevuji
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zejména tyto problémy: zaskolactvi, nerespektovani autorit, asocialni jednani,

kradeZe, Ihani a Skolni neuspésnost.
Rezim v SVP

Stredisko vychovné péce je zafizeni s pevnym rezimem, ktery vétSina klient(
z domova postrada. Soucasti reedukacniho procesu je i prace. Kazdy z klienta dle
svého bodového hodnoceni plni danou praci. O pobytovou ¢ast se klienti staraji
svépomoci, v€etné kuchyné a servirovani dodavané stravy. Volny Cas je zajiStovan
tak, aby si klienti vyzkou$eli co nejvice ridznorodych aktivit. A to pfevazné aktivity
finanéné nenarocné. Dulezité je naucit klienty €as travit smyslupiné, posilovat tim tak
jejich sebevédomi a fyzickou zdatnost. Béhem pobytu klienti odjizdi na takzvany
zatézovy pobyt trvajici vétSinou tfi dny, kde se o sebe musi umét postarat ve ztiZzenych

podminkach (TesSnarova, Denik praxe, s. 14, 15).

Soucasti rezimu je ucCast na dvou shromazdénich, tzv. terapeutickych
skupinach, béhem tydne. Prvni je ,povidaci® skupina, kterou provadi vedouci

stfediska, druhou je zazitkova skupina, kterou vede psycholozZka stfediska.

Béhem pobytu se klient neustale hodnoti. A to: ve Skole, béhem dne, hodnocen
je i no¢nim vychovatelem. Hodnoti se aktivita, plnéni povinnosti a chovani. Bodovy
systém je zakotven ve Vnitfnim fadu SVP a je zaroven transparentné vyvésen tak,
aby byl kdykoli k nahlédnuti. Klienti se s fadem, pravidly a hodnocenim seznamuiji
jesté pred nastupem na pobyt. Kazdy den se zakonCuje veCerni komunitou. Klient
dostava zpétnou vazbu nejen od vychovatell, ale také od ostatnich klientl. Je zde
prostor k feSeni sporl, chovani ostatnich a ocefiovani. Snahou je pozitivni ukonéeni
dne. Kazdé pondéli je takzvana velka komunita, kde se hodnoti cely pfedchozi tyden.

Klientovi se sdéluje pocet bodU, a vyhody z nich plynouci.
1.4.1 Individualni vychovny plan

Individualni vychovny plan (dale jen ,IVPY) ma svij pocCatek v zakazce
(objednavce), klienta a jeho zakonnych zastupcl, nebo osob, které jsou zodpovédné
za jeho vychovu. IVP je tedy vypracovavan jesté pred tim, nez klient nastoupi na pobyt

a po nastupu klienta de facto specifikuje smluvni vztah mezi klientem a SVP. Totéz
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plati i v ramci ambulantni péCe. V poloviné pobytu je individualni vychovny plan
aktualizovan. V pfipadé potfeby je mozné vytvofit novou zakazku a cil pobytu. IVP je
zaroven podkladem pro ovéreni dodrZzovani stanovenych dohod. Za aktualizaci IVP
zodpovida osobni vychovatel klienta. Kazdého z klientl provazi individualni pravodce.
Ten pracuje se samotnym klientem, a zaroven s jeho rodinou. Kazdy klient ma svého
osobniho vychovatele, ktery se ucastni spoleCného rodinného setkani. RodiCovska
skupina se kona po ¢trnacti dnech vzdy v nedéli. Méla by navazovat na povinny
vyjezdovy vikend, ktery by méli klienti travit v doméacim prostfedi. Ugast zakonnych
zastupcl na rodiCovské skupiné je jednou z podminek pobytu. Rodice jsou zde
seznameni s prospéchem klienta ve Skole, s jeho chovanim a pribéhem pobytu.
Na skupiné je pfitomen specialni pedagog, nebo psycholog spolu s vychovatelem

(TeSnarova, Denik praxe, s. 16).

V individualnim vychovném planu se klienti a jejich rodi€e zaméfuji i na Skolni
praci. Rada déti si chce b&hem pobytu zlepsit znamky, zménit svoje chovani ve $kole
vUci uCiteldm nebo spoluzakim. Nékteré déti vnimaiji i ¢as bez dochazeni do kmenové

Skoly jako moznost urcitého nadechnuti se a prostor pro nastartovani novych zmén.
1.4.2  Skola SVP

V nasledujici kapitole se autorka vénuje podrobnéjSimu popisu napiné prace Skoly
SVP. Vzhledem k tomu, Ze autorka pracuje na pozici asistentky pedagoga, vychazi

v této kapitole ze svych osobnich zkuSenosti a pozorovani.
Informace z kmenové skoly

Pfed samotnym nastupem na pobyt socialni pracovnice SVP kontaktuje
feditele kmenové Skoly ditéte a je stanovena dohoda o spolupraci. Mezi vychozi
nalezité dokumenty tedy patfi dotaznik pro Skolu, dale pak dohoda mezi stfediskem
a kmenovou Skolou, Ze zak bude po urcitou dobu zakem Skoly SVP. V pravodnim
dopise socialni pracovnice zada také o kopii katalogového listu, vysvédcCeni
z posledniho ukon€eného pololeti, a individualni vzdélavaci plan vypinény vyucujicimi

jednotlivych pfredméta.
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Socialni pracovnice sepisuje do prehledné tabulky anamnesticka data a ta
pfedava uciteli. UcCitel Skoly SVP ma dale k dispozici zpravy z PPP, popfipadé
od psychiatra. Ucitel se diky témto informacim muize od zacatku na dité Iépe pfipravit

a premyslet, jaka z forem podpurného opatfeni mize byt ve Skole SVP nabidnuta.
Nastup do SVP - prvotni ukony

Do Skoly SVP je Zak pfijat v den nastupu na pobyt. Za Skolu SVP zéka pfebira
ucitel, nebo asistent pedagoga, ktery jeSté za pfitomnosti rodi€l prebere ucebni
materialy a pomucky, které si zapiSe do pfipraveného formulare. V pfipadé nejasnosti,
nebo chybéni nékterych pomlcek muze pedagog s rodi¢i domluvit jejich dodate¢né
dodani. Zak se rozlouéi s rodiéi a je odveden do tfidy, kde se seznamuje s ostatnimi
zaky. Po predstaveni a vybaleni pomucek je ihned zapojen do vzdélavaciho procesu.
Zak si podepise své pomlicky, napriklad (kruzitko, ofezavatko, pravitka, ntzky), které
odevzda uciteli. Ten je rozda, kdyz jsou zapotfebi. Pokud ma zak ve své domovské
Skole elektronickou Zakovskou knizku, ve stfedisku obdrzi Zakovskou knizku
papirovou, kam jsou zapisovany jeho Skolni vysledky. Ty pak pfredklada rodi¢im
k podpisu, nebo pfi navstévé své kmenové Skoly pedagogim. Dale obdrzi notysek,
do kterého si pod dohledem pedagoga kazdy den zapisuje ukoly, které bude plnit
pfi odpoledni pfipravé. Kazdému zakovi jsou ukoly na odpoledni pfipravu zadavany
individualné, dle jeho potfeb a moznosti. Vypracovani zadanych ukoll se hodnoti
nasledujici Skolni den rano, prevazné spolu se Zakem, kdy je se svou praci
konfrontovan. Pfi nejbliz§i mozné pfrilezitosti je Zak seznamen s fadem a pravidly

ve specialni tfidé.
Vybaveni tridy ve Skole SVP

Trida je vybavena osmi lavicemi s zidlemi. Kazdy zak ma vlastni polici, do které
si dava pouze své ucebni pomulcky. Ve tfidé je dvoukfidla magneticka tabule,
na kterou se piSe specialnimi fixami. Kfidy se v této u¢ebné nepouzivaji. Na celé plose
podlahy je polozen koberec. Na koberci se odehravaji herni aktivity. V rohu tfidy je
umistén poditat, na kterém mohou zaci sami dohledavat potfebné informace,
procviCovat probranou latku on-line. Pocita€ je zaheslovan a pfistup zaku je pouze

pod dohledem dospélé osoby. Zaci mohou pouzit po&itad i pro svou vlastni potfebu
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ve volném Case, a to na zakladé dobrého bodového hodnoceni, kdy si mohou pfistup

k pocitaci na urcitou dobu vybrat jako jednu z nabizenych odmén.
Vzdélavaci aktivity po dobu umisténi do SVP

Samotna vyuka zacina v 8,10 hod. Na nasténce je vyvéSen rozvrh hodin
diferencovany podle vyuky jednotlivych ro€nika. Timto rozvrhem se Zaci fidi a chystaji
si pomucky na vyudovani. Zaci se s pedagogy zdravi povstanim, a to pouze prvni
vyucujici hodinu. Na zacatku vyuky jsou zakim sdéleny informace ohledné jejich
odchodu na konzultace k psychologovi a specialnimu pedagogovi nebo na navstévy
kuratori. Dale jsou se zaky probrany potfebné tfidnické a organizacni informace.
Hodnoti se splnéni, €i nespinéni zadanych odpolednich ukolU, popfipadé divod jejich

nesplnéni. Poté zaCina samotna vyuka.

Kazdy Z4k je vzdélavan zcela individualné a rozsah probiraného u€iva ma zak
zadan ze své kmenové Skoly. Vyu€ovaci hodina trva 45 minut, poté nasleduje
pétiminutova prestavka. Po druhé vyuc€ovaci hodiné Zaci odchazeji s vychovatelem
na svacinu, na kterou maiji patnact minut. Spole¢né se vraci do tfidy, kde dale probiha
dalsi vyu€ovani. Do tfidy Zaci nesmi nosit jidlo ani napoje. K dispozici maji vodu, jejiz
Cerstvost a doplfiovani ma na starost urCeny Zak. Sluzba se po tydnu méni, zrovna

tak i sluzba na tabuli a zajiStovani porfadku ve tfidé.
1.4.2.1 Podputirnd opatreni ve skole

Pipekova (2010) shrnula nasledujici doporuceni pro praci s détmi se specialnimi

potfebami do nasledujicich bodu:

e Z&k se specialnimi poruchami ugeni by ve tfidé mél sedét sam, nebo vedle
klidného zaka.

¢ Nova latka by se méla vysvétlovat strucné.

e Je zapotfebi vyhybat se unavé a rychlému pracovnimu tempu.

e Dodavat zakovi odvahu.

e Na zacatku prace zZakovi dopomoci.

¢ \yhybat se nové a tézké latce po narocné aktivité.

e Byt trpélivy pfi pomalém pracovnim tempu.
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e Podporovat Zaka v samostatnosti (Pipekova, 2010, s. 174, 175).

Autorka prace si je védoma, Ze ne vzdy se dafi tato podpurna opatfeni dodrzovat.
Ve Skole SVP je opravdu vniman kazdy zak velmi individualné a je mu vénovana velka
pozornost. Pfesto se nékdy nedafi zcela podpurna opatfeni naplnit, at uz z divodu

neklidu ve tfidé, negativniho nastaveni Zaka apod.

Ve Skole SVP si ucCitel opétovné ovéfuje pochopeni latky, dotazuje se, opakuje
a ovéfruje pochopeni uciva. Trpélivost, pomoc a podpora ze strany ucitele je
samoziejmosti. Cilem tohoto usili je Zakova podpora v samostatnosti i dodavani

sebeduveéry. Autorka muze uvést pro nazornost konkrétni pfiklad:

Jedna z divek po pfichodu do Skoly SVP odmitala mluvit pfed celou tfidou,
na dotazy nereagovala, nezapojovala se do tfidnich aktivit, her, ani akci. Po podpofe,
ujistovani, spole¢né Cetbé s asistentem sama zjiStovala, Ze ji nehrozi posmivani ani
urazky, na které byla zvykla ze své Skoly. Postupné se osmélila a odvazila se sdélovat
své nazory pred ostatnimi détmi. Pfirozené se zaclenila do kolektivu a zacala

se vyjadfovat i u tabule.

UCitel kazdému Zakovi pfipravuje pracovni listy na miru. Jedna se napfiklad
o roz$ifovani, zkracovani nebo zjednodu$ovani textu z uéebnice. Zaci mohou ve tfidé
béhem vyuCovani pouzivat nazorné tabulky (mala nasobilka, tabulka pfevodd,
vyjmenovana slova, vzory podstatnych jmen). Ve tfidé je k dispozici nékolik
encyklopedii, které slouzi k vyhledavani informaci, uci Zaka hledat v textu to dalezité

a zaroven podporuji jeho Ctenarskou dovednost.

Zaci pravidelné navstévuji knihovnu, kde si pdjéuji nejen knihy a komiksy pro volny
Cas, ale napfiklad atlas hub, &i ptakd a zpracovavaji referaty pro ostatni spoluzaky
na zadané téma. Po dohodé s pedagogem mohou informace dohledavat i na pocitaci,
ktery je Casto vyuzivan pro nazorné vysvétleni, nebo online procviCovani. Béhem
vytvarné vychovy si zaci vytvareji Cteci zalozky, které si zdobi dle svého vkusu, ty jsou
zalaminovany a dale vyuzivany pfi &teni textu. Zaky takovéto aktivity vétSinou bavi

a hrdeé je pfi vyuce pouzivaji.

Ugitel pracuje i s chybou. Ug&i Zaky nachazet chyby a premyslet o nich. Zak
se s chybou seznami, pak premysli, jak k chybé doslo a jak by ji mohl naprauvit.
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Snahou ugitele je vést zaky ke vzajemné toleranci a respektu. Zaci ve SVP byvaji
Casto emoc¢né nestabilni a jejich reakce jsou riznorodé. Pfi stresu se objevuje plac,
nespoluprace, provokace ostatnich, naschvaly, kfik, hazeni pomuckami
nebo nabytkem, utéky ze tfidy, bouchani, nebo kopani do dvefi, i nabytku, urazky,
vulgarity a vyhrozovani. V téchto pfipadech se zaka vétSinou ujme asistent pedagoga
a odchazi spolu ze tfidy. V nékterych pfipadech je zapotfebi spoluprace etopeda,
nebo psychologa. Snahou je zaclenit zaka po uklidnéni co nejdfive opét do tfidy,

kdy je moznost okamzité zpétné vazby od tfidniho kolektivu.

V malém poctu zaku ve tfidé je moznost individualni prace s kazdym zakem, coz
autorka shledava jako velké pozitivum. Ma moznost Zaka poznat, odhalit silné a slabé
stanky. Zak se ugiteli vétSinou vice otevie, ma snahu splnit zadanou préaci a postupné

ziskava vici vyuCujicimu vétsi diveéru.
Zadavani ukola

Béhem vyuky nebo po jejim skon&eni jsou zakim zadavany ukoly, které jsou
opét individualni podle potfeb jednotlivych Zzaka. Zaci maji kazdy sviij notysek, kam
si zapisuji datum, pfedmét, stranu a termin kdy ma zadany ukol splnit. To, zda ukol
splnil a jak, si ucitel ovéfuje nasledujici den. Zprvu asistent dopomaha se zapisem,
kontroluje spravnost a provedeni ukolu, €asem nechava zodpovédnost na Zakovi,

aby obstal v domovské Skole.
Domaci priprava na vyucovani

Zadané domaci ukoly zak plni béhem odpoledni pfipravy, na kterou ma
45 minut. K dispozici ma velké mnozstvi pomucek, odbornou literaturu, encyklopedie,
pocitac, ale i dopomoc denniho vychovatele. V tomto Case si Zak pfipravuje i pomucky

na nasledujici den.
1.4.2.2 Hodnoceni chovdni a aktivity klienta v pribéhu vzdélavaciho procesu v SVP

Kazdy zak je béhem vyucovani hodnocen body. A to v rozmezi 0 az 4 body. Kdy 0
je velmi nevhodné a nezadouci chovani, a naopak ¢tyfmi body je klient hodnocen

za chovani nadpramérné.
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Zak je ve $kole hodnocen za:

e Aktivitu béhem vyucCovani — zda se hlasi, zapojuje se do vyuky, reaguje
na doporuceni a pokyny ucitele, pracuje samostatné, plni si svoji praci,
ktera mu byla zadana. Bonusové body ziskava za praci navic.

e PInéni povinnosti — Do povinnosti je zahrnuto napfiklad plnéni sluzby, pfiprava
pomucek na danou vyucujici hodinu.

e Chovani v prubéhu vyuky — Zde se hodnoti respektovani dospélého, vychazeni
s vrstevniky. Posuzuje se chovani zaka o prestavkach, béhem svaciny,
pfi fizenych pfesunech po budové. V neposledni fadé se hodnoti i dodrZzovani
nastaveného fadu a pravidel.

Znalosti Zaka jsou hodnoceny jako v bézné Skole. A to jedniCkami az pétkami,
kdy se ucitel snazi o minimalizaci Spatného hodnoceni. U itel hodnoti ziskané
védomosti, domaci ukoly, pfipravu na nasledujici vyuku, upravu seSitu, snahu
a aktivitu v hodinach, zapojeni se do vyuky, pomoc ostatnim spoluzakim a pfistup

k praci.

Autorka prace se domniva, zZe k ziskani dobrého hodnoceni v podplrném

a motivujicim prostfedi ditéte dojde snadnéji nez v bézné Skole.
Hodnoceni zaka je realizovano témito zptisoby:

Ranni komunita

Déti si rano v pobytové cCasti SVP prebira ucitel, nebo pedagog po ranni
komunité. Na ranni komunité se zaci od nocniho vychovatele jednotlivé dozvidaji své
bodové hodnoceni z pfedchoziho dne a noci. Na zakladé tohoto hodnoceni si mohou
vybrat své odmény, které mohou béhem dne Cerpat. Ucitel si zaky odvadi do tfidy,
ktera se nachazi v pfizemi budovy. Zde maiji zaci Cas pfipravit se na vyucovani. | tuto

cinnost ucitel kontroluje a hodnoti.

Pfedavani zaka po vyucovani vychovateli
Po pfichodu vychovatele do tfidy ucitel s asistentem odchazeji do kancelare,
kde se radi o bodovém hodnoceni. Kazdy z vyucujicich do archu zapiSe svdj navrh

a k nému se prihlizi. Zakam je bodové hodnoceni sd&lovano pred celou tfidou. Ugitel
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struéné zduvodni své hodnoceni. Nasleduje zpétna vazba od spoluzaku, kratka
diskuse, nebo prostor pro dotazy. Po sdéleni hodnoceni odchazeji klienti

s vychovatelem do prvniho patra, kde maji jiz mimoskolni program.
Spoluprace s kmenovou skolou zaka

Zhruba v poloviné pobytu odchazi Zak na jeden vyucCovaci den do své
domovské Skoly, kde si sam zjisti probirané ucivo od svych spoluzakd,
nebo prostfednictvim konzultace s pedagogy. S sebou si Zak odnasi pouze seSity,
zakovskou knizku a formulaf k vyplnéni. Zjisténé skuteCnosti jsou dulezité jak

pro zaka, tak ucitele SVP. Po skonceni vyuky v domovské Skole se opét vraci do SVP.

Béhem pobytu je ucitel, nebo asistent v ¢astém kontaktu s tfidnim ucitelem
kmenové Skoly, a to telefonicky nebo e-mailem. Nej¢astéji se domlouvaji na tématech
a obsahu uciva jednotlivych pfedmétu, chybéjicich podkladech k vyuce a pfedavani

vysledku klasifikace.

PFi odchodu ze SVP dostavaji rodiCe Zaka hodnoceni a rozsah uciva, na kterém
Z2ak po dobu pobytu ve stfedisku pracoval. S sebou si Zak odnasi portfolio, kde ma
zaloZeny pracovni listy, ukoly z odpoledni pfipravy a testy. Je uz na uvazeni zaka
a rodic¢u, zda podklady predaji ve své domovské Skole. Ucitel zpracovava zavérecnou

zpravu pro ucitele kmenové skoly.
Zprava obsahuje:

e rozsah probraného uciva z jednotlivych pfedmétd,

e navrh klasifikace,

e shrnuti Skolni prace,

e plnéni povinnosti,

e vztah zaka k uciteli a spoluzakim,

e pristup k praci a chovani béhem Skolniho procesu,

e kratkou psychologickou zpravu,

e doporuceni pro dalSi praci v kmenoveé Skole.

Autorka prace se setkava s tim, ze znamky navrzené ucitelem Skoly SVP nejsou

vzdy zohlednény v celkovém prospéchu zakl. Nékteré Skoly neberou na tyto znamky
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zfetel, pfestoze byla pfed nastupem na pobyt domluvena dohoda o spolupraci. Jednim
z cilt Skoly SVP je snaha podpofit u zaku kladny pfistup ke Skole a zlepSeni znamek.
Zaci si Gasto své znamky zlep$i. A to by je mohlo motivovat ke snaze, vétsi
zodpovédnosti a pili ve své domovské Skole. Pokud domovska Skola k navrzenym
znamkam nepfihlédne, dité muze ztratit motivaci a velmi rychle se vratit k zazitému

stereotypu a roli outsidera.

Autorka se setkala i s velmi odliSnym pfistupem rtznych Skol a pedagogl
ke skute€nosti, Ze jde Zak na pobyt do stfediska. Néktefi ucitelé projevuji o dité zajem,
dotazuji se, jak se mu dafi, podporuji ho, zasilaji testy, nabizi podklady ke zkous$eni,
upozoriuji, co by si mél Zak pfipravit, z ¢eho bude pfezkuSovan. Néktefi ucitelé
naopak nesdéluji pfesné pozadavky, neposkytuji ucebni material, neposilaji v€as
potfebny material pro vyuku, coz je pro ucitele SVP velkou zatézi. Pozitivnich pfistup(

je nastésti vice.
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2 Prakticka cast

2.1 Cil prace

Cilem této prace je zjistit, jaka opatfeni mohou byt vyuzita pfi vzdélavani jedincl
se SPCH a jejich komparace se vzdélavanim na béznych Skolach.

V diskusi se autorka vénuje analyze konkrétnich vyuCovacich postupl
vyuzivanych v praxi, doplnéné o postfehy a pozorovani z prace s klienty.

2.2 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem je koedukovana skupina skladajici se ze dvou divek a tfi

chlapcu ve vékovém rozpéti jedenact az Sestnact let (zak/zakyné &. 1 az 5).

K vybéru nize uvedenych zakl, k jejich zafazeni do zkoumaného vzorku
a vypracovani kazuistik vedla autorku zejména zjisténi, Zze se u nich projevovaly

nasledujici zvlastnosti odpovidajici zaméreni a hlavnimu cili této bakalarské prace:

porucha pozornosti a aktivity, porucha chovani, snizeny intelekt, hyperkineticka

porucha, sociopatické chovani, prvky autismu, specifické poruchy uceni, zaskolactvi.
2.3 Zakladni vyzkumné otazky
e Jaka vhodna opatfeni mohou byt aplikovana pro dobry prabéh vzdélavani zaku
s poruchou chovani?

Autorce prace se €asto nabizi otazky, jak vlastné Zakum s poruchami chovani pomaoci,

Co a jaké prostfedi je pro né vyhovujici?

e Jaka opatfeni, Ci jakd podpora mulze Zzakovi s poruchou chovani pomoci

pfi vzdélavani a zaclenovani do tfidniho kolektivu?

Kdo, nebo co mize zakovo pocinani, chovani a pribéh uceni ovlivihovat kromé zaka

samotného?

e Muze byt pobyt ve specialni tfidé pro zaky s poruchami chovani viibec nécim

pfinosny?

Tim, Ze autorka prace nema zpétnou vazbu od zakl, nebo domovskych Skol, si klade

Casto otazku, zda byl vabec pobyt v této tfidé pro zaka pfinosem?
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2.4 Metody vyzkumu

Obsahova analyza — analyza vstupnich formulafi tykajicich se konkrétniho Zaka:
Gavora (2010, s. 142) pojednava o této metodé jako o analyze textu. VyuZiti obsahové

analyzy je vhodné predevsim k ovéreni jiné vyzkumné metody.

e Dotaznik ze Skoly — spoluprace rodi€l se Skolou, popis obtiznych situaci,
nadani ditéte, pfistup k praci, postaveni v kolektivu, respektovani autorit a tak

podobné.
e Kopie vysvédCeni z posledniho roku, ¢i pololeti.

e |VP vytvofeny stfediskem pro ucely vzdélavani ve tfidé SVP. Ten zahrnuje
vycCet jednotlivych pfedmétu, kdy kazdy z pedagogt vypini souhrn uciva svého

pfedmétu, ktery je tfeba probrat v obdobi, kdy Zak absolvuje pobyt ve stfedisku.
e Kopie katalogového listu.
e Zprava a doporuceni z PPP, pfipadné SPC.

e Anamnestické udaje o Zakovi (osobni anamnéza, rodinna anamnéza,

psychologickd anamnéza, zdravotni anamnéza, skolni anamnéza).

Kazuistika — ,analyzuje a popisuje pfipady jak atypické, vyjimeéné, hranicni,
unikatni, tak typické s charakteristickymi rysy* (Svingalova, 2004, str. 6). Jedna
se 0 analyzu a popis jednotlivych pfipadd na zakladé diagnostickych udaju a zavéru
usticich v diagndzu, navrh opatreni a pfip. prognézu nasledujiciho vyvoje. Kazuistika
by méla vést k vybéru nejlepSi varianty pro rozvoj osobnosti daného jedince
(Svingalova, 2004, str. 6).

Pozorovani — vétSinou jej pouzivame v kombinaci i sjinymi metodami,
napf. rozhovorem. Pozorovat muzeme v pfirozenych podminkach a Cinnostech jako

je uceni a hra.
Za predmét pozorovani povazujeme:

e neverbalni projevy (napf. mimika, celkovy vzhled, gestikulace a vngjsi

upravenost),

e verbalni projevy (fe€ — jeji rychlost, charakter, vady, obsah).
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Dale muzeme rozliSovat také:
e socialni projevy (reakce na ostatni, schopnost spolupracovat, dominantnost
Ci submisivitu),
e citové projevy (momentalni nalada, emocni vyrovnanost ¢i nevyrovnanost).

PFi pouziti metody pozorovani je dullezité ,dobfe popsat cil, misto, ¢as, druh
pozorovani, formu zaznamu* (Svingalova, 2004, str. 27).

Pozorovani muze byt prilezitostné, nebo systematické. Nahodné na chodbé
o pfestavce — tedy pfileZitostné — zachytime napfr. projev Zivého temperamentu Zaka,
kterého jsme doposud povaZovali za utlumeného aZ flegmatického. Pobidne nas to

k systematickému pozorovani tohoto Zéka (Cap, Mare$, 2007 str. 31).

PFi tvorbé této prace se autorka textu vénovala kvalitativnimu vyzkumu, kdy
z divodu ochrany osobnich (daji nesdéluje jména, rodna dCisla a jiné osobni
informace. V kazuistikach jsou pouzity udaje se svolenim vedouci stfediska vychovné
péce.
2.5 Jednotlivé kazuistiky

2.5.1 Kazuistika ¢. 1

Zaku &. 1 je 15 let, chodi do 9. ZS, mél odklad $kolni dochazky pro nezralost. Zak Zije

ve spolecné domacnosti matkou, jejim manzelem a svym mladsSim bratrem.
Rodinna anamnéza
Rodice (Zzaka €. 1) spolu zZili 5 let, otec odeSel od rodiny, rok poté se rozvedlIi.

Matka, 42 let, vystudovala stfedni odborné ucilisté, je vdana. Vychovné se hodnoti

jako slaba, nedotahuje do konce vyicené tresty, neni dusledna.

Otec, 51 let, je zenaty, byl ve vykonu trestu za neplaceni vyzivného. Vyucen.
S rodinou neni v kontaktu, na vychové se nepodili. Syn se na néj nepta. Otec matku

v opilosti fyzicky napadal.

Manzel matky, 45 let, je Zenaty, ma stfedni odborné vzdélani, rok zil spole¢né
s rodinou, po roce se s matkou chlapce ozenil. Pracuje jako osoba samostatné

vydéle¢né ¢inna. Chlapec ho oslovuje ,tati“. Dle matky maiji spolu dobry vztah.
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Sourozenci:

Zak &. 1 je druhy vfadé sourozenc(.. Starsi sestfe je 23 let, v minulosti
dochazela do SVP — dcera matky z pfedchoziho vztahu. N&jakou dobu zila na ulici,
predtim Zila s pfitelkyni. Problémové chovani trva dlouhodobé. S bratrem se nemaji
radi, perou se a nadavaji si. Sestra je momentalné ve vykonu trestu odnéti svobody.
Matka pecuje o jejiho ¢trnactimésicniho syna. MladSimu bratrovi je 12 let, perou se,

ale kdyZ o néco jde, pomahaji si.
Skolni anamnéza:

Do matefské Skoly chlapec dochazel od 3,5 let, choval se agresivné, vulgarné

a utikal.

Do Skoly nastoupil v sedmi letech, mél odklad Skolni dochazky pro nezralost. Aktualné
je zakem devateé tfidy. V osmé tfidé mu byla udélena dutka za vulgarity a agresi.
Nasledné mu byla snizena znamka z chovani na stupefi 3 za nevhodné chovani vici
ucCitelim a zakdm (agrese, vulgarity). Dle matky je nesoulad mezi jejim synem

a pracovniky Skoly oboustranny. Matka se udajné snazi ve vSem Skole vyhovét.
Psychologicka anamnéza:

Z vySetfeni pedagogicko-psychologické poradny vyplyva, Ze jde o dité
s moznou hereditarni zatézi. Ve Skole je chlapec lehce unavitelny na bazi poruchy
pozornosti a aktivity, dale snizeného intelektového vykonu do pasma podpraméru.
Doslo k vyraznému rozvoji poruchy chovani. Aktualné diagnostikovana hyperkineticka
porucha chovani. S nastupem puberty je chlapec vice v tenzi, €¢asto v opozici,
impulzivni, s vyraznymi vykyvy emoci. Patrna je snizena frustracni tolerance. V zatézi
reaguje agresi, a to i proaktivni. Chlapec ma snizeny nahled na vlastni chovani. Trpi
pocity kfivdy.
Dalsi zjisténé informace o chlapci:
e Chlapec jiz jeden pobyt ve stfedisku absolvoval.
e Prvni problémy v chovani se objevily uz od Skolky, byl sprosty, pral se,
neposlouchal. Jeho potiZze se s vékem stale stupniuiji.

o Casto se mu méni nalady, byva vulgarni k matce.

¢ Mezi jeho zajmy patfi pomahat druhym, pomoc v domé a na zahradé.
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e Je vulgarni, neumi pfijmout vytku, kritiku.

e Kamaradi se se starSimi dospélymi muzi, pomaha jim, obstarava zvirata.
S vrstevniky se nestyka. Déti ho mezi sebe nechtéji.

e Za odménu ho matka chvali. Za trest je bez mobilu a ma zakaz jit ven.

e Chce byt ve vSem nejlepSi, pfi neuspéchu reaguje impulzivné, ve Skole je
agresivni na déti.

e V minulosti opakované medikovan.

e Absolvoval pobyt na détské psychiatrii — zde dobfe reagoval na pochvalu
a pozitivni motivaci. Z divodu ublizovani mensim détem byl pFefazen

ke star§im pacientim.
Dotaznik ze Skoly:

V dotazniku ze Skoly byly zminény tyto obtiZze: pomalé pracovni tempo,
nedostatecna motivace k praci, oslabena pozornost, neschopnost se pfizplsobit,
vykon ovlivnén vykyvy nalad. Zak $patné snasi neuspéch a neni schopen pfijmout
vlastni vinu. Rad pomaha, ale je to z jeho strany vnimano jako ucelové chovani ,néco
za néco”. Vynika v manipulaci a sbéru informaci o lidech. Nenosi pomucky ani domaci
ukoly. Casto se neudastni vyuky, protoze vyruSuje nevhodnym a vulgarnim
pokfikovanim na spoluzaky Ci ucitele. V téchto pfipadech na pokyn v doprovodu
asistenta pedagoga odchazi do samostatné mistnosti, kde se zklidriuje, ale praci
do vyuky nevypracuje. Pokyny k doplnéni prace nesplni, nebo ji demonstrativhé

roztrha a vyhodi. V kolektivu je dlouhodobé odmitan.

Skola opakované zasila stiznosti na chlapcovo chovani na Okresni statni
zastupitelstvi. Hlavnimi dlvody jsou: ubliZzovani spoluzakim, nepfiméfené reakce,
agresivni jednani.

Skola ve stiedisku:

Klient stravil ve stfedisku vychovné péce tfi tydny. Opakovany pobyt mu byl
pfedCasné ukonCen pro opakované hrubé poruSovani fadu a pravidel. Jednalo
se zejména o slovni i fyzickou agresi k détem i dospélym, vulgarni vyjadfovani,
nerespektovani autorit a fyzické napadeni spoluklientky. Ve Skole byly tyto negativni

projevy mirnéjSiho charakteru. Béhem odpolednich aktivit a plnéni povinnosti
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na pobytu se jeho chovani stupnovalo a klient nemél daleko k slovnim a fyzickym
utokdm vagi okoli.

K vyuCujicim se zpoc€atku, pokud se sam rozhodl, choval zdvofile. V jeho
chovani byly ale patrné velké vykyvy. Nékteré hodiny pokyny respektoval, jindy
se choval, jako by dospély ve tfidé ani nebyl. Vykfikoval, vénoval se jinym €innostem
nez uceni, rusil ostatni zaky povidanim. Na upozornéni dospélého reagoval rdznymi
zpusoby. Drze komentoval napomenuti, ob€as byl vulgarni (nékolikrat pfesel i k tykani
dospélym) nebo vyucuijici ignoroval. Obcas se sam zklidnil a zacal se vénovat zadané
praci. Za nékteré nevhodné projevy se umél omluvit. Pfi dobrém rozpolozZeni byl

komunikativni, rad si povidal.

Bylo patrné, Ze si hleda své misto mezi spoluzaky. NaSel si spojence
ve spoluzakovi, vzajemné se podporovali vruSeni a ve vulgaritach. Jinému
spoluzakovi se posmival, urazel ho. Divky ve tfidé ho zajimaly, ovSem neumél s nimi
vhodné komunikovat. Nékdy dochazelo mezi nim a divkami k fyzickym kontaktim
(napf. placnuti spoluzacky). Po incidentu vzniklém v dobé S$kolni pFestavky,
ktery vygradoval v agresivni napadeni divky (chyceni a zmacknuti hrtanu a odstréeni),

byl klientovi pobyt v SVP po tfech tydnech pfed€asné ukoncen.

Chlapcova prace v hodinach byla ovlivnéna jeho momentalni naladou. Nékdy
umél pracovat samostatné a v klidu, nékteré hodiny byl rad za nabizenou pomoc, jindy
ji odmital. VétSinou zadanou praci komentoval. Pracovni tempo bylo pomalejsi,
nedokazal se soustfedit delSi dobu. Snadno se nechal rozptylit svym okolim, chtél
se k déni ve tfidé vyjadfit, mnohdy necCekal na vyzvani. Aktivné se ucastnil vétSiny

hravych aktivit.
Vyuziti podpurnych opatieni:

Ukazalo se, ze pro tohoto Zzaka byla vhodna prace v malém kolektivu, bylo zde
meéné podnétd, které mohly zpusobit jeho nepfimérené reakce. Pod vedenim a pfimym
dohledem se Zak snazil plnit pokyny a splnit zadanou praci mnohem Iépe a rychleji.
Napfriklad v ¢eském jazyce mohl pravopis okamzité zdlvodrnovat a tim mél moznost
zpétné vazby od asistentky. Bylo mozné pracovat na chybé a ukotveni znalosti.

Pfi samostatné Cinnosti mél tendence praci odbyvat a nedodélat.

44



Vytky k jeho negativhimu chovani nevhodné komentoval, strhaval na sebe
pozornost ostatnich spoluzakld. OsvédCil se rozhovor mimo ftfidu a Kkolektiv.
Pfi individualni komunikaci mimo kolektiv vice nahliZzel na své chovani a nékolikrat

i sam navrhl moznosti, jak situaci feSit jinak.

Autorce prace se osvedcil partnersky pfistup s pevné danymi hranicemi.
Autoritativni pfistup vyvolaval naopak u klienta napéti a opozi¢ni chovani. Otazkou
zustava, zda chlapec s takto rozvinutymi poruchami v chovani bude schopen fungovat
v bézné Skole. Autorka prace se vice pfiklani k alternativé umisténi chlapce
do détského diagnostického ustavu. Prognéza pro zlepSeni chovani chlapce je spise
nejista.

2.5.2 Kazuistika €. 2
Zakyni &. 2 je 16 let, chodi do 1. roéniku stfedni skoly.

Rodinna anamnéza

Zakyné &. 2 Zije ve spoleéné doméacnosti se svymi rodii. Za otce povaZuje
soucasného partnera matky, kterého ma zapsaného v rodném listé, o biologickém otci
vi.

Matka 40 let, vdana, vyu€ena. Svij vztah s dcerou hodnoti jako kamaradsky, vychazi
spolu do chvile, nez po ni néco matka chce. Divka matku nerespektuje,

ale komunikace mezi nimi funguje (povidaji si o Skole, o vztazich). Matka uvadi,

Ze hodné ustupuje.

Otec 41 let, Zenaty, vyucen. Divka méla otce velmi rada, nyni ho nesnasi, navzajem
se ignoruji. KdyZz ma byt tata doma, ona tam radéji neni. Divka ma podezfeni, ze je

matce nevérny.
Sourozenci:

Jeji bratr ma 20 let, pracuje, Zije uz sam. Se sestrou se nesnaseli, nyni spolu vychazi,

schazeji se, volaji si, maji spoleCné zname.
Skolni anamnéza:
Do matefské Skoly nastoupila v péti letech. Na nové prostfedi a kolektiv

se adaptovala dobre, chtéla tam byt, neplakala, vyhrala si sama.
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Do Skoly nastoupila bez odkladu v Sesti letech. Opakovala Sestou tfidu zakladni Skoly.
Tuto tfidu opakovala v jiné Skole, kde se zménilo jeji chovani, uz nebyla ta hodna
holka, nevhodné na sebe upozorfiovala. V osmé tfidé zakladni Skoly dostala dutku
za drzost, porusovani Skolniho fadu, nerespektovani autorit a tentyZ Skolni rok méla
za zaSkolactvi 98 hodin a trojku z chovani. Uz pfedtim Casto chybéla, ve Skole Casto
zvracela, méla prujmy, lékafska vySetfeni nepotvrdila fyziologickou pfiCinu. Divka
zaCala dochazet na détskou psychiatrii, kde se zjistilo, Ze je Sikanovana od déti
i uCitell. Aktualné studuje stfedni Skolu, bydli na internaté. V tomto Skolnim roce jiz
obdrzela Feditelkou dutku, z internatu ma podminecné vylouceni. Rodice

se s pracovniky Skoly shodnou, spolupracuiji.
Psychologicka anamnéza

Psychologicka anamnéza z divodu predCasné ukonfeného pobytu nebyla

provedena.
Dalsi zjisténé informace o divce:

Divce byl pfidélen kurator. V minulosti milovala koné. Nyni ma moZznost
ke konim dochazet, ale nevyuziva ji. Volny ¢€as travi s kamarady, ktefi jsou pfevazné

starsi (18—19 let), rodiCe je povazuji za nevhodné.

Soucasné ma problémy ve Skole, na internaté. Nerespektuje dospélé, je drza,
agresivni, nevychazi s vrstevniky, vycita rodi¢um, Ize, styka se s lidmi, ktefi pobyvali

v Détském diagnostickém ustavu. Obvinuje rodicCe, Ze ji tyrali, Ze jsou alkoholici.

Dovede byt mila, pomahat druhym. Neni schopna respektovat jakakoli rodiCi
nastavena pravidla, kdyz chtéji rodiCe resit problém, divka utece.

Za odménu ji rodice chvali. Nijak ji netrestaji.

Dotaznik ze Skoly:

Divka neprojevuje. Zvlastni nadani K okoli pfistupuje sobecky, jeji zpusob
mysleni je asocialni. Zajmy ma nevyhranéné. Jeji chovani je hrubé sobecke,
prosazuje vlastni zajmy, hrubé se chova vici ucitelim i spoluzakim, nerespektuje je
a urazi, nespolupracuje, manipuluje. Pricinou potizi je dle pedagogu obvifiovani okoli
(rodicu, ucitell), nechut se zaclenit do kolektivu. Vzhledem ke svému chovani neni

v kolektivu oblibena. Nékdy se jevi jeji chovani jako sociopaticke.
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Skola ve stiedisku:

Divka stravila ve stfedisku vychovné pécCe devét dni, z toho byla Sest dni
ve Skole (jeden den byly pololetni prazdniny). Z pobytu byla vylou€ena z divodu

hrubého porusovani fadu a pravidel.

K vyu€ujicim se chovala s despektem, byla drza a velmi vulgarni. Vyucujici
urazela, slovné napadala a vyhrozovala. Jeji chovani smérem k pedagogovi bylo
absolutné bezhrani¢ni a spoleCensky nepfijatelné. Po upozornéni na nevhodné
chovani a vyrazy byla jeSté nepfijemnéjSi. Svym chovanim vyrazné negativné

ovliviiovala atmosféru ve tfidé, rusila ostatni pfi praci.
Sama nékolikrat zminila, Zze ve stfedisku nechce byt, chybéla ji vnitfni motivace.
Vyuziti podpurnych opatieni:

Neosvédcil se zadny z vychovnych postupll, autoritativni, partnersky ani
individualni. Divka nebyla s pobytem smifena. Dobrovolné na pobyt nenastoupila,

ucinila tak pod tlakem rodi€a. Jeji vnitfni motivace ke zméné byla nulova.

Z&kyné pfi vyuce pracovala proménlivé, byla naladova, snazila se ,délat si véci
po svém®. K dospélym se Casto stavéla do opozice, nerespektovala je, uchylovala
se k velmi ostré slovni agresi v€etné vulgarit, urazek a vyhrizek fyzickym nasilim.
Ve skupiné vrstevnikl se snazila o dominantni postaveni. Méla tendence s vrstevniky
manipulovat a ziskavala si jejich pozornost svymi bohatymi Zivotnimi zkuSenosti (velmi

Casto hovorila o svych experimentech s drogami, alkoholem, kradeZzemi aut aj.).

Pfi individualni praci se zakyné chovala odmitavé, odtazité a projevovala
minimalni zajem o spolupraci s asistentkou.

Ve tfidé dokazala dobfe pracovat, pokud zadani bylo v souladu s jejim vnitfnim
nastavenim, pfesvédCenim a aktualni naladou. Kdyz méla dobrou naladu, peclivé

se zhostila svych sluzeb, jako rozdavani praci a mazani tabule. Pfi odpoledni

pfiprave, pokud chtéla, dokazala projevovat empatii k ostatnim détem.

Stejné tak jako u chlapce z pfedchozi kazuistiky bude budoucnost této divky

zalezet na trpélivosti Skoly a rodicu.
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2.5.3 Kazuistika ¢. 3

Zaku &. 3 je 11 let, navstévuje 5. tfidu ZS. Ve spoleéné doméacnosti Zije se svou
matkou otcem, starSim bratrem a mladSi dcerou. Rodina je uplna rodiCe a sourozenci
Ziji spolecné v byté.

Rodinna anamnéza

Matka, 46let, je vdana, vyu€ena. Vzajemny vztah se synem ma dobry. Ve vychové
se snaZzi byt pfisna.
Otec, 68 let, je podnikatel, v dichodu. Dle matky je nazor otce takovy, ze vSe je okolo

déti krasné, zalité sluncem. Pry je dllezité, aby déti byly zdravé a najezené.
Sourozenci:

Zak &. 3 je druhy v Fadé sourozenc(. Ma star$iho bratra, kterému je 18 let, studuje
stfedni Skolu. Aktualné si spolu rozumi. Bratr je uzavieny, stydlivy, nema sebeduvéru,

bydli spole€né s rodinou — nyni si domu vodi pfitelkyni.

MladSi sestra 9 let, navstévuje zakladni Skolu. Mezi sebou maji hastefivy vztah.

Sestra je pomala, ma na vSe dost Casu.
Skolni anamnéza:

Do materské Skoly nastoupil ve étyfech letech. Ze vSech détskych koutkd ho
vyhazovali, lehal si nha zem. Matka s nim absolvovala rlzna vySetfeni s vysledkem
dg. ADHD, ADD, prvky autismu. Dle matky byl svuj. Dochazel do specialni matefské

Skoly, kde ho pry nutili jist, co nechtél.

Zaskolen byl v sedmi letech. Mél odklad Skolni dochazky. Jeho prospéch je

stale podobny. Matka se Skolou spolupracuje.
Psychologicka anamnéza:

Chlapec s dekompenzovanym ADHD, pfitomny tikové a neurotické projevy,
emocni reagence, na zhorseni upozornuje oSetfujici I€kar a zada upravu vzdélavacich
podminek. V nékterych situacich byva ohrozeno chlapcovo bezpedi (Casté uniky
v nepfiznivém emoc¢nim rozpolozeni mimo tfidu, z dosahu ucitele, pfi mimoskolnich
akcich impulzivni jednani v silni¢nim provozu). S narUstajicim ¢asem se objevuje

napéti a neklid, potfeba fyzického uvolfiovani.
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ADHD s pfidruzenym percepcné motorickymi obtizemi, tikovou poruchou,
sekundarnimi neurotickymi projevy, zavazné poruchy chovani, mirné vady feci, mirné

zrakové postizeni, mirné poruchy uceni.
Dalsi zjisténé informace o chlapci:

e Prvni potize v chovani se objeviy ve 3 letech — hysterické scény.
Kdyz se rozhodl, Ze néco neudéla, neudélal to.

e Matka mluvi hodné o problémech ve Skole, vinu vidi hlavné v nekvalifikovanych
ucitelkach, asistentkach, které neuméji pracovat s détmi jako je jeji syn. Vypravi
o traumatu, ktery mél chlapec z asistentky, ktera to s nim neuméla — byl
v neklidu, vytrhaval si vlasy, hodil po ni botu, dochazelo mezi nimi
ke konfliktim.

e Matka vidi moznou pfi¢inu v temperamentu chlapce. Bavi ho hry, chodi
do skauta, rad hraje hry na Play Stationu (herni konzoli). Je citlivy, vnimavy,
ma rad zvirata, snazi se ostatni pochopit a pomoci.

o Nezvlada stres, zatéZzové situace, pod tlakem jedna nevyzpytatelné, odchazi
do ustrani, potfebuje klid.

e Kamarady nema. Problémy ma i v tfidnim kolektivu. Neumi si najit a udrzet

kamarada. Byva teréem posméchu pro jeho zvlastni projevy v chovani.
Dotaznik ze Skoly:

Ke svému okoli je velice vnimavy, az precitlivély. Je Casto vztahovacny.
Pozornost udrzi po kratkou dobu, pfi samostatné praci se Casto zasekne, Iépe pracuje
ve skupinach. Dobfe mu jde anglicky jazyk, trefné vyjadfi své pocity, nestydi se vyjadfFit
pohybové. Hlavni problém je jak v chovani k détem (kfik, nevhodny slovnik), tak
i k dospélym. Na vyuc€ovani se pfipravuje v ramci svych moznosti, nezapomina,
prospéch ma prumérny. Z pohledu Skoly by se mél naucit zvladat stresové situace
klidnéji. Ve tfidé nema kamarada, nedokazal se zaclenit. Diagnostikovana mirna

specificka porucha uceni, ve tfidé mu pomaha osobni asistent.
Skola ve stredisku:

Ke Skole mél zak velmi negativni vztah pfedevsim v souvislosti s opakujicimi

se konflikty s détmi. Snazil se vice zapojovat do tfidniho kolektivu, bez podpory
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dospélého se mu to vSak nedafilo. Opakované se staval terCem agrese a vysméchu,

ale sam Skodolibé provokoval k jakékoliv akci ostatni.
Vyuziti podpurnych opatieni:

Pfi praci s timto Zakem bylo nutné zohledhovat jeho momentalni psychicky
stav, ktery nékdy predurCil neadekvatni reakce. Byl-li zaplaven emocemi, nebyl
schopen rozumného jednani. Jeho zachvaty vzteku byly provazeny hazenim nabytku,
kifikem, placem, utéky, hazenim pomucek, odmitanim prace, agresi proti spoluzakiim

i sebeposkozovanim.

Vzniklé problémy autorka prace rozebirala s chlapcem individualné
a s Casovym odstupem. Nékdy se jej podafilo uklidnit a mohl se opét vratit do tfidy,
kde se po kratké chvili zapojil, nékdy se vratit a zapojit odmitl. Nedoved! vidét své
nedostatky a chyby, vSe pficital ostatnim. V komunikaci bylo zapotfebi klidného

pristupu a dusledné dodrzeni zadaného pokynu.

Ukazalo se, Zze obasna pomoc asistentky pedagoga jeho sSkolni praci prospiva.
S pomoci bylo opét nutné pracovat podle Zakova rozpolozeni. Nékdy byl za nabizenou
pomoc rad a sam ji vyhledaval, nékdy v ném naopak vyvolavala nabizena pomoc

napéti, pocit kontroly a tlak.

Pfi praci bylo vhodné zjistovat, ovéfovat a vyzadovat zpétnou vazbu
0 porozumeéni a moznostech splnéni. Na zakladé zpétné vazby bylo mozné mnozstvi

zadanych ukoll upravovat, pfipadné ukoly zkracovat.

Velmi se osvédCila slova podpory, uznani a odména. Tim se znatelné
posilovalo i jeho sebevédomi. V tomto pfipadé bylo pozitivné pfijimano denni

rezimové nastaveni s jasnym ¢asovym rozvrhem.

PInéni drobnych praci, jako sebrani nepofadku, smazani tabule ¢i rozdavani
sesitu, vedlo k neadekvatnim reakcim. Bylo zapotfebi trvat na splnéni pozadavku

i pfes velky odpor a nechut k praci.

Tento Zak je dle autorky schopen dobrého zarazeni do bézného vzdélavaciho
proudu za podpory asistenta pedagoga. Velkou devizou je podpora ze strany matky

a jeji spoluprace se skolou.
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2.5.4 Kazuistika ¢. 4

Zaku 6. 4 je 12 let. Chodi do 6. tfidy ZS. Zak Zije v Uplné ptivodni rodiné. Ve spoleéné

s

domacnosti ziji rodi¢e, on a jeho starsi bratr.
Rodinna anamnéza

Matka 44 let, je vdana, vyucena. Svuj vztah s chlapcem hodnoti jako hezky. Vychovné
se snazi byt disledna. Snazi se vysvétlovat, kdyz to neni efektivni, zvySuje hlas, radéji

voli kfik nez fyzické tresty.

Otec 44 let, je Zenaty, vyuCen. Dle matky si otec se synem nerozumi, aktualné
se ale jejich vztah zlepSil. Otec je netrpélivy, srovnava své syny, ma blize k druhému
synovi vice si spolu povidaji, otec ho s sebou bere do prace. Prvni syn by s otcem
také rad chodil, ale otec ho nevezme s tim, Ze by to nezvladl. Chlapec velmi stoji

0 otcovu pozornost.

Sourozenci:

Zak &. 4 ma stariho bratra, mezi sebou se moc neshodnou, ¢asto se hadaji.
Skolni anamnéza:

Do materské Skoly nastoupil ve tfech letech. Na nové prostiedi a kolektiv déti

se adaptoval celkem dobre.

Do skoly nastoupil v sedmi letech, jednou probéhl odklad Skolni dochazky
pro hravost, kdy ve Skole usinal a nerespektoval denni rezim, v druhém pololeti pfesSel
do nulté pripravné tfidy, poté znovu nastoupil do prvni tfidy. V pololet Sesté a treti tfidy
prestoupil do jiné Skoly, ve Ctvrté tfidé opét prestoupil do jiné Skoly. Ve tfidé se vratil
do Skoly, z které odchazel ze ¢tvrtého roCniku. Jeho prospéch je stale podobny. Dostal
tfidni datku za nerespektovani ucitelll, nasledné i dvojku z chovani. Chlapce Skola

nebavi. Matka byla se Skolou v pravidelném kontaktu, s pracovniky Skoly se shodla.
Psychologicka anamnéza:

U tohoto chlapce byla diagnostikovana porucha pozornosti s hyperaktivitou,
smiSené poruchy chovani a emoci. Intelekt ma v pasmu praméru, ze specifickych
poruch uceni — dysgrafii, lehli typ dyslexie a dysortografie. Byla mu doporucena

podpurna opatieni Il. stupné se specialnim individualnim planem.
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Dalsi zjisténé informace o chlapci:

e Prvni vychovné problémy se objevily v prvni tfidé — nechtél v hodinach
spolupracovat, nerespektoval ucitele, odmlouval, musel mit posledni slovo.
Dle matky se tyto projevy objevily uz v matefské skole.

e Chlapcovi vychovné problémy se stupfuiji.

e Nema moc kamaradu, spiSe vychazi s détmi s podobnymi problémy. TéZko
se zacClefiuje. Staci, aby se na néj nékdo zle podival, hned se urazi. Snadno
se necha strhnout ostatnimi. Matka nékteré jeho kamarady povaZuje
za nevhodné.

e Nejvic dovede rozzlobit matku svym dohadovanim.

e Matka se snazila pro zlepSeni domlouvat, vysvétlovat.

e Mezijeho zajmy patfi hry na pocitaci, béhani venku.

e Je mily, mazlivy. Jeho negativnimi vlastnostmi jsou dle matky odmlouvani
a potfeba mit posledni slovo.

e Kdyz se mu néco povede, je pochvalen, dostane sladkosti, mize se divat
na svuj oblibeny film, nebo pohadku.

e Na chlapce plati po dobrém a zména ténu hlasu.
Dotaznik ze Skoly:

Pracuje peclivé, pokud ho prace zaujme, je vytrvaly a snazi se, chce ji dokoncit.
Radéji pracuje sam nez ve dvojici nebo skupiné. Ma nadani pro jemnou, pfesnou
manualni €innost, v ni dovede byt precizni. Vynika v individualnim sportu — Splh,
gymnastika. Intelekt zfejmé lepsi prumér, nema vsak vuli ho uplatnit. Umi byt velmi
galantni, pozorny, neni-li ve spoleCnosti vrstevniki. Snadno se necha ovlivnit
nevhodnym chovanim ostatnich, nékdy ho to uz unavovalo a hledal klid, sam si zvolil
sedét v izolovaneé lavici stranou od ostatnich. Nepfretrzité se snazi posouvat vymezené
hranice, zkousi, co jesté mize. Problémové je jeho chovani na vefejnosti, pfi vyletech,
Casto vyvolaval konflikty s cizimi zaky, stale na sebe upozorfoval. Pfi¢inu chlapcova
chovani shledava Skola ve vychovné neduslednosti rodiny hraniici s nezajmem.
Ve vyuce neustale vyruSuje, neustale vSe neguje, slovni ataky. Snadno vystihne
slabou stranku druhého a zautodi, slovné rani, vyprovokuje (déti i dospélé). Nijak

zavazneé neporusil Skolni fad, ale spiSe diskutoval, posouval hranice, pouzival citové
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vydirani (mamka bude smutna, kdyz...). PéCi rodi€u hodnoti Skola jako narazovou,

stejné tak spoleCnou domaci pfipravu.
Skola ve stredisku:

Tomuto zakovi bylo nutné vysvétlit a nastavit hranice slusného chovani,
pfipadné mu je zopakovat. Po odeznéni konfliktni situace byl chlapec schopen pfiznat
chybu a omluvit se. Autorce prace se nepodafilo zcela ur€it, jaky vzdélavaci
a vychovny pfistup by byl nejvhodnéjsi. Vyzkou$ela jasné a konkrétni pokyny,
vysvétlovani a popis situace z jejiho pohledu. Davala chlapci prostor, aby mohl u€init

svobodné rozhodnuti a nesl pak za né nasledky.
Vyuziti podpurnych opatieni:
Pokud ho néco bavilo, dokazal pracovat s velkym nasazenim. CehoZ se dalo

vyuzivat v nékterych pfredmétech. K dalSi praci ho pozitivné motivovaly pochvaly.

Z&ka bylo vhodné zapoijit i do drobnych praci, sdélovat co konkrétné je na jeho
chovani nevhodné, pokouset se hledat jina vychodiska, vést k vlastnimu uvédomovani
a napravé. Vymezit a upozornit na postihy pfi poruseni nastavenych pravidel. Za dobfre

vykonanou praci byl chvalen, a to ho jesté vice motivovalo k dalSi praci.

Na zaka pfiznivé plsobilo, kdyz mohl vyjadfit svij nazor a evidentné to vedlo
k jeho posileni vztahu s dospélym. Z jeho strany byl viditelny dobry pocit a zvySovani
sebedlveéry.

U tohoto chlapce se z pohledu autorky podafilo naplnit cile pobytu a byly u ného

nastartovany pozitivni zmeény.

2.5.5 Kazuistika ¢. 5

Zakyni &. 5 je 13 let. Chodi do 8. tfidy ZS. Divka Zije ve spoleéné domacnosti

se svou matkou a jejim partnerem.
Rodinna anamnéza

V roce 2016 ji zemfel otec. Poté se dozvédéla, ze je adoptovana (od tfetiho mésice
véku). Do té doby to netuSila. Zjistovala, kdo jsou jeji rodiCe, ale vidét je nechce.
Nema ze strany adoptivnich rodi€t zadné sourozence. Na vychové se kromé matcina

partnera podili i otcovi rodice.

53



Matka 45 let, je vdova, vyu€ena. Svuj vztah s dcerou hodnoti jako dobry, ale postupné

se zhorSuje. Matka se snazi byt vychovné pfisna a sou€asné tolerantni.
Otec — zemfel na infarkt.

Matcin sou€asny partner 49 let, je vyuCeny. Vztah s divkou byl zpocatku velmi dobry,

postupné se zhorsuje, je pfisny, ale kamaradsky.
Skolni anamnéza:

Divka nastoupila do matefské Skoly ve tfech letech. Na nové prostredi

a kolektiv si zvykala pomalu, pozdéji jiz dochazela rada.

Do 8koly nastoupila v Sesti letech. Aktualné je Zakyni osmé tfidy zakladni Skoly.
Jeji prospéch se stale zhorSuje, v sedmé tfidé méla trojku z chovani za zaskolactvi,
(méla pfes 100 neomluvenych hodin). Dle matky je dcefi vSechno jedno a nema zajem
o Skolu. Matka se s pracovniky Skoly vzdy domluvi a spole¢né se shoduji v nazoru

na feSeni dané situace.
Psychologicka anamnéza:

Zakyné je v pé&i détské psychiatry s diagnézou: Uzkostné depresivni poruchy

a sebeposkozovani.

Je nevyrovnana, predCasné fyziky i psychicky vyspéla a egocentricky
precitlivéla, se silnym pudovym potencidlem, inklinujici k zavadovému jednani
a k problematickym vrstevnikim. Je netrpéliva, svéhlava, impulzivni, vybusna,

s tendenci si vydobyt svoje prava a naroky i agresivni cestou.
| pfes nizky vék ma velmi bohaté zkuSenosti z oblasti alkoholu a drog (THC, pervitin
apod.).
Dalsi zjisténé informace o divce:
e Divce byl pfidélen kurator.
e \/ychovné obtiZe zaCaly v dobé po umrti otce a zjiSténi o adopci a stupniuji se.
e Aktualné nema zadné koniCky. V minulosti chodila sedm let na krouzek

mazoretek. Nyni travi vétSinu Casu s partou.

o Mezi jeji pozitivni stranky matka fadi citlivost.
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e Je snadno ovlivnitelna. Kamaradi se starSimi détmi, které matka povazuje
za nevhodné — koufi, piji alkohol, chodi za Skolu.
e Kdyz se divce néco podafi, matka ji pochvali, koupi ji, co si preje.

e Za trest ma zakazany pocitac, telefon nebo musi byt doma.
Dotaznik ze Skoly:

Divka se o hodinach neprojevuje a jeji aktivita je nulova, nema zajem o Skolu
a vzdélavani. Intelekt je v pasmu priméru. Zaskolactvi — od zacatku nového Skolniho
roku byla ve Skole pouze par dni (vysoka absence, neomluvené hodiny) v nhovém
kolektivu si nenasla kamarady, ani s nikym nevyhledavala kontakt. Spoluprace

s matkou je velmi dobra.
Skola ve stiedisku
Divka stravila ve stfedisku vychovné péce deset tydnl. Pobyt ukoncila Fadné.

Nékolik dni byly u divky patrné fyziologické zmény (tfes rukou a nohou, bolest
hlavy, nevolnost, unava), které mély vliv na jeji praci ve Skole. Nebyla schopna
se soustfedit a plnit zadané ukoly. Tyto stavy netrvaly celé dopoledne, jednalo se vzdy
o kratSi ¢ast vyu€ovani. Jednalo se o abstinencni pfiznaky souvisejici s odnéti cigaret

a marihuany).

K dospélym se chovala vétSinou zdvofile, pokyny vyucujicich respektovala.
Projevovala se jako mila a komunikativni Zakyné. Jen nékolikrat byly v jejim chovani
patrné vykyvy nalad. O svych pocitech neméla potize mluvit. Mezi spoluzaky

se zapojila bez problému.

V hodinach ukazala, ze zvladne samostatné plnit zadanou praci. Jen bylo nutné
se presvédcit, ze ukolum rozumi. Pokud si sama vyhodnotila u¢ebni latku jako pro ni
obtiznou, tak praci vzdavala pfedem. Motiva¢né na ni dobfe pusobila podpora a delsi
Cas vénovany vysvétlovani. Pokud né€emu nerozuméla, nebala se ozvat. Pracovala
pomalejSim tempem a bylo tfeba vénovat delSi €as fixovani uciva. V mnoha
pfedmétech bylo patrné, Ze chybi zakladni znalosti, které by jistt pomohly

k snadné&jSimu osvojeni nového uciva.
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Vyuziti podpuarnych opatieni:

Ukazalo se, Ze Zakyni vyhovuje pomalejSi pracovni tempo a vétsi Cas vénovany
procviCovani. Velmi dalezita pro ni byla podpora, ujistovani, a motivace. Pokud byla
v bezpe€ném prostfedi a davérovala druhé osobé, jednala uvolnénéji, byla viditelna

snaha

splnit zadanou praci, dokazala hovofit o sobé a zaroven kultivované sdélit,
co se ji nelibi.

Divka ukoncila pobyt fadné a byla zaclenéna zpét do kolektivu. Autorka

se domniva, Ze bude potfeba divku pfi navratu do kmenové Skoly podpofit, jinak

se muze stat, Ze znovu upadne do letargie a do Skoly chodit pfestane.
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3 Diskuse a shrnuti poznatku a doporuceni pro praxi

V diskusi by se chtéla autorka dotknout nékterych opatfeni, ktera pfi vzdélavani
zakul s poruchou v chovani a u€eni vyuziva. Vychazi z letité praxe, pozorovani zakd,

vySe uvedenych kazuistik, ale i z postfehu svych kolegu.

Zaroven zde autorka uvadi znéni vyzkumnych otazek, na které je v nasledujicim

textu uvedena odpoveéd.
3.1 Vhodna opatreni

Pro dobry pribéh vzdélavani zaka s poruchou v chovani je jednim z moznych
opatfeni tfida s mensim pocétem zaku. Ve Skole strfediska je zakl osm, standartni
Skolni tfida muze mit az ftficet zakd. MenSi tfidni kolektiv je pro tyto zaky
prehlednéjsim a klidnéjSim mistem. Zaci se mohou vice soustfedit, pozornost
ucitele ziskavaji pfirozené a nemusi o ni usilovat nevhodnym zpusobem. Ve vice
poCetné tfidé dité se specifickymi potfebami obvykle velmi rychle zapadne mezi
pomalejsi déti, je pasivni, pfijme roli outsidera. U téchto déti se mlze objevit vyhybavé
chovani ve formé zaskolactvi nebo psychosomatickych obtizi. Nebo se Zak postavi
do opozice a obrany proti pedagogovi &i kolektivu. Jeho chovani prekracuje skolni Fad
a je opakované feSeno vychovnymi opatfenimi. Velky kolektiv Casto takoveé dité
odmita. Tyto déti nejsou vybirany do spole€nych aktivit, nikdo s nimi nechce pracovat
ve dvojici. Problémovy Zak se mlze stat i lidrem tfidy. Své pevné postaveni mlze
posilovat otevienym konfliktem s autoritou €i ¢leny vrstevnické skupiny. Submisivni
zaci se mohou bat, vychazet mu vstfic a podporovat jeho vliv. Pedagog, zak i tfidni

kolektiv se velmi rychle mize dostat do zacarovaného kruhu.

Vyhodou malych tfidnich kolektivl je vétSi mira intimity a prostor pro sdileni.
Ve tfidé je mozné daleko lépe vnimat skupinovou dynamiku. V menSim kolektivu dité
zazije rychleji uspéch, mize vyfesit konstruktivnéji nesvary mezi spoluzaky, ukotvi
si Iépe vyloZenou latku. Autorka se domniva, Ze v kazdé zakladni Skole by mohla byt

mensi tfida pro déti, které vyzaduiji specificky pfistup.
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3.2 Podpora

Z4ci s poruchou v chovani maji obvykle nizkou frustraéni toleranci a seberegulaci,
coz vede k tomu, Ze jejich chovani vykazuje zaZité, trvale se opakujici vzorce chovani.
Muze se jednat o obrannou strategii ditéte, ktera mu umoznuje pfezit a fungovat
ve svété. Na to musi brat pedagog zfetel a s touto skute€nosti pracovat. Vzdélavani
téchto déti proto vyZaduje velkou miru trpélivosti, nadhledu, ale i dobré nastaveni
hranic a o€ekavani. Prace s malym kolektiv umozriuje pedagogovi, aby se v téchto
vzorcich chovani Iépe zorientoval a pochopil je. Teprve potom muze zakovi sdélovat,
jak vnima jeho chovani v kontextu tfidy, vést ho k postupnym zménam v chovani
a rozpusténi zazitych strategii. To samozfejmé plati o samotném vzdélavani. Ve tfidé
s menSim poc¢tem zaku Ize latku rozvrhnout do mensSich celk(, ¢astéji u€ivo opakovat
a procviCovat. Lze uplatnit vyuziti modernich technologii, specialnich pomucek

pro dyslektiky a dysgrafiky.

V nasem S$kolstvi je stale kladen dliraz na vykon, rozdily mezi détmi jsou velké,
ac se diky inkluzi, snazime o opak. Déti, které nemaji podporu z domaci prostredi,
téZzko v konkurenci svych spoluzaku obstoji. Autorka textu si pfi ziskavani informaci
do kazuistik uvédomila, jak je rodinné zazemi dulezité pro celkovy zdravy vyvoj ditéte.
KdyZz nema dité podporu z domova, ani od pedagoga, ma minimalni moznost
na uspéch. Samozfejmé, Ze se najdou i vyjimky, ale s témi se ve stfedisku

neshledame. Pfinosem nejen pro tyto déti je pfitomnost asistenta pedagoga.

Dobra asistence se opira o pevné zaklady spoluprace: zak — ucitel — rodi¢ —
Skolni poradenské zarizeni. Asistent by mél byt partherem pedagoga s jasné
vymezenymi pracovnimi kompetencemi. Zaci ve tfidé by méli v&dét jaka je role

asistenta.

Pfritomnost asistenta pedagoga muze byt dle autorky velkym pfinosem, a to jak
pro samotného pedagoga, tak pro Zzaky. Pozitivnimi prvky asistence jsou
napf.: individualni pfistup, pochopeni potfeb zaka, porozuméni jeho chovani
a reakcim, dopomoc, partnerstvi, jistota, motivace, povzbuzeni a vice prostoru
pro vysvétleni a osvojeni probrané latky. Pozitivni pfistup se autorka pokusila shrnout

v kazuistikach klientu.
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Negativnimi dopady asistence mize byt nadmérna aktivita asistenta, ktery pfebira
zodpovédnost za pInéni povinnosti zaka. Ohrozuje tim zakovu samostatnost, posiluje
jeho neschopnost a nevede ho k zodpovédnosti za jeho vysledky. Asistent pedagoga
by mél byt oporou a pomocnikem, nikoliv sluhou. Pokud tomu tak neni, zak ztraci

motivaci, snahu a potfebu pracovat samostatné.

Jako dalSi negativum se muze jevit fakt, Ze zak s asistentem pedagoga muize byt
teréem posméchu a urazek ze strany ostatnich zak{. Ti mohou asistenta zakovi
i zavidét. Ani jeden z pfipadl neni v porfadku a zalezi pfedevS§im na pedagogovi,

jak asistenta tfidé prfedstavi a jak se k nému béhem vyucovani pfistupuje.

Nesoulad ucitele s asistentem pedagoga se odrazi do prace celé tfidy. Pokud
nejsou tito pedagogové jednotni v nazorech, postupech, dislednosti, nebo nabizené
pomoci, je jejich nesoulad velmi znat na klimatu tfidy. UcCitel a asistent mohou
samoziejmé diskutovat o vedeni zéka, ale jejich komunikace by méla probihat mimo
tfidu. Pfed Zaky by méla tato dvojice vystupovat, pokud mozno jednotné, pfipadné své
rozdilné nazory oteviené sdélovat. Pro pedagoga mUiZe byt asistent jeho pravou rukou

za predpokladu, Ze je mezi nimi dobra komunikace a partnersky pfistup.

Autorka prace v kazuistikach zminila dilezitost individualniho pristupu k zakim.
Domniva se, ze pfi praci s détmi se specifickymi potfebami je individualni pFistup
zakladnim stavebnim kamenem pro jejich zlepSeni v u€eni, ale i chovani. Déti
s poruchami v chovani ve skupiné Casto selhavaji, proto individualni podpora maze
dopomoct témto détem ke klidnéjSimu pribéhu vzdélavani. Zaroven asistent
pedagoga muze v kritickych okamzicich s problémovym ditétem opustit tfidu, ¢imz

dava moznost odpocinku jak tfidé, tak zakovi.

Podminkou pro dobrou podporu a individualni vedeni je odborna pfipravenost
asistenta na praci s zakem. Asistent by mél projit zakladnim kurzem a ziskat odborné

znalosti.

K dobré individualni praci je nepochybné zapotiebi, aby byl asistent pedagoga
seznamen s anamnestickymi a diagnostickymi udaji zaka do takové miry, aby mu
mohl byt k uzitku. Kazdy zak je individualni bytosti s vlastnimi potfebami, schopnostmi
a dovednostmi. Vénovat kazdému zakovi stejnou miru pozornosti neni ve velké tfidé

mozné. Diky asistenci mohou néktefi zaci moznost zazit radost z Uspéchu, udrzet krok
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se zbytkem tfidy a zvysit si sebevédomi. Autorka prace kvituje moznost sdileného

asistenta, ktery se mize stat pfirozenou soucasti tfidy a pomocnikem pro vicero déti.

Individualni pfistup ke klientovi jeSté nepodporuje samotnou chut a odhodlani
zaka ke splnéni zadané prace. Zaka je potfeba povzbuzovat k praci, éasto chvalit

a k dalSim c¢innostem pozitivné motivovat.

Pozitivni motivace je dle autorky prace velice dllezita a pro vzdélani je jedna
vubec zjistit, co zaka motivuje, jak ho odménit, podpofit v dalSi praci i pfes jeho
pocCatecni odpor, €i nechut. Sama autorka motivovala zaky se SPU a SPCH
specialnimi vyzvami, plnénim ukolu na €as, na body, pohybovymi aktivitami, délenim

prace, spole€nou praci. Do prace zakomponovala kvizy, hadanky, tipovani a soutéze.

Motivaci pro zménu je pochvala, ocenéni Zaka i za drobny posun v jeho
znalostech, ale i v chovani. Zaci se specifickymi potfebami mnoho pochval od okoli
neziskavaji. Nemusi se jednat o ocenéni v podobé znamky, ale staCi upozornéni
na dobfe odvedenou praci, projevenou snahu nebo samostatnost. Pokud Zak citi,
ze mu nékdo z dospélych véfi, mize se posunout zase o kricek dal. Autorka
si na zakladé kazuistik uvédomila, Ze motivovat nékteré zaky ke zméné je obtizné
a nékdy zcela nemozné. Pokud jsou u nich rozvinuté poruchy v chovani, byva cesta

ke zméné tézka, ba nemozna.

Vzdélavani zakl s poruchami v chovani je obtizna jak v bézné Skole, tak i Skole
stfediska vychovné péce. Tato specificka skupina zaku vyzaduje, aby byl pedagog
schopen velké miry trpélivosti, pochopeni a zaroven umél drzet nastavené hranice
a pravidla. Zakem $koly stfediska je klient pouze dva mésice, a i tak je to mnohdy
pro vyucujici narocné. V bézné Skole neni mozné poskytnout témto détem takovou
pozornost a pédi, protoZe je potfeba zajistit chod zbytku téidy. Skola stfediska nabizi

komfort pro praci pedagoga i zaka.
3.3 Pfinos pro Zadka

Klady pobytu zakl ve Skole stfediska vychovné péce spatfuje autorka prace
v téchto aspektech: zaziti si pocitu dllezitosti a uspéchu, pfilezitost pro samostatné

rozhodovani, zaziti si zpétné vazbu od spoluzakl i pedagogl, nauclit se nést

60



zodpovédnost za své chovani a jednani, prace s chybou, moznost zkouSet nové
strategie chovani. Zakladnimi pilifi pobytu ve stfedisku jsou fad a pravidla. Rezim
stfediska s nastavenymi hranicemi, odménami a sankcemi umozZiuje Zzakim,
aby si ukotvili zakladni spoleCenské navyky. Ve Skole mohli tito Zaci poznat razné

zpusoby vyuky a byla jim vénovana péc€e a pomoc pfi plnéni domacich ukolu.

Po odchodu Zaka do domovské Skoly ztraci autorka o Zzakovi pFehled.
Do budoucna by uvitala, kdyby mohla ziskat informaci o tom, jak se zakovi dafi v jeho
kmenové Skole. Ocenila by i lepSi spolupraci se Skolami obecné. Stale se nedafi
s nékterymi Skolami vyjednat, aby pfijali hodnoceni Zaka navrZzené pedagogem
stfediska. Autorka si je védoma, Ze znamky ze stfediska nemusi mit vypovidajici
hodnotu, jakou by pedagog kmenové Skoly pfijimal, ale to neznamena, Ze Zak
ve stfedisku dostava znamky zadarmo. Pravdou je, Ze je mnohdy ocenén za snahu,
mirny pokrok nebo dobry postup pfi feSeni. Autorka prace by si pfala vétsi vzajemnou

davéru mezi obéma vzdélavacimi subjekty.

Autorka si je pIné védoma, Ze dvoumeésiéni vzdélavani zaka s poruchou v chovani
a uceni ve stfedisku nemuze znamenat absolutni proménu zaka a jeho navyku. Je
presvédcCena, ze muze dojit k nastartovani zmén u zaka, podporeni jeho silnych
stranek a nasmérovani ho ke zméné. To neni mozné bez vnitini motivace Zaka

podpofené vnéjSimi mechanismy, mezi které patfi rodina, pedagog a jeho asistent.
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Zaver

V predlozené bakalarské praci autorka pfedstavila vzdélavani zaka s poruchami
v chovani ve Stfedisku vychovné péce v Liberci. V teoretické Casti shrnula zakladni
odborné poznatky o poruchach v chovani. V praktické ¢asti se vénovala samotnému

vzdélavani zaka s poruchou v chovani ve sttedisku Cap v Liberci.

V zavéru autorka povazuje na zakladé poznatkl ze své prace za nezbytné
zdUraznit nasledujici zjisténi, a zaroven struéné vyjadreni odpovédi na vyzkumné

otazky, ktera Ize rozdélit podle znéni vyzkumnych otazek takto:

1. PfiSkolni praci se Zaky s poruchou v chovani je zapotfebi ze strany pedagoga
a asistenta prfedevSim velka mira trpélivosti, porozuméni potfebam Zaka
a individualni a partnersky pfistup. Velky podil na zméné v chovani a pfistupu
ke Skole ma nejenom Zak samotny, ale i jeho rodina. DalSim pfedpokladem je
odborna a lidska vybavenost asistenta.

2. Autorka si je védoma, Ze bez vnitfni pozitivhi motivace nejsou u zaka zmény
mozné. Na zakladé kazuistik doSla k zavéru, Zze pokud se u zaka problémy
v chovani vyskytuji dlouhodobé je obtizné a nékdy i nemozné nasmérovat zaka
ke zméné k lepSimu. U nékterych zaku je jejich prognéza do budoucna tedy
spisSe negativni.

3. Autorka si uvédomuje, ze vyuziti podpurnych opatfeni je obtizné realizované
ve Skolach bézného proudu s ohledem na vysoky pocCet Zaku ve ftfidé.
Doporucovala by vytvoreni menSich, paralelnich tfid na kazdé Skoly. V téchto
tfidach by mohlo probihat vzdélavani zaku s poruchou v chovani a uc€eni. Dalsi

moznosti je i pfitomnost sdileného asistenta pedagoga v kazdé tridé.

Diky bakalarskeé praci si autorka uvédomila, ze je nutné |épe propracovat systém
spoluprace Skoly stfediska a kmenové Skoly Zaky, tak aby pfechod mezi Skolami byl
pro zaka co nejméné stresujici. Autorka prace chce o svych zjisténich informovat
vedouci stfediska a tfidni ucitelku a diskutovat s nimi o nékterych moznych zménach.
Samotna prace ma tedy pfesah i do praxe autorky. Chtéla by navazat nejen
konstruktivnéjSi spolupraci s kmenovymi Skolami, ale rozsifit stavajici formulare

a vytvofit dotaznik pro zpétnou vazbu Zaka.
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Autorka prace zmifuje, ze pfevychovat nékteré Zaky se sice nepodafilo, ale cile
v BP byly naplnény, doSla k formulaci poznatkl, které prokazuji opravnénost tvrzeni
obsazenych v doporucené literatufe, a k podtrzeni nékterych doporuceni ovéfenych
v kazuistikach praxi. Za zminku stoji i fakt, Ze doporuceni naplati pausalné na vSechny
klienty, protoZze kazdy je jiny. Zalezi nejen na znalostech, ale i na pedagogickém
uméni a humannim usili kazdého jednotlivého ¢lena a celého tymu pracovniki SVP,

jak se pokusi vychovné reagovat na pfirozenou jinakost viech klientd.
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Seznam pfiloh

1. Foto — pohled na tfidu, dvefe ze tfidy na terasu
2. Foto - tfida
3. Seznam hrubych kazeriskych prestupku
4. Tabulka vyhod
5. Stupné hodnoceni denniho cyklu
6. Tydennirezim v SVP
Priloha €. 1
£

Foto tfidy ze zahrady SVP

zdroj: autorka bakalarske prace 2020
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Priloha €. 2

Foto tridy v SVP

zdroj: autorka bakalarske prace 2020
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Priloha €. 3

Hrubé kazenské prestupky

V oblasti chovani musi pedagogicky pracovnik a zakonny zastupce vzdy

udélit hodnoceni 0, pokud se klient dopusti:

agrese — fyzického a slovniho utoku

dlouhodobé utajované agrese, napf. Sikany, vyhrozovani, vydirani,
ponizovani

opakovanych provokaci ostatnich klientd

vandalismu v prostorach SVP i mimo né;j

kradeze

koufeni v prostorach SVP i mimo né&j, v€etné donaseni cigaret,
zapalovacu €i zapalek do SVP a jejich loudéni na vychazkach
konzumace alkoholickych napoju ¢i uzivani navykovych latek, v€etné
jejich donaseni do SVP

utéku nebo opozdéného navratu ze samostatné vychazky
opakovaného nerespektovani pokynu dospélych

nevhodného sexualniho chovani

umysiného sebeposkozovani, napf. fezani pokozky, piercingu,
propichovani usi, tetovani

vstupu na cizi pokoj

vstupu do kancelare vychovatell a pracovniku SVP

intimniho kontaktu

Zdroj: Uvedeny text je k dispozici Zékiim SVP, je obsaZen v Radu SVP, zdroj SVP
rok 2019
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Priloha €. 4

Tabulka vyhod

Nazev Body Popis vyhod Kapesné

bez atraktivniho programu,
normalné pini denni

Bez vyhod 0-12 | program, je bez sladkosti (z 0
koSiku), dostava potfebnou
praci na vic.

atraktivni program,
sladkosti jeden kus po
Vyhody 13 - 22 | obédé (z kosiku), moznost 5
vyuziti mp3 v osobnim
volnu.

atraktivni program,
sladkosti dvakrat denné
jeden kus (z kosiku),
moznost vyuziti mp3 o
prestavkach ve skole, v
osobnim volu a pfi
uklidech. Behém pfipravy
do Skoly mlze byt 5 - 10
min na PC. M& moznost
vybéru sluzby.

atraktivni program,
sladkosti dvakrat denné
dva kusy (z koSiku),
moznost vyuziti mp3 o
prestavkach ve skole, v
osobnim volnu a pfi
uklidech. Je bez pfipravy
do $koly. Béhem telefonat
muze vyuzit vlastni mobilni
telefon Behém pfipravy do
Skoly muze byt 10 - 15 min
na PC. Nema sluzbu.

Vy3si vyhody | 23 - 29 10

Super vyhody | 30- 36 15

Zdroj: Uvedeny text je k dispozici Zdkiim SVP, je obsaZen v Rddu SVP, zdroj SVP rok 2019
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Priloha €. 5

Stupné hodnoceni tydenniho cyklu

Stupen Body Vyhody

Navstéva rodinnych pfislusniku
v SVP

1. 0-89

Navstéva rodinnych pfislusniku v
2. 90-149 SVP, vychazka mimo prostory
SVP (13-14.30 h)

Vikendovy vyjezd domd,
navstéva rodinnych pfislusniku
3. nad 150
v SVP, prodlouzena vychazka

mimo prostory SVP (13-18 h)

Zdroj: Uvedeny text je k dispozici Zdkiim SVP, je obsaZen v Rddu SVP, zdroj SVP rok 2019

V pfipadé, ze klient obdrzi v pribéhu tydne trikrat 0, automaticky pada do prvniho

stupné a pfichazi o vyhody ziskané v minulém tydnu.
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Priloha €. 6. Tydenni rezim v SVP

PONDELI
CAS CINNOST S KYM
7:00— 7:50 | budicek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid, | no¢ni vychovatel
7:50 — 8:05 | snidané pracovnici SVP
8:05 — 8:10 | ranni komunita + pfedani vyhod na den ucitel
pfiprava na vyucovani
8:10 — 9:45 | VyuCovani ucitel
9:45 — 10:00 | svaCina ambulantni pracovnik
10:00 — 12:25 | vyuCovani/pfedani a hodnoceni vyu€ovani ucitel, denni vychovatel
12:25 — 13:00 | obéd + osobni volno denni vychovatel
13:00 —14:00 | velka komunita pracovnici SVP
14:00 — 14:30 | svacina + osobni volno denni vychovatel
14:30 —17:00 | €innost s vychovatelem denni vychovatel
17:00 — 17:45 | pfiprava na vyu€ovani denni vychovatel
17:45 — 18:00 | Cerpani vyhod denni vychovatel
18:00 — 18:30 | Veclere denni vychovatel
18:30 — 19:00 | uklid denni vychovatel
19:00 — 19:30 | osobni volno, telefonaty denni vychovatel
19:30 - 20:15 | komunita, pfedavani déti + hodnoceni denni a noCni vychovatel
20:15 —20:25 | druha vecefe nocCni vychovatel
20:25 —21:00 | ¢innost s vychovatelem nocni vychovatel
21:00 - 21:30 | osobni hygiena, pfiprava na vecerku nocni vychovatel
21:301 veCerka noc¢ni vychovatel

1Ve 21:00 - vecerka pro klienty mladsi 12 let, ve 21:30 - vecerka pro klienty star$i 12

let.
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UTERY

CAS CINNOST S KYM
7:00— 7:50 | budiCek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid, | no¢ni vychovatel
7:50 — 8:05 |snidané pracovnici SVP
8:05 — 8:10 | ranni komunita + pfedani vyhod na den ucitel
pfiprava na vyucovani
8:10 — 9:45 | VyuCovani ucitel
9:45 - 10:00 | svacina denni vychovatel
10:00 — 12:25 | vyu€ovani/pfedani a hodnoceni vyu€ovani ucitel, denni vychovatel
12:25 —13:30 | obéd + osobni volno denni vychovatel
13:30 — 14:30 | povidaci skupina ambulantni pracovnik, denni
vychovatel
14:30 —15:00 | ¢innost s vychovatelem denni vychovatel
15:00 —15:30 | svacina denni vychovatel
15:30 —17:00 | Cinnost s vychovatelem denni vychovatel
17:00 —17:45 | pfiprava na vyu€ovani denni vychovatel
17:45- 18:00 | Cerpani vyhod denni vychovatel
18:00 —18:30 | veclefe denni vychovatel
18:30 —19:00 | uklid denni vychovatel
19:00 —19:30 | osobni volno, telefonaty denni vychovatel
19:30 —20:15 | komunita, pfedavani déti+hodnoceni denni a noCni vychovatel
20:15 —20:25 | druha vecere nocCni vychovatel
20:25 —21:00 | ¢innost s vychovatelem nocni vychovatel
21:00! — | osobni hygiena, pfiprava na veCerku noc¢ni vychovatel
21:30 veCerka noc¢ni vychovatel
21:301
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STREDA

CAS CINNOST S KYM
7:00— 7:50 | budicek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid, | no¢ni vychovatel
7:50 — 8:05 | snidané pracovnici SVP
8:05 — 8:10 | ranni komunita + pfedani vyhod na den ucitel

pfiprava na vyucovani

8:10 — 9:45 | VyuCovani ucitel
9:45 - 10:00 | svacina denni vychovatel
10:00 — 12:25 | vyuC€ovani/pfedani a hodnoceni vyu€ovani ucitel, denni vychovatel
12:25 —-13:10 | obéd + osobni volno denni vychovatel
13:10 - 17:00 | svacina/Cinnost s vychovatelem denni vychovatel
17:00 — 17:45 | pfiprava na vyucovani denni vychovatel
17:45 - 18:00 | ¢erpani vyhod denni vychovatel
18:00 — 18:30 | vecefe denni vychovatel
18:30 — 19:00 | uklid denni vychovatel
19:00 — 19:30 | osobni volno, telefonaty denni vychovatel
19:30 — 20:15 | komunita, pfedavani déti + hodnoceni denni a no¢ni vychovatel
20:15 — 20:25 | druha vecere nocCni vychovatel
20:25 - 21:00 | €innost s vychovatelem nocni vychovatel
21:00%- 21:30 | osobni hygiena, pfiprava na ve€erku nocCni vychovatel
21:301 vecderka nocCni vychovatel

2 Ve 21:00 - vecerka pro klienty mladsi 12 let, ve 21:30 - vecerka pro klienty star$i 12

let
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CTVRTEK

CAS CINNOST S KYM
7:00 — 7:50 | budicek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid, | no¢ni vychovatel
7:50 — 8:05 | snidané pracovnici SVP
8:05 — 8:10 | ranni komunita + pfedani vyhod na den ucitel

pfiprava na vyucovani

8:10 — 9:45 | vyuCovani ucitel
9:45 - 10:00 | svacina denni vychovatel
10:00 — 12:25 | vyu€ovani ucitel/denni vychovatel
12:25 —13:00 | obéd + osobni volno denni vychovatel
13:00 — 14:35 | odpoledni vyu€ovani ucitel, denni vychovatel
14:35 - 16:00 | svacina/Cinnost s vychovatelem denni vychovatel
16:00 — 17:00 | zazitkova skupina psycholog, denni vychovatel
17:00 —17:45 | pfiprava na vyu€ovani denni vychovatel
17:45- 18:00 | Cerpani vyhod denni vychovatel
18:00 —18:30 | veclefe denni vychovatel
18:30 —19:00 | uklid denni vychovatel
19:00 —19:30 | osobni volno, telefonaty denni vychovatel
19:30 —20:15 | komunita, predavani déti + hodnoceni denni a noCni vychovatel
20:15 —20:25 | druha vecere nocCni vychovatel
20:25 —21:00 | ¢innost s vychovatelem nocni vychovatel
21:00! — | osobni hygiena, pfiprava na veCerku noc¢ni vychovatel
21:30 veCerka noc¢ni vychovatel
21:301
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PATEK

CAS CINNOST S KYM
7:00— 7:50 | budicek, rozcvicka, osobni hygiena, uklid, | no¢ni vychovatel
7:50 — 8:05 | snidané pracovnici SVP
8:05 — 8:10 | ranni komunita + pfedani vyhod na den ucitel

pfiprava na vyucovani

8:10 — 9:45 | vyuCovani ucitel
9:45 - 10:00 | svacina ambulantni pracovnik
10:00 — 11:35 | vyuCovani/ pfedani a hodnoceni vyucovani ucitel, denni vychovatel
11:35-13:00 | obéd + osobni volno denni vychovatel
13:00 — 14:00 | uklid tfidy, vyjezdy domu denni vychovatel
14:00 — 17:45 | svacina/Cinnost s vychovatelem denni vychovatel
17:45 —18:00 | ¢erpani vyhod denni vychovatel
18:00 — 18:30 | veclefe denni vychovatel
18:30 — 19:00 | uklid denni vychovatel
19:00 — 19:30 | osobni volno, telefonaty denni vychovatel
19:30 — 20:15 | komunita, pfedavani déti + hodnoceni denni vychovatel
20:15 — 20:25 | druha vecere denni a noCni vychovatel
20:25 — 21:30 | ¢innost s vychovatelem nocCni vychovatel
21:30'-22:00 | osobni hygiena, pfiprava na ve€erku noc¢ni vychovatel
22:001 vecerka nocCni vychovatel
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SOBOTA

CAS CINNOST S KYM

8:00 - 12:00 | budicek, osobni hygiena, snidané&, ranni | dennivychovatel
komunita + pfedani vyhod na den, uklid pokojd,
pfiprava na program, ¢innost s vychovatelem
obéd + osobni volno

12:00 - 13:00 denni vychovatel
¢innost s vychovatelem/svacina

13:00 - 17:45 denni vychovatel
Cerpani vyhod

17:45 - 18:00 denni vychovatel
vecefe

18:00 — 18:30 denni vychovatel
uklid

18:30 - 19:00 denni vychovatel
osobni volno, telefonaty

19:00 - 19:30 denni vychovatel
komunita, predavani déti + hodnoceni

19:30 - 20:15 denni a no¢ni vychovatel
druhd vecefe

20:15 - 20:25 nocni vychovatel
¢innost s vychovatelem

20:25 - 21:30 noc¢ni vychovatel
osobni hygiena, pfiprava na veCerku

21:303 - noc¢ni vychovatel
vecerka

22:00 noéni vychovatel

22:001

3 Ve 21:30 - vecerka pro klienty mladsi 12 let, ve 22:00 - vecerka pro klienty starSi 12

let
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NEDELE

vyjezdovy tyden, skupina s rodi€i

CAS CINNOST S KYM

8:30 — 11:00 | budicek, osobni hygiena, snidané, ranni | denni vychovatel
komunita + pfedani vyhod na den, generalni

11:00 — 11:30 | uklid denni vychovatel

11:30 — 11:45 | pfiprava na vyucovani denni vychovatel

11:45-12:00 | ¢erpani vyhod denni vychovatel

12:00 — 13:00 | osobni volno denni vychovatel

13:00 — 15:00 | obéd + osobni volno denni vychovatel
navstévy a vychazky (déti, které neodjely na

do 14:30 vyjezd)

15:00 —17:00 | navrat z vyjezdu a vychazek ambulantni pracovnik, denni

skupina s rodiCi - 1. ¢ast spoleCna vychovatel
ambulantni pracovnik

16:00 —18:00 - 2. Cast jen rodice denni vychovatel

18:00 —18:30 | ¢innost s vychovatelem (pro déti) denni vychovatel

18:30 —19:00 | veCere denni vychovatel

19:00 —19:30 | uklid denni vychovatel

19:30 —20:15 | osobni volno, telefonaty denni a no¢ni vychovatel

20:15 —20:25 | komunita, predavani déti + hodnoceni noc¢ni vychovatel

20:25 —21:00 | druha vecere noc¢ni vychovatel

21:00'- 21:30 | ¢innost s vychovatelem nocni vychovatel

21:301 osobni hygiena, pfiprava na veCerku noc¢ni vychovatel

vecCerka
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NEDELE

bez vyjezdu, s moznosti vychazek

CAS CINNOST S KYM
8:30 — 11:00 | budicek, osobni hygiena, snidané, ranni |denni vychovatel
komunita + pfedani vyhod na den generalni
11:00 —11:30 | uklid denni vychovatel
11:30 — 11:45 | pfiprava na vyucovani denni vychovatel
11:45-12:00 | Cerpani vyhod denni vychovatel
12:00 — 13:00 | osobni volno denni vychovatel
13:00 — 16:00 | obéd + osobni volno denni vychovatel
navstévy, vychazky, prodlouzené vychazky (do
16:00 - 16:30 | 18:00) denni vychovatel
16:30 —18:00 | svacina denni vychovatel
18:00 — 18:30 | ¢innost s vychovatelem denni vychovatel
18:30 — 19:00 | vecefe, navrat z prodlouzené vychazky denni vychovatel
19:00 — 19:30 | uklid denni vychovatel
19:30 — 20:15 | osobni volno, telefonaty denni a no¢ni vychovatel
20:15 - 20:25 | komunita, pfedavani déti + hodnoceni noc¢ni vychovatel
20:25 - 21:00 | druha vecere nocCni vychovatel
21:00'-21:30 | €innost s vychovatelem nocni vychovatel
21:301 osobni hygiena, pfiprava na vecerku nocCni vychovatel

vecCerka

"Ve 21:30 - vecerka pro klienty mladsi 12 let, ve 22:00 - vecerka pro klienty starsi 12

let.

Priloha €. 6 byla autorkou zpracovana podle dokumentace SVP schvalené dne 26. 9.
2019. zdroj SVP.
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