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Anotace

Zavérecna prace se zamétuje na vytvoreni spoleéného programu pro seniory a studenty.
Cilem prace je obé generace propojit, najit spolecnd témata a pomoci jednoduchych aktivit
rozvijet mezigeneratni komunikaci. Pfinosem pro mladou generaci bude rozsifeni

spolecenskych obzort, zvySeni empatie a tolerance vici starsi generaci.

Klic¢ova slova
Senior, mladez, komunikace, mezigeneracni vztahy, tolerance.
Annotation

The final work focuses on creating a joint program for students and seniors. The aim
of the work is to connect both generations, find common themes and with the help of simple
activities to develop intergenerational communication. The benefit for the young generation
will be the broadening of social horizons, increased empathy and tolerance towards the older

generation.

Key words

Senior, young, communication, intergenerational relations, tolerance.
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Uvod

Cilem tohoto projektu, ktery je soucasné v souladu s mym cilem osobnim, je propojit generaci
mladych lidi z domova mladeze a skupinu star§ich obyvatel trvale zijicich v domové pro
seniory. Vzajemnou a oboustrannou komunikaci rozvijet u mladdeze socidlni citéni, obohatit
jejich zivot anavéazat dlouhodobé&jsi mezigeneracni vztahy. Vychdzim ze vzpominek na
vlastni rodinu, vlastnich zkuSenosti a zazitk, které se vdzou na mé prarodie. Vzpominky na
spole¢né stravené chvile ve mné vzbuzuji 1 po letech pocit bezpeci, klidu a soundlezitosti
Vv rodin€. Tuto zkuSenost jsem se snazila a stdle snazim piedat vlastnim détem a Vv ramci
navrhovaného pedagogického projektu 1 détem, kterym se vénuji ve svém zameéstnani. Chtéla
bych své svéfence vést k tomu, aby nevnimali staré lidi jako pfitéz, aby si uvédomili, ze
jednou se 1 oni ocitnou na jejich misté a zkusili sami sob¢ polozit otazku, jak chtéji, aby se

k nim jejich okoli chovalo.

V minulosti bylo souziti dvou a vic generaci v ramci jedné rodiny béznym standardem.
Zékladem vicegeneracniho svazku byl jednak aspekt hmotny — vlastnictvi a sprava hmotného
majetku (nemovitosti, polnosti), jednak aspekt socialni — vychova generace nasledovnikd,
zajisténi doziti rodict a starSich piibuznych v distojném domdcim prostiedi, ochrana,
vzdjemna pomoc a podpora napii¢ generacemi. Clenové rodiny v produktivnim véku
zajistovali chod domadcnosti predevsim po hmotné strance, ostatni (déti a staii lidé) byli
zavisli na spolecném vlastnictvi majetku a vzdjemné pomoci. Mladi se zcela ptirozené starali
o stars$i, poskytovali jim podporu i zazemi v jejich domacim prostiedi. Naopak staii predavali

cenné zkuSenosti a rady ze svého zivota mladym.

V soucasné spole¢nosti zije vétsinou v jedné domacnosti pouze jedna generace, a proto se
vztahy mezi generacemi mohou zdat sloZzité. Seniofi ve vétSiné pripadl Ziji samostatné a citi
se osamocen¢. Potfebu kontaktu a naklonnosti jim mohou nabidnout jednak clenové jejich
vlastni rodiny, ale i ostatni mladi lidé. Model vicegenera¢niho souZiti bez piibuzenského
svazku neni v soucasné spolecnosti ojedinélou vyjimkou. Mladi tak mohou od starsi generace
ziskavat dovednosti a znalosti, ale také postoje a hodnoty, ziskat informace o Zivoté v diivéjsi
dobé apod. (Rabusicova, 2016, s. 17). Jednou z priorit v oblasti vytvareni mezilidskych
vztahl by mélo byt navazani mezigeneracnich kontaktl a posilovani vztaht jak v ramci

v

rodiny, tak napfiklad mezi mladymi lidmi a seniory zijicimi v socialnich zafizenich.



1 Teoreticka vychodiska projektu

1.1  Mezigeneracni ucéeni

Ze sociologického hlediska se ptredpoklada, ze ptislusniky jedné generace spojuje urcitd
spolecenskéd zkuSenost, kolektivni identita, obdobny Zivotni b&h. Soucasti vymezeni pojmu
mezigenera¢ni UCeni jsou ve€k, postoje, hodnoty a preference. Kvalitativné lze generaci
vymezit 30 lety. To je spojeno s tvahou o prvnich 30 letech Zivota jako o obdobi socialniho
zrani, uceni a zaklddani rodiny. DalSich 30 let se vyznacuje aktivnim Zivotem a poslednich 30
let je doba opusténi vetfejného zivota. Z pohledu kvalitativniho vymezeni, jehoZ soucasti je
generaCni zasazeni (participace na spolecnych osudech), generacni souvislosti (socidlni
a duchovni obsahy) a generacni jednota, tedy konkrétni spjatost generace v prozitcich.
Generacni obména a posloupnost je zdkladni podminkou Zivota spolecnosti (RabusSicova,
2016, s. 25).

Mezigeneracni uceni je proces, pii némz dochdzi k pfenosu dovednosti, znalosti, postoja,
hodnot mezi jedinci vSeho véku, a to z kazdodennich zkuSenosti a ze vSech dostupnych
zdroji. Jednd se jak o uCeni zamérné, tak nezdmérné, jak védomé, tak nevédomé, socialni
uceni, celozivotni, formalni, neformalni a informalni. Jeho zdkladnim znakem je spoluucast
lidi z riznych generaci. Mohou to byt generace jdouci piimo za sebou, ale také ob jednu nebo
dokonce ob dv&. Utastnici uceni vnaseji do ucebnich obsahti pravé rozdilnou generaéni
zkuSenost, znalosti a hodnoty. Zakladem uceni je tedy rozdilna generac¢ni perspektiva.
Podminky jsou vytvofeny tak, aby byla moznost ucit se o rozdilnych thlech pohleda riiznych
generaci, o jejich postojich a hodnotach. K mezigeneraénimu porozuméni a sbliZzeni by mélo

dojit po reflexi téchto aspektii u vlastni generace (Rabusicova, 2016, s. 17-19).

V soucasné rychle se vyvijejici spolecnosti, kterd se vyznacuje vysokym tempem rozvoje
védy a techniky a rozsdhlymi spoleenskymi zménami, je dileZité celoZivotni vzdélavani se
auceni se. Mluvime o celozivotnim vzdélavacim procesu. Jeho klicovou soucasti je
informalni uceni. ,,Je to proces ziskavani zkuSenosti a cinnosti v prdci, rodiné, ve volném
case* (Rabusicova, 2016, s. 29). Je to uceni, které neni pofadano vzdélavacimi institucemi a
nespadd ani do z4jmového ¢i dalSiho vzdélavani. Mize byt zamérné podporovano kontextem,
vnémz se odehravd, ale mulze se také rozvijet nezdvisle na mife této podpory

(Rabusicova, 2016, s. 29-30).



Mezigeneracni uceni probihd v riznych prostfedich — na pracovisti, ve Skole, v prostiedi
komunity, a ptedevsim v rodin€. Na pracovistich se ¢im dal Castéji setkavaji a budou setkavat
rizné generace, a to hlavné z divodu prodluzovani véku odchodu do diichodu. Vékova
diverzita pfindsi mnoho benefitl, jako je tfeba inspirace pfi feSeni problémil, uznani a
aktivizace starSich pracovnikt apod. V prostiedi Skoly dochazi nejen k uéeni v roviné ucitel —
zak, zak — ucitel ale také ucitel — ucitel. V ptipad¢ prostiedi komunity (zjmové a volnocasové
¢innosti) nalézame aktivity, v nichz je mezigenera¢ni uceni vedlej$im produktem, ale také
aktivity, jejichz cilem je mezigeneracni uceni (tzv. mezigeneracni programy). Tyto programy
mohou piinaset prospéch nejen ziucastnénym jednotlivciim, ale také celé komunité. Rozvijeji
dobrovolnickou ¢innost, zvySuji socialni soudruznost a ptispivaji ke spolupraci a integraci

ruznych vékovych skupin (Rabusicova, 2016, s. 36-37).

S ohledem na proménu dne$ni rodiny, kterad je siln¢ individualizovana a variabilni, dochazi

k oslabovani pfirozeného mezigenera¢niho prenosu (Rabusicova, 2016, s. 23).

Genealogické uceni jeden od druhého — bézné mezigenerani uceni v rodinach, muze byt
kompenzovano také mezigeneraCnimi programy v riznych vzdélavacich institucich C¢i

komunitnich centrech (Rabusicova, 2016, s. 20).

1.2 Mezigenera¢ni komunikace

,Komunikace ve smyslu socidlnim je odvozovdana z lat. communicare, coz se rozumi jako
communemreddere, tedy ciniti spolecnym a nese v sobé vyznam vzdjemného spolecného
sdelovani.  Jesté  hlubsi vyznam pojmu komunikace je obsazen v latinské vete

communicareestmultum dare, komunikovat znamend mnoho davat* (Jiraskova, 2005, s. 73).

,Mezigeneracni komunikace, jejimz prostrednictvim by lidé méli dospivat k rozumeéni

a dorozumeéni, je nezbytnym predpokladem kvality Zivota* (Jiraskova, 2005, s. 59).

Dobra komunikace by méla vést k vytvareni a rozvijeni kvalitnich spolecenskych vztaht jako
jsou vzijemnda Ucta a porozuméni, a to jak k ostatnim, tak k sobé samému. Dobry vztah
obsahuje také chapani druhého jako osoby od nas odlisné, s vlastnimi potiebami a hodnotami

(Soudkova, 2006, s. 12).

Na cesté k porozuméni druhého ¢lovéka miZeme narazit na mnoho bariér — neochotu, lenost,
egocentrismus, interpretatni chyby, r0zné zivotni preference a hodnoty, charakterové
vlastnosti, osobnostni projevy. Pfi mezigenerani komunikaci miizeme narazit predevS§im na
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tyto prekdzky: diskriminaci s ohledem na vek, prozité ,historické™ udalosti, rozdilné zivotni
zkuSenosti, pfedstavy o tom, co je slusné a nepatti¢né, rozdilné zalozené a rozvijené vzdélani

(Jiraskova, 2005, s. 62—63).

v v .

Uvadi se, ze hned vedle manzelskych problémi jsou ty mezigenerac¢ni témi nejcastéjSimi.
U jednotlivych konfliktli je vSak tfeba zohlednit rozdilné povahy jednotlivych aktért, ktefi by
se nesnesli, ani kdyby byli vrstevniky. Velkou roli hraje ptfedpojatost rozdilnych generaci
k sobé navzajem a zab&hnutd spoleCenska klisé. Napiiklad studenti svého uditele pied
dichodem odsuzuji za zastaralé metody, piiSerné oblékani a nesnesitelnou piisnost. Ucitele
mladého s podobnymi rysy leckdy oznacuji za ,stylového* a ,,postmoderniho*. Naopak
seniorskd generace nékdy vola po ukfiZovani mladych za prohtesek, ktery u svého vrstevnika
nefesi. VéEétSina mezigeneracnich konflikti prameni z pokiiveného nazoru a ptedpojatych
predstav — staii jsou Spatni, mladi jsou Spatni apod. KdyZ se pak ,,hlasatele* zeptame na jeho
konkrétni negativni zkuSenost, tak vétSinou piipusti, Ze zddnou nema4, ale ze to pteci vi kazdy

(Jiraskova, 2005, s. 26).

1.3  Generacni skupiny

V naSem projektu budou spolupracovat klienti domova pro seniory a Zaci ubytovani v domové

mladeze. Piedstavme si podrobné;ji jejich zivot a prostiedi, ve kterém Ziji.

1.3.1 Generace seniorska

Senior, v ¢eskych zemich je tento vyraz Casto nahrazovan terminem dtchodce, je ¢lovek,
ktery ptekrocil jistou v€kovou hranici a je, prakticky feceno, na odpocinku. Tito ¢lenové
nejsou V tzv. produktivnim véku, to jim ale nebrani v pfiméfeném rozsahu ve vykonu prace
ani v aktivnim odpocinku.

Definice stafi: pojem je obecnym popisem zavere¢né etapy Zzivota, kterd je u clovéka casto
chapana jako doba od skonceni ekonomické aktivity do smrti, nazyvana téZz tretim v€kem.
Ptiprava na stafi zaCind uz v détstvi, ma tii slozZky — kratkodobou, stfednédobou a
dlouhodobou. Ptiprava probihd v nckolika oblastech — zdravotni, socidlni, finan¢ni a
psychické. Slozka zdravotni zahrnuje genetické dispozice, Zivotni styl, Zivotospravu a pitny
rezim, celkovy i aktualni zdravotni stav, pohybové aktivity, hygienické navyky, budovani
vSestrannosti. Slozka socidlni obsahuje udrZeni zdkladniho piehledu o spolecnosti,

mezilidské, partnerské a mezigenerani vztahy, budovani a udrZeni socialnich kontaktt.
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Slozka finan¢ni obsahuje zachovani udrzitelného stupné zivotni urovné a financni
sobéstacnosti jednak dosazenim hranice pro vyplatu starobniho dichodu (ndrok a vypléaceni je
prozatim upraveno zdkonem o dichodovém pojisténi (Zakon ¢. 155/1995 Sb.); starobni
dichody se poskytuji tém, kdo do systému pfispivaji po urcitou stanovenou dobu a dosdhnou
urcitého veéku) a jednak prosttednictvim produktti slouzicich k zajisténi finan¢nich prostiedk
(naptiklad zivotni pojisténi). Slozka psychickd obsahuje pouzivani a zdokonalovani
psychickych schopnosti, celozivotni vzdé€lavani, intelektudlné zameétfenou vSestrannost a
psychickou vyvazenost. VSechny slozky jsou ovliviiovany vlivy venkovniho prostiedi

(Sramo, 2012, 16-30).

V pokrocilém véku bézné narlistd pocit osamélosti, ktery ovliviiuji rizné faktory: ztrata
socialnich kontakta, ktera zahrnuje ztraty v rodin€, na pracovisti a mezi vrstevniky v dasledku
nemoci, umrti, zmény nazorti a novych zkusenosti; fidnuti a ztrata intimnich vazeb s velmi
blizkymi lidmi; zhorSeni zivotni situace v disledku ztraty pracovnich a socidlnich vazeb,
postupné vytvareni mezigeneracni bariéry vedouci az k osamélosti (ToSnerova, 2009, 226-

239).

Domovy pro seniory poskytuji pobytové sluzby lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost,
zejména z divodu stafi a snizené schopnosti byt sobéstacni. Jejich situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiného clovéka, piipadné pravidelny dozor l€kare nebo asistenci jiného
zdravotnického personalu. Ztizovani a ¢innost takovych sluzeb podléha Zakonu ¢. 108/2006
Sb., o socialnich sluzbach. Podle § 49 obsahuje sluzba domovt pro seniory tyto zakladni
¢innosti: poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni
osobu a pfi osobni hygiené, nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprosttedkovani
kontaktu se spole¢enskym prostiedim, socidlné terapeutické a aktivizacni ¢innosti, pomoc pfi
uplatiiovani prav, opravnénych zajmi a pifi obstardvani osobnich zdlezitosti (Zakon ¢.

108/2006 Sb., o socialnich sluzbach).

V idedlnim ptipad€ by mél domov pro seniory klientim trvale ¢i docasné nahradit domov.
Jsou domovy, kde se to dafi lépe i hife. Vzdy zalezi na podminkach (financnich,
spolecenskych, regiondlnich atd.) a pfedev§im na lidech. Cilem by mélo byt umoznit co
nejvetsi zapojeni klientlh do béZzného Zivota a zajisténi distojného prostiedi a zachdzeni. Pobyt

v domové pro seniory je placenou socialni sluzbou.
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1.3.2 Generace mladeznicka
Vyrazem mladez popisujeme déti ve véku mezi patnactym az osmnactym rokem véku. Toto

obdobi je pro vyvoj osobnosti mladého ¢loveéka velmi dilezité. Mladi 1idé jsou citlivi viuci
podnétim, které vychazeji z jejich okoli, jsou k sobé prehnané krititi a negativni vlivy
mohou negativné ovlivnit jejich budouci zivot.

Obdobi dospivani: do obdobi dospivani zahrnujeme osoby ve véku 16-20 let. Mlady ¢lovek

chce vtomto obdobi vypadat a Zzit jako dospély, ale chybi mu k tomu dulezité vnitini
predpoklady — zkuSenost a zodpovédnost. Charakteristické pro toto obdobi jsou: fyzické
vyzrani, proces osamostatnovani se, typické jsou pocity nejistoty, proces hledani vlastniho ja,
hlubsi socializace, vykyvy ve vykonu a v kazni, role rovnocenné¢ho oponenta, péfe o
zevnéjSek. V obdobi dospivani dochazi ke komplexni proméné osobnosti, dilezitymi
ukazateli jsou fyzicka zdatnost a télesna atraktivita. Soucasné ptechazeji na novy zplsob
uvazovani, zlepSuje se odhad vlastnich schopnosti a dovednosti. Emoc¢ni nevyvazenost
zpusobena prekotnym fyzickym vyvojem prechazi postupné do emocni vyvazenosti, kterd
ssebou nese vytrvalost 1 schopnost sebeovladani. Adolescence odpoutava od rodiny;
podiizené vztahy mezi ditétem a rodiCem se proméiuji na rovnopravné vztahy, ziskdvaji
vlastni nazory a kompetence. Pro dospivajici ziskévaji vétSi vyznam vztahy s vrstevniky,
které pozd¢ji prertstaji v partnerské vztahy. Skupinova identita je pro né¢ zdrojem jistoty.
Pocit sounalezitosti se skupinou mize vést k prejimani pausSalniho a leckdy zkresleného
pohledu na generaci senioru a jejich Zivot, aniz by si uvédomovali, Ze i oni sami se jednou
stanou seniory. (Vagnerova, 2008)

Domov mlédeze je Skolské vychovné ubytovaci zafizeni, které poskytuje vzdélavaci
avychovné sluzby. Jeho zfizovani | ¢innost upravuje Zakon ¢. 561/2004 Sb.,
o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky
zakon) a dale Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich
i Skolskych ucelovych zafizenich. Domovy mladeze jsou zfizovany jako samostatna Skolska
zafizeni nebo jsou soucasti pravniho subjektu se Skolou, Skolni jidelnou, internatem apod.
Vychova a vzdélavani se uskuteciiuji ve smyslu Skolniho vzdélavaciho programu (Zakon
¢. 561/2004 Sh. - Zakon o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy3$§im odborném a jiném vzdé&lavani

(8kolsky zakon)).

Podle skolského zékona zajistuji domovy mladeze détem, zakiim a studentim vzdélavani,

sportovni a zajmové cinnosti v dobé mimo vyucovani, celodenni vychovu, ubytovani
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a stravovani, popfipadé zotavovaci pobyty ve zdravotné ptiznivém prostiedi bez pieruseni

vzdélavani.

Vyhléaska ¢.108/2005 Sb. - Vyhlaska o Skolskych vychovnych a ubytovacich zatizenich a $kolskych
iCelovych zafizenich, popisuje ucel a organizaci domovi mladeze. Domov poskytuje zakim
stiednich Skol a studentim vyssSich odbornych Skol ubytovani, vychovné vzdélavaci ¢innost
navazujici na stiedni a vyssi odborné Skoly a zajist'uje stravovani. Domov by mél vést zaky a
studenty k plnohodnotnému vyuzivani jejich volného casu formou zajmovych cCinnosti.
Zékladni jednotkou vychovné vzdélavaci cinnosti v domové je vychovna skupina.
Kazdou skupinu vede vychovatel. Zaci jsou ubytovani v pokojich oddélené podle pohlavi,

popftipad¢ i podle véku.

Vychovatel jednak ptipravuje vzdélavaci program pro svoji skupinu, ale zaroven nabizi i dalsi
z4jmové a volnocasoveé aktivity pro ostatni zaky a studenty v domove. Pfi své ¢innosti vedou
domovy mladeZe své klienty k uméni aktivniho odpocinku, rozvijeni osobnich ptednosti,
zajmu a specifickych schopnosti, k uspokojovani a kultivaci potieb (zejména spolecenskych)
nebo vyuzivani dostupnych prostiedkti k sebevzdélavani. Soucasti vzdélavani je 1 prevence
rizikového chovani zakt. Organizace a provoz se fidi vnitinim fadem, ktery obsahuje prava
a povinnosti zakl a studentii, pokyny k bezpecnému pobytu a provoznim zalezitostem, denni
rezim a jiné dulezité¢ informace vztahujici se napt. k ekonomickym podminkdm ubytovani

a stravovani nebo ochran¢ majetku.
1.4 Shrnuti

Mladi lidé zijici v moderni dob& zamétfené na vlastni Gspéch s diirazem na osobni kariéru,
jsou zdravi a plni energie a o stafi logicky nepfemysli. Je pro né piiliS vzdalené.
Vétsinou maji hezky vztah se svymi prarodici, ale ostatni, tedy anonymni seniofi jim n¢jakym
zpusobem ,vadi“. Projevy takovych postoji jsou rizné, od vétSinového piehlizeni

a podceniovani az po agresi nejen slovni, ale také fyzickou (Haskovcova, 2012, s. 11).

Starnouci lidé dobie védi, Ze jim sily postupné ubyvaji a Ze uz nezvladaji takové mnozstvi
prace v pozadovaném tempu jako diiv. Pfesto se vSak mladSim dokazi dlouhou dobu vyrovnat
diky celozivotnim zkuSenostem, pili a ¢asovou rezervou, kterou dotuji postupnou ztratu
rychlosti. Seniofi radi travi ¢as mezi mladymi lidmi, ktefi jim svou pfitomnosti dodavaji

energii a optimismus (Haskovcova, 2012, s. 14).
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Pojd'me tedy projektem ,,Mladez a seniofi ruku v ruce™ zkusit propojit dvé rizné generace

a vzajemné je obohatit.

15



2 Plan projektu

2.1  Popis projektu

2.1.1 Charakteristika projektu
Cilem navrhovaného pedagogického projektu je mezigeneratni propojeni mezi

skupinou ucnovské a sttedoSkolské mladeze a skupinou seniorti. V pribéhu projektu budou
zaci a seniofi vykonavat spolecné aktivity, trdvit spoleéné¢ volny Cas a navzijem se
obohacovat o znalosti a zkuSenosti typické pro danou vékovou skupinu s diirazem na rozvoj
socialniho citéni. Uskutecnéni setkani a spole¢nych aktivit budou planovany do vetejnych
prostor a prostiedi s nenucenou domaci atmosférou. Cilové skupiny jsou z opacnych konct
generacniho spektra s velkym vékovym rozdilem. Projekt je postaven na vzajemné interakci
obou skupin ve smyslu pfedavani zkusenosti a znalosti navzajem. Spolecné Cinnosti a traveni
volného ¢asu mezi generacemi piisp€je k vzajemnému obohaceni o zkuSenosti, spolecné
sdilené prozitky a prohloubeni socialniho vnimani. V projektu bude kladen diiraz predevsim
na to, aby obé skupiny meély dostatek prostoru k diskuzi, moznost sdilet a piredavat svoje

zkuSenosti navzajem a vytvorit mezigeneracni kontakty a vazby.

Hlavni cile projektu:

e zvySeni sounalezitosti mezi seniory a mladezi;

e Dbudovani vztahli mezi generacemi,

e rozvoj socialniho citéni;

e zlepSeni komunikace mezi generacemi;

e zlepseni povédomi o seniorské populaci/ o zakovské populaci;

e spolecné vnimani obou skupin.
Doba trvani projektu je planovana na jedno pololeti. Projekt bude probihat ve Skolnim roce od
zaii do prosince. Ucast ze strany zakli z domova mladeze bude dobrovolna. Ucast seniorii
bude také dobrovolnd, na zékladé¢ dohody se socidlnim pracovnikem zastupujicim domov
seniorti. Terminy jednotlivych aktivit budou planované dopiedu; k dispozici bude celkovy
plan projektovych aktivit, pfesné terminy budou potvrzeny vzdy piedem v tydennich
rozpisech volnocasovych aktivit zakti z DM i klientti z domova seniort. Realizace aktivit jsou

planované v Domové¢ pro seniory a v projektem definovanych lokalitich mésta Liberce.
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2.1.2 Cilové skupiny
Z4ci a Studenti:

Cilova skupinu je slozena z zakt a studentd ve véku 15-18 let. Ugast v projektu je dobrovolna
a ve volném case zakd. Skupina bude slozend z chlapci i1 divek z ucnovskych obort a
stfednich $kol, ktefi jsou ubytovani v Domové mladeze v Liberci. Jedna se predevsim o zaky,
kteti nemaji trvalé bydlisté pfimo v Liberci, ale pochéazeji z blizkého okoli nebo z jinych mést
v Libereckém kraji. Skupina bude po strance personalni zajiSt€éna pracovniky domova
mladeze, podle poc¢tu zakd bude urcen pocet vychovateld, ktefi budou se skupinou pracovat.
Ti budou v kontaktu s vedoucim projektu. Zaci, ktefi se zidastni projektu, budou povinni
predlozit pisemny souhlas rodi¢d. Skupina bude mit maximalné 15 zakl, pedagogicky dozor

budou vykonavat dva vychovatelé.
Seniofi:

Cilovou skupinu Seniofi tvofi klienti blize nespecifikovaného veéku z domova seniord
v Liberci. Ugast v projektu je dobrovolna, na zikladé dohody se socialnim pracovnikem
zastupujicim domov seniorti. Tento pracovnik bude v izkém kontaktu s vedoucim projektu.
Predpokladem pro tcast v projektu je fyzicka aktivita klientii s ohledem na pldnované akce.
Z projektu nejsou vylouceny 0soby se zdravotnim znevyhodnénim, ¢i s handicapem, ¢i osoby
se zdravotnim postizenim; Klienti domova seniort, ktefi projevi zajem o ucast v projektu.
Skupina by méla mit maximalné 10 seniorti, dohled bude ur¢en podle internich pravidel

domova seniort.

2.2 Pribéh a harmonogram projektu

Doba trvani projektu je planovana na jedno pololeti. Projekt bude probihat ve skolnim roce od

zafi do prosince, dvakrat do mésice.
Osnova projektu:
Z4t1 — Poznédvame Liberec a okoli

- Beseda o znamych, zajimavych nebo tajemnych mistech a zakoutich Liberce, o

zajimavych lokalitach v blizkém okoli. Seniofi vzpominaji na staré ¢asy a zazitky, na

17



klicové momenty v historii mésta. Zaci budou prezentovat své postichy a zkusenosti,
které ziskali v dob¢ svého pobytu v Liberci. Schiizka bude vedena formou diskuze.

Prohlidka a poznavani Liberce — fyzicka navstéva vytipovanych mist, pfiblizeni mésta
Liberce détem z domova mladeze, pofizeni fotografii, videozdznamu. Zéaci ptipravi

prezentaci z nashromazdénych materialu.

Rijen — Domaci mazlicek

Spole¢na navstéva utulku pro zvitata, spole¢né venceni psi, povidani o osudech zvirat
a fungovani atulku se zamé&stnanci utulku.

Diskuze o spolecné navstéve utulku pro zvitata. Rozbor vlivu domécich zvifat na
lidskou psychiku, u€inky a pouZiti canisterapie, predani a sdileni vzajemnych

zkuSenosti.

Listopad — Spole¢né ru¢ni prace

Vyroba vanocnich pfani a vanocnich dekoraci. Prace s papirem, textiliemi, ptirodnimi
materialy.
Pokracovani vyroby vanocnich ptani a vanoc¢nich dekoraci. Prace s papirem,

textiliemi, pfirodnimi materialy.

Prosinec — Besidka v Domové seniort

Prezentace z predchozich setkani (fotografie, videa), piiprava na vanoc¢ni besidku.
Véanoéni besidka. Muzicirovani, zpivani koled. Zaci seniorim ptedaji vlastnoru¢né

vyrobena vanocni pranicka a drobné darky.
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2.3 Popis dil¢ich aktivit

Casovy harmonogram:

ZARI RIJEN LISTOPAD PROSINEC
31.8.-4.9. 5.10. —9.10. 2.11. -6.11. 30.11. - 4.12.
7.9.—-11.9. 12.10. — 16.10. 9.11. — 13.11. 7.12.-11.12.
Domaci mazlicek Spole¢né rucni prace | Besidka v Domové
senioru
Navstéva utulku
Prezentace
14.9. — 18.9. 19.10. — 23.10. 16.11. — 20.11. 14.12. — 18.12.
Poznavame Liberec a | Domaci mazli¢ek Besidka v Domoveé
okoli senioru
Beseda
Beseda Vano¢ni besidka
21.9. - 25.9. 26.10. — 30.10. 23.11. — 27.11. 21.12. - 31.12.
28.9.-2.10 Spole¢né rucni prace | Vanocni prazdniny
Poznavame Liberec a
okoli
Vylet

Jednotlivé akce budou probihat v harmonogramu vyznacenych tydnech vzdy ve stfedu od
15:00 do 19:00 hodin, na mist€ podle naplanované akce. Instrukce s mistem, pfesnym casem,
personalnim obsazenim akce a naplni akce budou vedoucim projektu odeslany ke schvaleni

vzdy v pondéli pred danou akci a potvrzeny zpétné zastupci obou stran.

2.3.1 Zari
Poznavame Liberec a okoli
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- 16. 9. 2020: uvitaci den bude vénovan seznameni zaki a seniortl, akce bude probihat
v domové¢ seniorti. Nasledovat bude beseda o mistech typickych pro mésto Liberec, o
zajimavostech mésta a blizkého okoli, o historii spjaté se zivoty seniorti a o mistech,
ktera jsou v centru zdjmu zakt. Schizka bude vedena formou besedy. Soucasti
schlizky budou i kratka videa prezentujici Liberec — mésto a jeho ptilehlé okoli (viz
nasledujici seznam nejzndméjsich mist v Liberci), mista s historii opfedend povéstmi

navazana na historické udalosti.

Liberecka radnice, Namésti Dr. Eduarda BeneSe

Liberecké radnice se nachéazi uprostted ndmésti Dr. Eduarda BeneSe. V hlavni ¢asti
vydlazdéného namésti je umisténa Neptunova kasna. Smérem za radnici se nachazi divadlo F.
X. Saldy. Do roku 1984 pies namésti vedla tramvajova trat, ktera byla pielozena do
Rumunské ulice. Prostor pied radnici je vyuzivan k rtiznym kulturnim akcim, naptiklad se tu
konaji velikono¢ni a vanoc¢ni trhy, jarmark, rizn4 ptredstaveni, ale je 1 mistem kde se lidé
schazeji, tfeba k demonstracim. Vyznamné byly roky 1968 a 1989. Namésti i radnici

vyuzivaji také filmafti od nés i ze zahranici.
Vysila¢ Jestéd

Jestéd je vyznamna dominanta mésta Liberce. Tato stavba je ve tvaru jednodilného
rota¢niho hyperboloidu, postavena v letech 1966-1973. Jejim autorem je architekt Karel
Hubacek. Jestéd je ve znaku mésta Liberce, ve znaku libereckého kraje a také ve znaku
fotbalového klubu Slovan Liberec. Pfed vybudovanim soucasné¢ho hotelu staval na vrcholu

hory dievény hotel, ktery v roce 1963 shotel.
Z0OO Liberec

Z0O0 byla zalozena v roce 1919, je to nejstarsi zoologicka zahrada v Ceské republice.
Nachazi se ve ¢tvrti Lidovych sadi. Navstévnici zde mohou obdivovat naptiklad slony, zirafy,

bilé tygry, rizné druhy opic, lachtany, tu¢naky a dal§i rozmanité druhy.
Botanicka zahrada

Botanicka zahrada je nejstar§i v Ceské republice. Sklenikovy areal je ve tvaru
rostlinnych bunék. V pavilonech je prezentovano ctrnact rozliénych botanickych témat.
Usporadani rostlin uvniti pavilond je vétSinou stylizovano dle vzorii pfirozenych stanovist'.

Venkovni prostiedi zahrady je pfizpiisobeno libereckému klimatu.
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Liebieg a Textilana

Ptibéh liberecké rodiny Liebiegl a jeho vliv na utvafeni mésta, zivotniho stylu a
kultury je neopominutelny. Liebiegové zanechali vyraznou stopu na liberecké
architektufe, byli zdatnymi podnikateli, ale i osvicenymi stavebniky a S§tédrymi

mecenasi.
Valdstejnské domky

Domky maji nazev podle Albrechta z Valdstejna, i kdyz vznikly dlouho po jeho smrti.
Ptipominaji totiz ptivodni obestavéni tehdejsiho Novomeéstského namésti, které vzniklo za

vévodovy éry. Patii ke koloritu historického stfedu mésta.
Zidovsky hibitov

Zidovsky hibitov lezi jihovychodn& od narozi ulic Kvétnové revoluce a Ruprechtické. S
rozsitfenim vroce 1886 byla vystavéna secesni obfadni sii v pracelni casti hibitova.
Nova synagoga oznaCovana jako Stavba smifeni, stoji severné od radnice a divadla na
misté Staré synagogy vypalené Némci za Kfistalové noci z 9. na 10. listopadu 1938. Stavba

se stala soucasti Krajské védecké knihovny.

- 30. 9. 2020: Prohlidka a poznavani Liberce — fyzickd navstéva vytipovanych mist,
ktera budou dostupna predevSim pro seniory. Pfiblizeni mésta Liberce détem
z domova mladeze, jejich seznameni s historii mésta v kontextu zazitki ziCastnénych
seniord.
Ptesn4 trasa bude urcena a naplanovana na zakladé predchozi besedy.
Fotografie a videozadznamy pofizené na tomto vyleté poslouzi k vytvofeni prezentace,
kterou Zaci predstavi na pfedposledni schlizce projektu. Prezentace bude slouZzit pouze
pro ucely projektu, nebudou na ni zachyceny zadné fyzické osoby.

Problémové situace, které by mohly nastat:

- Komunikaéni: skupiny nebudou schopné dospét k oboustranné ptijatelnému
kompromisu o programové néplni vyletu.

- Technické: $patné pocasi, doprava, nedodrzeni ¢asového harmonogramu.

- Ostatni: zdravotni problémy, dalsi nepfedvidatelné situace.
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2.3.2 Rijen
Domaci mazlicek

- 14. 10. 2020: Navstéva utulku pro zvitata Archa Liberec, centrum pro zvifata v nouzi
pii ZOO Liberec. Cilem navstévy bude propojeni zkusenosti a zazitkli obou generaci
S domacimi mazlicky. Povidani o osudech zvifat a fungovani ttulku se zaméstnanci

utulku. Moznost spole¢ného venceni pst.

Zamg¢teni utulku Archa: v utulku poskytuji distojné zazemi zvifatim zatoulanym i tyranym.
Zvitata se zde uci znovu ziskdvat divéru k lidem. Utulek nabizi mnozstvi akei v ramci

ekologické vychovy, komentované prohlidky zachranné stanice a pomoc zviratim v zimé.

- 21. 10. 2020: Diskuze o spole¢né navstéve utulku pro zvitata, beseda bude probihat
v domové senioril. Rozbor vlivu domacich zvifat na lidskou psychiku, u€inky a pouZiti

canisterapie, piedani a sdileni vzdjemnych zkuSenosti.

Domov seniori pouziva canisterapii pro své klienty. Jedna se o vyuziti Iécebného kontaktu
mezi zvifetem a ¢lovékem. Je provadéna formou skupinovou nebo individualni. Zvife figuruje
v uloze spolecnika klienta. Canisterapie podporuje u seniori rozvoj a udrzeni jemné i1 hrubé
motoriky, podnécuje verbalni i neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zvysuje motivaci
Kk podileni se na vlastnim 1é¢ebném procesu, zlepSuje interakci klienta s ostatnimi klienty a
oSetfovateli. Canisterapie mtize byt vyuzita ke zlepSeni koncentrace a zvySeni pozornosti,
rozvoji socidlniho citéni, zlepSeni kvality zivota a v nékterych ptipadech vede i ke snizeni

agresivity.

Problémové situace, které by mohly nastat:
- Komunikacni: ndzorové rozdily v oblasti pé€e o zvifata, piistupu k pfirod¢ a ekologii.
- Technické: $patné pocasi, doprava, nedodrzeni ¢asového harmonogramu.

- Ostatni: zdravotni problémy, dalsi nepfedvidatelné situace.

2.3.3 Listopad
Spole¢né rucni prace

Material pro oba workshopy bude zajistén pfedem vedoucim projektu.
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- 11. 11. 2020: Workshop s vano¢ni tématikou, vyroba papirovych vano¢nich pfani,
drobné darky vyrobené s pouzitim textilii a pfirodnich materidlti. Akce bude probihat

VvV domové senioru.

Na vyrob¢ papirovych vanoc¢nich piani (Obrazek 1 - Priklad vzhledu vano¢niho piani) budou
ob¢ skupiny pracovat spole¢né€. Pro vyrobu bude pouzit karton, barevny papir, stuzky, drobné
ozdoby, pastelky a fixy. Vysledny design ptani bude vysledkem vzajemné komunikace mezi

zucastnénymi skupinami.

Drobné véanocni darky — andilci (Obrazek 2 - Ptiklad drobného véanoc¢niho darku), budou
vyrobeny z textilii, papiru, pfirodnin a polystyrenovych kuzeld, k vyzdobé budou pouzity
ozdobné stuzky, koralky a drobné dekorace.

- 25. 11. 2020: Pokra¢ovani vyroby vanocCnich prani a vanoc¢nich dekoraci. Prace

S papirem, textiliemi, pfirodnimi materialy.

Napln workshopu je stejna jako v predchozim piipadé.

Obrazek 1: Piiklad vzhledu vano¢niho prani (zdroj: vlastni)
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Obrazek 2: Priklad drobného vanoc¢niho darku — andél (zdroj: vlastni)

Problémové situace, které by mohly nastat:
- Komunikacni: v tomto piipad¢ neni predpoklad problémd.
- Technické: riizna urovenn manudlni zru€nosti tcastniki.

- Ostatni: nedostatek financi, neptfedvidatelné situace.

2.3.4 Prosinec
Besidka v Domove€ senioru

- 9.12. 2020: ZAci a seniofi se setkaji v pfedvano¢nim &ase, aby zhodnotili piedchozi
spole¢né aktivity. Soucasti setkani bude kratka prezentace ze spole¢ného vyletu po
Liberci doplnéna fotografiemi a videem. Soucasti setkani bude i pfiprava na vanoc¢ni
besidku, kde by se obé skupiny mély dohodnout na spole€ném programu. Naplni
besidky bude kulturni program - zpivani koled, podle mozZnosti s hudebnim
doprovodem, a drobné obcerstveni. Hudebni doprovod i obcerstveni budou zajistovat

zaci z Domova mladeze.

- 16. 12. 2020: Vano¢ni besidka. Muzicirovani, zpivani koled, vzpominky na détstvi a
jak se slavily Vénoce v riiznych etapadch Zivota seniorl. Pfedani vlastnoru¢né
vyrobenych vanocnich ptéani a drobnych darkd, posezeni a pohosténi.

Problémové situace, které by mohly nastat:

V tomto pfipadé¢ neni predpoklad pro vznik problémovych situaci.
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3 Zhodnoceni pedagogického projektu

Prace se zabyva problematikou navazani mezigenera¢niho vztahu mezi skupinou starSich

adolescenti (studentt stfedni Skoly a stiedniho odborného ucilisté) a skupinou seniort.

V teoretickych vychodiscich je popsan mechanismus ztraty vazeb v rodiné i mezi vrstevniky.
Projekt ,Mladez a seniofi ruku Vruce® pfichazi snavrhem, jak navéazat potiebné
mezigeneraCni vztahy a postupné je rozvijet formou spole¢né diskuze, spoluprice a

vzajemného respektovani se. Samostatnou kapitolu tvoti socidlni vazby a mezilidské vztahy.

Prakticka cast projektu predstavuje plan spolecnych aktivit, jehoz kone¢nd podoba bude
vysledkem diskuze mezi skupinou starSich adolescentli a skupinou seniort. Jsou navrzeny
spole¢né aktivity fyzické (spole¢né vychazky, rucni prace) i1 psychické (diskuze, predavani
zkuSenosti formou vypravéni, spolecnd besidka) tak, aby byly vramci moznosti pokryty

potieby obou skupin.

Jak jiz bylo uvedeno, konecna podoba spole¢né¢ho programu bude vysledkem diskuze obou
skupin. Tuto Cast povazuji za stézejni. Pii spole¢né diskuzi piedpokladam stiet nazort,
mezigenerani konflikt, ktery bude nutné vramci plnéni cili projektu nutné vyftesit
vzajemnym kompromisem, ke kterému by mély obé skupiny dospét. Skupina mladych by
mela prirozené dospét k toleranci a respektu viici seniorim, a naopak seniofi by méli ptijmout
skupinu mladych jako rovnocenného partnera ve vSech urovnich komunikace. V této Casti
projektu si ptfedstavuji, ze do vzajemné diskuze budu zasahovat pouze v piipadé hrozby

vyhroceni konfliktu.

Ostatni potize a problémy, které jsou uvedeny v jednotlivych aktivitach projektu, povazuji za

potize technického razu, které budeme fesit spoleénymi silami.

V soucasnosti je predstavovany projekt ve fazi ptipravy, takze nebyl fakticky realizovan.
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Vysledky a zavéry

Obecné lze tici, ze soucasny model jednogeneracni rodiny potlacuje navazovani a udrzovani
vztahli mezi vékove diferencovanymi generacemi. K tomu se pridruzuje mimoradné dlouha

MIWe W 4

stfedni délka zivota. Kterd je zapfi¢inéna vysokou urovni 1ékarské péce. Doziti se staii nebo
mizeme Fici dichodového véku, vSak s sebou piinasi nova specifika, na které spole¢nost neni
piipravena. Soucasna spolecnost je schopna zajistit pro seniory dostateCnou lékaiskou péci,
problém nejsou ubytovaci a zaopatfovaci moznosti, senioi1 maji moznost vyZzit se i sportovné
umérné své fyzické kondici, pro udrzeni jejich intelektudlni trovné a spolecenského prehledu

maji moznost dalSiho vzdélavani naptiklad formou studia na Univerzité tfetiho veéku.

Véfim, Ze mezigenerani propojeni mezi studenty a seniory ma svilj vyznam pro obé
zucCastnéné skupiny a sou€asné véiim, Ze by bylo mozné ziskat finan¢ni prostredky pro jeho
realizaci. Naplii projektu vidim jako pfinosnou pro ob¢ skupiny. Seniofi ziskaji ptistup
k aktudlnim spoleCenskym standardim, mohou ziskat nové zkuSenosti v oblasti
elektronickych technologii a rozsitit své socialni kontakty. Studenti mohou naopak ziskat
zkuSenosti, jak posuzovat seniory, jak se k nim chovat a na zakladé projektu ziskat velmi

J o4

cenny nahled na to, jakym zptsobem chtéji travit své vlastni stari.
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