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Uvod

, Byt autisticky neznamena nemit lidskou dusi. Ale urcite to znamena byt odcizeny.
Znamenda to, Ze co je normalni pro ostatni, neni normalni pro mne, a co je normalni pro mne,
neni normdlni pro ostatni. V urcitém smeru jsem velmi Spatné vybaven pro preziti v tomto
svete, jako mimozemstan, ktery pristil bez orientacniho manudlu. Ale moje osobnost je
nedotcend, moje jd je neposkozené. Zivot ma pro mne velkou cenu a nachdzim v ném smys!

a nechci, abych byl zbaven moznosti byt sam sebou...

Poskytnéte mi diistojnost tim, Ze se setkame ve svété pro mne srozumitelném... uvédomte
si, Ze jsme si odcizeni navzajem, Ze mij zpusob Zivota neni pouze poSkozenda verze vaseho.

‘

Zvazte své domnénky. Definujte své podminky. Spojte se se mnou ke stavbé mostu mezi nami.
(Jim Sinclair)

Bakalafska prace se zabyva détmi s poruchou autistického spektra. Problematika
vychovy a vzdélavani téchto déti je v soucasné dobe velmi aktualni, protoze pocet téchto déti
se rok od roku zvySuje. To vSak neznamend, ze dochéazi ke zvySeni vyskytu autismu, pouze
roz§ifenim hranice diagnostickych kritérii se zlepSila schopnost odbornikii poruchy
autistického spektra rozpoznavat a diagnostikovat. Projevy poruch autistického spektra jsou
velmi rtznorod¢é, symptomy a jejich sila se ukazdého clovéka velmi lisi a spojuji se
V nescetnych kombinacich. V rdmeci poruch autistického spektra se tak mizeme setkat s détmi
Sriznymi fecovymi schopnostmi, intelektovymi schopnostmi ariznym stupném zajmu
0 socialni kontakt. Kazdy jedinec s autismem je uréitym zptisobem jedine¢ny, pfevazuji mezi
nimi spiSe rozdily nez podobnosti, vSichni vSak vykazuji tézké symptomy vV triadé
problémovych oblasti — v oblasti komunikace, socialnich vztahti a v oblasti piedstavivosti.
Zkvalitnéni diagnostiky poruch autistického spektra pfispiva k v€asnému odhaleni poruchy
a to umoziuje stanovit co nejdiive naslednou péci, kterd je rozhodujici pro dalsi vyvoj ditéte.
Cilem bakalaiské prace je objasnit problematiku vychovy a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra a zjistit, jaké specifické vychovné vzdélavaci metody prace pouZivaji
pedagogoveé a specidlni pedagogové v zakladni Skole bézného typu, v zdkladni Skole praktické
a Vv zakladni Skole specidlni pii praci s t€émito détmi v praxi. V teoretické Césti prace je
s pouzitim odbornych zdroji vymezeno pouzivani pojmi poruchy autistického spektra
a pervazivni vyvojové poruchy, dale se vénuje historickému piehledu vyvoje terminologie,
pfi€¢indm vzniku autismu, epidemiologii, projeviim, diagnostice a klasifikaci poruch

autistického spektra. Pozornost je vénovana specifikiim vychovy a vzdélavani déti s poruchou
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autistického spektra, vyvoji a systému péte vychovy a vzd&lavani téchto déti v Ceské
republice apouzivani specifickych metod a pfistupti v intervenci u zaka s poruchou
Setfeni, kterym bylo zjistovano vyuzivani specifickych metod a pfistupti vyucujicimi pfi
vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v praxi a podminky pro vychovu
a vzdélavani téchto déti na zékladni Skole bézného typu, zdkladni Skole praktické a zakladni
Skole specialni. Pro prizkum bakalaiské prace byl vytvoien jeden typ dotazniku pro vyucujici
zakladnich skol bézného typu, zakladnich Skol praktickych a zakladnich $kol specidlnich. Jak
bylo jiz zminéno, vSechny déti s poruchou autistického spektra nejsou stejné, je tedy potieba,
aby pedagog zvolil vhodny typ vzdélavani, zpisob prace, systém komunikace a vzal v ivahu
kladné i zdporné rysy volby integrace nebo specialniho Skolstvi. Nesmime zapomenout, ze
déti s autismem spojuji sice urCité potize, ale stile zistavaji détmi, které potiebuji lasku,

bezpedi, interakci a veskeré aktivity spojené s béZnym zivotem.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Poruchy autistického spektra

1.1.1 Vymezeni pojmii

Poruchy autistického spektra (dale PAS), (Autistic Spectrum Disorders) je v soucasné
dobé ve svét€¢ bézn¢ pouzivany termin, ktery se piiblizn€¢ shoduje s terminem pervazivni
vyvojové poruchy. Podle Thorové (2006, s. 58—60) vznikl jako zastieSujici pojem pro déti
s co nejSirsi Skalou a mirou symptomil. Diagnosticky proces pfi zatazovani déti do urcité
kategorie pervazivnich vyvojovych poruch je velmi obtizny z diivodu nejen znaéné rozsahlé
ariznorodé symptomatiky, jiné CcCetnosti asily projevli symptomi, odlisného stupné
zavaznosti, ale také ménicich se projevi s vyvojem ditéte a souvisejiciho stupné mentalniho
postizeni. Pfi diagnostickém procesu dochazi k vzajemnému piekryvani urcitych kategorii
pervazivnich vyvojovych poruch (napf. autismus a Aspergertiv syndrom). Tato skutecnost
vyvolala v praxi potfebu vzniku v§eobecného terminu — poruchy autistického spektra, ktery je
povazovan za vystiznéjsi, protoze specifické nedostatky a odlisné chovani je povazovano
spiSe za rGznorodé nez pervazivni. Prakticky to znamena, Ze vSechny déti s poruchou
autistického spektra, jinak pervazivni vyvojovou poruchou maji moznost profitovat ze
specialnich programti a metodik uréenych pro déti s autismem a nelze je z moznosti specialni
intervence vyloucit jen proto, Ze maji diagnézu piibuzné poruchy. Vysvétlenim pojmu
poruchy autistického spektra se Thorova zabyva nejpodrobnéji. Opekarova, Sediva (2006,
S. 5) uvadi pouze, ze ve specialnim pedagogickém centru se nejéastéji setkavaji s poruchami
komplexné ovlivilujicimi celkovy vyvoj jedince a prostupujicimi vSemi vrstvami vyvoje
osobnosti oznacovanymi jako pervazivni vyvojové poruchy, pro které cCeskd odborna
vefejnost uziva pojem poruchy autistického spektra. Strunecka (2009, s. 19) uvadi, Ze
U diagnostického souboru poruch — poruchy autistického spektra se jedna podle
diagnostickych kritérii mezinarodni Kklasifikace nemoci MKN-10 WHO o0 pervazivni
vyvojové poruchy pod ¢islem F84. Do poruch autistického spektra se tadi poruchy
spojované predevsim s narusenim funkce mozku a mohou byt diagnostikovany do véku péti
let, ale fada piipadil je rozpoznana uz v osmnacti mésicich. Strunecka ve své knize pouziva
pojem autismus jako rovnocenny s pojmem poruchy autistického spektra, coz je podle ni

obvyklé i v zahranic¢ni literatufe.
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V odbornych publikacich se vice setkavame s pojmem Pervazivni vyvojové poruchy
(Pervasive Developmental Disorders), kter¢ podle Thorové (2006, s. 58) patii
zivota. Pervazivni neboli vSepronikajici znamena, Ze vyvoj ditéte je narusen do hloubky
av mnoha smérech. V disledku této poruchy dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace
stejnym zpusobem jako déti stejné mentalni Urovné. Projevy jeho vnimani, prozivani
achovani jsou tedy jiné. Podle Vagnerové (2004, s. 317) je termin pervazivni vyvojové
poskozuji psychicky vyvoj ditéte a projevuji se jiz od raného détstvi. Theo Peeters (1998,
s. 10, 11) popisuje rozdil mezi pervazivni vyvojovou poruchou, mentalni retardaci
a specifickou vyvojovou poruchou. Clovék s mentalnim postizenim se vyviji stejnym
zpusobem jako kdokoliv jiny, jeho vyvoj je pouze pomalejsi. U jedince se specifickou
vyvojovou poruchou dochazi nejen k pomalejSimu vyvoji, ale ma i jiné schopnosti v urcitych
oblastech, napftiklad je pro néj obtizné naucit se Cist, 1 kdyZz je jeho inteligence v norm¢.
O pervazivni vyvojové poruSe hovofime v piipad¢, kdy je kvalitativni postizeni pfitomno ve
vice oblastech. Pervazivni vyvojovou poruchu charakterizuje jako postizeni, které se sklada
Z problému v oblasti kognitivnich funkci jazyka, motoriky a socialnich dovednosti. Clovék
S touto poruchou muize byt soucasné mentaln¢ postizeny, ale jeho postizeni neni jen

Vv pomalej$im vyvoji. Pervazivni znamen4, Ze je zasaZena celd osobnost ¢lovéka.

1.1.2 Historicky prehled vyvoje terminologie

Lid¢ s autismem budili pozornost svym velmi napadnym a zvlaStnim chovanim jiz ve
starovéku. Déti, které by dnes byly pravdépodobné povazovany za autistické, byly v dobé
Hippokratové oznacovany jako svaté déti. Ve sttedovéku byly naopak povaZovany za déti
uhranuté ¢i posedlé d’ablem. Podle nékterych odbornikti i mnohé nalezené tzv. vI¢i déti byly

primarng autistické a nikoliv jen téZce deprivované (Thorova 2006, s. 34, 35).

V roce 1898 byl psychiatrem M. Barrem popsan piipad pfipominajici autistické chovani,

které nazval zvlastnim piipadem echolalie (Tanguay in Thorova 2006, s. 35).

V roce 1908 byl Rakusanem Theodorem Hellerem popsan u déti takovy stav, kdy po
nekolikaletém obdobi normalniho vyvoje doslo k prudkému zhorSeni v oblasti intelektu, feci
a chovani. Tento stav nazval dementia infantilis, pozd¢ji byla porucha nazyvana Hellerovym

syndromem a povazovana za formu détské psychdzy. V soucasnosti se nazyva dezintegracni
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poruchou (chovédni déti s touto poruchou ve vétsi ¢i mensi mife odpovidd symptomim
popisovanym u autismu) afadi se do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova
2006, s. 35). Podle Hrdlicky a Komarka (2004, s. 11) je tato velmi vzacna a velmi zfidka
diagnostikovana porucha dnes ozna¢ovana jako Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi podle

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1992).

Pojem autismus byl poprvé pouzit vroce 1911, kdy Eugen Bleuler popsal
psychopatologii schizofrenie. Autismem oznacoval schizofrenni stazeni se z redlného svéta
a ponofeni se do svéta vlastniho (Bleuler in Hrdlicka, Koméarek 2004, s. 11, 12). Podle
Svarcové (2011, s. 155) byl pojem autismus definovan a upfesiiovan az ve 20. stoleti. Slovo

autismus je odvozeno od feckého slova autos, jenz znamena sdm (Richman 2006, s. 11).

V letech 1919, 1941 byly odborniky popsany piipady zvlastniho bizarniho chovani

pacientll, déti bez zajmu k osobam, kdy se pravdépodobné jednalo o autismus (Thorova 2006,

. 35, 36).

V roce 1942 popsala Lauretta Benderova podobny klinicky syndrom v domnéni, Ze jde
0 détskou schizofrenii, kterd se projevuje primitivnim pfizpisobovanim se prostiedi

a bizarnim chovanim (Bemporad in Thorova 2006, s. 36).

Roku 1943 Leo Kanner, americky psychiatr rakouského puvodu, uvefejnil v Casopise
Vv ¢lanku Autisticka porucha afektivniho kontaktu vysledky svého pétiletého pozorovani 11
déti. Chovani téchto déti vykazovalo mnoho spole¢nych znaki, které vSak nespliiovaly
dignosticka kritéria doposud znamé kategorie psychickych onemocnéni. DéEti s autismem
popisoval jako velmi osamélé a uzaviené ve svém vlastnim svété, neschopné navazat citovy
kontakt, dosahujici slabych vysledkii v psychomotorickych testech — vétSina déti v Kanneroveé
pojeti méla pramémé nebo nadprimémé IQ (Thorova 2006, s. 36, 37). Podle Svarcové (2011,
s. 155) Kanner poprvé specifikoval pojem autismus a domnival se, ze jde o onemocnéni
ptibuzné se schizofrenii. Shira Richmanova (2006, s. 11) uvadi Leo Kannera, amerického
détského psychiatra, jako prvniho kdo definoval autismus. VSiml si, Ze existuje rozdil mezi
autismem a détskou schizofrenii. Autismus popsal jako samostatny syndrom se dvéma
podstatnymi prvky — autisticka uzavienost a touha po neménnosti, s dalSimi behavioralnimi
projevy a izolovanymi schopnostmi. Hrdlicka a Komarek (2004, s. 12) uvadi, Zze kdyz Kanner
pouzil termin détsky autismus v souvislosti jim pozorovanych déti zijicich ve svém vlastnim,
pro okoli Spatné pochopitelném svété, nemél na mysli vytvofeni spojeni mezi svym

pozorovanim a schizofrenii. AvSak tato asociace vznikla.
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Roku 1944 vidensky pediatr Hans Asperger popsal v ¢lanku Autisticti psychopati
v détstvi syndrom s podobnymi projevy jako Kanner. Aniz by znal praci svého kolegy Leo
Kannera, pouzil také pojem autismus. Syndrom pokladal za poruchu osobnosti. Ve své praci
popisoval u déti obtize v socidlnim chovani, zvlastnosti v komunikaci, vysoky intelekt,
motorickou neobratnost a ulpivavé, omezené zajmy. V roce 1949 vystoupil Asperger na
mezinarodnim kongresu specialni pedagogiky v Amsterodamu s piednaskou Obraz a socialni
hodnoceni autistickych psychopatii, ve které¢ se zabyval odliSnostmi jim objeveného
syndromu a Kannerova autismu. Hans Asperger se vénoval détem s mirnéjSimi podobami
poruchy, Leo Kanner popisoval déti se spiSe téz$i formou autismu. V roce 1981 britska
Iékatka Lorna Wingova poprvé pouzila pojem Aspergeruv syndrom, kterym byl nahrazen
termin autisticka psychopatie. Hans Asperger zemftel dfive, nez po ném syndrom dostal
mezinarodné uznavané pojmenovani. V soucasné¢ dobé se vedou diskuze, zda je Aspergeruv
syndrom samostatnou nozologickou jednotkou, nebo pouze typem vysoce funkéniho autismu
(Thorova 2006, s. 37). Richmanova (2006, s. 11) uvadi, ze Aspergeriv syndrom se od
Kannerova autismu 1i§i pozdéjSim vyskytem, lepSimi schopnostmi komunika¢nimi
a socidlnimi vztahy a projevuje se zOzenymi stereotypnimi zajmy. V roce 1944 byla

Aspergerova prace publikovana v némcin¢€ a az v roce 1991 byla ptelozena do anglictiny.

V roce 1977 Americka autisticka spolecnost zvefejiiuje prvni definici autismu a v roce
1980 Americka psychiatricka asociace zahrnuje definici autistického syndromu do
Diagnostického a statistického manualu — tato verze je pozdéji prezkoumana (Richman 2006,
s. 11, 12). Hrdlicka a Komarek (2004, s. 13) uvadi, ze teprve v sedmdesatych letech se
objevilo né¢kolik praci, které ukazaly rozdil mezi autismem a schizofrenii. V americkém
diagnostickém materialu DSM-I1l (American Psychiatric Association, 1980) se poprvé

objevila samostatna skupina nemoci nazvana pervazivni vyvojové poruchy.

Roku 1981 byl poprvé pouzit termin vysoce funkéni autismus (HFA, high functioning
autism) pro podskupinu autistickych pacientd s normalni nebo nadprimérnou inteligenci

(DeMyer, et al in Hrdlicka, Komarek 2004, s. 13).

Od roku 1988 dochézi k rozsiteni pojeti autismu, coz odrazi termin porucha autistického

spektra (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 13).

Teprve az vroce 1993 se pojeti pervazivnich vyvojovych poruch, které byly

charakterizovany jako naruSeni vyvoje mnohocetnych zakladnich psychologickych funkci,
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dostava do Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10, 1992), (Hrdlicka, Komarek 2004,
s. 13).

1.1.3 Priciny vzniku autismu, epidemiologie

Psychoanalyticka teorie — koncem ctyficatych let se Kanner domnival, Ze je autismus
zamé&fil na vyzkum rodiCovskych charakteristik. Pivodni Kannerova teorie vysvétlovala
priiny autismu jako nasledek dlouhodobého procesu emocionalniho ochlazovani déti
sobeckymi rodici. Matky autistickych déti nazval lednickami, emocné chladnymi a odtazitymi
zenami. Tato teorie byla akceptovana odborniky po celém svété. To se odrazilo na vztahu
odbornikti k rodi¢tm autistickych déti a vyvolalo pocity viny a nejistoty u rodict. Dal§imi
zastanci teorie, kdy vinikem vzniku autismu jsou rodice, byla v padesatych letech Margaret
Mahlerova, jejiz psychoanalyticka teorie kladla stav ditéte za vinu matce. Dal§im byl
americky détsky psychiatr Bruno Bettleheim, ktery ve své knize The Empty Fortress
(v soucasné dob¢ velmi kritizované) sice ptipousti piitomnost organickych faktoru, ale témto
faktorim umozni zpusobit autismus chybné rodi¢ovské postoje (Thorova 2006, s. 38, 39).
Hrdlicka a Komarek (2004, s. 13) uvadi, Ze hypotéza o pfi¢iné€ autismu jako dasledku chybné,
citové chladné vychovy traumatizovala v padesatych a Sedesatych letech celou jednu generaci
rodica.

letech. Americky psycholog Rimland, otec syna s autismem, ve své knize z roku 1964 striktné
odmitl teorii o rodiCovské viné a jasné definoval autismus jako neurobiologickou poruchu
organického piivodu. V sedmdesatych letech zacind byt teorie organického ptivodu poruchy
mezi odborniky uznavana. Osmdesata léta pfinasi fadu vyzkumu v oblastech neuroanatomie,
neurochemie, genetiky, neuropsychiatrie a neuropsychologie. Vyzkum vsak velmi ztéZzuje
variabilita projevil autistického syndromu, coz je pfi¢inou odlisSnych védeckych zavéra.
V devadesatych letech vyzkumy intenzivné pokracuji. Na pielomu stoleti se do stfedu
pozornosti dostava tzv. vyvojovy neurobiologicky model. Tato teorie fikd, Ze pfi¢inou vzniku
autismu je z dosud neprokazanych pfic¢in setkani plodu s néjakou teratogenni, pi¥i némz dojde

u plodu k poskozeni vyvijejiciho se mozku (Thorova 2006, s. 41-47).

Mrwe

vyzkumu jednovajeénych a dvojvajeénych dvojcat s poruchami autistického spektra a rodin,

17



ve kterych se autismus vyskytuje u dvou az tfi sourozencti nebo v ptibuzenstvu. Vysledky
vyzkuml nejsou vSak schopné vysvétlit geneticky mechanismus pficin vzniku autismu.
Pravdépodobné autismus nezplsobuje jeden specificky gen, coz dokazuje riiznorodost
symptomu a variabilita postizeni (Thorova 2006, s. 49). Strunecka (2009, s. 36) uvadi, ze
Vv soucasné dob¢é mezi védci pfevazuje nazor o preceiiovani role genetiky v soucasné epidemii
autismu. Pfi¢inou vzniku autismu je pravdépodobné vzajemné plsobeni mezi genetickou

nachylnosti a faktory prosttedi ovliviiujicich vyvoj mozku a chovani.

Ockovani — koncem devadesatych let se objevilo podezieni, Ze vznik autismu je
disledkem ockovani trojkombinaci zardénky, spalnicky a pfiuSnice. Tato domnénka,
ovéfovand mnoha védeckymi tymy, se nikdy nepotvrdila (Thorova 2006, s. 48). Podle
Strunecké (2009, s. 38, 39) v poslednich dvaceti letech mnozi oznacuji za pfi¢inu
dramatického nartistu poruch autistického spektra zvySovani poctu vakecin u malych déti. Do
posuzovani vlivu ockovani na vznik poruch autistického spektra je zapojeno mnoho
odbornikli, pravnikil, toto téma ma i silny politicky vyznam. V soucasné dobé se hromadi
dikazy otom, Ze ockovdni neni pfi¢inou autismu. Tento nazor zastdvaji i oficialni

zdravotnické instituce u nas.

MV .

Soucasnost — etiologie autismu neni jednozna¢né vymezena. Pfi¢inou vzniku autismu je
organické poskozeni mozku, které se mize vytvofit riznymi zpasoby, na kterych se miize
podilet vice faktorti (Vagnerova 2004, s. 318). Thorova (2006, s. 51, 52) uvadi, Zze poruchy
autistického spektra jsou povazovany za vrozené. Autismus patii mezi neurovyvojové
poruchy na neurobiologickém zaklad€. Za vznik autismu neni zodpovédné pouze jedno misto
v mozku. Ziejme jde o poruchu komunikac¢nich a integracnich funkci mozku. Vyznamnou roli
zde maji igenetické faktory, podil rizného mnozstvi geni v rizné mife. Geneticka
predispozice vzniku poruchy autistického spektra v kombinaci s dalsimi vlivy urCuje
zavaznost poruchy nebo vznik autismu vibec. Pokud existuje rtiznorodost projevi, musi

existovat i variabilita v pticinach.

Epidemiologie — dodnes bylo provedeno piiblizné¢ 30 epidemiologickych studii, prvni
epidemiologicka studie byla provedena v sedesatych letech (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 34).
Epidemiologické studie se ve svych zavérech lisi z divodu nejednotnosti diagnostickych
kritérii. S platnosti Sirs$i diagnostické kategorie poruch autistického spektra doslo k naristu
poctu déti s touto poruchou. To neznamend, Ze doslo ke zvySeni vyskytu autismu, ale rozsitily

se hranice diagnostickych kritérii a zlepSila se schopnost odborniki poruchy rozpoznavat
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a diagnostikovat. Z dostupnych informaci je vyskyt détského autismu u déti v poméru
15/10 000, u Aspergerova syndromu  15/10000 satypickym autismem  nebo
s nespecifikovanou pervazivni vyvojovou poruchou 30/10 000 (Thorova 2006, s. 223-225).
Strunecka (2009, s. 24) uvadi, ze ve vétSin€ zemi Evropské unie je autismus stale povazovan
za vzacné onemocnéni, neni mu vénovana nalezitd pozornost, neexistuji narodni databaze
0 vyskytu této poruchy. V Ceské republice Zije p¥iblizné 25 000 0sob s poruchou autistického
spektra. Prvni symptomy poruchy se objevuji ve véku Sesti az osmnacti mésictu ditéte
a chlapci byvaji poruchou autistického spektra postizeni tiikrat az ctyfikrat castéji nez divky.
Thorova (2006, s. 226) uvadi, ze vyvojovymi poruchami trpi Castéji chlapci, nejéastéji je

uvadén pomér 3 az 4 chlapci s autismem na 1 divku.

1.2 Projevy, diagnostika a Kklasifikace poruch autistického spektra

1.2.1 Triada problémovych oblasti

Projevy poruch autistického spektra jsou velmi rtiznorodé. Dité s touto poruchou plné
nerozumi tomu, co vidi, slySi nebo proziva. Jeho duSevni vyvoj je nasledkem tohoto
handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, v oblasti socialniho chovani, v pfedstavivosti
aVvoblasti vnimani. Symptomy a jejich sila se ukazdého Cloveéka velmi lisi, spojuji se
Vv nescetnych kombinacich. V ramci poruch autistického spektra se tak mizeme setkat s détmi
S ruznymi feCovymi schopnostmi, intelektovymi schopnostmi a riiznym stupném zdjmu
0 socialni kontakt. Prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy (Thorova 2006, s. 31).
Gillberg a Peeters (1998, s. 22) zduraziuji, Ze kazdy jedinec s autismem je urcitym zptsobem
jedine¢ny a ptevazuji mezi nimi spiSe rozdily nez podobnosti. Mohou se liSit intelektualni
urovni, osobnosti nebo pfidruzenymi poruchami. VSichni s diagndézou autismus vykazuji
tézké symptomy ve vSech oblastech triady — v oblasti komunikace, socialnich vztaht
a Vv oblasti omezenych vzorct chovani a ptedstavivosti. Farrell (2008, s. 243) shodné uvadi, ze
porucha autistického spektra se musi projevit ve vSech tfech oblastech triady — v oblasti
socialni interakce, v oblasti komunikacnich a jazykovych dovednosti a v oblasti omezeného

chovani.

e Porucha v oblasti komunikace — vyvoj fe¢i u déti s poruchou autistického spektra je
napadné odliSny od normy. Miva ¢asto zvlastni pribeh, nékdy se fe€ nevytvoii viibec

nebo je velmi primitivni, v mnoha smérech je jind. Je porusena receptivni i expresivni
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slozka fteci, dit¢ neni schopné pouzivat fe¢ ke komunikaci. Pro verbalni projev je
charakteristické pouzivani echolalie (opakovani feceného druhym clovékem bez
porozumeéni), verbalni stereotypie (pouzivani stale stejnych obratt, které dité slysi
napt. v televizi), nepouzivaji osobni zdjmeno ja (mluvi o sobé ve druhé nebo treti
osobé, nebo viibec). Mohou se naucit Cist, ale nechdpou smysl nékterych slov ¢i vét,
nerozumg&ji obsahu cteného textu anedovedou vypravét. Formalni stranka jejich
projevu muze byt napadna neadekvatni hlasitosti nebo nepiirozenou monotonni
intonaci (Vagnerova 2004, s. 324). Podle Thorové (2006, s. 98) si asi polovina déti
s poruchou autistického spektra fe¢ neosvoji nikdy a u déti, které si fec osvoji, je
vyvoj tfe€i napadné odchylny. Nejméné narusenou fe¢ maji lidé s Aspergerovym
syndromem. Porucha komunikace u déti s poruchou autistického spektra se projevuje
V oblasti porozuméni, vyjadfovani, verbalni i neverbalni komunikaci. Lisi se pestrosti
projevli, velmi rGznorodymi kombinacemi i celkovou mirou komunika¢niho
handicapu. Gillberg a Peeters (1998, s. 22-24) do problémt v komunikaci zahrnuji
obtize tykajici se preverbalni a verbalni komunikace a porozuméni zahrnujici gesta,
mimiku afe¢ téla. Podstatu postizeni v oblasti komunikace vidi v neschopnosti
spravného pochopeni vyznamu pouzivani jazyka. Uvadi, ze je velmi obtizné od sebe
jasn¢ odlisit symptomy v oblasti komunikace av oblasti socialnich vztaht.

RozliSovani problému v oblasti komunikace a socialnich vztaht se mize zdat um¢lé.

Porucha v oblasti socialnich vztahi — se u jednotlivych déti s poruchou autistického
spektra vyrazné liSi. Zalezi na hloubce postizeni. Setkdvame se s celou fadou
socialniho chovéni, které ma dva extrémni protiklady. Samotaisky typ ditéte se
vyhybé kazdé snaze o socialni kontakt, protestuje, zaléza pod stil, do koutku, zakryva
si o1 nebo usi, hu¢i atfepe rukama ptfed oblicejem nebo manipuluje s néjakym
predmétem. Opakem je typ nepiiméiené socialn¢ aktivniho ditéte, které se snazi
navazovat socidlni kontakt s kazdym a vSude, vlibec necti socialni normy, dotyké se
lidi, upfené jim hledi do o¢i a obtézuje je nekonecnym vypravénim o vécech, které je
nezajimaji. V soucasn¢ dobé je vhodné uvadét, iv diagnostickém zavéru, typ
socidlniho chovani — typ osamély, pasivni, aktivni-zvlastni, smiSeny-zvlastni a typ
formalni. Jednotlivé typy chovani se prolinaji, zalezi na okolnostech, na osob¢, se
kterou dit¢ kontakt navazuje. Zplsob socidlni interakce se miize ménit s vékem ditéte
a obvykle se vyhrani az v dospélosti. Ze zkuSenosti vyplyva, ze vétSina déti 0 socidlni

kontakt stoji, avSak nejistota aneschopnost ditéte pfiméfené navazat kontakt,

20



problémy v komunikaci a nepiedvidatelnost déni vyvolavaji v ditéti uzkost, pocit
chaosu a znasobuji nedostatek v oblasti socialniho chovani (Thorova, 2006, s. 61-77).
Podle Vagnerové (2004, s. 319-321) se autistické déti chovaji jako by lidé okolo nich
neexistovali, neprojevuji zajem o socidlni kontakt. Pfi¢inou takového chovani muze
byt pro né tézko pochopitelna verbalni i neverbalni komunikace. Nereaguji na bézné
socialni signaly napf. o¢ni kontakt, ismév, mimika obliceje, nejsou schopny
empatie, nerozumi emoc¢nim projevim jinych lidi, nerozliSuji projevy pozitivnich
anegativnich emoci anavic jim jsou lhostejné az nepfijemné. K matce a dalSim
¢leniim rodiny se nevytvari obvykla citova vazba. Vztahy s vrstevniky také nejsou
bézné, nehrajou si s nimi, nenavazuji pratelstvi, spiSe se jim vyhybaji. Nechapou
vyznam mezilidskych vztahii, nemaji zajem o kontakt, nechtéji se chovat ¢i mazlit.
Lidské bytosti vnimaji jako nezivé objekty ajako knezivym se k nim chovaji.
Nerozumi smyslu jednotlivych socidlnich situaci, nerozliSuji je, nechapou, jaké
chovani by bylo v danou chvili vhodné. Nejsou schopni se ucit napodobou a tak si
osvojovat zpusoby chovéni, které jsou pro jejich vrstevniky samoziejmé. Chovani
autistickych déti byva napadné, nepfiméfené, casto obtizné je né&jak regulovat. Shira
Richman (2006, s. 8) uvadi, ze nc¢které¢ déti s autismem nemaji rady, kdyz se jich
nékdo dotyka, nehraji hry jako ostatni déti, nesleduji zrakem blizkou osobu, nerozumi
neverbalnimu chovani a neumi ho vhodné€ pouzit. Neumi navazovat pfimétené socialni
kontakty s vrstevniky, davaji ptfednost samoté. Pokud cht&ji na néco dosahnout,
pouzivaji ruku jiné osoby. N&které nemaji zajem o lidi ajiné se na urcitou osobu
extrémné upnou. Podle Gillberga a Peeterse (1998, s. 27) nazor, ze déti s autismem se
vyhybaji t€lesnému kontaktu, je mylny. VéEtsina jich ma télesny kontakt rada, davaji

prednost aktivitadm jako je lechtani, placani, maji rady rytmické ¢innosti.

Porucha v oblasti piedstavivosti, chovani a zajmi — soucasti vyvoje piedstavivosti
je rozvoj napodoby. NarusSeni pfedstavivosti md negativni vliv na mentalni vyvoj
ditéte. NaruSenad schopnost napodoby, symbolického mySleni a neschopnost zapojeni
fantazie zptsobuje, ze se u ditéte nerozviji hra jako jeden ze zakladnich prvka uéeni
i celého vyvoje. Hra a traveni volného Casu jsou u déti s poruchou autistického spektra
napadné odlisné od hry vrstevnikli. Nedostatecnd predstavivost zptisobuje vyhledavani
predvidatelnosti v ¢innostech a upinani se tak na jednoduché stereotypni Cinnosti.
Pfedméty atémata stereotypnich zajmi se méni, nékdy trvaji mésice i roky.

Piedstavivost a kvalita hry je ukazdého ¢lovéka s poruchou autistického spektra
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porusena do jiné miry a jinym zptisobem, maji potize vyplnit sviij volny ¢as rozvijejici
aktivitou, zachdzeni s hrackami a predméty byva nefunkéni. Charakteristicky je vyskyt
abnormnich projevl jako jsou repetitivni aktivity (opakujici se v Case), stereotypni
modely chovéni, projevi a ¢innosti, pfili§ silné zaujeti pro néjaké téma nebo Cinnost
doprovazené ulpivanim (Thorova 2006, s. 117-119). Gillberg a Peeters uvadi (1998,
s. 29-31), Ze zvlastnosti v chovani déti s autismem jsou pficitany velmi omezené
predstavivosti. U déti se vytvari motorické stereotypy. Mezi charakteristické patii
mavani, krouceni, placani obéma rukama, tfepetani prsty rukou, kolébani télem,
pohupovéni, atd. Nekteré stereotypni chovani miize preriist az v sebezranujici aktivity.
Mnoho lidi s autismem si vytvaii své ritudly a stereotypy. Mezi stereotypni zajmy
patfi sbirdni riznych predméti a jejich €asti, uceni se nazpamét riznych seznami
jmen a faktt. Jedinci s autismem jsou fascinovani ruznymi predméty, které se tipyti
nebo vydavaji zvuk. VétSina lidi s autismem, bez ohledu na intelektualni Groven, ma
omezeny repertodr vzort chovani a zajmul. Vagnerova (2004, s. 322) uvadi, ze u déti
S autismem se nerozviji symbolické mysSleni, objevuje se neschopnost zapojeni
fantazie, neobjevuji se hry tvofivého charakteru nebo symbolické hry, abstraktni
mysleni se nerozviji obvyklym zplGsobem. Déti s autismem nejsou zvidavé
a spontanni, maji strach z nového a odlisného. Pied rozmanitosti svéta davaji prednost

stereotypu, ktery je nezatéZzuje a nevyvolava v nich tzkost.

1.2.2 Diagnostika poruch autistického spektra

Pro zachyceni poruch autistického spektra jsou nejvhodnéj$imi pomocniky screeningové
metody, které se zaméfuji na mapovani a vyzkum chovani. Tyto metody jsou nenarocné na
administraci a k jejich pouziti neni potieba specialni trénink. V zahrani¢i existuje cela fada
screeningovych dotaznikli, které se snaZi o zjiStovani autismu. Jejich nevyhodou je vSak
mensi spolehlivost pifi odhalovani mirngjSich forem poruch autistického spektra nebo
pritknuti autistické symptomatiky osobam trpicim jinou poruchou. K zachyceni co nejvétsiho
poctu déti v co nejrangj$im véku je zapotiebi dostatek odbornikl z fad pediatrti, psychiatrii,
psychologli, uciteli, neurologli, logopedii, pracovnikii specidlnépedagogickych center
a pedagogicko-psychologickych poraden (Beranova, et al. 2004, s. 92). Farrell uvadi (2008,
S. 244-246), ze vcasna identifikace poruchy autistického spektra je nezbytna. Identifikaci této
poruchy provadi naptiklad pediatr, psychiatr, Skolni psycholog, klinicky psycholog, logoped.

Dulezité pro diagnostiku jsou odborniky dlouhodob¢ji vedena pozorovani ditéte doma nebo
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na jinych mistech, rozhovor vedeny s rodi¢i a dal§imi odborniky, kteti dit¢ dobfe znaji. Pro

posouzeni poruchy jsou dilezit¢ informace o vyvoji ditéte od narozeni az do doby posouzeni.

V soudasné dobé se v Ceské republice v $ir§im méfitku pouzivaji k diagnostice poruch

autistického spektra tyto screeningové metody:

CARS (Childhood Autismus Rating Scale), Skala détského autistického chovani —
dit¢ je posuzovano z hlediska 15 polozek pomoci 4 bodové stupnice. Pouziti je
relativné jednoduché, administrace trva asi hodinu a zavérem Skaly je rozliSeni zda se
Vv daném ptipad¢ jedna o poruchu autistického spektra ¢i nikoli (Beranova, et al. 2004,
s. 93). Soucasné je dité posuzovano na zdkladé¢ pfimého pozorovani examinatorem
a dopliiujicim rozhovorem se zakonnym zastupcem. Tato metoda je pouzitelna
u mensich déti i S mentalni retardaci, u vétSiny typa poruch autistického spektra. Méné
spolehlivé je u mladeze, dospélych autistii a také Aspergerova syndromu (Opekarova,

Sediva 2006, s. 18).

ADI-R (Autism Diagnostic Interview-Revised) — jedna se o diagnostické interview.
Tato Skala je vhodna k diagnostice ve véku od 18 mésicti az do dospé€losti. Dotaznik
obsahuje 111 polozek, diagnostika trva asi tfi hodiny a provadi ji specialn¢ zaskoleny
klinicky pracovnik nej¢astéji s matkou ditéte (Beranova, et al. 2004, s. 95). Opekarova
a Sediva (2006, s. 18) popisuji tuto metodu jako velmi dobrou komplexni techniku pro

strukturovany rozhovor se zakonnym zastupcem ditéte nebo s dospélym klientem.

CHAT (Checklist for Autism in Toddlers) — screeningova metoda, ktera obsahuje
dvé casti. Jedna ¢ast obsahuje otazky pro rodice, druhd &ast vychéazi z pfimého
pozorovani ditéte, které provadi vétSinou pediatr pfi preventivni prohlidce ditcte
v 18 mésicich. Administrace trva asi 20 minut. Tato metoda je velmi uzite¢na,
nedokaze vSak podchytit mirn€j$i formy autismu (Beranova, et al. 2004, s. 101). Podle
Opekarové a Sedivé (2006, s. 19) je tato metoda nejéast&ji doporucovana pro pediatry
arodice. Provadi se u déti od 18 mé&sicti do 2-3,5 let v€ku. Je dobrou pomickou pro

rozliSeni déti s poruchou autistického spektra od déti s prostou mentélni retardaci.

Vysetteni ditéte je mozné pouze v omezeném case od nékolika hodin maximalné po

nékolik dni. Ke zpfesnéni diagnostického procesu piispivaji informace o vyvoji a chovani

ditéte v odliSnych prostiedich jako je domov nebo Skola (Beranova, et al. 2004, s. 92, 93).

Podle Thorové (2006, s. 229, 230) jednim z faktort, ktery komplikuje diagnézu poruch

autistického spektra, je vékem se ménici klinicky obraz. Pro diagnostiku je stéZejni chovani
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a vyvoj ditéte do péti let veku, ktery byva velmi riznorody. Kazdé dité s autismem se vyviji
odlisnym zptisobem, doba rozpoznani prvnich projevii poruchy zavisi také na typu poruchy
a stupni zavaznosti autismu. Ke stanoveni diagnozy je zapotiebi velmi systematické vysetieni
vSech oblasti détského vyvoje. Pii podezieni na poruchu autistického spektra u ditéte
absolvuji rodi¢e nékolik navstév u nejriznéjSich odbornikii — foniatr, neurolog, détsky
psycholog a vyslechnou si fadu i velmi protichiidnych diagnéz a doporuceni. Je dulezité, aby
se Vtomto pfipad¢ obratili na pracovisté, které ma s diagnostikou této poruchy praktické
zkuSenosti. Thorova (2006, s. 278-282) uvadi, ze na specializovaném pracovisti je nejdiive
veden tvodni pohovor (1,5-2 hodiny) srodi¢i bez ditéte, vysledkem pohovoru je peclivé
sestaveni anamnézy. Na druhou konzultaci ptichazi rodice jiz s ditétem. Béhem rozhovoru
s rodic¢i je vedeno pozorovani ditéte pfi volné ¢innosti (30 minut). Dalsi fazi psychologického
vySetfeni je fizend prace s ditétem (asi 1 hodina). Behem fizené préce s ditétem je vedeno
pozorovani ditéte pii fizené Cinnosti aV zavislosti na véku, jeho schopnostech a mife
spoluprace je vyuzivano dil¢ich ukoli z vyvojovych skal. U starSich déti jsou vyuzivany
standardizované metody WISC-III (Wechslerova inteligen¢ni $kala) pro déti pro komplexni
posouzeni intelektové urovné a STANFORD-BINETUV test, uréeny k posouzeni
intelektového vyvoje déti od 2 let do dospélosti. V zavéru vysetieni jsou rodice seznameni

s diagnostickym shrnutim a je jim doporucena nasledna péce.

1.2.3 Klasifikace poruch autistického spektra

Mezi vSeobecné uznavané a rozSifené diagnostické systémy v Evropé v soucasné dobé
patii Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-
10) — diagnosticka kritéria vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). Ve
Spojenych statech americkych jsou uznavana diagnostickd kritéria vyddvana Americkou
psychiatrickou asociaci DSM-IV, kterd se zdaji byt ptehledné&jsi, 1épe definovana a vice

srozumitelna pro praktické vyuziti (Thorova 2006, s. 60).

Klasifikace poruch autistického spektra dle svétového klasifika¢niho systému MKN-10

(Svétova zdravotnicka organizace, 1992) pouzivana v Ceské republice:

o Détsky autismus (F84,0) — je komplexni vyvojovd porucha. Zahrnuje poruchy
V oblasti socidlni interakce, v oblasti verbalni i neverbalni komunikace a narusena je
I schopnost predstavivosti, ktera se projevuje neobvyklymi stereotypnimi zajmy nebo

aktivitami. Symptomatika détského autismu je velmi rtiznorodd, jednotlivé oblasti
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vyvoje jsou naruseny v rozdilné mife, abnormni projevy poruchy maji pervazivni
charakter. Existuji rizné formy autismu — tézka forma tzv. nizko funkéni autismus se
poji s mentalni retardaci, neschopnosti slovniho vyjadfovani, vysoce stereotypnimi
projevy atézkymi poruchami chovani. Naopak vysocefunk¢ni autismus patii mezi
nejmirnéjsi varianty poruchy. Projevuje se pouze disharmonickym vyvojem osobnosti,
nerovnomérnym rozvojem psychomotorickych dovednosti, poruchami feci, poruchou
aktivity a pozornosti, mirnéj$im problémovym chovanim a pfipadné lehkou mentalni

retardaci (Thorova 2007, s. 18)

Atypicky autismus (F84,1) — je velmi rtiznorodd diagnostickd jednotka. Jedinec
S touto diagnozou splituje jen Castecné diagnosticka kritéria dana pro détsky autismus,
1ze vSak najit fadu symptomi, které se s potizemi, jez maji lidé s autismem, shoduji.
Atypicky autismus je diagnostikovan v pripadech, kdy jedna z oblasti diagnostické
triady neni primarné a vyrazné narusena. Lze fici, ze dité s atypickym autismem ma
nékteré oblasti naruSeny méné nez dité¢ s klasickym autismem, ale z hlediska
naroc¢nosti péce a potieby intervence se atypicky autismus od détského autismu nelisi

(Thorova 2006, s. 182-184).

Aspergeriv syndrom (F84,5) — setkavame se s tvrzenim, ze Aspergertiv syndrom je
mirngj$i forma autismu, ale to je znacné zjednodusSené. Symptomy Aspergerova
syndromu mohou byt stejné zdvazné jako u ostatnich poruch autistického spektra, jsou
ale kvalitativné odlisné. Intelekt lidi s Aspergerovym syndromem je vV pasmu normy,
uroven sebeobsluznych cinnosti je dobra, ncktefi nemaji vyrazné problémy
S chovanim a s pomoci zvladnou béZznou dochdzku do Skoly. Okolim mohou byt
pfijimani jako lidé zvlastni, introvertni. N&ktefi se pro své vyrazné problémové
chovani neobejdou bez asistenta jiz v matefské Skole, béhem Skolni dochdzky maji
velké problémy aje pro n¢ tedy vyhodnéjSi dochazka do Skoly specidlni. VétSina
jedinct s Aspergerovym syndromem v dospélosti Zije doma s rodi¢i a nepracuje, jen
malo z nich je schopno najit si praci, navazat partnersky vztah, zalozit rodinu a vést
zcela b&zny Zivot. Re¢ déti s Aspergerovym syndromem se od normalniho vyvoje
odliSuje napadné¢ mechanickou, Sroubovitou a formdlni fte¢i kopirujici vyrazy
dospélych, mivaji potize v oblasti pragmatického uzivani feci, fe¢ malokdy odpovida
sociadlnimu kontextu dané situace. Maji potize se zapojenim do kolektivu vrstevnik,
tézko chapou pravidla spoleCenského chovani, ironicky fecené vyroky chapou

doslovnég, chybi jim empatie, plsobi egocentricky a velmi snadno podléhaji stresu.
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Maji snizenou schopnost ovladat své chovani, jejich chovani byvd pomérné casto
problémové. Zajmy déti s Aspergerovym syndromem mivaji uzky a ulpivavy
charakter. Stejné jako u déti s détskym autismem se déti se stejnou diagndézou mohou
velmi liSit v urovni adaptability — nizko funk¢éni nebo vysoce funkéni Aspergertv

syndrom (Thorova 2006, s. 185-193).

Jina desintegra¢ni porucha v détstvi (F84,3) — syndrom, ktery byl poprvé popsan
vroce 1908 specialnim pedagogem z Vidn¢ Theodorem Hellerem. Projevuje se
z neznamych pfi¢in poklesem urovné¢ dosud nabytych schopnosti po dvou letech
normalniho vyvoje ditéte. Nejcastéji se nastup poruchy objevuje mezi tietim a ctvrtym
rokem ditéte. ZhorSeni stavu mize byt nahlé. Dochazi ke zhorSeni v oblasti
komunikac¢nich a socialnich dovednosti, ¢asto se objevuje chovani zcela typické pro
détsky autismus. Od détského autismu se tato porucha lisi pozdéjSim nastupem
prvnich symptomt, ztrata schopnosti je vice napadna. Z hlediska adaptability byvaji
Détska desintegraéni porucha je pomérné vzacna (Thorova 2006, s. 193-196).
Gillberg a Peeters (1998, s. 43) uvadi, ze déti s desintegra¢ni poruchou v détstvi se
vyviji do jednoho apil az c¢tyf let normalné apak se objevi téZké piiznaky
autistického typu. Normdlni vyvoj je zastaven adochazi k regresy dovednosti
a schopnosti. Tato porucha byla dfive nazyvana Hellerova demence nebo

desintegracni psychoza.

Rettiiv syndrom (F84,2) — tento syndrom poprvé popsal rakousky détsky neurolog
Andreas Rett vroce 1966. Jedna se o tézké neurologické postizeni, které ma
pervazivni dopad na somatické, motorické i psychické funkce. Od roku 2001 se
v Ceské republice Rettiiv syndrom diagnostikuje na zakladé genetického laboratorniho
vySetfeni (Thorova 2006, s. 211, 212). Harris in Véagnerova (2004, s. 330-332) uvadi,
ze Rettiv syndrom je geneticky podminéné neurodegenerativni onemocnéni. Toto
onemocnéni je velmi vzacné a postihuje pouze divky, jejichz pocatecni vyvoj probiha
normalné a aZ v obdobi mezi Sestym a dvanactym mésicem dochazi ke zhorseni stavu,

které odpovida trovni tézké mentalni retardace.

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentilni retardaci a stereotypnimi pohyby
(F84, 4) — tato porucha nespliuje diagnosticka kritéria pro détsky autismus, jinou

desintegrac¢ni poruchu v détstvi nebo hyperkinetickou poruchu. Projevuje se stfedné

26



tézkou a niz8i mentélni retardaci, té¢Zkou motorickou hyperaktivitou, opakujicimi se
stereotypnimi vzorci chovani a Cinnosti. Nedochdzi k naruseni v oblasti socialni

interakce (Thorova 2006, s. 210).

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,8) — diagnostickad kritéria této kategorie
nejsou presné definovana, v Evropé se prili§ Casto neuzivaji. Jednotlivé symptomy
mohou byt totozné se symptomy détského autismu, ale nikdy se nevyskytuji ve vétsim
mnozstvi, pohybuji se na hranici pozitivity. V tomto piipad¢ lze mluvit o autistickych
rysech v chovani. V oblasti komunikace a socialnich vztaht vykazuje tato kategorie
minimum znaku typickych pro autismus, vyrazné narusena byva oblast predstavivosti.
PéCe o déti sjinou pervazivni poruchou muze byt stejné narocna jako u deéti

s poruchou autistického spektra (Thorova 2006 s. 204—208).

Autistické rysy — podle Gillberga a Peeterse (1998, s. 44) je mozné u osob, které
nespliiuji kritéria pro détsky autismus, détskou desintegra¢ni poruchu, Aspergertiiv
syndrom ¢i jinou poruchu pifibuznou autismu, pouzit diagnozu autistické rysy.
Pouzivani tohoto oznaceni povazuje Thorova (2006, s. 208, 209) za nevhodné, piesto
je v Ceské republice Easto pouzivano pro déti, které jednoznacné trpi détskym nebo
atypickym autismem a pro déti, u kterych se o autismus nejednd, ale mohou mit
poruchu expresivni slozky feci, poruchu emoci ¢i t€z8i formu poruchy aktivity
a pozornosti. Autistické rysy nejsou diagnézou. Slovo rysy budi dojem mensi

zavaznosti poruchy a to mize byt pro rodi¢e nevyhodou v tom, Ze nemohou vyuzivat

poradenské, socialni a vzdélavaci sluzby, které by nutné potiebovali.

1.3 Specifika vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

1.3.1 Vyvoj péce o déti s poruchou autistického spektra v Ceské republice

V Ceské republice pied rokem 1989 byla povédomost o problematice autismu a péce

0 0soby s touto poruchou na velmi nizké Grovni. Problematice autismu se jako jedina hloubg&ji

vénovala Ceska psychiatricka Rizena Nesnidalova, ktera v roce 1973 vydala knihu Extrémni

osamélost. Touto knihou pfispéla k $ir§i informovanosti laické 1 odborné vetejnosti. Po roce

1989 se situace v péci a informovanosti 0 autismu zlepsila. V roce 1990 vzniklo pod vedenim

Miroslavy Jelinkové SdruZeni na pomoc mentalné postiZenych Autistik (v roce 1994 se

osamostatnil jako nezavislé obcanské sdruzeni), které sdruzovalo rodice lidi s autismem
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a odborniky rizného zaméteni se zajmem o problematiku autismu. Autistik vyznamné ptispé€l
k informovanosti v oblasti autismu — organizoval piednasky a praktické vycviky pro rodice
a odborniky, vydaval tisténé informace o autismu. Mezi prednasejici, ktefi vyznamné ovlivnili
piistup Kk lidem s autismem v Ceské republice, patiili Erik Schopler a Margaret Lansing
z divize TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped
Children — 1é¢eni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunika¢nim handicapem)
v USA a Theo Peeters z Belgic. Diky jejich pfednaskam se zakladnim pfistupem v intervenci
uosob s autismem v Ceské republice stala metodika TEACCH programu — strukturované
uceni. V roce 1993 byl specialni pedagog Miroslav Vocilka povéien Vyzkumnym tstavem
pedagogickym v Praze zmapovanim aktualni situace tykajici se vychovy a vzdélavani déti
s autismem. Nasledné ve Skolnim roce 1993/1994 vznikla na pozadavek rodict prvni oficialné
zfizend ttida pro zéky s autismem pii Pomocné Skole v Chotouniské ulici v Praze. Ttidy pro
74aky s autismem postupné piibyvaly po celé Ceské republice. Vybaveni tiid bylo financovano
z projektu Nadace Détsky mozek. Vznik tfid podnitil potfebu Skoleni v praktickém vycviku
specialnich pedagogt. V roce 1997 se v Budapesti zlcastnilo sedm specidlnich pedagogl
z Ceské republiky priibézné jednoleté stiZe, zaméfené na praktické vyuziti metodiky
strukturovaného uceni a diagnostiku autismu. Poté byly n€kterymi ucastniky staze a dalSimi
odborniky vytvoreny vzdélavaci programy pro pedagogy a socialni pracovniky se zaméfenim
na vychovu a vzdelavani osob s autismem, které probihaly v rdmci teoretickych a praktickych
kurzti. Vroce 2000 probéhl v Praze tydenni prakticky vycvik 20 specidlnich pedagogl
v TEACCH programu vedeny profesorem Theo Peetersem. Informaci z oblasti vychovy
a vzdélavani bylo v Ceské republice jiz dostatek, ale v oblasti diagnostiky jich bylo stale
malo. Vroce 1994 sdruzeni Autistik dojednalo zacinajici psycholozce Katefing Thorové,
kterd se vénovala intenzivnimu studiu autismu, stdZ u profesora Teo Peeterse. Katefina
Thorova se postupné specializovala na problematiku autismu. V druhé poloviné devadesatych
let zacalo sdruzeni Autistik rozvijet spolupraci s odborniky z oblasti I¢kaiské péce. Prvni
¢eskou mezioborovou monografii o détském autismu vydali Vladimir Komarek a Michal
Hrdlicka. Po roce 2000 se o vétsi povédomi v oblasti diagnostiky poruch autistického spektra
zaslouzily primaika détského neurologického oddéleni v Brné Hana Oslejskova a klinicka
psycholozka Zuzana Makovska. V roce 2003 probéhl projekt MSMT tykajici se poradenskych
sluzeb pro klienty sautismem a poruchami autistického spektra pod vedenim Hany
Smejkalové. V roce 2006 tento projekt viak skonéil. Z déivodu vyrazného zvyseni poétu déti
s autismem koncem devadesatych let vznikla potieba zaloZzeni organizace, ktera by

komplexné feSila problematiku lidi s autismem. Tak byla zaloZzena Katefinou Thorovou,
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Zuzanou Zampachovou a Martinem Polenskym APLA — Asociace pomihajici lidem
s autismem. Ukolem asociace je poskytovani podpory lidem s autismem, informovat
0 problematice autismu Sirokou vefejnost, vzdélavani odbornikti a rodi¢t déti s autismem,
potadani konferenci. Po roce 2002 zacaly vznikat regionalni organizace APLA, které tesi
aktualni problémy svych regionti. V- moravskoslezkém regionu se snazi zkvalitiovat zivot déti
s poruchou autistického spektra obéanské sdruZeni RainMan (Cadilova, Zampachova 2008,

5. 20-24).

r O

1.3.2 Systém péce, vychovy a vzdélavani Zaka s poruchou autistického

spektra

V Ceské republice stale ptibyva vice odbornikii zabyvajicich se problematikou autismu
a zkvalitnuje se diagnostika poruch autistického spektra. To pfispivd k v€asnému odhaleni
poruchy. Rok od roku ptibyva déti mladSich tii let s diagndzou poruchy autistického spektra.
Vcasna diagndza umoznuje stanovit co nejdiive naslednou péci, ktera je rozhodujici pro dalsi

vyvoj ditéte (Cadilova, Zampachova 2008, s. 165).

Déti, zaci astudenti s poruchou autistického spektra jsou zakonem ¢. 472/2011 Sb.,
kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), (Zékon ¢. 472/2011 Sb., § 16) a naslednou
provadeéci vyhlaskou €. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakt astudentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd a studentd
mimotadné nadanych povaZovani za zaky s t€zkym zdravotnim postizenim. Vzdé&lavani zakh
s poruchou autistického spektra je zajistovano formou individualni integrace v béZné Skole,
nebo specialni Skole uréené pro zaky sjinym druhem zdravotniho postizeni, formou
skupinové integrace ve tfid¢, odd€leni nebo studijni skuping ztizené pro zaky se zdravotnim
postizenim v béZné Skole nebo ve specidlni Skole urcené pro Zaky sjinym druhem
zdravotniho postizeni. Individualni a skupinovou integraci je mozné kombinovat, ale méla by
byt upfednostiiovdna forma individualni integrace v bézné Skole, pokud to odpovida potiebam

zaka, moznostem a podminkam Skoly (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., § 3, odst. 1-4).

Jiz n€kolik let se vedou diskuse otom, zda déti s postizenim maji byt vzdélavany
v zakladni Skole bézného typu nebo ve Skole specialni. Howlin (2009, s. 143, 144) uvadi, zZe
obé formy vzdélavani — integrovana i segregovana maji své vyhody i nedostatky. Zalezi

na individualnich schopnostech ditéte, jeho potiebach, na hloubce a charakteru jeho
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postiZeni. Pozadavek na integraci v§ech déti do zakladnich skol bézného typu vedl v mnoha
statech Evropy, ve Spojenych statech a v Austrélii k ruSeni specidlnich $kol. To vSak mélo
napiiklad ve Spojenych statech dramaticky dopad na kvalitu vyucovani. Vyzkum v Anglii
a Walesu z roku 1988 ukazal, ze pouze v malo pfipadech byla integrace povazovana za
uspésnou. Zarizeni nebyla schopna détem s autismem zajistit vysoce odbornou péci, ucitelé
nem¢li odpovidajici vyskoleni a prakticky vycvik. Klicové neni, zda je lepsi integrace nebo
separované vzdélavani, dulezité je udélat vSe pro to, aby vzd€lavaci systém zajistoval
vSechny socialni, emocionalni a vzdélavaci potieby. Thorova (2006, s. 367) shrnuje pozitiva
béznym podminkdm, moznost napodoby chovani, kontakt se zdravymi vrstevniky,
Vv pfitomnosti asistenta zajiSténi individudlniho pfistupu. Nevyhodou je chybéjici ochranné
prostfedi, vyS$i zatéZ az toho plynouci stres, uzkost astrach ze selhdni vedouci k vice
problémovému chovani, chybé&jici odpovidajici vzd€lani ucitele a praktické zkuSenosti,
moznost tlaku rodicd spoluzdkt na odchod ditéte ze strachu snizeni urovné vyucovani
a nebezpeci Sikany. Vosmik a Bélohlavkova (2010, s. 72) dodavaji, ze vycet pozitiv a negativ
integrace je pomérné vyrovnany a zdlezi pouze na rodicich, ditéti, odborném pracovisti
i Skole, zda je vhodna ¢i neni. Negativa integrace lze minimalizovat podporou asistenta,
zvySenym dohledem, upravou prostiedi, vypracovanim individudlniho vzdélavaciho planu,

vyuzivanim terapii, prevenci Sikany a doplnénim vzdélani ucitelti odbornymi Skolenimi.

Obsah, rozsah a podminky ptedskolniho, zakladniho, stfedniho, zakladniho uméleckého
ajazykového vzdélavani vymezuji ramcové vzdélavaci programy, které jsou urCeny
narodnim vzdéldvacim programem zpracovanym Ministerstvem Skolstvi, mladezZe
atélovychovy Ceské republiky. V jednotlivych S$kolich a 3kolskych zafizenich je
vzdélavani uskuteciiovano podle Skolnich vzdélavacich programii, které musi byt
v souladu s ramcovym vzd€lavacim programem pro dany typ zafizeni (Zakon ¢&. 472/2011

Sb., § 3-5).

v

V piipad¢ integrace ditéte s t€z$i symptomatikou poruchy autistického spektra, vyraznym
vyvojovym opozdénim a problémovym chovadnim umoziuje Skolsky zikon feditelim
matefskych Skol, zakladnich Skol, zakladnich Skol specidlnich, stfednich Skol a vySSich
odbornych §kol zfidit se souhlasem krajského ufadu ve tiidé funkci asistenta pedagoga
(Zékon ¢. 472/2011 Sb., § 16, odst. 9). Hlavni ¢innosti asistenta pedagoga je pomahat zakiim
pfi pfizplsobovani se Skolnimu prostfedi, pfi vyuce a pfipravé na vyuku, pomahat

pedagogickym pracovnikiim pii vychovné vzdélavaci ¢innosti, pii komunikaci s zaky a jejich
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zakonnymi zastupci a pomdhat zaklim s téZzkym zdravotnim postizenim pii sebeobsluze
a pohybu béhem vyucovani a akcich konanych mimo zatizeni (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., § 7,
odst. 1). Podle Cadilové a Zampachové (2008, s. 250) je nutné, aby zafizenim byla naplii
prace asistenta pedagoga upravena s ohledem na specifika vyplyvajici z diagnézy poruch
autistické¢ho spektra konkrétniho ditéte. Doporucuji, aby se asistent pedagoga podilel na
nacviku sebeobsluznych ¢innosti, zvladani denniho rezimu a orientaci v prostoru, na vytvareni
pracovnich navyku ditéte, nacviku piiméfeného socialniho chovani a komunikace ana
ucelném vyuzivani volného Casu. Asistent by se mél také podilet na zpracovani dokumentace
ditéte, na zajiStovani kontaktu s rodinou a poradenskym zafizenim, na pfipravé pomucek

a prostorovém uspotadani prace.

Ve Skolach a skolskych zafizenich se mizeme také setkat s osobnim asistentem, ktery
byva zaméstnancem nestatnich neziskovych organizaci, které poskytuji socialni sluzby.
Rodina ditéte se na thrad¢é sluzeb osobniho asistenta podili. Pozice osobniho asistenta je
vymezena Zakonem o socidlnich sluzbach. Osobni asistent pomaha pti zvladani péce o vlastni
osobu, pfi osobni hygiené, zajisténi stravy, vychovné a vzdélavaci Cinnosti, zprostfedkovava

kontakt se spolecenskym prosttedim (Zakon ¢. 206/2009 Sb., § 39, odst. 2).

V planovéani vychovy a vzdélavani integrovaného zaka s poruchou autistického spektra
ve vSech stupnich skol a zatizeni je dalezitym dokumentem individualni vzdélavaci plan
(IVP). Struktura asestavovani individudlniho vzd€lavaciho planu vychazi ze Zakona
¢. 472/2011 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon), § 18 a Vyhlasky ¢. 147/20011 Sb., o vzdélavani déti, zakt a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakt a studentli mimotadné nadanych, § 6, ktery
uvadi, ze IVP je soucasti dokumentace Zaka a urCuje obsah, rozsah a zpisob poskytovani
individualni specialné pedagogické péce, cile vzdélavani, seznam pomiicek nezbytnych pro
vyuku Zaka, adalSi. IVP vychéazi ze Skolniho vzdélavaciho programu daného zafizeni.
Cadilova a Zampachova (2008, s. 134) uvadi, Ze pii sestavovani IVP je dileZité vychazet ze
specifik a specialnich potieb ditéte s autismem, z Grovné mentalniho postizeni a jinych
pfidruZzenych postizeni, poruch aonemocnéni. Na tvorbé IVP se podileji rodice ditcte,
pracovnici specidlnépedagogickych center ¢i pedagogicko-psychologickych poraden,

psychologové, ucitelé, asistenti pedagoga a dalsi.

o Rana péce — je podle zédkona terénni sluzba, kterd mize byt doplnénd ambulantni

formou péce. Je poskytovana zdravotn€ postizenym détem do 7 let a jejich rodi¢tim.
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Rana péde (Zakon & 206/2009 Sb., § 54, odst. 1). Podle Cadilové a Zampachové
(2008, s. 165, 166) by sluzba rané péce méla poskytovat v soucinnosti s odborniky
specidlnépedagogickou diagnostiku, socidlné-pravni poradenstvi, podporu rodiny,
seznameni s diagndzou poruch autistického spektra a informovat 0 moznostech péce,
sestaveni intervencniho programu, pomoc se zatazovanim ditéte do predskolniho
zafizeni, pujcovani apomoc pii tvorbé pomilcek asezndmeni s jinymi rodici
a organizacemi zabyvajicimi se problematikou poruch autistického spektra. APLA
(2011) je jednou z organizaci, ktera poskytuje sluzbu rané péce, piedevsim jako
terénni sluzbu rodindm pecujicim o dité¢ s poruchou autistického spektra ve veku do
7 let ditéte nebo do nastupu povinné Skolni dochézky. Cilem rané péce je zlepsit
vzajemné porozumeéni mezi détmi a rodinou, zac¢lefiovani mezi vrstevniky na zakladé
moznosti, zvySeni samostatnosti ditéte. Pfi podpofe vyvoje ditéte APLA vychazi

z metod strukturovaného uceni a z vychovnych pfistupd s podporou vizualizace.

PredSkolni zafizeni — v ramci predSkolni péce o déti s poruchou autistického spektra
funguje v Ceské republice nékolik zafizeni, kterd poskytuji specidlni predskolni
program pro déti s autismem. Déle jsou déti s poruchou autistického spektra
zafazovany vramci integrace do specidlni matetské Skoly pro déti s jinym
handicapem, nebo v pfipadech déti s mirnou formou autismu a Aspergerovym
syndromem do béZznych matetskych Skol. Program pro dité s poruchou autistického
spektra je obvykle velmi narocny. Pokud ma byt integrace uspésna je zapotiebi, aby
matefska skola spolupracovala s poradenskym zatizenim, zazadala o asistenta a ucitelé
by méli absolvovat odborné Skoleni zaméfené na vychovu a vzdélavani ditéte
s autismem. V mnohych matefskych skolach funguje integrace velmi dobfe, existuji
vSak 1 matetské Skoly, které déti s handicapem odmitaji (Thorova 2006, s. 361, 362).
Podle Cadilové a Zampachové (2008, s. 217) jsou do specializované tiidy mateiské
Skoly pro déti s autismem zatfazovany déti z celé Skaly poruch autistického spektra se

stiedné téZkou az t€zkou symptomatikou.

Odklad Skolni dochazky — je doporucovan u vétSiny déti s nerovnomérnym vyvojem
V pasmu v priméru a podpriméru. VétSina deéti s mentalni retardaci a autismem
nastupuje do pripravného ro¢niku zakladni Skoly specialni. Déti s nadprimérnym
intelektem a poruchou autistického spektra nastupuji, v idealnim piipadé, do Skol bez
Skolniho odkladu (Thorova 2006, s. 362, 363).
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Zakladni vzdélavani — v pribéhu plnéni zakladniho vzdelavani ¢ast zaka s poruchou
autistického spektra zvladne skolni dochazku bez vétSich obtizi, nékteti dochazi do
specialnich t¥id pro zaky s autismem a jini jsou integrovani v riznych typech $kol, ve
kterych se nékteii neobejdou bez asistenta pedagoga (Cadilova, Zampachova 2008,
S. 275, 276).

Zakladni Skola specialni — Zaci s poruchou autistického spektra, kteii jsou zatfazeni
do tohoto typu Skoly, maji k zakladni diagnoze pfidruzen t€zSi stupen mentalniho
postizeni a Vv mnoha piipadech idals$i kombinace poruch a postizeni. Vychova
avzdélavani téchto déti vyzaduje vyuzivani specialnich metod, postupi a forem
vzdélavani, fadu podpurnych opatieni, specidlnich pomucek a ucebnic, zajisténi sluzeb
asistenta pedagoga a snizeny pocet zaku ve tiidé. V zakladni Skole specialni mohou
byt Zzaci vzdélavani ve specializované tfidé pro zaky s autismem nebo mohou byt
zatazeni v ramci integrace do béznych tfid zdkladnich Skol specidlnich. Tiidu pro zaky
S autismem mohou navstévovat nejméné Ctyfi anejvice Sest zakl. Vychovné-
vzdélavaci cCinnost zajiStuji tfi pedagogicti pracovnici, znichz jeden je asistent
pedagoga. V piipad¢ integrace je vhodné Zzakovi upravit jeho pracovni misto
a usnadnit mu ¢asovou a prostorovou orientaci. Pro individualni nacvik a relaxaci mit
k dispozici samostatnou mistnost a vytvofit individualni vzdélavaci plan (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 281-293). Thorova (2006, s. 364, 365) uvadi, Ze v sou¢asné
dob¢ v Ceské republice je nékolik desitek tiid pro déti s pervazivnimi vyvojovymi
poruchami, které jsou zfizovany piedevs§im pii zakladnich Skolach specialnich. Jejich
vyhodou je individudlni pfistup a zkuSenosti specidlnich pedagogii. Do tfid specidlnich
Skol by mély byt integrovany déti s mirngjsi symptomatikou, emocné klidné bez

vyrazného problémového chovani.

Zikladni Skola prakticka — Zaci s poruchou autistického spektra zatazeni do zékladni
Skoly praktické maji k zdkladni diagndze ptidruzen leh¢i stupent mentélniho postiZeni,
v nékterych piipadech 1dalsi kombinace poruch a postizeni. Jejich vzdélavani
vyzaduje také fadu podplrnych opatfeni, vyuzivani specidlnich metod, forem
a postupti, specidlnich ucebnic a pomiicek aGpravu prostor. Pfi zdkladni Skole
praktické miize byt ziizena tfida pro zaky s autismem pro snizeny pocet zaki, kterych
je vsoucasné dobé v Ceské republice jen nékolik. Vétsina zakd s poruchou
autistického spektra je individualné integrovana do tfid zakladni Skoly praktické

a vzdélavana podle vzdélavaciho programu zakladni Skoly praktické. Mizeme se zde
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setkat s fadou zaku, jejichz intelekt je v SirSi normé, ale kvuli tézké symptomatice
poruchy autistického spektra a obtizné zvladatelnym projeviim v chovani by v bézné

$kole neobstali (Cadilova, Zampachova 2008, s. 294).

Zakladni $kola béZného typu — na tento typ Skoly jsou zatazovani Zaci s poruchou
autistického spektra zpravidla bez mentalniho postizeni, ktefi vS§ak mohou mit rtiznou
miru symptomatiky PAS, nékdy i dalsi pfidruzené poruchy a postizeni a ruzné té¢zké
formy problémového chovani. Nejcastéji to byvaji zaci s vysoce funkénim autismem
a Aspergerovym syndromem. Stejné jako ostatni Zaci s touto poruchou vyzaduji fadu
podpurnych opatfeni, vyuzivani specialnich metod, forem a postupt pii vzdélavani,
vytvareni specialnich pomucek, pracovnich listi aucebnic. Dulezitd je vtomto
piipadé piipravenost pedagoga k piijeti Zaka s poruchou autistického spektra. Zaci
mohou byt vzdélavani ve specializované t¥idé pro zaky s autismem, kterych je v Ceské
republice jen né€kolik z divodu organizacni, prostorové a financni naroc¢nosti, nebo
individudlni integraci do b&znych tfid zakladnich $kol (Cadilova, Zampachova 2008,
s. 326, 327). Thorova (2006, s. 365, 366) uvadi, zZe integrace do béznych tiid zakladni
Skoly se ve vétsiné pripadi neobejde bez asistenta. Zdlraziuje také prevenci Sikany,
ktera je iV Ceské republice pomémé ¢astym jevem. Dé&ti zneuzivaji socialni naivity
déti s poruchou autistického spektra. Pobizi je k nevhodnému chovani ke svému

obveseleni. Sikana velmi ¢asto vyplyva z malé informovanosti déti.

Ucebni obory — stiedni odborna ucilisté a odborna ucilisté poskytuji mnoho moZnosti
vybéru profesni ptipravy. Odborna ucilisté patii do sité specialnich §kol, vzdélavani je
zde urCeno predevSim zadkim se zdravotnim postizenim. Pfedpokladem pfijeti je
splnéna povinna Skolni dochédzka a zdravotni zplsobilost ke vzdé€lavani v daném
oboru. Délka studia je dva az tfi roky, absolvent ziska vyuéni list (Svarcova 2011,
s. 105, 106).

Praktické $koly — existuji dva druhy praktickych $kol. Prakticka $kola dvouleta je
urCena zakim se stiedné tézkym piipadné lehkym mentalnim postizenim v kombinaci
s dal§im zdravotnim postizenim po ukonceni dochazky zdkladni Skoly specidlni.
Vzdélavani je zaméfeno na odbornou piipravu arozvoj jednoduchych pracovnich
dovednosti v oblasti sluzeb a vyroby. Prakticka Skola jednoleta je uréena zakiim
s t¢Zkym mentalnim postiZzenim, soubéZnymi vice vadami a autismem po ukonceni

zakladniho vzdelavani v zékladni Skole specialni. Cilem vzdélavani v tomto typu
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Skoly je pfedevsim kvalita Zivota jedinct, kteti se pak mohou uplatnit v chranénych

pracovistich (Svarcova 2011, s. 106-108).

o Stiedni Skola — déti s poruchou autistického spektra navstévuji rizné typy stfednich
Skol. Pfedpokladem pro studium jsou rozumové schopnosti ditéte, néktefi potiebuji
asistenta pedagoga. Dulezitd je informovanost pedagogti a feditele Skoly (Thorova
2006, s. 366). Cadilova a Zampachova (2008, s. 353) uvadi, ze vybér stiedni §koly by
mél odpovidat schopnostem a moznostem konkrétniho zdka a naslednému uplatnéni

na trhu prace ¢i vybéru dalsiho studia.

e Vysoka Skola — vysokou skolu vystudovalo mnoho lidi s Aspergerovym syndromem.
Pti studiu selhavaji v socialnich a praktickych situacich, proto jich vétSina Skolu

nedokon¢i (Thorova 2006, s. 367).

1.3.3 Vychova a vzdélavani, intervence u déti s poruchou autistického

spektra

Vsechny déti s poruchou autistického spektra nejsou stejné, lisi se mentalni Urovni,
vyskytem autistickych symptomil, rozdilnymi percepénimi schopnostmi, odliSnou
komunikaci, koncentraci, mirou problémového chovani a aktivity. Je tedy potieba, aby
psycholog ¢i pedagog zvolil vhodny typ vzdélavani, zplsob prace, systém komunikace a vzal
v uvahu kladné izaporné rysy volby integrace nebo specidlniho Skolstvi. Nesmime také
zapomenout, Ze sice déti s autismem spojuji urCité potiZe, ale stale zlstavaji détmi, které
potiebuji lasku, bezpeci, interakci a veSkeré aktivity spojené s béZznym Zivotem. Celostni
piistup ve vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra zahrnuje rozvoj v oblasti
vzdélani, sebeobsluznych dovednosti, rozvoj schopnosti v oblasti vnimani a motoriky, rozvoj
socialni interakce a ndcvik socidlnich a komunika¢nich dovednosti. Bylo navrzeno spousta
lécebnych postupt, nékteré dokonce slibujici zazracné vysledky, ale pravdou je, Ze Zadny
Z nich nepfinasi stoprocentni vysledky. Nejlepsi vysledky prinasi strukturované vyukové
strategie, vyuZivani vizualizovanych informaci a kombinace rtznych behavioralnich
pristupii. DulezZita je také terapeuticka a pedagogicka empatie, dobra znalost vyvojové
psychologie a také specifik poruch autistického spektra a spoluprace s rodinou (Thorova
2006, s. 381-383). Farrell (2008, s. 246) mezi pristupy povazované za nadéjné fadi obrazkovy
vyménny komunikaéni systém, strukturované uceni, vyuZiti technik pfispivajicich

K pochopeni socialniho chovani a rozvoj smyslové integrace. Patricia Howlin (2009, s. 144,
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145) shodné uvadi, ze détem s poruchou autistického spektra nejlépe prospivaji vyukové
strategie zalozené na strukturovaném uceni a behavioralnim pfistupu. U jinych postupi, co se
tyka prospésnosti, musime byt opatrni. Nekteré slibuji vynikajici vysledky, napt. Terapie
denniho zivota — Higashi, Vybérovy piistup Kaufmanovych, Lovaasova interven¢ni terapie,
v téchto pfipadech jsou tvrzeni o GspéSnosti bohuzel sporna. Thorova (2006, s. 399—405)
uvadi jako dalSi terapie a metody, které slibuji zazraky, ale jejich UspéSnost je sporna
Facilitovana terapie, dietetickd opatfeni, homeopatika a metody Iécitela, Terapie pevnym
objetim. Schopler, Reichler a Lansingova (1998, s. 151) uvadi, Ze jesté v osmdesatych letech
minulého stoleti se véfilo, ze déti s autismem trpi potlacenim citi a ptani. Tato teorie vedla
k pfedpokladu, Ze je potieba déti s autismem vyucovat v nestrukturovanych podminkach a tak
jim umoznit svobodné sebevyjadieni. Vyzkum a zkuSenosti vSak tento pfistup oznacili za
mylny. Nasledkem nedostatku struktury dochazelo k prohloubeni bezmoci a psychotickému
chovani déti, coz bylo opakem chovani déti ve strukturovanych podminkéch. Bylo zjisténo, ze

déti na nizsi vyvojové urovni potiebuji vice strukturované prostredi, nez déti s vyssi tirovni.

Neoddélitelnou soucasti kazdého vyukového programu jsou vyukové struktury (Casové
a prostorové uspotradani), vhodné pomicky a metody pouzivané pedagogy a specialnimi
pedagogy K posileni schopnosti ditéte s poruchou autistického spektra k uéeni. Dosazeni cile
vyuky zéaleZi na motivaci ditéte a urovni jeho schopnosti. Pouzivame tedy takové metody,
které volime s ohledem na reakce ditéte (Schopler, Reichler, Lansing 1998, s. 151-157).
Cadilova a Zampachova (2008, s. 75-85) uvadi, Ze cilem specialnépedagogickych metod
a pristupii je Uspesny rozvoj ditéte s poruchou autistického spektra. Obecné pouzivané metody
prace pii vychoveé a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je potfeba individualné
pfizptsobit danému ditéti a vyuzivat specifickych metod z dalSich obord, které se
problematikou téchto déti zabyvaji (napf. terapeuti, rehabilitacni pracovnici, atd.). Mezi
metody pouzivané v praxi patii individudlni pFistup, metoda primérenosti (zohlediuje
nerovnomérny vyvoj ditéte s poruchou autistického spektra a voli postupy, které odpovidaji
schopnostem konkrétniho ditéte), metoda postupnych kroku (postupny nacvikem c¢innosti
pomoci jejiho rozdéleni na jednotlivé kroky), metoda zpeviiovani (upevilovani jiz nabytych
dovednosti pomoci podnétii pro zpevilovani — materialni, ¢innostni nebo socialni odmény),
metoda modelovani (vyuzivd se k postupnému nécviku novych dovednosti, hledani
nejlepSich feSeni, pfizpisobeni ndcviku dovednosti aktualni situaci), metoda napovédy
avedeni (rizné formy aktivni pomoci ditéti pfi plnéni Ukolu napf. gesta, o¢ni kontakt,

obrazky, napisy, slova, zvuky, atd.), metoda vytvareni pravidel (dodrZzovani pravidelné se
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opakujiciho postupu, vhodna pro déti s poruchou autistického spektra, které rady opakuji

¢innosti), metoda instrukce (pouzivani urcitych signalti k zvladnuti dané Cinnosti napf.

neverbalnich, vizualizovanych, verbalnich, atd.), metoda vysvétlovani (pouzivame pouze

u déti, které rozumi mluvenému slovu, volime slova avéty, kterym dité s poruchou

autistického spektra rozumi), metoda demonstrace (pedagog danou ¢innost predvadi a dit¢ ji

poté provadi), metoda napodobovani (dit¢ predvadénou c¢innost pedagogem napodobuje

soucasn¢, nezaménovat s demonstraci), metoda povzbuzovani (verbalni, neverbalni, fyzické

a materialni formy povzbuzovani ptispivaji k aktivizaci ditéte) a metoda ignorace (védomé

ptehlizeni ditétem vynucované pomoci pfi ¢innosti, kterou jiz samo zvlada). Tyto metody jsou

pouze zakladnim seznamem pouzivanych metod pii vychové a vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra. Uginnost metod se zvysuje jejich vzadjemnou kombinaci.

TEACCH program (Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children — léceni, vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym
komunikaénim handicapem) — UspéSny program péce o osoby vSech vékovych
kategorii s autismem fungujici ve Spojenych statech i1V fad€ jinych zemi. Vznikl ve
spolupraci rodi¢i a profesionali jako reakce na tvrzeni, Ze déti s autismem jsou
nevzdélavatelné a za jejich poruchu muze Spatnd vychova rodici. TEACCH program
je zaloZen na individualnim pfistupu k détem, uzké spolupraci s rodinou, prostupnosti
Skolniho a domaciho prostfedi, integraci déti s autismem do spolecnosti a na snaze
0 zlepSeni jejich chovani. TEACCH program se opira o velmi nazornou organizaci
prostoru a pracovnich ukoli (sniZzuje se uzkostnost, nejistota a dyskoncentrace,
zvySuje se schopnost orientace a samostanost), informace jsou podavany ve vizudlni
formé pomoci procesudlnich schémat, dennich rezima nebo pisemnych pokynt, i kdyz
dit¢ rozumi slovnim instrukcim (zajisténi predvidatelnosti, podpora samostatnosti
a komunika¢nich dovednosti, snizeni tzkosti, chapani smyslu komunikace — vztahu
mezi konkrétni ¢innosti a symbolem), spoluprace mezi terapeutem, pedagogy a rodici
a pro dité je dilezitd motivace, musi znat diivod, pro¢ ma pracovat. U lidi s poruchou
autistického spektra funguji zpocatku materidlni odmény (sladkost, oblibena hracka,
¢innost), pozd¢ji 1ze piejit na socidlni odménovani. TEACCH program by nemél byt
oznacovan jako strukturované uceni (Thorova 2006, s. 384-386). Schopler
a Mesibov (1997, s. 75) uvadi, Ze prioritou TEACCH programu jsou sluzby pro déti

s autismem, které jsou zaloZeny na Uucasti rodici od ptredskolniho véku az do
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dospélosti. Program je zalozen na tfech hlavnich oblastech — uspotfaddni domadci péce,

vzdelavani a spolecenské uplatnéni.

Strukturované uceni — metodika vychovy a vzdélavani, kterd vychazi z TEACCH
programu a Lovaasovy intervencni terapie. Tato metodika zohlediiuje rtznorodost
poruch autistického spektra, individualitu ditéte ajeho mentalni Groven. Metoda
strukturovaného uceni je zalozena na odstranéni nedostatkli vychéazejicich z diagnozy
poruchy autistického spektra, které se projevuji nizsi schopnosti rozumét pokynim
a zvladani chovani. Podpora vyzaduje individudlni pfistup, strukturalizaci prostoru
a ¢innosti, vizualni podporu a motiva¢ni podnéty. Zakladnim principem metody je
prace zleva doprava a shora doli. Tento systém umoznuje lepsi orientaci, lepsi
pochopeni pohybi vlastniho téla, zvySeni schopnosti porozumét instrukcim, snazsi
organizaci pracovnich ¢innosti, schopnost pfedvidatelnosti v ¢ase i prostoru. To vse
ptispiva u lidi s poruchou autistického spektra k vyssi samostatnosti, nezavislosti na
okoli a dava moznost vlastni volby (Cadilova, Zampachova 2008, s. 25-29). Uceleny
a podrobné rozpracovany navod jak vyuzivat strukturované uceni, nabizi ve své knize
autorky Lenka Hladka a Alena Pavlistikova (2008), které jsou matkami déti
s poruchou autistického spektra. Popis néacviku cinnosti a dovednosti, vyroba
pomucek, vhodnd Uprava domadciho prostiedi, tvorba denniho rezimu a tydenniho
planu, procesudlnich schémat je doprovézena nazornymi fotografiemi. Kniha se tak
stava priruckou rodicim déti s poruchou autistického spektra, ktefi si s vychovou
svého ditéte nevi rady, nebo s ni zacinaji. V knize se seznamime s fadou inspirativnich

postupt a ukolu, které vychazi ze zkuSenosti a praxe obou autorek.

Individualizace — jeden z principti strukturovaného uceni. Nastaveni intervence
u kazdého jedince s poruchou autistického spektra musi byt individualni — volba
metod a postupl, volba tloh, Uprava prostiedi, formy vizualiza¢nich pobidek,

komunikace a motivace (Cadilova, Zampachova 2008, s. 30).

Strukturalizace — struktura je u lidi s poruchou autistického spektra urcitou jistotou.
Umoziuje jim lépe se orientovat v Case, prostoru a lépe se pfizpisobovat zménam.
Nekteti jedinci bez zab&hnutych pravidel a moznosti opfit se o jiz vytvofené jistoty
zvladaji nové prfichazejici udalosti do zivota jen s velkymi obtiZemi, néktefi je
pfijimaji bez zavahani. VétSina lidi s poruchou autistického spektra se v téchto

situacich dostava do stresu, jehoz disledkem mohou byt projevy problémového
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chovani. Dulezita je struktura prostoru, ktera napomaha k predvidatelnosti, kde se
maji jednotlivé cinnosti vykondvat, k lepSi adaptaci a vyS$i mife samostatnosti.
Struktura pracovniho mista souvisi se strukturou prostfedi aje zavislda na mife
symptomatiky, motorickych dovednostech arozumovych schopnostech ditéte.
Struktura ¢asu pomaha lidem s autismem K jeho zviditelnéni. Abstraktni pojmy jako
je: za chvili, az potom, za par minut, apod. jim nedavaji jasnou odpovéd’. Forma
konkretizace Casu je velmi individudlni, zélezi na symptomatice autismu, intelektu
areakcich jedince na zménu. Casovou strukturu lze vytvaiet pomoci nasténnych,
ptenosnych a dlouhodobych dennich rezimt, které davaji jedincim s autismem jasnou
odpovéd’ na to, co budou d¢lat. Struktura €innosti dava ditéti jasnou odpoveéd na to
jak ma zadany ukol splnit ajak dlouho bude jeho plnéni trvat. Pii plnéni
strukturovaného ukolu vyuzivame systém prace zleva doprava a shora dolll. Formami
strukturovanych tuloh jsou krabicové ulohy, ulohy v deskéach, ulohy v poradacich,

sedity a pracovni listy (Cadilova, Zampachova 2008, s. 30-50).

Vizualizace — usnadiiuje lidem s poruchou autistického spektra zvladat strukturu
prostoru, ¢asu a jednotlivych ¢innosti snadnéji a samostatnéji, kompenzuje handicap
pozornostnich a pamétovych funkci, rozviji komunika¢ni dovednosti, objasiuje
verbalni informace, usnadfiuje nezavislost a samostatnost. Struktura a vizualizace se
vzajemné ovlivituji a dopliuji. Vizualizace prostoru umoziuje piehlednost pomoci
koberce, sktiniky, barevnych natért, atd. Vizualizace ¢asu vychazi ze struktury Casu,
pouzivame konkrétni pfedmeéty, obrazky (fotografie, piktogramy), slovni obrazy,

pracovni a procesualni schéma k vizualizaci ¢innosti (Cadilova, Zampachova 2008,
s. 51-65).

Motivace — hraje velmi dutlezitou roli pii praci s détmi s autismem. Motivace je
spojena s psychickymi procesy, a pokud najdeme a vytvotime funkéni motivaéni
systém, pak dokdzeme u téchto déti piredchézet problémiim v chovéani. Poskytovani
odmén za Zadouci chovani podnécuje fadu déti k trvalému zlepSeni jejich chovéani.
Formy odménovani jsou — materidlni odména (napt. jidlo, sladkost, drobné
pfedméty), ¢innostni odména (vykonavani néjaké oblibené Cinnosti napf. prace na
pocitaci, skladani puzzle) a socialni odména (verbalni pochvala). Socialni odména
u déti s poruchou autistického spektra pfili§ nefunguje, protoze ji fada z nich viibec

nerozumi (Cadilova, Zampachova 2008, s. 66—68).

39



Augmentativni a alternativni komunikace (AAK) — se vyuzivaji za ucelem
kompenzace poruch v oblasti expresivni komunikace jedinct s poruchou autistického
spektra. Augmentativni komunikace se pouziva k prechodnému nebo trvalému
zlepseni komunikace pomoci jiz existujici, ale pro béZzné dorozumivani nedostatecné
komunikac¢ni schopnosti. Alternativni komunikace se pouzivaji jako nahrada mluvené
fe¢i. K augmentaci ¢i nahrazeni fe¢i muze byt pouzito zbytkové feci, vokalizaci,
obrazkl, symbolt, gest, atd. Kazdé¢ dit¢ pouziva jinou kombinaci symboll
a prostiedkii ke komunikaci. Techniky AAK redukuji frustraci déti s poruchou
autistického spektra, které nemluvi, plsobi jako prevence a redukce problémového
chovani, jehoz castou pfi¢inou je frustrace. Obavou vétSiny rodicu je, ze pouzivani
AAK bude na piekazku vyvoje feci ditéte, ale vysledky ukazuji, Ze u mnoha déti dojde
postupem c¢asu k rozvoji fe¢i a mnoho z nich je schopno pouzivat ke komunikaci
pouze te¢, AAK jiz nepotiebuji. AAK vyuziva ke komunikaci pfirozend gesta a fec¢
téla, pouzivani znakd, symboli (obrazky, fotografie, perokresby, abecednich
symbolil), skutecnych prfedméti. Mezi techniky AAK patii komunikacni knihy,
komunikac¢ni tabulky, elektronické pfistroje, pocitacové programy, a jiné pomiicky
(Bondy, Frost 2007, s. 47-60). Thorova (2006, s. 390) uvadi, ze metody alternativni
a augmentativni komunikace jsou vyuzivany hlavné u déti nemluvicich nebo jako
podpirny systém u déti v predSkolnim véku s nedostateénym vyvojem feci. Podle
Svarcové (2011, s. 123) augmentativni a alternativni komunikace kompenzuji
nedostatek fecovych dovednosti a pouzivaji se u lidi S t€¢Zkym mentalnim postizenim
a ptipadné dalS§imi vadami, ktefi nejsou schopni pouzivat bézné verbalni metody
komunikace. Mezi prostfedky augmentativni a alternativni komunikace patfi Znak do

feci, piktogramy, komunikacéni tabulky a znakova fe¢ Makaton.

PECS (Picture Exchange Communication systém) v Ceské republice znamy jako
VOKS (Vyménny obrazkovy komunikaéni systém) — komunika¢ni metoda vyvinuta
pro déti, které maji velké potiZze s napodobovanim c¢innosti a feci, ukazovanim na
obrazky, potize v oblasti jemné motoriky, navazanim o¢niho kontaktu, metoda vhodna
pro déti s poruchou autistického spektra. Metoda je zalozena na tom, aby dité zpocatku
napodobovalo komunikaci a navazalo kontakt s komunikacnim partnerem, aniz by
bylo k tomu pobizeno dospélym, naucilo se pouzivat obrazky ke komunikaci
a postupné se naucilo funkéné komunikovat (konstruovat véty, reagovat na instrukce,

atd.), (Bondy, Frost 2007, s. 67—71). Podle Thorové (2006, s. 390) je VOKS ucelenou
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metodikou, kdy komunikace s ditétem zacina od zadosti nikoli od pojmenovavani,
nezacina od vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, ale od komunikace ptes predmét nebo
obrazek, ktery signalizuje urcitou ¢innost. Richman (2006, s. 92) uvadi, ze VOKS
pouziva jako prostiedek komunikace trojrozmérné predméty, obrazky, fotografie. Ke
zhotovovani komunikacnich tabulek existuje program Boardmaker, ktery napomaha
VOKS je zalozen na vysoké motivaci, smysluplné a ucelné vyméné obrazku za véc,
potlaceni verbalnich vyzev a pokyni a podpofe iniciativy jedince pouzitim fyzické

asistence.

Terapie problémového chovani — U jedincti s poruchou autistického spektra lze
vyuzit pro zménu problémového chovani behavioralni terapii (BT), kterd je zaméfena
na zmeénu vnéjsiho chovani jedince s mentalni retardaci a kognitivné-behavioralni
terapii (KBT), kterd je zaméfena nejen na zménu vnéjSiho chovéni, ale i zménu
mysleni jedince bez mentéalni retardace. Terapie kognitivni i1 behaviordlni vychazi
zmodelu lidského chovani tzv. ABC. Ptfedpokladem behaviordlni terapie je, Ze
problémovému chovani predchazi uréité vnéjsi a vnitini faktory (emocionalni
a fyziologicky stav, pfitomnost nebo ztrata nékterych predmétt, zvirat, atd.), které toto
chovani spousti a je udrZzovano faktory nasledujicimi, které pfinasi jedinci néjaky zisk
amotivuji ho stejné chovani pouZit znovu. Cilem behavioralni terapie je zména
spoustécti problémového chovani, aby se nevyskytovalo a ptestalo byt funkéni.
Kognitivni terapie vychazi z ptedpokladu, Ze problémové chovéani se vyskytuje
z diivodu Spatného kognitivniho vyhodnoceni situace jedincem, po kterém nasleduje
emocni reakce — hnév, smutek nebo uzkost. Cilem terapie je, aby jedinec s poruchou
autistického spektra pochopil a ménil své odhady dané situace (Cadilova, Jin,

Thorova 2007, s. 108-138).

Muzikoterapie — tato terapie vychazi z presvédceni, ze mnoho déti s autismem ma
rddo hudbu (nékterym naopak hudba vadi) a urcité¢ zvuky, a ze hudba ma pozitivni
dopad na vyvoj ditéte. Muzikoterapie byva soucasti Skolniho vzdélavaciho programu
specidlnich Skol. Vyuziva se Casto v komunikacni terapii, hudba usnadiiuje projevy

emoci, socialni interakci a umoznuje relaxaci (Thorova 2006, s. 393).

Arteterapie — program, ktery vyuziva rizné vytvarné techniky jako soucast vychovy

avzdélavani déti s autismem K rozvoji fady mentalnich funkci. Proces tvofeni je
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vyznamny pro psychicky rozvoj, umoziuje sebevyjadieni déti mluvicich
I nemluvicich, navozuje pocit uvolnéni aradost z vysledku. Arteterapie probiha
individualné nebo skupinove, vyuzivani vytvarnych technik se piizptasobuje véku

a individualnim schopnostem déti (Thorova 2006, s. 395).

Ergoterapie — zakladem této terapie je nacvik pracovnich navyki a chovani, nacvik
naplné pracovniho nebo volného ¢asu, nacvik sebeobsluznych dovednosti a domacich
praci. Ergoterapie rozviji jemnou motoriku — tchop, koordinace pohybu, spoluprace
obou rukou, feté¢zeni drobnych tkonti do komplexni cinnosti. Manudlni prace
nekterym lidem s poruchou autistického spektra vyhovuje, ptisobi na né uklidiiujicim

dojmem (Thorova 2006, s. 395, 396).

Zooterapie — n¢ktefi lidé s poruchou autistického spektra reaguji na zvitata viele, maji
radost z aktivit s nimi, jini reaguji vahavé a néktefi maji fobické stavy, které jim
kontakt se zvifaty znemoznuji. Interakce se zvifaty mize napomahat k rozvoji riznych
dovednosti a pozitivné ovliviiovat rtizné motorické funkce. Muzeme se setkat
s hipoterapii (interakce skoném), canisterapii (interakce se psem) a plavani
s delfiny, které se viak v Ceské republice neprovadi (Thorova 2006, s. 393, 394).

Fyzioterapie a rehabilitace — masaze a pohybové aktivity jsou jedincim s poruchou
autistického spektra prospésné, ovliviuji jejich vyvoj, snizuji problémové chovani

a pfispivaji ke zvySeni schopnosti v ptijmu novych informaci (Thorova 2006, s. 396).

Snoezelen — jedna znetradi¢nich forem prace slidmi stézkym a hlubokym
postiZzenim, jejimz cilem je jejich celkové uvolnéni. Snoezelen je mistnost, otevieny
prostor, ve kterém nejsou smysly zaméstnavany komplexné (jedinec se miZe
sousttedit pouze na ncéktery smyslovy podnét), materialy a prostedi samo je pfitazlivé
a stimulujici a zaroven vyzafuje klid, ktery umoznuje uvolnéni. K relaxaci a uvolnéni
ptispivd klidnd hudba a tlumené svétlo. Jedincim s postizenim je ponechano vice
volnosti, doprovazejici pecovatelé nesmé&ji vnaset do snoezelenu své vlastni predstavy

anormy (Svarcova 2011, s. 130-132).

Farmakoterapie — v soucasné dob¢ neexistuji 1éky, které by vylécily autismus, ale
existuji farmaka, ktera pozitivné ovliviiuji nebo 1€¢i ptidruzené potize, které poruchy
autistického spektra Casto provazeji. Medikaci je vSak dulezité kombinovat s jinymi
behaviordlnimi technikami, zapojenim ditéte do vzdéladvani ado béznych
kazdodennich aktivit. Rodi¢e déti s autismem mivaji z 1€kt a jejich vedlejsich G¢inkt
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strach, 1écb¢ farmaky se brani, i kdyZ by mohla ditéti i celé rodiné pomoci. Medikace
neni nutnd u vSech déti s poruchou autistického spektra, u nékterych nebyva ucinna,
nekteré deéti uzivaji léky prechodnou dobu a jindy je zapottebi dlouhodoba 1écba.
Utinek farmakoterapie miize mit pozitivni Gdinek a piispiva ke kvalitd Zivota lidi
s PAS. Obcas se vyskytuji pfipady zhorSeni chovani a nékterych dil¢ich projevi
(Thorova 2006, s. 397, 398).
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2 PRAKTICKA CAST

2.1 Cil bakalarské prace

Cilem bakalaiské prace je objasnit problematiku vychovy a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra a zjistit, jaké specifick¢ vychovné vzdélavaci metody prace pouzivaji
pedagogové a specialni pedagogové v zakladni Skole bézného typu, v zdkladni skole praktické

a v zakladni skole specialni pfi praci s t€émito détmi v praxi.

2.1.1 Stanovené piredpoklady

Predpoklad 1: Lze ptedpokladat, Ze pouzivani specifickych metod a piistupil
vyuCujicimi pii vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra v praxi, roste

s hloubkou mentalniho postizeni téchto déti.

Predpoklad 2: Lze predpoklddat, Ze ptipravenost pro zajisténi vychovy a vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra neni na vice nez poloving kol dostacujici.

2.2 Ziskana data a jejich interpretace

2.2.1 Pouzité metody

Pro zjisténi dat byla pouzita metoda dotazniku. Skutil (2011, s. 80—85) uvadi, ze dotaznik
je nejrozsitengjs$i vyzkumnou technikou. Jeho podstatou je zjiSténi dat nejen o respondentovi,
ale i1 o jeho nazorech a postojich k problémtim, které¢ dotazujiciho zajimaji. Dotaznik je psany
soubor otazek, ktery ma, jako kazda dal§i vyzkumna metoda, své vyhody i1 nevyhody. Mezi
vyhody patii moznost osloveni vétsiho poctu respondentd a tak i ziskani vétStho mnoZzstvi
udajti, anonymita respondentd a také snadna a rychlda administrace. Nevyhodou dotazniku je
mozna subjektivita vypovédi, omezujici prostor pro odpovédi respondenta z diivodu presné
vymezenych otazek a variant odpovédi a moZnost zkresleni odpovédi Zddoucim smérem.
V ptipad¢ této bakalafské prace byl pouzit dotaznik vlastni konstrukce. V dotazniku byly
pouzity tyto typy otazek — uzaviené, polouzaviené a Skélovaci. Uzaviené typy otazek nabizeji
respondentovi varianty odpoveédi, ze kterych si dotazovany musi vybrat. Polouzaviené typy

otazek nabizi respondentovi nejprve varianty odpovédi, ale ndsledné umoziuji jejich
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dovysvétleni. Skalovaci otazky zjistuji miru nebo intenzitu daného jevu, respondenti
oznacovali jednu z moznosti. V uvodu dotazniku byla respondentim poskytnuta informace

0 zadavatelce, vysvétleni Gi¢elu dotazniku, pokyny K vyplnéni dotazniku a podékovani.

2.2.2 Popis zkoumaného vzorku a prubéh priuzkumu

Dotaznik byl urcen vyuc€ujicim bézné zakladni Skoly, zakladni Skoly praktické a zakladni
Skoly specidlni, ktefi maji ve tfidé zaka s poruchou autistického spektra, podili se na jeho
vychov¢ a vzdélavani. Dotaznik byl na Skoly, po telefonické domluvé s fediteli Skol a ujisténi,
ze je na jejich Skole vzdélavan zak s poruchou autistického spektra, zasilan postou
s privodnim dopisem, informujicim o zadavatelce dotazniku, divodu zadosti o vyplnéni
dotazniku a ujisténi, Ze dotaznik je anonymni a veskera data z né¢j budou pouzita pro ucel
bakalaiské prace zadavajici. Spolu s dotaznikem byla v obalce priloZzena obalka s poStovni
znamkou a nadepsanou zpétnou adresou zadavajici. Po urcité¢ dobé bylo na Skoly opét volano
s prosbou, zda dotaznik jiz byl vyplnén a odeslan, na nékterych Skoléach si zadavajici vyzvedla
dotaznik osobné, dokud se nevratil zpét stanoveny pocet dotaznikii z kazdého typu Skoly pro
dany prizkum této prace — 10 dotaznikli vyplnénych vyucujicimi béznych zékladnich Skol,
10 dotaznikl vyplnénych vyucujicimi zdkladnich §kol praktickych a 10 dotaznikii vyplnénych
vyucujicimi zékladnich Skol specialnich. K dosazeni tohoto poctu vyplnénych dotaznikti bylo

zapotiebi mnoho trpélivosti a dostatku ¢asu. Konkrétni podoba dotazniku, viz ptiloha €. 1.

Charakteristika vyzkumného vzorku: celkovy pocet respondentti 30 — 10 vyucujicich ze
zakladni skoly bézného typu, 10 vyucujicich ze zakladni Skoly praktické a 10 vyucujicich ze
zékladni Skoly specidlni. Podrobnosti o pohlavi, v€ku, délce pedagogické praxe s détmi
s poruchou autistického spektra a nejvyssim dosazeném vzdélani respondentii jsou uvedeny

v nasledujicich tabulkach (tab. ¢. 1, 2, 3, 4).

Tabulka ¢. 1: Pomeérné zastoupeni respondentii

Pohlavi Pocet %
Zeny 29 96,7
Mutzi 1 3,3
Celkem 30 100,0
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Vyhodnoceni — z celkového poc¢tu 30 respondentli, vyucujicich na zdkladni skole bézného
typu, zékladni Skole praktické a zakladni Skole specidlni, se priazkumu zucastnil 1 muz a 29

zen.

Tabulka ¢. 2: Vék respondentii

do 25 let 0 0,0
26 az 35 let 3 10,0
36 az 45 let 18 60,0
46 az 55 let 6 20,0
56 az 65 let 3 10,0
nad 66 let 0 0,0
Celkem 30 100,0

Vyhodnoceni — Zz celkového poctu 30 vyucujicich se prizkumu zucastnilo 0 (0 %)
vyucujicich ve véku do 25 let, 3 (10 %) vyucujicich ve vékovém rozmezi 26 az 35 let,
18 (60 %) vyucujicich ve vékovém rozmezi 36 az 45 let, 6 (20 %) vyucujicich ve vékovém
rozmezi 46 az 55 let, 3 (10 %) vyucujicich ve vékovém rozmezi 56 az 65 let a 0 (0 %)

vyucujicich ve véku nad 66 let.

Tabulka ¢. 3: Délka pedagogické praxe respondentii

Méné nez 5 let 14 46,7
5-15 let 12 40,0
Vice nez 15 let 4 13,3
Celkem 30 100,0

Vyhodnoceni — 14 (46,7 %) vyucujicich ma pedagogickou praxi s détmi s poruchou
autistického spektra méné nez 5 let, 12 (40,0 %) vyucujicich 5-15 let, 4 (13,3 %) vyucujicich

vice nez 15 let.
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Tabulka ¢. 4: Dosazené vzdélani respondentii

Stredoskolské 2 6,7
Stfedoskolské a dopliuji si bakalarské 3 10,0
Bakalarské 1 3,3
Bakalarské a doplnuji si magisterské 1 3,3
Magisterské 23 76,7
Jiné 0 0,0
Celkem 30 100,0

Vyhodnoceni — 2 (6,7 %) vyuéujicich ma vzdélani stiedoskolské, 3 (10 %) vyucéujicich ma
vzdélani stfedoskolské a nyni si dopliiuje vzdélani bakalaiského typu, 1 (3,3 %) vyucujici ma
vzdélani bakalaiské, 1 (3,3 %) vyucujici ma vzdélani bakalaiské a nyni si dopliuje vzdélani

magisterského typu, 23 (76,7 %) vyucujicich ma vzdélani magisterské, 0 (0 %) vyucujicich

uvedlo vzdélani jiného typu.

2.2.3 Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

Polozka €. 1 — vyucujici méli uvést typ Skoly, na které probiha vychova a vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra.

Tabulka ¢. 5: Typ skol zarazenych do vyzkumu

Zakladni skola bézného typu 10 33,3
Zakladni skola prakticka 10 33,3
Zakladni skola specialni 10 33,3
Celkem 30 99,9

Vyhodnoceni — dotaznikového Setfeni se zucastnilo 10 zakladnich Skol bézného typu

(33,33 %), 10 zakladnich $kol praktickych (33,33 %) a 10 zakladnich kol specialnich

(33,33 %).

47




Polozka €. 2 — bylo zjistovano, jakou formou je na dané skole zajisStovano vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra dle Vyhlasky ¢. 147/2011 Sb., § 3, odst. 1-4.

Tabulka ¢. 6: Zajisténi vzdeélavani déti s PAS dle typu Skoly

" Individualni Skupinova Individualni
Typ skoly . . . .
integrace integrace i skup. integrace
Zakladni skola béZzného typu 10 0 0
Zakladni skola prakticka 7 3 0
Zakladni skola specialni 4 1 5
Celkem % 70,0 13,3 16,7

Vyhodnoceni — pouze forma individualni integrace déti s poruchou autistického spektra je na
vSech tfech typech zékladnich Skol vyuzivana u 21 zakl s poruchou autistického spektra
(v 70 %), je tedy nejcastéji uptednostnovanou formou integrace, pifedevsim na zakladnich
Skolach bézného typu. Pouze forma skupinové integrace (tzv. ,,Auti-tfida®) je vyuZivana
u 4 zaka (v 13,3 %) a to na zakladnich skolach praktickych a specialnich. Kombinace obou
forem integrace se objevuje pouze na zakladnich skolach specialnich u 5 Zzaka (v 16,7 %).
V kapitole 1.3.2 je uvedeno, ze dle vyhlasky ¢.147/2011 Sh., kterou se méni vyhlaska
¢. 73/2005 Sh., o vzdélavani déti, zaka a studentll se specialnimi vzdélavacimi potiebami
a déti, zaki a studenti mimotadné nadanych, je vzdélavani zaka s poruchou autistického
spektra zajistovano formou individualni integrace v bézné $kole, nebo specialni $kole uréené
pro zaky sjinym druhem zdravotniho postizeni, formou skupinové integrace ve tiidé,
odd¢leni nebo studijni skuping zfizené pro zaky se zdravotnim postizenim v bézné Skole nebo
ve specidlni Skole urené pro zaky s jinym druhem zdravotniho postizeni. Individudlni
a skupinovou integraci je mozné kombinovat, ale méla by byt upfednostiiovana forma
individualni integrace v bézné Skole, pokud to odpovidd potiebdm zdka, moznostem
a podminkam Skoly (Vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., § 3, odst. 1-4). Z dotaznikového Setfeni
vyplyva, Ze jsou vyuzivany vSechny formy integrace, nejcastéji je upfednostiiovana forma
individudlni integrace na vSech tfech typech Skol, jak je doporu¢eno vySe zminénou

vyhlaskou.
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Polozka ¢. 3 — bylo zjistovano, kolik déti maji vyucujici ve tfidé celkem a kolik z tohoto

poctu je déti s poruchou autistického spektra.

Tabulka ¢. 7: Pomérné zastoupeni déti s PAS ve tride dle typu Skoly

Typ skoly Pocet déti celkem Z toho s PAS

Zakladni skola bézného typu 219 10 4,6%
Zakladni skola prakticka 69 24 34,8%
Zakladni skola specialni 58 28 48,3%
Celkem 346 62 17,9%

Vyhodnoceni — z dotaznikového Setieni, kter¢ho se zucastnilo 30 Skol, vyplyva, Ze nejvice
déti s poruchou autistického spektra je vzdélavano na zakladnich skolach specialnich 48,3 %
v pomé&ru k ostatnim détem vzdélavanym na tomto typu Skoly. Jak je zminovano v kapitole
1.3.2 zéci s poruchou autistického spektra, ktefi jsou zatfazeni do tohoto typu Skoly, maji
k zékladni diagnoze pridruzen téz§i stupen mentalniho postizeni a v mnoha piipadech i dalsi
kombinace poruch (Cadilova, Zampachova 2008, s. 281). Na zakladnich $kolach praktickych
je zdaného vzorku vzdélavano 34,8 % dé&ti s poruchou autistického spektra Vv poméru
K ostatnim détem vzdélavanym na tomto typu Skoly. Jak je zminovano v kapitole 1.3.2 maji
zaci s poruchou autistického spektra zafazeni do zakladni Skoly praktické k zakladni diagnéze
pfidruZen leh¢i stupent mentalniho postiZeni, v n¢kterych ptipadech i dal§i kombinace poruch
apostizeni (Cadilova, Zampachova 2008, s. 294). Nejméné déti s poruchou autistického
spektra je z daného vzorku vzdélavano na zakladnich skolach bézného typu 4,6% V poméru
k ostatnim détem vzdélavanym na tomto typu Skoly. Jak je zminovano v kapitole 1.3.2, jsou
na tento typ Skoly zafazovani Zéci s poruchou autistického spektra zpravidla bez mentalniho
postiZeni, ktefi vS8ak mohou mit riznou miru symptomatiky PAS, n€kdy i dal$i pfidruZzené
poruchy apostizeni artizné t&zké formy problémového chovani (Cadilova, Zampachova
2008, s. 326). Z vyhodnoceni této polozky je ziejmé, ze se vyskytuje vice déti s poruchou

autistického spektra s mentalnim postizenim nez bez mentalniho postiZeni.
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Polozka ¢. 4 — vyucujici meli vybrat pouze jednoho zdka s poruchou autistického spektra
a zodpoveédét nasledujici polozky. V polozce €. 4 bylo zjistovano, jakou ma vybrané dité

s poruchou autistického spektra stanovenou diagnézu.

Tabulka ¢. 8: Stanovena diagnoza Zaka

. Typ Skol
Diagndza Yp SXOly %
BézZného typu Prakticka Specialni

Détsky autismus 3 6 7 53,4
Atypicky autismus 2 4 1 23,3
Aspergeriv syndrom 5 0 0 16,7
Jina desintegracni porucha v détstvi 0 0 0 0,0
Rettlv syndrom 0 0 1 3,3
Hyperaktivni porucha s mentalni

q A 0 0 1 3,3
retardaci a stereotypnimi pohyby
Jiné pervazivni vyvojové poruchy 0 0 0 0,0
Autistické rysy 0 0 0 0,0
Nevim presné 0 0 0 0,0
Celkem 10 10 10 100,0

Vyhodnoceni — z daného vzorku 30 Zakl ze vSech typd Skol se nejCastéji vyskytuji Zaci
s diagnézou Détsky autismus 16 zaka (53,4 %), s diagnézou Atypicky autismus 7 zaki
(23,3 %), s diagnozou Aspergertv syndrom 5 zaka (16,7 %), s diagnézou Rettiv syndrom
174k (3,3 %) a s diagndézou Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi
pohyby 1 Zak (3,3%). S diagndézami Jind desintegracni porucha v détstvi, Jiné pervazivni
vyvojové poruchy a Autistické rysy, se zaci v dotaznikovém Setieni nevyskytuji. V kapitole
1.2.3 je uvedeno, ze pouzivani oznaceni Autistické rysy Thorova (2006, s. 208, 209) povazuje
za nevhodné, piesto je v Ceské republice ¢asto pouzivano pro déti, které jednoznaéné trpi
détskym nebo atypickym autismem a pro déti, u kterych se o autismus nejednd, ale mohou mit
poruchu expresivni slozky fec¢i, poruchu emoci ¢i téz8i formu poruchy aktivity a pozornosti.
Uvadi, ze Autistické rysy nejsou diagnézou. Vyhodnoceni této polozky potvrzuje tvrzeni
Z kapitoly 1.3.2, Ze Zaci s Aspergerovym syndromem jsou zatazovani nejcastéji na zakladni
Skoly bézného typu. Na zakladni Skoly bézného typu jsou zafazovani zaci s poruchou

autistického spektra zpravidla bez mentalniho postiZeni, ktefi v§ak mohou mit rGznou miru
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symptomatiky PAS, n€kdy idalsi ptfidruzené poruchy a postizeni artzné tézké formy
problémového chovani. Nejcastéji to byvaji ZzZaci svysoce funkénim autismem

a Aspergerovym syndromem (Cadilova, Zampachova 2008, s. 326).

Polozka ¢. S — byla zjistovana uroven inteligence zéka s poruchou autistického spektra.

Tabulka ¢. 9: Uroveii inteligence Zdka

Uroven inteligence Zakladni Skola %
bézného typu prakticka specialni
Nadprimérny intelekt 2 0 0 6,7
Intelekt je v pasmu normy 5 1 0 20,0
Lehka mentalni retardace 3 9 1 43,3
Stredné tézka mentalni retardace 0 0 5 16,7
Tézka mentalni retardace 0 0 4 13,3
Hluboka mentalni retardace 0 0 0 0,0
Celkem 10 10 10 100,0

Vyhodnoceni — z dané¢ho vzorku 30 zdka s poruchou autistického spektra maji 2 zéci
nadprimérny intelekt (6,7 %), 6 zakli ma intelekt v pdsmu normy (20,0 %), 13 Zakt ma
lehkou mentalni retardaci (43,3 %), 5 zaki ma stiedn¢ t€Zkou mentalni retardaci (16,7 %),
4 74ci maji tézkou mentalni retardaci (13,3 %), hlubokou mentalni retardaci ma 0 zakt
(0,0 %). Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze zaci s poruchou autistického spektra,
nadprimérnym intelektem a intelektem v pasmu normy jsou vzdélavani piedev$im na
zékladnich Skolach bézného typu, zéaci s poruchou autistického spektra a s lehkou mentalni
retardaci jsou vzdélavani predevsim na zakladnich Skolach praktickych a Zaci s poruchou
autistického spektra, stfedné tézkou mentalni retardaci a tézkou mentéalni retardaci jsou
vzdélavani piedev§im na zakladnich $kolach specidlnich. Vyhodnoceni této polozky
nepotvrzuje pravidlo zatazovani zakli na dané typy zakladnich $kol dle Grovné inteligence
7aka s poruchou autistického spektra, jak je zmifiovano v kapitole 1.3.2. Zaci mohou byt
zatazovani i na jiny typ Skoly, jak ukazuje dotaznikové Setieni, napf. Zaci s lehkou mentalni
retardaci, jsou vzdélavani na vSech tech typech Skol, zalezi na moZnostech daného zatizeni,
individualnich schopnostech ditéte, jeho potiebach a nejen na hloubce, ale i charakteru jeho

postizeni. Tito zéaci jsou pak vzdélavani dle individudlniho vzdé€lavaciho planu. Zaci se
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stiedné t¢Zkou a tézkou mentalni retardaci jsou dle dotaznikového Setieni vzdélavani pouze na

zakladnich Skoléch specialnich.

Polozka €. 6 — bylo zjiStovano, zda ma vyucujici ve tfid¢ asistenta pedagoga a V ptipadé

kladné odpovédi méli vyucujici uvést, jaky ma asistent pedagoga uvazek.

Tabulka ¢. 10: Pritomnost asistenta pedagoga ve tiidé

Zakladni skola bézného typu 6 4
Zakladni skola prakticka 5 5
Zakladni skola specialni 7 3
Celkem % 60,0 40,0

Vyhodnoceni — 18 vyucujicich z30 (60,0 %) uvedlo, Ze ma k dispozici pii vychové
a vzdeélavani zaka s poruchou autistického spektra ve tfid¢ asistenta pedagoga, 12 vyucujicich
(40,0 %) uvedlo, Ze asistenta pedagoga ve tfidé nema. Jak je uvedeno v kapitole 1.3.2
Vv pfipad€ integrace ditéte s t¢ZSi symptomatikou poruchy autistického spektra, vyraznym
vyvojovym opozdénim a problémovym chovanim umoziuje Skolsky zakon feditelim
matefskych Skol, zakladnich $kol, zdkladnich Skol specidlnich, stiednich Skol a vysSich
odbornych skol zfidit se souhlasem krajského ufadu ve ttidé funkci asistenta pedagoga, jehoz
hlavni naplni je pomoc zakim S poruchou autistického spektra a pedagogickym pracovnikiim
pii vychovnd vzdélavaci ¢innosti (Zakon &. 472/2011 Sb., § 16, odst. 9). Dle Cadilové
a Zampachové (2008, s. 250) naplii prace asistenta pedagoga by méla byt zafizenim upravena,

s ohledem na specifika vyplyvajici z diagndzy poruch autistického spektra konkrétniho ditéte.

Tabulka ¢ 11: Uvazek asistenta pedagoga

Bézného typu 1 1 2 2
Prakticka 1 1 2 1
Specialni 1 5 1
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Vyhodnoceni — vyucujici, ktefi odpoveédéli kladn€, meli uvést, jaky ma asistent pedagoga
uvazek hodin/tydné. Nejcastéji uvadénym tivazkem asistenta pedagoga byl poloviéni tivazek
20 hodin/tydn€. Z tohoto Setfeni vyplyva, Ze asistent pedagoga je pfijiman piedevSim na
pfimou vychovnou a vzdélavaci Cinnost, dle rozvrhu piitomnosti Zaka ve Skole. Jak je
uvedeno v kapitole 1.3.2 dle Cadilové a Zampachové (2008, s. 250) by se mél asistent
pedagoga podilet na nacviku sebeobsluznych ¢innosti, zvladani denniho rezimu a orientaci
V prostoru, na vytvareni pracovnich navyki ditéte, nacviku pfimétreného socialniho chovani
a komunikace ana ucelném vyuzivani volného Casu. Asistent by se mél také podilet na
zpracovani dokumentace ditéte, na zajistovani kontaktu s rodinou a poradenskym zafizenim,
na piipravé pomucek a prostorovém uspofadani prace. Z nasledného vyhodnoceni polozky
¢. 16, ve které vyucujici uvedli potfebu navyseni financi na pomicky a asistenty pedagoga, je

ziejma jejich nespokojenost s tak nizkymi uvazky asistentd pedagoga.

Polozka ¢. 7 — bylo zjiStovano, zda mé zak s poruchou autistického spektra osobniho

asistenta.

Tabulka ¢. 12: Osobni asistent Zdka

Typ skoly Ano Ne Nevim
Zakladni skola bézného typu 4 6 0
Zakladni skola prakticka 0 10 0
Zakladni skola specialni 3 6 1
Celkem % 23,3 73,3 3,3

Vyhodnoceni — vyucujici uvedli, ze 7 zakt z 30 (23,3 %) ma osobniho asistenta, 22 zaki
(73,3 %) nema osobniho asistenta a 1 vyucujici (3,3 %) uvedl, Ze nevi, zda zak s poruchou
autistického spektra ma nebo nema osobniho asistenta. Jak je uvedeno v kapitole 1.3.2, osobni
asistent byva zaméstnancem nestatnich neziskovych organizaci, které poskytuji socialni
sluzby. Rodina ditéte se na tthrad¢ sluZeb osobniho asistenta podili. Pozice osobniho asistenta

je vymezena Zakonem o socialnich sluzbach (Zakon ¢. 206/2009 Sb., § 39, odst. 2).
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Polozka ¢. 8 — bylo zjistovano, podle jakého programu je zak s poruchou autistického spektra

na daném typu Skoly vzdélavan.

Tabulka ¢. 13: Program vzdelavani zZaka

SVP pro zakladni vzdélavani 10 0 0 33,3
SVP pro zakladni vzdélavani zakt s LMP 0 10 0 33,3
SVP pro zakladni $kolu specialni 0 0 10 33,3
Jiny 0 0 0 0,0

Celkem 10 10 10 99,9

Vyhodnoceni — z dotaznikového Setfeni vyplyvd, ze kazdy zak s poruchou autistického
spektra je vzdelavan dle skolniho vzdélavaciho programu té Skoly, kterou navstévuje. 10 zakt
(33,3 %) je vzdélavano dle SVP pro zakladni vzdélavani, 10 zakd (33,3 %) je vzdélavano dle
SVP pro zakladni vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim a 10 zakt (33,3 %) je
vzdélavano dle SVP pro zékladni §kolu specidlni. Zadny z vyucujicich neuvedl jiny program
vzdélavani. Jak je uvedeno v kapitole 1.3.2, vjednotlivych s$kolach je vzdélavani
uskute¢novano dle skolnich vzdélavacich programu, které musi byt v souladu s rdmcovym
vzdélavacim programem pro dany typ zafizeni (Zakon ¢. 472/2011 Sb., § 3-5). Dle
vyhodnoceni polozky €. 5 tykajici se urovné inteligence zéka, se nepotvrdilo zatfazovani zaka
na $koly dle Grovné mentalni retardace. Napf. zaci s lehkou mentalni retardaci jsou vzdélavani
dle vyhodnoceni této polozky na vSech tfech typech zakladnich $kol, zaleZi na moznostech
daného zafizeni, individudlnich schopnostech ditéte, jeho potfebach a nejen na hloubce, ale
i charakteru jeho postizeni. Tito Zzaci jsou pak v piipadé integrace vzdélavani dle
individualniho vzdélavaciho planu (IVP), ktery vychazi ze $kolniho vzdélavaciho programu
daného typu skoly a je upraven s ohledem na individualni schopnosti zdka. O individualnim

vzdelavacim planu je vice zminéno ve vyhodnoceni polozky €. 9.
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Polozka ¢. 9 — bylo zjistovano, zda je zék s poruchou autistického spektra vzdélavan dle

individudlniho vzdé¢lavaciho planu.

Tabulka ¢. 14: Individualni vzdelavaci plan

Typ skoly Ano Ne
Zakladni skola bézného typu 9 1
Zakladni skola prakticka 9 1
Zakladni skola specialni 9 1
Celkem % 90,0 10,0

Vyhodnoceni — z dan¢ho vzorku 30 zdka s poruchou autistického spektra je vzdélavano dle
individudlniho vzdélavaciho planu (IVP) 27 zakt (90,0 %), 3 Zaci (10,0 %) nejsou vzdelavani
dle individudlniho vzd¢lavaciho plénu. V kapitole 1.3.2 je uvedeno, Ze individudlni
vzdélavaci plan je dulezitym dokumentem pfi planovani vychovy a vzdélavani integrované¢ho
zaka s poruchou autistick¢ho spektra. Struktura a sestavovani individudlniho vzdélavaciho
planu vychazi ze Zakona ¢&. 472/2011 Sb., o ptedSkolnim, zakladnim, stfednim, vyS$Sim
odborném ajiném vzdélavani (Skolsky zdkon), § 18 a Vyhlasky ¢. 147/20011 Sb.,
0 vzdelavani deti, zakt astudentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakt
a studenti mimotadné nadanych, § 6, ktery uvadi, ze IVP je soucasti dokumentace zdka
aurcuje obsah, rozsah a zpusob poskytovani individualni specialné pedagogické péce, cile
vzdélavani, seznam pomilcek nezbytnych pro vyuku Zdka, a dal§i. IVP vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu daného zatfizeni. Dle zdkona by mél mit tedy integrovany Zzak
s poruchou autistick¢ého spektra vypracovany individualni vzdélavaci plan, coZz z dané¢ho

Setfeni nevyplyva.
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Polozka €. 10 — vyucujici uvadéli u 24 moznosti specifickych vychovné vzdélavacich metod
a pristupti, jak danou moznost vyuzivaji Vramci vyuCovani na daném typu Skoly pfi
vychové a vzdélavani Zzaka s poruchou autistického spektra v praxi. Vyucujici oznacovali

miru vyuziti dané moznosti na Skale 1 az 5 (1 nikdy, 2 obcas, 3 Casto, 4 velmi Casto, 5 stéle).

Tabulka ¢. 15: Vyuziti specifickych metod a pristupii

e, velmi , , .
Individualni pristup 4,0 Y 4,6 stale 4,8 stale 4,5 stale
Casto
S . velmi velmi , velmi
Metoda primérenosti 3,7 Y 4,4 Y 4,8 stale 4,3 Y
Casto casto casto
Metoda postupnych . .
o v o . velmi , , velmi
kroku pti nacviku 3,6 Y 4,6 stale 4,7 stale 4,3 Y
T . casto casto
cinnosti
Metoda upevnovani velmi , , velmi
iy ’p , 3,6 Y 4,6 stale 4,6 stale 4,3 .
jiz nabytych dovednosti casto casto
. . velmi o velmi velmi
Metoda modelovani 3,6 . 3,2 Casto 3,8 . 3,5 .
casto casto casto
M na é . Imi Imi Imi
etoda, apovédy 32 Easto 38 \fe mi 43 \v/e mi 38 \v/e mi
a vedeni casto ¢asto ¢asto
Metoda vytvareni velmi velmi , velmi
oca vy 36 | 40 |V 47 | stale | 41 |V
pravidel ¢asto ¢asto Casto
. . . velmi .
Metoda instrukce 2,8 casto 3,4 casto 4,1 Easto 3,4 casto
. - N velmi velmi velmi
Metoda vysvétlovani 3,1 casto 3,9 " 3,7 M 3,6 Y
casto Casto casto
Y velmi velmi Y
Metoda demonstrace 3,2 casto 3,6 Y 3,5 N 3,4 casto
casto casto
Metoda napodobovani 2,5 Casto 3,1 casto 3,2 ¢asto 2,9 ¢asto
., velmi velmi , velmi
Metoda povzbuzovani 3,8 Y 4,3 " 4,9 stale 4,3 Y
casto casto casto
Metoda ignorace 2,0 obcas 2,0 obcas 2,6 casto 2,2 obcas
TEACCH program 1,0 nikdy 1,4 nikdy 2,0 obcas 1,5 obcas
L e N Y velmi velmi
Strukturované uceni 2,8 casto 3,2 casto 4,4 . 3,5 Y
Casto casto
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Augmentativni

a alternativni 1,2 nikdy 2,2 obcas 3,0 casto 2,1 obcas
komunikace

Teraplle’problemoveho 2,0 obcas 1,9 obcas 2,6 casto 2,2 obcas
chovani

Muzikoterapie 1,4 nikdy 2,1 obcas 2,9 casto 2,1 obcas
Arteterapie 1,3 nikdy 2,4 obcdas 2,5 casto 2,1 obcas
Ergoterapie 1,1 nikdy 2,2 obcdas 2,6 casto 2,0 obcas
Canisterapie 1,0 nikdy 1,9 obcas 1,6 obcas 1,5 obcas
Hipoterapie 1,0 nikdy 1,1 nikdy 1,3 nikdy 1,1 nikdy

Fyzioterapie

a rehabilitace 14 nikdy 19 obcas 2,3 | oblas | 1,9 | obcas

Snoezelen 1,0 nikdy 1,2 nikdy 2,2 obcas 1,5 obcas

Primérna znamka vsech

2,4 obcas 3,0 casto 3,4 casto 2,9 casto
metod

Vyhodnoceni — z vySe uvedené tabulky, ve které jsou zaznamendny primeérné hodnoty
vyuziti jednotlivych specifickych metod a pfistupi vyucujicimi v intervenci u Zzaka
s poruchou autistického spektra v praxi, je ziejmé, Ze vyucujici v ramci vyucovani nejvice
vyuzivaji individudlni pfistup, metodu piimétenosti, metodu postupnych krokt pti nacviku
¢innosti, metodu upeviovani jiz nabytych dovednosti, metodu vytvafeni pravidel a metodu
povzbuzovani (tyto pfistupy byly oznacené v priméru od miry vyuziti 4 — velmi casto do
miry vyuziti 5 — stale). Jako nejméné vyuzivané metody a piistupy vyucujici oznaili
TEACCH program a terapeutické pfistupy ergoterapii, canisterapii, hipoterapii, fyzioterapii
a rehabilitaci a snoezelen (tyto ptistupy byly oznacené v pruméru od miry vyuziti 1 — nikdy
do miry vyuziti 2 — ob¢as). Z daného Setfeni vyplyva, ze pouzivani uvedenych terapeutickych
pfistupil v ramci vyucovani je spiSe neobvyklé, predev§im na zakladnich Skoldch bézného
typu, ziejmée z diivodu vyssiho poctu zaka ve tfidach, obsahové naro¢nosti uéiva, chybéjicich
vyskolenych odbornikii, nedostatku ¢asu v ramci vyucovani, nedostatku vhodného prostoru
a financniho zabezpeceni. TEACCH program neni vyucujicimi vyuzivan piedev§im
z neznalosti tohoto programu. Jak je uvedeno v kapitole 1.3.3 TEACCH program by nemél
byt oznaovan jako strukturované u¢eni (Thorova 2006, s. 384-386). Schopler a Mesibov
(1997, s. 75) uvadi, ze prioritou TEACCH programu jsou sluzby pro déti s autismem, které
jsou zaloZeny na Ucasti rodicii od pfedskolniho veku az do dospélosti. Program je zaloZen na

ttech hlavnich oblastech — uspotadani domaci péce, vzdelavani a spolecenské uplatnéni.
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Z daného Setfeni také vyplyva, ze uvedené specifické metody a pfistupy v intervenci u zaka
s poruchou autistického spektra jsou V priméru nejvice vyuzivany na zakladnich Skolach
specidlnich a nejméné na zékladnich Skolach bézného typu, coz muze byt zplisobeno urovni
inteligence 74kt s poruchou autistického spektra na daném typu Skoly, podrobnéji viz
vyhodnoceni ptedpokladu €. 1. Uvedené specifické metody a pfistupy jsou podrobnéji

popsany Vv kapitole 1.3.3.

Polozka ¢. 11 — vyucujici odpovidali, zjakého divodu nepouzivaji specifické metody
a pristupy V intervenci u zaka s poruchou autistického spektra, které v predchozi polozce

oznacili na $kale €. 1 — nikdy vyuZzivané. Vyucujici mohli oznac¢it maximalné 3 moznosti.

Tabulka ¢. 16: Diivody nepouzivani specifickych metod a pristupii

Divod Cetnost odpovédi %

Financni dGvody 20 66,7
Nedostatek vhodného prostoru 19 63,3
Nedostatek ¢asu v ramci vyucovani 13 43,3
Nemaji efekt pfi vychové a vzdélavani déti s PAS 3 10,0
Neznalost 16 53,3
Dany zak je nepotrebuje 4 13,3
Nevyskoleny personal 1 3,3
Skola je nenabizi 1 3,3

Vyhodnoceni — vyucujici nejcastéji oznacovali €. 1, jako nikdy vyuzivané metody a pfistupy,
TEACCH program a terapeutické pfistupy ergoterapii, canisterapii, hipoterapii, fyzioterapii
arehabilitaci a snoezelen. Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze tyto specifické metody
a pfistupy nevyuzivaji pfedev§im z finan¢nich davodd (66,7 %), nedostatku vhodného

prostoru pro tyto metody a piistupy (63,3 %) a z neznalosti danych metod a ptistupt (53,3 %).
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Polozka €. 12 — bylo zjisStovano, zda vyucujici pouzivaji pii vychoveé a vzdélavani déti s PAS
specialni programy na pocitaci. V ptipadé kladné odpovédi méli vyucujici uvést, jaké

programy vyuzivaji, v piipadé zaporné odpoveédi méli uvést diivod, pro€ je nepouzivaji.

Tabulka ¢. 17: Poucziti specidlnich programii na pocitaci

Typ skoly Ano Ne
Zakladni skola bézného typu 2 8
Zakladni skola prakticka 3 7
Zakladni skola specialni 7 3
Celkem % 40,0 60,0

Vyhodnoceni — specidlni vyukové programy na pocitaci jsou u daného vzorku 30 zaki
s poruchou autistického spektra vyuzivany celkem u 12 zaka (40,0 %) a to predevsim u zaki
zakladnich skol specidlnich, nevyuzivany jsou celkem u 18 zakl (60,0 %), predevsim u zaki
zakladnich Skol bézného typu. Jako specialni vyukové programy vyuzivané pii vychové
avzdélavani déti s poruchou autistického spektra vyucujici uvedli programy Symwriter,
Altik, Globalni slabikaf, Brepta, Méd’a ¢te, Méd’a pocita, Pasivni sledovani, Boardmaker,
DysCom — vyukové programy vyuzivané predev§im v oblasti alternativni a augmentativni
komunikace, ke zhotovovani a tisku komunikac¢nich tabulek, zamétené na rozvoj komunikace
u déti s mentalnim postiZzenim, zrakovym a télesnym postizenim a u déti se specifickymi
poruchami uceni. Vyucujici uvedli, Ze také vyuzivaji dotekové monitory a klavesnice
s velkymi klavesami. V piipad¢, kdy vyucujici odpoveédéli, Ze nepouzivaji specialni vyukové
programy pii vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, jako divod uvedli
napf., Ze nemaji takové vyukové programy k dispozici, Skola specidlni vyukové programy na
pocita¢i nevlastni, nemaji ve tfidé pocitac, zdka tyto programy nezajimaji, nebo ze
nepotiebuje pracovat s témito programy, protoze zvlada praci s béznymi vyukovymi

programy na pocitaci.
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Polozka ¢. 13 — vyucujici méli uvést, jakou formu motivace pouzivaji pii vychove

a vzdelavani déti s PAS. Vyucujici mohli oznacdit vice odpovédi.

Tabulka ¢. 18: Pouziti forem motivace

Materialni 5 5 10 66,7
Cinnostni 3 6 10 63,3
Socialni 10 9 9 93,3
Zadnou 0 0 0 0,0

Vyhodnoceni — formu materialni motivace pouzivaji vyuéujici u 20 zaka s poruchou
autistického spektra z dané¢ho vzorku. Jednd se predevSim o motivaci téchto zakd s pomoci
oblibeného jidla, sladkosti, drobnych pfedméti. Tuto formu motivace nejcastéji pouzivaji
vyucujici na zékladni Skole specidlni. Formu ¢innostni motivace pouZzivaji vyucujici
u 19 7aki zdaného vzorku, napf. prace na pocitaci, oblibena hudba, skladani puzzle.
Cinnostni forma motivace je opét nejvice vyuzivana u 24kt na zakladni $kole specidlni.
Nejvice je vyu€ujicimi vyuzivana forma socialni motivace — verbalni pochvala, celkem u 28
zaki z daného vzorku, pfedev$im na bézné zdkladni Skole. Z hodnoceni je ziejmé, Ze u vSech
déti s poruchou autistického spektra vyucujici vyuzivaji vzdy néjakou formu motivace,
vétSinou je kombinuji, u nékterych zakt, predevsim na zékladni Skole specidlni, vyuzivaji
viechny tii formy motivace. Jak je uvedeno v kapitole 1.3.3, dle Cadilové, Zampachové
(2008, s. 66-68) socialni odména u déti s poruchou autistického spektra pfili§ nefunguje,
protoze ji fada z nich vlibec nerozumi. Motivace hraje velmi dtlezitou roli pfi praci s détmi
s autismem. Motivace je spojena s psychickymi procesy, apokud najdeme a vytvoiime
funkéni motivaéni systém, pak dokdzeme u téchto déti predchdzet problémim v chovani.
Poskytovani odmén za Z&douci chovani podnécuje fadu déti k trvalému zlepSeni jejich

chovani.
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Polozka €. 14 — bylo zjistovano, zda vyucujici maji na daném zatizeni k dispozici mistnost,
ktera slouzi v pripad¢ potieby k relaxaci zédka s poruchou autistického spektra, jeho zklidnéni,

dodé€lavani ukola v neruSivém prostiedi, atd.

Tabulka ¢. 19: Mistnost pro individualni praci a relaxaci Zdka

Zakladni skola bézného typu 7 3
Zakladni skola prakticka 4 6
Zakladni skola specialni 8 2
Celkem % 63,3 36,7

Vyhodnoceni — 19 vyucujicich z 30 (63,3 %)uvedlo, ze maji k dispozici Vv jejich zatfizeni
mistnost, kterd slouzi v ptipad¢ potieby k relaxaci Zaka, jeho zklidnéni, dodélavani ukoll
V nerusivém prostiedi, atd., 11 vyucujicich (36,7 %) uvedlo, ze mistnost k takovymto ucelim
k dispozici Vv jejich zafizeni nemaji. Jak je uvedeno v kapitole 1.3.2 v pfipad¢ integrace je

vhodné mit pro individualni nacvik a relaxaci k dispozici samostatnou mistnost.

Polozka ¢. 15 — vyucujici odpovidali, zda maji odpovidajici podminky pro vyuku déti

s poruchou autistického.

Tabulka ¢. 20: Podminky pro vyuku Zaku

Zakladni skola bézného typu 1 6 3
Zakladni skola prakticka 2 8 0
Zakladni skola specialni 2 8 0
Celkem % 16,7 73,3 10,0

Vyhodnoceni — pouze 5 vyucujicich z 30 (16,7 %) uvedlo, Ze ma plné odpovidajici podminky
pro vychovu a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra napi. specidlni pomicky,
vhodné pracovni misto, odpovidajici ipravu prostor, sluzby asistenta pedagoga, snizeny pocet
déti ve tfid¢, atd., jak je zminovano v kapitole 1.3.2. VétSina vyucujicich 22 (73,3 %) uvedla,
7ze ma jen Ccasteéné odpovidajici podminky k vychové a vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra (napf. pomicky na vyuku si zajist'uji sami nebo asistent pedagoga) a 3
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vyucujici (10,0 %) uvedli, ze nemaji odpovidajici podminky k vychové a vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra.

Polozka ¢. 16 — vyucujici odpovidali, co si mysli, ze by pomohlo, aby se podminky pro
vychovu a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra zkvalitnily. Méli moznost vybéru
Zz odpovédi, mohli vybrat i vice odpovédi nebo odpovéd dopsat, pokud jim zadna

Z nabizenych nevyhovovala.

Tabulka ¢. 21: Co by pomohlo ke zkvalitnéni podminek vyuky zakii

Odpovéd Cetnost odpovédi %

Navyseni financi 22 73,3
Vice odbornych seminart, akreditovanych kurzt 14 46,7
Péce je dostatecné kvalitni 3 10,0
Zajem ze strany vedeni 1 3,3
Zajisténi odborniki ve skole 1 3,3
Maly kolektiv déti 1 3,3
Zajisténi financi na asistenta pedagoga 2 6,7
Vétsi prostory 1 3,3
Jistota asistenta pedagoga 1 3,3
Lepsi ¢innost vedeni, ziskavani sponzorskych dart 1 3,3
Jiné prostory pro tfidu 1 3,3

Vyhodnoceni — navyseni financi bylo vyucujicimi nejcastéji uvadéno jako divod pro zlepseni
podminek pro vychovu a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra a to v 73,3 %,
predevsim navySeni financi na pomucky a asistenty pedagoga. V 46,7 % vyucujici uvadéli
jako diivod zkvalitnéni podminek vice odbornych seminait a akreditovanych kurzl tykajicich
se vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Pouze v 10,0 % vyucujici
uvedli, ze péce o tyto deti je dostatecné kvalitni. V ptipadé€ jinych odpovédi vyucujici uvadeli
jako podminku pro zkvalitnéni vychovy a vzdé€lavani déti s poruchou autistického spektra
veétsi zdjem ze strany vedeni o tuto problematiku, aby bylo vice odbornikli ve Skole, maly
kolektiv déti pfi integraci zdka s poruchou autistického spektra, jistota a zajisténi financi na
asistenta pedagoga, vétSi nebo jiné prostory pro tfidu, lepSi Cinnost vedeni, ziskévani
sponzorskych dart.
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Polozka ¢. 17 — vyucujici hodnotili spolupraci s rodic¢i zdka s poruchou autistického spektra.

Tabulka ¢. 22: Spoluprace s rodici Zdka

Zakladni skola bézného typu 5 3 2
Zakladni Skola prakticka 6 4 0
Zakladni Skola specialni 3 7 0
Celkem % 46,7 46,7 6,7

Vyhodnoceni — 14 vyucujicich (46,7 %) uvedlo, ze rodi¢e Zaka s poruchou autistického
spektra snimi plné¢ spolupracuji, 14 vyuclujicich (46,7 %) uvedlo, ze rodice s nimi
spolupracuji pouze casteén€é a 2 vyucujici (6,7 %) uvedli, Ze snimi rodi¢e vibec
nespolupracuji. Vyucujici hodnotili, zda rodic¢e napt. dodrzuji jimi dand doporuceni tykajici se
vychovy a vzdélavani, zda se rodice podili na vyrob& a zajiStovani specialnich pomicek,

pfichazi s novymi napady tykajicimi se feSeni problémovych situaci a podobné.

Polozka ¢. 18 — bylo zjistovano, sjakym Skolskym zafizenim vyucujici spolupracuji

Vv ptipad¢ zaka s poruchou autistického spektra.

Tabulka ¢. 23: Spoluprace se Skolskym zarizenim

SPC !)vro (Iiletl S rlu?ntaln!m 3 9 9 86,7
postiZenim a déti s autismem

SPC jiného typu 1 1 1 10,0
PPP 1 0 0 3,3
Jiné zarizeni 0 0 0 0,0
Celkem 10 10 10 100,0

Vyhodnoceni — 26 vyucujicich (86,7 %) spolupracuje v ptipadé Zaka s poruchou autistického
spektra se SPC pro déti s mentalnim postizenim a déti s autismem, 3 vyucujici (10,0 %)
spolupracuji se SPC jin¢ho typu a 1 vyucujici (3,3 %) spolupracuje s PPP. Pfi vychové
a vzdélavani déti je dulezitad spoluprace vyucujiciho s dalsimi odborniky z tad pediatra,
psychiatrti, psychologt, neurologt, logopedd, pracovniki specialnépedagogickych center
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a pedagogicko-psychologickych poraden, jak je zminéno v kapitole 1.2.2 a to nejen v piipadé
véasné diagnostiky, ale i naslednych piistupi v intervenci u téchto déti. Cinnost $kolskych
poradenskych zafizeni — pedagogicko-psychologickych poraden (PPP) a specialné
pedagogickych center (SPC) je vymezena vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich. Z vysledného hodnoceni je zfejmé, ze vyucujici spolupracuji
s poradenskymi zafizenimi v pfipadé vychovy a vzdélavani kazdého zaka s poruchou
autistického spektra, predevsim pii tvorbé individudlniho vzdé€lavaciho planu (IVP), jak je

zminéno Vv kapitole 1.3.2.

Polozka ¢. 19 — vyucujici hodnotili naro¢nost vychovy a vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra.

Tabulka ¢. 24: Narocnost vychovy a vzdelavani

Moznost odpovédi hodnoceni narocnosti vychovy Pocet skol %
Nenarocna 0 0,0
Narocna 8 26,7
Velmi narocna 21 70,0
Stejna jako u zdravych déti, ale specificka 1 3,3
Celkem 30 100,0

Vyhodnoceni — 21 vyucujicich (70,0 %) odpovédélo, ze vychova a vzdelavani déti
s poruchou autistického spektra je velmi narocnd, 8 vyucujicich (26,7 %) uvedlo, Ze je
vychova a vzdélavani téchto déti ndrocné, 1 vyucujici (3,3 %) uvedl, Ze vychova a vzdelavani
téchto déti je srovnatelné jako u déti bez této poruchy, jen ma sva specifika. Z dotaznikového
Setfeni vyplyva, ze prace s détmi s poruchou autistického spektra je velmi naro¢na. Vyucujici
by méli mit znalosti z oboru specialni pedagogiky, aby uméli Zakim s poruchou autistického
spektra co nejlépe porozumét, jejich schopnostem a potiebdm. Jen tak pak mohou urcit ve
vychové a vzdelavani téchto déti takoveé piistupy, které povedou k jejich rozvoji. Také zalezi
na podminkach, které vyucujici maji v ptipad¢ potieby k vychové a vzdélavani téchto déti,
dostatek vhodnych pomticek, asistenta pedagoga, snizeny pocet déti ve tfid¢, vhodné prostory,

atd.
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Polozka ¢. 24 — vyucujici odpovidali, zda maji vzd€lani z oblasti pedagogickych véd

zamétené na specialni pedagogiku.

Tabulka ¢. 25: Vzdelani zamérené na specialni pedagogiku

Ano 19 63,3
Ne 8 26,7
Vzdélani si dopliuji 3 10,0
Celkem 30 100,0

Vyhodnoceni — 19 vyucujicich z 30 (63,3 %) ma vzdélani z oblasti pedagogickych véd
zamétené na specialni pedagogiku, 8 vyucujicich (26,7 %) toto vzdélani nema a 3 vyucujici
(10,0 %) si vzdélani v oboru specialni pedagogiky dopliuji vysokoskolskym studiem. Pfi
praci s détmi s poruchou autistického spektra jsou znalosti z oboru specialni pedagogiky
dilezité pro znalost nejen symptomi téchto poruch, ale i pfistupt, které vedou k rozvoji

schopnosti a dovednosti téchto déti.

Polozka ¢&. 25 — bylo zjiStovéano, kde vyucujici ziskdvaji nové informace o vychové
a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Méli moznost vybéru vice odpovédi, nebo

dopsani odpovédi v ptipadé, pokud jim zadna z nabizenych odpovédi nevyhovovala.

Tabulka ¢. 26: Ziskavani novych informaci o problematice

Akreditované kurzy, odborné seminare 24 80,0
Odborné casopisy 14 46,7
Odborné knihy 23 76,7
Internet 27 90,0
V ramci studia VS 7 23,3
Skoleni v rémci DVPP 14 46,7
Nikde 0 0,0
Od kolegli na seminafich 1 3,3
Setkavani s rodici, lékafri 1 3,3
Pomoc starsich kolegyn s dlouholetou praxi 1 3,3
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Vyhodnoceni — vyucujici uvadéli jako nejcastéji vyuzivany zdroj k ziskdvani novych
informaci tykajicich se vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra internet
v 90 %, akreditované kurzy, odborné seminaie v 80 %, odborné knihy v 76,6 %, Vv ramci
Skoleni dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl v 46,7 %, odborné ¢asopisy v 46,7 %,
v ramci studia na vysoké Skole v 23,3 %. Jako dalsi moznosti ziskavani informaci uvedli
setkavani s rodici zaka, s 1€kafi, od kolegl a kolegyn s praktickymi zkuSenostmi a od kolegli
Z praxe pii setkdvani na seminafich. Ziskavani novych informaci tykajicich se vychovy
a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, informaci o novych metodach a ptistupech,
je velmi dilezité pro urceni spravnych postupt pii vychové a vzdélavani téchto déti. Jen tak
muze vyucujici takovému zakovi zajistit plny rozvoj schopnosti a dovednosti jako u ostatnich
déti. Z daného hodnoceni je ziejmé, Ze vyucujici se o této problematice snazi informovat co

nejvice.

2.3 Vyhodnoceni piredpokladi

2.3.1 Vyhodnoceni piredpokladu 1

Piedpoklad €. 1 — lze predpokladat, Ze pouZzivani specifickych metod a ptistupt vyu€ujicimi
pfi vychové a vzdé€lavani déti s poruchou autistického spektra v praxi, roste s hloubkou

mentéalniho postiZeni téchto déti.

Tabulka ¢. 27: Vyhodnoceni predpokladu ¢. 1

Uroveii inteligence Pocet déti | Mira vyuziti
Nadprimérny intelekt 2 25,0%
Intelekt je v pasmu normy 6 41,0%
Lehka mentalni retardace 13 47,0%
Stredné tézka mentalni retardace 5 57,0%
Tézka mentalni retardace 4 63,0%
Hluboka mentalni retardace 0 0,0%
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Vyhodnoceni — z vyhodnoceni polozek ¢. 5 a 10 je mozné fici, ze pouzivani specifickych

metod a pristupl vyucujicimi pii vychoveé a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra

v praxi, roste s hloubkou mentalniho postiZeni téchto déti. PFedpoklad se potvrdil. Z tohoto

vyhodnoceni je ziejmé, ze v ptipad¢ zakd s poruchou autistického spektra s pridruzenym

stupném tézSiho mentédlniho postizeni, v nékterych ptipadech i dalSich kombinaci poruch

apostizeni je potieba vyuzivat podpirnd opatteni, specidlni metody, formy a postupy,

specialni ucebnice a pomucky ve vétsi mife, aby byl plné zajistén rozvoj jejich schopnosti

a dovednosti jako u ostatnich déti. Hodnoceni miry vyuziti metod u déti s hlubokou mentalni

retardaci nebylo mozné, v dotaznikovém Setfeni nebyli tito Zaci vyucujicimi uvedeni.
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2.3.2 Vyhodnoceni piredpokladu 2

Predpoklad 2: Lze pfedpokladat, Ze piipravenost pro zajiSténi vychovy a vzdélavani déti

s poruchou autistického spektra neni na vice nez poloving kol dostacujici.

Tabulka ¢ 28: Vyhodnocent predpokladu ¢. 2

2 Individualni integrace 70,0%

6 Pfitomnost asistenta pedagoga ve tridé 60,0%

9 Individualni vzdélavaci program 90,0%

12 Vyuziti pocitace a specialnich programu k vyuce 40,0%

14 Dostupnost mistnosti k individualni praci, relaxaci 63,3%

15 Specialni pomiticky, uéebnice, vhodné prostory 16,7%

17 Spoluprace s rodici Zaka s PAS 46,7%

18 Spoluprace se SPC, PPP nebo jinym zafizenim 100,0%
24 Vzdélani vyucujiciho v oboru specialni pedagogika 63,3%
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Vyhodnoceni — jak je uvedeno v kapitole 1.3.2, déti, zaci a studenti s poruchou autistického
spektra jsou zékonem €. 472/2011 Sb., kterym se méni zékon ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zéakon), a naslednou
provadéci vyhlaskou €. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakt astudentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zak a studentd
mimotadné nadanych povazovani za zaky s téZkym zdravotnim postizenim, bez ohledu na
miru jejich postiZeni, stupeit mentalniho postiZzeni, dalSich kombinaci poruch a postiZeni.
VSechny déti s poruchou autistického spektra nejsou stejné, kazdé je jiné, s rizn€ vyvinutymi

schopnostmi a dovednostmi, riznou mirou astupném postizeni, ale vSichni s diagnoézou

69



autismus vykazuji t€zké symptomy ve vsSech oblastech triady — v oblasti komunikace,
socialnich vztahl a v oblasti pfedstavivosti. Stale to jsou déti s poruchou autistického spektra,
jejichz vychova avzdélavani vyzaduje vyuzivani specidlnich metod, pfistupii, postupii
a forem vzdélavani, fadu podpurnych opatfeni, specidlnich pomtcek, V pfipad¢ potieby
zajisténi sluzeb asistenta pedagoga a snizeny pocet zakii ve t¥id&. Zaci s poruchou autistického
spektra jsou vzdélavani na ruznych typech Skol dle stupné mentalniho postizeni formou
individualni nebo skupinové integrace, ale méla by byt upiednostiiovana forma individualni
integrace v bézné Skole, pokud to odpovida potfebam Zaka, moznostem a podminkam skoly.
Skoly by mély byt v ramci integrace pfipraveny na vychovu a vzdélavani téchto déti, mit
dostatek odbornikli, pedagogli se vzdélanim z oboru pedagogickych véd zaméfenym na
specialni pedagogiku, vhodné prostory, vhodné pracovni misto pro zaka, dostatek specialnich
pomtucek, V pifipadé potteby sniZzeny pocet déti ve tiidé, ptitomnost asistenta pedagoga. Kazdy
zak s poruchou autistického spektra by mél mit vypracovany individualni vzdélavaci plan
a vyucujici by mél spolupracovat pti jeho vychoveé a vzdélavani nejen s dalSimi vyucujicimi
a rodici, ale s dalsimi odborniky a $kolskymi zatizenimi. Jen tak mtize byt pIné zajistén rozvoj
téchto déti, jejich schopnosti a dovednosti jako u ostatnich déti. Z vyhodnoceni polozek €. 2,
6,9, 12, 14, 15, 17, 18, 24 je mozné fici, ze pripravenost pro zajisténi vychovy a vzdélavani
déti s poruchou autistického spektra je na vice nez poloviné $kol dostacujici. PFedpoklad se
nepotvrdil. Vice nez polovina §kol je pfipravena na vychovu a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra — je upfednostiiovana forma individudlni integrace, v ptipad€ potieby je
ve tfid¢ pfitomen asistent pedagoga, zak ma vypracovan individudlni vzd€lavaci plan, na
Skolach maji mistnost pro individudlni praci Zaka a jeho relaxaci, vyucujici spolupracuji
s dal§imi Skolskymi zatfizenimi (SPC pro déti s mentalnim postiZenim a autismem, SPC jiné¢ho
typu, PPP) a vyucujici maji vzdélani zamétené na specialni pedagogiku. Z vyhodnoceni je
patrné, Ze chybi pfedev§im finance na materidlni zabezpeceni (napf. specidlni pomicky,
pocitace), vyucujici nejsou spokojeni se spolupraci ze strany rodict se Skolou a jak vyplyva

z hodnoceni polozky ¢. 16, dle vyucujicich chybi finance i na uvazky asistentii pedagoga.
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Z.avér

Téma déti s poruchou autistického spektra je v soucasné dobé velmi aktualni. Pocet
téchto déti se stale zvySuje s rozSifenim hranic diagnostickych kritérii a lep$i schopnosti
odbornikii poruchy autistického spektra rozpoznavat a diagnostikovat. Vzhledem k velmi
ruznorodym projeviim poruch autistického spektra, symptomiim a jejich sile, které se
U kazdého cloveka 1isi, se vramci poruch autistického spektra mizeme setkat s détmi
Sruznymi feCovymi schopnostmi, intelektovymi schopnostmi a riznym stupném zajmu
0 socialni kontakt. Kazdy jedinec s autismem je urcitym zptsobem jedine¢ny, vSichni vSak
vykazuji t€zké symptomy v triadé problémovych oblasti — v oblasti komunikace, socialnich
vztahll a v oblasti pfedstavivosti. Je nezbytné, aby vyucujici byli dostatené seznameni nejen
S projevy poruch autistického spektra, ale 1 s moZznostmi, specifickymi metodami a piistupy
vychovy a vzdélavani téchto deti. Znalost specifickych metod a ptistupti je dillezitd nejen pro
dosazeni dobrych skolnich vysledki, ale pfedev§im pro optimalni rozvoj déti s poruchou
autistického spektra. Cilem bakalafské prace bylo objasnit problematiku vychovy
avzdélavani déti s poruchou autistick¢ého spektra a zjistit, jaké specifické vychovné
vzdélavaci metody prace pouzivaji pedagogové a specidlni pedagogové v zdkladni Skole
bézného typu, v zékladni Skole praktické a v zakladni Skole specidlni pii praci s témito détmi
v praxi. V teoretické ¢asti prace bylo s pomoci odbornych zdroji vymezeno pouzivani pojmu
poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojové poruchy, zpracovan historicky piehled
vyvoje terminologie, popsany piiiny vzniku autismu, epidemiologie, projevy, diagnostika
a klasifikace poruch autistického spektra. Pozornost byla vénovana specifikim vychovy
avzdélavani deéti s poruchou autistického spektra, vyvoji a systému péce vychovy
avzdélavani téchto déti v Ceské republice a pouzivani specifickych metod a piistupi
v intervenci u zaka s poruchou autistického spektra v ramci vyuky v praxi. Prakticka cast
bakalaiské prace piinesla vysledky dotaznikového Setfeni, kterym bylo zjistovano vyuzivani
specifickych metod a pfistupii vyucujicimi pii vychové a vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra v praxi a podminky pro vychovu a vzdélavani téchto déti na zakladni
Skole, zakladni Skole praktické a zakladni Skole specidlni. Pro prizkum bakalaiské prace byl
vytvotfen jeden typ dotazniku pro vyucujici zakladnich Skol bézného typu, zékladnich Skol
praktickych a zakladnich Skol specidlnich. Dotaznikovym Setfenim bylo zjiSténo, Ze vétSina
vyucujicich je sezndmena S problematikou vychovy a vzdelavani déti s poruchou autistického
spektra, se specifickymi metodami a pfistupy, a Ze vyuzivani specifickych metod a pfistupt

v praxi roste s hloubkou mentalniho postiZzeni zaka S poruchou autistického spektra, ¢imz se
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potvrdil dany ptedpoklad, Ze s hloubkou mentalniho postizeni déti s poruchou autistického
spektra roste pouzivani specifickych metod a pfistupi vyucujicimi v praxi. Druhy ptedpoklad
o tom, Ze pfipravenost pro zajisténi vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra
neni na vice nez poloviné skol dostacujici, se nepotvrdil. Vice nez polovina Skol je pfipravena
na vychovu a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra — je uptednostiiovana forma
individualni integrace, v pfipad¢ potieby je ve tfid¢ pfitomen asistent pedagoga, zdk ma
vypracovan individualni vzdélavaci plan, na Skolach maji mistnost pro individualni praci zaka
a jeho relaxaci, vyucujici spolupracuji s dal§imi Skolskymi zafizenimi (SPC pro déti
S mentalnim postizenim a autismem) a vyucujici maji vzdélani zaméfené na specialni
pedagogiku. Vétsina vyucujicich se vsak shodla, Ze chybi pfedev$im finance na materialni
zabezpeceni (napf. specidlni pomicky, pocitate) a na uvazky asistentd pedagoga. Ptinos
bakalaiské prace je v pfineseni poznatki, které mohou slouzit nejen vyucujicim jako zpétna
vazba, ale mohou byt i zdrojem informaci pro rodi¢e déti s poruchou autistického spektra
a dalsi osoby, které se s témito détmi setkdvaji. Vysledky této prace je mozné chapat jako
podnét ke zlepSeni pfistupu k témto zadkim nejen ze strany ufadli a vedeni $kol, ale také
nékterych vyucujicich. PrestoZze prace s détmi s poruchou autistického spektra neni snadna, je
to zalezitost dlouhodoba, nesmime zapomenout, ze i pies veskeré potize zlstavaji deéti
s poruchou autistického spektra détmi, které potiebuji lasku, bezpeci, interakci a veskeré

aktivity spojené s béznym zivotem.
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Navrhovana opatreni

Problematika vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra se v soucasné
dob¢ stava aktualni vzhledem k nartistu poctu takto diagnostikovanych déti diky zlepsujici se
diagnostice a SirSimu povédomi o poruchach autistického spektra mezi odborniky. Dotyka se
nejen rodicl téchto déti, odbornikd, pedagogl, specidlnich pedagogii, ale v ramci integrace
také rodict spoluzdki a samotnych spoluzakil ditéte s poruchou autistického spektra.
Vzhledem Kk jinakosti déti s poruchou autistického spektra vychazejici z neaplného
porozuméni tomu, co vidi, sly$i, nebo prozivaji, stava se proces vychovy a vzdélavani velmi
naro¢nym, jak také uvedla vétSina vyucujicich v dotaznikovém Setifeni. Aby integrace zéka
s poruchou autistického spektra byla usp&$na, je zapotiebi dobré spoluprace rodiny, $koly
a 8kolského poradenského zafizeni. Uspé&$na integrace zaka s poruchou autistického spektra
vyzaduje nejen odborné znalosti dan¢ problematiky, ale i individudlni pochopeni kazdého
ditéte, prijeti jeho jinakosti. Pristup vyucujicich, jejich znalosti tykajici se vychovy
a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra jsou velmi dilezitymi pii volbé vhodnych
metod a pfistupt, které povedou k rozvoji schopnosti a dovednosti téchto déti a tim v co
nejveétsi mife k jejich uplatnéni ve spolecnosti. Pfestoze vyucujici uvedli jako druhou nejvice
vyuzivanou variantu ziskavani novych informaci o problematice vychovy a vzdélavani déti
s poruchou autistického spektra v ramci akreditovanych kurzii a odbornych seminafi, stale
vice pfevazuje v Cerpani novych informaci samostudium odbornych knih a ptedevSim
vyhledavani informaci na internetu. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze vyucujici by uvitali
vice vzdélavacich kurzii a praktickych seminaid, které by je dostatecné seznamily predev§im
s moznostmi vyuziti rdznych specifickych metod a pfistupd, jejich uplatnénim v praxi,
nacviku moZnosti feSeni problémovych situaci v pfipadé neZadouciho chovani Zaka
s poruchou autistického spektra a posilovani zddouciho chovani. Dobie informovany pedagog
se tak mize stat kvalitnim informatorem pro rodi¢e déti s poruchou autistického spektra
0 existenci vSech dostupnych sluzeb v pomoci spééi o tyto déti. Dostatecné znalosti
vyucujicich jsou také velmi dllezité nejen pro pochopeni a porozumeéni jednani a potieb zakl
s poruchou autistického spektra, ale také k schopnosti vysvétleni problematiky rodi¢im
spoluzakli a samotnym spoluzakiim daného ditéte. Sd€lovani takovychto informaci je velmi
citlivou zalezitosti. Rodicim spoluzaka ditéte s poruchou autistického spektra mize byt
problematika téchto déti podrobnéji vysvétlena na tfidnich schliizkach nebo nabidnuta

individualni konzultace. Forma sdéleni informaci spoluzakiim by méla byt adekvatni k jejich
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rozumovym schopnostem. Vyucujici tak mohou piedchazet problémovym situacim,

socialnimu vylouceni déti s poruchou autistického spektra i Sikan€.

Jak jiz bylo feCeno, k GspéSné integraci zaka s poruchou autistického spektra je
zapotiebi intenzivni spoluprace rodici, Skoly a Skolského poradenského zatizeni. Z prizkumu
vyplyva, ze v piipad¢ kazdého zaka s poruchou autistického spektra vyucujici spolupracuji
s poradenskymi zafizenimi, pfedevSim se SPC pro déti s mentdlnim postizenim a déti
s autismem, avSak spoluprace rodiny se Skolou jiz neni tak intenzivni. Né&ktefi rodice
spolupracuji, neéktetfi jen castecné¢ a objevuji se dokonce piipady, kdy rodice se Skolou
nespolupracuji. Rodi¢i nedodrzovand doporuceni pedagogt, specidlnich pedagogii a dalSich
odbornikl tykajicich se vychovy a vzd€lavani ditéte s poruchou autistického spektra mohou
vést k méné uspéSnému procesu integrace. V tomto piipadé by méli vyucujici zkusit rodice
vice motivovat klep$i spolupraci vysvétlovanim pozitiv, kterd plynou z dodrzovani
navrzenych doporuéeni vedoucich ke zlepSeni schopnosti a dovednosti ditéte s poruchou

autistického spektra.

Z dotaznikového Setieni je ziejmé, Ze nejveétsim problémem je finan¢ni zabezpeceni
vychovy a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. Jako jeden z problémi vyucujici
uvedli nedostatek financi na specialni pomucky. Jak je uvedeno v teoretické ¢asti prace, mezi
pristupy, které ptinasi nejlepsi vysledky pii vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického
spektra patii strukturované vyukové strategie, vyuZzivani vizualizovanych informaci
a kombinace riznych behavioralnich pfistupi. Vétsina vyucujicich uvedla vyuzivani metody
strukturovaného uceni pii vychové a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra, ktera
vyzaduje nejen individualni pfistup, ale 1 strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizudlni podporu
a motivacni podnéty. Pfi uplatiiovani principti strukturovaného uceni je zapotiebi dle
individudlnich schopnosti daného z&ka Uprava pracovniho mista pro systém prace zleva
doprava a shora dolt (napt. pomoci vétsi pracovni plochy, riznych polic a regalli), struktura
prostoru (piehledné uspotadani mista pro danou ¢innost — praci, hru, relaxaci, stolovani,
hygienu, apod., naptiklad pomoci koberct, skiin€k, barevnych natért), struktura casu
(vytvofenim dennich, tydennich a dlouhodobych rezim s pomoci predmétli, obrazki,
symbolil, slovnich obrazli, apod.) a struktura cinnosti (vyroba krabicovych uloh, uloh
v deskach, v poradaCich, vyroba pracovnich seSithi a pracovnich listl, pracovnich
a procesualnich schémat, apod.). V oblasti alternativni a augmentativni komunikace

napomahaji k zhotovovani a tisku komunika¢nich tabulek specialni programy na pocitaci
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(napt. Symwriter, Boardmaker), které jsou dle dotaznikového Setfeni také z financnich
divodi malo vyuzivany. VétSina zminénych opatfeni vyzaduje finan¢ni zabezpeceni, které
vSak neni dostacujici a jak je patrné z prazkumu, vyucujici si vétSinu specidlnich uprav
a pomucek vytvari a vyrabi sama nebo s dopomoci asistenta pedagoga. V tomto piipad¢ by
méli nejen vyucujici, ale predevs§im feditelé Skol vyuzivat nejen moznosti statnich financi, ale

I ziskavani sponzorskych dart.

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vyucujici trapi predevsim nedostatek financi na
asistenty pedagoga, nebo na navyseni tivazki asistentl pedagoga. Asistent pedagoga je ptitom
v mnoha pfipadech nezbytnou podminkou uspé$né individualni integrace zaka s poruchou
autistického spektra. Asistent pedagoga se podili na individualni podpote zaka, pomaha mu
v komunikaci a navazovani socidlnich vztaht, vytvareni pracovnich a hygienickych navyka,
pti sebeobsluznych ¢innostech, pomaha fesit konfliktni situace, zprosttedkovava informace
mezi rodinou a Skolou, pomaha pii pfipravé pomuicek a materidli pro dané¢ho zéka,
spolupracuje na tvorb¢ individudlniho vzdélavaciho planu, atd. Vzhledem k tolika ¢innostem,
které by mél asistent pedagoga vykonavat, je praxi, jak vyplyva z dotaznikového Setteni, ze
mivaji asistenti pedagoga pouze polovicni Gvazky i niz$i. VEtSinou jim tato pracovni doba
spadd na ptfimou vychovnou a vzdélavaci ¢innost zdka a jiz nezbyva na dalsi ¢innosti, které by
byly potfebné k pomoci vyucujicimu. V téchto pfipadech by velmi pomohlo navysSeni financi
na asistenty pedagoga a navyseni jejich tivazkii. Toto opatieni by usnadnilo proces vychovy
a vzdélavani Zaka s poruchou autistického spektra v ramci individudlni integrace nejen

vyucujicim, ale 1 danému zakovi.
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Piiloha €. 1 — Dotaznik pro vyucujici
DOTAZNIK
Vazeni vyucujici,

studuji na Technické univerzité v Liberci obor Specialni pedagogika pro vychovatele. Prosim
Vas o vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni a udaje, které mi poskytnete, slouzi a budou

pouzity pouze pro ucely mé bakalarské prace. Vami vybranou moznost nebo vice moznosti

zaskrtnéte, poptipadé doplite odpovéd’. Za vyplnéni dotazniku a straveny Cas nad jeho

vypliovanim Vam ptredem velice dékuji.

Dita Faistauerova

1. Uved'te typ Skoly: (zvolte pouze jednu moznost)

a) Zakladni skola bézného typu
b) Zakladni skola prakticka

¢) Zakladni skola specialni

2. Vzdélavani déti s poruchou autistického spektra (PAS) je na Vasi $kole zajiSt'ovano:

a) Formou individualni integrace
b) Formou skupinové integrace (tzv. ,,Auti-tfida)

¢) Formou individuélni i skupinové integrace

3. Kolik méte déti ve tfidé celkem:

Z toho déti s poruchou autistického spektra:

V pripadé vice déti s poruchou autistického spektra ve Vasi tfid€, vyberte pouze jedno

a zodpovézte, prosim, nasledujici dotazy:

4. Jakou ma zak s PAS stanovenou diagndzu?

a) Détsky autismus

b) Atypicky autismus

c¢) Aspergeriiv syndrom

d) Jina desintegracni porucha v détstvi

e) Rettiiv syndrom

f) Hyperaktivni porucha s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby

g) Jiné pervazivni vyvojové poruchy



h) Autistické rysy

ch) nevim presn¢

Uved’te troven inteligence zdka s PAS:

a) nadprimérny intelekt

b) intelekt je v pAsmu normy

¢) lehk4 mentélni retardace

d) stfedn¢ t€zka mentalni retardace
e) t€zka mentalni retardace

f) hluboka mentalni retardace

Mate ve tfidé asistenta pedagoga?

a) ano, dopliite, prosim, jaky ma tvazek, hod/tydné:

b) ne

M4 74k s PAS osobniho asistenta?

a) ano
b) ne

¢) nevim

Podle jakého programu je zdk s PAS vzdélavan:

a) SVP pro zakladni vzdélavani

b) SVP pro zakladni vzdélavani zaki s lehkym mentélnim postizenim
¢) SVP pro zékladni $kolu specialni

d) jiny (uved’te, prosim, jaky):

Ma zak s PAS individualni vzdélavaci plan?

a) ano
b) ne

. Oznacte, prosim, na Skale 1 az 5 jak ¢asto jsou pouzivany specifické vychovné

vzdélavaci metody a piistupy v intervenci U Zdka s PAS v ramci vvuky ve vasem

zafizeni v praxi:




a) individualni pfistup

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale

b) metoda pfiméienosti

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

¢) metoda postupnych krokt pii nacviku ¢innosti

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

d) metoda upeviiovani jiz nabytych dovednosti

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

¢) metoda modelovani (pfizpiisobovani nacviku ¢innosti aktudlni situaci)

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

f) metoda ndpovédy a vedeni (aktivni pomoc ditéti pfi ndcviku ¢innosti)

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

g) metoda vytvareni pravidel (dodrzovani pravidelné se opakujiciho postupu)

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

h) metoda instrukce (pouzivani neverbalnich, vizualizovanych nebo verbalnich signali
k zvladnuti ¢innosti)

1

2

4

nikdy

obcas

casto

velmi Casto

stale




ch) metoda vysvétlovani

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale
1) metoda demonstrace (vyucujici ¢innost predvede, dité ji poté opakuje)
1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale
j) metoda napodobovani (dité cinnost napodobuje soucasné s vyucujicim)
1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale
k) metoda povzbuzovani (verbalni, neverbalni, materialni)
1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi ¢asto stale

1) metoda ignorace (védomé piehlizeni vynucované pomoci ditétem pfi ¢innosti,

kterou jiz samo zvlada)

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi ¢asto stale

m) TEACCH program

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

n) Strukturované uceni

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

0) Augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale




p) Terapie problémového chovani

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale

q) Muzikoterapie

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

r) Arteterapie

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale

s) Ergoterapie

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

t) Canisterapie

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale

u) Hipoterapie

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi Casto stale

v) Fyzioterapie a rehabilitace

1 2 3 4 5
nikdy obcas casto velmi Casto stale

w) Snoezelen

1 2 3 4 5
nikdy obcas Casto velmi ¢asto stale




11. Specifické metody a piistupy v intervenci u zdka s PAS, které jste v piedchozi otdzce

oznacili na Skdle €. 1 - nikdy, nepouzivate z divodu: (oznacte max. 3 moznosti)

a) z finan¢nich divoda

b) nedostatku vhodného prostoru

¢) nedostatku ¢asu v ramci vyucovani

d) nemaji efekt pti vychove a vzdélavani déti s PAS
e) neznalosti

f) z jiného duvodu (doplite, prosim, jakého):

12. Pouzivate pfi vychové a vzdélavani zaka s PAS specidlni programy na pocitaci?

a) ano (uved'te, prosim, jaké):

b) ne (uved'te, prosim, divod):

13. Jakou pouzivate formu motivace pii vychove a vzdélavani zaka s PAS?

a) materialni (jidlo, sladkost, drobné pfedméty, atd.)
b) ¢innostni (prace na pocitaci, hudba, skladani puzzle, atd.)
¢) socialni (verbalni pochvala)

d) zadnou

14. Mate ve VaSem zafizeni mistnost, ktera slouzi v pfipad€ potfeby k relaxaci zaka

s PAS, jeho zklidnéni, dodélavani ukolu v neru$ivém prostiedi, atd.?

a) ano

b) ne

15. Mate odpovidajici podminky pro vyuku zaku s PAS napt: specidlni pomucky

a uéebnice, vhodné pracovni misto, prava prostor, atd.?

a) ano, Vv plné mife
b) castecné, pomucky si vyrdbim a zajist'uji sam/sama, nebo asistent pedagoga

C) ne, nemam



16. Co by pomohlo, aby se podminky pro vychovu a vzdélavani déti s PAS zkvalitnily?

a) navyseni financi
b) vice odbornych seminaiti, akreditovanych kurzii
¢) péCe je dostatecné kvalitni

d) jind odpovéd’ (prosim, napiste):

17. Jak hodnotite spolupraci s rodi¢i zaka s PAS?

a) spolupracuji (dodrzuji mnou dana doporuceni, podili se na vyrobé a zaji$t'ovani
polupracuj 3 p > P y i

specialnich pomucek, pfichazi s novymi napady, atd.)
b) castecné spolupracuji
¢) nespolupracuji

18. Uved’te, prosim, s jakym Skolskym zafizenim nebo zafizenimi spolupracujete

V piipadé zdka s PAS?

a) SPC pro déti s mentalnim postizenim a déti s autismem
b) SPC jiného typu
c) PPP

d) jiné, napiste, prosim, jaké:

19. Jak hodnotite naro¢nost vychovy a vzdélavani déti s PAS?

a) nenarocna

b) narocna

¢) velmi naro¢na

d) jina, uved’te prosim, jaka:
20. Jste:

a) Zena

b) muz

21. Napiste, prosim, Vas vék:




22. Délka Vasi pedagogické praxe s détmi s poruchou autistického spektra:

a) mén¢ nez 5 let
b) 5-15 let

¢) vice nez 15 let

23. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

a) stiedoskolské

b) stfedoskolské a nyni si dopliiuji vzdélani bakalaiského typu
c¢) bakalarské

d) bakalaiské a nyni si dopliluji vzdélani magisterského typu
e) magisterské

f) jiné, napiste, prosim, jaké:

24. Mate vzdélani z oblasti pedagogickych véd zaméfené na specialni pedagogiku?

a) ano
b) ne

¢) toto vzdélani si nyni dopliuji

25. Jak a kde ziskdvate nové informace o vychové a vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra? Zaskrtnéte v§echny moznosti, které vyuzivate:

a) akreditované kurzy, odborné seminare
b) odborné Casopisy

c¢) odborné knihy

d) internet

e) v ramci studia VS

f) skoleni v ramci DVPP

0) nikde

h) jinde (uved'te, prosim, kde):

Jesté jednou Vam dekuji za Vas Cas.

Dita Faistauerova



