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Anotace:
Bakalaiska prace se zabyvala specifiky vzdélavani zakl s kombinovanym postizenim
v zakladnich Skolach specialnich. Vychazela ze souCasné potieby zajistit zakiim se stfedné

tézkym a tézkym kombinovanym postiZenim v oblasti vzdélavani komplexni péci.

Cil bakalafské prace se podafilo dosdhnout v obou stézejnich Castech. Teoretickd Cast
charakterizovala prostfednictvim aktualnich odbornych zdroji a praktickych zkuSenosti
autorky vzdélavani v zakladni Skole specialni. Vymezila terminologii a popsala komplexni

vzdélavaci systém a jeho specifika.

Prakticka cast zjisStovala pomoci dotazniku ucitelim a analyzy dokumentace zaki
zpisob vzdélavani, personalni a kompenzacni zajisténi, nabidku specialné¢ pedagogickych

metodik v zékladnich skolach specialnich.

Vysledky prizkumu ukdazaly, Ze prioritou je respektovat individualni piedpoklady
zakd a nabizet Sirokou Skalu stimula¢nich programi a specialné pedagogickych metodik.

Nezbytnosti se ukazalo kompenzaéni vybaveni a persondlni zajisténi.

Ptinos celé prace byl v rozsifeni poznatkli o vzdélavani zakt s kombinovanym
postizenim a v moznosti vyuzit informace a zkusSenosti pedagogt ke zkvalitnéni a k dal§imu

rozvoji netradi¢nich metod a forem vyuky.
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Summary:

My bachelor’s work dealt with particularities of educating pupils with combined
handicap at elementary special schools. It experienced from the contemporary need to ensure
complex care in the sphere of educating for the pupils with medium hard and hard combined

handicap.

The aim of my bachelor’s work was reached in both crucial parts. The theoretical part
characterized educating at elementary special schools by way of current professional
resources and practical experience of the author. It determined terminology and described

a complex educational system and its particularities.

The practical part explored the way of education, personal and compensatory
arrangement and offer of special pedagogical methodologies at special elementary schools by

way of questionnaires for teachers and analysis of pupils documentation.

Results of the research showed that respecting individual assumptions of pupils and
offering a wide choice of stimulative programmes and special pedagogical methodologies is
the priority. Compensatory equipment and personal arrangement turned out to be necessity.

The contribution of the whole work was in widening the knowledge during educating
of the pupils with combined handicap and in the possibility to use the information and
experience of teachers to make untraditional methods and forms of educating better and to
develop them.

Keywords:
mental retardation, combined handicap, elementary special school, education,
rehabilitation class, stimulative programmes, alternative and augmentative forms of

communication, assistant care, individual educational plan, compensatory aids

Die Annotation:

Die Bakkalaurarbeit hat sich mit Besonderheiten der Ausbildung der Schiiler mit der
kombinierten Behinderung auf den Sonderschulen befasst. Die Arbeit ist von dem heutigen
Bediirfnis ausgegangen, den Schiilern mit der mittelschweren und der schweren Behinderung

im Ausbildungbereich eine gesamtsorge zu versichern.



Das Ziel der Bakkalaurarbeit war in beiden Hauptteilen der arbeit erreicht. Der
teoretische Teil hat durch die aktuelle Fachquellen und praktische Erfahrungen der Autorin
die Ausbildung auf der Sonderschule charakterisiert. Hat die Terminologie definiert und den

umfassenden Bildungssystem und seine Besonderheiten beschrieben.

Der praktische Teil hat mit Hilfe eines Fragebogens den Lehrern und mit der Analyse
der Schiilerdokumentation die Bildungsmethode, die Personal und Kompensationsversorgung

und das Angebot der speziell-pedagogischen Methodik auf den Sonderschulen entdeckt.

Die Untersuchungsergebnisse haben gezeigt, dal die Prioritdt ist, die individuellen
Leistugsfahigkeiten der Schiiller zu beachten und eine groBe Skala der
Stimulationsprogramme und der speziell-pedagogischen Methodik. Als Notwendigkeit haben
sich die Kompensationsaustattung und Personalsicherheit gezeigt.

Der Betrag der ganzen Arbeit war in der Verbreitung der Erkentnisse iiber die
Ausbildung der Schiiller mit der kombinierten Behinderung und in der Moglichkeit
Informationen und Erfahrungen der Pddagogen zu der Verbesserung und zu der weiteren

Entwicklung der untraditionellen Ausbildungs-Formen und Methoden auszuniitzen.

Die Schliisselworter:
die Mentalretardation, die kombinierte Behinderung, die Sonderschule, die Edukation,
die Rehabilitationsklasse, Stimulationsprogramme, alternative und augmentative Formen, der

Kommunikation, der Assistenzdienst, der Bildungsplan, Kompensationslehrmittel
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1 Uvod

Téma bakalaiské prace je vybrano z divodu profesni blizkosti. Autorka povazuje za
prioritni zajistit komplexni péci a specificky zpusob vzdélavani zakim v zakladnich skolach
specidlnich. Zvolené téma bakalafské prace je relevantni z divodu neustdlého rozvoje

a zkvalitiovani péce, ktera jé zakim poskytovana.

Bakalarska prace charakterizuje zaky s kombinovanym postizenim a to predevsim
zaky se stfedné tézkym a t€Zkym kombinovanym postizenim. Dominantnim postiznim je
sttedné tézky a tézky stupen mentalniho postizeni. Bakalaiska prace mapuje piedevsim

vzdélavani, jeho specifika a komplexni péci o zaky v zakladnich Skolach specialnich.

Soucasné specialni skolstvi poskytuje zakiim s kombinovanym postizenim specifickou
péci. Snazi se je komplexn¢ rozvijet a nabizet jim permanentni podporu a moznost integrace
do zivota majoritni spole¢nosti. Terminologie soucasného Skolského zdkona oznacuje Zaky se

zdravotnim postizenim jako osoby se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Zaci, ktefi se vzdélavaji v zékladni $kole specialni, maji své t¥idy. Ttidy zakladnich
kol specialnich maji sva specifika, ktera se tykaji naptiklad vy$Sich narokli na personalni
zabezpeceni, prostorové a materialni vybaveni téchto tfid. Nezbytnou soucasti jsou také
kompenzacni pomicky a spoluprice se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a jinymi

odborniky, kteti se podileji na vzdélavani zaki.

Soucasnym trendem zdkladnich Skol specialnich je zejména rozvoj specialné
pedagogickych metodik — alternativni a augmentativni formy komunikace a zafazovani
modernich stimulaénich programi. Casto byvaji soudasti netradiénich forem vyuky.
Problematika miZe nastat v personalnim zabezpeéeni tfid. Zaci zakladnich $kol specialnich

vyzaduji vysoce individualni pfistup a mnohde nepostacuje ani jejich snizeny pocet ve tiidé.

Od skolniho roku 2010/2011 se zéci zakladnich $kol specialnich budou vzdélavat na
zédkladé sestavenych Skolnich vzdélavacich programii (dale jen SVP). Ty vychazeji
Z ramcovych vzdélavacich programt pro obor vzdélavani zékladni skola specidlni, které vydal
Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008 a schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. SVP si kazda zakladni §kola specialni sestavuje sama, na zikladé svych
specifik. Sestavovani Skolnich vzdélavacich programt je v kompetenci fediteli zakladnich

v

Skol specialnich. Ti vétSinou jeho sestavenim povéii konkrétni ucitele téchto tfid, ktefi jsou
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plné informovani o Zacich, jejich diagnoze a predpokladech. SVP bude odpovidat obsahem,
cili, metodami a formami edukace, individudlnim zvlastnostem a rozvoji kompetenci zakd.
Obsahem SVP je specialné pedagogicka pé&e, variabilni netradi¢ni formy vyuky, alternativni
formy komunikace, moznost jinych nazva vyukovych pfedmétt, obsah vzdélavacich oblasti,
atd. Komplexni a permanentni pée vyrazné pomaha pii rozvoji a posilovani vSech
kompetenci zakl. Odpovidajici forma vzdélavani respektuje jejich individualni pracovni

tempo a napomaha K rozvoji osobnosti zakl ze zakladnich $kol specialnich.

Cilem bakalafské prace je popsat Skolskou instituci, zajistujici edukaci zaka
s kombinovanym postizenim (zakladni Skola specialni). Popsat rehabilitaéni téidu v praxi,

ucast asistencni sluzby, individuéalni vzdélavaci plan pro jedince s kombinovanym postizenim.

Cile bakalarské prace jsou naplnovany V teoretické ¢asti studiem a pouzitim
odbornych literarnich a jinych zdroji. V praktické ¢ésti jsou dosazeny sbérem a interpretaci
dat, formulaci zavéri a navrhem opatieni. Cile jsou rovnéZz plnény prostiednictvim

praktickych zkusenosti autorky, které jsou vyuzity v bakalarské praci.

Bakalafska prace je rozdélena na dvé casti. Teoretickd ¢ast vymezuje terminologii
mentalni retardace a kombinovaného postizeni. Charakterizuje vzdélavani v zakladni Skole
specialni a popisuje jeji specifika. Zabyva se konkrétnéji nékterymi stimulacnimi programy.

Popisuje vyuzivani alternativnich a augmentativnich forem komunikace a asisten¢nich sluzeb.

Prakticka cast potvrdi ¢i vyvrati stanovené predpoklady bakalatské prace. Doplni
teoretickou ¢ast o empiricky prizkum vybranych zakladnich Skol specialnich. Predpoklady
téZ potvrdi ¢i vyvrati analyza dokumentace jedné zékladni Skoly specialni.

Bude vychazet z téchto predpokladi:

Lze piepokladat, Ze se Zaci v zakladni Skole specialni vzdélavaji podle individualnich
vzdélavacich plani.

Lze predpokladat, Ze kvalitu Zivota Zaki zvySuji stimulaéni programy a specialné
pedagogické metodiky.

Lze piedpokladat, Ze nezbytnou soucasti zakladni $koly specialni jsou asisten¢ni sluzby,
kompenzacéni a specifické vybaveni.

Zakladni metodou pro praktickou ¢ést je dotaznik, ktery je urcen ucitelim zakladnich
Skol specialnich — tfidy zakladni Skoly specialni a rehabilita¢ni tfidy. Osloveny jsou vybrané
zékladni Skoly specialni. Dotazy se tykaji pfimé pedagogické cCinnosti S zéky
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s kombinovanym postizenim. Druhou metodou je analyza dokumentace, ktera se tyka zaka
konkrétni zakladni Skoly specidlni — tfidy zakladni Skoly specidlni a rehabilitacni tiidy.
V bakalaiské praci je zaznamenan prub¢h a interpretace vysledkti obou téchto metod. Kazda

cast bakalafiské prace je zakoncena shrnutim.

Cela bakalarska prace kon¢i zavérem, navrhem piipadnych opatfeni a seznamem
pouzitych zdroji. Dopliuyjicim faktorem jsou pfilohy z nékterych kapitol, které byly

Vv bakalarské praci zminény.
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2 Teoreticka Cast

Teoreticka ¢ast vymezuje terminologii mentdlni retardace jako soucast
kombinovaného postizeni. Charakterizuje stiedné tézké a tézké kombinované postizeni.

Zpracovava specifika vzdélavani zaki v zakladni skole specialni.

Teoreticka Cast popisuje vysokou miru podpirnych opatfeni, nékteré stimulacni
programy a alternativni a augmentativni formy komunikace s zaky. Stru¢né je popsana

asistencni sluzba a jeji vyznam pro zaky s kombinovanym postizenim.

2.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Z4ci s mentalni retardaci patfi do kategorie osob se zdravotnim postizenim. Osobami
s mentalni retardaci se zabyvd obor specidlni pedagogiky nazyvany psychopedie. Jeji
prioritou je rozvoj osobnosti, vychova, vzdélavani, integrace a socializace téchto osob od

narozeni do ukonceni zivota.

Termin mentalni retardace zaznamenal fadu zmén. M. Cerna a kol. (2008, s. 75)
predkladd takové pojmoslovi jako slabomyslnost, duSevni zaostalost, mentalni defektnost,
rozumova vada, aj. Od téchto terminii se postupem casu upustilo z divodi znacné
stigmatizace lidi s mentdlnim postiZzenim. Soucasnym trendem je individualita kazdého
jedince na prvnim misté, aZ poté nasleduje néjaka diferenciace. NejcastéjSim oznacenim je

osoba s mentalni retardaci, s mentalnim postiZzenim, osoba se specialnimi potiebami.

wlermin ,, mentdlni retardace” byl zaveden Americkou spolecnosti pro mentalni
deficienci (American Association of Mental Deficiency — AAMD) asi ve tiicatych letech
minulého stoleti (Koluchovéa 1989). Postupné timto terminem byly nahrazeny terminy, které

se v praxi i v odborné literatute pouzivaly u nas v minulosti.<*

Termin mentalni retardace je dle nazoru autorky bakalafské prace, odborniky
vysvétlovan z rizného pojeti jako postizeni Urovné rozumovych schopnosti, neschopnost

adaptovat se aj. Existuje mnoho definic, které dosud nejsou ustalené.

! VITKOVA, Marie (ed). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni. Brmo: Paido, 2004.
S. 293.
14



»Mentdlnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které¢ vzniklo v disledku poSkozeni mozku. Mentalni postiZzeni neni
nemoc, je to trvaly stav, zplsobeny neodstranitelnou nedostateCnosti nebo poskozenim

mozku.*?

Cerna a kol. (2008, s. 79) se piiklani k definici, kterou vydala Svétova zdravotnick

organizace v roce 1977 a znovu v roce 1983.

,»Pod heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektudlnich schopnosti
osobnosti postizeného, které vznika v pritbéhu vyvoje a je obvykle provazeno nizsi schopnosti
orientovat se Vv zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje ve zpomaleném,
zaostavajicim vyvoji, v ohraniCenych moznostech vzdélavani a nedostatku socidlni
prizptisobivosti, pficemz se uvedené ptiznaky mohou projevovat samostatné nebo v riiznych

. , 3
kombinacich.

Tato definice mentalni retardace nejvice koresponduje s nazorem autorky bakalarské
prace. Kazdy ¢loveék s mentélni retardaci potfebuje podporu ve vSech oblastech zivota. Ma své
specifické potieby, zvlastnosti, ale také limity, které vyplyvaji ze snizenych rozumovych
schopnosti. Mentalni retardace byva ¢asto dominantnim postizenim u kombinovanych vad.

wewvr

druhotnych. Dochazi k tzv. synergetickému efektu, coz je vrstveni, prekryvani vad.

Etiologie mentalni retardace je variabilni. Jak uvadi Cerna a kol. (2008, s. 84-89),
pfi¢iny mohou byt v prenatdlnim, perinatdlnim ¢i postnatdlnim vyvoji, na zaklade

endogennich ¢i exogennich faktort.

,»Z kvantitativniho pohledu ptfevazujicim faktorem (a to nejen v prenatadlnim obdobi,
ale vSeobecné pro vznik mentdlni retardace) jsou specifické genetické pficiny. Vlivem
mutagennich faktorti, znichz nckteré zname (zéafeni, dlouhodobé hladovéni, chemické
vlivy...) a jiné nikoliv, dochdzi k mutaci gend (na wrovni aminokyselin), k aberaci

chromozom ¢i zméndm V jejich poctu (genomové mutace).“4

2 SVARCOVA, Iva. Mentaini retardace. Praha: Portal, 2006. s. 29.
¥ CERNA, Marie., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. s. 79.
* VALENTA, Milan., MULLER, Oldfich. Psychopedie: teoretické zdklady a metodika. Praha: Parta, 2003.
s. 51-52.
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Pfi¢inou vzniku mentalni retardace byva rovnéz heredita. V prenatalnim obdobi je to
také uraz, zanétlivé infekéni onemocnéni ¢i endokrinni poruchy matky, AIDS, Rh
inkompatibilita, alkoholismus, nikotinismus, konzumace drog, otrava, apod. Pfic¢inou vzniku
mentalni retardace v perinatdlnim obdobi je asfyxie ditéte, piredcasny porod, té¢zka forma

novorozenecké zloutenky, apod.

Jak uvadi Valenta a Miiller (2003, s. 53), jednou z pfi¢in vzniku mentalni retardace
V postnatalnim obdobi jsou napf. poranéni, zanéty a nadorova onemocnéni mozku, otrava

barbituraty, aj.

Pokud tyto pfiCiny nastanou po druhém roce Zivota Cloveka, jedna se o ziskanou
mentalni retardaci — demenci. Dochézi jiz k zastaveni ¢i deteriorizaci rozumovych schopnosti,
které jedinec jiz mél osvojeny nebo se do urcitého obdobi vyvijely v normé.

»Nejznaméj$im a nejpouzivanéjSim vyjadifenim uUrovné inteligence je inteligencni
kvocient, zavedeny W. Sternem. Vyjadfuje vztah mezi dosazenym vykonem v lohéach

odpovidajicich uréitému vyvojovému stupni (mentalni v&k) a mezi chronologickym vékem.

Mentalni retardace ma nékolik stupii. RozliSuje se lehka, stiedné tézka, tézka,

hluboka, jind a nespecifikovand mentalni retardace.

Cerna a kol. (2008, s. 84) udava celkovy pocet osob s mentalni retardaci pfiblizné 2-
4% v populaci, z ¢ehoz nejvétsi procento tvoii osoby s lehkou mentdlni retardaci, a to
ptiblizné 80-90%. Stejné jako je obtizné zjistit pfesnou etiologii vzniku mentalni retardace,

tak je tézké urcit presny pocet osob s mentalni retardaci ve spole¢nosti.

Cim ma mentalni retardace t&Z8i formu, tim je vzacné&j§i. Z praxe viak lze ¥ici, Ze osob
s mentalni retardaci riznych stupni i téch nejzavaznéjsich piibyva. Divodem mize byt, dle
autorky bakalaiské prace, i vyspélost sou¢asné mediciny, ktera v pé¢i o novorozence znacné
pokrocila. Déle jsou to environmentalni faktory, vyssi vék rodicli, zplisob Zivota soucasné

spole¢nosti, aj.

»damotné stanoveni diagndézy mentalniho postizeni je zalozeno na celkovém
hodnoceni jedince. Musi byt pouzit néktery ,komplexni inteligencni soubor®, ale také
metody, které hodnoti specifické dil¢i schopnosti. Dale je tfeba posoudit adaptivni chovani.
Neoddé¢litelnou soucasti diagnostiky mentalni retardace je anamnéza zaméfena jednak na

vyznamné biologické faktory (pre-, peri- i post- natalni), jednak na faktory psychosocialni

® SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. s. 32.
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(kvalita prostiedi a socialnich vztaht jedince) (Krej¢ifova in: Svoboda, Krej¢ifova,
Vagnerova 2001). Obzvlasteé dalezitou soucasti diagnostiky ¢loveka s mentalnim postizenim

. r o r vr . Lo 6
je hodnoceni vychovného pfistupu a rodinné interakce.*

2.1.1 Lehka mentalni retardace

Tato forma mentalni retardace ma diagnézu F 70. Inteligencni kvocient (dale jen IQ)

se pohybuje v rozmezi 50-69.

Pipekova v knize Vitkové (2004, s. 297-298) popisuje lehkou mentalni retardaci (dale
jen LMR) jako zaostavani celkového motorického vyvoje uz od kojeneckého veku. Opozdéni
se objevuje v malé mife, a to v hrubé i vjemné motorice — V koordinaci pohybu, které
V dospélosti dosahuji normy. Pozornost je povrchni, kratkodobd. Mysleni je rigidni,

jednoduché a konkrétni, typické infantilnosti.

Pipekova v knize Vitkové (2004, s. 298) popisuje jedince s LMR tak, Ze jsou
nesamostatni a nedosahuji optimalni miry logického mysleni. Pamét je mechanicka. Re¢
vykazuje omezeni ve vSech slozkidch — slovni zasoba, gramatika. Artikulace je neptesna,
chybi abstraktni pojmy. V b&zné feci nemaji vSak vétsi komplikace. V emociondlni slozce

jsou jedinci nezrali, impulzivni.

Z praxe autorky bakaldiské prace lze fici, ze zaci jsou bud integrovani do béznych
typt zakladnich Skol nebo, a to je castéjsi, se vzdélavaji v zakladni Skole praktické.
Nedostate¢né u nich funguje seberegulac¢ni systém. Vychovné prostiedi, ve kterém se Zaci
pohybuji, zna¢né ovliviiuje jejich dalsi rozvoj. V dospélosti nemivaji v majoritni spole¢nosti
problém se zaclenénim do béznych podminek Zivota, bez vyssi miry podpor (zaloZeni rodiny,

zaméstnani, socializace).

2.1.2 Stredné téZka mentalni retardace

Tato forma mentalni retardace ma diagnozu F 71. 1Q se pohybuje mezi 35-49. Stiedné
tézka mentalni retardace (dale jen SMR) je pfedmétem bakalafské prace v kombinaci s jinym

postizenim. Tento stupen postizeni je typicky tim, ze se Casto vyskytuje v kombinaci s dalsim

® CERNA, Marie., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika osob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. s. 106.
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postizenim. Piikladem kombinace miize byt napf. se somatickym, smyslovym,

neurologickym, aj. postizenim.

Pipekova v knize Vitkové (2004, s. 299) charakterizuje SMR jako zna¢né opozdéni
psychomotorického vyvoje. Jedinec ma trvale zpomalenou koordinaci a stabilitu pohyb.
Neni schopen jemnych ukonil, samostatnosti. Totéz plati v sebeobsluze, kde je Casto nutny
dohled, nejcastéji po cely zivot. Mysleni je stereotypni, nepiesné a rigidni. Jedinec ulpiva na
detailech, které jsou prioritni pro néj, nikoliv ve skutecnosti. Uceni je velmi omezené

a zpravidla probiha cely Zivot.

Z praxe autorky bakalarské prace ve tfidé¢ zakladni Skoly specialni vyplyvaji
nasledujici zkuSenosti. Je nutné specifické dovednosti permanentné opakovat, procvicovat
a rozvijet. Pamét ma nizkou kapacitu. Re¢ je opozdéna a typicka astymi poruchami, coz
pretrvava do dospélosti — nejriiznéjsi vady feci, artikulaéni neobratnost, omezenéd slovni

zasoba, snizena schopnost nebo neschopnost komunikovat verbalni feci.

Dle Pipekové v knize Vitkové (2004, s 298) jsou jedinci se SMR velmi emoc¢né
nestabilni a jejich chovani a jednani je city primarné ovlivnéno. Typicka je agresivita,

impulzivita, negativismus, aj.

Zaci se SMR se vzdélavaji v zakladnich §kolach specialnich, ¢asto jiz v piipravnych
stupnich pomocné Skoly, kde mohou byt az tfi roky. Obvykle maji odklad Skolni dochazky. Je
nutné jim poskytovat komplexni péci v oblasti edukace, komunikace a stimulace. Jejich
potencial je znaén& omezeny. Zaci snadno navazuji spontanni kontakt s okolim. Jsou velmi
ovlivnitelni. Vzhledem k limitaci rozumovych schopnosti, nedostatku adaptace a orientace, je
kladen diraz pfevdzné na nacvik elementarnich dovednosti v oblasti uceni, sebeobsluhy
a hygieny. V téchto c¢innostech se mohou dale jedinci uplatnit v chranénych dilnach, v
dennich stacionatich, apod. Jedinci potiebuji specialni vedeni, podporu a komplexni péci po
cely zivot. Casto byvaji zbavovani svépravnosti v pravnich tikonech. Nejsou integrovani
V plné mife do majoritni spolecnosti, ktera ma stale problém je pfijmout jako plnohodnotné

osoby, které maji své specialni potieby.

Dle Pipekové v knize Vitkové (2004, s. 298) jedinci se SMR tvoii piiblizné¢ 12%

zZ celkového poctu mentalné retardovanych.
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2.1.3 Tézka mentalni retardace

Tato forma mentalni retardace ma diagnozu F 72. 1Q se pohybuje mezi 20-34. Tézka
mentalni retardace (dale jen TMR) je rovnéz piedmétem bakalaiské prace v kombinaci

S jinym typem postiZzeni (smyslové, somatické, aj.).

»lato kategorie je v mnohém podobna stfedné tézké mentalni retardaci, pokud jde
o klinicky obraz, pfitomnost organické etiologie a piidruzené stavy. SniZzena uroven

schopnosti zminéna pod F 71 je vSak v této skupiné mnohem vyraznéj N

Dle Pipekové v knize Vitkové (2004, s. 299) je znacné poSkozen centralni nervovy

systém.

Z praxe autorky bakaldiské prace Vv rehabilitaéni tfidé vyplyvaji tato pozorovana
kritéria TMR. Motorika Z4kd je znaén& narusena dal§im postizenim. Zak byva zpravidla
imobilni a inkontinentni. Je zavisly na permanentni péc¢i druhych lidi. Individualné ho lze
naucit zakladiim hygieny a sebeobsluhy, ale za zna¢né asistence. Je nutné tyto navyky s zaky
stale opakovat a procviCovat, jinak vymizi. Nefunguje proces automatizace. Pohyby jsou
casto mimovolni, nekoordinované. Mysleni a fe¢ jsou trvale opozdéné. Uceni je velmi
omezeno na elementdrni podnéty bazdlniho charakteru. MysSleni je neptesné, ulpivavé.
Kapacita paméti je velmi mala a koncentrace pozornosti znaéné kolisa. Casto neni mozné

navazat o¢ni kontakt s osobou, ¢innosti. Motivace k ¢innostem je obtizna.

Re¢ je znatné omezena. Zpravidla se jedna o neartikulované zvuky, izolovana slova,
echoldlie. Casto fe¢ zcela chybi. Typickym rysem TMR dle autorky bakalaiské prace je
emocni nestabilita, Casté¢ zachvaty vzteku, impulzivita, sebedestruktivni chovani, agresivita
vuci okoli, aj.

Pipekova v knize Vitkové (2004, s. 298) popisuje obdobné symptomy jako autorka
bakalafské prace, navic vSak upozoriiuje na pfi¢iny vzniku mentalni retardace z hlediska

genetického a negenetetického.

,»Negenetickym pfi¢inami jsou poskozeni zarode¢né¢ builkky embrya, plodu

a novorozence. Velmi Casto se objevuji malformace CNS (napt. makro- a mikrocefalie,

"SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. s. 35.
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porencefalie) a infekce zpusobujici tézké poruchy struktury a funkce mozkové cinnosti

(rubeola, syﬁlis).“8

Zaci maji pravo na vzdélani, které se uskutediuje v zékladni $kole specialni,
Vv rehabilitacni tfid€. Mivaji odklad skolni dochazky. Nez nastoupi do rehabilitacni tiidy, mtze
zék az tf1 roky navstévovat piipravny stupen pomocné Skoly, pokud ho mé skola zfizeny.

Nezapocitava se do povinné skolni dochazky.

Soucasti vyuky, ktera dle nazoru autorky probiha zpravidla dle individualnich
vzdélavacich pland, jsou specidlné pedagogické metodiky, stimulacni programy, alternativni
formy komunikace, aj. podpory, které jsou zde nutnosti. Jedinci vyzaduji staly dohled,
permanentni péci okoli a rodiny po cely zbytek zivota. Byvaji zbavovani svépravnosti

Vv pravnich ukonech.

Dle Pipekové v knize Vitkové (2004, s. 299) tvoii jedinci s TMR piiblizné¢ 7%

zZ celkového poctu mentalné retardovanych.

2.1.4 Hluboka, jina a nespecifikovana mentalni retardace

U hluboké mentélni retardace se vyskytuje 1Q niz8i nez 20 a diagnoza je F 73.

,» VEtSina osob z této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu. Postizeni
byvaji inkontinentni a v lepSim pfipadé jsou schopni pouze rudimentdrni neverbalni
komunikace. Maji nepatrnou ¢i zadnou schopnost pecovat o své zakladni potieby a vyzaduji

stalou pomoc a staly dohled. MoZnosti jejich vychovy a vzdélavani jsou velmi omezené.

Z praktickych zkuSenosti autorky bakalaiské prace vyplyva, Ze k hluboké mentalni
retardaci se pfidava znacné¢ mnozstvi dalSich tézkych forem postizeni. Velmi ¢asto dochézi ke
vzdélavani formou individudlniho vzdélavani ¢i jiné formy vzdélavani. Dité je Zakem
rehabilitani tfidy a vyuku navstévuje velmi omezené (napt. 4 hod. mésicné, 1 méng).

V druhém piipadé ucitel dochézi, té¢Z v omezené mife, do rodiny, kde se Zakovi vénuje.

Tato téZka forma postizeni se vyskytuje dle Pipekové v knize Vitkové (2004, s. 300)

piiblizn€ u 1% z celkového poctu mentalné retardovanych.

8 VITKOVA, Marie (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace skolni a specidlni. Brno: Paido, 2004.
S. 299.
*SVARCOVA, Iva. Mentalni retardace. Praha: Portal, 2006. s. 36.
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Jina mentalni retardace
Diagnoza této kategorie je F 78.

Svarcova (2006, s. 36) charakterizuje tuto formu mentélni retardace jako takovou, kdy
nelze béznymi metodami kvuli dalSimu pfidruzenému postizeni (autismus, tézké télesné

postiZeni, aj.) ur¢it stupen mentalni retardace.

Nespecifikovana mentalni retardace
Diagnoza této kategorie je F 79.

»lato kategorie se uziva v ptipadech, kdy mentalni retardace je prokézana, ale neni
dostatek informaci, aby bylo mozno =zafadit pacienta do jedné ze shora uvedenych

kategorif. <™

V soucasnosti stale pfibyva jedincl se zavaznéjSimi typy mentalniho postizeni

wewvr

formou.

2.2 Vymezeni pojmu kombinované postiZeni

,»V soucasné dobé neexistuje jednotna terminologie pro uvedenou kategorii. V nasi
republice se nejcastéji setkavame s oznacenim vicenasobné postizeni, kombinované postizeni

& kombinované vady.“*

Pro cely této bakalarské prace je uzivan termin kombinované postiZeni.

Ludikova (2005, s. 35) termin kombinované postizeni oznacuje jako vyskyt nejméné
dvou rozdilnych postizeni u jednoho jedince. Kombinovat se mohou rtizné typy a stupné

jednotlivych postizeni. Odtud je také termin stiedné tézké a tézké kombinované postizeni.

Piikladem mize byt kombinace zrakového a sluchového postiZzeni, mentalniho
a somatického postizeni, somatického a sluchové vady, feCové vady s poruchou uceni,

syndrom ADHD s poruchami chovani, aj.

Y SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace. Praha: Portal, 2006. s. 36.
1 RENOTIEROVA, Marie., LUDIKOVA, Libuse., a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006. s. 303.
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Stiedné tézké a tézké kombinované postizeni vznikd napt. kombinaci téz§i formy
mentalni retardace s dal§im typem postizeni. Stfedné té¢zké kombinované postizeni je napf.
stfedné tézka mentalni retardace se smyslovym nebo somatickym postizenim, apod. Tézké
kombinované postizeni znamena kombinaci téZké mentalni retardace se somatickym ¢i

smyslovym postiZzenim, aj.

,»V kombinacich postizeni, naruseni ¢i poruch S mentalnim postizenim, je mozné
zaznamenat rdzné (prakticky vSechny) druhy, stupné, formy a typy mentdlniho postizeni
s rtiznou dobou vzniku, s riznymi etiologickymi faktory, jako i geneticky podminéné vrozené

¢i ziskané jiné postizeni, naruseni, poruchy, choroby rozli¢né zavaznosti a etiologie.“12

Autorka bakalatské prace se domniva, ze nékteré typy postizeni, hlavné ty zavazngjsi,
predikuji dalsi kombinaci. Pfikladem miize byt jiz zmifiovana stfedné tézka, té¢zka a hluboka
mentalni retardace. Détska mozkova obrna je typicka v kombinaci s naru$enou komunikaéni

schopnosti a v t€Z8ich formach i s mentalnim postizenim rtuzného stupné, aj.

»Sovak poklada za nezbytné (dle pedagogického vyzkumu a se zfetelem na praktickou
potiebu skolského zatazeni) vady u téhoz jedince se vyskytujici rozlisit, a sice na vadu hlavni
a na vady vedlejsi nebo pfidatné. Skoly a $kolska ustavni zafizeni se zaméfuji ponejvic na
jednu vadu, pficemz vady piidruzené byvaji zalezitosti Vedlejéi.“13

Tento piistup ze zkusSenosti autorky ve vzdélavani dnes jiz neplati. V minulosti Zaci
chodili do specidlnich tfid pro jeden typ postizeni (napi. hluchoslepy Zzak chodil do tfidy pro
nevidomé). U kombinace mentélni retardace se smyslovym postiZzenim se zak vzdélaval ve
tfidé pro mentalné postizené. Péfe o zdky s kombinovanym postizenim se fidila podle
dominantni vady, a ta byla reedukovana nebo kompenzovana.

Soucasné specialni Skolstvi poskytuje zakiim s kombinovanym postizenim komplexni
péci v zakladnich Skolach specidlnich. Bere se v potaz kazdé postiZeni, které vyZzaduje

specialné pedagogicky ptistup, zvySenou miru stimulace a podpory.

2 LUDIKOVA, Libuse. Kombinované vady. Olomouc: Univerzita Palackého, 2005. s. 35.
13 JANOTOVA, Nikol. Problém ditéte s vicenasobnym postizenim. Specidlni pedagogika. 2000, rog. 10, s. 130.
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2.3 Zakladni Skola specialni

» Vzdeélavatelni jsou vsichni,

které dokdazeme vzdelavat“ (Iva Svarcova)

Zékladni $kola specialni (dale jen ZSS) je $kolska instituce, ktera poskytuje vzdélavani

zaktim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb. (2004, s. 10267) klasifikuje Zaky s kombinovanym
postizenim dle § 16. Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je ten, ktery ma zdravotni
postizeni, zdravotni nebo socidlni znevyhodnéni. Zdravotni postizeni je mentalni, télesné,
zrakové, sluchové, vady feci, kombinované postizeni, autismus, vyvojové poruchy uceni nebo

chovani.

Skolsky zakon & 561/2004 Sb. (2004, s. 10277) v § 48 stanovuje vzdélavani zakt
S tézkym mentéalnim postizenim, s vice vadami a s autismem tak, Ze Zaci s t¢Zkym mentalnim
postizenim, s kombinovanymi vadami, s vice vadami a autismem se mohou vzdé¢lavat
v zékladnich $kolach specialnich. Zadost podava zadkonny zastupce zéka, na doporudeni

Skolského poradenského zatizeni.

Hlavnim cilem ZSS je, prostiednictvim specifickych vychovné vzdélavacich metod
a postuptl, poskytnout zakim s t€z§im stupném mentalni retardace a zakiim s kombinovanym
postizenim komplexni péci tak, aby co nejvice rozvijeli sviij potencial. ZSS poskytuje zakam

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zdklady vzdélani.

V Z8S mohou byt tfidy zakladni S$koly specidlni (byvalé pomocné skoly)
a rehabilitacni tfidy. Vzhledem k zavaznosti postizeni zakli miva Skola v soucasnosti ¢asto
ziizen bezbariérovy pfistup, aby umoznila Zakliim pohyb v celém prostoru Skoly.
V jednotlivych tfidach vyuduji uéitelé se specialné pedagogickou kvalifikaci. Casto je pocet
pedagogickych pracovnikii personalné posilen o asistenta pedagoga nebo o vychovatelku.

Ve tiidach ZSS je dle nazoru autorky bakalaiské prace nutnosti nadstandardni
vybaveni specidlnim didaktickym materidllem a mnozstvim kompenza¢nich pomitcek.
Jednotlivé tiidy ZSS &asto vyuZivaji pro svoji potfebu i vice vyukovych mistnosti. Souéasti
vyuky mohou byt specidlné pedagogické metodiky — alternativni a augmentativni formy
komunikace, stimulaéni programy. Skola umoziiuje zakiim rozvoj kompetenci rovnéz formou

variabilnich metod a forem prace. Pokud tyto nové trendy skola ve specialni péci vyuziva,
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znacn¢ zvysuje svoji prestiz. ZSS se Ucastni s zaky kulturnich a zajmovych akci, spole¢nych

akci s rodic¢i zakid. Snazi se 0 integraci do majoritni spole¢nosti V maximalni mozné mife.

Vzhledem k zavaznosti postizeni zaki, ZSS spolupracuji se $kolskymi poradenskymi
zafizenimi, jako jsou specialn¢ pedagogicka centra (dale jen SPC). Zde jsou odbornici, ktefi
poskytuji informace, diagnostiku, poradenstvi a konzultace vSem clenim tymu, ktefi se
podileji na zdélavani zaka. Vzhledem ke kombinaci postizeni asto spolupracuji ZSS

s raznymi SPC pro dany typ postizeni.

Konkrétni péci SPC stanovuje Vyhlaska ¢. 72/2005Sb., 0 poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (2005, s. 491). Jejich péce je terénni
i ambulantni. Poskytuji metodickou a poradenskou pomoc rodi¢lim, zakiim se zdravotnim
postizenim a se zdravotnim znevyhodnénim a jejich ucitelim. Zjist'uji specialni ptipravenost
74kl se zdravotnim postizenim na Skolni dochdzku a poskytuji poradenské sluzby pii
integraci.  Zaptjéuji specidlni pomtcky do ZSS. Provadi specialnd pedagogickou
a psychologickou diagnostiku zaka. S dal§imi odborniky a s uciteli spolupracuji tak, aby
mohli co nejvice upravit a zvolit zplusob, formy, obsah a cile edukace zakd. Pomahaji
ucitelim s nastavovanim individudlnich vzdélavacich planii pro Zaky a poskytuji komplexni
pomoc pii vzdelavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Reditel ZSS zabezpeduje ve $kole poskytovani poradenskych sluzeb zpravidla
vychovnym poradcem, $kolnim psychologem nebo specialnim pedagogem, aj. Ve skole jsou
zajiStovany poradenské sluzby s ohledem na vzdé¢lavaci potieby zakd.

Reditel ZSS ma v kompetenci prodlouzit vzdélavani zakiim az o dva roky a zakéim

S tézkym typem postizeni (se souhlasem ziizovatele) az do véku 26 let.

Od Skolniho roku 2008/2009 probihd piipravné obdobi pro tvorbu Skolnich
vzdélavacich programi (dale jen SVP), které nahradi stavajici vzdélavaci program pomocné
Skoly a rehabilitacni vzdélavaci program pomocné Skoly. Vychozim materidlem pro tyto
programy je ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdelavani zakladni Skola specialni, ktery
vydal Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze, 2008 a schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Od Skolniho roku 2010/2011 se Zaci téchto tfid budou v 1. a v 7. ro¢niku
vzdélavat dle téchto programli nebo na zaklad¢ individudlnich vzdélavacich plani (déle jen
IVP). SVP si kazda ZSS sestavuje sama na zakladé svych specifik a vzdélavacich potieb zaki

tak, aby rozvijeli a posilovali oblast svych individualnich potieb a kompetenci. Konkrétni
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SVP stanovuje cile, podminky, obsah, délku a formy vzdélavani. Pokud Z4k nebude zvladat

dany SVP, bude mu nastaven IVP, pro ktery bude dany SVP vychozim materialem.

Individualni vzdélavaci plan ustanovuje Zakon ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon (2004,
s. 10268) v §18. Reditel $koly miize na zakladé Zadosti zakonného zastupce a na doporuéeni
Skolského poradenského zatizeni, povolit zdkovi se specialnimi vzdélavacimi potiebami
vzdelavani dle individualniho vzdélavaciho planu.

ZSS umoziuje vzdélavani s upravami dle moznosti zaki se specidlnimi vzdélavacimi

Vw7

2.3.1 Vzdélavani zaki se stifedné téZkym kombinovanym postiZenim

Zak se stfedné t&Zkym kombinovanym postizenim (SMR a smyslova, &i somaticka
vada) se vzdélava v zdkladni Skole specialni. Plni povinnou Skolni dochazku, kterd je
desetileta. Posledni rok je nepovinny. Pokud Zak ukonéi Skolu devatym rokem, splni
povinnou $kolni dochézku, ale neziska zaklady vzdé&lani. Zak se v soudasnosti vzdélava dle
vzdélavaciho programu pomocné Skoly. Pokud ho zdsadnim zpisobem nemtize plnit, je mu
dle nazoru autorky bakalarské prace nastaven individudlni vzdélavaci plan. Ten vychazi
z programu pomocné $koly. Individualni vzdélavaci plan umoznuje zakovi vzdélavat se dle

jeho moznosti a schopnosti, rozvijet nejen své piedpoklady, ale také svou osobnost.

Ve §kolnim roce 2010/2011 se budou zaci v 1. a v 7. ro¢niku vzdélavat jiz podle SVP
své Skoly, ktery vychdzi z ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni

Skola specialni (viz ptedchozi kapitola).

Ve tiidach je upraveny pocet zaki. Dle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimoradné
nadanych (2005, s. 506) podle § 10 je pocet zaki ve tiidach stanoveny na 4-6 zaka. Ztizovatel
vSak miiZe v opodstatnénych piipadech udélit vyjimku a pocet zaki zvysit. Obsahem vyuky
jsou piedméty jako ¢teni, psani, poclty, vécné uceni, FeCova vychova, hudebni vychova,
télesna vychova, pracovni a vytvarna vychova. Hlavnimi vychovné vzdélavacimi cili je
osvojeni zakladi elementarniho vzdélavani a trivia. Nacvik hygienickych a sebeobsluznych
¢innosti, nacvik pracovnich dovednosti, rozvoj motorickych schopnosti, navazovani

socialnich vztaht, komunikace a rozvoj osobnosti kazdého Zaka je prioritou v téchto tiidach.
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Nezbytnou soucasti vyuky dle autorky bakaléatské prace jsou specialné pedagogické
postupy a metodiky, jako jsou napft. alternativni a augmentativni komunikaéni systémy —
Makaton, piktogramy, znak do fe¢i, vyménny obrazkovy komunika¢ni systém — Voks, aj.

Vyuzivaji se stimula¢ni programy — snoezelen, muzikoterapie, arteterapie, canisterapie, aj.

Zak miva kdispozici specialni kompenza¢éni pomicky a didakticky materidl.

Ptikladem mohou byt metody a pomicky — vyukové programy na PC, Pichtlv psaci stroj, aj.

Ve tiidé se na vzd€lavani zaka podili zpravidla pedagog se specialné pedagogickou
kvalifikaci, asistent pedagoga nebo vychovatel. Casto byvaji tyto tiidy prostupné
s rehabilita¢nimi tfidami a dochazi k vzajemné integraci zaka.

Dil¢i i finalni hodnoceni zakd je slovni. Vzdélavani zaka je dle nazoru autorky
bakalarské prace celozivotnim ukolem, ktery dale pokracuje do dospé€losti v dennich
staciondfich, v chranénych dilnach aj. organizacich. V dospélosti jedinci vyzaduji dohled

druhé osoby. Snaha o integraci probiha ve vSech oblastech Zivota.

»HIntegrace mentalné retardovanych déti je z psychologického hlediska jevem znacné
slozitym a rozporuplnym. Neni pochyb o tom, Ze i mentdln¢ retardované dit€ je bytost
socialni. I déti s hlubokym mentalnim postizenim zpravidla n&jakym zplisobem reaguji na

, v v 14
druhého ¢lovéka.

2.3.2 Vzdélavani zaki s téZkym kombinovanym postiZenim
,, Nevédomost, nevsimavost, povéra a strach jSou socialnimi faktory,
které v prubehu historie zdravotniho postizeni
pozdrzely vyvoj a izolovaly osoby se zdravotnim postizenim. *

(Standardni pravidla OSN)

Zak st&zkym kombinovanym postizenim (tézkA mentilni retardace a smyslové,
somatické ¢i jiné postizeni) se vzdélava v zakladni Skole specialni v rehabilitacni tfidé nebo je
integrovan do tfidy zakladni §koly specialni. Zak plni povinnou kolni dochazku, ktera je

desetileta (1. stupeni 5 let, 2. stupen 5 let). Po jejim absolvovani zak ziska zaklady vzdélani.

Y SVARCOVA, Iva. Komplexni systém vzdélavini déti, mladeze a dospélych s téZsim mentdlnim postizenim.
Praha: Septima, 1995. s. 17.
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74k se v sou¢asné dobé vzdélava dle rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné
Skoly. Tézké postizeni ho vSak dle nazoru autorky bakalarské prace vétSinou predikuje ke
vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Ucitel individualni vzdélavaci plan
zékovi nastavi na jeho kompetence. Respektuje jeho diagnézu, individualni tempo
a specifické zvlastnosti. Toto vSe mu umozni v optimalni mife rozvijet a upevinovat své
dovednosti a osvojovat si nové. Ve Skolnim roce 2010/2011 se budou zaci vzdélavat jiz podle
SVP (v 1. a v 7. roéniku) své koly, ktery vychazi z rimcového vzdélavaciho programu pro

obor vzdelavani zékladni Skola specialni (viz pfedchozi kapitola).

V rehabilita¢ni tfidé je dle Vyhlasky ¢. 73/2005 Sb., o vzd€lavani déti, zaku a studentt
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakd a studentd mimotadné nadanych (2005,
s. 506) § 10, upraven pocet zakli na 4-6. Ztizovatel vSak muze v odiivodnénych piipadech
udélit vyjimku a pocet zakl zvysit.

Obsahem dle Véstniku MSMT (2003, s. 15-23) je rozumovéa vychova, smyslova
vychova, pracovni a vytvarna vychova, hudebni a pohybova vychova, rehabilitacni télesna
vychova. Obsah a cile vzdélavani v rehabilitacnich tfidach jsou zcela odlisné od tiid zakladni

Skoly specialni.

Autorka se domnivd, Ze je nutnosti volit specidlné¢ pedagogické metodiky, které
podnécuji vnimani a poznavani zaka. Zdk ma velmi ¢asto v dasledku diagnézy umoznéno
pouze osvojeni elementarnich potieb a dovednosti. Primarni je zajistit individualni pfistup,
vysokou miru podpory v sebeobsluznych a hygienickych navycich (krmeni, ptebaleni,
salivace, oblékani, atd.). Rozviji se dovednosti — maximalné mozna samostatnost, koncentrace
pozornosti, fixace zraku, uvédomeéni si vlastniho ja, fixace denniho rezimu aktivit, reakce na

podnéty, atd.

V rehabilita¢nich tfidach zpravidla zajistuji edukaci dva pedagogiéti pracovnici —
ucitel se specidlné pedagogickou kvalifikaci a asistent pedagoga nebo vychovatel. Pracovni
tym vyjimeéné dopliiuje osobni asistent. Zak rehabilitaéni tfidy mivd moZnost vyuZzivat
variabilni prostorové a materialni vybaveni.

Diléi 1 findlni hodnoceni 74kl je slovni a hodnoti se pievazné ptistup a postoj zakl
k dané vzd¢lavaci oblasti nez jeho vysledky.

Tepld (2000, s. 152) doporucuje nékteré didaktické, kompenzacni a diagnostické

pomicky a vybaveni do rehabilitacnich tfid. Ptikladem jsou videokamery, komunikatory
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s hlasovym ¢i svételnym vystupem, PC programy, magnetické demonstra¢ni obrazky, Cteci

stojany, houpacky, rehabilita¢ni mice, atd.

V soucasné dobé¢ k témto primarnim pomutckam piibyvaji dalsi specifické stejné tak,
jak se vyviji samotna péce o zaky.
Elementarni vzd€lavani téchto zakt probiha cely zZivot. Jsou permanentné odkazani na

druhou osobu. Mira podptirnych opatieni je velmi vysoka. Probiha snaha o integraci, ktera je

velmi obtizn4.

2.3.2.1 Rehabilita¢ni vzdélavaci program pomocné Skoly

Utinnost rehabilitaéniho vzdélavaciho programu je od 1. za¥i 2003. Jako uéebni
dokument ma své ¢. j. 15988/2003-24. Diky nému maji Zaci s tézkym typem postizeni
moznost si pod odbornym specidln¢ pedagogickym dohledem a v ptfizpisobenych
podminkach osvojit nékteré kompetence. Rozviji se motorika a hled4d se adekvatni forma
komunikace s okolim. Uplatiuje se takto pravo zaku na vzdélani. Pro rehabilitacni téidy je

charakteristické individualizované vyucovani.

Ugebni plan dle Véstniku MSMT (2003, s. 15-23) tvoii piedméty rozumova,
smyslova, pracovni a vytvarna, rehabilitacni télesnd a pracovni a vytvarnad vychova.
Rozumova vychova obsahuje neodd¢litelné slozky, jako jsou poznavaci schopnosti,
komunika¢ni dovednosti, feCova vychova, rozvoj logického mysleni a grafickych schopnosti
zaka. Cilem rozumové vychovy je rozvoj rozumovych kompetenci Zaka na maximalni Groven

s poskytnutim specialn¢ pedagogické péce.

Pedagog s mnozstvim specialnich metod a pomticek zpravidla hleda alternativni formy
komunikace a vhodn¢ Zaka stimuluje. Vyuzivaji se rovnéz vyukové programy na PC, apod.

74k se uéi fixovat rezim aktivit béhem dne, stimuluji se mluvidla, apod.

Dle Véstniku MSMT (2003, s. 15-23) smyslova vychova obsahuje oblast zrakového,
sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vniméani, prostorovou a smérovou orientaci.
Smyslovou vychovou Zak systematicky rozviji jednotlivé smyslové analyzatory a jejich

funkce.

V oblasti smyslové vychovy je, dle ndzoru autorky bakalafské prace znacny prostor
pro vyuZiti stimulacnich programi a technik, které dale podporuji vnimani zéka. Jsou to napf.

bazalni stimulace, orofacidlni stimulace, snoezelen, apod. Smyslova vychova prostupuje do
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dalSich pfedméth a rozviji 1 komunikaci na rizné bazi. Zdk ma k dispozici Sirokou nabidku

materialu a pomticek k rozvoji hmatové, zrakové, sluchové, ¢ichové a chutové percepce.

Vyuzit lze z praxe autorky bakalaiské prace karty s reflexni barvou k fixaci zraku,
zrcadlo k sebepozorovani, osvétlovani objektd a hracek, manasky, loutky, pfedméty denni

potieby, uchopy vidénych predméth, snoezelen, apod.

Sluchové kompetence muize zak dle praxe autorky bakalaiské prace optimalné rozvijet
pomoci prvkl muzikoterapie, poslechem, hrou na détské hudebni nastroje, pomoci vyukovych

programu na PC, aj.

Cich a chut 1ze procvi¢ovat z praxe autorky bakalafské prace pii bé&zném stolovani —
kousani, zvykani, polykani potravy, dechova cvifeni, ochutnavka rtiznych potravin, hry

a pokusy.

Cilem pracovni a vytvarné vychovy dle Véstniku MSMT (2003, s. 15-23) je rozvijeni
jemné motoriky zaka, samostatnosti a sobéstacnosti, vytvafeni optimalnich pracovnich
dovednosti, hygienickych navykt a péce o okolni prostfedi. Ve vytvarné vychoveé je primarni

rozvoj tvofivosti, vyuziti variabilnich technik, apod.

V praxi autorka bakalaiské prace doporuuje Vvyuzivat prvky arteterapie,
muzikomalby, hru sbarvou, skeramickou hlinou, s pfirodninami. Z4ci se dostavaji do

psychické pohody, navozuji se pozitivni emoc¢ni situace a zaci aktivnim zptisobem relaxuyji.

Rehabilita¢ni t&lesna vychova dle Véstniku MSMT (2003, s. 15-23) mé4 za cil
prostiednictvim pohybovych aktivit, pfispivat ke zmirnéni mentalni retardace u zaka. Rozvijet
hybnost, spravné drZeni téla, stabilitu a rovnovahu tak, aby to odpovidalo moZnostem Zéka.
Obsahem jsou pohybova a relaxacni cvifeni, masaze koncetin, pfetaceni trupu, polohovani

apod.

V praxi na nékterych ZSS maji zaci k dispozici specidlné vedenou rehabilitaci
(Vojtova metoda reflexni terapie, koncept manzelli Bobathovych, plavecky bazén, apod.).
Zpravidla se zde voli vestibularni stimulace, polohovéani s oporou hlavy, masaze zad
a koncetin, plosek nohou, cviceni na rehabilitacnich micich, stimulace snoezelenem. Je Siroka
Skala pomitcek, od velkych rehabilitacnich mi¢li po antistresové micky, polohovaci vélce,

vaky, bazén s micky, apod.
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Cilem hudebni a pohybové vychovy dle Véstniku MSMT (2003, s. 15-23) je pievazng
psychoterapeuticka funkce. Je prostfedkem k odreagovani napéti, navozuje psychickou

pohodu a zlepsSuje oblast koncentrace pozornosti.

Vyuzit Ize z praxe autorky bakaléiské prace poslechu riznych zanrG hudby, rytmizace

na t€lo, hry na hudebni nastroje, prvky muzikoterapie, apod.

Velké mnozstvi zakl téchto tiid nemiva dle autorky bakalédiské prace predpoklady
plnit rehabilitaéni vzdélavaci program v plné mife. Je tieba jim nastavit individudlni

vzdélavaci plan.

Individualni vzdélavaci plan

,V obecné roviné¢ chidpeme vyznam individualniho vzdélavaciho planu na téchto

urovnich:

\

umoznuje zékovi pracovat podle jeho schopnosti, individualnim tempem bez ohledu
na ucebni osnovy, bez stresujiciho porovnavani se spoluzaky;

neni prekazkou k dal$imu vzdélavani, ale pomickou k lepSimu vyuziti predpokladd;
ma téz hodnotu motivacni,

pozitivné plsobi pocit, Ze ucitel chce ditéti pomoci, dava Sanci byt lepsi;
«l15

VIR NN

cilem neni hledat ulevy, ale najit optimalni rovei, na niz mize zak pracovat.

Individuélni vzdélavaci plan (dale jen IVP) je zakotven ve Skolském zakoné
¢. 561/2004 Sb. (viz § 18). Blize ho také specifikuje Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. § 6, kde je
konkrétni obsah a cile IVP. O IVP zazad4 zakonny zastupce Zdka, doporucuje ho Skolské
poradenské zatizeni (SPC) a povoluje ho jako ucebni dokument feditel Skoly. Na samotném
nastaveni [VP se podili zpravidla velkou mérou tiidni ucitel, ktery ¢asto v rehabilita¢ni t¥idé
vyucuje nejveétsi ¢ast svého uvazku a ma o zakovi dostatek informaci a dokumentace. Dale by
méli na IVP spolupracovat dalsi pedagogové ve tiidé (asistent pedagoga, vychovatel a dalsi

pedagogové, kteii ve tiidé ptsobi). [VP by mél byt vzdy konzultovan s rodici zéka.

»Individualni vzdélavaci plan vychdzi z posouzeni dosazené urovné veédomosti

a dovednosti zdka v dané oblasti, stanovi jednotlivé cile, jichz mé& byt dosazeno v rizném

> OPATRILOVA, Dagmar. Metody price u jedincii s téskym postizenim a vice vadami. Brno: Masarykova
univerzita, 2008. s. 54-55.
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casovém horizontu, konkretizuje vychovné vzdélavaci opatieni véetné sluzeb souvisejicich se

17 ’ o ’ . 16
vzdélavacim procesem a zptisob hodnoceni planu.*

Obsah IVP ma sva specifika, ktera si kazda ZSS upravuje podle svych podminek. Dle
praxe autorky bakalafské prace mohou byt v IVP obsazeny tyto nepostradatelné aspekty —
osobni udaje zdka (jméno, narozeni, diagnéza, Skola, tfida, ro¢nik, vySetieni ze dne, kontrolni
vySetfeni ze dne), ucebni program, jména zdkonnych zastupcl, specialné-pedagogicka
diagnostika, oblast komunikace, védomosti, oblast motoriky, sebeobsluhy, mira podpory —
kompenzacni pomucky a material, Gcast asistenta, spoluprace se zdkonnymi zastupci, kontakt
na Skolské poradenské zatizeni spolupracujici se Skolou, prioritni cile do budoucna a zptsob
hodnoceni. IVP je vzdy zakoncen podpisy — tiidni ucitel (vypracoval), podpisy — zdkonny
zastupce, teditel skoly, odpovédny pracovnik skolského poradenského zatizeni, ptipadni dalsi
pracovnici ve tiidé — asistenti, vychovatel, dalsi pedagogové, kteii ve t¥idé u¢i. Po této
»smlouveé* nasleduje samotny obsah vzdélavaciho planu na jeden Skolni rok, kde je provadéna

korelace planu, dle potieby.

Veskery obsah a kompetence, které by si zak mél osvojit, jsou zalezitosti jeho
individudlnich moznosti a pracovniho tempa. V rehabilitac¢nich tfidach byva béznou praxi,

ze si zak nékteré kompetence a cile osvojuje nékolik let.

2.4 Vyuziti stimulac¢nich programu u zaki

V literatufe neni jasné¢ vymezena terminologie pouzivani pojmi stimulacni programy
a podpurné terapie. Terminologie se zna¢né 1isi. Vzhledem Kk tomu, Ze terapie je chapana ve
smyslu 1é€by, bude pro tuto bakalafskou praci pouzivan termin stimulacni program, ktery vice
koresponduje s tématem, vzhledem ktomu, Ze se jedna o vzdélavani a specialné

pedagogickou stimulaci zak.

,,PI1 praci s osobami s téZkym a hlubokym postizenim se hledaji nové formy prace

a netradi¢ni technické prostfedky, které vychazeji z jejich mozZnosti, schopnosti a snaZi se

respektovat jejich zajmy. '

® CERNA, Marie., a kol. Ceskd psychopedie: Specidlni pedagogika 0sob s mentdlnim postizenim. Praha:
Karolinum, 2008. s. 169.
7 RENOTIEROVA, Marie., LUDIKOVA, Libuse., a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006. s. 171.
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Stimulaéni programy vyuZivaji rovnéz Zaci tfid ZSS. Mezi stimulaéni programy, které
jsou dnes zpravidla soucasti edukace, ¢i jsou provozovany samostatné, je Sirokd nabidka.
Vybér konkrétnich stimulacnich programli se eliminuje dle konkrétnich specialnich potieb
zéku v jednotlivych tfidach. Nabidka stimulacnich programt je dana pievazné podminkami
konkrétni ZSS. Vyznam stimula¢nich programt je dle nazoru autorky bakalaiské prace
V poskytovani variabilnich, elementarnich podnétt, které vyvolavaji specifické reakce zaka.
Navozuji zazitky, vzpominky, které zak diferencuje. Nékteré¢ stimulaéni programy jsou
vedené odbornikem (terapeutem), jiné jsou soucasti edukace a organizuje je pedagog.

Piikladem nejéast&jsich stimula¢nich program, které ZSS nabizeji, jsou:

bazalni stimulace
orofacialni stimulace
muzikoterapie, arteterapie

snoezelen

N N/

zooterapie (canisterapie), aj.

Bazalni stimulace

Podstatou bazélni stimulace, jak ji popisuje Opatiilova (2008, s. 132-134) je zakladem
interakce jedince s prostiedim, které mu poskytuje zakladni (bazalni) podnéty na trovni
oralnich, akustickych, vestibuldrnich, vibracnich, taktiln¢ haptickych. Jejich celistvym
plsobenim se zak u¢i vnimat sebe sama a okoli. Bazalni stimulace nabizi Skéalu zékladnich

podnéta.

Obsahem je poskytovani podpory vnimani a komunikace na zaklad¢ stimulace
somatické (doteky, hlazeni, aj.), vibrac¢ni (chvéni) a vestibularni (poloha téla v prostoru).
Pozdéji se ptidavaji nastavbove podnéty Cichu, zraku, sluchu a chuti do komplexniho vnimani

a emoc¢niho prozivani.

Orofacialni stimulace

Jak uvadi Morales (2006, s. 121-127) orofacialni stimulace se zaméfuje mimo jiné na
oblast hlavy a obli¢ejovych partii. Cilem je specifickym cvi¢enim, vibracemi, tahem,
lechtanim a tlakem navodit svalovou hybnost a aktivizovat svalové skupiny, které jedinec do

té doby védomeé neovladal. Cvi¢enim se stimuluje spravné sani, polykani a rozviji se fec.
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Muzikoterapie, arteterapie
Tyto stimulaéni programy jsou velmi ¢asto voleny jako sou¢ast edukace v ZSS.

»Muzikoterapie je expresivné terapeutickd metoda vymezitelna svébytnym prozivanim
melodie, harmonie, rytmu, zvukové barvy, dynamiky, tempa, druhu taktu — ¢ili zékladnich

prvkl hudebniho uméni.«*®

Z praxe autorky je na ZSS je vyuzivana hlavné oblast relaxace, odreagovani pohybem

za doprovodu hudby, odbouréani psychického napéti, apod.

Arteterapie

LArteterapie je jednim z psychoterapeutickych postupii. Opird se o vytvarné projevy
klientt jako o hlavni 1éCebny prostfedek. Nejde pfi ni o dokonalé, kone¢né dilo, ale o proces

tvorby.

V Z8S jsou pouzivany prvky arteterapie jako vyuziti variabilniho materidlu
k vyjadfeni jedince, jeho piedstav, fantazie, schopnosti, nalad a pocitt, zazitkt a zkuSenosti,
prostiednictvim vytvarnych technik. V ZSS se pouziva napi. keramicka hlina, prstové barvy,

ptirodni material (koldz, frotdz, muzikomalba, kasirovani, aj.).

Existuje mnozstvi dalSich stimula¢nich programit, jako je napi. dramaterapie,
ergoterapie, trampolining, rehabilitace, aj. Autorka bakalaiské prace se domniva,

ze v soucasné dob¢ se trendem stava stimulace snoezelenem a canisterapii.

2.4.1 Snoezelen

Snoezelen je stimulacni program uréeny Zaktim rizného v€ku a postiZeni. Jeho efekt je
vyrazny. Problematikou je jeho pofizovaci cena, ktera je pftili§ vysokd. Velmi Casto je
ziizovan ve spolupraci se sponzory, se sdruZzenim ¢i jinou organizaci, za podpory zfizovatele,
apod. Stimulace snoezelenem neni na ZSS jesté obsazena Vtakové mife, jak by bylo
zapotiebi. Z toho duvodu je stimulace snoezelenem pouzita k bliz$i charakteristice, jako

moderni trend v pisobeni na zaky s kombinovanym postizenim.

8 RENOTIEROVA, Marie., LUDIKOVA, Libuse., a kol. Specidlni pedagogika. Olomouc: Univerzita
Palackého, 2006. s. 66.
9 CASEOVA, Caroline., DALLEYOVA, Tessa. Arteterapie s détmi. Praha: Portal, 1995. s. 9.
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,Prvni zminku o této metodé muzeme nalézt v 70. letech, kdy se z Ameriky dostava
do Evropy, kde vzbudi velky zajem u Holand’ant, ktefi tuto koncepci dovedli k dokonalosti.

Hlavnim principem metody snoezelen je vytvoreni takového prostiedi, kde by dochazelo k co
..... «20

navic noveé — 1é¢ena hodnota.

Pozitivni dopad a efekt vnimani bazalnich smyslovych podnéti na lidskou populaci

celkové, je nesporny.“21

Z praxe autorky vyplyvaji tato kritéria. Principem stimula¢niho programu je zajistit
odhlu¢néni a zatemnéni prostoru pro stimulaci. Vybaveni konkrétni mistnosti tvoii napf.
vodni vyhtivané lazko, olejové a led lampy, barevné vodni valce, svételné projekce promitané
na stény a strop, barevné reflektory, svételny dést, apod. Zékladem je rovnéz hudebni
produkce — klidna relaxa¢ni hudba. Stimulaci snoezelenem Ize pojmout také jako aromaterapii
S mnozstvim vuni. VSe zalezi na individudlnim slozeni zakt konkrétni $koly a na jejich
diagnoézach.

74k lezi &i sedi na variabilnim povrchu, posloucha relaxaéni hudbu, piijiméa svételné
podnéty, které jsou v kontrastu s tmou velmi vyrazné. Ma moznost spontannich pohybovych
reakci, rozvoje hmatovych schopnosti. Otac¢i se za svétlem, manipuluje S pomuckami.

Piisobeni podnéth na Zdka musi tvotit komplex, ktery ho pozitivné naladi.

Mezi projekcemi je dobré ponechat na okamzik tmu, pozvolna ménit stimulaci.
Dilezité je, nevolit pfili§ mnoho riznych podnéti najednou. Doba stimulace snoezelenem,

stejné jako volba metod, je vysoce individudlni.

Jak uvadi Truschkova (2007, s. 89) a autorka bakalafské prace s jejim néazorem
koresponduje, z hlediska posouzeni nékolikaletého pouZzivani a sledovani téinkt konkrétni
stimulace snoezelenem, jsou patrné na Zacich pozitivni reakce typu odreagovani napéti,
probouzeni z4jmu, reakce na podnéty, adaptace na prostfedi, organizace a vyvolavani

vzpominek a podpora interakce s okolim, aj.

Vitaskovda a Fajmonova (2006, s. 246) zase poukazuji hlavné na odbourdvani

nékterych rizikovych projevii zakt, napomahani k relaxaci, komunikaci a zlepSeni

? TRUSCHKOVA, Petra. Snoezelen jako terapie novych moznosti. Specidlni pedagogika. 2007, ro&. 17, s. 88.
2 VITASKOVA, Katefina. Snoezelen véera, dnes a zitra. Specidlni pedagogika. 2004, ro. 14, s. 69.
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koncentrace pozornosti, odbouravani impulzivity a podpory smyslového vnimani, navozeni

emocni stability, apod.

Pfi stimulaci snoezelenem je nutné dodrzovat specifika strukturalizace prostiedi, které
podnécuje smysly. Autorka bakalarské prace se domniva, ze je primarni klidna, ticha
atmosféra a respektovani individuality kazdého zaka. Vyuziti metod snoezelenu je variabilni,
od individualniho pfistupu (pedagog, zak) nebo v malé skupiné (pedagog 2-3 Zaci), apod.
Stimulaci snoezelenem provadi zaskoleny pedagogicky pracovnik Skoly. Pfi nespravné

stimulaci muze dochazet i k rizikiim, ktera z ni vyplyvaji:

— premira podnétl — dezorientace nervozita, agresivita, uzkost

— neznalost zaka a jeho diagnozy — epilepticky zachvat

Pfi pozitivni stimulaci naopak ze zkuSenosti autorky bakalatrské prace dochazi u zaka
ZSS k efekttim, které se ztotoziluji s ndzorem autorek Vitaskové, Fajmonoveé (20006, s. 247),
ze dochazi k emocni stabilité, uvolnéni télesného napéti (spasticita), zlepSeni vzajemné

interakce s okolim, apod.

Autorka bakaldiské prace sleduje zna¢ny piinos pro zéky rehabilitacnich tfid a tiid
ZSS, v pfimé&fené reakci na podnéty, prohfati organismu vyhiivanym vodnim lizkem,

pozvolné rozvijeni smyslového vnimani a ¢astecnou spontaneitu pohybu zaku.

2.4.2 Canisterapie

Stimula¢ni program canisterapie byl vybran k bliZsi charakteristice z ditvodu, protoze
se autorka bakalaiské prace domniva, Ze zaujima vyznamné misto v mnoha ZSS a siroce se
vyuziva pro zaky. Canisterapie patfi do tzv. zooterapie neboli terapie pomoci zvifete. V tomto

ptipad€ pomoci psa.

»Canisterapii v uz§im pojeti rozumime vyuziti psa v podpiirné alternativni terapii. Pes
napomahd k navozeni vzajemného kontaktu mezi klientem a terapeutem, Kk celkovému
rozvoji, aktivizaci a stimulaci klienta. Pes je pro klienta velky motivacni Cinitel a dokaze

pfispét i k tlumeni nezadoucich a negativistickych projevi klienta“??

ZSS maji moznost vyuziti této stimulace pro zaky. Stimulaci provadi vyskoleny

terapeut — canisterapeut a pes, ktery pravidelné sklada zkousky, testujici jeho povahu

22 MULLER, Old¥ich. Terapie ve specidlni pedagogice. Olomouc: Univerzita Palackého, 2007. s. 288.
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(ovladatelny, klidny, vyrovnany). Casta metoda je, kdyz terapeut dochazi se psem piimo do
Skoly, kde je pro stimulaci vyhrazen konkrétni prostor, ktery musi spliiovat hygienické normy.

Pro zaky je také tento zpusob stimulace snazsi kvuli adaptaci, jsou ve zndmém prostiedi.

»Pes, jakozto pudovy tvor nezatizeny civilizaci, ktera v sobé nese negativa piredsudkt
a moralky, nam zprostiedkuje tento kontakt naprosto pfirozené¢ pro vSechny zucastnéné
strany. Navodi pocit bezpeci, souznéni a harmonie. Dité se zklidni, pozitivné emocn¢é naladi

;023
a uvolni.*

V canisterapii jsou dvé metody, které se v ZSS vyuzivaji. Charakterizuje je rovnéz
Miiller (2007, s. 289), jako metodu AAA (animal assisted active). Zak je pii stimulaci aktivni.
O psa pecuje, komunikuje s nim. Ma urcité povinnosti — vychéazka, povely, karta¢ovani,

krmeni, podani tekutin, apod. Je za psa ,,odpovédny*.

Tato metoda mé pro zdka motivacni a méa vychovny smysl. Canisterapeut je pfitomen

a zaka koriguje. Tuto metodu je mozné volit individuéln¢.

Druhou metodu nazyva Miiller (2007, s. 289), jako AAT (animal assisted therapy).
Zde je pes nedilnou soucasti i jiné stimulace (rehabilitace, specialné pedagogické ¢innosti).
74k je pasivni, pes ma stimulaéni a relaxaéni prospéch jiz svou piitomnosti. Jedna se ¢asto

o polohovani na psa.

Obsahem aktivity je pfijem podnétli na elementarni urovni — prohfivani organismu
prostiednictvim polohovéani na psa, fixace zraku, nonverbalni komunikace, hlazeni srsti,
poslech dychani, tlukotu srdce, aj. Canisterapeut zasahuje zpravidla minimalné, pouze pii

zmeéné polohy zéka, ¢i pfi zméné polohy psa.

Stimulace se indikuje také s cilem zajistit zdkiim mimo jiné pocit jistoty, bezpeci.

Vyznamnym faktorem je fyzické a psychické uvolnéni, zaziti netradi¢nich podnéti a relaxace.

Dle Veleminského ed. (2007, s. 193), kontakt se psem zklidiiuje a prohlubuje dychani,

napomaha snizovat krevni tlak, zlepsuje motorické dovednosti, aktivitu a motivaci.

Konkrétni zkuSenost zpraxe autorky bakalaiské prace vypovida o efektivité
canisterapie, pokud je systematicka a jeji aplikace pravidelna. Osvédéuje se vice metoda

individudlniho piistupu, i kdyZ je Easové naroéngjsi. U zakh t¥id ZSS se objevil aspekt vyssi

motivace K pohybu a zlepSeni hrubé i jemné motoriky, komunikace. V rehabilitacnich tfidach

% VELEMINSKY, Milo$ (ed.). Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Ceské Bud&ovice: Dona, 2007.
s. 175.
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jsou efekty méné patrné a spiSe momentalniho charakteru. Zaci jsou klidn&jsi, reaguji
mimikou a zrakovym kontaktem, ktery se zlepSuje. Ve zvySené mife zapojuji smyslové

analyzatory.

2.5 Alternativni a augmentativni systémy komunikace s Zaky

Stejné jako jsou v pisobeni na zaky ZSS prioritni specialné pedagogické metodiky
a stimula¢ni programy, tak je jejich dulezitou soucasti volba alternativnich a augmentativnich

forem komunikace. Vyuzivaji se u zakt ZSS jako nezbytné soucasti edukace i bézného zivota.

,Komunikace je proces, vnémz sdéluje cClovék ostatnim své myslenky, Ccity.
Komunikace podporuje rozvoj mysleni. Pro té€Zce zdravotné postizené, u nichz je verbalni
komunikace omezena nebo zcela nemoznd, jsou uréeny systémy augmentativni a alternativni

komunikace.«?*

Augmentativni, znamena v komunikaci zvoleni systému, ktery podpofi jiz existujici

komunika¢ni dovednosti, ale jsou nedostacujici — podporujici.

Alternativni, znamena nahradit mluvenou fe¢, které jedinec neni schopen z riznych

pfi¢in — ndhrada. Pro alternativni a augmentativni formy komunikace se vyuziva zkratka AAK

(dale jen AAK).

Samotny vybér komunikacniho systému je vysoce individudlni a fidi se mnoha
specifiky jako je napt. diagndéza a prognoza zdka, prostfedi, ve kterém se nachdzi, mira

motivace, aj. faktory, které ho ovliviiuji.

»Vyhody: snizuji pasivitu postizenych, snizuji tézké frustrace z nepochopeni, zvySuji zapojeni
do ¢innosti, umoZiuji postiZenym samostatné se rozhodnout, pfispivaji k rozvoji kognitivnich

jazykovych schopnosti.

Nevyhody: men$i spoleCenské uplatnéni, vzbuzuji pozornost vefejnosti, zavedeni

alternativnich systémil, mize byt povazovano za dikaz, Ze jedinec nebude nikdy verbalné

komunikovat. <

# KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada, 2006. s. 206.
% VITKOVA, Marie (ed.). Integrativni specidlni pedagogika: Integrace Skolni a socidlni. Praha: Portal, 2004.
S. 149.
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,Cilem AAK je umoznit lidem se zavaznymi poruchami komunikace uinné se
dorozumivat a reagovat na podnéty ve svém okoli, a to v takovém rozsahu, aby se stejn¢ jako

ostatni mohli aktivng G&astnit Zivota ve spole¢nosti.«?®

Existuji AAK systémy, kde neni tieba pomtcek — mimika, gesta, kinezika, drzeni t¢la,
manualni znaky, Lormova abeceda — pismena se vyjadiuji dotykem na prsty, na dlan ruky.
Dale existuji AAK, které vyzaduji variabilni pomiticky. Nejzndméjsi AAK jsou napf.
trojrozmérné predméty, fotografie, piktogramy, Makaton, Bliss, socialni a globalni ¢teni, znak

do feci, facilitovana komunikace, vyménny obrazkovy komunika¢ni systém — Voks, aj.

Trojrozmérné predméty

Trojrozmérné predméty jsou realné, zmensené predméty a vyjadiuji Cinnost, predmét,
apod. — lzice (jidlo), polstarek (odpocinek), apod. Je to jednodussi systém komunikace
v realnych piedmétech. Zak z nich miiZe mit sestaven reZim dne, za¢ina napf. od dvou
predmétu a pokracuje vicero, po fixaci. Tento systém ma napf. sestaven na suchém zipu, na

viditelném misté vertikaln€, ¢i horizontalne.

Fotografie

Tento systém je téméf totozny s piktogramy, nasleduje zpravidla po automatizaci
systému trojrozmérnych predméti. Jednd se o barevné ¢i Cernobilé vyobrazeni predméti,
¢innosti, osob, situace, prostiedi, apod. Lze z nich vytvofit vétu, potfebu, ¢i je vyuzit ke

zptehlednéni aktivity, kterd bude nasledovat.

Piktogramy

Piktogramy jako AAK popisuje Klenkova (2006, s. 208) jako ¢ernobilé vyobrazeni
reality na obrazcich, které jsou jednoduché a srozumitelné. Lze z nich znazornit predmét,
¢innost, vlastnosti. Jednoduse se fadi a Ize z nich sestavit rozvrh hodin, program dal$ich

aktivit, véty, ptani a potieby.

Makaton

Tento systém je augmentativni. Dopliiuje mluvenou fe¢ a dle Kubové (2008, s. 241) se

skladd ze symbold a znakl, které mluvenou te¢ dopliuji. Znaky vychazeji ze znakového

% SKODOVA, Eva., JEDLICKA, Ivan., a kol. Klinickd logopedie. Praha: Portal, 2007. s. 565.
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jazyka neslysicich. Symboly se vyuzivaji zarovein se znaky a pomahaji tak rozvijet i ¢tenatské

dovednosti. Znaky se vyjadiuji manualné a symboly jsou znazornény obrazky.

Bliss

,Bliss — komunikac¢ni systém pouziva misto slov jednoduché obrazky. Symbolovy
systém vyvinul Charles Bliss. Systém Bliss byl upraven a rozvinut tak, aby mohl slouzit
i jedinctim S omezenymi pohybovymi funkcemi rukou (napft. aby bylo mozné ukazovat o¢ima,

e 1 27
namifenim svételného bodu apod.).*

Socialni a globalni ¢teni
Tyto metody jsou augmentativni doplitkovou metodou pii Cteni.

Socidlni cteni je dle Klenkové (2006, s. 209) chépano jako poznavani, reakce na zrakové
podnéty, symboly, které zak Casto vidi, ziskava poznatky o okolnim svété a vyuziva je. Napf.
chodi s rodi¢i na nédkup, zna obal od mléka, aniz by umél ¢ist, zapamatuje si to a vi, Ze je to

mléko.

Globalni ¢teni charakterizuje Klenkova (2006, s. 210) jako dopliikovy systém v oblasti
rozumové vychovy. Stimuluje opét zrakové vnimani, pozornost, komunika¢ni dovednosti.
74k obrazek pojmenuje, je tam napsano slovo, které si postupné zapamatuje a pozd&ji je

schopen ho ,,pfecist* bez obrazku.

Znak do reéi

Tato metoda je augmentativni, ale mtze slouzit i jako metoda alternativni komunikace.
Dle Kubové (2008, s. 242-243) je tento systém zaloZeny na znacich, které se vyjadiuji
neslySicich. Znak zde neni dominantni, fe¢ jen dopliuje. Vyuzivd se motorika, zrakova
percepce a tento systém vyzaduje, Ze je zdk schopen napodoby. Znak vizualizuje fec. Napf.
slovo auto — znakem je ukazani volantu, jak se fidi. Pro zaky je jednodussi znakovat nez

pouzivat oralni fec.
Facilitovana komunikace

Tento alternativni komunika¢ni systém popisuje Kubova (2008, s. 244) jako

usnadnujici metodu, kdy ucitel (facilitator) poskytuje zadkovi podporu prsti, zapésti, lokte

2 KLENKOVA, Jifina. Logopedie. Praha: Grada, 2006. s. 209.
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a ramene a zak skrze ucitele piSe. Vyjadiuje potieby, prani. Potazmo zdk vyjadiuje své
potieby prostifednictvim facilititora a to je sporné. Zde je stejny pocet zastancti jako odpiirci
této metody komunikace, zda jsou potieby vyjadiené zakem pies facilitatora, opravdu zakovy.
Postupem casu ucitel zakovi ruku pousti a je pouze v tésné blizkosti. Zakladem je nejdiive
vyjadieni souhlasu a nesouhlasu, poté se navazuji dalsi schopnosti. Vyjadiuje se na klavesnici

PC, abecedni tabulky, aj.

Voks

Tento systém je zalozen rovnéz na obrazkovém komunika¢nim systému, ktery je
vymeénny.
,»D€tl na obrazky neukazuji, ale partnerovi je pifinaseji. V prvnich lekcich obrazek

vymeénuji za oblibeny pamlsek nebo véc.

Zminéna vyména umoziuje hned na pocatku vyuky snadno pochopit smysl systému
jako komunikaci. Pfinese-li dit¢ obrazek mice, dostane vyménou za obrdzek skute¢ny mic.

Vyména je tedy smysluplna a nepochybné Gimyslna.“*®

Komunikace je pro zaka motivujici, dostava to, co skuteéné chce, potiebuje. Zak je
iniciatorem komunikace a pfichdzi s obrazkem zndzorfiujicim pfedméty, ¢innosti, pocity,
osoby, situace. Pozdé&ji se prostiednictvim obrazki, u¢i skladat véty. Jiz nepouZije pouze
jednu kartu mice, ktera by vyjadfovala celou vétu — chci mic. Pouzije kartu s potfebou chtit
a mi¢em, a tak se to stale rozviji o nova slova. Zak prostiednictvim nich komunikuje, coZ je

dalsi krok.

Vzdy je nutné systematicky a dusledné v komunikaci pokracovat vSude, kde se zak
pohybuje. Mgl by nosit brasnu s témito obrazky. Vyhodou je snadné osvojeni a motivace

zaka. U¢i se jak a pro¢ komunikovat. Zjistuje svou nezavislost a lepsi samostatnost.

AAK, které se vyuzivaji dle nazoru autorky bakalaiské prace nejcast&ji v ZSS, jsou
napfi. fotografie, piktogramy, trojrozmérné piedméty, globalni a socidlni ¢teni, znak do feci

a vyménny obrazkovy komunikaéni systém — Voks.

2 KNAPCOVA, Margita. Vyménny obrizkovy komunikacni systém — VOKS. Praha: IPPP, 2006. s. 5.
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2.6 Utast asistenéni sluzby pii edukaci

V ZSS je nutné, z hlediska postizeni zakd, zajistit riizné vyukové techniky, postupy,
pomtucky. Je tfeba vyuzit potencidl zaku také v rizném prostiedi. Zajistit komplexni piistup
a individualni potieby. Ve t¥idich ZSS a v rehabilitaénich t¥idich je mimo jiné vyssi
pozadavek 1 na personalni zabezpecCeni. Ve tiidach, kde se vzdélavaji zaci s kombinovanym
postizenim, je mozné posilit ucitele (specialni pedagog) o dalsiho pedagogického pracovnika.
Zpravidla jim byva asistent pedagoga nebo vychovatel. Déale miize byt v téchto tfidach

doplnéna funkce osobniho asistenta, coz zéalezi na specifikach dané skoly.

Ugast asistenéni sluzby v podobé asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta, povaZzuje
autorka bakalaiské prace za nezbytnou pro udrzeni kvalitni Grovné vyuky a zajisténi potiebné
péce o zaky s kombinovanym postizenim. Asistenti pomahaji ucitelim saturovat konkrétni
potfeby zakl a je tak mozné ve tfidach zachovat potiebu vysoce individudlniho pfistupu
k zakim. Zpravidla to funguje tak, ze ve tiid¢ je specialni pedagog, asistent pedagoga, Ci

vychovatel a vyjime¢né osobni asistent.

2.6.1 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je zaméstnanec $koly a je to pedagogicky pracovnik. Zpravidla

posiluje pracovni tym ve tfidach ZSS a v rehabilitaénich t¥idach.

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dal§im vzd€lavani pedagogickych pracovniki, akreditacni
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikti v § 4 (2005, s. 5654) charakterizuje
kvalifikaci asistenta pedagoga. Odbornost asistent pedagoga ziska studiem v zafizeni pro dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnik v délce piiblizné 120 hodin, ale i mén¢. Studium je
akreditované a zakoncené zavérecnou zkouskou. Absolvent zisk4 osvédceni k vykonu prace
asistenta pedagoga. Zakladni cCinnosti, které asistent pedagoga vykonava, jsou pomocné
vychovné prace, které se zamétuji na zkvalitnéni spolecenského chovani, hygienickych,
zakladnich pracovnich a jinych navyk.

Asistent pracuje v souladu s pokyny ucitele a zajiStuje vychovné vzdélavaci ¢innost
V hodin€. Poskytuje zaktim podporu o prestavkach a v ramci vSech aktivit Skoly je doprovazi.
S pomoci specidlniho pedagoga ¢i vychovatele se snazi o reedukaci, kompenzaci obtizi, které

vyplyvaji z individudlniho postizeni kazdého zdka. Podili se na vyrobé pomucek a ptiprave
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materidlu k vyuce. Asistuje pii dalSich ¢innostech s ohledem na konkrétni potieby zaki,

vzhledem k obsahu vzdé¢lavaciho programu.

Konkrétni aktivity asistenta pedagoga ve t¥iddch ZSS a v rehabilitaénich téidach se ¥idi
specifiky danych tiid. Osobnostnim pfedpokladem pro vykonévani prace asistenta pedagoga,
dle autorky bakalarské prace, by méla byt empatie, vysoka mira odpovédnosti a psychické

rovnovahy. Primarni je trpelivost, komunikac¢ni a organizac¢ni schopnosti.

2.6.2 Osobni asistence

Poskytovateli osobni asistence jsou zpravidla zafizeni socialnich sluzeb a to napf.
centra dennich sluzeb, tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,

chranéné bydleni, pracovisté rané péce, denni stacionare aj.

,»Osobni asistence je terénni sluzba poskytovand osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z divodu veku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez ¢asového omezeni,

V pfirozeném socidlnim prostiedi osob a pii ¢innostech, které osoba potiebuje.*
»Sluzba podle odstavce 1 obsahuje zejména tyto zékladni ¢innosti:

a/ pomoc pii zvladani béznych ukont, péce o vlastni osobu,

b/ pomoc pti osobni hygieng,

¢/ pomoc pii zajisténi stravy,

d/ pomoc pii chodu domécnosti,

e/ vychovné, vzdélavaci a aktivizujici ¢innosti,

f/ zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim,

g/ pomoc pii uplatnéni prav, opravnénych zajmi a pii obstaravani osobnich
zalezitosti.“%

Hlavni prioritou osobni asistence je zachovani kompetenci ¢lovéka, a to i ptes jeho
nemohoucnost, ktera je disledkem jeho postizeni nebo znevyhodnéni. Zikladem osobni
asistence je podpora jedince v oblasti zakladnich biologickych potfeb, pii socializaci,
integraci a rovnéz pii edukaénim procesu. Tato pomoc je nezbytna ve vSech oblastech Zivota

a pomaha klientiim s postizenim fesit socialni znevyhodnéni.

2 MPSV. Zdkon ¢ 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbdch. Dostupné z: http://www.nrzp.cz/zakon-o-socialnich-

sluzbach/.
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,Osobni asistent musi umét kompenzovat socialni nezkusSenost a neobratnost svého
klienta, nedostatky ve vnimani a planovani v €ase a prostoru, odchylky v logickém mysleni
atd. a soucasné by mél umét podchytit klientiiv zdjem, vycitit jeho pfani i potiebu piijemnych

prozitk, klidu a respektu k sob& samému i k druhym lidem.

Forma osobni asistence je tzv. sebeurcujici osobni asistence, fizena osobni asistence

a Skolni osobni asistence.

Sebeurcujici osobni asistence

Tuto sluzbu nevyuzivaji klienti s mentalnim postizenim. Jedna se o asistenci, kterou si
klient urcuje a organizuje zcela sam. Hodnoti a sjednéava si ji rovnéz samostatné vzhledem ke

svym individudlnim potfebam.

Rizena osobni asistence

,»Osobni asistenti v této sluzbé asistuji osobam, pro néz z podstaty asistence samé
vyplyva potieba koordinace osobnich asistentti zvenku, aby byla jejich kvalifikace vyuzita co
nejucelnéji, napt. osobam s mentalnim, dusevnim postizenim, eventualné seniorim, které si

nedovedou z podstaty svého postiZeni praci svého osobniho asistenta samy Fdit.«**

Skolni osobni asistence

Skolni osobni asistence probihd pifimo pii edukacnim procesu. Osobni asistentka je
pritomna pfi vyuce, ale nevykonava piimou pedagogickou ¢innost. Poskytuje zaktim fizenou

osobni asistenci pfed vyukou i béhem ni. Je to placena sluzba, kterou hradi rodice zakd.

Osobni asistentka rano prebira zaky od rodict. Vykonava piimou obsluznou péci
o zéky. Ta spocivd v nacviku hygienickych a sebeobsluznych ¢innosti — oblékédni, osobni
hygiena, navyky stolovani, podporuje sobéstacnost.

Béhem vyuky prohlubuje a upeviiuje s zdkem zakladni navyky, rozviji jeho manualni
zru¢nost, motorické schopnosti. Citlivé reaguje na projevy Zaka a dale rozviji jeho znalosti,

zajmy a potieby. Pomaha pii uspokojovani psychosocialnich potieb.

% NOVOSAD, Libor. Vychodiska a principy realizace sluzeb osobni asistence v CR. Liberec: Technicka
univerzita, 2006. s. 18.
31 HRDA, Jana. Osobni asistence, poradenstvi a zprostiedkovani. Praha: Asociace poraden pro zdravotnd
postizené, 2006. s. 20-21.
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Zabezpecuje doprovod zaka na jednotlivé aktivity, stimulacni programy, které jsou
soucasti vyuky — rehabilitace, arteterapie, snoezelen, aj. Jednotlivych terapii se G¢astni spolu

s zékem a pomaha pfii jeho polohovani a manipulaci s nim.

Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem ve tfidé. Dba na zdravi a bezpeCnost zéka
a rovné€Z na vsestrannou péci. Za vSech okolnosti je pro osobni asistentku zasadni respektovat

individualni zvlastnosti a moznosti zakt, podporovat a rozvijet jejich osobnost.

Skolni osobni asistence, ktera je fizena, umoziuje zakam v dobé vyuky absolvovat
vyuku, ale rovnéz zvysuje kvalitu zivota kazdého Zaka. Rozviji se osobnost zakd a to nejen
zménami socialniho prostiedi, ale pravé kvalitni a citlivou pé&i. Zaci si upeviiuji a osvojuji
nékteré dovednosti.

,»V pomahajicich povolanich mé prvofady vyznam kvalita lidského vztahu
pomahajiciho vici klientovi.«*

Osobni asistentky se dale vzdélavaji a zvySuji si kvalifikaci a odbornost

akreditovanymi kurzy Vv oblasti socialnich sluzeb.

2.7 Shrnuti teoretické ¢asti

Osoby s mentalni retardaci patii do kategorie osob se zdravotnim postizenim. Jedna se
0 jedince, ktefi maji trvale snizené intelektové schopnosti a adaptaci na bézné Zivotni
podminky. V disledku téchto omezenych schopnosti, maji ohrani¢ené moznosti ve
vzdé¢lavani, v socializaci a v samostatném zivoté V majoritni spole¢nosti. Mentalni retardace
ma variabilni etiologii a rizné formy. K zavaznéj$im formam patii stiedné tézka a tézka
mentalni retardace, které se vyskytuji ¢asto u zakd v tzv. kombinacich. Kombinovat se mohou
rizné druhy a stupné postizeni. Pfedmétem teoretické casti bylo vysvétleni stfedné tézkého
a tézkého kombinovaného postizeni, kde byla zastoupena v primarni mife stfedné tézka

a té¢zka mentalni retardace.
Zaci s kombinovanym postizenim se vzdélavaji v ZSS s podporou specialnich metod
a postupd, které jim umoziuji v maximalni mozné mife rozvijet svllj potencial. Vzdelavani

7akt probiha ve tiidach ZSS a v rehabilitaénich tiidach. Ve tiidach je sniZen podet zaka,

% MILER, Jifi. Védomi a jeho vyznam pro porozuméni individualnim potfebam lidi s mentélnim postizenim.

Specialni pedagogika. 2005, ro€. 15, s. 184.
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Skolni dochazka je desetileta a Zaci po jejim absolvovani ziskaji zaklady vzdélani. Hodnoceni
74kt ZSS je slovni. Reditel ZSS méa v kompetenci prodlouzit zakovi se zdravotnim
postizenim vzdélavani o dva roky a zdkovi s tézkym zdravotnim postizenim az do veéku 26 let
(se souhlasem zfizovatele). Zaci se vzdélavaji dle dosavadnich vzdélavacich programti nebo
na zakladé¢ individudlnich vzdé€lavacich plant. Individualni vzd€lavaci plan je zéavazny

dokument a je platny vzdy jeden $kolni rok. M4 sva specifika a je to otevieny dokument.

Od $kolniho roku 2010/2011 se Zaci ZSS v 1. a 7. ro¢niku budou vzdélavat dle SVP
své ZSS, ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni
Skola specialni, ktery vydal Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2008 a schvalilo
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. Konkrétni SVP sestavuji ugitelé t¥id z povéieni
feditele $koly, na zakladé specifik $koly, tfidy. SVP stanovuje konkrétni cile, obsah a rozsah
vzdélavanti, aj.

ZSS vyuzivaji netradi¢ni formy a metody prace. Respektuji zajmy zdkd a rozviji
jejich individualitu. Nabidka variabilnich stimula¢nich programi jako soucast edukace v ZSS

znacn¢ zvysuje prestiz dané skoly.

V Z8S se &asto aplikuji alternativni a augmentativni formy komunikace, které jsou pro
7aky s kombinovanym postiZzenim stéZejnim socializaénim prvkem. Zaci maji ¢asto schopnost
komunikace omezenou, nebo neni zcela mozna. Cilem AAK je umoznit zakovi aktivni Gcast

ve spolecenském zivoté, ucinné se dorozumivat a vyjadrit sva ptani a potieby.

K zajisténi komplexni péce o zaky v ZSS je potieba vétsiho persondlniho zabezpeéeni
tiid formou dalSich pedagogickych pracovnikid (vychovatel, asistent pedagoga) nebo
nepedagogickych pracovnikll (napf. osobni asistent). Asistent pedagoga je zaméstnanec $koly,
vykonava pomocné vychovné vzdélavaci prace v souladu s pokyny ucitele. Osobni asistent
vykonava nepedagogickou ¢innost béhem pobytu Zdka pti vyuce. Tuto sluzbu si rodice zakl
finan¢né hradi.

Teoreticka Cast bakalarské prace charakterizovala studiem a aplikaci odbornych
zdroji, déle prostiednictvim praktickych zkuSenosti a nazorG autorky bakalatfské prace,

vzdélavani zakt s kombinovanym postizenim v zakladni Skole specialni. Vymezila

terminologii a popsala komplexni vzdélavaci systém a péci, ktera v téchto skolach funguje.

V praktické ¢asti budou nékteré nazory a dosavadni poznatky blize specifikovany.

Zvolené piedpoklady pro bakalatfskou praci budou pomoci metod potvrzeny ¢i vyvraceny.
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3 Prakticka cast

Praktickd cast bakalarské prace, s pomoci stanovenych metod, potvrdi nebo vyvrati
dané piedpoklady pro bakalaiskou praci. Popise rehabilita¢ni téidu v praxi. Pripadné rozsiti
teoretické poznatky o praktické vyuziti v ZSS. Popise a interpretuje vysledky zkoumanti,
stanovi navrhovana doporuceni. Praktickou ¢ast dopliuji odkazy na ptilohy z jednotlivych

pouzitych metod uvedenych v zavéru bakalaiské prace.

3.1 Cil praktické prace

Cilem praktické casti je pomoci zvolenych metod zjistit zajiSténi edukace Zzaka

v zakladni Skole specialni. Popsat rehabilitacni tiidu v praxi.

3.1.1 Stanovené predpoklady

Specialni Skolstvi vénuje Zakim s kombinovanym postizenim zvySenou péci. Je tieba
7aky t¥id ZSS a rehabilitaénich tfid komplexné podporovat ve viech oblastech vyuky
a spoleGenského Zivota. Zaci se stfedné tézkym a tézkym kombinovanym postizenim vyzaduji
specialné¢ pedagogické vedeni. Maji vétsi potiebu asistence pii vyuce, zvySenou potiebu
individualniho pfistupu, nutnost volby alternativni a augmentativni formy komunika¢niho
systému. Potfebuji vSestranné stimulovat, vyuzivat kompenzacni a materidlni vybaveni, které
ma Skola k dispozici. Z divodu téchto vyssich narokti a zadvaznosti postizeni, je ve tfidach
rovnéZ snizen pocet zaki.

Zaci se mohou vzdélavat dle individualnich vzd&lavacich planii nebo dle stavajicich
vzdélavacich programil. Moznosti a piistuptl, jak s zdky ZSS pracovat a piisobit na né, je
velmi mnoho. Casto jsou v$ak limitovany finanénimi prostfedky a ve §kolach pak nebyvaiji
metody vyuZivany v rozsahu, v jakém by bylo tfeba. TotéZ se miiZze projevit na personalnim
zabezpeCeni tfid. Je nutné tfidy zajistit persondlem tak, aby bylo mozné vyuku kvalitné
provadét a zaky optimalné rozvijet. Ne vzdy je vSak pocet pedagogl aj. pracovnikl ve tfidach
optimalni.

V bakalatské praci jsou stanoveny tii pfedpoklady, které vychdzeji z teoretické Casti.
Na jejich zéklad¢é se prakticka ¢ast pokusi prostfednictvim zvolenych metod ptfedpoklady

potvrdit ¢i vyvratit.
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Piedpoklad &. 1: Zaci se v zakladni $kole specialni vzdélavaji dle individualnich vzdélavacich
plant.
Predpoklad ¢. 2: Kvalitu zivota zaka zvysuji stimulaéni programy a specialné pedagogické

metodiky.

Predpoklad ¢. 3: Nezbytnou soucasti zakladni Skoly specialni jsou asistencni sluzby,

kompenzacni a specifické vybaveni.

3.2 Pouzité metody

Stanovené predpoklady byly ovéfeny pomoci dotazniku a analyzy dokumentace. Do
ovétovani byly zapojeny dvé skupiny zkoumaného vzorku. Obé skupiny zaki navstévovaly

zakladni skolu specidlni a nebyly vékové ani pohlavim rozliSeny.

3.2.1 Analyza dokumentace

Analyza dokumentace je metoda prizkumu, ktera miZze vyuZzivat veSkerou
dokumentaci daného zafizeni, v tomto piipad¢ konkrétni zakladni Skoly specidlni. K analyze

slouzila dokumentace $koly, zak, pedagogt, osobni asistentky a fotograficka dokumentace.

Metoda analyzy dokumentace V bakalafské praci slouzila ke zpracovani udaju
z konkrétni zakladni Skoly specialni a spolu s dotaznikem ovétovala stanovené predpoklady.
Autorce bylo umoznéno analyzovat dokumentaci dvou t¥id zakt ZSS (7 a 6 zaki) a dvou
rehabilitaénich tiid (7 a 5 zak®), celkem 25 zakt. Zaci tiid ZSS (celkem 13) méli
kombinovana postizeni, kde dominantni byla sttedn¢ tézka mentalni retardace a piidruzené
postizeni bylo télesné (rizny stupenn détské mozkové obrny) nebo smyslové (zrakové,
sluchové). Zaci rehabilitaénich tiid (celkem 12) méli také kombinovand postiZeni.
Dominantni byl téZky stupeil mentalni retardace a tézka télesnd (spastickd kvadrupareticka
forma détské mozkové obrny) nebo smyslové ¢ neurologicka postizeni. Zaci rehabilitadnich
tiid byli imobilni. VyZzadovali neustaly dohled a pomoc pfi celodennich aktivitach spojenych
s vyukou a s béZnym zivotem.

Cilem analyzy dokumentace v praktické ¢asti bylo zmapovat podminky a obsah

edukace na konkrétni zakladni $kole specialni. Popsat specifika rehabilitacni tfidy.

Autorka bakalaiské prace vychazela ze spisové dokumentace zakli — osobni spisy,

katalogové listy, 1ékatské zpravy, zpravy z vySetieni Skolského poradenského zatizeni. Dale
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byla vyuzita Skolni dokumentace a dokumentace pedagogi, napi. individualni vzdélavaci
plany, plany osobnich asistentii na zdka, népln prace asistenti pedagoga, mési¢ni plany,
slovni hodnoceni — finalni. Autorce bakalaiské prace byla zpfistupnéna fotograficka
dokumentace. Fotografie dokumentovaly specialn¢ pedagogické metodiky, pomucky

a stimula¢ni programy.

Nékteré¢ ziskané materidly a fotografickd dokumentace jsou soucasti pfiloh bakalarské
prace. Autorka bakalafské prace si pln¢ uvédomovala zavaznost viici predpisu o ochrané
osobnich udajti. Veskeré pouzité osobni udaje a data byly Vv pouzité dokumentaci smysleny.
K pouziti fotografické dokumentace s zaky, meéla autorka pisemny souhlas zakonnych
zastupci zéka. Tato dokumentace muze byt pfinosem pro ctenafe, ktery méa konkrétni
predstavu o vzdélavani a vyuziti riznych metod a pomtcek ve vyuce zakt s kombinovanym

postizenim.

Vysledky K potvrzeni ptedpokladu byly zaznamenany v grafech. Jednotlivé grafy
znézortiovaly podet zakt konkrétni ZSS (viz kapitola 3.4). Ostatni Gdaje a informace byly

uvedeny piehledné v odstavcich.

3.2.2 Dotaznik

Metoda dotazniku slouzi k hromadnému ziskavani udaju a dat. Jeho vyhodou je rychlé
ziskani Gdajti od vétsiho mnozstvi respondentt. Udaje se mohou tykat postoji, nazord,
zkuSenosti, aj. Nevyhodou je omezeni osobniho kontaktu s osobami, které dotaznik vypliuji
a Casto tak nizkéd néavratnost. Typ dotazniku miiZe byt standardizovany a nestandardizovany.
Nestandardizovany vytvoii autor dle problematiky, kterou se zabyva a potiebuje si potvrdit

nekteré predpoklady. Zamétuje se na konkrétni cil, ktery si zvolil.

Pouzivané polozky v dotazniku mohou mit formu uzavienou, kdy respondent voli
z danych moZnosti (ano, ne, nevim,...), ¢i konkrétni odpovéd’, kterou nej€astéji oznaci. Druha
forma polozek v dotazniku je oteviend, kdy se respondent samostatné vyjadiuje. Forma

otazek se v dotazniku muze kombinovat.

Cilem dotazniku v praktické ¢asti bylo, zmapovat edukaci v zakladni Skole specialni,
zjistit stav personalniho a materialniho zabezpeceni. Na rozdil od analyzy dokumentace, byl
dotaznik pouzit na vétsim poctu ZSS a mohl popi. nékteré zavéry a predpoklady pravdivé;ji

ovefit.
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Pro bakalafskou praci autorka vypracovala nestandardizovany dotaznik, ktery byl spjat
S tématem a cilem praktické casti, potazmo s cili celé bakaldiské préace, které prolinaly
teoretickou 1 praktickou ¢asti. V dotazniku byla pouzita kombinovana forma polozek (viz
priloha €. 1). Tento druh pouziti polozek byl zvolen z divodu zjiSténi konkrétnich nazora
a zkuSenosti pedagogu v jednotlivych oblastech vzd€lavani a K ziskani vétsiho mnozstvi

informaci.

Dotaznik byl koncipovan do sedmnacti polozek. V uvodni ¢asti zjistoval pocty tiid
a 74kt v ZSS, dominanci mentalni retardace pii kombinovaném postizeni a personalni
zajisténi tfid (otazka ¢. 1-7). V hlavni ¢asti zjistoval moznosti edukace, vyuziti specialné
pedagogickych metodik a stimulac¢nich programi a jejich efekty na zaky (otazka ¢. 8-14).
V zavéru dotazniku bylo zjiStovano materidlni a kompenzacni vybaveni, moznost
mimoskolnich aktivit a nezbytné zajiSténi podminek pro kvalitni vyuku pedagogl (otdzka

¢. 15-17).

Dotaznikem byli osloveni ug¢itelé ZSS po celé CR, ktefi byli tfidnimi uditeli zaka tiid
ZSS a 74k rehabilitaénich t¥id. Dotaznik byl obsahové shodny pro obé tyto skupiny a tykal se
zaka Z8S.

Jednotlivé polozky v dotazniku byly pro vétsi piehlednost zpracovany do tabulek.
Vybrané klicové odpoveédi K potvrzeni piedpokladi, byly graficky zpracovany (viz kapitola
3.4). Grafy znazornovaly pocty tfid (ne konkrétni zaky).

3.3 Popis zkoumaného vzorku

V prizkumu byly sledovany dvé skupiny zaka zakladni Skoly speciélni:

tabulka &. 1 — Zaci ZSS z celého uzemi CR — 1. skupina (dotaznik)

ucast celkem prumér
Zaci t¥id ZSS 30 ttid/dotaznikd | 168 zakd | 5,6 zakt/tiida
Zaci rehabilitac¢nich tiid | 30 tfid/dotaznikil | 162 zaka | 5,4 zakid/trida
celkem 60 ttid/dotaznikd | 330 zaka | 5,5 zakt/tiida

tabulka &. 2 — Zaci konkrétni ZSS — 2. skupina (analyza dokumentace)

1. tfida 2. tiida celkem

Zaci tiid ZSS 6 zaka 7 zaku 13 zaka

Zaci rehabilitacnich tfid 5 zaka 7 zaka 12 zaka
celkem 2 t¥idy ZSS | 2 rehabilitadni tidy | 25 zaki
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Pohlavi zaka pro bakalafskou préci bylo irelevantni. Vzhledem k tomu, Ze byli zaci do
tiid viazovani spise podle predpokladti nez dle véku ¢i ro¢niki, nebylo ani toto zjistovano.
Zkoumanym vzorkem byli Zaci ZSS, ktefi méli stfedné t87ké a t&zké kombinované postiZeni.
Navitévovali tfidy ZSS nebo rehabilita¢ni tfidy ZSS. Byli v obdobi povinné §kolni dochazky,
a to v 1.-10. roéniku. Zaci vyzadovali specialné pedagogicky piistup, podporu ve viech
oblastech edukace. Soucasti jejich postizeni byl stfedné tézky nebo tézky stupen mentalni

retardace. Tato kritéria se shodovala pro obé& skupiny.

3.4 Pribéh prazkumu

Autorce bakalafské prace bylo umoznéno jejim zaméstnavatelem ZSS pracovat
s dokumentaci $koly a konkrétnich zakt ze vSech Ctyf tiid. Materialy byly autorce k dispozici
po celou dobu zpracovavani praktické casti bakalarské prace — bez ¢asového limitu, ale dle
dohody pouze v prostoru ZSS. Pedagogové jednotlivych t¥id byli autorce plné k dispozici

a poskytovali ji dopliujici informace.

Druhou metodou byl dotaznik, ktery byl koncipovan do sedmnéacti polozek a byl
piimo uréen pedagogiim tiid ZSS. Pro jeho vyplnéni byly vybrany ZSS z celého uzemi CR
(pfiblizné 54 $kol). Vzdy byla vybrana $kola, kde byly nejen tfidy ZSS, ale také rehabilita¢ni
t¥idy. Na 8kolach se vyskytovala 1-12 tiid ZSS a 1-4 rehabilitadni tfidy. Bylo osloveno 75
uditeltt tfid ZSS a 75 uditelti z rehabilita¢nich tiid. Autorka bakalaiské prace vyhledala
kontakty na jednotlivé instituce na internetu. Nékteré dotazniky autorka rozeslala postou, ¢ast
jich osobné roznesla do Skol. Vétsina dotaznikli byla rozeslana elektronickou formou. Pocet

dotazniki vzdy odpovidal poctu tiid ve Skole.

Dotaznik i s privodnim dopisem byl adresovan fediteli konkrétni §koly. Celkem bylo
riznou formou rozeslano 150 dotaznikd. Navratnost byla 60 vypInénych dotaznikii, coz bylo
40%. Prizkum trval zhruba dva mésice. Navratnost dotaznikli neodpovidala casové

angazovanosti autorky.

3.5 Vysledky a jejich interpretace

Ptedpoklad €. 1: Lze predpokladat, Ze se Zaci v zakladni Skole specialni vzdélavaji

dle individualnich vzdélavacich plani.
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Predpoklad byl ovéfovan analyzou dokumentace a dotaznikovym Setfenim (graf ¢. 1).

graf ¢. 1 — vzdélavani dle individualniho vzdélavaciho planu
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Podle vysledki v dosazeném Setfeni se lze domnivat, Ze se zaci ZSS opravdu spise
vzdélavali dle individudlnich vzdé€lavacich plant. Individudlni vzdélavaci plan tak Iépe
vystihoval moznosti, piedpoklady a individualitu Zakd. Umozioval zakim dosahovat
optimalnich vysledk, respektoval jejich tempo. Vysledky svédcily o profesionalité pedagogt,
kteti byli schopni individualni vzd€lavaci plany zadkim nastavit také v piipadé, ze ho
potebovala pouze ¢ast zakl ve tfidé. V analyze dokumentace se predpoklad pln€ potvrdil.
V dotaznikovém Setfeni ve vétSiné piipadil také. Pocet dotazniki, kdy se vSichni Zaci ve tiidé
vzdélavali dle IVP, odpovidal 250 zaktim z celkového poctu 330. Pedagogové, kteti oznacili,
ze se zaci nevzdélavali dle individualniho vzdé€lavaciho planu, tak plnili stavajici vzdélavaci
program.

Graf ¢. 2 je vysledkem odpovédi, kdo se ptevazné podilel na tvorbé individualniho
vzdélavaciho planu pro zaky. Vysledkem bylo, kde uditelé vytvareli IVP sami a kde ucitelé
spolupracovali s ostatnimi ¢leny v tymu (rodiCe, Skolské poradenské zafizeni, ostatni

pedagogoveé).
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graf ¢. 2 — podil na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu
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Z vysledku vyplynulo, Ze ne vSichni pedagogové vyuzivali v pIlné mife moznosti
spoluprace s odborniky, s ostatnimi pedagogy a Srodi¢i zakt. Vysvétlenim mohla byt
nedostate¢na nabidka sluzeb, které nebyly v takovém rozsahu nebo maly kontakt se $kolskym
poradenskym zafizenim, aj. U spoluprace s ostatnimi pedagogy mohlo byt divodem to, Ze
velmi Gasto t¥idni ucitelé v rehabilitaéni tfidé nebo ve tiidé ZSS, uéili cely sviij ivazek.

Dle nazoru autorky bakalarské prace, byl spravny zptsob spoluprace celého tymu na
zpracovani IVP pro Z4ky, jak z odpovédi vyplynulo, ve vice neZ poloviné. Na zdkladé

spoluprace celého tymu okolo zaka, I1ze spravné zvolit vhodné formy a metody vzdélavani.

Graf €. 3 je vysledkem Setieni, které se tykalo pravidelnosti zdznami, korelaci, Uprav

a hodnoceni v individualnich vzdélavacich planech jednotlivych zaku.
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graf ¢. 3 — hodnoceni individualnich vzdélavacich plana
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Zpouzitych metod zkoumani vyplynulo, Zze pedagogové s individudlnimi
vzdélavacimi plany zakt pravidelné pracovali, upravovali je dle aktualnich moznosti zaki a to
i vzhledem Kk tomu, ze zkoumanym vzorkem byli zaci s velmi t€Zkym postizenim, kde zmény

nebyly tak patrné.

Zavérem lze Fici, ze piedpoklad ¢. 1 se pro tuto bakalaiskou praci, potvrdil. Zaci
zakladnich Skol specialnich se spiSe vzdélavali dle TVP. Nelze tento predpoklad vSak
pausalizovat. V bakalatské praci nebyl obsaZen potiebny vétsi vzorek zaki ke zkoumani. Dale
ze vzdélavani dle TVP vyplynulo, Ze ugitelé ZSS ve vétsi mife spolupracovali na vytvareni
IVP s odborniky a s kolegy, kteti ve tfidach také ucili. IVP konzultovali s rodi¢i zaka. Bylo by
vSak tfeba, aby se touto cestou dali 1 ostatni pedagogové, u kterych se potvrdilo, Ze na IVP
pracovali zcela sami. Z pouzitych metod vyplynulo, Ze ucitelé IVP pravidelné kontrolovali,

zaznamenavali zmény a hodnotili.

Predpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, Ze kvalitu Zivota zaka zvySuji stimulacni

programy a specialné pedagogické metodiky.

Tento piedpoklad byl zjistovan obéma zvolenymi metodami. Vysledky Setfeni se
tykaji efektu stimulacnich programl a specialné pedagogickych metodik a tim 1 zvySovani
kvality Zivota zaku (viz graf ¢. 4).
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graf ¢. 4 — efekt stimula¢nich programii a speci. peda. metodik na Zaka
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Z vysledku ovétovani obéma metodami lze fici, ze ve vétsiné tfid zakladnich skol
specialnich byly stimula¢ni programy a specialné pedagogické metodiky nedilnou soucasti

edukace zaki s kombinovanym postizenim.

Podle vysledkl Setfeni se pfedpoklad ¢. 2 pro tuto bakaldiskou praci potvrdil.
Z analyzy dokumentace vyplynulo, ze ve vice jak v poloviné piipadi byl u zaki pomoci
téchto metod a programi pozitivni efekt a zvySovani kvality zivota. V dotaznikovém Setieni
na veétsinu zakl mély tyto metodiky a stimulaéni programy vyznamny efekt a redlné
zvySovaly kvalitu jejich Zivota. Z vysledkt vyplynulo, Ze ve specialnim $kolstvi bylo Siroké
obsazeni modernich trendl vyuky. Zarazejici byla odpoveéd’ ve 4 ptipadech, ze ve tfidé neméli

stimula¢ni programy ani specialné pedagogické metodiky, které by na Zaky aplikovali.

Nejcastéjsi pozitivni efekty pro zvyseni kvality zivota zaka jsou uvedeny v dotazniku
dale. Pedagogové uvadéli konkrétni efekty, jako podklad pro jejich ndzor, Ze kvalitu Zivota
zakl zvySuji stimulacni programy a specialné¢ pedagogické metodiky. Opét vSak nelze

vysledky zobecnovat, nebyl pro né potifebny zkoumany vzorek zaku.

Predpoklad ¢. 3: Lze predpokladat, Ze nezbytnou soucasti zakladni Skoly specialni

jsou asisten¢ni sluzby, kompenza¢ni a specifické vybaveni.

Tento ptedpoklad byl zjisStovan obéma zvolenymi metodami.
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graf €. 5 — vyuzZivani asisten¢nich sluZeb
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graf ¢. 6 — druh asistencnich sluzeb
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Z vysledku je patrné, Ze asistenéni sluzby byly v ZSS obsazeny ve vétsing téid. Tvofily

tak nezbytnou soucast uspésné edukace zakl. V analyze dokumentace byla jednoznacné tato
55



sluzba nezbytnou soucasti u vSech zaka. V dotaznikovém Setieni 51 odpovédi znamenalo, ze
byla asistence také nezbytnou soucasti tfid. V piipadech, kde asisten¢ni sluzba nebyla

vyuzivana, bylo ve ttidach misto asistenta pedagoga nahrazeno funkci vychovatele.

Nejveétsi zastoupeni mél ve tiidach asistent pedagoga, osobni asistence byla obsazena
Vv malé¢ mife. Dle nadzoru a zkuSenosti autorky je nejvhodnéjsi zpiisob, jak docilit zmirnéni
disledkdt postizeni zdka a optimélni pée o néj, varianta obou asistenci — pedagogicka

i osobni.

58 pedagogti z 60 uvedlo v dotazniku optimalni personalni zabezpeceni ve svych
ttidach jako nezbytné pro kvalitni praci ve tfidach. Nejcastéjsi prednosti v pomoci asistencni
sluzby jsou uvedeny dale v dotaznikovém Setieni.

V grafu ¢ 7 jsou zaznamenany vysledky Setfeni tykajici se mnezbytného
kompenzacniho a specifického vybaveni zékladnich skol specidlnich.

graf €. 7 — vyuZivani kompenzacniho a specifického vybaveni
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Vysledek Setteni potvrdil, Ze az na jeden piipad, vSechny tfidy vyuzivaly kompenzacni

a materialni vybaveni jako nezbytnou soucast vyuky.

56



Ze zavéru vysledkd zkoumani piedpoklad ¢. 3 se pro tuto bakalaiskou praci potvrdil.
A to celkem jednozna¢né. Nejcastéjsi piiklady kompenzacniho a materidlniho vybaveni

zakladnich $kol specialnich, které zaci vyuzivali, jsou uvedeny dale v dotaznikovém Setfeni.

Ani pii potvrzeni predpokladu ¢. 3, nelze vysledky dosazené ve vyzkumu

generalizovat. Jsou validni pouze pro potieby této bakalaiské prace.

Ze zkoumani metodou analyzy dokumentace a dotaznikovym Setfenim se podafilo tfi

stanové piedpoklady pro tuto bakalatskou praci potvrdit.

V nasledujici C¢asti jsou zpracovany vysledky provedeného prizkumu analyzou
dokumentace a dotaznikovym Setfenim. V analyze dokumentace byly uvedeny dalsi
informace o edukaci zakt s kombinovanym postizenim. Ziskané udaje byly zpracovany
Vv odstavcich s odkazy na pfilohovou cast. Ta piimo souvisi s piedpoklady prace a s jejim

tématem.

Hodnoceni dotazniku bylo ¢iselné¢ zpracovano do tabulek, ze kterych piehledné
vyplyvaji odpovédi, tykajici se zkoumaného vzorku a tématu celé bakalaiské prace. Vzhledem
k tomu, Ze dotaznik obsahoval i oteviené formy polozek, v otazce ¢. 7, 11, 14 a 15, byly
prezentovany nejcastéjs$i odpoveédi. V dotazniku bylo mozné oznacit vice vhodnych odpovédi,
proto v otazce €. 9, byly odpovédi zestru¢nény na ano a ano, sestavuji [VP sdm/a a nebo ve
spolupraci (SPC, rodice, ostatni pedagogové). V otdzce €. 12 byly uvedeny varianty odpovédi,
nemame stimula¢ni programy a nejcastéjSi stimulacni programy a specialné pedagogické

metodiky.

Obé zvolené metody — analyza dokumentace a dotaznik pfinesly odpovédi na
stanovené predpoklady a udélaly srovnani konkrétni ZSS s vétsim vzorkem dalich ZSS. Byly
jednim z vychozich materidli pro zpracovani praktické Casti bakalarské prace. Pomohly

osvétlit urcita specifika, ktera se tykala edukace zakli s kombinovanym postiZzenim.

ANALYZA DOKUMENTACE

Cilem analyzy dokumentace bylo zmapovat podminky a obsah edukace v konkrétni

zékladni Skole specialni. Popsat specifika rehabilitaéni tfidy.

Autorce bakaldiské prace bylo umoznéno cerpat tudaje a pofizovat opisy
z dokumentace skoly, pedagogii, zakli (osobni spisy, katalogové listy, zaznamové listy zaki,
Iékarské zpravy, zpravy ze skolského poradenského zatizeni, dokumentace pedagogt a skoly).
Velkym ptinosem bylo vyuziti fotografické dokumentace z jednotlivych okruhi. Zkoumanym
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vzorkem bylo 25 zakt zakladni $koly specialni — 2 tiidy ZSS (6 a 7 z4ak®) a 2 rehabilitaéni
tiidy (5 a 7 zaka).

VSsichni zaci méli v diagnoze stredné tézké (13 zakl) a tézké (12 zakl) kombinované
postizeni. Dominantnim byl pfitom stiedné tézky a tézky stupen mentalni retardace.
V kombinaci s nim bylo nejéastéji u zaki somatické, smyslové, metabolické a pervazivni
vyvojové postizeni. Pri¢iny kombinovanych postizeni u zakd byly ve dvaceti piipadech
genetické (prenatdlni obdobi) a v péti pfipadech byla pficina v komplikovaném porodu —

asfyxie, nedonoSenost, protahovany porod (perinatalni pti¢iny).

Kazda ze ¢tyt tfid méla sva specifika. V rehabilitacnich tfidach se tykala nejen vyuky,

ktera byla rozdélena do bloki, ale také jednotlivych pfedméti a metod prace.

Rehabilitacni tfida v praxi

Popis fungovani rehabilitacni tfidy vychazel z konkrétni zkusenosti autorky bakalaiské

prace a z jeji dokumentace. Charakterizovala specifika konkrétni rehabilita¢ni t¥idy.

Rehabilita¢ni tifidu navitévovalo 5 zaki (2 chlapci, 3 divky). Zaci byli do téidy viazeni
dle svych pifedpokladi, nikoliv dle ro¢niku/véku. Prioritou byla homogennost kolektivu. Ve
tiidé byli zaci ve v€ku (10-18 let) a v roénicich (3., 4., 7., a 8. ro¢nik). VSichni zaci mé&li
diagnoézu té€zka mentalni retardace v kombinaci s dalsi vadou (somatické ¢i smyslové
postizeni). VSichni zaci byli imobilni, inkontinentni a vyzadovali zna¢nou miru podpory

v oblasti personalniho, materialniho a kompenza¢niho zabezpeceni.

Ve tfid¢ byla ucitelka, asistentka pedagoga a osobni asistentka. Jeji pfitomnost (osobni
asistentky) si rodi¢e caste¢né finanéné hradili. Kazdy zak mél vzhledem ke svym
predpokladiim a mife kompetenci vypracovany IVP na pfislusny Skolni rok, ktery vychazel
Z rehabilitaniho  vzdélavaciho programu pomocné Skoly. Se Skolou pravidelné
spolupracovalo skolské poradenské zatizeni (SPC). Navstévy terénnich pracovnikd byly
cca 3x rocné€. Odbornici provadéli specialné pedagogickd vySetteni, psychologicka vySetieni.
Poskytovali pedagogiim a rodinam 4k metodické a poradenské sluzby. Skole zapujcovali
didakticky material a kompenza¢ni pomtcky, odbornou literaturu a potadali zdjmové akce pro
rodi¢e s détmi. Zakaim vSech &tyf tfid podepsali IVP.

Rehabilitacni tifida méla K dispozici zna¢né prostorové vybaveni. Hlavni prostor
rehabilitacni tfidy byl primarné ur€en ke spole€nym aktivitdim (vitani, stolovani, skupinova
vyuka). Byl rozdé€len na tii zony — vyukova, relaxacni, jidelni. Prostor byl vybaven dostatkem
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didaktickych pomiicek pro vyuku, ale také k manipulaci s zdky. Dale byla vyuzivdna mensi
mistnost k individualni praci s zakem (prace s vyukovymi programy na PC, komunikacni
cviceni, aj.). Posledni mistnost, kterou Zaci vyuzivali, byla stimulace snoezelenem. Vsechny
tyto mistnosti tvofily komplex, ktery byl pohromadé. Zak mél usnadnénou adaptaci na

prostiedi. Zaci méli k dispozici $atnu a prostor jidelny, kde se stravovali (ob&d).

Vyuka ve tiidé probihala ve dvou blocich. Kazdy den za¢inal ritualem vitani. Zaci se
ucili uvédomovat si sebe sama, ostatni osoby ve tfid¢ (dospéli, spoluzaci). Pozitivné reagovali
na tento prvek ve vyuce, ktery probihal organiza¢né v kruhu s hudebnim nastrojem. Autorka

bakalaiské prace vysoce hodnoti tuto formu interakce ve tfid¢.
Rezim dne: Piijezd v doprovodu rodict, sebeobsluha.

1 BLOK: Vitani S hudebnim nastrojem. Nasledovala spolecnd rozumova nebo
smyslova vychova. Ty probihaly formou her a stimulaci na bazi smyslového vniméni (hry
svodou, se svickou, reakce na svétlo a tmu, teplo a chlad, rytmizace fikadel na télo,

soustfedény poslech, apod.). Blok konc¢il pisni, pohadkou — relaxaci.

Poté byl prostor na nezbytné hygienické a sebeobsluzné aktivity — svacina, toaleta, odpocinek

(polohovani na variabilni povrch).

2. BLOK: rehabilitani télesna, pracovni a vytvarnd nebo hudebni a pohybova
vychova (vzdy dva predméty riazné casové délky). Nasledovala hygiena, sebeosluha
a hodnoceni celodennich aktivit ve spoleéném seskupeni — kruh. Zaci po vyuéovani odjizdéli

s rodi¢i domi nebo si je piebirali zaméstnanci denniho stacionate, ktery byl v prostoru $koly.

Pfedméty v blocich se pozménovaly. Aktudlni napln Cinnosti vychazela primarné
z potieb a individualnich moznosti zaki. Celodenni aktivity byly protkany individualnim
pfistupem a stimula¢nimi programy — snoezelen, bazalni stimulace, canisterapie, rehabilitace,
solnd jeskyné. Rehabilitace a canisterapie byly specialné vedené programy. Rehabilitaci
provadéla rehabilitacni sestra, ktera byla odbornice na Vojtovu metodu reflexni terapie,

reflexni maséaze, apod.

Pti hudebni a pohybové vychové chodili do rehabilita¢ni tfidy zpivat Zaci z ostatnich

t¥id. Zaci rehabilitadni tiidy byli tak v kontaktu s vétsim a hlavné jinym kolektivem.

Zaci se zapojovali do akci $koly — vylety, besidky, kulturni akce, tviréi dilny.

Osvojovali si nekteré dovednosti z oblasti motoriky, hygieny a sebeobsluhy. Kompetence
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akcelerovaly vzhledem k danym piedpokladim Zaka. Veskeré aktivity se piimo ftidily dle

momentalnich potieb zaka.

Dva zaci méli vzhledem k diagndze snizenou tydenni hodinovou dotaci. Do Skoly
jezdili 3x tydng, celkem na 12 hodin. Toto opatieni bylo v ZSS mozné. Hodnoceni 24kt bylo
slovni, vzdy za dané pololeti, pfevazné kladné. V prabehu tydne byli zéaci pravidelné (3x
tydné) slovné hodnoceni do notyskd. Nedilnou soucasti byla spoluprace s rodinou Zzaka.

S ucitelem konzultovali IVP, se §kolou spolupracovali, informovali o aktualnim stavu zaka.

Byl vytvaren stru¢ny prehled aktivit formou mési¢nich planii pro rodice, které byly na
viditelném misté (viz pfiloha ¢. 2). Nebyl to povinny dokument, vyuzivaly ho zejména
ucitelky z rehabilita¢nich tfid, kde zaci nekomunikovali ani ¢aste¢né a nemohli rodicim fici

nic ze svych potieb, zajmu, zazitkl.

T#idy ZSS byly personalné dobie vybaveny. Vzhledem k zavaznosti postizeni zaki ve
vSech Ctyfech tfidach to bylo nezbytné. Ve 12 piipadech byli zaci imobilni a potiebovali
pomoc nejen Vv oblasti edukace, ale také pii hygiené a sebeobsluze. V obou rehabilita¢nich
tfidach a Vv jedné t¥idé ZSS byl vzdy jeden asistent pedagoga (zaméstnanec $koly) a jeden
osobni asistent (zaméstnanec denniho stacionafe, ktery sidlil v prostoru $koly). V posledni
tiideé byl zakam k dispozici pouze asistent pedagoga. Funkce asistenta pedagoga byla v téchto
tiidach zfizena na pisemnou zadost zdkonnych zéastupc zakli a na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni (viz pfiloha ¢. 3). Kraj/ziizovatel povolil konkrétni pocet asistentl
pedagoga, vtomto piipadé Ctyfi. Stejné jako byly riznorodé diagnézy zaku, tak byly
specifické i jejich potieby. Asistent pedagoga mél vzdy v kazdé t¥idé konkrétni napli prace,
ktera odpovidala potiebam zaku (viz ptiloha ¢. 4). Musel spliiovat pozadavky na pedagogické

minimum ve formé studia ¢i vzdélavaciho kurzu pro asistenty pedagoga.

Osobni asistenti byli celkem tfi ve tfech tfidach. Nebyli zaméstnanci Skoly, ale
poskytovatelem sluzeb byl denni stacionaf. Rodice si v dobé vyuky ndklady na sluzby
osobniho asistenta hradili. Osobni asistent musel spliovat kritéria vzdélani v oblasti
socialnich sluzeb — kurz pro osobni asistenty, studium v oboru socidlnim. Osobni asistenti ve
tiidach vykonavali nepedagogickou ¢innost, zajiStovali pfevazné hygienické a sebeobsluzné
¢innosti, stolovani, polohovéni, aj. Na konkrétni zaky si osobni asistent vypracovaval plan

s vytyCenymi cili zhruba na ptl roku (viz ptiloha €. 5), ktery poté vyhodnocoval.

Asistencni sluzba byla ve Skole plnohodnotné a nezbytné zastoupena ve vSech Ctyfech

tiidach. Soub&h pedagogické a osobni asistence byl v obou rehabilitaénich tifidach a v jedné
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t¥idé ZSS. Dle étyi dotdzanych pedagogti, piednosti Vv asistenci vidéli pfevazné v moznosti
individualniho pfistupu k zakiim, pomoci pii organizaci vyuky, v komunikaci S zédky a ve
spole¢né saturaci potieb. Povazovali asistencni sluzby tak, jak byly vjejich tfidach

zabezpeceny, za nezbytnou soucast kvalitni vyuky a rozvoje zaki.

Z4dny z zaka (celkem 25) nemél piedpoklady ke vzdélavani dle stavajicich programi.
Vzdélavali se dle individudlnich vzdélavacich pland. O IVP pisemné zadali zakonni zastupci
zéka, doporuceni vydalo skolské poradenské zatizeni (viz ptiloha €. 6). Osm zaka vzhledem
ke svym zvlastnostem nezvladalo vyuku v plném rozsahu vyucovacich hodin. Zakonny
zastupce pisemné zadal o snizeni tydenni hodinové dotace a prilozil i doporuceni 1ékaie
(pediatr nebo neurolog, viz ptiloha ¢. 7). Povoleni o vzdélavani dle IVP a o snizené hodinové
dotaci ve vzdélavani vydal feditel skoly. Vzdélavani dle IVP bylo vzdy pro zaky platné na
dany skolni rok. V piiloze ¢. 8 je konkrétni IVP pro zaka rehabilitacni tfidy v 7 ro¢niku. Dle
studia dokumentace a rozhovoru s uciteli bylo zjisténo, ze dvé ucitelky celkem pro 11 zaku
sestavovaly IVP zcela samy, bez spoluprace se $kolskym poradenskym zafizenim aj. jinych
pedagogi. Dvé ucitelky celkem pro 14 zaku nastavovaly IVP ve spolupraci se $kolskym
poradenskym zafizenim, s pedagogy a srodi¢i. Dle dokumentace IVP, pedagogové s IVP
pravideln¢ pracovali, vyhodnocovali je. Pravidelné 2-3x ro¢né hodnotili u 19 zaku (viz
ptiloha ¢. 8). U Sesti zaka hodnotili, vzhledem k zavaznosti postizeni (pfedevSim progrese
postizeni) 1x roénd. V piiloze &. 9, je piiklad IVP Z4ka t¥idy ZSS s hodnocenim vysledka, 1x
ro¢né. Ze studia 25 IVP vyplynula jejich ptfednost prevazné v nastaveni cili a obsahu

vzdélavani, s ohledem na mozZnosti a schopnosti jednotlivych zaka.

Nedilnou soucésti edukace ve Skole byly stimula¢ni programy a specidln¢ pedagogické
metodiky a to ve vSech ¢tyfech tfidach. Veskeré stimulaéni programy a specialné pedagogickeé
metodiky byly obsazeny v jednotlivych IVP zaku a byly fotograficky zdokumentovany.
Vsichni Zaci (celkem 25) navstévovali rehabilitaci, kterd byla specidlné vedena rehabilitacni
sestrou Vv prostoru Skoly. Specializovala se na Vojtovu metodu reflexni terapie. Rehabilitace
byla soucasti rehabilitacni télesné vychovy v rehabilitacnich tfidach a soucasti télesné

vychovy ve tiidach ZSS.

Vsichni zaci byli stimulovani v mistnosti snoezelenem. Mistnost byla vybavena
vhodnymi pomiickami ke stimulaci, ktera zakim umoznila multismyslové vnimani,
nonverbalni komunikaci a aktivni relaxaci (viz pfiloha ¢. 10). Stimulace snoezelenem byla

zaméiena na zrakové, hmatové vnimani, na relaxaci a podporu smyslové percepce. Kazda
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ttida vyuzivala mistnost cca 3x tydn€. Stimulace probihala individudlni formou nebo v malé
skupiné (2 zaci). Dochéazelo k uvolnéni, psychické pohod¢, reakcim na podnéty, prohiati
organismu prostiednictvim vodniho lizka a K interakci s okolim. Pedagog stimuloval zaka
svételnymi, sluchovymi a hmatovymi podnéty (viz pfiloha ¢. 11). Stimulace snoezelenem
byla soucasti smyslové, feCové i télesné vychovy. Byla zafazovana v piipadé potieby

kdykoliv béhem dne.

2x mésicn€é byla specidlné vedena canisterapie. Navstévovali ji vSichni Zéci
a vzhledem K jejich diagndze se volila varianta pfimého kontaktu psa a zaka nebo pasivniho
pusobeni psa polohovanim. Canisterapie méla efekty v oblasti komunikace, socialni interakce,
zlepSeni fixace zraku, prohfati organismu, aj. Zatfazovala se do pfedmét rozumova, smyslova
vychova, vécné udeni, télesna vychova, aj. Zaci tfid ZSS byli stimulovani metodou aktivni,
kdy o psa pecovali, vodili ho v prostoru zahrady $koly, karta¢ovali ho, krmili, aj. (viz pfiloha
&. 12). Zaci rehabilitaénich t¥id byli stimulovani pasivni metodou, kdy na né pes pisobil jiz

svou pritomnosti. Byli na n¢j polohovani (viz pfiloha ¢. 12).

Zaci jedné rehabilitaéni t¥idy (celkem 5 Zakd) 1x mésiéné navstévovali v blizkosti
Skoly stimulaci solnou jeskyni. Dochazelo k 1é¢ebnym ucinkim v oblasti somatické (viz
ptiloha ¢. 13). Ucitelka ji volila jako novou netradi¢ni formu vyuky a soucast smyslové

vychovy.

Dalsimi specialné pedagogickymi metodikami, obsazenymi ve vSech VP, byly prvky
arteterapie a muzikoterapie Vv pracovni a vytvarné vychové. Metodami alternativni
a augmentativni formy komunikace se zabyval kazdy pedagog ve tfidé. Po zvoleni vhodné
formy komunikace ji zahrnul do IVP. V rehabilitacnich tfidach u 11 zaku byla vyuzivana
metoda bazalni stimulace, u 1 Zaka metoda fotografii (viz pfiloha ¢. 14). Ve tfidach ZSS
komunikovali Zaci pomoci piktogramt (celkem 3, viz pfiloha ¢. 14), pomoci trojrozmérnych
predmétu a obrazku (celkem 4, viz ptiloha ¢. 14) a ostatni Zaci (celkem 6) pomoci vyménného
obrazkového komunikacniho systému Voks (viz pfiloha ¢. 14). Efekty stimulac¢nich
programil, stejné jako chovani a hodnoceni zaka, provadéli ucitelé nejen do IVP, ale také do
zaznamovych listd zakd, které byly soucésti osobnich spisit zaki. Ucitel do nich konkrétni
zaky ctvrtletné hodnotil a zaznamenaval zmény. Piipadné pochvaly okamzité zapsal také do

katalogovych listl a vykazu Zéka.
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Vyznamné zvySeni kvality zivota Zzaka prostfednictvim vySe jmenovanych
stimula¢nich programli a specialné pedagogickych metodik, bylo patrmé ze zéapist
v zaznamovych listech zaka u 18 zaku. Kratkodoby efekt vzhledem k zavaznosti postizeni byl
VvV zaznamovych listech Zaka u 7 Zakd. Nejcastéjsim zvySovanim kvality Zivota zaku byl dle
hodnoceni pedagogii v dokumentaci zejména zptehlednéni rezimu dne, zaji$téni pocitu jistoty
a bezpeci, schopnost dorozumivat se, reagovat na podnéty optimalni formou, odreagovat se,

emocni stabilita, aj.

VSsichni Zaci (celkem 25) vzhledem k omezeni v oblasti motoriky, sebeobsluhy,
aj. nutné vyzadovali odpovidajici zajisténi kompenza¢nimi a materialnimi pomutckami, které
potiebovali K vyuce, k aktivnimu odpocinku, k pohybu, aj. Byly nezbytnou soucasti vyuky
a moznosti absolvovani Skolni dochdzky zéka s kombinovanym postizenim. Kazda ze ¢tyf tiid
méla Kk dispozici variabilni mnozstvi pomucek, které byly nezbytné nejen pii vyuce. Nekteré
z nich byly uvedeny ve specialné pedagogické diagnostice zaka v IVP (viz pfiloha ¢. 8) nebo
v doporuceni skolského poradenského zafizeni v zavéru vySetieni. V piiloze ¢. 15 a ¢. 16 jsou
uvedeny pomiicky, které vyuzivali zaci vSech Ctyr tiid tak, aby vyuka a jejich zivot byly

plnohodnotnéjsi.

VSichni Zaci (celkem 25) byli na zakladé svych piedpokladi slovné hodnoceni. Forma
dil¢iho hodnoceni zalezela na uciteli. Volil napt. formu rozhovoru s rodici, nepravidelné
zapisy do notesu S motiva¢nim razitkem, odménu, pochvalu, aj. Finalni hodnoceni bylo 2x
rocné (vysvédceni) slovni. Vzhledem k postizeni zaki se zpravidla hodnotily vice nez

vysledky samotny pfistup zaka (viz ptiloha ¢. 17).

Analyza dokumentace podala dalsi informace, které doplnily nékteré poznatky
Z teoretické Casti bakalarské prace o vyuZiti v praxi. Soucasti analyzy dokumentace je obsahla

ptilohova ¢ast.
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DOTAZNIK

Cilem bylo zmapovat edukaci v zakladni Skole specidlni, zjistit stav personalniho

a materidlniho zabezpeceni.

1. Ve Vasi Skole je:

tabulka ¢. 3 — odpovéd’ na otazku ¢. 1

1 tiida  2tfidy 3 tiidy 4 tfidy 11 tfid 12 tfid

ttid zakladni Skoly specialni 3 12 4 8 2 1

tf{d rehabilita¢nich 4 11 11 4 0 0

2. Kolik zakii je zarazeno ve tfidé, kde ucite?

tabulka ¢. 4 — odpovéd’ na otazku ¢. 2

1zak 3 z&ci 4 zaci S5zakd 6zdka 7zdka 8 zaka

zakladni Skola specidlni 1 0 8 5 10 7 2

rehabilitaéni tiida 0 1 3 10 15 1 0

V odpovédi, kde byl ve tfidé ZSS 1 74k, se jednalo o integraci do tiidy zakladni §koly
praktické. V odpovédi, kde byl ve dvou ptipadech ve t¥idach ZSS piekrogen poet zakii o dva
a Vv jedné odpovédi v rehabilitacni tfidé, se jednalo o vyjimku, ktera se tykala navySeni poctu
zaka. V jedné odpovédi, kde byli v rehabilita¢ni tfidé 3 Zaci, se jednalo o prostupnost se

tfidou ZSS a byli v ni dalsi z4ci ZSS.

3. Je u zakii ve Vasi tfidé dominantnim postiZenim mentalni retardace?

tabulka ¢. 5 — odpovéd’ na otazku €. 3

ano 58

ne 0

u veétsiny zakl ano | 2

Potvrdily se poznatky z teoretické ¢asti, ze v kombinovanych postizenich byla typicka

dominance mentalni retardace, v tomto ptipad¢ stfedné tézka a t€Zkd mentalni retardace.
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\ 4. Kolik pedagogickych pracovniki je ve Vasi tridé? \

tabulka ¢. 6 — odpovéd’ na otazku €. 4

ucitel, vychovatel 8
ucitel, asistent pedagoga 28
ucitel 5
jiné obsazeni (dopliite) — ucitel, vychovatel, asistent pedagoga | 19

Jako jiné slozeni pedagogickych pracovnikli uvedli ucitelé v odpovédich verzi ucitel,
asistent pedagoga a vychovatel. Ve 47 ptipadech z 60 byl asistent pedagoga piitomen ve tiidé
jako druhy pedagog. Kde nebyl, byla funkce zpravidla zajisténa vychovatelem. Ttidy se

ukdzaly jako optimalné personaln¢ zajisténé.

| 5. VyuZivite ve t¥id& asistenéni sluzbu? |

tabulka ¢. 7 — odpovéd’ na otazku ¢. 5

ano 51

ne 9

| 6. Jaky je druh této sluzby? |

tabulka ¢. 8 — odpovéd’ na otazku ¢. 6

asistent pedagoga 41

osobni asistent 4

vyuzivame asistenta pedagoga i osobniho asistenta | 6

jina (doplnte) 0

Asistencni sluzba se ukazala jako nezbytna soucast ZSS. Vyuzivali ji témét ve vSech

ttidach. Nemén¢ potiebnd byla také osobni asistence, ale ta byla obsaZena mén¢.

\ 7. Jaké prednosti vidite v pomoci asisten¢ni sluzby? \

Za nejcastéj$i prednosti v pomoci asisten¢ni sluzby v dotaznikovém Setieni
pedagogové uvedli: dopomoc pii Cinnostech, které by sam zak nezvladl (hygiena,
sebeobsluha, stolovani, ptiprava pomucek, aj.), vétsi prostor pro individualni vyuku zakd,
pomoc pii komunikaci s zékem, spoluprace s rodiCi, organizace a zkvalitiovani vyuky
planovanim kratkodobych cill, zajisténi veSkerych potieb a staly dohled nad zakem, vyroba
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pomiicek, ale hlavné¢ moznost realizace Skolni dochazky zakam, ktefi by ji sami nebyli

schopni absolvovat.

| 8. Vyuzivite ke vzdélavani 7akii ve své tFidé individualni vzdélavaci plany? |

tabulka ¢. 9 — odpovéd’ na otazku ¢. 8

ano, vSichni zaci se vzdélavaji dle IVP 45
ne, plni stavajici vzdélavaci program 2
ne, pouze u zaka, kteti nemohou ze zavaznych divodu plnit stavajici vzdélavaci program | 13

Z prizkumu vyplynulo, Ze Zaci ZSS se vzdélavali spise dle IVP. V odpovédi ne, pouze

u zaki s vaznymi obtiZzemi, byla pravdépodobnost, Ze se nékteti ve tfid¢ dle IVP vzdélavali.

Vzdélavani dle IVP vypovidalo o specialnich vzdélavacich potiebach Zakt a individualnich

predpokladech, které vzhledem k svému postizeni méli.

\ 9. Individualni vzdélavaci plany sestavujete Zakiim Vy (tFidni uditel/ka)? \

tabulka ¢. 10 — odpovéd’ na otazku ¢. 9

ano, sestavuji [VP sam/a 17

ano, ve spolupréci s dal§imi ¢leny tymu | 41

V polozce ¢. 9 bylo mozné vybirat z n€kolika variant a respondenti méli moznost

oznacit vice vhodnych odpovédi. Vzhledem k tomu, Ze nastavovani IVP bylo zpravidla

zalezitosti vice odbornikii, byly odpovédi zestruénény, na ano, ve spolupraci s dal§imi ¢leny

tymu. Odpovédi se myslela spoluprace s dalsimi pedagogickymi pracovniky ve téidé nebo

s pedagogy, kteti ve tiid¢ ucili nebo ve spolupraci se Skolskym poradenskym zatizenim nebo

s rodi¢i. Oznacena mohla byt jedna nebo vSechny varianty.

\ 10. Jak Casto délate pripadné ipravy a kontroly individualnich vzdélavacich plana? \

tabulka ¢. 11 — odpovéd’ na otazku €. 10

vzhledem k zavaznosti postizeni zaka, zhodnotim IVP 1x ro¢né | 13
2-3x ro¢n¢ IVP upravuji a hodnotim prubézné, dle potieb zdka | 38
mési¢né hodnotim a délam piipadné Gpravy IVP 7
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Z odpovédi bylo evidentni, Ze ucitelé s IVP pravidelné pracovali a zaznamenavali
ptipadné zmény, poznamky, metody, aj. co jim pomohlo k nastaveni novych cild. Vzhledem

k zavaznosti postizeni zakl néktefi volili formu hodnoceni 1x ro¢né.

‘ 11. Jaké prednosti vidite ve vzdélavani dle individualnich vzdélavacich plani? ‘

Za hlavni ptfednost individualnich vzdé€lavacich plant dle dotaznikového Setieni
pedagogové povazovali: moznost upravit vyukové predméty podle specidlnich vzdélavacich
potieb zéka, usnadnéni pribéhu vyucovani, motivace a umoznéni zadkiim zazit pocit uspéchu.
V IVP byly dle pedagogti jen ty kompetence, které si zak zvladl osvojit. Vyhodou byla rovnéz

moznost pievodu uciva, které si zak nezvladl osvojit do dalsiho Skolniho roku.

12. Jsou u Vas soudasti vyuky podpiirné terapie — stimula¢ni programy a specialné
pedagogické metodiky?

tabulka ¢. 12 — odpovéd’ na otazku €. 12

nemame podpurné terapie - stimulac¢ni programy ani specialné pedagogické metodiky ve

Skole

V odpovédi na otazku ¢. 12 byly mozné varianty odpovédi: canisterapie, snoezelen,
muzikoterapie, arteterapie, alternativni a augmentativni formy komunikace (dopliite),
orofacialni stimulace, jiné (dopliite). Respondenti zpravidla oznadili vice nez jednu variantu,
protoze ve Skoldch byla Siroce zastoupena nabidka stimulacnich programt a specialné
pedagogickych metodik. V 56 dotaznicich byla oznaena 1 a vice moznosti. Nejcastejsi
odpovédi byly — canisterapie, snoezelen, orofacialni stimulace, bazalni stimulace, hipoterapie,
muzikoterapie, arteterapie a rehabilitace. NejCastéjSimi alternativnimi a augmentativnimi
formami komunikace byly: Voks, znak do fe¢i, komunikacni tabulky, globalni cteni,

Makaton, piktogramy, obrazky nebo fotografie.

v r

13. Pozorujete u vétSiny zZaki efekt téchto podpiirnych terapii a specialné pedagogickych
metodik, které uzivate?

tabulka ¢. 13 — odpovéd’ na otazku ¢. 13

ano, vyznamné zvysuji kvalitu Zivota vétSiny zaka | 52

kratkodobé 3

ne, u vétSiny zakl se nedostavuje pozitivni efekt 1
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Vétsina pedagogli se shodla na jednoznacném zvySovani kvality zivota zaki
prostfednictvim specialné pedagogickych metodik a stimulac¢nich programit. Své tvrzeni

potvrdili v otazce €. 14, kde konkrétni efekty popsali.

14. Napiste nékolik konkrétnich ucinku terapii a specialné pedagogickych metodik na
Zaky, které pozorujete?

Jmenované pozitivni efekty na zaky byly uvedeny z dotaznikového Setieni na vyse
jmenované stimulacni programy a specialné pedagogické metodiky. Byly podkladem pro
odpovéd’ pedagogt, ze zvysuji kvalitu zivota zaka.

Canisterapie, hipoterapie, rehabilitace — koordinace a stabilita pohybl, uvolnéni
spasticity, rozvoj motorickych a manipulacnich schopnosti, zrucnosti, rozvoj motorickych
dovednosti, stability pohybti, zlepSeni verbalni a neverbalni schopnosti komunikace, navazani
kontaktu se zvifetem, prohfati organismu, piiznivy vliv na psychiku, zlepSeni koordinace
pohybi, netradi¢ni podnéty pro zdka, rozvoj interakce s okolim, zlepSeni o¢niho kontaktu,

relaxace, osobnostni rozvoj a aktivni péce o zvife.

Snoezelen — relaxace, adaptace na prostiedi, podpora multismyslového vnimani,
reakce na podnéty, odbouravani agresivnich projevi, emoc¢ni stabilita, schopnost spoluprace,

zlepSeni koncentrace pozornosti.

Orofacidlni a bazalni stimulace — zlepSeni fyziologického stavu — kousani, uzavér ust,

saci a polykaci reflex, pravidelné dychdni, umirnéni salivace, reakce na elementarni podnéty.

Arteterapie a muzikoterapie — zlepSeni zru¢nosti, samostatnosti, rozvoj smyslového
vnimani, koncentrace pozornosti, zvladani konfliktd a zatéZovych situaci, zlepSeni
seberegulacnich vlastnosti, vytvafeni vztaht, schopnost relaxace, rozvoj fantazie, v arteterapii

zlepSovani haptickych dovednosti.

Alternativni a augmentativni formy komunikace — dochazelo u zakl k navazovani
kontaktu, komunikace s okolim, pochopeni zadanych tkolu, zlepSeni vyslovnosti, k rozvoji
slovni zasoby, schopnosti vyjadtit sva ptani, potfeby a nazory alternativni formou, navazovani
vztahl k lidem, odbouravani strachu z okoli, schopnosti spolupracovat v tymu, za¢lenit se do

skupiny.
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15. Jaké kompenzacni pomiicky a materialni vybaveni pomaha pii vzdélavani Vasim
Zakéim?

Nejcastéjsimi piiklady kompenzacniho a materidlniho vybaveni zakladnich sSkol
specialnich, které zaci vyuzivali, byly dle obou metod zkoumani napf.: nastavitelné stoly,
elektricky zvedak, schodolez, polohovaci vaky, rotoped, zatézova deka, voziky se sklopnymi

stolky, bazén s micky, vertikalni stojany, rehabilitacni mice, ortézy, choditka.

Nejcastéjsimi pomtickami pro vyuku byly dle zkoumani obou metod: specialni
upravené tuzky na psani, vyukové programy na PC, svételné panely, komunikaéni tabulky,
piktogramy, PC s dotykovou obrazovkou, Pichtiv psaci stroj, skladanky, stavebnice, pocitaci
karty a kostky, bzucdk, materidl k AAK, ke strukturovanému uceni, k socialnimu

a globalnimu ¢teni, digitalni lupa, trojhranny program, hmatové pomicky, aj.

Nejcastéjsimi piiklady pomticek a materiali k rozvoji motorickych schopnosti byly dle
zkoumani obou metod napft.: predméty rtizné velikosti a povrchu, piskové a hmatové desky,
ozvucené¢ pomicky, masdzni pomicky a micky, balancni ploSina, slepeckd hul, specidlné
upraveny nabytek a dalsi pomucky i vlastni vyroby pfizptisobené postizeni zaki. Z vysledka

vyplynulo $iroké obsazeni materialniho a kompenzacniho zabezpeceni skol.

| 16. Nav§tévuji Vasi Zaci néjaké mimo§kolni za¥izeni? |

tabulka ¢. 14 — odpovéd’ na otazku ¢. 16

denni stacionar 6

jsou €leny SdruZeni pro pomoc mentalné postiZenych — ucastni se spolecnych akci | 8

zajmovy utvar - krouzek 14
jiné zatizeni (dopliite).... jiné nebo vice nez jedno z uvedenych 19
neoznacili odpovéd’, protoZe Zaci nenavstévuji Zadné zatizeni 13

V odpovédi na otazku €. 16 Zaci velmi Casto navstévovali vice zafizeni, nebo jedno
a zaroven byli ¢leny Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenych. Ve 47 ptipadech zéci aktivné

navstévovali jind zafizeni. Ve 13 ptipadech Zaci nenavstévovali zddné mimoskolni zafizeni.
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\ 17. Co z uvedeného povaZujete za nezbytné pro praci ve Vasi tiridé? \

tabulka ¢. 15 — odpovéd’ na otazku ¢. 17

optimalni personalni zabezpeceni 1
kompenzacni a materidlni vybaveni 1
podptirné terapie 0
jiné (doplnte) optimalni persondlni zabezpeceni, kompenzacni a materialni vybaveni, 49
podpirné terapie

jiné (doplnte) optimalni personalni zabezpeceni, kompenzacni a materialni vybaveni 8
jiné (doplitte) kompenzacni a materidlni vybaveni a podpirné terapie 1

58 pedagogti z 60 uvedlo optimalni persondlni zabezpe€eni ve svych tfidach, jako
nezbytné pro jejich praci. Z vysledku dotaznikového Setfeni se potvrdilo, ze aZ na jeden
ptipad, vSechny tfidy vyuzivaly kompenzacni a materidlni vybaveni jako nezbytnou soucast
vyuky. Stimulaéni programy, podptrné terapie a specialné pedagogické metodiky povazovalo

za nezbytnou soucast ve svych tfidach 50 dotazanych.

3.6 Shrnuti praktické ¢asti

Pro potieby bakaléaiské prace se podafilo zvolenymi metodami potvrdit stanovené

piedpoklady:

1. Lze prepokladat, Ze se Zaci v zakladni Skole specialni vzdélavaji podle individualnich

vzdélavacich plani.

2. Lze predpokladat, Ze kvalitu Zivota Zaka zvySuji stimula¢ni programy a specidlné

pedagogické metodiky.

3. Lze predpokladat, Ze nezbytnou soucasti zakladni Skoly specialni jsou asistenc¢ni

sluzby, kompenza¢ni a specifické vybaveni.

Dotaznikového Setieni se celkem zucastnilo 60 tfid (dotaznikd) se zaky zakladnich
skol specialnich (30 tfid ZSS, 30 rehabilitadnich tiid). Pocet Sedesati dotaznikii odpovidal
celkem 330 zakim ZSS. V analyze dokumentace se ucastnily 4 tiidy/25 zakl jedné zékladni
Skoly specidlni (2 tiidy ZSS a 2 rehabilitaéni tiidy). Jedinym kritériem bylo stiedn& t&zké

a tézké kombinované postiZeni. Zaci byli rizného véku a pohlavi.
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V analyze dokumentace bylo zjisténo vyuzivani specialné pedagogické péce ve formé
vzdélavani vSech zakl dle IVP s pravidelnym hodnocenim a zdznamy dle ptedpokladt zakda.
V rehabilitacni tfidé se vyuzivalo blokové vyuky s potiebnou relaxaci a polohovanim.
Fungovala plna informovanost rodi¢u zaku prostiednictvim mési¢nich plant. Optimalni
personalni zabezpeceni tiid bylo nezbytné. Ve vSech tiidach byl asistent pedagoga a ve tiech
i osobni asistent, coz zna¢n¢ zkvalitnovalo vyuku. Osobni asistentky mély Své plany na
konkrétni zaky a jejich sluzby si rodi¢ zdka hradil. Dle analyzy dokumentace bylo zji§téno
Siroké obsazeni stimulacnich programt, které byly nedilnou soucasti edukace vSech IVP.
Stimula¢ni programy a specialné pedagogické metodiky nejen zvysovaly kvalitu zivota zaki,
ale také prestiz celé¢ Skoly. Ve vSech tfidach byly obsazeny v maximdlni mozné mife
kompenzacni a specifické pomuicky pro vyuku, relaxaci a bézny zivot zakti. Pomoci analyzy

dokumentace se podafilo potvrdit zvolené predpoklady na konkrétni ZSS.

Druhou metodou byl dotaznik. Také potvrdil stanovené piedpoklady a ziskal vice
informaci, napt. o poctu zakt v jednotlivych tfidach. Byly dodrzovany zhruba na 5,5 zakt na
ttidu. Déle zjistil naprostou dominanci mentdlni retardace v kombinovaném postiZeni.
Personalni zabezpeceni tfid bylo zpravidla feSeno asistentem pedagoga, vychovatelem nebo

obéma funkcemi v soub&hu. Osobni asistent byl volen minimalné.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo vzdélavani zakt spise dle IVP, které vice
odpovidalo jejich moznostem. Pedagogové s IVP pravidelné pracovali a na jeho nastaveni
Castéji spolupracovali se Skolskym poradenskym zafizenim, srodi¢i nebo s ostatnimi

pedagogy. Vyjimkou ale nebylo, ze ¢ast pedagogli IVP nastavovala zcela sama.

Dotaznikem se déle potvrdila Siroka Skala vyuziti stimulac¢nich programi a specialné
pedagogickych metodik, které ucitelé aplikovali ve vyuce. Dotaznik obsahoval nékolik
otevienych polozek, kde ucitelé vyjadiovali své nazory, zkuSenosti, zjisténi. Podafilo se tak
ziskat mnozstvi informaci, které byly podkladem, pro nékteré jejich nazory. Tykaly se napf.
konkrétnich efektti stimula¢nich programti, vyhod IVP a asisten¢nich sluzeb. Jmenovali
mnozstvi nezbytnych kompenzacnich a materialnich pomuticek. Mohli oznacit vice vhodnych
odpovédi, coz mélo za vysledek moznost vyjadfit se K zajisténi komplexni péce. I kdyz se
jednalo o zaky se znacnym handicapem, snazili se prostfednictvim mimoskolnich zafizeni
nékteti dale rozvijet a Gcastnit se spoleenského Zivota aktivnéji, neZ pouze prostiednictvim

vzdélavani.
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Klicové odpovédi z obou metod, které se tykaly potvrzeni piedpokladd, byly
zaznamenany v grafech. Vysledky analyzy dokumentace byly v odstavcich s odkazy na
ptilohovou ¢ast v zavéru bakalaiské prace. Vysledky v dotaznikovém Setieni byly zpracovany
Vv tabulkdch s kratkymi komentafi k jednotlivym polozkam. V otevienych polozkach byl
prezentovan nejéastéj$i nazor pedagogu a v otazkach moznosti vétsiho vybéru byla odpoveéd
zestruénéna. Vysvétleni bylo vzdy pod tabulkami.

Z obou metod vyplynulo komplexni zaji§téni edukace 74kt v ZSS a tiid, kde nebyla
viechna specifika zaji§téna, bylo minimum. Zakim tato péfe umoZiiovala optimalné se
vzdélavat na trovni svych specialnich vzdélavacich potieb.

Praktickd ¢ast pomohla naplnit cile celé bakalarské prace. Teoretickou ¢ast rozsitila

o praktické poznatky a zjisténi z konkrétni ZSS a z dalsich ZSS po republice.

Vysledky prizkumu nelze generalizovat slouzi k potvrzeni piedpokladli bakalaiské
prace. Presto byly piinosem a dokdzaly stdle se zkvalitiiujici péci v oblasti specialniho

skolstvi.
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4 7.aveér

Bakalaiska prace se zabyvala edukaci zakd se stfedné¢ tézkym a tézkym
kombinovanym postiZzenim. Snazila se zmapovat komplexni pé¢i o zaky v zakladnich $kolach

specialnich.

Cilem bakalafské prace bylo popsat Skolskou instituci zajistujici edukaci déti
s kombinovanym postizenim (zakladni Skola specialni). Popsat rehabilitaéni tfidu v praxi,
ucast asisten¢ni sluzby, individudlni vzdélavaci plan pro jedince s kombinovanym postizenim.
Autorka prace se snazila cile naplnovat v teoretické ¢asti prostiednictvim aktualnich

odbornych zdroji doplnénych svymi poznatky a zkuSenostmi. Komplexni vzdélavani zaki

bylo zkoumano z teoretického hlediska.

Prakticka cast bakalatské prace se snazila podlozit teoretickd zjiSténi a tvrzeni pomoci
metod analyzy dokumentace a dotazniku. Mapovala zajisténi edukace zéki v ZSS. Vychazela
z danych predpokladl, které byly potvrzeny. Vysledky ukdazaly, Ze Zaci s kombinovanym
postizenim v ZSS maji v Soucasnosti optimalni moznosti K rozvoji svych piedpokladii

a osobnosti. Prostiednictvim obou metod bylo také dosazeno cili bakalatské prace.

Piinosem celé prace bylo zjisténi, Ze péce v oblasti specialniho $kolstvi byla v tomto
ptipad¢ aplikovana zpravidla adekvétné ptedpokladim zaki. I kdyz byla finanéné znacné
nakladna, prioritou $kol bylo saturovat specialni vzdélavaci potfeby svym zakam.

v

Ptinosem bakalarské prace v teoretickém zaméfeni muize byt rozsifeni poznatki
v oblasti terminologie, zvlastnosti mentalni retardace a specifik pii vzdélavani zaku

s kombinovanym postizenim. Pfinosem mohou byt informace z oblasti asisten¢nich sluzeb.

Piinos bakalaiské prace pro praxi muize byt ve vyuziti ziskanych informaci ke
zkvalitnéni vzdélavani dle IVP (Castéjsi korekce, spoluprace v tymu). Dale vV moznosti
aplikovat nové specialné pedagogické metodiky a pomucky. Vysledky prizkumu mohou byt

namétem pedagogim ke zkvalitnéni nebo ke zméné piistupu k Zaktm.

Piilohova ¢ast dokumentuje nékteré metody a formy prace s zaky. Muze pomoci
k praktickému vyuziti pedagoglim pii nastaveni individualniho vzdélavaciho planu. Pomaha

pochopit specifika prace s zaky s kombinovanym postizenim.
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5 Navrhovana opatreni

Ze zavéru celé prace vyplyvaji konkrétni doporuceni, jak je mozné vyuzit ziskané

poznatky a vysledky. Autorka vybrala zavéry ke zpracovani metodiky k efektivnimu

nastaveni individualniho vzdé€lavaciho planu pro zaka ZSS.

Nasleduje metodicky postup, ktery miize byt ndmétem v praxi pii zpracovani

individualniho vzdélavaciho planu pro zaky ZSS.

1.

Seznamit se s diagnézou a posoudit piedpoklady zadka pro absolvovani Skolni
dochazky.

Zvolit adekvatni formu vzdélavani (na zaklad€ konzultace a vySetieni zédka Skolskym
poradenskym zfizenim), coz je zpravidla IVP na vSechny vyukové predméty.

Pro kvalitni nastaveni IVP je tieba pracovat v tymu — tfidni ucitel, ostatni pedagogové
ve tfid€ aj. zaméstnanci (vychovatel, asistent pedagoga, osobni asistent), pedagogoveé,
ktefi ve tfide uci, Skolské poradenské zatizeni a rodiCe zéka.

Nezbytné je zajistit potfebnou dokumentaci — pisemna zadost zakonného zastupce
a doporuceni Specialné pedagogického centra ke vzdélavani dle IVP. Vzdélavani dle
IVP schvali feditel Skoly na jeden Skolni rok. Pfi potfebé sniZzeni hodinové dotace Zaka
ve vyuce je nutna zadost zdkonného zastupce, doporuceni SPC a Iékate (viz pfilohy
¢.6a7).

V tivodu IVP musi byt udaje o Zakovi — datum narozeni, bydlisté, diagnoza, rok Skolni
dochazky, aj. a zavér z posledniho vySetfeni ve Skolském poradenském zafizeni.
Priméarni je podrobnd pedagogickd diagnostika zdka, kterd obsahuje momentalni
uroven kompetenci Zzaka voblasti — fe¢i, védomosti, motoriky, socializace
a sebeobsluhy. Zna¢né pomize pii nastaveni cila v IVP.

Nedilnou soucasti je zplsob klasifikace, kompenzacni a materidlni vybaveni, Ucast
asistencni sluzby, spolupréce se zdkonnymi zastupci a podil Zaka.

Je vhodné uvadét kontakty na Skolska poradenskd zatfizeni, kterd spolupracuji se
Skolou.

Nezbytnou soucasti jsou podpisy — tfidni ucitel, feditel Skoly, rodiCe, asistent
pedagoga, Skolské poradenské zafizeni, ostatni pedagogové, ktefi ve tfidé uci

a ptipadné vychovatel ¢i osobni asistent.
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10. Obsahem IVP jsou jednotlivé predméty, vychdzejici ze stavajiciho vzdélavaciho
programu. Cile a obsah vyuky jsou prizpuisobeny zakovi a to rozsahem i formou.

11. Soucasti IVP jsou konkrétni stimulacni programy, specialné¢ pedagogické metodiky,
které zak vyuziva. Kazdy zak ma v IVP obsaZzeny jen ty, které u néj pfinaseji efekt
a jsou pro n¢j vhodné. To je vyhoda IVP.

12. Stimula¢ni programy a specialné pedagogické metodiky prolinaji riznymi vyukovymi
pfedméty dle potieb zaka.

13. Zpracovani IVP ma efekt, pokud slouzi jako otevieny dokument. I kdyz jsou v ZSS
pievazné zaci s tézkym typem postizeni, kdy je rozvoj kompetenci velmi pomaly
a Casto jde do regrese, je dobré s IVP pravideln¢ (2-3x ro¢n¢) pracovat, zaznamendvat
zmény, hodnotit a korelovat.

14. Jednotlivé aktivity, které zdk nezvlddne, neni tfeba opét zafazovat v dalSim roce.
Nekteré Ginnosti lze zopakovat. Je zndmé, Zze u zaki ze ZSS je tieba jednotlivé

kompetence permanentné opakovat, procvi¢ovat a rozvijet.

Vzor IVP pro zaka ZSS je uveden jako piiloha ¢&. 8.
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17:

: Dotaznik

: Mé&sicni plan vyuky v rehabilitaéni tiide

: Zadost zakonnych zastupcti a doporudeni SPC na piitomnost asistenta pedagoga
: Konkrétni naplh asistenta pedagoga v ZSS

: Plan osobniho asistenta pro zaka v dobé vyuky

: Zadost zakonnych zastupcti a doporudeni SPC ke vzdélavani dle IVP

: Zadost zakonnych zastupcti a doporudeni lékafe na snizeni hodinové dotace Zaka
. Individudlni vzdé€lavaci plan zaka rehabilitacni tiidy

: Individualni vzdélavaci plan zéka tfidy Z3S

: Vybaveni stimula¢niho programu — snoezelen

. Individualni a skupinova stimulace — snoezelen

: Canisterapie

: Stimulace v solné jeskyni

. Systém alternativni a augmentativni komunikace
: Pomicky na polohovani a motoriku zaka

: Kompenzaéni pomiicky k vyuce

: Pololetni vysvéd&eni zédka ZSS
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Priloha ¢. 1: Dotaznik

1. Ve Vasi skole je:
al .l tfid zakladni Skoly specialni (byvald pomocna skola)
bl tfid rehabilita¢nich

2. Kolik Zaki je zarazeno ve tridé, kde ucite?
a/ zakladni Skola specialni............ zakt
b/ rehabilitacni tfida............... zakl

3. Jeu Zaku ve Vasi tFidé dominantnim postiZenim mentalni retardace?
a/ ano
b/ ne

¢/ u vétSiny zakd ano

4. Kolik pedagogickych pracovnikii je ve Vasi tridé?
a/ ucitel, vychovatel
b/ ucitel, asistent pedagoga
¢/ ucitel
d/ jiné obsazeni (AOPINLE).........ovviriniiii e,

5. Vyuzivate ve tridé asistenéni sluzbu?
a/ ano
b/ ne

6. Jaky je druh této sluzby?
a/ asistent pedagoga
b/ osobni asistent
¢/ vyuzivame asistenta pedagoga i osobniho asistenta
A/ JINA (AOPITIEE) . ..veieeei e e

7. Jaké prednosti vidite v pomoci asisten¢ni sluzby?

8. Vyuzivate ke vzdélavani Zaki ve své tfidé individualni vzdélavaci plany?
a/ ano, vSichni zaci se vzdélavaji dle IVP
b/ ne, plni stavajici vzdélavaci program
¢/ ne, pouze u zaki, ktefi nemohou ze zavaznych divodi plnit stavajici
vzdélavaci program

9. Individualni vzdélavaci plany sestavujete Zakum Vy (tFidni ucitel/ka)?
a/ ano, sestavuji I[VP sam/a



b/ ano, ve spolupraci s dalsimi pedagogickymi pracovniky ve tfid¢ a s pedagogy,
ktefi ve tride uci

¢/ ano, za spoluprace $kolského poradenského zatfizeni (SPC)

d/ ano, ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zaka

.Jak casto délate pripadné upravy a kontroly individualnich vzdélavacich
plani?
a/ vzhledem Kk zavaznosti postizeni zaka, zhodnotim IVP 1x ro¢né
b/ 2 - 3x ro¢né — IVP upravuji a hodnotim pribézné, dle potieb zaka
¢/ mési¢né hodnotim a délam piipadné Gpravy IVP

. Jaké prednosti vidite ve vzdélavani dle individualnich vzdélavacich plani?

. Jsou u Vais soucasti vyuky podpirné terapie — stimulaéni programy
a specialné pedagogické metodiky?

a/ nemame podpurné terapie ve Skole

b/ canisterapie

¢/ snoezelen

d/ muzikoterapie

e/ arteterapie

f/ alternativni a augmentativni formy komunikace (dopliite).........................
g/ orofacialni stimulace

N/ FINE (AOPITILR). ... ettt e e e e

. Pozorujete u vétSiny zaki efekt téchto podpirnych terapii a specialné
pedagogickych metodik, které uzivate?
a/ ano, vyznamné zvysuji kvalitu zivota vétSiny zaku
b/ kratkodobé
¢/ ne, u vétsiny zaku se nedostavuje pozitivni efekt

. NapiSte nékolik konkrétnich ucinkd terapii a specidlné pedagogickych
metodik na Zaky, které pozorujete:

A/ CANISTEIAPIE ...ttt bttt bbbt b et bbbt
D/ SNOBZEIEN ...
Cl MUZIKOTEIAPIE ...ttt bbbttt b et
oV 14 (2] (= o1
e/ alternativni a augmentativni formy KomuniKace ...........c.cooovriririiiinenineniseseeeees
T/ Orofacialng SHMULACE. .......cviieie et
G/ JINE (AOPINLE) ...ttt bbbttt bbbt

. Jaké kompenzacni pomiicky a materialni vybaveni pomaha pri vzdélavani
Vasim Zakim?



16. NavStévuji Vasi Zaci néjaké mimosSkolni zarizeni?
a/ denni stacionar
b/ jsou ¢leny Sdruzeni pro pomoc mentalné postizenych — ucastni se spole¢nych
akct
¢/ zajmovy utvar — krouzek
d/ jiné zafizeni (dOPIALE)........oouiirit i

17. Co z uvedeného, povaZujete za nezbytné pro praci ve Vasi tiridé?
a/ optimalni personalni zabezpeceni
b/ kompenzacni a materialni vybaveni
¢/ podpurné terapie
A/ JINE (AOPIMLE) .onvintini it e



Priloha €. 2: Mési¢ni plan vyuky v rehabilita¢ni tridé

REZIM V PS S REHABILITACNIM PROGRAMEM LISTOPAD

7.30 - 7.40 - Piijezd déti - sebeobsluha

745-9.15-1. BLOK

Pfivitdani - Vitani probiha na zafatku vyukovych blokd, v kruhu s hudebnim a slovnim
doprovodem pro lepsi orientaci déti ve tfidé. Navazuje na néj spole¢na ¢innost — rozumova

nebo smyslova vychova. Nésleduji individualni ptistupy — rozumova nebo smyslova vychova.

ROZUMOVA VYCHOVA - podle individual. plant
al grafické schopnosti — ¢marani — prstem do pisku, spontanni malba, svislé ¢ary,
oblouky na tabuli
b/ feCova vychova — rytmizace na télo — basné, tikadla, vyuzivani AAK — fotografie,
bazalni stimulace

¢/ poznavaci schopnosti — ukazovani ¢asti obliceje, téla s vedenim ruky — zrcadlo

SMYSLOVA VYCHOVA - podle individual. pland

Sluchové vnimani - poznavani hudebnich nastrojii podle zvuku, sluchové motoricka cviceni

Hmatové vnimani - manipulace s hmatovymi deskami, hlazeni povrchii, uchopy predméta

Snoezelen - stimulaéni program V relaxa¢né podnétné mistnosti - multi-smyslové vnimani

9.15 - 10.15 - Hygienické navyky - svacina, odpocinek
10.30-11.25-2. BLOK

REHABILITACNI TV - podle individual. plant
a/ Individualni pfistup - rehabilitace (Vojtova metoda reflexni terapie)
b/ Individualni piistup — ichop a manipulace s pfedméty, uvoliovaci cviceni na zadech

¢/ Otaceni trupu na vodnim lazku

HUDEBNi A POHYBOVA VYCHOVA - podle individuél. plant
a/ Rozlisovani a poznavani zvukt hudebnich nastroju
b/ Soustfedény poslech relaxaéni hudby — prvky muzikoterapie

¢/ Pohybové hry s fikadly



11.00 - Posledni hygienické navyky, zhodnoceni dne a vSech ¢innosti.
11.25 - 12.20 - Sebeobsluha - obéd. Odjezd v doprovodu rodici, popi. piesun do denniho

stacionafe

2x tydné - PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA - podle individual. plant
— tematicka prace s barvou (muzikomalba — vazna hudba)
— stolovani, hygienické a sebeobsluzné navyky

— préace s papirem — lepeni, trhani

Akce: 12.11. solna jeskyné

25. 11. canisterapie



Piiloha ¢&. 3: Zadost zakonnych zastupci a doporuceni SPC na

pritomnost asistenta pedagoga

ZAdost rodici:
Z4adam, aby u mého syna/dcery ...................cccooeiiiiiil, byla umoznéna
pritomnost asistenta pedagoga na Skolni rok 2009/2010 z diivodu zdravotniho stavu mého

ditéte. Dekuji za kladné vytizeni.

Datum: podpis TOdiCT: ..o

Doporuceni §kolského poradenského zarizeni:

Doporucujeme piitomnost asistenta pedagoga u chlapce po dobu pobytu ve skole.
Mira podplrnych opatieni dle Vyhlasky ¢. 62/2007 — Velmi vysokd. Stupeit a druh
zdravotniho postizeni — Kombinace tézkych zdravotnich postizeni. V souvislosti s vétsi
unavitelnosti a problémy v soustfedéni, pomulze Ccastéj$i stfidani jednotlivych cinnosti,
priabézné usmériiovani jeho pozornosti, popt. zadani kratkych odpocinkovych tkold,

prokladané relaxa¢nimi chvilkami. U vSech aktivit je zapotiebi pritomnost asistenta pedagoga.

Datum: e,

odpovédny pracovnik SPCentra



Piiloha ¢&. 4: Konkrétni naplii asistenta pedagoga v ZSS

4. platova tfida

Pomocné vychovné prace zamétené na zkvalitnéni spoleCenského chovani zakt a zakladnich

pracovnich, hygienickych a jinych navyk.

>

Y VY

YV V.V V V V V V V V

Datum:

asistentce pii vychovnych ¢innostech prohlubujicich u zaka pracovni, hygienické

a komunikac¢ni dovednosti a navyky

asistence pti vyrob¢, ptipravé a tklidu pomicek na vyucovani

asistence pii opakovani a prohlubovani u¢iva

asistence pii praci, ktera vyzaduje vétsi koncentraci pozornosti a grafomotorickou
presnost

asistence pfi aplikaci stimula¢nich programii — canisterapie, rehabilitace, snoezelen
asistence pii podpoie smyslového vnimani, pozornosti, koordinace zpisobt chovani,
prostorové orientace

asistence pii ichopech a manipulaci s vét§imi pfedméty a pomickami

asistence pfi praci s kompenzacnimi pomtickami

asistence pii rozvoji izolovanych schopnosti zaki, pii aplikaci alternativni

a augmentativni komunikaci

asistence pii dodrzovani pravidel bezpecnosti

asistence pti presunu zakt v prostorach skoly

asistence pii vyletech, vychazkach, exkurzich

asistence pfi procvi¢ovani a upeviiovani prvki sebeobsluhy, vést zaky k samostatnosti
asistence pii stolovani

asistence pii1 dodrzovani zasad osobni hygieny

dle potfeby konzultuje problematiku zaku s tfidnim ucitelem

za nepiitomnosti pedagoga vykonava dohled nad zaky

odpovida za potadek na mistech, kde Zaci pobyvaji

spolupracuje se zakonnymi zastupci zaka, pfi predavani zdka informuje o jeho
zdravotnim stavu a momentalnich potiebach

vSechna data a informace tykajici se Zakl a jeho rodiny jsou ptisné¢ diverna, jakékoliv
informovéani jinych osob je neptipustné

asistence pti vSech akcich poradanych skolou

asistuje pii vyucovani a dle potieb zakd jim je individualné k dispozici

Podpis feditele skoly:



Priloha €. 5: Plan osobniho asistenta pro Zaka v dobé vyuky

INDIVIDUALNI PLAN OSOBNIi ASISTENCE
Skolni rok 2009/2010 — 1. pololeti

Jméno a pfijmeni zaka / klienta:

Osobnost klienta/zdka, jeho dovednosti a schopnosti:

1. Komunikaéni dovednosti
Klient ma velké obtize vzhledem k postizeni s komunikaci. Caste¢né se dorozumiva

fe¢i, ale rozumi mu jen jeho nejblizsi okoli. Ttidni ucitelka zvolila AAK systém
piktogramd.

2. Schopnost sebeobsluhy.
Klient je inkontinentni, nosi pleny. Na zachod ho nevysazujeme (z ditvodu vady patete

a oslabeni moc¢ového méchyte).

3. Mobilita
Chlapec pouziva invalidni vozik, na kterém se dokaze pohybovat sam. Na voziku ma

pfipevnénou skofepinu. Umi piekonat i mensi prahy, ale je nutné neustaly dohled
asistentky. Mohlo by se stat, ze by se prevratil dozadu.

4. Diagnoza
Pelizaeus — Merzbacherova choroba, stiedné té7ka mentalni retardace, dalekozrakost

Osobni asistence je poskytovana na zékladé¢ smlouvy o poskytovani socidlni sluzby dle

Zakona ¢. 108/2006 Sbirky o socialnich sluzbach.

Klicovy pracovnik uzivatele:

Misto poskytovani osobni asistence, pii jakych ¢innostech:

Ttida ZSS, pomoc pii oblékani a svlékani, pti podavani jidla, piti a pii pfesunu na lazko, pfi
pouziti WC a pomoc pii nacviku, upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich

schopnosti a dovednosti.

Zakladni cil uzivatele:

Umoznit Skolni dochazku, byt v kolektivu vrstevniki.



Kratkodobé cile:

zati — leden: Sousttedit se na spravny nadech.
Pit samostatné.
Umyvat si ruce a védét, proc€ je tfeba si je myt
Ucit se svlékat si mikinu, svetr ¢i bundu.
Spravné polohovat.

Daéle upeviiovat piedeslé kratkodobé cile.

%

Casovy plan:

7.40 — 7.50: Pomoc matce s ptresunem klienta z auta na vozik, pfejezd do Skolnich prostort
(Satna)

8:05 — 8:20: Pomoc snacvikem a upeviiovanim motorickych, psychickych a socidlnich
schopnosti a dovednosti.

8:25 - 8:30: Podavam piti. Pti piti z lahve pije sam, pokud ma piti v hrnku, pouziva brcko,
hrnek mu musim pfidrZovat. Pravidelné kontroluji salivaci.

8:50 - 9:00: Pomoc na WC, vyména plen. Klient si fekne nebo prostfednictvim piktogramu
ukaze, ze potfebuje vymeénit pleny, takze tento ¢as je pouze orientacni.

9:55 - 10:00: Pomoc pfi svacin€, podavani piti.

10:00 - 10:00: Pomoc pfi ptesunu na lazko. Klient ¢asto odpociva na zemi nebo je polohovan
na polohovaci pytel. Pokud leZi na zemi na zadech, ma podloZena kolena a pod hlavou
polstat. Kazdy den (i na malou chvili) se klient ptfetaci na bficho, aby se mu protahovala patef.
Je to prostor ke hie, kdy v této poloze si mize hrat s auty, montovat ze stavebnic, aj. Pokud
chce je nepolohovan na pytel, je mu podsunut pod bficho, kolena ma opiend o koberec —
rovnéz podlozena.

10:30 - 10:40: Pomoc na WC, vyména plen.

10:55 - 11:00: Podavani piti.

11:25: Pomoc pii pfesunu do jidelny na ob&d a pomoc pfi stolovani

3x tydné je klient rehabilitovan zdravotni sestrou, pomahdm pii pfesunu na rehabilitaci.
Soucasti vyuky jsou stimulac¢ni programy — snoezelen, canisterapie, aj. kdy rovnéz pomaham
pii pfesunu klienta na tyto programy a polohovani. Jsem vzdy pfitomna pii vyuce a pii

stimula¢nich programech.



Hodnoceni pribéhu poskytovani osobni asistence

Vedu klienta k tomu, aby si dokazal fici, co chce a co potiebuje. Samostatné se
vyjadiit pomoci fe¢i &i piktogramil. Casteéné se to dafi. Je nutné neustale veskeré navyky
Vv oblasti hygieny, sebeobsluhy, aj. permanentn¢ opakovat a procvicovat. M4 v celku dobfie
vzity rezim dne. Od listopadu ma klient nové bryle, které jsou na dalku. Bryle pouziva pro

praci ve skole, k pocitaci a pobytu venku. Sundavame je v dobé¢ relaxace.

Datum: Vypracovala:
Socialni pracovnice osobni asistence:

Kli¢ovy pracovnik:

Klient:

Zakonny zéstupce:



Piiloha & 6: Zadost zakonnych zastupci a doporu¢eni SPC ke

vzdélavani dle IVP

Zadost rodici o individualni vzdélavaci plan:

Z4ddam o vyuku podle individualniho vzdélavaciho planu: program Pomocna $kola /

Rehabilitacni vzdélavaci program PS (nehodici se $krtnéte) pro svého syna/dceru

v zékladni Skole specidlni, z divodu komplikovaného zdravotniho stavu syna/dcery.

De¢kuji za kladné vytizeni.

Podpis rodictu

Zavér vySetreni:
......... Na zakladé¢ vySe zminénych zavéri, doporucujeme i naddle vzdélavani Zéka dle

individualniho vzdélavaciho planu, osnov pomocné $koly, na Skolni rok 2009/2010.

DatUM:

Podpis pracovnika SPCentra



Priloha €. 7: Zadost zakonnych zastupci a doporuceni lékare na

snizeni hodinové dotace zaka

Zadost rodici o sniZeni tydenni hodinové dotace:

Zadam o snizeni tydenni hodinové dotace ve vyucovani mého syna/dcery

........................................... , zéka pomocné tfidy — pomocné tfidy s rehabilitacnim

vzdélavacim programem v zdkladni Skole specidlni, z divodu komplikovaného zdravotniho

stavu syna/dcery.

Dé&kuji pfedem za kladné vytizeni.
Prikladam 1ékaiské doporuceni. e

Podpis rodict

Doporuceni l1ékare:

Vzhledem ke zdravotnimu stavu .............cooooiiiiiiiiiiiiinin... , doporucuji snizit tydenni

hodinovou dotaci ve vzdélavani na 12 hodin tydné.

Dne: oo,

podpis a razitko



Priloha €. 8: Individualni vzdélavaci plan Zaka rehabilitacni tiidy

Individualni vzdélavaci plan na Skolni rok 2009/2010

Jméno zaka:

Datum narozeni:

Skola:
Trida: 7. ro¢nik
VySetieni: SPC Trutnov, duben 2008

Kontrolni vySetieni:

Platnost posudku do: 30. 6. 2010

Doba platnosti IVP: 30. 6. 2010

Vzdélavaci program: Rehabilitacni vzdélavaci program pomocné skoly.

Udebni plan vzdél. | ¢.j.-15988/2003-24

programu

Diagndza tézka mentdlni retardace, DMO — kvadruparéza, epilepsie,
kortikélni poskozeni zraku

Cile, obsah udiva viz ptiloha (IVP)

Zavér vySetreni:

Chlapec navazuje kontakt bez problémd, je vesely, v pribchu vySeteni si obCas kouse
rukav u trika. Zkouma veskeré predméty na stole, strka je do ust. Uchop piedmétil je
kratkodoby, chlapec predméty zahazuje. Zvukové hracky ho také zajimaji, za zvukem se
oto&i. Pozitivné piijima taktilni podnéty. Reéi se nedorozumiva, zvlada nékolik hlasek, slabik.
Na své jméno reaguje, vyhovuji mu jednoduché, stru¢né pokyny. Pii vétSin€ Cinnosti je tieba
dopomoci druhé osoby. Pracovni tempo je pomalé, je tfeba mu dat dostatecny prostor pro
realizaci tkolu, ¢innosti. V oblasti sebeobsluhy je nutné poskytovat potfebnou podporu po

celou dobu pobytu chlapce ve Skole i doma.

V souvislosti s vétsi unavitelnosti a problémy v soustfedéni, pomlize Cast&jsi stiidani
jednotlivych cCinnosti, prubéZné usmériiovani jeho pozornosti, popi. zadani kratkych
odpocinkovych ukolt, prokladané relaxa¢nimi chvilkami.

Doporucujeme ptitomnost asistenta pedagoga u chlapce po dobu pobytu ve Skole.
Mira podplrnych opatifeni dle Vyhlasky ¢. 62/2007 — Velmi vysokd. Stupeit a druh

zdravotniho postizeni — Kombinace téZkych zdravotnich postizeni.




Pedagogicka diagnostika:

J. je zafazen do tiidy s rehabilitanim vzd&lavacim programem. Skolu navitévuje
sedmym rokem. Ve tfidé¢ s nim spolupracuji 4 zaci s kombinovanymi vadami. J. ma IVP,
ktery byl sestaven tfidni ucitelkou na zakladé doporuceni SPC Trutnov a byl téZ konzultovan
s matkou. J. se do mensiho kolektivu déti rychle zaclenil a citi se zde dobie. Klidna
a pohodova atmosféra, optimalni persondlni zabezpeceni mé vliv na vSestranny rozvoj

J. osobnosti.

Déle se pozvolna rozviji, je pozitivné naladény a piijimd podnéty a ¢innosti béhem
celého dne. ZlepSuje se v oblasti fe¢i, poznavacich schopnosti aj. Pfi ¢innostech J. pomahaji
asistentky, které saturuji jeho potieby.

a/ Oblast Feci:

J. se v oblasti feci naddle pozvolna rozviji. S rozdélenim tiid a s menSim poctem déti,
doslo k jeho zklidnéni. M4 vétsi prostor k projeveni, ¢ehoz vyuziva. Zna jména déti ve tiide.
Umi fict mama, teta atd. Celkem se jedna zhruba o 10 slov a slovnich spojeni. Slova jsou
izolovana, ob&as je pouZije ,.cilené”. Re¢i se nedomlouva, jeho pocity a potieby lze zjistit dle
mimiky — asmév, mraceni aj. projevy. Vyuzivame AAK — bazalni stimulaci.

b/ Oblast socializace:

J. je vzdy pozitivn€ naladén. Pfijiméa kontakt s détmi i s dospélymi. Sdm ho obcas
navaze hlasovym projevem. Je spokojeny v prostiedi déti a ve Skole. Dobfe pfijima zmény
prostiedi 1 ¢innosti. Spokojenost dava najevo specifickou pohybovou reakci, hlasitym
smichem nebo verbalnim projevem.

¢/ Oblast védomostni:

J. mé reZim dne zcela zafixovany. Pfechod mezi jednotlivymi ¢innostmi mu necini
problémy. Pracuje individualni nebo skupinovou formou. Na podnéty reaguje, pokud ho
zajimaji. Je zapottebi k ¢innostem volit mnozstvi specidlnich, zvukovych a kompenzacnich
pomucek. Aktivity je tfeba vzdy komentovat. Ziskané dovednosti je nutné permanentné
procvicovat, upevilovat a opakovat. Zejména v oblasti feci, pokud se mu podafi fici nové
slovo, ma z toho sam radost.

d/ Oblast motoriky:

U J. je nutné polohovani béhem dne. Pfi zvySené tinavé ma tendenci k ptedklonu.
Dobfe sedi v sedacim pytli, dokaZe se prekulit na bficho a zpét. Pfedméty uchopuje, poznava
pfes usta a zahazuje je. S pomoci je dokaze prendavat z ruky do ruky. Uchop provadi do celé

ruky (levd). Dbame na vétsi udrZeni stability a vzpfimeny sed.



e/ Sebeobsluha:
J. potfebuje vzhledem ke svym specidlnim vzdélavacim potfebam pomoc asistentky.

Veskeré ¢innosti — hygienu, sebeobsluhu, stolovani, vyuku, vykonava za pomoci dospé€lého.

Pije z hrnku. Cistotu ¢aste¢né udrzuje (pleny i WC). Slinotok ¢aste¢né kontroluje.

Klasifikace a hodnoceni:

J. je hodnocen slovné. Je u né zapotiebi pribézné a casto pouzivat pochvalu,
povzbuzeni — verbaln¢, bonbon. Na pribézné hodnoceni ma zalozeny notes, do kterého ho 3x
tydné slovné¢ hodnotim (aktivity, chovani, hygiena, uspéchy, nezdary, zdravotni obtize

vzhledem K postiZeni, aj.) a odménim motiva¢nim razitkem.

Ix za Ctvrtleti chlapce struéné slovné hodnotim do Zaznamového listu zaka, ktery je

zaloZzen v Osobnim spisu zaka.

Finalni hodnoceni je slovni, kde zdiraziuji ptredevSim chovani, pristup zaka

k aktivitam, ocefiuji snahu a navrhuji dal$i postupy v edukaci.

Doporucované postupy pri individualni praci s Zakem:
Viz bod 4 (samostatna kapitola)
Nezbytné kompenzaéni pomicky, které Zak vyuzZiva:

J. ve tiid€ sedi na pojizdné, vypolstrované zidli. Ta nema sklapéci stolek, ale lze jeji vysku
nastavovat. TudiZ vyuziva nastavitelny stil ve tfidé. PouZziva protiskluzovou podlozku, na
kterou davame predméty a Cinnosti, které bude vykondvat. KaZda cinnost je ukoncena
zvukovym efektem — zvonek, triangl, atd. Pro rozvoj schopnosti, specialnich vzdélavacich
potfeb a osobnosti je tfida vybavena mnoZstvim variabilnich pomicek. K nim patfi napf.
zvukové hracky, karty sreflexni barvou, didakticky materidl, pfirodniny, pomicky pro
smyslovou vychovu — hmatové desky, piskové tabulky, nahfivaci vaky, dfevéna provlikadla,
vyukové programy na PC — Brepta, Détsky koutek 1 — 3. aj. Velmi dulezité je kazdodenni
pouzivani masaznich, gelovych, pénovych mickd k uvolnéni spasmu v rukou. Rovnéz
prostiedi tfidy aj. mistnosti pomaha k rozvoji J., jako napt. snoezelen — svételné htiby, olejové
lampy, vodni vélce, vyhtfivané 1izko a u¢ebna pro individualni vyuku. Pfi pfesunu z voziku na
lizko nebo na polohovaci pytel, vyuzivame elektricky zvedak. Jako speciadlné pedagogicka

metodika je také vyuzivan stimulaéni program snoezelen, canisterapie a pobyt v solné jeskyni.



Piredpoklad navyS$eni finan¢nich prostiedkii:

Vzhledem ke specialnim vzd€lavacim potfebam Jirky, je tfeba navySeni financnich

prostredkil o plat asistenta pedagoga a prispévku na plat osobniho asistenta (¢ast hradi rodic).
SniZeny pocet Zaki ve trideé:

V rehabilitacnich tifidach je automaticky vzhledem ke specidlnim vzdélavacim
potiebam a zvlastnostem déti snizeny pocet zakl, kdy maximalni pocet je 6 zaku. V této tiide

je 5 zakl. Jsou splnéna kritéria na optimalni pocet zakl tak, aby byla zajisténa kvalitni péce

ve vSech oblastech edukace, pii hygien¢ a sebeobluze.

Ucast asistencni sluzby:

Rehabilita¢ni tfida ma k dispozici asistentku pedagoga a osobni asistentku. Ob&é mi
pomahaji saturovat J. potfeby v oblasti edukace, hygieny, sebeobsluhy, stolovani aj. Pomahaji
S pfipravou a vyrobou pomucek, pfi pievozu na variabilni aktivity a na podpiirné terapie.
Rano poméhaji matce pii pfijezdu do koly a se svlékanim J. Uastni se také vychazek

a pobytl v prirod¢. Jsou pfitomny po celou dobu vyuky.

Jejich pomoc povazuji za nezbytnou. Na jejich pfitomnosti zavisi optimalni vzdélavani

a jeho uspéSnost u déti z rehabilitacnich tiid.

Spolupriace se zakonnymi zastupci:

Matka J. do Skoly pravidelné vozi. Denné se zajima o spolupraci J. ve Skole
a informuje se na jeho aktudlni stav. Naopak nam sd€luje jeho momentalni potteby
a poznatky. Seznamuje nas s vysledky vysetfeni u odbornych 1ékaii a poskytuje zpravy ze
Skolského poradenského zafizeni, které jsou tak podkladem pro dalsi praci s chlapcem.
Vzhledem ke zdravotnimu stavu J. je to nezbytné. Matka se Skolou vyborné spolupracuje.
J. ma vSechny pomiicky, které pottebuje. Matka pomaha s vyrobou a shanénim didaktického

materialu rovnéz pro ostatni déti.

Rodic¢e J. 3x tydné kontroluji z&pisy v notesu a stvrzuji je podpisem. Po dohod¢ si
mohou domluvit konzultaci ( po - ve 14. 00 hodin). Podileji se na domaci piipravé
s chlapcem. Pravidelné se tc¢astni rodi¢ovskych schiizek. Pribézné se informuji o mési¢nim
planu aktivit — na dvefich. Nepfitomnost J., matka telefonicky omlouva a néasledné

nepiitomnost omluvi do notesu.



Podil Zaka:
J. se podili na domaci ptipravé. Plni jednoduché ukoly s rodici.
Poradenské zatizeni spolupracujici se Skolou:

- Specidlni pedagog, psycholog,
socidlni pracovnice

Specialn¢ pedagogické centrum Trutnov
Zizkova 277

541 01 Trutnov 1

Tel.: 499 819627, 731582421

- Specialni pedagog

SPC pti SMS pro zrakové postizené déti
Simkova 879

500 03 Hradec Kraloveé

Tel: 495 518 261

V Ji¢iné 8. 9. 2009

Vypracovala:  tfidni uitelka s

Podpisy: feditel SKOly s

zakonny ZAstUPCe

asistentka pedagoga

osobni asistentka

poradenské zafizeni 0 L



Zrakové vnimani

SMYSLOVA VYCHOVA

Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Rozeznavani svétla a tmy / / Snoezelen, svicka, solna
jeskyn¢ — okamzita reakce na
podnéty, zlepSeni vnimani
Cviceni o¢nich pohybt — ¢ ¢ Karty s reflexni barvou,
osoby, predméty predméty denni potieby
Uchopovani vidénych ¢ ¢ Okamzité zahazuje, na
pfedméti a manipulace s nimi pracovnim stole uchopi
Pozorovani svételnych efekti - ¢ ¢ Vyrazné predméty v blizkosti
snoezelen cca 20 cm
Poznavani ostatnich osob ve - - Pouze sluchem
tiidé
Cviceni smérové orientace — - -
nahoru, dolu
Sluchové vnimani
Obsah zari leden ¢erven Poznamky:
metody pomtcky
Sluchova percepce — otaceni ¢ ¢ CD, hlas, zvukové hracky
se za zvukem s vyloucenim
zraku
Sousttedéni se na zvuky (hlas, d d Individuélni ptistup
zvuky na PC)
Zvuky souvisejici s dennim d /
reZimem
Reakce na vlastni jméno / / RovnéZ na pfijmeni, verbalné
Koncentrace poz. pii poslechu ¢ ¢ Nej. na zménu intonace hlasu
Poznavani hlasu ucitele, / /
asistent a rodict, spoluzaki
Reakce na zvuky zvirat ¢ ¢
Napodobovani riznych zvuki - -
Urcovani pivodu a sméru ¢ ¢ Pouze na nékteré zvuky — na
zvuku télo (otoceni)
RozliSovani zvuki na ulici ¢ ¢
RozliSovani zvuki v pfirodé ¢ ¢ Vychazky, vylety
Hmatové vnimani
Obsah Zaf leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Hmatova percepce — dotykova d d Masazni micky, rehabilitacni
terapie, masaze prstl a dlani pomicky
Uchop predmétt riizné ¢ ¢ Preferuje L ruku
velikosti
Hry s vodou (tepla, studend) d d Okamzité reaguje




Hlazeni jemnych latek d d mnozstvi specifickych
pomiticek
Hry se snéhem - d
Vyevik hmatového vnimani — - - Nelze z divodu TMR,
rozliSeni pfedméth, velikost, zrakové vady
material
Vlastnosti predmétii — drsné, ¢ ¢ Hmatové desky
jemné
Manipulace s hrackou, s ¢ ¢ Odpocinek, kostky, Srouby,
piredméty zvukové hracky
Prostorové vnimani
Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Orientace na pracovni plose ¢ ¢
Orientace v jidelng, pfi vyuce ¢ ¢ Na zakladé vedeni dospélého
Kontakt s ostatnimi détmi d d Relaxace, vitani
Orientace ve tfidé, na WC a ve ¢ / Reaguje na zménu prostiedi -
snoezelenu mimikou
Rezim dne d / Vyukové bloky, relaxace
PInéni jednoduchych pokynti — - -
dej, podej
Orientace v nejblizsim okoli ¢ ¢ Pfijezd do skoly, domov,
Skoly solnd jeskyn¢ — vyrazné
pozitivni reakce
Cichové a chut’ové vnimani
Obsah zari leden ¢erven Poznamky:
metody pomtcky
Cichova percepce — nadech - - solna jeskyné (zlepSeni
nosem, vydech usty dychani), zklidnéni
Ur€ovani chutovych vlastnosti / / Didaktické hry - skupinové
—slany, sladky
Rozliseni — viin€ x zapach / / Kofeni, vonné oleje
Nécvik piti z hrnecCku d d Neda najevo pocit Zizné
Lizani lizatka, cokolady - ¢
ROZUMOVA VYCHOVA
Poznavaci schopnosti
Obsah zari leden cerven Poznamky:
metody pomtcky
Reakce na vlastni osobu / / Ritudl vitani
Reakce na osloveni / / Smich, mimika
Poznavani ucitelky a ¢ / Zména asistentky, rychle si
asistentek zvykl
Poznavani ¢lent rodiny / / Dominantni je to u matky
Prace na PC d d Individualné - Brepta
Zvuky béZného zivota ¢ ¢




Znalost jmen spoluzak d / Netekne, ale vi, kdo s nim je
ve tiidé — déti, dospéli
Znalost jmen dospélych ve d / Ritual vitani
tiide
Poznévani pfedméti denni ¢ ¢ AAK — trojrozmérné
potieby predméty — do budoucna
Komunika¢ni dovednosti
Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Vytvéareni pocitil jistoty a d d Pozitivni atmosféra, klidné
bezpeci vedeni, taktilni podnéty
Vytvaiteni kladnych emoc¢nich d d Snoezelen, taktilni podnéty,
situaci pochvala, sladkost
Vyjadfovani souhlasu a - -
nesouhlasu
Rozs$ifovani slovni zasoby ¢ ¢ Maima, teta, Oli, aj.
Komunikace pomoci obrazki - - Nelze zatim zaradit
a konkrétnich predméta
Reakce na hlas ucitelky / / Cetba, zpév, vypravéni,
zména intonace
Reakce na vlastni jméno / /
Snaha o zapojeni do déni ve ¢ ¢
tiide
Pouziti pojmii ja x ty - -
Reakce na ptfitomnost cizich ¢ / Hlavné na muze - sousttedéni
0sob
Redova vychova
Obsah zari leden cerven Poznamky:
metody pomtcky
Masaz a stimulace mluvidel d d
Cviky rt, jazyka - -
Zavira., otvirani ust, polykani - -
Prace u PC d d Détsky koutek, Brepta
Napodoba hlast zvirat d ¢
Rikanky, slovni spojeni - d Sesit, samohlasky
Sousttedény poslech slov ¢ ¢ CD
Obohacovani slovni zasoby ¢ ¢
Nacvik hlasek dle potieby - ¢ A E I
Népodoba obecnych zvuki ¢ ¢ neuvédomeéle
Nacvik novych slov ¢ ¢
Logické mySleni vnimani
Obsah Zaf leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Koncentrace pozornosti ¢ ¢ Casté stfidani ¢innosti
Orientace Vv case (rano, ¢ ¢ Rezim dne pfi vyuce - bloky




piestavka, svacina, obéd)

Manipulace doprovazena d d Rv, Sv, RTv, HPv, aj.
komentafem
Cviceni pozornosti, paméti ¢ ¢ mechanicky
Grafické schopnosti

Obsah zafi leden cerven Poznamky:

metody pomticky

Cviceni dlani, prstd, lokte, d d Posilujici cviceni, pohybové
zapesti, pazi hry, antistres. micky
Cviceni jemné motoriky — d d Piskové tabulky, hry
dlang, prsty, tvotfeni Spetky s koralky, gelové micky
Uchop predmétt do celé ruky / /
Spontanni malba — prstem, - -
houbou, voskovkou
Graficka cvi€eni na tabuli, do - d fix, kfida, $tétka
pisku, na papir
Horni a dolni oblouk obéma - d A2, tabule

smery

PRACOVNI A VYTVARNA VYCHOVA

Sebeobsluha, hygienické navyky a stolovani

Obsah zari leden ¢erven Poznamky:
metody pomtcky

Pomoc pfi svlékani a oblékani - - Asistence
Osobni hygiena, myti rukou - -
Cesani vlasti - -
Nécvik pouZzivani nocniku d d Uspéch nahodny
Vnimani pfijimani potravy / /
Pouziti 1zice a piti z hrnecku d d
Fixace do elekt. zvedaku d d Nedrzi hlavu, nutné 2 osoby
Spoluprace pii hygien¢ - -
Nacvik spravného sedu u jidla ¢ ¢ Neustaly predklon
Vnimani vyluovani ¢ ¢

Péce o okolni prostiedi — nelze z diivodu postizeni ditéte provadét

Prace s riznymi druhy materialu

Obsah zari leden cerven Poznamky:
metody pomtcky

Prace s kostkami, se Sroubky / / Odpocinek, PVv
Ukladani kostek do krabice - -
Hra s temperovymi barvami — d d Stétka, dlang, korkova zatka
roztirani, otisk, malba
Zapousténi barvy do klovatiny d d Vodové¢ a plakatové barvy
Vytvarné hry — roztirani d d muzikomalba na rizny Zanr

houbou, stétkou, zatkou,
Stétcem, rukou

hudby




Kresba voskovkou, kiidou d d

Muzikomalba — hra s barvou d d vazna hudba, relaxa¢ni hudba
na velkém formatu papiru

Spontanni malba na tabuli - -

Tematickd malba, kresba d d Individuélni ptistup

Préace s papirem — mackani, - -

trhéni, lepeni

Prace s piirodninou - d Nema rad Sisky

HUDEBNIi A POHYBOVA VYCHOVA

Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Ranni vitani se zpévem ¢ ¢ Ritudl vitani
Hra na détské hudebni nastroje d d
Pohybové hry s fikankou d d Hry na télo
Zpév s zaky 1. stupné - - Pasivni tiCast
Soustiedény poslech hudby / / Rizné Zanry, africké bubny
Pohyb podle rytmického ¢ ¢ Spontanni pohyb hornich
doprovodu koncetin
Poslech riznych zanra / /
Rozliseni zvukti hudebnich ¢ ¢
nastrojil
Rytmizace fikadel d d Na télo, sesit, PC
Vnimani rytmu, melodie - / / Oblibena ¢innost
diskotéka
Odreagovani prostied. / / Ve spojeni s RTv —uvolnéni
relaxa¢ni hudby spasticity
S pomoci hra na télo d d

REHABILITACNI TELESNA VYCHOVA

Rozvoj hybnosti

Obsah zari leden cerven | Poznamky: metody pomicky
Polohovani s oporou d d Sedaci pytel, vodni ltizko
Stimulace pohybu v prostoru d d Hry v prostoru, pietaceni

trupu

Uvolnovani koncetin, d d canisterapie — vyrazné
pietaceni trupu uvolnéni, pozitivni emoce
Vzptimeny sed - - Stala kontrola
Stabilita, rovnovaha - -
Polohovani na sedaci pytel d d stabilita, koordinace
Spravné drzeni téla d d Pas okolo trupu
Jemna motorika

Obsah Zaf leden cerven Poznamky:

metody pomticky

Uvolnovani hornich koncetin d d Bazélni sti. — vyrazné uvol.

metodou masazi, mickovani

spasmu, pozitivni emoce




Uvoliovaci cviky — ramenniho d d Hry s tikadly
a loketniho kloubu, zapé&sti
Rozvoj cileného pohybu rukou d d Ptedméty souvisejici s
a prstl - uchop vyukou
Prace s montaznimi ¢ ¢ Kostky, cécka, klic, beruska
pomuckami
Vkladani predméti a kostek - ¢ ¢ Zahazuje, na pokyn nereaguje
manipulace — vykona s vedenim ruky
Rehabilitacni cviceni
Obsah zafi leden cerven Poznamky:
metody pomticky
Masaz zad a koncCetin d d Nahtivani koncCetin
Protahovaci a posilovaci d d S hudbou, rtizné polohy téla
cviceni
Drobna masaz chodidel d d
Cviceni na rehabilita¢nim mici - d Oblibené — dva dospéli na
dopomoc
Relaxace ve snoezelenu / / okamzité reaguje na svételné

podnéty, relaxuje

Vysvétlivky: / zvladne
- nezvladne
¢ Castecné
d s dopomoci




Piiloha ¢. 9: Individualni vzdélavaci plan Zika téidy ZSS
Individualni vzdélavaci plan

2009/ 2010
Zak:
Trida: L. B (6. ro¢nik PS)
Tridni ucitelka:
Reditel $koly:
Asistent pedagoga:
Osobni asistent:
Rodice:
Program: ¢. J.: 24035/97-22, Pomocna $kola

Cteni

Stimulace zrakového vnimani, verbalniho mysleni, zamérné pozornosti a komunikace

Obsah cerven Poznamky:
metody pomtcky

Rezim dne - piktogramy
Dechova cvieni — flétna,
bublifuk, sani brckem
Spravné dychani — orientace
na vlastnim téle

Rodina — mama, tata, sestra
(fotografie)

Sirsi rodina — (fotografie)
Nécvik pozdravu a rozlouceni | cerven |Poznamky, metody, pomicky
Vyjadfovani svych potieb bez
pokynu

Vyjadfovani ve vétach

Cteni podle obrazkt — ukaz,
najdi (socialni ¢teni)
Obrazkové knihy, Casopisy-
popis, prohliZzeni

Poslech pohadky — otazky k
textu

Jednoducha rozpocitadla
Sociélni ¢teni (zbozi dle
obalu)

Casova souslednost (rano,
poledne...)




Psani

Pismeno A x I

cerven

Poznamky, metody, pomticky

Rozliseni A x I

Pismeno E

Pismeno O

Pismeno U

Vyslovnost vS§ech samohlasek

Poslech tikadel, pohéadek,
vypraveéni

Vyuziti PC k vypravéni

PC — internet, zajimavosti

Koordinace hlavnich pohybt, ¢astecné uvolnéni svalstva ruky

Pocty

Obsah ¢erven |Poznamky: metody, pomticky
Masdze rukou - mickovani
Mackani masaznich mickd, ¢erven |Poznamky:metody, pomicky

prendavani z ruky do ruky

Grafomotoricka cviceni — do
pisku, fixem na tabuli, na

papir

Optimalni tichop tuzky

Cmarani, krouzeni

Horni, dolni oblouk obéma
sméry

Vodorovné ¢ary zleva doprava

Vodorovné ¢ary do urcitého
cile

Svislé Cary

Pozvolny néacvik pismen A, E,
,0,U

Nécvik tiskacich pismen V-O-
J-T-A

Ciselna Fada 1 — 5, upevnéni nékterych pojmu

Obsah

cerven

Poznamky:
metody, pomucky

Pojmy vSechno — nic, vSichni -
nikdo

Ptifazovani ¢isel k prvkiim —
kostky, pfirodniny, vicka...

Razeni, tfidéni, tvofeni skupin

Upevnéni pojmil vice — méné,
velky —maly ...




Hra na obchod — rozeznat cenu
a zbozi

Obsah ¢erven Poznamky:
metody pomucky

Manipulace s drobnymi
mincemi

Rozeznavani barev
Pojem Cisel 1 — 6
Nacvik psani ¢isla 1
Ciselna fada vzestupna
Ciselna fada sestupna

Veécné uceni

v rv

Upevnit znamé okruhy, rozsifeni o nové poznatky o rodiné, zdravi, prirodé apod.

Obsah cerven Poznamky:
metody pomtcky

Domov a jeho okoli — adresa,
lokalizace, bydlist¢, miij pokoj
Zatizeni Skoly, ochrana
Skolniho majetku

Ucta k rodi¢tim, pomoc
potfebnym lidem

Vztahy ve Skole — ucitel x zak
Néavyky spolec. chovani —
pozdrav, prosba, podékovani
Zdravi, nemoc, osobni hygiena
— otuzovani, ochrana zdravi
Prevence nemoci — navstéva
1¢kate, 1¢karny

Péce o chrup, prevence
zubniho kazu

Roc¢ni obdobi a typické zmény
— hry, pokusy

Pocasi — vitr, dést, slunce aj.
Orientace v ¢ase

Dny v tydnu

Volné zijici zvitata,
zemé&délska a domaci — vyuziti
PC

Orientace v obchod¢ - nakup
Pé&stovani kvétin, keft -
exkurze

Kulturni zatizeni —
spolecenské chovani

Traveni volného Casu - zajmy




Vychazky do okoli skoly
Pozorovani zmén v ptirodé
Informace na internetu

Té¢lesna vychova

Polohovani, uvolnéni napéti a odreagovani

Obsah cerven Poznamky:
metody pomticky

Uvédomovani si jednotlivych
casti téla

Uvédomély pohyb koncetin se
zavienyma o¢ima

Cviceni pohybové koordinace
Hry s mickem — hod na cil,
uchop v pohybu

Plazeni, drobné pohybové hry
Prolézani, podlézani prekazek
Ptetaceni trupu

Polohovani — sedaci pytel
Polohovani — vodni 11zko
Polohovani - podlozka
Uvolnovaci, protahovaci cviky
Relaxacni cviceni s hudbou
Mickovani, drobné masaze
koncetin, chodidel

Pobyt venku - vychazky,
turistika

Samostatny pohyb na voziku
Vv prostoru Skoly

Hudebni vychova

Odreagovani napéti prostiednictvim hudby, navozovani prijemné atmosféry

Obsah cerven Poznamky:
metody pomtcky

Sluchové a hlasova cviceni
Dechovi a fecova cviceni
Rozliseni zvuki hudebnich
nastrojil

Pravidelné dychani
Optimalni drzeni téla pfi
dychani

Pohybové hry s fikadly a
popévky, rytmizace

Poslech rliznych Zanr hudby




Hra na télo, na détské hudebni
nastroje — prvky
muzikoterapie

Pohyb podle reprodukované
hudby - diskotéka

Zpév —la, la

Nacvik slov jednoduché pisn¢
Navstéva hudebni akce

Pracovni a vytvarna vychova

Oblast hygieny, sebeobsluhy, ve vytvarné vychové rozvoj tvorivosti, prvkii arteterapie

Obsah cerven Poznamky:
metody pomticky

Navyky hygieny, sebeobsluhy
Navyky stolovani

Uklid svého pracovniho mista
Uklid $kolnich pomiicek do
aktovky

Péce o zevnéjsek — uprava
obleceni, sebepozorovani v
zrcadle

Fixace do elektrického
zvedaku

Vnimani estetického prostiedi
ve tiideé

Préace s drobnym materidlem —
ttidéni, ukladani, manipulace
Préce s papirem — mackani,
trhéni, lepeni. ..

Tematicka prace s barvou —
malba, otisk, zapousténi...
Kresba a malba variabilnim
materialem - muzikomalba
Vyuziti kostek, stavebnic,
montaznich her aj.

OSetfovani pokojovych kvétin
Zalévani pokojovych kvétin

Recova vychova

Vyjadreni svych potieb, rozvoj komunikace

Obsah cerven Poznamky:
metody pomticky

Gymnastika mluvidel - masaz
Dechova a hlasova cviceni
Rozvoj slovni zasoby —




vyjadieni svych potieb

Samovolné navazani
komunikace

Tvofeni jednoduchych vét

Tvoreni otazek a odpovédi

Navaznost se ¢tenim — basné,
rikadla

Vypravéni podle obrazka

Spontanni projev — volny ¢as,
zajmy...

AAK dle pitogramt

Povinné volitelny pfedmét — Dramaticka vychova

Vyjadreni svého ja, citového projevu

Obsah cerven Poznamky:
metody pomtcky

Rozvoj zrakového vnimani —
hry - snoezelen

Rozvoj sluchového vnimani —

hry, pokusy

Rozvoj hmatového vnimani —
hry - canisterapie

Cviceni chuti, ¢ichu - hry

Pobyt v solné jeskyni

Nécvik kratkych bésni, fikadel

Vypravéni s manaskem

Nameétoveé hry — Na
prodavace, Na kadetnika apod.
— zkouSka socialnich roli

Vyjadieni svych potieb

Vyjadieni momentélnich
pocitil

Dramatizace jednoduché
scénky

Ucast na $kolnich akcich

Nacvik jednoduché role,
vypraveéni

Vysvétlivky: /zvladne
- nezvladne
¢ CasteCné

d s dopomoci



Piiloha ¢. 10: Vybaveni stimula¢niho programu — snoezelen

Obrazek €. 1: vodni valec, led lampy

Obrazek €. 2: vodni luZko, svételny dést’ Obrazek €. 3: led lampy

Obrazek ¢. 4: barevné reflektory




Piiloha ¢. 11: Individualni a skupinova stimulace — snoezelen

Obrazek €. 5: ichop a manipulace, zrak

Obrazek ¢. 6: fixace zraku

Obrazek €. 7: vodni luzko, svétla




Obrazek ¢. 8: relaxace, uvolnéni

Obrazek €. 9: interakce s dospélym

Obrazek €. 10: interakce déti Obrazek ¢. 11: nonverbalni komunikace




Priloha €. 12: Canisterapie

Obrazek €. 12: aktivni stimulace

Obrazek €. 13: vedeni psa, povely




Priloha €. 13: Stimulace v solné jeskyni

Obrazek €. 15: skupinova stimulace

Obrizek €. 16: individualni polohovani

Obrazek €. 17: prostor solné jeskyné




Priloha €. 14: Systém alternativni a augmentativni komunikace

Obrazek €. 18: systém fotografii Obrazek ¢. 19: piktogramy

Obrazek ¢. 20: po zvladnuti predméti Obrazek €. 21: Voks, slovesa




Priloha €. 15: Pomiicky na polohovani a motoriku zaku

Obrazek €. 22: schodolez

Obrazek ¢. 23: elektricky zvedak

Obrazek ¢. 24: polohovaci vak

Obrazek €. 25: rozvoj motoriky

Obrazek €. 26: masazni micky




Priloha ¢. 16: Kompenzaéni pomiticky k vyuce

Obrazek €. 27: zvukové pomiicky

Obrazek ¢. 28: smérova orientace

Obrazek €. 29: karty s reflex. barvou-zrak

Obrazek ¢. 32: hmatové domino




Piiloha &. 17: Pololetni vysvéd&eni Zaka ZSS

Ve skolnim roce 2008/2009 se J. vzdélava podle individualniho vzdélavaciho planu,

ktery je sestaven na zakladé rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné skoly.

J. jezdi do Skoly Sesty rok. Vyuku navstévuje pravidelné. Ve tiid¢ je spokojeny, coz
Casto dava najevo verbaln¢ nebo hlasitym smichem. Socidlni kontakt navazuje spontanng.
Aktualni emocni stav J. vyjadii mimikou. Rezim dne ve vyukovych blocich ma zafixovan.
Obcasna zména v organizaci mu ned¢€la potize. J. pozitivné ptijima, pokud se pii vyuce s nim
stfidaji dospéli.

V oblasti rozumové vychovy si dale pozvolna rozsifuje slovni zasobu. Letos se mu
podafilo fici slovo mama, mami moje, coz udé€lalo radost ndm vSem. J. slova pouziva
izolované nebo v jednoduchém spojeni. Oblibil si rytmizaci basni na télo. Postupné se
zlepSuje v oblasti koncentrace pozornosti pii poslechu Cetby a vypravéni. Na své jméno

a ptijmeni okamzité reaguje a Casto ho vyslovi.

J. ma dominantni levou ruku. Pfi hfe a vyuce pouZziva pouze ji. Prioritou do budoucna
je, spomoci pouzivat obé ruce. Nyni si J. zlepSuje motoriku pravé ruky zejména pii
grafomotorickych cvicenich a tichopech. Umi pfedméty uchopit do celé ruky, manipuluje

S nimi a poté je zahazuje.

Smyslovou vychovou si J. procviCuje specialni vzdélavaci potieby v oblasti
zrakového, sluchového a hmatového vniméani. Bezpecéné rozlisi chuté, viné, zapachy,
mimikou dé najevo svilj pocit. Ma velmi citlivy sluch, kterym spolu s usty prozkoumava vse

nové. Reakce je okamzitd, pokud jsou pro n€j podnéty dostateéné atraktivni a netradi¢ni.

Pii pracovni a vytvarné vychové J. s pomoci maluje, kresli, pracuje s pfirodninami.
Malovani neni jeho oblibena aktivita, ale pokud se doplni hudbou riznych zanrd, je hned
uvolnény. Cinnost ¢asteéné zrakové kontroluje. Dale je diilezita oblast hygieny a sebeobsluhy.

Stale je nutné dohlizet na spravnou stabilitu sedu pfi ¢innostech, hrach.

V oblasti rehabilitaéni télesné vychovy je nezbytné polohovani. J. se ¢aste¢né pretoci
na bficho a zpét, ma rad masaze, miCkovani a cviceni s hudbou. K nejoblibengj$im patii
cviceni na rehabilitacnim mici, kde se citi velmi dobfe a dava to najevo hlasitym smichem. Pfi

veskerych pohybovych aktivitach je zapotiebi asistence.



J. se vzdélava individualné nebo ve skupiné ostatnich déti, kde je viditelné velmi
spokojeny. Veskera ¢innost je doprovazena kratkymi verbalnimi pokyny uditelky. Pii vyuce
a rozvoji dalSich aktivit J. potiebuje stdlou podporu asistentek. Maji k nému hezky vztah a on
je ma rad. Specialni vzd€lavaci dovednosti, které si J. pozvolna osvojuje, je nutné

permanentn¢ opakovat, rozvijet a procvicovat.

V tomto pololeti J. udélal velky pokrok praveé v oblasti feci, kde pouziva nova slova,
ma radost, pokud je dospély zopakuje. Je vidét vyborna spoluprace s rodinou a pravidelna

domaci ptiprava.

J., Pieji Ti, abys i1 v dal§im pololeti ud¢€lal jest€¢ mnoho uspésSnych krackt. Pololeti

hodnotim kladné.



