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1 UVOD

Bakalaska prace se zabyva tématem Metody ajiani Skolni zralosti a pravenosti
v mateskych Skolach. Téma jsem vybrala zddu dleZitosti vasného a spravného
podchyceni di nezralych pro skolu. Praw itelky v mateské Skoly by mly byt d leZitou
sou asti tohoto procesu.

Skolni zralost a fipravenost jsou dpoklady pro Gsgny start ve 3kole. Zralost
posuzujeme Vv oblasti lesné, psychické, emoi a socialni, zatimco ipravenost ma
charakter chovani ve spotesti, pizp sobeni se, vztah kani. Zralost a ppravenost
nem Zeme posuzovat zvlgSale vzdy komplexn s pihlédnutim k individualnimu vyvoji
dit te. Dive m| v posuzovani Skolni zralosti velké slovo IéKpediatr). Léka si vedli
podrobné zaznamy o vyvoji die a na zakladtoho urovali zralost i nezralost pro Skolu.
Dnes jsou toasto i rodie, ktei vidi, Ze jejich dit neni jeSt pro Skolu pipraveno (dnes neni
odklad povinné Skolni dochazky stigmatizovan jakedprokem 1989). Velmi dezitou roli
p i posuzovani skolni zralosti aipravenosti hraji utelky mateskych Skol. Dti asto
v mateské Skole travi viceasu nez srodi a hlavn s nimi uitelky systematicky pracuiji.
Také maji moznost porovnavat vykony jednotlivychtid To vSe by mlo pispt
k moznostem diagnostiky z pohleduitalek mateskych Skol. Konené a rozhodujici slovo
maji vSak poradenska zzeni, mezi nZz pati pedagogicko-psychologické poradny a
specialn pedagogicka centra.

Cilem bakal&ské prace je zmapovat, jakym zpbem a do jaké miry se itelky
mateskych Skol zabyvaji Skolni zralosti aigravenosti u di. Zjistit, zda uzivaji samy
nejr zn jSi metody nebo pdavaji tuto diagnostiku dale. Pro tento zum poslouzi
nestandardizovany dotaznik prdtale mateskych Skol.

P inosem prace by no byt zjist ni, do jaké miry mateké Skoly pracuji se Skolni
zralosti a ppravenosti, jaké metody pouzivaji a procentuehyjadit jejich pomr. Na
zéklad tohoto zjiStni by bylo mozné posoudit Uroveschopnosti diagnostikovani itelek
mateskych Skol.

Prace je len na na teoretickou a praktickoast. Kde teoretickaast se zabyva pojmy
Skolni zralost a ppravenost, tim, co by no p edskolni dit zvladat, pi inami Skolni
nezralosti, odkladem povinné Skolni dochazky aedmsnym nastupem do Skoly a
v neposledniad diagnostikou a diagnostickymi metodami.

Prakticka ast je zamena na zmapovani jednotlivych metod, které pedagogové

mateskych Skol pouzivaji p posuzovani Skolni zralosti aipravenosti. Tyto metody budou
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procentueln vyjad eny. Déale zde prolhne srovnani diagnostickych metod ve statnich a

soukromych matskych Skolach.

2 TEORETICKE ZPRACOVANiIi PROBLEMU

2.1 Skolni zralost a pipravenost

Jednim z dkol mateskych skol je gpravit dit na vstup do Skoly. Je &zite, aby
tento krok probhl plynule a pirozen . Je tedy pedevSim na utelich mateskych Skol, aby
dokéazali ohodnotit, zda je dipro Skolu pipravené, aby nedoSlo ke zbytemu zklamani jak

ze strany dti, tak i rodi .

2.1.1 Vymezeni pojmu Skolni zralost a ppravenost

»Za hlavni podminku dobrého Skolniho startu se povazuje soulimmag , ktery se
nazyva 3kolni zralost. Skolni zralost je definovana jako zraloseditesna, dusevni, emoi
a socialni. Langmeier (1983) souhrndefinuje Skolni zralost jako ,takovy stav somato-
psycho-socialniho vyvoje dte, ktery:

* je vysledkem us@n dovrSeného vyvoje celého guchoziho obdobi utlého a

p edSkolniho dtstvi,

* je vyznaen pim enymi fyzickymi i psychickymi dispozicemi pro pozZadovany

vyvoj ve Skole a je provazen pocitemsit dit te,

* je souasn dobrym pedpokladem budouciho Skolniho vykonu a socialniho

zaazeni." (Broukova, 2000)

.Pojmem Skolni ppravenost upozoujeme na charakteristiky, majici ggevsim
vztah k vnjSim, spoleenskym initel m, procesu weni. Pi stanovovani pozadavk
spojenych s nastupem do Skoly majkteré z nich vice charakter zralosti (nakoncentrace
pozornosti), jiné ppravenosti (nap rozvoj slovni zasoby), vad z nich vSak dochazi k

interakci obou faktor (nap. rozvoj poznavacich proces‘ (Kucharska, 1999)
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2.1.2 Skolni zralost a pipravenost a jeji posouzeni

P i posuzovani Skolni zralosti bereme v potaz mnokzaych oblasti, ale nii bychom
pohliZet na posuzovani Skolni zralosti gpavenosti komplexn protoZe jednotlivé oblasti se
vzajemn ovliv uji a podmi uji.

Sledované oblasti pposuzovani skolni zralosti aipravenosti:
V kdit te

» K zapisu musi jit podle zakonatd kterym je v den nastupu do Skoly 6 let, tedti d
narozeneé do 31. srpnaetn . im vice se ale blizi ditk tomuto datu, tim uSi opatrnost je
na mist.” (Kutalkova, 2005, s. 131)

Zdravotni stav

.Zde ma vliv celkova tlesna vysplost ditte, jeho zdravotni stav. & dovrSenim
p edsSkolniho vku dochazi k rychlému stu, ke zmn proporcionality postavy. Di menSiho
vzr stu i se slabou konstituci mohou ve Skole trevySenou Unavou, ale i pocity
nedostaivosti v i v tSim a silnjSim spoluzdkm. ZvySena nemocnost pro ditnamena
velky po et zameSkanych hodin a tim i zvySené naroky na dothaniva. Odklad Skolni
dochazky umozni rozvoj lesné vysplosti, dozravani imunitniho systému a tim i snizeni
nemocnosti dite.“ (Kucharska, 1999)
Nej astjsi pi iny odkladu z dvodu zdravotniho stavu jsou: td asto nemocné, které
nemohly navStvovat mateskou Skolu, chronicka onemoar, t lesn k ehké a nedonoSené

d ti, alergie, poruchy imunity, vracejici se znhornich cest dychacich.

Zralost centralniho nervového systému

Zrani nervové soustavy je individualni zalezitost a porovnavani ynrikyep ipada
v Gvahu nejdv ve druhé polovin druhé tidy. Situace se definitivnstabilizuje kolem 12ti
let. Nejv tSi rozdily ve zralosti jsou pravmezi dtmi b hem posledniho pdSkolniho a
prvniho Skolniho roku.

Tyto velké rozdily ve zralosti centralniho nervového systému jsou hlayniodem,
pro se o pipadnych poruchach ani zaina uvazovat teprve ve druhé poloviruhé tidy,
ne div. (Kutalkova, 2005, s.133)
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Kognitivni slozka
* Rozvoj mySleni
U p edSkolniho ditte ustupuje subjektivni pohled na okolni tsvzaina jevy
porovnavat, analyzovat, postupsi osvojuje logické postupy, jako je inkluze (zahrnuti). Umi
t idit podle nkolika znak (nap. barva, velikost), postuprchape trvalost gdm tu, v u eni
se nejastji uplat uje metoda pokusu a omylu. Dipouziva napodobu a dedukci, postupn
opousti subjektivni egocentricky posto ke tay zaujima objektivrjSi, realistit jSi postoj
nejen k vcem, lidem, ale i k sobsamému, spolu s mySlenim se obohacuge dit te.
* Rozvoj vnimani
Ma prvoady vyznam, je zakladem poznani, zdrojem bezmdst zkuSenosti,
postupn se stava diferenciova§im, dit citliv ji analyzuje celek na asti, tim roste
schopnost pozorovani, zrakovnimaji celek jako soubor detaib uv domuji si, jaké jsou
mezi nimi vztahy, sluch se rozviji rychleji,tdby m ly bez problém rozliSovat fonémy.
* Rozvoj pozornosti
Rozvoj pozornosti Uzce souvisi se zralosti centralniho nervového systémugsbzor
je spojena s veSkerymi psychickymi procesy, je tedy podminkognsgkolni prace.
* Rozvoj p edstavivosti
Dit postupn ztraci spontaneitu a nezamost. Sedmileté di dovedou rozliSovat
mezi realitou a fantazii, gtupuji nové vdomosti o pedmtech, uznavaji pravidla hry,
vytva eji realistické pomcky pro hry, zainaji si uvdomovat anatomické zakonitosti, coz se
projevuje v kresb, um ji jiz Iépe umistit viastni gdstavy v ase i prostoru.
* Rozvoj pam ti
Stale petrvavad tendence zapamatovat si doslowryrazné, emocionaln p sobivé
udélosti, petrvdva mechanicka pam (Kollarikova, Pupala, 2001)

Pravoleva orientace
Zrani CNS s pravolevou orientaci Uzce souvisi. Nejde jen o to, jakou rukpodiiva,
ale i o pednostni pouzivani jednoho oka. Pokud @ibuziva pravou ruku a levé oko nebo

naopak, jedna se o tzv.gk izenou lateralitu. (Kutalkova, 2005. s.135)
Rozvoj e

~Je samozjm idealni, kdyz dit nastupuje de Skoly s dobrou vyslovnosti.liM

bychom proto zahdjit pabnou logopedickou pedostaten v as. Pro Skolni vyuku je
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Zadouci, aby ditum lo sykavky a mk eni.” (Kutalkova, 2005, s.135) Vyvog i pokra uje
do sedmi let, proto rkteré dti pi vstupu do Skoly nemusi utmnaroné hlasky R a .
»,R0zséhlejSi porucheae i ale souvisi dostiasto se zranim centralni nervové soustavy a jeji
pon kud odliSnou funkci, proto byva udhto dti odklad Skolni dochazky pravidlem.”
(Kutalkova, 2005, s.136)

Nelze se v8ak zamt pouze na vyslovnost. Posuzujeme i slovni zasobu a wyjadi
pohotovost. Jedna z nejuzitejSich v ci, kterou zde nZzeme udlat je mluvit s dittem.
(Andersonova et al, 1993, s.80)

Kresba

,DalSi oblasti, kde ditm Ze v zakladni Skole selhat, je Spatngpmava na psani. Jednim
ze zakladnich edpoklad psani je rozvoj jemné motoriky. Cilem oeni je rozvinout
pohybovou dovednost ruky. U g@Skolnich dti se jedna zejména o rozvoj elementarni

grafické zrunosti dti.“ (Brou kova, 2000)

Emocionalni a sociélni zralost

,Dit nastupujici do Skoly by se o um t odlou it na uritou dobu od rodiny. Mo
by byt pipraveno vzit na sebe roli Skolaka, diferencovesagovat na utele a spoluzaky.
Musi byt schopno podtlit se frontalni form prace ve skupin plnit poZadavky skupiny a
kooperovat ve skupin Emon by mlo byt dit stalejSi nez v gdchozi dob, kdy bylo
charakteristické asté kolisanii st idani nalad, mo by byt schopno potlé svou afektivitu.

M lo by um t regulovat sva @ni, poteby i chovani.” (Kucharska, 1999)

2.1.3 Co by mlo p edSkolni dit um t
Hrub& motorika

V hrubé motorice by ditm lo zvladat innosti jako je udrZzovani rovnovéahy, H
skakani na jedné noze,tbposkony, skakani snozmo, chytani a hazenienp eskok nizké
p ekazky, chze po schodech (&la nohy), peskok pes aru, pechod po ae, stoj na
Spi kach s otevenyma oima, ch ze po mirn zvySené ploSe, pchod pes kladinu, peskok
snoZzmo pes nizkou pekazku, stoj na jedné noze ptev enych oich, totéz p zav enych.
(Andersonova et al, 1993, s.15, Bedné, Smardova, 2008, s.11, Klenkova, Kolbabkova,
2002, s.18)
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Jemna motorika

P edSkolak zvlada manipulaci s drobnymiegmty (naviékéni koralk, zasouvani
koli k do otvor ...), stihani, otevirani dlanpostupn po jednom prstu. Dotkne seigkem
kazdého prstu na ruceifka palce. Ukazoveiem a prosedni kem stidav uka do stolu
(hrajeme na klavir)sidav pravou a levou rukou i oma. (Klenkova, Kolbabkova, 2002,
s.19)

Hmatové vnimani

Pozna hmatem vyrazrodliSné hraky, zarove pozna hmatem z\dtka (vel. 10 cm), dale
rozlidi r zné povrchy, materidly, pozn4 hmatem geometrické tvary. (BedhaSmardova,
2008, s.11)

Grafomotorika ruky
Nakresli tyto prvky: ara svisla, ara vodorovna, kruh spirala, vinovka, Sikmara,
,=ZUby“, horni smyka, spodni smya, horni oblouk s vratnym tahem, spodni oblouk

s vratnym tahem.

Kresba

U dit te sledujeme gdevSim techniku jako je drzeni tuzky, postaveni ruky, uwmdln
ruky, tlak na podlozku. Dale se zabyvame plynulosti @mlobsahem kresby: postava (hlava,
trup, kon etiny), kde postupnposuzujeme fbyvajici detaily. (Bedn&va, Smardova, 2008,
s.12)

Lateralita oka
Hodnotime nasledujiciinnosti: divani do kukatka, krasohledu, divani se do l&kyi

divani se kliové dirky.

Lateralita ruky

Dit ovlada navlékani koralk zasouvani kostek do otvorskladani mozaiky z koralk i
h ebi k , roztaeni kai, zvon ni zvonekem, gumovani, hod mem, kutaleni mie, trefovani
kuZelek, Sroubovani uzaw lahvi, Sroubovani maty, zatloukani kladivkem, hra s piskem —

pouZivani lopatky, zvedani kbetl s piskem, sthani. (Bedn@véa, Smardova, 2008, s.13)
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Zrakové vnimani
Co se tyka vnimani barev dipi adi barvu, na pokyn ukaze pozadovanou barvu,

pojmenuje barvu (zakladni), ipadi odstin barev, pojmenuje odstin barev. Zrakem vyhleda
znamy pedm t na obrazku, vyhleda objekt na obrazku podedhy, vyhleda znamy objekt
na pozadi, odliSi dva gkryvajici se obrazky, sleduje linii mezi ostatnimi liniemihiega
tvar na pozadi, odliSi jiny obrdzekad , odliSi obrdzek v jiné velikosti, odlisi obrdzekad

liSici se horizontalni polohou, odliSi obrdzekad liSici se detailem. odliSné shodné a
neshodné dvojice liSici se detailem, odliSi obrazek liSici sek&itipolohou, vyhleda dva
shodné obrazky vad , odlisi shodné a neshodné dvojice liSici se vertikalni polohou. Dale dit
poskladé obrazek z kolika asti, slozi tvar z rkolika asti na pedlohu, sloZi tvar z kolika

asti podle pedlohy, doplini chylici &sti v obrazku. Pamatuje si bbrazky, poznd, ktery
chybi, ze Sesti obrazksi ti pamatuje. Pozna vidé obrazky, umisti obrazky na misto,
jmenuje objekty zleva doprava, vyhleda dany prvni objekt ve skupieva doprava.
(Bednéova, Smardové, 2008, s.19)

Sluchové vnimani

Sluchem lokalizuje zvuk, poznaqamty podle zvuku, poznava pisrpodle melodie,
naslouchd kratkému itp hu pohadce. gdSkolak rozlisi slova s vizudlnim podem a bez
vizualniho podntu (zm na hlasky, znmna samohlasky, zté, neznlé hlasky, sykavky, zmma
délky, zmna mk eni), rozliSi bezvyznamové slabiky. Co se tyka sluchoveé paopakuje
Vv tu z pti slov, zopakuje pt nesouvisejicich slov. Z trojice slov najde rymuijici se dvaoijici,
ur i, zda se dv slova rymuiji, vyhleda rymuijici se dvojice, upo et slabik, uri po ate ni
hlasku slova, uii slova zainajici danou hlaskou, urposledni souhlasku ve slofles). Hraje
slovni kopanou. Ui posledni samohlasku ve slowr i, zda slovo obsahuje danou hlasku,
z hlasek slozi slovo (p-e-s), jednoslai@ slovo analyzuje na hlasky (myS). Urzda dv
delSi rytmické struktury jsou shodné, napodobi rytmus (2-4 tony, viddyga zaznam delsi
rytmické struktury. (Bednavéa, Smardova, 2008, s.44)

e
Pomoci e i definuje vyznam pojm. Chape jednoduché vtipy a hadankyed®kolak
sestavi dijovou posloupnost a popiSe ji. Pojmenuje, ca drr ita profese, p adi, co k sob
pati a vysvtli to. Umi zpamti kratSi texty. Tvoi nadazené pojmy, tvé protiklady, tvoi
slova podobného vyznamu, pozna a vymysli homonyma.doina a pojmenuje nesmysl na

obrazku, spravnposoudi pravdivosti nepravdivost tvrzeni. Interpretuje pohadkyibphy
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bez obrazkového doprovodu, chape a ve spravnémdpoealizuje i ponrn dlouhé a
komplikovan jSi pokyny. Uziva as minuly, pitomny, budouci, uziva vSechny druhy slov,
mluvi gramaticky spravn pozna nespravnutvo enou vtu, do pib hu doplni slovo ve
spravném tvaru,e ovy projev po obsahové a formalni strance odpovida kritériibméo
konverzace. Ve spolaosti aktivn a spontannnavazuje e ovy kontakt s dtmi i dosp lymi,
dodrzuje pravidla konverzace a sp@amského kontaktu, dokdze zformulovat otdzku o
adekvatn odpovd t. Smyslupin vyjad i mysSlenku, napad, mini, popiSe situaci, udalost,
vyjad i svoje pocity, ekne svoje jméno a fmeni, jména rodi , sourozenc , kamarad,

u itelek, svoji adresu, sy v k a datum narozeni. (Bedw&a, Smardova, 2008, s.37,
Andersonova et al, 1993, s.64)

Vnimani prostoru

Dit zna pojmy uprosed, prostedni, pedposledni, orientace v okoli (diti, jak se
jde do obchodu, do Skolky...), hneded, hned za. Ut vpravo, vlevo na vilastnim le i
vpravo, vlevo u umishi pedm tu. Pouziva dv kritéria nap. vpravo nahee. (Bednaova,
Smardova, 2008, s.24)

Vnimani asu

Pi adi innosti obvyklé pro rano, pro poledne, pro @e dopoledne, odpoledne. RozliSi
d ive, pozdji, se adi obrazky podle posloupnosti,jel Jmenuje, co se stalo ndje, pozdiji,
naposled, rozliSuje pojmy nejde, ped tim, nyni, potom, zéna se orientovat ve dnech
v tydnu, pi adi innosti obvyklé pro roni obdobi, pojmy vera, dnes, zitra. (Bedm&a,
Smardové, 2008, s.27)

Matematické p edstavy

Dit zna a uri mén, vice, stejn — pi odliSné velikosti a uspadani prvk. Pozna o jeden
vice, o jeden ménT idi a tvoi skupiny podle tvaru. Pozn4, co do skupiny némato podle
dvou kritérii (Zluté kruhy), pozg podle ti kritérii (malé Zluté kruhy). Pojmenuje nefsi,
nejmensi. Sadi prvky podle kritérii a pojmenuje: maly, edni, velky, vysoky, vyssi,
nejvyssi, malo, ménnejmén. Seadi pt prvk podle velikosti, mnozstvi do p, Sesti. Pozna
zékladni geometrické tvary (padn i prostorové). (Bednava, Smardova, 2008, s.52,
Kutalkova, 2005, s.103)
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Socialni dovednosti

Dit se rado kamaradi a v mladSim dtem projevuje néklonnost, chova se
ochranitelsky. Umi se vcitit do druhého, myslet np Rod li se s ostatnimi, p i své vci,
dava darky. Vesns dodrzuje zakladni pravidla slusného chovani a #demi pravidla,
domluvi se s ostatnimi (umi vyjadsvoje napady, patby, poZzadat o o, dokaze hajit sy
nézor...). Spolupracuje, zapojuje se dionosti ve skupina vzajemn poméaha, umi pdat,
az na nj p ijde ada, dokaze pmout, Ze jiné dit ziska pozici, vyhody, pozornost, kterou
m lo ono samo ped chvili. Spravn reaguje na pokyny autority (na prosbu, pozadavek,
zékaz...). Umi zhodnotit pod vedenim ddgpo nasledky vlastniho chovani v jednoduchych
situacich. Na vejnosti se chova pn en, pozada o dovoleni, aby si mohlo hrat s koal,
v dom projevuje zdvdlostni chovani (pozdravi, pita se...). Zaina se rozvijet smysl pro
moralku, dokdze odmitnout nezadouci chovani, zna zakladni pravidla chovani na ulici,
samostatni plni i naron jSi ukoly a zhodnoti vysledky. Zma rozliSovat mezi hrou a
Ukolem, udrzuje p@&dek ve vlastnich eech i ve spolenych prostorach. Trfiv p ekonava
p ekadZky, zapojuje se mezi ostatnitiddo her, pi nichZ je teba rozhodovat, dit role a

dodrzovat urita pravidla. (Bedn&va, Smardova, 2008, s.57)

Sebeobsluha
Dit je samostatné v oblékéni, jidle a hygigi\ndersonova et al, 1993, s.101)

2.1.4 Zakladni varianty dit te nedostaten p ipraveného pro Skolu
~Koncept Skolni pipravenosti se postuprep es uje reflexi poradenské praxe, kde

zjis ovani Skolni ppravenosti je zameno na identifikaci typ nedostatené pipravenosti,
ohrozujici budouci Skolni dsgnost ditte.” (Kollarikova, Pupala, 2001, s.221)
Lze ur it tyto varianty neuspokojivé Skolniipravenosti:

* D tivyrazn retardované

e D tismirn podprm rn rozvinutymi dispozicemi — jejich Skolni proggh bude
vzdy slabsi. VZzdy se budou muset vice snazit, aby dosahly alpspm rnych (nkdy i
podpr m rnych) vysledk. VZdy budou muset wovat Skolni praci vice usili nez ostatniid
a p esto budou jejich vysledky nizsi. (Klégrova, 2003, s.89)

* D ti klasicky nezralé — jedna se otilkteré se narodily v jarnich letnich msicich.
Diky tomu, Ze jsou mladSi neZtdpodzimni a zimni, nemusi byt zralé pro Skolu.

* D ti s nerovhomrnym vyvojem jednotlivych psychickych funkci — ne kazdy vyvoj je
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harmonicky a rovnonrny. Pokud sledujeme nizSi Uroveralosti v urité oblasti, mli
bychom vazn zvaZovat vstup do Skoly. Ditoy nemohlo pln uplatnit svoje schopnosti a
dovednosti a bylo by Skolmeuspsné. Zde je nutny komplexni ndhled na situaci.

2.1.5 Pi iny vzniku Skolni nezralosti

Pi posuzovani 3kolni zralosti sledujemeegeviim napravu Skolni nezralosti. Skolni
nezralost je vlastnsouhrnny nazev pro skupinu znalkteré mohou zpsobovat rané Skolni
selhani ditte. Klasifikace pi in Skolni nezralosti, kterou pouziva Jirdsek, jak ji uvadi
Brou kova (2000) ,vyerpava jejich hlavni oblasti, z nichz kazda je vysledkem interakei

zevnim prostdim a organismem. Piny Skolni nezralosti jsou:

- nedostatky ve vychovném prostli a psobeni,
- nedostatky v somatickém vyvaoiji,

« neuroticky rys osobnosti,

« poskozeni CNS,

« vyrazn podpr m rny intelekt.

Pro naSe cilené zasahy jela¥ité vd t, jsou-li shledané piny napravitelné nebo
nezvratné. VySe popsané pny Skolni nezralosti jsou oboji povahy. Stanovit co jeipou
nezralosti a doporut rodi m, nakolik a im je mozné dosahnout vyrovnani nebo alespo
zlepSeni, nalezi do kompetence odborniBde-li jen o opoZadi, nerovnomrnost nebo
do asné zastaveni procesu zrani, ma poskytnuti dalagoke zrani uSi nadji na uspch.

P i Uzké spolupraci matské Skoly, rodiny a odbornikpsycholog, logoped a pediatr) by
nem lo dojit k tomu, aby se di doopravdy nezralé dostaly do prvnicidta naopak by se

m lo zabranit zbytenym odklad m Skolni dochazky.” (Brokova, 2000)

2.1.6 Odklad povinné Skolni dochazky a ged asny nastup do Skoly

.Nastup do Skoly je v Zivotdit te d lezitym socialnim meznikem, ktery je v nasi
spole nosti ritualizovan. Vstup dite do 1. tidy zakladni Skoly znamena vyznamny okamzik
nejenom Vv jeho Zivot ale i v Zivot jeho rodi . Zahajenim povinné Skolni dochazky dit
p ijima novou roli Skolaka, coz masi nejenom vysSi socialni prestiz, ale zarom nu
Zivotniho stylu a zvySeni narok Role Skoldka neni pro ditvyb rova, dit ji ziskava
automaticky, a to po dosazeniitgho v ku a jemu odpovidajici arovrf (Kropa kova, 2001,
S.73)
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2.1.6.1 Odklad povinné Skolni dochazky

Po et odklad Skolni dochazky vcelku plynule nata od konce 60.let minulého
stoleti. Zatimco na patku 70. let nastupovalo o rok po@ddo prvni tidy piblizn jedno
procento populace, v saasnosti vstupuje do prvnidy se zpozdhim nejmén jednoho roku
uz tvrtina dti (viz. tab. . 1). Naproti tomu \azovani ditte pimo do prvni tidy tzv. zvlastni
Skoly (dnes z&kladni Skoly se specialnim programem) nebyld adeprniky nikdy pilis
oblibenou variantou. Stejrtak nebyly a nejsou Uplnb Zné prvni vyrovnavaci idy nebo

specializované tdy pro Zaky s poruchami ani a chovani. (Mertin, 2006)

Tabulka 1: Podil di starSich sedmi let gatych do prvnich ronik ZS

Skolni 1995/96] 1996/97] 1997/98] 1998/99] 1999/00] 2000/01{ 2001/02] 2002/03] 2003/04] 2004/05
rok

P ijati

celkem |127691|125437|129497|121457|119734|112468|99166 |93929 |90263 |89107
Tleti a

starsi 23268 | 24164 |24497 |25999 |26278 |26914 |25842 |23333 |21341 |21554
% z

p ijatych |18,22 |19,28 |18,91 [21,4 21,95 |23,83 |26,06 [24,84 [23,64 |24,19

Zdroj: UIV
(Mertin, 2006a)

Nezanedbatelnou ast dti s odkladem Skolni dochazky tvoskupina dti se
zdravotnim handicapem, jehozstiedky ovliv uji i Skolni zralost.

U d ti se sluchovym deficitem se sledek postiZeni projevi opozd/m vyvojem e i,
jehoz dsledkem jsou specifika v mysleni. Hloubka deficitu zavisi na hloyostizeni,
pi emZ nedoslychavost a zbytky sluchu odpovidaji pouzivani spiSe izolovaloycipro
komunikaci ave ije asta patlavost.e neslySicich di byva asto nesrozumitelna a proto
obvykle nenavazujie ovy kontakt.

Zrakovy handicap ma za nasledek jiz zmin informani deficit, ktery je pimo
um rny hloubce postiZzeni. Ten se projevuje v identifikagidm tu a také v nedostateém
odezirani artikulace, coZz ma za nésledek patlavost. Vyznamnozdeokehrava pdskolni
p iprava, ktera mze velmi pozitivn ovlivnit p edevSim emocionalni a socialni oblast.

Mentalni retardace se projevuje konkrétnosti mysleni a neschopnostkedsPam

je mechanicka,e obsahov chuda a asté jsou vady vyslovnosti.
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D ti s t lesnym postizenim jsou diky svému handicapu \&isocialni izolaci aasté
je i opozdni v psychickém vyvoji, nebopohybové moznosti jsou omezené, coz se v
kone ném dsledku projevi i ve vyvoji smyslového vnimani a potazmo i rozumovych
schopnosti. (Radlova, 2004, s.27)

O odklad povinné Skolni dochazky Zadaji redinebo osobai instituce za dit
odpovidajici. Pro odklad je nutné bwySeteni ve pedagogicko-psychologické poradn
specialn pedagogickém centru nebo vyjédi pediatra pp. jiného odborného Iéka. Od 1.4.
2009 stai p edlozit jedno z vySe uvedenych vy$eti.

»Zdravotni a tlesny stav ditte hodnoti vtSinou dtsky obvodni I€ka p ip. odborny
Iéka, jestlize se u rho dit dlouhodob Ié i. Nej astjSimi zdravotnimi dvody pro odklad
Skolni dochazky jsouasta nemocnost a celkovysSi odolnost organismu..” (Klégrova, 2003,
s.31)

V avahu bychom taky nii brat fyzickou zdatnost dite, protoze Skola pro dit
p edstavuje jak psychickou tak fyzickou zatD ti menSiho vzrstu i se slabou konstituci
mohou ve Skole trgg zvySenou Unavou, ale i pocity nedostasti v i v tSim a silnjSim
spoluzakm. Odklad Skolni dochazky umozni rozvdgsné vysplosti, dozravani imunitniho
systému a tim i sniZzeni nemocnosti @it (Kucharska, 1999)

Otazky sociélni a pracovni zralosti a rozvoje jednotlivych fuijgmii v kompetenci
poradenskych z&eni. Rodie se na nmohou obrétit, jestlize se cfito nastupu svého die
poradit. V zaizeni pak probihd psychologické vy&eti, které je strukturovano tak, aby
jednotlivé slozky Skolni zralosti zachytilo. Posouzeni Skolni zralestvzdy komplexni
zalezitost, hodnotime vSechny okolnosti dosavadniho vyvojeediSledujeme soasny
rozvoj dovednosti a snazime sesten odhadnout vyvojové moznosti do budoucna. Pokud
se zjisti, Zze v rkteré oblasti vyvoj dite neodpovida nastupu do Skoly, jeSinou stale dost

asu se na zminou oblast zamit a procviit ji. asto jde o grafomotorikui,rozvoj funkci
zrakového a sluchového rozliSovani. (Klégrova, 2003, s.33) Jak uvadi § 37 odstakmcad za
. 561/2004 Sb., o pdskolnim, zakladni, €dnim, vy3S§im odborném a jiném viavani
(Skolsky zakon): ,, Pokudeditel Skoly rozhodne o odkladu povinné Skolni dochazky podle
odstavce 1 nebo 3, dopofwzarove zakonnému zastupci die¢ vzd lavani ditte v pipravné
t id zakladni Skoly nebo v poslednim ndku mateské Skoly, pokud Ize pdpokladat, ze
toto vzd lavani vyrovna vyvoj dite.”

Dodateny odklad povinné Skolni dochazky definuje 8§ 37 odstavec 3 zakona

561/2004 Sb., o pdskolnim, zakladni, sdnim, vysSim odborném a jiném viavani

(Skolsky zakon) takto: , Pokud se u zaka v prvnim rocernplpovinné Skolni dochazky
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projevi nedostat@a t lesna nebo dusevni vydpst k pln ni povinné Skolni dochazky, rhe
editel Skoly se souhlasem zakonného zastupce Zakovi dodater b hu prvniho pololeti
Skolniho roku odlozit zatek plnni povinné Skolni dochdzky na néasledujici Skolni rok.”
K dodatenému odkladu by m editel Skoly pistupovat opatrn Dit by se do Skoly nento

posilat na ,zkousku®, je lepSigdejit nedspchu b Znym odkladem.

2.1.6.2 Ped asny nastup do Skoly

.Nastoupi-li do Skoly nezralé ditje vystaveno dlouhodobé stresové situaci. Svou
intelektovou kapacitu nerde dit adekvatn vyuzit pro malou schopnost koncentrace.
PoZadavky, na které nestavedou k pet Zovani, zvySené Unay vy erpani, zvySeni
nemocnosti dite. Je ohroZena jeho Skolni USpost, mzZe dojit k rozvoji tzv. syndromu
neuspsSného ditte. Vyjimkou neni ani vznik ady psychosocialnich problém(rozvoj
neurotickych projev — nap. Skolni fobie, poruchy fimu potravy, dale poruch chovani —
negativismus, zvysena agresivita aj.)". (Kucharska, 1999)

Do Skoly nastupuji i di neSestileté (dit které dosahne Sesti let v dobd po atku
Skolniho roku do konce roku kalendé&o, m Ze byt pijato do Skoly). Dit by mlo byt
Skoln zralé tak jako jeho spoluzaci, kitgsou asto i o rok a vice starSi. znamena to tedy, Ze
dit by m lo byt ve svém vyvoji znatelmaped.

Podle normalniho rozloZeni jev populaci se opravdu nepochybmuseji vyskytovat
jedinci, ktei by poZzadavky zakladni Skoly zvladliide. Jenze ve Skole nejde o to zvladnout
jakkoli, ale zvladnout dole. Pro Sikovné neSestileté ditem Ze byt Uspch dvojka nebo
trojka, ale pouze vyborné zndmky. Existuje jgétlen dvod k vahani o vstupu nesestiletého
dit te do Skoly. Je &ba velice pdiv zvaZovat mnoZstvi Usili aasu potebnych k dosazeni
vybornych vysledk. Neni nejmensi dvod, pro by neSestileté ditm lo vynakladat vyrazn
vic usili. Rodie ani odbornici nemaji v saasnosti toto eSeni piliS v oblib . V poslednich
t ech letech podle Skolskych statistik pb neSestiletych veském Skolstvi klesl pod jedno

procento z dti vstupujicich do prvniho raiku zakladni Skoly (viz. tab. 2).
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Tabulka 2: Paty d ti nastupujicich do 1. raiku ZS jako nesestileti

Skolni rok Poet Zak v|Z toho | Procenta Z toho divky
1.ro nicich ZS |neSestiletych

2001/2002 115248 1605 1,39 839 (52%)

2002/2003 95539 1101 1,15 615 (55,9%)

2003/2004 91579 761 0,83 487 (64%)

Zdroj: UIV

(Mertin, 2006)

V sou asné dob si editel Skoly pi pijimani ditte mladSiho Sesti let zpravidla
vyzada odborné posouzeni jeho vyvoje v poradenskéimzend Je na odbornicich, aby
zvazili, zda je dit jiz natolik pipravené pro Skolu, aby obstélo i v konkurenci starSi¢chad
m lo dobré vysledky. MZeme ici, Ze dnes wSinou Zadaji o ed asny nastup rode, jejichz
dit je doopravdy nadpm rn psychicky vysplé. Skolni zralost je v3ak zaleZitost sloft,
zahrnuje i oblast pracovni a socialni a zralost perdep funkci, jejichz vyzravani je spise
otazkou biologického vyvoje neZz projevem obecnych schopnosti. Ani te ditvelmi
nadaného nemusi vyvoj probihat harmonicky ve vSech oblastech, proto je nutmeé duast
Skoly dobe zvazit. (Klégrova, 2003, s.37)

2.2 Metody zji$ ovani Skolni zralosti a pipravenosti

,Skolni zralost se u nas zji§ie pouze orientan pi zapisu ditte do prvni tidy
zakladni Skoly. Toto zji®vani provadi vywijici prvniho stupn zakladni Skoly wtSinou
metodou rozhovoru. V fpad pochybnosti je rodi m doporueno, aby s ditem navstivili
pedagogicko-psychologickou poradnu, kde je Skolni zralost vyhodnocovana metodami

psychodiagnostickymi.” (Krop&ova, 2001, s.73)

2.2.1 Subjekty podilejici se na diagnostice
Rodi e

Posun nachazime i v informovanosti rodo odkladech Skolni dochazky. Zatimcave
se nkte i rodi e branili odkladu s argumenty ,co by torrekli prarodi e, ,ztrati jeden rok",
dnes se stale vice setkdvame s poZzadavkem odkladu, ktery neni neglaytnymenty ,asi
prodlouzi mladi“, ,8kola je tak narna, neni kam sghat".
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Léka
Na nezralé ditupozoruje v prvni ad léka, ktery se podili i na diagnostice Skolni
nezralosti, zejména v oblasti fyzické {dfyzicky oslabené, dlouhodomemocné, smyslova

zdravotn handicapované).

Mate ska Skola
Dale je to uitelka mateské Skoly, kdo nZe prostednictvim déletrvajici zkuSenosti s
dit tem a srovnani s ostatnimi dat roan signal, Ze neni vSe v @aku. Je v kompetenci

rodi e rozhodnout se, které odborné pracouistvstivi pro posouzeni Skolni zralosti tét

Zakladni Skola

V posledni dob se zvySuje uloha zapisu do lidtpi vytipovani Skolsky nezralych d,
zejména u di nenavstvujicich mateskou Skolu. Je ale znamo, ze zapis, tak jak jey
provad n, p edstavuje jen formalitu. Proto se nyatla Skol snazi najit prostky, které by
mohly pomoci odhalit problémové ditve vztahu k nastupu do Skoly (napse zapis
uskute uje formou pohadky, kdy ditv pr b hu izené innosti pini Ukoly, které jsou

zam eny na dili aspekty vyvojové urovnve sledovanych oblastech Skolni zralosti).

Odborné pracovist
Podkladem pro toto rozhodnuti je dopai odborného pracovistByva to nejenom
pedagogicko-psychologickd poradna, kdo provadi diagnostiku Skolni zralostiteal

specialn pedagogické centrum a pediatr. (Kucharska, 1999)

2.2.2 Kompetence pi zjiS ovani Skolni zralosti a pipravenosti
Rodi e

.,Rodi je prvni a po celou dobu Zivota dé& nejvyznamnsi diagnostik a terapeut.
Odmali ka ditti nasloucha a zarovehodnoti Urove jeho rozvoje. Posuzuje, zda konkrétni
pla vyjaduje, Ze je miminko pairan€, ma hlad, nebo se doZadujeopnosti dospého. A
pak je podle stanovené ,diagnozyepali, nakrmi, pochova.” (Mertin, 1999)

Rodi e by mli byt svému ditti nejblizSi osobou a tohoto Uzkého vztahu bylam
plynout znalost chovani, schopnosti, dovednosti a prozivamé.diist po rodiich nikdo
nechce, aby hodnotili své til ve vSech oblastech a wwvali jejich diagndzu. Je jim nabizena
pomoc uitel mateskych Skol, Iéka a odbornych instituci. Podle mého nazoru se dnes jiz

v tSinarodi nestydi vyhledat odbornou pomoc a poradit se.
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Metody, které mohou rod@ pouzit pro hodnoceni svého tht je pedevSim
pozorovani a rozhovor. Pokud se rodau i klast spravné otazky, me se od dite dozvd t
spoustu uzitenych v ci. Jde o to, aby rod@ nepodceovali svou vychovnou funkci a ve
vychov si bylijisti a v ili si.

| pro rodi e existuje ada diagnostickych material

Mate ska Skola

,U itelky mateskych Skol mohou napomoci ugmemu eSeni otazky Skolni zralosti.
Mohou upozornit rodie, jejichz dit v n které sledované oblasti vykazuje znamky
vyvojovych deficit, podat srovnani s vrstevniky. Proto je nutné, aby pracovaly na rozvoji
dovednosti pedagogické diagnostiky. \fpad , Ze o odklad Skolni dochazky rodiZzadaji z
d vod ,prodlouzeni dtstvi“, mohou na ndlouhodob p sobit a vysvtlovat, Ze mze dojit
k promeskani doby, kdy je difhastaveno® na gimani nové zkuSenosti ve Skole a tim i ke
ztrat motivace.” (Kucharska, 1999)

Pravidelny kontakt rodi s u itelkami umoZ uje pohovoit o situaci ditte vzhledem
k nastupu do Skoly. Utelky mohou posoudit jek se diprojevuje ve skupina jak se zde
dokaze prosadit. \di, které innosti ho zajimaji, zda dovede pracovatlpe a trp liv , zda
jeho pracovni tempo neniifi§ zdlouhavé. Dovedou téz posoudit, jak je die srovnani
s ostatnimi dtmi Sikovné v hrubé a jemné motorice a v grafomotorice. (Klégrova, 2003, s.43)

K tomu, aby dit ve Skole usdo, nepotebuje jen urité poznatky a dovednosti, ale
p edevSim dv ru ve své schopnosti, proto mezi zakladni kompetence vskéatskole pat i
vychova k sebejistota zdravému sebegtomi pi pin ni Ukol .

LV ur itych pipadech se vyuzZiva zvladStnich hrovych a stinulapodp rnych
program u d ti, které jsou vyvojov opozdny nebo pichazeji z malo podiiného prosedi.
Stejn tak se vyuzivaji individualni kompenza programy pro di, u nichZ lze oekavat
vzd lavaci potize v dsledku poruch. Utelky pro toto individualizované sobeni ve
spolupraci s odborniky z pedagogicko-psychologickych poraden a sppeddgogickych
center pipravuji projekty. Zvlastni zpsob pipravy na Skolu se realizuje také \igravnych
t idach, které mohou byt ipmate skych Skolach zzovany pro dti s odloZzenou dochazkou a
d ti ze sociokulturn znevyhodnného prosedi,” (Kollarikova, Pupala, 2001, s.134)

.Stejn d lezita je i jejich Uloha p harmonizaci i stimulaci vyvoje u dti s odkladem
Skolni dochazky. ada odbornik a pracovis se stara o vytvé@ni novych metodickych

material i zprostedkovani informaci o mozZnostech pedagogické terapie na konci
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p edSkolniho vku. Specialnim tréninkem se e podpat dozravani jednotlivych funkci a
tim snizit riziko vzniku specifickych porucheni.” (Kucharskéa, 1999)

Pro uitelky mateskych Skol je urena i ada diagnostickych materialkteré mohou
pomoci ohodnotit di v mnoha oblastech. Tyto materialy jsoasto doplnny p ilohami na
procvi ovani jednotlivych funkci.

Jist nej astjSi metodou vyuZivanou pro ohodnoceni @itz hlediska Skolni zralosti
je pozorovani. To poskytuje cenné informace o schopnostecke dit to pedevSim
Vv p irozenych innostech.

P edm tem pozorovani mohou byt:

* neverbalni projevy

» verbalni projevy
N kdy se dale rozliSuiji:

* socialni projevy

« citové projevy (Svingalova, 2004, s.26)

DalSi metodou, kterou mohou delu itelky vyuZzit je rozhovor. Mze se jednat 0
rozhovor pimo s dittem, rodii, prarodii i s jinak blizkou osobou dite. Je samogjmosti,
Ze rozhovor bude probihat jinak s téim a jinak s dospou osobou. Otazky musi byt
p izp sobeny vku, dosazené vyvojové Urovni, situaci... V rozhovoru uzivAme otazky

otevené (nap Jak se 5is do Skoly?) a uzaané (nap Jak se jmenujes?).

Zakladni Skola

Z&kladni Skoly testuji Skolni zralostgplevsim u zapisdo 1. tidy.

Zapisy do prvnich id vcelée R musi podle Skolského zékona priobout mezi
15.lednem a 15.anorem. Konkrétni datum v tomto rozmezi si stanovuje Skalzoatel
Skoly. Také forma, kterou z4pisy probihaji, z@ byt individualni a rzn4.

Z4pis do prvni {dy provadi uitelka 1. stupn zakladni Skoly a kdyZ se posti, je to
u itelka, ktera bude ditu it v prvni tid .

AvSak nazory odbornikna zapisy do prvnichitl se rzni. Uvadi jiné poZadavky na
dit ir zné pistupy Skol k zapisu. Bdkladam i r zné nazory.

Do Skoly k zapisu se musi dostavit vSechnii-cp edSkolaci, kterych se zapis tyka,

tedy i ty dti, kde rodi e budou Zadat nebo uvazuji o odkladu.
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Kazdopadn se posuzuji tato zakladni kriteria:

» Znalost zakladnich pojm- barvy, isla, dny v tydnu, rodina, pismena...

e Zda umi dit ist nebo poitat (Pozor! Znalost nebo neznalost nejg, zda je nebo
neni zralé, ale pouze se mapuje jeho urpve

» Socialni zralost — dezity aspekt a kliovy pro pipadny odklad nebo naopak nastup
do prvni tidy.

e Zdravotni stav a fpadna omezeni.

« Urove jemné motoriky, psani, kresleni apod...

« Urove e i- spravna vyslovnost hlasek, srozumitelnost, komunikace vécl a
souv tich.

» Dotaz a informaci mze byt vice podle typu a zarmeni Skoly (nagklad zda se jiz

u ilo cizi jazyk, hudbu ...)

(Hubatka, 2008)

Dit b hem zapisu MSinou kresli, bu voln co se mu libi, nebo dostane jizjaky
zam en jSi Ukol. U itel si v8ima, kterou rukou dikresli, sleduje drZeni tuzky, tlak na tuzku,
plynulost tah a samozjm i celkové provedeni kresby. Obecrvice pozornosti je ¢ba
snovat levakm. V kratkém rozhovoru s diem uitel zjisti, jak se dit dokaze vyjadvat,
jak dokadze samostatrkomunikovat s dospym, zda spravn vyslovuje. Souasti e ového
projevu u zapisu je také nacend basnka. K ukol m pi zapisu je dobré jdat také nco
z po itani. Uitel také sleduje pracovni tempo, soadtni a vSechny dalSi projevy di¢,
které s jeho Skolni zralosti souviseji. (Klégrova, 2003, s.38)

Nakonec nézor psychologa Vaclava Mertina (2006): Zapis do piidyije povinny
pro zdkonné zéstupce vSech uvedenydh gNikde ovSem neni psano, Ze k zapisu muiit p
i dit . V n kterych pipadech se jevi nav$ia ditte u zapisu jako zcela nevhodna. Kdyz je
Z ejme, Ze rodie budou Zadat o odklad, neni logické vodit did Skoly a souasn mu tam
sd lit, Ze do ni bude chodit az za rok d.pA uz v bec neni nikde pséano, Ze by kterékoli dit
m lo byt pi z4pisu ,pezkuSovano” ze znalosti barev, adresy bydlist, hodnocena jeho
aktivita, sousied ni, grafomotorika, tedy Ze by ma byt zkoumana jeho Skolni zralost a
p ipravenost. Skola neni uvedena mezi pracovisti, ktera se maji eygdk vhodnosti
zahjeni povinné Skolni dochazky. Vzhledem k dikci zadkona je jasné, Zej&kmbd&inna
pracovat i s ditem nezralym a nedostate p ipravenym, pokud rode nepozadaji o odklad.
Skola samozjm m Ze rodi m doporuit konzultaci v pedagogicko-psychologické poradn

i v jiném odborném pracovisti.”
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Jako se rzni jednotlivé zapisy, zni se i nazory na nDomnivam se, Ze neni odoy,
aby dit u zapisu nco p edvedlo, uitelka tak zjisti alespoto, jak se dit chova a projevuje
v cizim prostedi. Jinak si myslim, Ze pro @ni jakékoliv diagndzy je zapis nedostgci.
Jednak uitelka mnohdy vidi dit poprvé v Zivot a doba urena k zapisu je také ponm
kratka.

P i zakladnich Skolach se mohouzovat pipravné tidy jak uvadi § 47 odstavec 1 a 2
zékona . 561/2004 Sb., o pdSkolnim, zakladni, sdnim, vy§Sim odborném a jiném
vzd lavani (Skolsky zakon): (1) ,Obec, svazek obci nebo kraj mohou se souliegského
U adu zizovat pipravné tidy zakladni Skoly pro di v poslednim roce pd zahajenim
povinné Skolni dochazky, které jsou socidaimevyhodnné a u kterych je pdpoklad, ze
zaazeni do gpravné tidy vyrovnd jejich vyvoj. Hpravnou tidu Ize zidit, pokud se v ni
bude vzdlavat nejmén 7 dti.” (2) ,O zaazovani zak do pipravné tidy zakladni Skoly
rozhoduje editel Skoly na Zadost zakonného zastupcetedin na zéaklad pisemného
doporu eni Skolského poradenskéhoizani. Obsah vzdavani v pipravné tid je souasti

Skolniho vzdlavaciho programu.*

Léka

,D t8ti lékai provadji u vSech dti p tileth hodnoceni, kter4d by byla mozZno
charakterizovat jako orientai zjiS ovani Skolni zralosti. Provedenatifeta hodnoceni byvaji
asto impulsem k odeslani d#& do pedagogicko-psychologické poradny, logopedické
poradny a doporenim dochazky dite do mateské Skoly nebo prvnim impulsem k odkladu
Skolni dochazky. Ove se tato psychomotorickd hodnoceni prolaadednotn. BohuZzel
decentralizani opateni ve sfée zdravotnictvi vnesla do provad pediatrického giletého
hodnoceni nejednotnost. Jedinym kritériem realizacagevy limit, kdy hodnoceni musi byt
provedeno v rozmeziitm sic p ed nebo po dosazeni 5. roku tht StarSi I€ka pouzivaji
zaznamoveé archy, které byly eny pro ptileté a Sestileté hodnoceni dé& Tyto Iékaské
zpravy obsahuji mnoho cennych informaci, které Ize vyuzit v pedagobickgzkumech.”
(Kropa kova, 2001, s.74)

Poradenské pracovist

Podle vyhlasky . 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolnich poradenskych Zaeni pati mezi Skolni poradenska #Izeni pedagogicko-
psychologické poradny a specialpedagogicka centra. Ty poskytuji bezplatné sluzby. Pro

poskytnuti poradenské sluzby je nutny pisemny souhlas Zakaip@dpjeho nezletilosti
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pisemny souhlas zakonnych zastyp® poradenskych z&enich je Skolni zralost zji@vana
psychodiagnostickymi metodami. ,K w@ni Skolni zralosti existuje nyni zhruba kolem 30
test, které se zamuji na r zné oblasti, najklad: oblasti inteligence,e ového projevu,
laterality, koordinace zraku a jemné motoriky atd. Ztéto testowéribasi poradensky
psycholog vybira konkrétni test, ktery je v poradrdispozici. DalSimi kritérii vybru byva
pokryti sledované oblastiasova naraost a vlastni zkuSenosti psychologa s danym testem.”
(Kropéa kové, 2001, s.73)

2.2.3 Testy pro zjiStni Skolni zralosti a p ipravenosti
Vyb rtest uzivanych pro zjini Skolni zralosti:
Orienta ni test Skolni zralosti (Jirasek)
Test se sklada ze nasledujicich subtest
o Kresby lidské postavy — jakého pana
Tento subtest posuzuje oriema urove obecné inteligence die a jeho vyvojovou
urove, dale dosazeni n eného stupn p edstavivosti, jemnou motoriku a
vizuomotorickou koordinaci.
* Napodobeni psaciho pisma — kratkg/v
Subtest zjiSuje schopnost analyzy bohatlen ného tvaru, vyvinuti volniho uUsili p
naro ném a malo ptazlivém ukolu, koncentraci pozornosti, vizuomotorickou koordinaci.
* Obkresleni skupiny tek
Subtest zjiSuje schopnost analyzy a syntézy, volni Usili.
Vyhodnoceni se provadi na 5-ti bodové Skale. Za nejlepSi vykon Ize mdlest bod, za
nejhordi vykon pt bod . Soutem jednotlivych uloh Ize ziskat 3 — 15 bodSvingalova,
2004, s.44)

Test verbalniho mysSleni (Jirasek)
Jednd se o test o dvaceti otazkach, kdeddipl uje odpovdi (Ustn). Kazda odpov ma
bu kladnou (vyborna odpov ), nulovou (spravna, negsna, Spatna odpov — podle typu

otazky) nebo zapornou hodnotu (Spatna odpdwWysledek ziskame seenim bod.

Raven v test
Ravenv test pispiva k hlubSimu poznani jak lidské individuality, tak i obecnych
zakonitosti psychiky. Raven zvolil za elementy jednoduché geometrickgoghma tim docilil

nezavislosti na znalosti jazyka &sel, v etn iselnych operaci. Jeho ulohy jsou intelektualn
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podn tné, vypracovani testbudi u vtSiny Zak p ijemné pocity a dojmy, zejména z toho
d vodu, Ze kazdy ma pezitost k dobrému vykonu, bez ohledu na prokpa vzdlani,
kterého se mu dosud dostalo. Rawetest ukdZze na nevyuZzité moznosti u 2&ktim, Ze
jejichz rozumové schopnosti by se mohly rozvijet daleko Iépe nedddd®omoci rho

diagnostikujeme nejen dosazenou urq\ae i dalSi mozny rozvoj zak(Kolatorova, 2007)

Edfeld v reverzni test

Vyuziva se khodnoceni vizualni percepce, ktera je nezbytnyedppkladem
dekddovani pismen. Test uje Urove schopnosti dite rozliSovat otoené a obracené tvary,
tj. polohu nahce — dole a vpravo — vlevo, i drobné tvarové rozdily det@lit ma oznait ty
dvojice obrazc, které se rnjakym zp sobem liSi. eska verze Edfeldtova testu v Uprav.
Malotinové vysla v roce 1968, to znamenda, Ze normy jsou uz dost zgstdeakeodliSeni

podpr m ru je Ize bez problému pouzit. (Vagnerova, Kireva, 2008, s.343)

Test Terman — Merillové

Jedna se o verbalni test - ,Ukaz na to, co tam riep&bo co je tam Spat@*

Orienta ni test dynamické praxe (Mika)

Test je uren pro diagnostikovani specifickych vyvojovych poruckni u dti ve v ku od
3,5 do 7 let. ,Tato metoda byla yodn ur ena k diagnostikovani lelth mozkovych
postiZzeni, ale Ize ji pouZzit i pro posouzeni Skolni zralosti, regp.zpodnoceni Urovn
motorického ueni sluchov postizenych di. Je to screeningovy test, ktery se administruje
individualn . Obsahuje 8 pohybovych Ukal zné obtiZnosti, hodnoti se rychlost, plynulost a

p esnost pohybdit te.” (Vagnerova, 2001, s.441)

Metoda Sindelarova
Tento test je uen pro pedskolni i Skolni di a Ize jej pouZzit jako test i jako napravnou
metodu. Jedna se o devatenact ukkble je zjiSovano zrakové vnimani, sluchové vnimani,

pam , pohotovost mluvidel, koordinace ruky a oka, vnimani vlastnibo t

Test rizika poruch teni a psani (Svancarova a Kucharské)
Test zahrnuje ukoly vyZadujici wni hlasky, kterou dané slovo haa, rozliSovani
hlasek uvnit slova a zjistni shody a rozdil nesmysinych hlaskovych skupin. Pro potvrzeni

Skolni nezralosti je deZity neluspch v rozpoznani prvni hlasky a nejistota v rozliSovani
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hlaskovych skupin. Diferenciace hlasek upredtslova je obtiznpsi, v tomto Ukolu dlaji

chyby i d ti Skolsky zralé. (Vagnerova, Klégrova, 2008, s.310)

Test laterality
Jedna se o deset ukgbro ruku a dva ukoly pro oko, kde sledujeme, jakou rukou (okem)
dit pracuje nebo jestli pouziva obuce stidav . Kazdy ukol se hodnoti zvla& po seteni

bod se uri lateralita.
Test sluchové analyzy pro pedskolni d ti

Pro pedSkolni dti je ur ena zjednoduSena forma upravena I. Eislerem a V. Martinem.

Test je zam en na sluchové vnimani. Ditir uje zda zadané pismeno ve slalysi nebo ne.
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3 PRAKTICKA AST

Praktickd &st bakal&ké prace je zamena na przkum vedeny na statnich a
soukromych matsekych Skolach. Pezkum byl proveden pomoci dotazniku (vizilgha 1)

pro pedagogy matskych Skol.

3.1 Cil praktické asti

Cilem praktické asti je zjistit jaké metody se pouzivaji regtji v mateskych
Skolach pro zjiSovani Skolni zralosti a gravenosti.

Pedagogové v matkych Skolach jsou nedilnou s@sti diagnostického procesui p
ur ovani zralosti i nezralosti pedskolnich dti. Prav oni znaji dané ditvelmi dobe a
dokazi posoudit jeho aktualni Urovelist jsou nezbytni i dalSi odbornici jako jsou pediat
specialni pedagogové a psychologove, ale hodnoceni pedamgskych Skol by mlo byt
pomyslnym odrazovym nstkem, na nz budou navazovat ostatni z%tn ni. Z toho vyplyva
nutnd znalost zakladni diagnostiky, kterou by avladat kazdy pedagog mag&é Skoly.

Jednim z cil je také zjistit, zda pedagogoveé davaggnost jiz pipravenym testovym
metodam a metodickym materiéd nebo je jejich posuzovani zarano na kazdodenni
pozorovani ditte pi b Zné a pravidelnéinnosti v mateské Skole.

Poslednim cilem je porovnat pouzivané metody ve statnich a soukrorajebkych
Skolach, kde vysledky mohou poslouzit roan, ktei porovnavaji rozdily mezi statnimi a
soukromymi mateskymi Skolami a rozhoduji se, ktera bude pro jejicthehodn jSi.

Zjist né vysledky przkumu mohou poslouzit jako navrh pro dalSi vadani
pedagog mateskych Skol v oblasti diagnostiky Skolni zralosti gmvenosti. Mohou fsp t
ke zdokonalovani v oblastech, které pouZzivajinb a kazdodenn a zarove mohou
napovd t, vjakych oblastech je pa@&ba seznamovat pedagogy s novymi metodami

metodickymi materialy.

3.1.1 Stanoveni pedpoklad

V pr zkumu bakal&ké prace byly stanoveny dvaedpoklady, které by nhy byt
pomoci dotaznik potvrzeny.

P edpoklad 1: Lze gdpokladat, Ze z vice nez 90% budou pedagogové skath
Skol hodnotit dti p edevSim pozorovanim ip kazdodenni praci (ovovano pomoci
dotazniku). Vyuziti testovych metod a diagnostickych mateidide vyuZzito jen v malé

asti. Tento pedpoklad je podmim po tem dti, které ma jedna itelka na starosti. Dnes
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neni vyjimkou, Ze v jednéitl je 25 az 30 di, tim padem je tém nemozné vyuZzZivat testy
nebo diagnostické materidly, které jsasov naroné a vyzaduji individualni pstup. Déle
se Ize opt o zkuSenosti pedagogTi maji dlouholeté zkuSenosti stohi a potom dokazi
.,pouhym okem" poznat, zda probiha vyvoj d& bez odchylek. Pokud nema dlouholeté
zkuSenosti, domnivame se, Ze zda velice eldonguje pedavani poseh a zkuSenosti od
zkusSenjSich koleg.

P edpoklad 2: V porovnani statnich a soukromych rskfeh Skol se Ize domnivat, Ze
nebudou zjiStny zadné velké rozdily (ovovano pomoci dotazniku). Lze se domnivat, Ze ve
vice jak 60% bude shodnétnost vyuzivanych testovych metod. Od procentuelniho \gijad
vS8ak nelze takovou shoduakavat a to devSim z dvodu rozdilné navratnosti dotaznike
statnich a soukromych maskych Skol. V dnesni dobje hodn rozdil mezi statnimi a
soukromymi mateskymi Skolami smazano. Hlavni rozdily jsou jistzam eni, ve vkovém
sloZzeni dti a ve vySi poplatk, ale v oblasti zjiSovani Skolni zralosti a pravenosti Ize

p edpokladat, srovnatelné vysledky.

3.2 Pouzité metody

K pr zkumu v praktické asti byl pouzit nestandardizovany dotaznik pro pedagogy
mateskych Skol. Pesnji pro pedagogy, kté pracuji s dtmi, co navstvuji mateskou Skolu
v poslednim roce pd zahajenim povinné skolni dochazky.

Test se sklada ze Sesti uzmwch a dvou oteenych otazek. U uzaenych otazek je
zarove moznost volné odpodi, pokud nabizené moznosti nebudou vyjcimu
vyhovovat. Posledni dvotazky jsou oteené z dvodu velkého mnozZstvi nabizenych se
odpov di, protoZe se prolinaji celodenninnosti dti a nejsou dana specifika jejich
posuzovani.

Vzdy je mozné uveést pouze jednu odpov Neznamena to vSak, Ze je to jedina
pouzivana metoda, ale ta ktera je pedagogyastji vyuzivana.

Cilem dotazniku je v osmi otazkadch obs&hnout zékladni oblasti zkoumané p
posuzovani Skolni zralosti aipravenosti. Jedna se o oblasti vytvarného a grafického projevu,
jemné motoriky, hrubé motoriky, kognitivhich schopnosti, komumiid schopnosti,

emo niho prozivani, socialnich vztala sebeobsluhy.
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3.3 Popis zkoumaného vzorku a prb h pr zkumu

Zkoumanym vzorkem byli pedagogové matgich Skol, ktd pracuji s dtmi
p edskolniho vku, tj. s dtmi v poslednim roce pd zahajenim povinné Skolni dochéazky.
Rozsah vybru byl 200 pedagog kdy bylo rozeslano 200 dotazniklo 200 mateskych Skol,
tj. Ze jeden dotaznik gpada na jednu oslovenou matieou Skolu.

V pr zkumu dochéazi také ke srovnani statnich a soukromych skaté Skol. Kdy
statni mateské Skoly jsou z Libereckého kraje a soukromé rekéeSkoly jsou za vSech kraj

eské republiky.

Vybrané mateske Skoly byly osloveny pomoci emailu.

Pr zkum byl zapoat na zaatku ledna 2010, kdy byly na 200 emailovych adres
rozeslany dotazniky. Na konci ledna se vrétilo pouze 30 vgpti dotaznik, proto byla
vyzva opakovana jeStednou. Na zakladdruhé vyzvy se do konce unora 2010 vratilo 96
dotaznik .

Bylo rozeslano celkem 200 dotaznik 100 do statnich maskych Skol Libereckého
kraje a 100 do soukromych matkych Skol. V soukromém sektoru bylo v Libereckém kraji
osloveno 10 matskych Skol a zbytek je z dalSich krajeské republiky.

Celkova navratnost je 126 dotaznilPi emz 68 dotaznik ze statnich matskych
Skol, 52 ze soukromych a 6 dotaznithybn vypln nych, z ehoz 1 byl nedpinvypln ny a
u 5 dotaznik bylo oznaeno vice odpowi u jedné otazky.

MensSi navratnost u soukromych matgich Skol Ize vyswlit tim, Ze nemaji di
p edSkolniho vku. Ze 100 oslovenych soukromych matgich Skol 14 odpow lo, Ze se
nemohou przkumu zlastnit prav z tohoto dvodu. Tyto mateské Skoly jsou \Sinou
zaizeny pro dti od 2 do 4 let.

3.4 Ziskana data a jejich interpretace

Pro zpracovani a popis vysledlpr zkumu byly pouzity grafy spolu se slovnim
popisem. Metody zji®vani Skolni zralosti a jpravenosti byly sledovany v osmi oblastech.
Kdy kazda sledovana oblast bude vyhodnocena v samostatném grafu dvgdnoknosti
zde budou procentuelnvyjad eny. Kazdé z oblasti bude také néalezet srovnani vysledk
statnich a soukromych mas&ych skol.

Otazkdm 1 az 6 nalezelo kolik moznosti, ze kterych pedagogové vybirali jednu
odpov . Pivyhodnocovani nebyly do grazahrnuty odpowi s nulovou hodnotou. Otazky

7 a 8 byly otewené a v grafech jsou uvedeny vSechny odgiogdotazovanych.
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3.4.1 Analyza ziskanych vysledk

Vytvarny a graficky projev
Prvni ov ovanou metodou bylo, jakym zgobem pedagogové negtji posuzuji
urove vytvarného a grafického projevu uegsSkolnich diti.

Graf 1: Vytvarny a graficky projev — statni MS

Vytvarny a graficky projev - statni MS

1%

@ Analyzou pracovnich list
zam enych na grafomotoriku

m Analyzou wtvarnych praci

OJinym zp sobem

Nej ast j5i metodou uzivanou pposuzovani Urovnvytvarného a grafického projevu
ve statnich matekych Skolach je analyza vytvarnych praci (66%), nasledujeyzmnal
pracovnich list zam enych na grafomotoriku (31%). Vysledek jinym gpbem byl
zastoupen jednou odpali a to, Ze v dané maské Skole posuzuji obarovn zvlas —
vytvarny projev pomoci analyzy vytvarnych praci a grafickpjer pomoci analyzy
pracovnich list zam enych na grafomotoriku.

Graf 2: Vytvarny a graficky projev — soukromé MS

Vytvarny a graficky projev - soukromé MS

8%

@ Analyzou pracownich list
zam enych na grafomotoriku

[ Analyzou wtvarnych praci

O Jinym zp sobem
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V soukromych matekych Skolach vyuzivaji pedagogové pro posouzeni arovn
vytvarného a grafického projevu stejné metody a jsou velice podabstoupeny i
procentueln. Pouze zde byla vyuZita vicekrat moznost jiného zjistéto arovn a to, Ze
pedagogové uuji urove grafického a vytvarného projevu zvla¥ toho vyplyva, by pro
p esnjsi vysledek mohly byt v dotazniku zvladvedené oblasti vytvarny projev a graficky
projev.

Testy nebyly v této oblasti uvedeny ani jednou, proto byl spinedpoklad, Ze budou
vyuzity innosti b Zzné, kazdodenni.

Vysledky statnich a soukromych mateych Skol nevykazuji ¥Si rozdily — byl
napinn i druhy pedpoklad, Ze vysledky statnich a soukromych ms&feh Skol budou
obdobneé.

Jemna motorika
Jemné& motorika je negst ji posuzovana takto:
Graf 3: Jemna motorika — statni MS

Jemné& motorika - statni MS

@ Analyzou projewu dit te p i volné
innosti

m Analyzou wtvarnych praci, wrobk
i wivor
O Analyzou sebeobsluznych

36% . .
Innosti

58%
O Testem

W Jinym zp sobem

Jemna motorika je pedagogy ragt ji posuzovana pomoci analyzy projevu thtpi
volné innosti (56%), dale analyzou vytvarnych praci, vyrobkvytvor (36%), mén pak
analyzou sebeobsluznychnnosti (4%). Po jedné odpadi jsou zastoupeny test a jiny
zp sob. Jako test bylo uvedeno navilékani kordkjako jiny zpsob pozorovéani dite pi

kazdodenniinnosti rukodIného charakteru.
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Graf 4; Jemna motorika — soukromé MS

Jemn& motorika - soukromé MS

@ Analyzou projewu dit te p i volné
innosti
10%
’ @ Analyzou wtvarnych praci,
wrobk i wtvor
O Analyzou sebeobsluznych
5700 innosti
0

250
° O Testem

W Jinym zp sobem

V soukromych matskych Skolach je také nejvice zastoupena metoda analyzy projevu
dit te pi volné innosti (57%). Analyza vytvarnych praci, vyrobki vytvor je zde
zastoupena o 11% mémez ve statnich maskych Skolach (25%). Oproti tomu méa vyssi
zastoupeni analyza sebeobsluznyicimosti (10%), test tj. Test rizikdeni a psani Svancara
(4%) a jiny zpsob (4%) tj. zjiSovani pomoci pracovnich lisa pomoci materialu Barevné
kaminky.

P edpoklad islo jedna byl naplm v obou typech matskych Skol. Druhy pedpoklad
srovnavajici vysledky statnich a soukromych nsigch Skol byl splmn v ohledu paadi

nej ast ji uzivanych metod. Procentuelni hodnoty se zde liSi.

Hruba motorika
Metody zji$ ovani hrubé motoriky jsou zastoupeny takto:
Graf 5: Hruba motorika — statni MS

Hrub& motorika - statni MS

O Analyzou projewu dit te p i
sebeobsluznych innostech

W Analyzou projewu dit te p i
pohybowch hrach

O Analyza pohybu na
proléza kach, p i gymnastice,
p i p ekaZkoveé draze

70% OJinym zp sobem
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Pi posuzovani urovn hrubé motoriky pouZivaji pedagogové rmetji analyzu
pohybu ditte na proléz&ach, pi gymnastice, p p ekdzkové draze (70%). Analyza projevu
dit te pohybovych hrach je zastoupena z 28% a analyza projeva dit sebeobsluznych

innostech z 1%. Jinym zpobem (1%) je zde min pohyb venku a tovychovna innost.

Graf 6; Hruba motorika — soukromé MS

Hruba motorika - soukromé MS

@ Analyzou projevu dit te p i
sebeobsluznych innostech

10%

m Analyzou projewu dit te p i

pohybowch hrach
29%

61% O Analyza pohybu na proléza kach,
p i gymnastice, p i p ekazkové
draze

Nej etn jSi metodou v oblasti hrubé motoriky je v soukromych ns&tgech Skolach
také analyza pohybu dfe na proléz&ach, pi gymnastice, p p ekazkové draze (61%).
Nasleduje analyza projevu di& pi pohybovych hrach (29%) a oproti statnim mskgm
Skolam je zde vice zastoupena analyza projeviedit sebeobsluznychinnostech (10%).

P edpoklad islo 1 byl naplnn. Pedpoklad islo 2 byl opt splnn v etnosti

uzivanych metod, procentuelse vSak lisi.

Kognitivni schopnosti
Nej ast ji vyuzivané metody pro zji®vani kognitivnich schopnosti jsou:

Graf 7: Kognitivni schopnosti — statni MS

Kognitivni schopnosti - statni MS

@ Analyzou projewu dit te p i

1%
° hrach vSeho druhu

35% B Analyzou obsahu e ového
48% projewu dit te

O Analyzou v domosti,
nalezejicich ur ittmuv ku

16% O Jinym zp sobem
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Zde jednoznan nepevlada jedna metoda. Nept ji je zastoupena analyza projevu

dit te pi hrdch vSeho druhu (48%). S nevelkym rozdilem nasleduje analydamesti

nalezejicich uitému v ku (35%). Mén je potom zastoupena analyza obsabwvého

projevu ditte (16%). Jako moznost jinym zgobem (1%) je kombinace vSechp edeslych

moznosti.

Graf 8: Kognitivni schopnosti — soukromé MS

33%

Kognitivni schopnosti - soukromé MS

2%

4%

17%

44%

@ Analyzou projewu dit te p i hrach
vSeho druhu

W Analyzou obsahu e ového projewu
dit te

O Analyzou v domosti, ndleZejicich
ur ittmuv ku

O Testem

B Pomoci metodického materialu

etnost a procentuelni vyjahi prvnich ti metod v soukromych matkych Skolach

se pilis nelisi od statnich: Analyza projevu dé& pi hrdch vSeho druhu (44%), analyza

v domosti nalezejicich utému v ku (33%) a analyzae ového projevu (17%). Zde je vSak

také zastoupen test (4%) tj. reverzni test a metodicky @latét%) tj. Diagnostika

p edskoldka od Jny Klenkové.

P edpoklad islo 1 byl napinn, i kdyZz se zde vice nez vgaeSlych oblastech

vyskytovaly testy a pouziti diagnostického materialledpoklad islo 2 byl také naplm,

jsou zde minimalni rozdily.
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Komunika ni schopnosti
Komunika ni schopnosti pedagogove rest ji zjiS uji t mito metodami:
Graf 9: Komunikani schopnosti — statni MS

Komunika ni schopnosti - statni MS

@ Pozorovani komunikace s
21% ostatnimi d tmi

B izenym rozhovorem s u itelkou
12%
67% O Analyzou schopnosti projevit sva

p ani, pocity, p edstavy, schopnosti
navazat kontakt, vést rozhovor

V oblasti komunikanich schopnosti je nejstjSi metodou analyza schopnosti
projevit sva pani. pocity, pedstavy, schopnost navazat kontakt, vést rozhovor (67%). DalSi
metodou je pozorovani die pi komunikaci s ostatnimi dmi (21%) a posledni jeizeny
rozhovor s uitelkou (12%).

Graf 10: Komunikani schopnosti — soukromé MS

Komunika ni schopnosti - soukromé MS

@ Pozorovani komunikace s
ostatnimi d tmi

31%
@ izenym rozhovorem s
u itelkou

59% - . . .
O Analyzou schopnosti projevit

10% sva p ani, pocity, p edstavy,
schopnosti navazat kontakt,
vést rozhovor

V soukromych matekych Skolach je také nestji zastoupena analyza schopnosti
projevit sva pani, pocity, pedstavy, schopnost navazat kontakt a vést rozhovor (59%). Ve
vy8Si mie nez u statnich maskych Skol je vyuZivana metoda pozorovani tditpi

komunikaci s ostatnimi ¢imi (31%). izeni rozhovor s utelkou je vyuzivan z 10%.
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Testové metody nejsou vyuzivanybec, proto byl naplm prvni pedpoklad. Druhy

p edpoklad je naplm v etnosti uziti metod, procentuelse vSak lisi.

Emo ni prozivani

Emo ni prozivani posuzuji pedagogoveé @ ji takto:

Graf 11: Emoni proZivani — statni MS

Emo ni proZivani - statni MS

@ Schopnosti dit te zddnout odlou eni od
19% matky nebo jiné blizké osoby

W Schopnosti wrownat se a 2viadat konfliktni
46% situace

2204 O Rozborem kresby dit te

13% O Schopnosti dit te projevit pozitivni i negativni
emoce adekvatnim zp sobem

P i posuzovani emamiho prozivani vyuzivaji pedagogové v nejvysSiensichopnost
dit te projevit pozitivni i negativni emoce adekvatnimsgbem (46%). Tém shodn jsou
pouzivany metody posuzovani schopnostitéditvyrovnat se a zvladat konfliktni situace
(22%) a pozorovani schopnosti dé zviadnout odloweni od matky nebo jiné blizké osoby

(19%). Nejmén vyuzivanou metodou je rozbor kresby tHt(13%).

Graf 12: Emoni proZzivani — soukromé MS

Emo ni proZivani - soukromé MS

O Schopnosti dit te zdddnout odlou eni od
10% matky nebo jiné blizké osoby
W Schopnosti wrovnat se a zviadat konfliktni

25% situace

0,
>2% 0O Rozborem kresby dit te

13% O Schopnosti dit te projevit poztivni i
negativni emoce adekvatnim zp sobem
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V soukromych matekych Skolach je zvice jak poloviny vyuZivana metoda
pozorovani ditte pi schopnosti projevit pozitivni i negativnhi emoce adekvéatnimsapem
(52%). Jedna tvrtina pedagog vyuZzivA metodu pozorovani schopnosti vyrovnat se a
zvladnout konfliktni situace (25%). Shodjako ve statnich je vyuzivan rozbor kresby teit
(13%). OvSem schopnost di& zvladnout odloweni od matky nebo jiné blizké osoby je
zastoupeno pouze z 10%.

Oblast emoniho prozZivani nelze zmit i ohodnotit testovou metodou, proto je
p edpoklad vyuziti bzného, kazdodenniho pozorovani napln Druhy pedpoklad ve
srovnani statnich a soukromych makgch Skol nebyl potvrzen, metody se liSi jaketnosti

vyuZziti, tak v procentuelnim vyjaeni.

Socialni vztahy

V oblasti posuzovani socialnich vztalp edSkolnich dti z stala otazka oteena,
proto jsou nasledujici vysledky rozmaist.
Graf 13: Socialni vztahy — statni MS

Socialni vztahy - statni MS

@ Schopnost zvMadatr zné socialni situace
m P im rené chovaniku iteli

O Emancipace dit te

O Za len nido kolektivu

W Pozorovani chovani dit te ve skupin

O Pozorovanim dit tepih e

W Chovani k blizkym, kamarad m

O Schopnostdomluvit se s kamaraddem

B Navozeni problematické situace

V nejvyssi mie byla zastoupena metoda pozorovaniteipi h e (41%). Tém
z jedné tvrtiny nasleduje pozorovani di¢ ve skupin (24%). Z 12% je urove socialnich
vztah posuzovana p pozorovani chovani dite k blizkym a kamaraan. Stejnou mrou
(7%) se objevuje mira zken ni do kolektivu a schopnost di¢ zvladat rzné socialni
situace. Ze 4% je to i;m ené chovani k tteli a ze 3% metoda navozeni problematické
situace. Po 1% jsou zastoupeny metody pozorovani schopnosti domluvit ser&deama

mira emancipace die.
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Graf 14: Socialni vztahy — soukromé MS

Sociélni vztahy - soukromé MS

@ Schopnost zviadatr zné socialni situace
6% 2% 8%

10% 8% B Za len nido kolektivu

0O Pozorovani chovani dit te ve skupin

0O Pozorovanim dit tepih e

32% 34% B Chovani k blizkym, kamarad m

O Vazba narodinu

m Pozorovanim vzajemnych vztah mez wrstevniky

Nej astji vyuzivanou metodou je zde pozorovani chovaniteive skupin (34%).
Pozorovani dite pi h e je v soukromych matekych Skolach zastoupeno ze 32%. Z 10% je
uvedena metoda pozorovani chovani tditk blizkym a kamaraadn. Z 8% nasleduje
schopnost dite zvladat rzné socialni situace a mira ln ni do kolektivu. Je zde
posuzovana také vazba na rodinu (6%). Tato mozZnost se ve statnichkyuiteskolach
neobjevila. Nejmén je vyuZivAna metoda pozorovani vzajemnych vztatezi vrstevniky
(2%).

P edpoklad islo 1 byl spinn. Pedpoklad islo 2 nebyl splm, z d vodu otevenosti
otazky a mensi navratnosti dotaznike soukromych matskych Skol. Jednotlivé metody i

procentuelni hodnota se [iSi.
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Sebeobsluha
Posuzovani arovnsebeobsluhy bylo rovid otevenou otazkou.
Graf 15: Sebeobsluha — statni MS

Sebeobsluha - statni MS

O Samostatnost p i sebeobsluze
9%

W Pozorovani dovednosti, zru nosti

OPib Zné denni innosti

40% O Pozorovani p i sebeobsluznych

innostech
W P i oblékani

7%

Posuzovani Urovn sebeobsluhy je ve statnich mateich Skolach negst ji
hodnoceno pomoci pozorovani dét pi sebeobsluznychinnostech (40%). DalSi moZnost
byla blize specifikovana a to, Ze pedagogové pozoruji miru samustapi sebeosluze
(35%). Shodnz 9% je uvedena metoda pozorovani dovednosti a@sti a pozorovani p
oblékéni. Nejménje vyuZita metoda pozorovani dé pi b Zné denniinnosti (7%).

Graf 16: Sebebsluha — soukromé MS

Sebeobsluha - soukromé MS

O Samostatnost p i sebeobsluze
6% 6%

10%
W Pozorovani dovednosti, zru nosti

OPib Zné denni innosti

25%
53% 0O Pozorovani p i sebeobsluznych
innostech

W Schopnost pozadat o pomoc

Vice jak polovina pedagog soukromych matskych Skol pozoruje di pi
sebeobsluznychinnostech (53%). Nasleduje pozorovani p Zné denni innosti (25%),
které bylo ve statnich maskych Skolach vyuzivano nejménl0% pedagog posuzuje

urove sebeobsluhy pozorovanim dovednosti a raosti. Ze 6% jsou zastoupeny metody
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pozorovani samostatnostii gebeobsluze (tato metoda byla ve statnich slateh Skolach
druhou nejvyuzivansi) a schopnost dite poZzadat o pomoc.
Prvni pedpoklad byl bezesporu napin Pedpoklad islo 2 nebyl naplm, nebyla

spln na ani etnost metod ani procentuelni vyjadi.

3.4.2 Shrnuti vysledk

V Gvodu praktické asti byly stanoveny dva @dpoklady. Redpoklad 1 byl, Ze z vice
jak 90% budou pedagogové mateych Skol hodnotit di pozorovanim p kazdodenni praci.
P edpoklad byl splm, 99% pedagogvyuziva pi zjiS ovani Skolni zralosti a jpravenosti
kazdodenni pozorovanitl Pouze 1% oslovenych pedagoguziva k diagnostice testy.
Graf 17: Pomr mezi pozorovanim a testy

Pom r mezipozorovanim atesty

1%

@ pozorovani
| test

99%

P edpoklad 2 byl stanoven v oblasti porovnani statnich a soukromychshyate
Skol. Zvice jak 60% se ra dle pedpokladu shodovat etnost uzivanych metod
v jednotlivych mateskych Skolach. Rdpoklad byl naplm, protoZze shoda nastala v 62%.
Procentuelni vyjaeni se skuten dle pedpokladu lisilo.

Graf 18: etnost uzivani jednotlivych metod

etnost uzivani jednotlivych metod

O etnostsouhlasi
B etnostnesouhlasi

62%
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Obecn z pr zkumu vyplyva, Ze negst ji vyuzivanymi metodami jsou:
V oblasti posuzovani urovrvytvarného a grafického projevu je to analyza vytvarnych praci
(50%). Pi posuzovani jemné motoriky je to analyza projevutdipi volné innosti (58%),
hrubd motorika je negst ji posuzovana analyzou pohybu na proléZah, pi gymnastice,
pi p ekdzkové draze (70%), urovekognitivnich schopnosti unji pedagogové analyzou
projev dit te pi hrdch vSeho druhu (48%), v oblasti komunikace je astjji vyuzivana
metoda analyzy schopnosti projevit svarp, pocity, pedstavy, schopnosti navazat kontakt a
vést rozhovor (50%), emnoi prozivani je nepstji hodnoceno pozorovanim schopnosti
dit te projevit pozitivni i negativni emoce adekvatnim sgqbem (46%), socialni vztahy se
ZjiS uji pomoci pozorovani chovani d# ve skupin (25%) a Urove sebeobsluhy je
nej ast ji posuzovana p pozorovani ditte pi sebeobsluznychinnostech (40%).

Graf 19: Nejast ji vyuzivané metody v jednotlivych oblastech

Nej ast jivyuzivané metody v jednotlivych oblastech
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’CD druhu
W analyza schopnosti projevit sva p ani,

pocity, p edstavy, schopnosti navazat
kontakt a vést rozhovor

@ pozorovani schopnosti projevit
poztivni i negativni emoce adekvatnim
Zp sobem

W pozorovani chovani dit te ve skupin

40%-+

N

O pozorovani dit te p i sebeosluznych
innostech
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Skolni zralost a fipravenost Ize ozné jako soubor jednotlivych schopnosti a
dovednosti, které jsou nezbytné pro zdarné zvladani kolnich poZad@kdini zralost a
p ipravenost se posuzuje wchto oblastech: k ditte a jeho zdravotni stav, zralost
centralniho nervového systému, kognitivni slozka, motorika, pravoleva orierdacej, € i,
kresba a emociondlni a socialni zralost. Kazdé obldstupi dovednosti, které by iho dit
zvladat pim en svému vku.

P i iny Skolni nezralosti mohou byt vj§i i vnit ni, nejastji vSak dochazi k jejich
interakci. Mezi pi iny lze zaadit nedostatky ve vychovném prasti a psobeni, nedostatky
v somatickém vyvoji, neuroticky rys osobnosti, poSkozeni CNS a vyrppdpr m rny
intelekt.

Pokud je dit diagnostikovano jako Skolnnezralé je nepstjSim eSenim odklad
povinné Skolni dochazky. Od 60. let 20. stoleti plynule starpoet odklad. O odklad zZadaji
rodi e a diagnostikuje jej pedagogicko-psychologicka poradna, specpdagogické
centrum nebo odborny |éka/ sou asné dob sta i pouze jeden posudek od vySe uvedenych
odbornik . Oproti tomu mze dit nastoupit do Skoly i ditneSestileté a to vipad, Ze
dovrsi Sesti let \ku do konce kalendaiho roku, v nmz nastoupilo do Skoly. Tento krok by
se ml pe liv zvéazit, protoze by mohl mit @d asny nastup do 3koly velmi negativni
nasledky.

Dit nedostaten p ipravené pro Skolu mohou poznat ragiu itelé mateskych Skol,

u itelé zakladni Skoly a odbornici v poradenskychizamich. Rodie maji obrovskou

vyhodu, Ze dit vyborn znaji a sleduji ho kazdodennnevyhodou vSak n¥e byt urité

subjektivni zkresleni. Utelé mateskych Skol jsou po rodich t mi, co se s ditem nejast i

setkavaji. Dit velmi dobe znaji a navic maji moznost srovnani s ostatnitmictéhoz vku.

U itelé zakladni Skoly mohou odhalit Skolni nezralostzapisu ditte do Skoly, ale mnohem
astji je to jist v prvni tid , kdy do Skoly nastoupi nezralé diOdborna pracovistpracuji

s dittem pouze, pokud je tam odeslano. Zde je nefit jSi vysledek vySeeni, na nm

m Ze zaviset nasledny odklad povinné Skolni dochazky. Na diagnostice se také podili Iéka

Existuje mnoho moznosti, jak zjistit Skolni zralost gnavenost budouciho Skolaka.
Pro rodi e jsou to metodické materialy aiqp ky a podrobnymi navody, jak s nimi pracovat.
Pedagogové matskych Skol maji moznost vyuzivat metodické materialy, testyiné
metody. Specialni metody se vyuzivaji v poradenskycizeagich, asto je nutné proskoleni

pro uzivani tchto diagnostickych material
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V praktické asti byly zjiStny metody, které utelé mateskych Skol vyuzivaji p
ur ovani Skolni zralosti a fpravenosti u pdsSkolnich dti. Vysledky byly rozdleny zvlas
na vysledky ze statnich a soukromych mektgch Skol.

Samotny przkum pinesl vysledky podle @kavani a to, Ze z 99% pedagogové
posuzuji Skolni zralost a ipravenost kazdodennim pozorovanimp i b zné kazdodenni
praci. Testové metody metodické materidly byly vyuZity pouze v 1%.

Zjist ni nejastji uzivanych metod n¥e vést ke specializaci dalSiho viavani
pedagog mateskych Skol a kvytveni novych metodickych materialnebo jinych
pom cek. V porovnani statnich a soukromych nekgch Skol nebyly vetnosti uzivani
metod zjiStny velké rozdily. Toto mze byt voditkem pro rode, ktei voli pro své dit statni

i soukromou matekou Skolou. V oblasti posuzovani skolni zralosti nebyly zjisryrazné
rozdily. Rodie budou jist porovnavat i dalSi mnoha kritéria, ale iepto mze rodi m
pomoci pi jejich rozhodovani. Navic z pzkumu vyplynulo, Ze 14% z oslovenych
soukromych matekych Skol se nezamuje na praci s gdskolnimi dtmi. Potom je nutno
zvazit, zda dit zvladne bhem dochéazky do matké Skoly zmnit Skolu a pizp sobit se

novému prosedi i kolektivu.

5 NAVRH OPAT ENI

Jak uz bylo uvedeno v zau vysledna data mohou poslouzit jako navrh pro dalsi

vzd lavani pedagogmateskych Skol. Kdyz uz jdou dané metody rast ji vyuzivany, mli

by byt pedagogové co nejlépe srozmims moznostmi jejich vyuziti. Seznamovat se s novymi
trendy a sledovat nové poznatky o dané problematice. DalSim vysiedikemohlo byt
vytvo eni novych pomcek, které by pedagom usnadnily praci.

V oblastech, kde je ditnejastji posuzovano podle vysledku své prace nebo
pozorovani urté innosti (tj. v przkumu nejast jSi metoda v tchto oblastech: Posouzeni
arovn vytvarného a grafického projevu, jemné motoriky, hrubé motoriky a sebbgbdy
bylo mozné uitel m nabidnout poznatky o spravnosti, resmosti i patologii vyslednych
praci i provad nych dkon. U itel jist asem vypozoruje, Ze co neni v padku, ale toto
vzd lani by zajistilo vasnou diagnostiku a ranou napravu.

Ve zbyvajicich oblastech (tj. ipposuzovani kognitivnich schopnosti, komunikiah
schopnosti, emamiho prozivani a socialnich vztghjde spiSe o pozorovani projedit te.

Op t, pokud se tyto projevy ¢i stanou pro pedagogy jasnitelnymi, je mozné velmi brzy

odhalit defekty projevech die.
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Navic by bylo mozné pro pozorovani projed ti vt chto oblastech vytva
jednoduché a phledné zaznamové archy. tDse v tchto oblastech negstji sleduji pi
spontanni innosti, tim padem neni mozZnost ji znovu zopakovatagem mohou byt posthy
dlouhodobého pozorovani zkreslené. Zaznamoveé archy by umoZesy jpi interpretaci
vysledk pozorovani. Mly by byt vytvoeny tak, aby pedagom praci skuten usnadnily,
ti. m ly by vynikat svou jednoduchosti a moznosti nabidnou jasné aé&tadznamy. | @s
svou jednoduchost by vSak im byt zaznamy dole itelné a mly by mit jasnou vypovidajici
hodnotu. Mly by také umozovat zaznamy probihajici wase, proto aby mohl byt sledovan
vyvoj dit te v dané oblasti pozorovani.

Bylo by také mozné na zakladysledk pr zkumu vytvoit sbornik her, zahrnuji hry
ze vSech sledovanych oblasti Skolni zralosti d@ravenosti. Hra je zékladnim a
nejpirozen jSim prvkem pedskolnich innosti. Kazdy uitel mateské Skoly jist vyuziva pi
sveé praci hry, které vymysli, gbird od koleg nebo si je vyhledava v knihach atd. Bylo by
p inosné, ucelit hry napomahajicii posuzovani Skolni zralosti aipravenosti a doplnit je
vlastnimi zkuSenostmi a poshy zkuSenych pedagogShornik by byl tim efektivsi, im
by se na jeho tvorbpodileli samy uitelé mateskych Skol. Takovy sbornik her @ny pro
zjis ovani Skolni zralosti a gravenosti by byl dobrym pomocnikemi praci pedagog
s d tmi.
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7 SEZNAM P_iLOH
P iloha 1: Dotaznik pro pedagogy mateych Skol
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P iloha 1: Dotaznik pro pedagogy mateych Skol

Navrh dotazniku

Vazena pani utelko,

rada bych Vas pozadala o vyphi dotazniku, ktery poslouzi k mpkumu, vedeného jako
sou &st mé bakal&ké prace na témiletody zjiS ovani Skolni zralosti a pipravenosti
v mate skych Skolach.

Komu je ur_en: Dotaznik je uren uitelkdm mateskych Skol, které pracuji sini, co

navstvuji MS poslednim rokem pd zahéajenim povinné $kolni dochazky (tj. 5 — 7 let).

Jak jej vyplnit: Jednotlivé otazky maji hkolik moznosti, které ni¥ete vyuzit pro

diagnostiku Skolni zralosti a ipravenosti dti. Prosim, vyberte jefednu moZnost a to
takovou, kterounej ast ji pouzivate. Pokud si vyberete moznost, kde neni odpdiize
specifikovana, uvete prosim nap metodicky material, test...

Odpov kterou vyberete prosipodirhn_te a pokud si vyberete ,dopbvaci“ moznost, za
dvojte ku ji prosim doplte a celou odpov také podtrhnte.

Otazky 7 a 8 jsou oteené, za dvojtku prosim doplte VaSi odpov . M lo by se opt

jednat pouze o jednu metodu a to o takovou, kterowasigj pouzivate.

1. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete Urove vytvarného a grafického
projevu?

A) analyzou pracovnich liszam enych na grafomotoriku

B) analyzou vytvarnych praci

C) testem (prosim uvee jakym):

D) pomoci metodického materialu (prosim utejakého):

E) jinym zp sobem (prosim uvee jakym):

2. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete Urove jemné motoriky?
A) analyzou projevu dite pi volné innosti
B) analyzou vytvarnych praci, vyrobki vytvor

C) analyzou sebeobsluznycimnosti
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D) testem (prosim uvee jakym):
E) pomoci metodického materialu (prosim utesjakého):
F) jinym zp sobem (prosim uvee jakym):

3. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete urove hrubé motoriky?
A) analyzou projevu dite pi seobsluZznychinnostech

B) analyzou projevu dite pi pohybovych hrach

C) analyzou pohybu na proléxach, pi gymnastice, p p ekazkove draze
D) testem (prosim uvde jakym):

E) pomoci metodického materiélu (prosim utesjakého):

F) jinym zp sobem (prosim uvde jakym):

4. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete Urove kognitivnich schopnosti
(mysleni)?

A) analyzou projevu dite pi hrach vSeho druhu

B) analyzou obsahwe ového projevu dite

C) analyzou vdomosti, nalezejicich utému v ku

D) testem (prosim uvde jakym):

E) pomoci metodického materialu (prosim utesjakého):

F) jinym zp sobem (prosim uvde jakym):

5. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete urove komunika nich schopnosti?

A) pozorovanim komunikace s ostatnimirdi

B) izenym rozhovorem s iielkou

C) analyzou schopnosti projevit svéapi, pocity, pedstavy, schopnosti navazat kontakt, vést
rozhovor

D) testem (prosim uvee jakym):

E) pomoci metodického materialu (prosim utesjakého):

F) jinym zp sobem (prosim uvee jakym):
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6. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete urove emo niho prozivani?
A) schopnosti dite zvladnout odloeni od matky nebo jiné blizké osoby

B) schopnosti vyrovnat se a zvladat konfliktni situace

C) rozborem kresby dite

D) schopnosti dite projevit pozitivni i negativni emoce adekvatnimsgbem

E) jinym zp sobem (prosim uvee jakym):

7. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete Grove socialnich vztah ?

Prosim doplte:

8. Jakym zp sobem u dti nej ast ji posuzujete Urove sebeobsluhy?

Prosim doplte:
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