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VLIV VOLNOCASOVYCH SPORTOVNICH AKTIVIT NA UTVARENiI A FORMOVANI OSOBNOSTI
JEDINCE OD MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Resumé

Cilem bakalatrské prace je zjistit a popsat vybrané vlivy spojené s plisobenim sportovnich
volnoCasovych aktivit na osobnost jedince Skolniho v&ku. Teoretickd Cast se zabyva
vymezenim pojmi a terminologii spojenou s problematikou volného c¢asu, sportovnich
¢innosti, osobnosti jedince a motivace. V empirické ¢asti jsou prezentovany vysledky
prizkumu provedeného na 167 Zacich ZS v Liberci. Zaméfuje se zejména na oblast
organizace Casu, motivacni Cinitele, aspirace, cile a plany vramci sportovniho Zivota.
Uvedeny jsou rozhovory s trenéry mladeze ledniho hokeje ptinaSejici zajimava zjiSténi.

Kli¢ova slova: volny cas, sportovni aktivity, osobnost, motivace, organizace casu,
sportovni zivot, ledni hoke;j

INFLUENCE OF LEISURE SPORT ACTIVITIES ON A HUMAN PERSONALITY FORMATION AND
DEVELOPEMENT SPECIALIZED FROM A PRIMARY SCHOOL AGE

Summary

The aim of the bachelor thesis is to describe and find out selected effects connected with
the influence of sport leisure activities on a human personality of children of a school age.
The theoretical part deals with fundamental terms and special terminology linked to
leisure, sport activities, a human personality and motivation issues. The second, empirical,
part summarizes the results of the survey investigated with 167 pupils attending a primary
and lower secondary school in Liberec. It focuses, primarily, on organizing leisure time,
motivation factors, aspiration, aims and future plans within the frame of a sport life.
Interviews with ice-hockey coaches providing some interesting findings are also attached.

Keywords: leisure time, sport activities, a human personality, motivation, time
management, sport life, ice-hockey

DER EINFLUSS VON SPORTLICHEN FREIZEITAKTIVITATEN AUF DIE GESTALTUNG UND DIE
FORMUNG DIE INDIVIDUALITAT AB DEM FRUHEREN SCHULZEITALTER

Zusammenfassung

Ziel der Bachelorarbeit sind ausgewéhlte Einflusse festzustellen und zu beschreiben, die
mit der Wirkung der Sport und Freizeitaktivititen an der Personlichkeit der Schiiler
verbunden sind. Teoretisches Teil beschiftigt sich mit den Begriffen und der
Terminologie, die mit der Freizeitproblematik, den Sportaktivitidten, der Personlichkeit des
Einzelnes und der Motivation verbunden ist. Im Erfahrungsteil sind Ergebnisse der
Untersuchung an der Anzahl 167 der Grundschiiler in Liberec prisentiert. Es orientiert sich
hauptsichlich an die Sphire der Zeitorganisation, Motivationsfaktor, Aspiration, Ziele und
Plidne in der Rahmen des Sportlebens. Die Gesprache mit den Traineren, die die Jugend
Eishockey trainieren, zeigen interressante Feststellung.

Schliisselworter: Freizeit, Sportaktivitdten, Personlichkeit, Motivation, Zeitorganisation,
Sportleben, Eishockey
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Uvod

Sport je nejmasovéjSim projevem obCanské spolecnosti v nasi zemi. Organizované se mu
vénuje vice jak dva a pal milionu Cechtl. Drtiva vétsina z nich tak ¢ini ve volném ¢ase. Je
provozovan v celé tadé forem, odvétvi a zivotnich obdobi. Mnohdy jsme médii
informovani o obdivuhodnych vykonech sportovcii ve vysokém véku. Na druhé strané se
stale ve vétSi mife setkavame s piipady vyjimecnych mladych talenti dosahujicich, v
porovnani s jejich vrstevniky, nadstandardnich vysledkd. Pravé v souvislosti s mladou
generaci je sport vyznamné akcentovan. Po poklesu porodnosti v devadesatych letech se
pocinaje rokem 2002 trend obratil. Podle udaji MSMT [1] se od roku 2009 do roku 2014
oCekava vyrazny narGst sportujici mladeze o 28%. Zminéna fakta potvrzuji nasi
domnénku, Ze se jedna o problematiku velmi aktualni.

V dnesni dobé¢ je sport nedilnou soucasti Skolnich osnov. V rdamcovém vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani [2] je sport resp. télesnd vychova vymezena a
realizovana v oblasti ,,Clovék a zdravi“. Vedle télesné vychovy zahrnuje Vychovu ke
zdravi. U¢i zéky aktivné rozvijet a chranit zdravi ve vzajemné interakci vSech jeho sloZzek
— socialni, psychické, fyzické. T¢€lesna vychova v problematice zdravi smétuje k poznani
vlastnich pohybovych moZznosti a zajml na jedné strané, zaroven k uvédoméni si u€inkti
pohybovych aktivit na kompletni fyzickou zdatnost, mentélni a socidlni pohodu na strané
druhé. Cilem je vést zaky k poznavani zdravi jako nejdalezit¢jsi zivotni hodnoty.

Pasobeni pohybovych aktivit a sportu navic sahd daleko za hranice Skoly.
Organizace volného casu déti a mladeze je jednim zcasto diskutovanych témat
soucasnosti. Je ziejmé, Ze jakékoliv forma pedagogicky ovliviiovaného traveni volného
¢asu je zadouci.

Cinnosti konané ve volném &ase na zakladé dobrovolné ucasti a vhodnym
pedagogickym zplGsobem usmérnované poskytuji ptilezitost pro rozvoj osobnosti,
télesnych a duSevnich vlastnosti 1 socidlnich vztahti. Aktivni zplsob Zivota lze rovnéz
povaZzovat za dilleZitou soucast prevence proti nezddoucim spolecenskym jeviim.

Jsem presvédcen, Ze volnocasovych aktivit sportovniho typu lze vyuZzit jako

u¢inného vychovného ¢Cinitele v procesu rozvoje vlastnosti osobnosti zejména v obdobi od



mladS$iho Skolniho véku. V jeho pozd¢jsi fazi, a predev§im ve stfednim a star§im Skolnim
véku, dochazi k utvafeni celoZivotniho zajmu, konicku, jak vrozdilnych formulacich
uvadéji Vagnerovd, Svoboda, Pavkova, Langmeier a Krej¢ifovd. Problematika vlivu
sportovnich volnocasovych aktivit na utvareni a formovani osobnosti jedince mé osobn¢
zajimd. Zabyvam se ji zejména proto, Ze mize napomoci k pochopeni osobnostnich ryst
déti, s nimiZ pracuji.

Cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat vybrané vlivy spojené s pusobenim
sportovn¢ zaméfenych volnoCasovych c¢innosti na aktivné naladénou, integrovanou
osobnost. V teoretické ¢asti prace se zabyvdm vymezenim pojmu a terminologii spojenou
s problematikou volného Casu a sportovné zamétenych volnocasovych aktivit. Nasleduje
souhrn hlavnich vSeobecnych poznatkii o vyvoji jedince a struktufe a dynamice jeho
osobnosti. Stru¢né je zpracovano stadijni pojeti vyvoje déti od mladsiho Skolniho véku a
oblast motivace z obecného hlediska v souvislosti se sportovnimi aktivitami. V empirické
¢asti je proveden priizkum pro ovéfeni stanovenych ptedpokladii na 6 sportovnich a 6
nesportovnich tiiddch ZS, celkem tedy na 167 Zacich. Ktomu jsou pouZity osobni
nestandardizovany dotaznik a fizeny rozhovor. Informace zjiSténé zminénymi metodami
jsou znazornény v grafech a vysledky interpretovany v zadvérech. Jsem si zaroven védom
toho, Ze vysledky prizkumu jsou platné pouze v ramci konkrétniho vzorku 167 zakda ZS.

Nelze je tedy zobecnit na celou populaci.



Teoreticka cast

1 Volny cas

1.1 Vymezeni pojmu volny cas

Vyvoj pojeti volného Casu a terminologie této oblasti se podobné jako sdm volny cas
rychle proméniovala a zptesiiovala zvlasté ve druhé polovin€ 20. stoleti (Hofbauer, 2004,
s.13). Objasiiovanim pojmu se zabyva mnoho autorti a odbornych publikaci. Obecné jej 1ze
charakterizovat jako ¢ast lidského zivota mimo as pracovni a tzv. ¢as vazany, do kterého
zahrnujeme biofyziologické potieby Cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny,
provoz domécnosti, pé€i o déti a dal$i nutné mimopracovni povinnosti (Hofbauer, 2008,
s. 10). Podle Pavkové (1999, s. 15) je mozno volny ¢as chapat jako ,, opak nutné prace a
povinnosti, dobu, kdy si své cinnosti muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a
radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni“. Hofbauer (2004, s. 13) pak ¢innosti ve
volném Case dale charakterizuje jako takové, do nichz ,, clovék vstupuje s ocekavanimi*.
V souvislosti se svymi mySlenkami se domnivdm, Ze pravé ocekavani jsou jednou
z dulezitych charakteristik konkretizace pojmu volny ¢as. Minimalnim ocekavanim
Clovéka, ktery svobodné a dobrovolné vstupuje do specifické Cinnosti by podle mého
nazoru mélo byt osvobozeni od pozadavkl prace a povinnosti. V ptipad¢€, Ze pocitujeme
psychické, a Casto také svalove, napéti a nejsme schopni ,, oprostit“ se od vlivl sféry prace,
povinnosti a dalSich zatézi zivota, je velice tézké prozivat ¢innosti ve volném Case tak, aby
nam piinasely pocit uvolnéni. Na zaklad€ osobni zkuSenosti jsem piesvédcen, Ze ocekavani
dale piimo vstupuji a uzce ovlivituji obsahovou slozku volného ¢asu.

Pod pojmem volny ¢as se béZné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zadjmové
¢innosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost 1 Casoveé ztraty
s témito ¢innostmi spojené (Pavkova, 1999, s. 15). Zminéné Cinnosti lze kategorizovat do
tfi hlavnich funkci volného Casu jak je uvadi Hotbauer (2004, s. 13). Jde o odpocinek
(regenerace pracovni sily), zdbavu (regenerace duSevnich sil) a rozvoj osobnosti

(spoluticast na vytvareni kultury). Komplexné¢ vymezil funkce a moznosti volného Casu



némecky pedagog volného casu Horst W. Opaschowski (Opaschowski, 1977 in
Hofbauer, 2004, s. 14), ktery za zédkladni povazuje:

= rekreaci (zotaveni a uvolnéni);

= kompenzaci (odstranovani zklamani a frustraci);

= vychovu a dal$i vzd€lavani (uc¢eni o svobod¢ a ve svobodé¢, socialni uceni);

= kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavba);

= komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

= participaci (podileni se, Gi€ast na vyvoji spolenosti);

= integraci (stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spoleCenskych organismil);

= enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tvotfivé vyjadieni prostfednictvim uméni,

sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

Ceské oficialni dokumenty [3] za funkce volného &asu pokladaji relaxaci, regeneraci,
kompenzaci, socialni prevenci a vychovu (Hofbauer, 2004, s. 15).

Z hlediska déti a mladeZze nepatfi do volného Casu vyucovani a €innosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zdkladni péce o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené
s provozem rodiny a domacnosti, vychovného zatizeni i dalsi uloZzené vzdélavani. Soucasti
volného Casu nejsou ani ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka (jidlo,

spanek, hygiena, zdravotni péce).

1.2 Specifické zvlastnosti volného casu

Volny cas déti a mladeze ma své specifické zvlastnosti. Od volného Casu dospélych se
vétSinou 1iSi rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti, nezbytnosti
pedagogického ovliviiovani (Pavkova, 2008, s. 65-70). D¢ti maji relativné hodné volného
Casu, vétSinou vice nez dospéli. Volny Cas déti a mladych lidi proto opravnéné ptitahuje
mimotadnou pozornost (Hofbauer, 2008, s. 8). Spole¢nost by méla mit zdjem na tom, jak
jej déti travi. Z hlediska rozsahu nutno podotknout, ze existuji déti trpici jeho nedostatkem
a na druh¢ stran¢ jedinci, ktefi jej maji nadbytek a neumi jej vhodné vyplnit. Domnivam se,
ze absence dovednosti organizace Casu je zpusobena jednak nedostatkem zkuSenosti,
zaroven skutec¢nosti, Ze mladym lidem doposud nikdo ,, neukdzal cestu*, jak se orientovat
v Sirokém spektru zajmovych ¢innosti, které dnesni svét nabizi. Vyznamnou roli zde hraje
rodina (Pavkova, 1999, s. 16). Je vsak zcela ziejmé, ze rodina sama neni schopna plné

zabezpecit vychovu déti mimo vychovné vzdélavaci proces. Pro zabezpecovaci funkci
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nema dostatek Casu, chybi ji potfebné materidlni vybaveni a kvalifikované personalni
zajisténi. Obsah volného casu zavisi na vékovych a individudlnich zvlastnostech déti,
jejich mentalni 1 socialni vyspélosti i charakteru rodinné vychovy. Podle Pavkové (2008,
$.65-70) jsou aktivity déti a mladeze vétSinou pestiejSi nez u dospélych. Situace jsou
zpusobeny orientaci ucastniki vstupujicich do volnoCasovych aktivit. Zatimco déti
zpravidla sleduji pribéh, dospéli jsou mnohem vice zaméfeni na vysledek Cinnosti,
ptemysleji dopfedu, co konkrétné do budoucna ziskaji dosazenim stanoveného cile. Mira
samostatnosti je rovnéZ zavisla na véku ditéte, jeho psychické i fyzické vyspélosti, na
rodinném prostfedi a nabidce volného Casu vregionu. Aby vedeni déti v Case mimo
organizovani bylo u¢inné, je nutné aby bylo nendsilné, nabizené Cinnosti pestré a
piitazlivé, ucast na nich dobrovolnid. Otdzka pestrosti a piitazlivosti aktivit vede ke
kratkému zamysleni.

Je nezpochybnitelné a ptirozené, Ze oblast vychovy ve volném cCase se stale vyviji.
Mira pestrosti a ptitazlivosti aktivit ve volném case se rovnéz méni v zavislosti na rozvoji
moznosti jeho vyuziti, individudlnich zvlastnostech a socidlnim prostfedi, z néhoz déti
pochéazeji. V cinnostech, které byly pfitazlivé pro predchozi generace nemusi vSak
v dneSnim svété, vyznacujicim se mimo jiné prudkym rozvojem modernich informacnich
technologii, a predev§im pocitatové techniky, najit zalibeni mnoho pftislusnikii mladé
generace. Na pedagoga ¢i vedouciho plsobiciho v jakékoliv sféfe volného Casu jsou proto
kladeny, a v soucasnosti vice nez kdykoliv pfedtim, vysoké naroky v podobé volby
takovych ¢innosti, které budou natolik pestré a ptitazlivé, ze dovedou ucastniky, kteti do
nich vstupuji, zaujmout, coZ je jednim =zprvnich krokli na cest¢ k uUCinnému
pedagogickému vedeni. NejzakladnéjSim piedpokladem vSak zlstdva uméni pedagoga
nebo organizace piesvédCit mladez, aby si z Sirokého spektra aktivit rtizné kvality vybrali
aktivity, které umoziuji zabezpecit minimalné srovnatelny proZzitek jako nejnovéjsi akéni

stfilecka na PC nebo Play Station.

1.3 Vychova a volny cas

Béhem svého zivota vstupujeme do rtiznych prosttedi, v nichz se ucastnime volnocasovych
aktivit. Mize to byt domov, Skola, vefejnd prostranstvi, spoleCenské organizace nebo
instituce nejriznéjSiho zaméfeni. VSechna uvadéna prostiedi maji své vyhody 1 nevyhody.
Jedna se napiiklad o miru organizovanosti, bezpecnosti, kontaktu s vrstevniky, samotné
volby aktivit nebo pedagogického vedeni. Pravé pedagogické ovliviiovani volného ¢asu je

jednim z dalezitych hledisek problematiky. Jak uvadi Pavkova (1999, s. 20), pedagogické
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ovliviiovani voln¢ho Casu by mélo podporovat aktivitu déti a mladeze, poskytovat prostor
pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmi, seberealizace, socidlnich
kontaktt, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpe¢i a jistoty. Cinnosti ve
volném case konané na zaklad¢ dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zpiisobem
motivované a usmeérnované poskytuji prilezitost pro rozvoj vSech stranek osobnosti,
télesnych a duSevnich vlastnosti 1 socidlnich vztahli. Souvislost mezi pojmy vychova a
volny Cas lze najit ve tfech oblastech vychovného zhodnocovani volného ¢asu (Hofbauer,

2004, s. 18).

a) vychovné plisobeni pro volny cas

Zahrnuje reflexi samotného volného Casu. Zduraziuje cilové zaméfeni oblasti vychovy.
Umoziuje jedinci objevovat nové moznosti traveni volného Casu a rozvoje jeho osobnosti.
Seznamuje ho s mnoZzstvim zajmovych aktivit a pomaha mu orientovat se pii jejich vybéru.
Podstatou je tedy utvéfeni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a

kompetenci pro hodnotné vyuzivani volného casu.

b) vychova volnym Casem (prostifednictvim aktivit volného ¢asu)
Oznacuje aktivity ve volném cCase, instituce, metody a formy jako prostiedky vychovy.
Vychodiskem 1 cilem aktivit je osvojovat si nové znalosti, dovednosti a kompetence

V¢

,uvniti-*“ oblasti mimo povinnosti. Zaroveil pomaha formovat jedince v oblasti socidlni 1
socidln¢ psychologické. Sméfuje jak k utvareni individudlnich ryst tc€astnika, tak k jeho

pusobeni mezi druhymi lidmi a ptispiva k utvafeni mezilidskych vztaht.

c) vychova ve volném case

Jedna se o veSkeré vychovné plsobeni vdobé mimo realizaci zakladnich
biofyziologickych potteb, Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Jde o bezprostiedni
napliovani Casu smysluplnymi rekrea¢nimi 1 vychovné vzdélavacimi aktivitami, pficemz

je bran zietel na specifické podminky (cile, prostfedky) vychovy.

1.3.1 Vychova mimo vyucovani

V soucasné literatufe se miizeme setkat také s pojmem vychova mimo vyucovani. Rada
odbornikli ma k jeho vyuZivani namitky, zejména kvili negativnimu vymezeni oblasti
vychovného plisobeni. Pojmy vychova ve volném case a vychova mimo vyucovani jsou si

velmi blizké, nikoliv vSak totozné, a tudiz je nelze pouzivat jako synonyma. Pojem
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vychova ve volném Case zahrnuje nejen vychovu déti a mladeze, ale 1 dospélych a seniori.
Vzhledem k véku vychovavanych jde tedy o Sir§i pojem nez vychova mimo vyucovani. Ta
je naopak chapana v §irSi souvislosti co do obsahu ¢innosti. Kromé volnocasovych aktivit
jako odpocinek, zdjmova ¢innost nebo zabava zahrnuje také oblast détskych povinnosti

(sebeobsluha, ptiprava na vyucovani).

Vychova mimo vyucovani je zpravidla vymezovana ¢tyfmi znaky, jak je uvadi Pavkova

(2008, s. 67):

= probihd mimo povinné vyucovani,
= probiha ptevazné ve volném cCase;
= probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny;

= je institucionalné zajisténa.

1.3.2 Vychova formdalni, informalni, neformadlni

Pro jasnéj$i orientaci v pojmoslovi korespondujicim s tématem prace se jevi jako zadouci
uvést kratce trojici pojmi, které se objevuji v novéjsi pedagogické literature, vychova

formalni, informalni a neformalni (Pavkova, 2008, s. 68).

a) vychova formalni

Je systémem aktivit uskutecnovanych ve Skolach ¢i v jinych odbornych vzdélavacich
zafizenich. Zpravidla je =zajiStovana nebo podporovéna statem, odstupnovana od
zékladniho po vysokoskolské vzdélani. Dokonceni jednotlivych formélnich stupit

vzdélavani je potvrzeno dokladem o absolvovani (vysvédceni, osvédceni apod.)

b) vychova informalni

Jde o vychovu bez instituciondlniho zaclenéni. Obsahuje uceni. Miize probihat cilené a
zamérng, ale 1 zcela spontanné, nezamérng, neorganizovang, nesystematicky v béznych
zivotnich situacich. Vyplyvé z kazdodenniho kontaktu srodinou, prateli, praci, médii a

vlivy dal$ich ¢initel plsobicich v blizkych Zivotnich prostiedich.

¢) vychova neformalni
Zahrnuje cilené a strukturované aktivity probihajici ve volném case, mimo formalni

vychovny systém. Zpravidla neprobihd ve Skolach nebo odbornych vzdélavacich
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zafizenich a nebyva zakoncena ud€lenim dokladu. Je soucasti koncepce a praxe celozivotni
vychovy a vzdélavani, ucast na aktivitich je zalozena na principech svobody,
dobrovolnosti, demokratismu a participace. Jde tedy napt. o ¢innosti zajmového charakteru
jako zajmovy krouzek, umélecky soubor, Clenstvi ve sdruzeni déti a mladdeze nebo
sportovnim druzstvu. Neformalni vychova je rovnéz charakteristickd rGznou mirou
organizovanosti vychovného ptisobeni. Cinnost provadéna ve volném &ase mize byt tedy
spontanni, ptilezitostna nebo pravidelna (Hofbauer, 2004, s. 21). Jednotlivymi rysy déleni

se zabyvam v nasledujici kapitole.

1.4 Zajmova cinnost

Pro potieby praktické ¢asti prace, kterd se zabyva pravé prizkumem v oblasti volnocasové
z4jmoveé Cinnosti v ramci neformalni vychovy, povazuji za vhodné, vénovat zvlaStni
pozornost samotnému pojmu ,, zdjmova cinnost““ a charakteristikami s ni spojenymi.

Je nepochybné, ze obsah volného c¢asu je jednim zvyznamnych faktort
vychovného plisobeni. Vedeni ucastnikii organizovanych c¢innosti sméfuje piedevsim
k napliiovani jejich volného casu. Je jim rozvijeni, navozovdni a usmériiovani zajmi.
Vedle odpocinkovych, rekrea¢nich nebo vefejné prospéSnych ¢innosti, tvoficich soucast
volného cCasu, se v nasledujicim textu zaméfuji vylucné na oblast aktivit zadjmového
charakteru. Zajmové ¢innosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamétené na uspokojovani
a rozvijeni individudlnich potieb, z4jml a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti 1

na spravnou spolec¢enskou orientaci (Pavkova, 1999, s. 96).

Jak jiz bylo zminéno v ptfedchozi kapitole, ¢innost provadéna ve volném Case mulzZe byt

spontanni, prilezitostna nebo pravidelna.

a) Cinnost spontanni

Uplatituje se individudlné nebo ve skupin€é podle aktuadlniho zajmu ucastnik.
Pedagogicky a vychovné je ovlivilovana nepiimo. Pokud je ptfitomen pedagogicky
pracovnik, zaujima roli rddce, konzultanta nebo motivujiciho Cinitele, jenZ soucasné
zajistuje bezpecnost tcastnikii. Spontanni aktivity jsou pfistupny vSem zajemclim a nemaji
pevné stanoveny casovy harmonogram. Uskutec¢iiuji se vraznych prostiedich od
piirodnich ploch a parkd, ptes vetfejna sportovisté, po ¢itarny, knihovny nebo volnocasové

kluby mladeze.



b) zdjmova Cinnost piileZitostna

Zahrnuje organizovane¢, jednordzové i1 cyklické, rekreacni, oddechové nebo vzdélavaci
aktivity. Jednd se napft. o cykly pfednéasek a poznavaci soutéze, sportovni turnaje a zavody,
koncerty a prehlidky umélecké tvotivosti, divadelni a jina ptfedstaveni, exkurze a vylety,
zajezdy a turistické aktivity, piiméstské tabory a dalSi zplsoby prazdninové ¢innosti. Je
pfimo pedagogicky ovlivilovdna a c¢asové ohraniCena. MuzZe probihat v mistnim,

v

regionalnim, celostatnim 1 mezindrodnim métitku.

c) zajmova ¢innost pravidelna
Uskutecniuje se celorocné v pravidelnych intervalech pod vedenim kvalifikovaného
vedouciho. Jejim cilem je osvojit si nové védomosti, dovednosti a prohloubit vztah

k predmétu zajmu.

Podle Héjka (2008, s. 163-165) je nejvice z4jmu realizovano ve skupinach, at’ formalné
ustanovenych s pevnou organiza¢ni strukturou, jako jsou krouzky, oddily, soubory ¢i
kluby, nebo v neformalnich skupinéch jako jsou fankluby, sbératelské spolky apod.
Skupiny, které se vytvareji za ucelem uspokojovani z4djmt jejich Clend, maji
nezastupitelnou roli v socidlnim rozvoji déti. Lze tedy konstatovat, ze zdjmové Cinnosti
jsou dualezitym socializaénim prostiedkem.

Motivem ucasti v zdjmovych volno¢asovych aktivitich mohou byt zakladni
potieby, pudy, vrozené dispozice nebo specifické osobni plany a aspirace, zivotni hodnoty.
Zajem souvisi s celkovym zaméfenim osobnosti a lze jej obecné charakterizovat jako
relativné stalou snahu zabyvat se predméty nebo ¢innostmi, které ¢lov€ka upoutavaji po
strance pozndvaci nebo citové. Zajimavému predmétu nebo Cinnosti piikladd jedinec
zvlastni hodnotu, a proto je veden snahou po aktivnim styku sni. Dosahovani cile je
provazeno kladnym citovym naladénim a uspokojenim (Hajek, 2008, 163-165).

Ve struktufe osobnosti patii zdjmy mezi vlastnosti aktivaéné-motivacni. Aktivuji
jedince a vyvolavaji pohnutku (motiv) k ¢innosti zaméfené na uspokojeni pfedmétu zajmu.
Zajmy mayji tésnou souvislost s vliohami a schopnostmi jedince podmiiiujicimi vykonavani
urCité Cinnosti. Rozvijime zejména zdjmy v téch oblastech, v nichz jsme uspé$ni a
dosahujeme uspokojeni. Proto je mimotadné diilezity vztah jedince k oboru zajmu, jez se
projevuje piikladanim zvlastni hodnoty pfedmétu zajmu. Clovék je schopen vyvinout usili

pti jeho napliiovani a prekonavat piekazky.
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Na zakladé¢ vlastni praxe se pokusim vySe zminéné ilustrovat osobni zkuSenosti ziskanou
pozorovanim v pribé¢hu ¢lenstvi ve sportovni zajmové organizaci. Jednd se pouze o

subjektivni dojmy a zkuSenosti, nikoliv o empiricky podlozena data.

Spoluzak Petr se mezi nami hledal. Navstévovali jsme spolecné sportovni tridu se
zamerenim na ledni hokej. Hokejem jsme Zili a videli ho vsude. Celé prestavky jsme
s tenisakem a ksiltovkami, které slouzily jako brankarska lapacka, hrali hokej ve trideé na
podlaze, nebo vymeénovali karticky oblibenych hokejistii. Pozdéji jsme dokonce vymysleli
viastni hokejovou ligu ve formé stolni hry, které se ucastnili témer vSichni kluci ze tridy.
Stalo se, ze nékdo hrat nechtél, nebo zrovna nemél naladu dohadovat se, kolik obycejnych
hokejistii za karticku toho svého oblibeného. Petr ale nechtél nikdy. Zdalo se, zZe nesdili
hokejové nadseni, které postihlo nds ostatni. Fakt, Ze se nezapojoval do prestavkovych
utkani by se dal vysveétlit treba tim, Ze si nechtél uspinit kalhoty valenim se po zemi, aby mu
doma maminka nevyhubovala. Nicméné, prisel trénink a uroven Petrova zaujeti pro sport,
kterym jsme zili se neménila. Na ledé se potacel, chvili tam, chvili tady a viastné nikde.
Brusleni po tréninku bylo takové malé prekonavani vyzev. Malokdo z nas mél jesté dostatek
sil, ale vzdat se nechtél nikdo. Kazdy jsme si rikali néco ve smyslu, Ze zrovna ja nebudu
patrit k tém, kdo nezvladnou par minut brusleni navic. Ostatné tak délam pro vlastni
fyzickou kondici. Nic podobného si nerikal Petr. ,, Trenére, boli mé koleno, dneska nemuizu
bruslit...“ nebo ,, Trenére, mam uz tupé brusle, smim se dnes sviéknout driv?“ Zdanlive
vypadalo, Ze Petr neni ,,tréninkovy‘“ hrac.

Existuji typy hrach, ktefi v tréninku ptiliS neexceluji, mnohdy je nebavi, ziji pro
chvile, kdy se vitézi nebo prohrava, pro samotna utkdni. Takovi hraci jsou Casto jedinci
mimofadné¢ nadani. Zpravidla svym hernim projevem pievySuji  ostatni.
Nezainteresovanému divdkovi se na prvni pohled muize zdat, jakoby trénovali vic nez
jejich spoluhraci. Opak je vSak pravdou. Energii, kterou ,,poSetfi” v tréninku, investuji

v mnohem vét$i mife do utkani.

Ani v utkanich se vSak Petr neprojevoval nijak vyrazné. O prestavkach, kdy jsem
zrovna nehral nebo nevyménoval, vsiml jsem si, Ze se casto zabyva vécmi jako Morseovka,
teorii taboreni, vysokohorskou turistikou, hrou na kytaru. Zjistil jsem, Ze je clenem Jundka
— svazu skautii a skautek. Neéekolikrat v tydnu chodi na oddilové schiizky, o vikendech
poradaji vychazky do prirody a celou radu jinych zajimavych akci. Kdykoliv jsem se s nim
bavil o aktivitach, které v Jundku zaZil, vypravél je se zaujetim a nadsenim, které jsem u
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nej doposud nepoznal. Vyslapat pésky na SnézZku s nékolikakilovym batohem na zddech
bude bezpochyby mnohem narocnéjsi ukol nez par minut brusleni navic po hodinovém
tréninku. A tak jako bylo pro nas, po veskerém vynalozeném usili, povznadsejici naposledy
zabrzdit, uvolnit zatnuté zuby a napjaté svaly, pro Petra byl uspokojenim pocit, kdy udéla
posledni krok na vrchol obrovského kopce, shodi ze zad batoh a rozhlédne se po kraji.
V sedmé tridé Petr prestoupil do nesportovni tridy. UmozZnila mu veénovat vice casu
zdjmové cinnosti, ve které se nasel. Od té doby jsme se parkrat potkali. Stale je aktivnim
¢lenem Junaku, vede viastni oddil malych skautik. Predava jim své mnohaleté zkuSenosti a

venuje vétsinu svého volného casu.

At jiz se zabyvame jakoukoliv zajmovou Cinnosti, je zfejmé, ze vSechny jejich typy
umoziuji prozivani kladnych citli, odreagovani negativnich, pozndvani vlastnich moznosti
na zadkladé mozZnosti volit druh ¢innosti, dobrovolnosti 1 individudlnich pfani. Vytvareni
pozitivnich vztahli k riznym zdjmovym d&innostem a celozivotnimu vzdélavani vede
k uvédomélej§im tvaham o volbé profese a tim 1 SirSimu uplatnéni v budoucim Zzivote.
Ucast déti a mladeze na spoleensky hodnotnych a pedagogicky vedenych zajmovych
¢innostech vytvaii navyk zabyvat se 1 ve starSim Skolnim véku a dospélosti spolecensky
uziteCnou C¢innosti — ucelné vyuzivat svlij volny Cas. Zajmova ¢innost tedy plni funkci
vychovnou 1 vzdélavaci, rozviji celou osobnost, piisobi motivaéné 1 socializa¢né,

podporuje seberealizaci (Hajek, 2008, s. 163-165).
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2 Sport a volny Cas

V nasledujicim textu se detailn¢ji zaméfim na zajmové Cinnosti sportovniho charakteru,
v literatufe Casto oznaCované jako ,,sportovni pohybové aktivity“ nebo jednoslovnym

vyrazem ,,sport .

2.1 Vymezeni pojmu sport, sportovni volnocasové aktivity

Téma sport a volny ¢as je siln¢ provdzadno vzhledem k faktu, ze pravé postupny narist
volného Casu, vyrazné ovlivnény zejména technickou revoluci v 19. stoleti, umoznil rozvoj
sportu ve smyslu toho slova jaky zndme dnes. Z etymologického hlediska vyraz sport
pochézi ze starofrancouzského desport coz znamena rozptyleni, oddech, uték od prace, od
povinnosti k zabavé. Souvislost s volnym ¢asem je tedy zcela explicitni.

Encarta Dictionary [4] jej definuje jako individudlni nebo tymovou ¢innost, jeZ je pri
vynalozeni fyzického usili a vyuziti schopnosti a dovednosti, provozovana podle urcitych
pravidel a zvyklosti. Wikipedie [S] navic definici rozSituje, kdyz tika, ze vysledky
sportovni ¢innosti jsou navic métitelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli t€¢hoz
sportovniho odvétvi. Abychom se vyhnuli otdzkam typu jaké aktivity lze tedy nazvat

sportem, k vySe uvedené definici je vhodné piidat tii diilezitd omezeni:

= jedna se vylucné o pohybovou aktivitu, coz vylucuje ¢innosti, kde se soutézi pouze
pomoci duSevnich schopnosti nebo Stésti (napt. deskové, pocitacové nebo karetni
hry);

= aktivita md jasna pravidla, podle kterych se soutézi, coz vylucuje z oblasti sportu
napiiklad valku;

= ¢innost ma soutézni charakter, dochazi k poméfovani jejich vysledk, coz vylucuje
napiiklad bojova uméni provozovand nesoutéznim filozoficky zamétfenym

zpusobem.

MIluvime-li tedy o sportovnich volno¢asovych aktivitach, myslime tim pohybovou ¢innost
soutézniho charakteru fidici se urCitymi pravidly, kterd je nejcastéji provozovana pro
zabavu nebo z hlediska ptirozené lidské potieby pohybu ¢i udrzeni dobré fyzické kondice.

Jedna se tedy o aktivity péstované z diivoda jinych nez profitnich. Naopak, o sportovni
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volnocCasové aktivity se vzadném piipadé nejednd, hovoiime-li o tzv. profesionalismu,

v némz je sportovni ¢innost zamé&stnanim.

2.2 Kategorizace sportu

Razné pohledy na sport, v poslednim stoleti vyrazné¢ ovlivnéné znaéné akcelerovanym
rozvojem jeho rozsahu, davaji vzniknout celé fad¢ Clenéni. Nektefi autofi chapou sport

jako velmi Sirokou ¢innost, napt. Slepickova (2000, s. 26-27) rozliSuje 7 druhti sportu:

1. Elitni sport, 2. Klubovy sport, 3. Rekreacni sport, 4. Fitness sport, 5. Rizikovy a
dobrodruzny, tzv. “adrenalinovy®, sport, 6. Pozitkaisky sport, 7. Kosmeticky sport.

Oproti tomu Sekot (2003, s. 62) chape sport ve dvou dimenzich jako vykonnostni

vrcholovy sport a zajmovy rekreacni sport.

2.2.1 Vykonnostni vrcholovy sport

Zduraziiuje zejména silu, rychlost, ovladnuti protivnika, posouvani hranic lidskych
moznosti, nezmérné Usili o vitézstvi a mistrovsky titul. Je zaloZen na ideji, Ze sportovni
mistrovstvi je vysledkem soutézivého uspéchu a vysledkli dosazenych tvrdym tréninkem.
Diiraz je kladen zejména na vytvareni a pfekondvani rekordnich vykont a lidskeé télo je zde
pouhym prostiedkem sportovni ¢innosti, nikoliv jejim cilem. Sportovni soupefi jsou

chapani jako nepratelé a vysadni postaveni maji jedinci fyzicky nejzdatnéjsi a sportovné

vvvvv

2.2.2 Zdjmovy rekreacni sport

Je primarné¢ zaméfen na osobni vyjadifeni radosti z pohybovych sportovnich aktivit,
prozitek, dobry zdravotni stav, pozitivni mezilidské vztahy. Zucastnénost se odviji jako
kompenzace volné¢ho ¢asu v kombinaci vztahi mezi lidmi, mezi télem a duchem, a mezi
fyzickou aktivitou a prostiedim. Cilem télesnych ¢innosti nejsou vysledky a vykony, ale
piredev§im radost a pocit dusevni a télesné¢ pohody. Zajmovy rekreacni sport mize mit

znaky soutézivosti, kde vSak soupefeni ma povahu soutéze s nékym, nikoli proti nékomu.
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2.3 Ceskoslovensky vklad do historie sportovnich aktivit ve volném
case

Abychom se dokdzali 1épe orientovat a porozumét postaveni a vyznamu sportu v mistnich
podminkach dneSni spolecnosti, povazuji za piinosné, kratce nahlédnout do historie

sportovnich aktivit ve volném Case z ¢eskoslovenské perspektivy.

Sport je ptimo osudove provazan s kulturni ideologii nasi spole¢nosti. Historicky vzato byl
utvafen v ramci kulturné podminénych socialnich vztahi a méd nezastupitelné socidlni,
politické a ekonomické znaky (Sekot 2008, s. 14-18). Cesky, respektive &eskoslovensky,
kontext upozoriiuje svym vkladem zejména v oblasti sportu organizované¢ho ve spolcich a
na poli masovych télovychovnych vystoupeni.

Pocatky télovychovného hnuti v naSich historickych zemich spadaji do obdobi
druhé poloviny devatendctého stoleti, kdy se zaCaly objevovat prvni télovychovné
organizace, z nichZ nejvyznamnéjs$i byl Sokol (1862), a také prvni sportovni kluby.
Zatimco Clenstvi v Sokolu bylo projevem urcitého spoleCenského postaveni, vlastenectvi,
kazné¢ a poradku, sport byl do znacné miry protikladem télocviku. Ackoli respektu;i
pravidla, jsou sportovci mnohem otevienéjsi zahranicnim pfistupiim a novym podnétim
v oblasti sportu a svilj internacionalismus davaji okézale najevo napf. ¢astym uzivanim
klubovny. Mlada generace se seznamuje s novymi sporty jako fotbal, atletika, cyklistika
nebo veslovani. Jako jeden z poslednich vstupuje na scénu na pielomu 19. a 20. stoleti
hokej (viz 2.4 Stoleti ceského hokeje). K vyznamnym ceskym osobnostem a prukopnikiim
¢eského sportu v tomto 1 pozdéjSim obdobi jeho rozvoje lze fadit jména jako Miroslav Tyr§

a Jindfich Fiigner, Josef Rossler-Otfovsky, Joset Gruss nebo Jifi Stanislav Guth-Jarkovsky.

2.4 Stoleti ceského hokeje (Guth et Prchal, 2008, s. 7-25)

Dobu na prelomu 19. a 20. stoleti lze nazvat obdobim velkého sportovniho rozkvétu.
Postupné vymanovéani se z monarchisticko absolutistickych pout vedlo k vyraznému
oziveni kulturniho a spolecenského zivota naroda a ptineslo 1 silici potfebu rozvoje télesné
a pohybové kultury. Mladi muzi, které sport zaujal, se nespokojovali pouze s jednim
odvétvim. Kombinovali hokej stenisem, fotbalem a dalSimi sporty a Casto se radi
pochlubili oznacenim ,, all-round sportsmen ““. Pivodni verze hokeje, provozovana témito
., vSesportovnimi “ nadSenci se ponckud liSila od hokeje dneSniho. Hrala se o jedenacti
hracich a s kulatym mickem. Nazyvala se ,, bandy . V té¢ dob¢ jiz do Evropy nenipadné
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vstupoval hokej jiny, tzv. , kanada“. Kanadsky hokej, nazyvany podle zemé ptavodu, se
vyrazné od bandy liSil. Odlisné byly rozméry htisté, pocet hraci, tvar holi, a samoziejme
se nehral s mickem, nybrZ s pukem. Starym kontinentem se Sifil tak vytrvale, ze nakonec
svého predchiidce s mi¢kem zatla¢il do pozadi. Roku 1908 vznika Cesky svaz Hockeyovy.
Stalo se tak 11. listopadu na ustavujici valné hromad¢ v prazské restauraci Platyz. Téhoz
roku je v Pafizi pod ndzvem Ligue Internationale de Hockey sur Glance (LIGH) zaloZena
mezinarodni federace, dnes znama pod zkratkou IIHF (International Ice Hockey
Federation). Cleny LIHG se Cesi stali 15. listopadu jako druhd zemé v pofadi, hned za
domaci Francii. Vzhledem k faktu, Ze byli mezi prvnimi péti svazy, kter¢ Mezindrodni
hokejova federace vroce svého vzniku sdruzovala, je Cesko oficidlnd povazovano za
jejiho spoluzakladatele. V roce 1910 se kona prvni mistrovstvi Evropy, kterého se Cesi
jesté nezacastnili. O rok pozdéji vSak na Sampionat do Berlina jeli a hned pii svém prvnim
startu vybojovali titul. Tfeti mistrovstvi v roce 1912 se pak dokonce konalo v Praze. Hoke;j
u nas poté prosel neuvéfitelnym vyvojem. Celkem patnéactkrat jsme se stali mistry Evropy,
jedenactkrat mistry svéta a jedenkrat olympijskymi vitézi vtzv. ,turnaji stoleti na
osmnactych ZOH v japonském Naganu. Hokej vSak neznamend jen vitézstvi a prohry,
radosti a zklamani. Pfedevsim v t&Zkych dobach byl pravé hokej pro vétsinu Cechi vic neZ
jen sport. Z ptivodné zabavné Cinnosti na bruslich se stal fenoménem, ktery dokazal

probudit narodni hrdost a vlastenectvi.

2.5 Sportovni volnocasové aktivity ze spolecenského hlediska

Sport patii k nejdiskutovanéjSim jeviim spole€nosti soucasného svéta, coz je umocnéno
jeho nespornymi dopady v roviné ekonomické, kulturni i1 socidlni. V mistnich podminkach
vymezuje postaveni sportu ve spole¢nosti napt. Zakon ¢.115/2001 Sb. o podpote sportu [6]
jako vefejné prospéSnou Cinnost. V kontextu tohoto zdkona sport predstavuje vSechny
formy télesné Cinnosti, které prostfednictvim organizované i neorganizované ucasti si
kladou za cil harmonicky rozvoj télesné¢ i1 psychické kondice, upeviiovani zdravi a
dosahovani sportovnich vykont v soutézich vSech urovni. Sportem pro vSechny se rozumi
organizovany a neorganizovany sport a pohybova rekreace urcend Sirokym vrstvam
obyvatelstva.

V Ceské republice ma sport hluboké kofeny. Jedna se zejména o sport
organizovany ve spolcich, ktery byl vzdy vnimén jako specifickd sou¢ast narodni kultury.

negativnich socidlné patologickych jevli. Obanlim se zdravotnim postizenim napomaha ve
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snaze uspé$né se vyrovnat s jejich handicapem a v integraci do spolecnosti. Sport je
piinosem 1 z ekonomického hlediska. Stat odvodem dani ze sportovniho primyslu a sluzeb
ziskava do statniho rozpoctu zpét vyznamnou ¢ast financnich prostiedkii. Pro nékoho miize
byt sport cilem aktivné zaméfeného zivotniho sméfovani, pro jiné formou pasivniho
pfijiméani rozptyleni. Nékdo se sportem nezabyvd ani v aktivni, ani v pasivni formé,
nicméné lze sport povazovat za socialné kulturni fenomén.

Sport je provazan s dlileZitymi oblastmi Zivota spolecnosti (Sekot, 2003, s. 11-13).
Vyrazné¢ muze ovliviiovat rodinny zivot, ktery se mnohdy ptizpisobuje tréninkovému a
hracimu programu svych ¢lend. Vliv sportu zde miize ptisobit bud’ negativné ve smyslu
disharmonie v Zivotnim rytmu rodiny, nebo naopak pozitivng, kdy mulze spolecné
sportovani ¢lenti rodiny, nebo zainteresovanost v ur¢itém sportovnim odvétvi jako oblasti
z4jmu, posilit vzdjemné vztahy a pilisobit tak prosocidlné. Vychazim z osobnich
mnohaletych zkuSenosti vlastni rodiny, kde vsoucasné dobé dva clenové jsou
profesiondlni a poloprofesiondlni sportovci, ostatni pak rekreacni sportovci.
Nezastupitelnou roli hraje sport nyni také ve vychové a vzdélavani. Je soucasti Skolnich
osnov vramci hodin télesné vychovy, pfedmétem stiedoSkolskych 1 vysokoskolskych
soutéZi, prebort a zavodi. Mnoho kol na celém svété 1 u nds ma vlastni sportovni oddily
v raznych kategoriich a soutézich (napft. volejbalovy klub TUL, basketbalovy klub USK
Praha atd.).

Vyznamné také piibyva sportovnich gymnazii. Dostupné dokumenty MSMT [7]
dokazuji, ze pted rokem 1989 u nds takova zatizeni prakticky neexistovala (a pokud ano,
jednalo se o jinou formu ziizeni, napt. ZS se sportovnim zaméfenim), v roce 2001 jich bylo
13, v roce 2004 jiz 15 a jejich pocet se piiméfené zvySuje.

Novodobym trendem je zfizovani tzv. sportovnich center mladeze — SCM [8]. Jsou
ziizovéana v pisobnosti jednotlivych sportovnich svazii na zdklad¢ predloZzené¢ho projektu
na Ctyfleté obdobi a dotovana ze statniho rozpoctu finanénim piispévkem vychazejicim
z jeho moznosti. Cilem programu je podpora projektll sportovni ptipravy talentovanych
sportovcti dorostenecké a juniorské kategorie. Cinnost SCM je zpravidla zabezpetovana
prostfednictvim télovychovnych jednot, sportovnich klubli nebo sportovnich oddilt
(v Liberci napt. SCM pii FC Slovan Liberec — fotbal, Bili Tygti Liberec — hokej, AC
Slovan Liberec — atletika).
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3 Osobnost a volny cas

V kontextu s tématem prace povazuji za ucelné seznamit se s hlavnimi vSeobecnymi
poznatky o vyvoji jedince, o struktufe a dynamice jeho osobnosti. Vychdzim zejména z
vyvojové psychologie a psychologie osobnosti. Ve zpracovani se promitd souvislost se

sportovnimi volnoCasovymi aktivitami.

3.1 Definice osobnosti

Existuje mnoho definic osobnosti vychazejicich zrozdilnych pfistupt jednotlivych
psychologli. Na ose spojujici zcela opacné ndzory lze na jednu stranu postavit teoretiky
,Ja*“ vnimajici osobnost jako néco, co skutecné existuje (Rogers, Maslow). V protipdlu
behaviorist¢ pokladaji osobnost za pojem vyvozeny zvnéjSiho pozorovatelného a
métitelného chovani. V jejich pojeti nema redlnou existenci (Hull, Skinner). Drapela
(1997, s. 14) definuje osobnost jako ,,dynamicky zdroj chovani, identity a jedinecnosti
kazdé osoby. “ Pod vyrazem chovani jsou zahrnuty procesy mysleni, emoce, rozhodovani,

télesné ¢innosti nebo socialni interakce.

3.2 Faktory ovliviujici vyvoj osobnosti

Osobnost jedince béhem Zivota prochdzi slozitym vyvojem ovlivnénym mnoha Ciniteli.
Vseobecné se predpokladd, ze hlavnimi Ciniteli ¢i faktory vyvoje Clov€ka jsou dédi¢nost
(faktor endogenni) a prostiedi (faktor exogenni). Dal§im vyznamnym faktorem je vychova,

kterou lze rovnéz povazovat za exogenniho Cinitele psychického vyvoje.

3.2.1 Dédicnost

Dé&dicnost 1ze charakterizovat jako tendenci organismu ptedavat znaky zrodici na
potomstvo. Dé&dicnd vybava, tzv. genotyp, je v dobé poceti souhrnem, do urcité miry
nahodné¢ vybranych dédicnych dispozic, pochazejicich naptl z matetského a naptl
z otcovského organismu (Vagnerova, 1999, s. 5). Rlizni autofi uvadéji, ze se dédi
predev§im fyzické znaky jako vySka, stavba tcla, barva klze, vlasi, oCi, dale krevni
skupina atd. Podle mnoZzstvi genti, které jsou zakladem dédi¢né dispozice pro vznik urcité
vlastnosti rozliSujeme monogenni nebo polygenni pfenos. Normalni psychické vlastnosti
jsou dédicné polygennim zplisobem, coZz znamend, ze na jejich vzniku se podili vétsi
mnozstvi genll. Ty se nazyvaji polygeny. Spolecné vytvaii dispozice ke vzniku urcité
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vlastnosti. Dale se rozvijeji v zavislosti na vlivech prostiedi. Konkrétni vlastnost osobnosti
se rozviji vtakové mirfe, vjaké je to za danych okolnosti nejvyhodnéjsi. Jednotlivé
vlastnosti osobnosti nazyvame také rysy. Souhrn rys je unikatni a tvoii specifickou
strukturu osobnosti kazdého jedince (Allport, 1961 in Drapela, 1997, s. 107-108).
Dynamickou vlastnosti osobnosti je temperament, ktery, a¢ siln¢ dédi¢né¢ podminén,
prochdzi urcitym vyvojem. Projevuje se zejména v impulsivnosti, ve vzrusivosti, sile a
tempu prab&hu psychickych procest. VzruSivost znamena piistupnost riznym podnétiim,
sila se projevuje v prudkosti reakci a rychlost v postiechu, pohotovosti a rychlosti
mySlenkovych operaci. Vlastnosti temperamentu jsou natolik odlisné, ze jsou podkladem
pro rozdéleni do typl. Existuje mnoho teorii temperamentu, pfi¢emz nejstarSi jsou
typologie Hippokratova a Galénova. Klasické Clenéni na sangvinika (silny, vyrovnany a
pohyblivy), flegmatika (silny, vyrovnany a pomaly), cholerika (silny, nevyrovnany a
vzru$ivy) a melancholika (slaby a pomaly) ovéril také 1.P.Pavlov, ktery povazuje za zaklad
vlastnosti vyS$8i nervové soustavy a dale vychdzi ze sily, pohyblivosti, vyrovnanosti
vzruchil a utlumd. Pocatkem dvacatého stoleti celou teorii svymi poznatky rozsifil
Svycarsky psycholog a psychiatr K.G.Jung (Jung, 1971 in Drapela, 1997). Rozd¢lil
typologii komponentu podle toho, zdali je libido (prozivani) zaméfeno navenek —
extraverze nebo do nitra osobnosti — introverze. V dne$ni dobé k urovani typli pouZivame
tzv. Eysencklv dotaznik. Ten rozliSuje dvé bipolarni dimenze: extraverzi — introverzi a
labilitu — stabilitu. Takto vznikla typologie koreluje s klasickym rozdélenim temperamenti.
V mnoha vyzkumech po celém svété bylo zjisténo (u nas Vanék a HoSek, 1974 in
Svoboda, 2000, s. 36) pifevazné pomoci Eysenckova EPI, Ze rGzné typy temperamentl
nehraji ve sportovni kariéfe vyraznou roli ve sméru, Ze by napiiklad sangvinici byli lepSimi
sportovci neZ jedinci s jinym typem temperamentu. Dilezité misto, nejen ze sportovniho
hlediska, ve struktufe osobnosti maji schopnosti. Radime je mezi vlastnosti vykonové a
jsou predpokladem pro tspéSné vykonavani urcité ¢innosti. Samy o sob€ nejsou vrozené,
dédi se vSak urcité dispozice neboli vlohy k rozvoji schopnosti intelektovych, percepénich
¢1 motorickych. Dosahuje-li jedinec v né¢jaké oblasti rychlého rozvoje schopnosti, mluvime
o nadani, ¢i dokonce talentu. Nadani ¢i talent se projevuje rychlym a snadnym zvladanim
védomosti a dovednosti a umoziuje tak poddvat nadprimérné vykony v urcité oblasti
¢innosti. Nejvetsi pozornost je zpravidla vénovéna intelektovym schopnostem. Pomoci
nejriznéjSich testii se zjiStuje tzv. inteligenni kvocient. Ziskdme jej vyd€lenim
tzv. mentalniho véku vékem kalendainim a nasobime stem. Casto slychdvame, Ze sportovci
maji niz8i 1Q. Predsudek byl vSak vyvracen nékolikaletym sledovanim vrcholovych hraci

basketbalu (Svoboda, 1993 in Svoboda, 2000, s. 37). Otazkou intelektu se zabyva také
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americky psycholog Harvardské University, Howard Gardner (1999, s 101-292), ktery
ptichazi oproti tradiénimu pojeti s mnohem komplexnéj§im ¢lenénim, kdy rozliSuje celkem

7 inteligenci:

1. Jazykovou, 2. Hudebni, 3. Logicko-matematickou, 4. Prostorovou, 5. T¢lesn¢-

pohybovou, 6. Interpersonalni, 7. Intrapersonalni

Gardnerovo pojeti tzv. ,, rozmanitych inteligenci se tedy krom¢ standardnich kognitivnich
dovednosti (slovni obratnost, logické mysleni) zabyva dilezitymi oblastmi jako hudebni
nadani nebo motorickd koordinace a zdlraziuje dvé vlastnosti osobnostniho charakteru,
znichz jedna se tykad zvladani sebe sama, druha mezilidskych vztahii a socialni

adaptability.

Celkové rust intelektu zavisi na zrani, socidlnich kontaktech, zkuSenosti, vyrovnanosti
charakteru. Charakter jako souhrn podstatnych vlastnosti osobnosti neni zdédény, jedna se
o vztahové-postojovou vlastnost osobnosti zakladajici se na jejim piesvédceni a projevujici
se vchovani a jednani. Odhadujeme, Ze nékteré charakterové rysy maji dédicny zaklad.
Jedna se napt. o vytrvalost, energii, rozhodnost. Charakter ovlivituji vychova a prosttedi,
avSak miru vlivu lze odhadnout jen obtizné. Pozitivné na jeho rozvoj pusobi vedeni,

motivovani, praktickd zkuSenost, zpétna vazba, vhled, zdivodiovani.

3.2.2. Prostredi

Pisobi na ¢lovéka souhrnem vSech vnéjSich vlivli, ¢imz se urcitym zplsobem projevi
dédi¢né piedpoklady, dané organismu ve formé genotypu. Vyvojovym procesem vznika
individualné typicky organismus jedince, jeZ je oznaCovan jako fenotyp. Lze ho pojimat
jako konkrétni realizaci urcitého genotypu v urcitém prostiedi (Vagnerova, 1999, s. 7).
Vyznamnou roli hraje zjevné proces socializace, neboli vristani do spole¢nosti.
Nejvyznamnéjsi kategorii vnéjSich vliva jsou faktory sociokulturniho prostiedi. Jedna se o
soubor podnétii, které mohou vramci socidlni interakce rozvijet specificky lidskeé
vlastnosti. Zvlastnim pedagogickym problémem je plisobeni tzv. skrytych osnov, coz je
pusobeni socidlniho prostfedi. Je neplanovanym plisobenim casto nerozeznatelnych
hodnot. Prostupuji vychovné snazeni. Probihd podé¢l oficidlniho kurikula v interakci jak
mezi z&ky, sportovci apod., tak 1 v interakci ucitel, trenér — zak, sportovec (Svoboda, 2000,

s. 38-40). Na kazdém jedinci zéalezi, jakym zplsobem se vyrovna sosnovami a
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skutec¢nostmi s nimi spojenymi. Nejcastéji se jedna o pieplnéné Skolni tiidy ¢i pocetné
sportovni skupiny, coz ssebou pfind$i minimum prostoru pro individualni rozvoj
osobnosti. RovnéZz pozorujeme zdrzovani (u nadanych), odbyvani, uceni pro dalekou
budoucnost, vzajemné vyrusovani, pottebu trpélivosti, rezignaci a predstirani, piizptisobeni
se stalému hodnoceni a rozdilnosti moci (uditel, trenér — Zak, sportovec) €1 monotonii

¢innosti.

3.2.3 Vychova

Vychovu lIze charakterizovat jako exogenni, tedy vné&j$i, faktor psychického vyvoje.
V tomto kontextu se jedna o socialni jednani, planovité a cilevédomé, které méa napomoci
optimalni a relativné autonomni socializaci jedince. Podle Svobody (2000, s. 40-41) ma
mit plisobeni vychovatele socidlné€ zprosttedkujici a prevazné neptimy charakter, ¢imz ma
Cloveék ziskat schopnost samostatné a zodpovédné regulovat svoje chovani ve spole¢nosti,
vcetné sportovnich ¢innosti. Dlraz by zde mél byt kladen zejména na vhodné podnécovani.
Pomahéd c¢lovéku najit sama sebe a rozvinout tak kapacity své osobnosti. Je zaroven
zadouci, aby vychovatelé aktivné a zamérn¢ plsobili na zmény hodnot svych svétenct.
Mezi hodnoty diilezité pro zivot lze pocitat také pozitivni vztah k pohybové Cinnosti.
Snahou vychovatele je uCinit z volno¢asovych sportovnich aktivit trvalou a vyznamnou
soucast zivota jedince a utvaieni jeho osobnosti. Na ¢asto opomijené télesné a pohybové
determinanty vyvoje a vychovy spolu se vzrustajici hypokinezi — nedostatkem pohybu —
celé populace by mél byt, zejména odbornou vetejnosti, kladen zfetel. T¢lesna stavba a
proporce trupu a koncetin mohou hridt vyznamnou roli pro ziskani ¢i nedostatek
sebevédomi, self-konceptu a sebe-ocenéni. Mluvime naptiklad o détech obéznich,
s potizemi ftec€i, ustraSenych a neklidnych, opatrnickych ¢i  hyperaktivnich nebo
agresivnich. Pfi¢iny téchto, mnohdy zakryvanych komplexii mohou byt variabilni, ale
télesna vychova a sport by mély k rozvoji osobnosti ptispivat po fyzické 1 psychické
strance. Kladou zna¢né osobnostni i profesni naroky na pedagogy, vychovatele nebo

trenéry.

3.3 Periodizace lidského véku

Uvedeni zékladni ¢initelé vyvoje ptisobi u kazdého ¢lovéka pon€kud odlisné. Presto vSak
jednotliva Zivotni obdobi maji své spole¢né, charakteristické znaky (pro kazdé obdobi —

stadium vyvoje je ptriznacny urcity relativni zacatek a relativni ukonéeni vyvoje néjakého
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znaku). Dulezité je zjiSténi, Ze vyvoj Clovéka nepostupuje rovnomérné. Vzdy v ur€itém
casovém useku nékolika let dochazi k vyraznym kvantitativnim a kvalitativnim zménam.
Obecna nerovnomeérnost vyvojového tempa udava, ze tempo vyvoje se s vékem zpomaluje.
Plati zde zakon tzv. vyvojové retardace. Posledni stoleti je naopak charakteristické
postupnym zrychlovanim tempa vyvoje jak v oblasti télesné, tak duSevni. Tento trend se
nazyva sekularni akcelerace (Svingalova, 2006, s. 9). Jisty vliv diivéjsiho dospivani lze
piisuzovat napiiklad 1 spravné vyzive, jejiz dodrZzovani se ve velké ¢asti populace postupné
vyvinulo z oblasti zdjmu, pifes profesni uplatnéni az k Zivotnimu stylu. Z hlediska
individualniho se jedinec miize od primérného vyvojového tempa odchylovat ve smyslu
plus nebo minus o jeden az dva roky. Existuje vice zpusobt periodizace lidského veéku. Je
nutno pfidat dillezitou poznamku, Ze Clenéni je opravdu jen rdmcové a ze sportovniho
hlediska poskytuje vice moznosti pro trenéra vSimat si individualnich vyvojovych
odliSnosti nezli ma naptiklad Skola pro ucitele (Svoboda, 2000, 42-43). Na zaklad¢
zkuSenosti z praxe ve Skolnim, a pfedev§im pak v mimoSkolnim, prostfedi s timto
nazorem do uréité miry souhlasim. Skolni prostfedi podle mého nazoru neni schopno
nabidnout uciteli dostate¢ny prostor k poznani individudlnich zvlastnosti ditéte. To je dano
zejména Casem specificky vdzanym na vzdélavani. Ucitel ma tak moZnost zacit poznavat
své zaky v mimoSkolnim, avSak se Skolou uzce spjatém, prostiedi az prostfednictvim
aktivit typu zdjmovy krouzek, skolni vylet, Skola v ptirod¢, vycvikovy kurz. Ve vysledku
je vSak oproti trenértim, ktefi maji moznost poznavat své svéfence az nékolik hodin tydné,
stale ve vyrazné nevyhod¢. Pro trenéry pak také vyznamné ptlisobi fakt, Ze maji Casto
moznost sledovat své svéfence a jejich vyvoj v delSim ¢asovém horizontu. V nékterych
sportech mluvime o jednotkach az desitkach let.

Zejména ve veéku piedSkolnim a mladSim Skolnim lze dobie také registrovat 1
jedince jak retardované neboli opozdéne, tak 1 akcelerované — ptedcasné dospivajici, coz se
projevuje 1 ve sportovnim vyvoji. Poznatky o opozdéném ¢i urychleném vyvoji
v ontogenezi jsou dilezité zejména ve sportech jako gymnastika, krasobrusleni, tenis a
dalSich, ve kterych se pfes varovani odbornikii pfistupuje k rané specializaci. Je patrné, ze
akcelerace vyvoje se projevuje pravé ve sportu. RodiCe zapisuji do pravidelnych
zajmovych cCinnosti jiz déti pfedskolniho véku. Jednd se o fenomén, projevujici se
vyrazngji od druhé poloviny 20. stoleti (Hofbauer, 2008, s. 31). V nékterych, ptedev§im
koordina¢nich sportovnich disciplinach, jako je krasobrusleni, gymnastika, plavani,
pfivadéji trenéfi své svéfence k mistrovské vykonnosti uz v dob& Skolni dochdzky

(Svoboda, 2000, s. 43). I pfes zminénd, do jist¢ miry negativni specifika, spatiuji ve
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volnocasovych sportovnich aktivitach dlouhodobou perspektivu zivota a vychovy, zptlisob 1

Sanci na osobnostni rozvoj a seberealizaci.

3.3.1 Obdobi mladsiho skolniho véku 6-11 let (prvni stupen zdkladni skoly)

Oproti pfedchazejicimu a nasledujicimu obdobi je fyzicky vyvoj ditéte mladSiho Skolniho
véku charakterizovan jistym zpomalenim a rovnomérnosti. VySka se zvySuje plynule,
stejné jako hmotnost, kapacita plic 1 celkova odolnost ditéte. Vyviji se vice velké svalstvo
nez drobné, coz podminuje potfebu pohybu. Stava jednou z podminek zdravého vyvoje.
Dé&ti mladSiho Skolniho véku maji rady vSechny pfirozené ¢innosti, v nichZ mohou béhat,
skakat, Splhat. PotéSeni nachédzeji zejména v pohybovych hrach a ve sportovnich
ginnostech. Casto maji charakter kompenzace dusevni prace a dlouhého sezeni ve $kole.
Hra ma v tomto veéku stale velky vyznam, méni se vSak jeji charakter. Je realisticté;si,
méné fantasticka, planovitéjsi, promyslengj$i. Nervova soustava snadno podléhd unavé,
proto se zde zvySuje potieba odpocinku. Rovnomérné piibyva télesnych sil a vzrista
celkova vykonnost, zvlasté rychlost a pohybova obratnost. Sila a vytrvalost jsou na
pomérné nizkém stupni rozvoje. Osifikace kosti neni dokoncena, stile prevladd mnoho
tkdn¢ chrupavcitého charakteru. Nejen ze sportovniho hlediska je proto nutné kontrolovat
mnozstvi a charakter télesné aktivity déti, aby nedochdzelo ke kosternim deformacim
v disledku nesprdvného zatizeni nebo vadného drzeni téla. Vnitini orgdny jesté nejsou
vyvinuty natolik, aby snesly vétSi zatéZe, proto je pii praci s nimi nadmiru vhodné volit
takové Cinnosti, které svou intenzitou odpovidaji individudlnim vyvojovym zvlastnostem
obdobi. Problém vSak nastava tehdy, stietnou-li se subjekty s rozdilnou mirou kvalifikace.
Ukézkou vysoké nekvalifikovanosti byvaji Casto rodice déti. Prostfednictvim své ratolesti
si plni vlastni ambice. Neuvédomuji si, Ze se svym jednanim siln¢ podepisuji na
zdravotnim stavu potomka. To miize mit v mnoha ptipadech nezvratny charakter. Rodice

I3

mnohdy ,,prikladaji* svym détem k tréninkovému planu, sestavenému kvalifikovanymi
odborniky na zdklad¢ vékovych charakteristik ditéte, tréninkové jednotky navic. Ty
vékovym zvlastnostem v zadném ptipad¢é neodpovidaji (Casto se jedna o cviceni silového
nebo vytrvalostniho charakteru). Vysledkem pak miize byt zpomaleni, a ndslednd stagnace,
rozvoje rychlosti a obratnosti, nemluvé o poruchach a deformacich pohybového aparatu.
Chtél bych zdaraznit dilezitost ptirozené pohybové aktivity. Neméné vyznamnou soucasti
vyvoje ditéte mladSiho véku je samotné potéSeni z pohybu. Z toho diivodu se domnivam,

ze by se dité¢ vramci svého zdravého vyvoje mélo zabyvat Sirokym spektrem c¢innosti
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pohybového a sportovniho charakteru, navzdory soucasnému trendu rané sportovni
specializace.

Naopak ucast na sportovnich ¢innostech a ¢lenstvi ve sportovnich oddilech vydatné
ptispivaji k socializaci jedince. DlleZitym okamzikem obdobi je samoziejmé vstup ditéte
do Skoly. Nadale hraje vyznamnou roli rodina. K ni pfibyvaji dal§i vyznamni €initelé jako
ucitel, trenér, Skolni a mimoSkolni kolektivy. Dit¢ se musi vyrovnat se skutecnosti, ze
prestava byt sttedem pozornosti rodicl a je jednim z mnoha clent skupiny — Skolni ttidy
nebo praveé sportovniho kolektivu. Ve skolnim kolektivu 1 mimoSkolnim socidlnim vztahu
déti se velmi intenzivné rozviji jejich spolecenské védomi. V ramci rozumového vyvoje
nova prosttedi podporuji prechod od fantazii k realité, od pohadek k logickému vypravéni,
k zajmu o dobrodruzstvi, a o nové poznatky. Dité je dostatecné piipraveno vénovat se
osvojovani védomosti a dovednosti. Vnimani se rozviji vtésném spojeni s praktickou
¢innosti, dit¢ je zvidavé. Zamérnou pozornost je schopno realizovat pouze kratkodobé.
Rozviji se pamét 1 predstavivost. Predstavy jsou ndzorné a konkrétni, velmi zivé
v oblastech, kde ma dostatek zkuSenosti na zdklad¢ vnimani. Vlastnosti osobnosti nejsou
jesté ustéaleny, deti jsou impulsivni a ¢asto se u nich stfida radost a smutek. Vile je jesté
slabé vyvinuta, proto je tézké v tomto obdobi sledovat dlouhodoby cil.

V oblasti emocionalniho vyvoje dochdzi k rozvoji jemnéjSich citovych kvalit jako
smysl pro Cest, pravdu, spravedlnost, odvahu a fair play. V rozvoji téchto a jinych kvalit
hraji vyznamnou roli dospéli, ktefi s détmi pracuji — ucitel€, trenéti atd. Dospély je jesté
v tomto obdobi neomylnou autoritou. Dité¢ pomérné nekriticky pfejima jeho postoje, ¢imz
si vytvari své vlastni nazory. Jednd se zejména o konkrétni véci. Schopnost chapani
abstraktnich pojmi ptichazi pozdéji. Dulezité je tedy uvédomit si vSechny charakteristické
rysy déti tohoto obdobi a postupné je vést od spontanniho pohybu k systematické sportovni
ptipravé, k Zivotospravé a dennimu fadu. Od konkrétnich z4jmt ptechazet k zdkladim
rozvijeni abstraktniho mysleni. Zprostfedkovavat postupné osvojovani moralnich norem a
chovani podle nich. Rozvijet stalost koncentrace. Posilovat vili, formovat vlastnosti
osobnosti, kolektivni citéni, estetické sklony (Svoboda, 2000, s. 45-47).

Jsem ptesvédcen, Ze dospélym vroli pedagogl k vyrazné napomaha piirozena
autorita. Jednani s détmi by vSak mélo vychdzet ze vzdjemného respektu v podobé
partnerskych vztaht. Ucitel 1 trenér by méli brat v ivahu nazory déti, hovofit s nimi, drzet
dané slovo, poskytovat dostatecny prostor nagpadiim a ptanim svych svétencli. Upozornéni
na negativni projevy a vlastnosti déti by mélo byt taktni. Myslime jim kritiku adresnou a
konkrétni. Je dan prostor kritizovanému jedinci na vysloveni vlastniho nazoru. Cilem je

rozvijet socialn¢ zralou osobnost. Podle Lewinovy typologie styli vychovy tedy hovotime
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o tzv. socialng integra¢nim (demokratickém) stylu (Lewin, 1939 in Cap et Mares, 2001-

2007, s. 303-313).

3.3.2 Obdobi starsiho skolniho véku 11-14, 15 let (druhy stupen zakladni
Skoly, pubescence)

Vyvojové obdobi star§iho Skolniho vE&ku, které lze oznacit za piechod z détstvi do
pocCinajici dospélosti, je charakteristické velkymi télesnymi 1 duSevnimi zménami.
V souvislosti s ¢innosti pohlavnich Zlaz dochazi k velkym biologickym zménam. Maji sviij
odraz v psychickém vyvoji dospivajicich. Projevuje napt. neklidem, nevyrovnanosti a
vybuSnosti. Jistou nerovnovahu lze spatfovat mezi pomérné vyspélou rozumovou a
télesnou sloZzkou a nevyzrdlosti citi a socidlnich vztahti. Je patrnd zvySena kritiCnost
k autoritdm. Velmi zdvisi na vychové v pfedchozim vékovém obdobi, na vztahu mezi
pubescenty a dospélymi, kteti na jejich vyvoj pisobi (rodiCe, trenéfi, ucitelé¢). Ve vétSine
piipadl je praveé toto obdobi zacatkem specializace ve sportovnich odvétvich. Ve shodé se
Svobodou (2000, s.47-49), se domnivdm, Ze sportu lze vyuZit velmi vyrazn€ jako
vychovného faktoru. Provozovani sportovni ¢innosti uzndvané spolecnosti 1 vrstevniky
pomaha pieklenout rozporuplné stadium pohlavniho zrani. ZkuSeny a kvalifikovany
pedagog dokéaze skrze vhodné zvolenou pravidelnou zajmovou Cinnost (viz 1.4 Zdajmova
¢innost) sportovniho charakteru rozvijet a ovliviiovat celou fadu charakteristik osobnosti
dospivajiciho jedince. Jedna se zejména o potieby, postoje, vzory a idedly, zivotni plany a
aspirace, schopnosti, sebeuvédoméni, sebehodnoceni, vlastnosti charakteru a
temperamentu. J& sam zdlraziuji a kladu diraz na pravidelnost a odborné vedeni
sportovnich aktivit, pfiCemz nezpochybiiuji vyznam spontdnni sportovni ¢innosti. Je podle
mého nazoru ucelové zaméefena pouze na urcity zplsob traveni volného €asu na rozdil od
rozvoje osobnosti.

Po strance télesné probiha v tomto obdobi intenzivni, ale zarovel nerovnomérny
rozvoj. Zjevné nejvyraznéjSi zmeénou je télesny rist. VysSka 1 vdha se méni vice nez
v kterémkoliv lidském obdobi. Jak uvadi Ptihoda (1963 in Svoboda, 2000, s. 45-47),
vyrostou za pét let (od 11 do 15) chlapci o 22,3 cm, divky o 17,6 cm. Véaha vzroste za
stejné obdobi o vice nez 18 kg. ZvIast’ intenzivné roste kostra a koncetiny, vyvoj hrudniho
koSe a wvnitfnich orgdnii se naopak opozduje. Pfechodnd disharmonie v télesnych
proporcich vede k pohybové diskoordinaci. Projevuje se v neohrabanosti, v obtiZich se
zvladnutim naroc¢né¢jSich cvikili, ve Spatném drzeni téla. Celkova vyvojova nerovnomernost

se projevuje 1 vrozvoji pohybovych schopnosti, zvlasté¢ v obratnosti. Disharmonie se
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projevuje 1 ve vyvoji kardiovaskuldrniho systému. Objem srdce s zvétSuje, jeho vykon
roste, avSak pramér krevnich cév ve vyvoji zaostava. To mize vést k prechodnym
poruchdm krevniho ob&hu, ke zvySovani krevniho tlaku, bolestem hlavy, pfechodnym
slabostem a rychlé unavitelnosti organismu. Dale musime pocitat se zvySenou vzruSivosti,
vznétlivosti, nebo naopak malatnosti a nesoustiedénosti, protoze nervova soustava neni
dosud schopna snaSet silné nebo pfili§ monoténni podnéty.

Zatimco v pfedchozim obdobi si chlapci ani divky pfili§ nevSimaji své télesné
schranky, v obdobi pubescence se pozorovani sebe sama nelze vyhnout. Dospivajici
nepiimétené, Casto az afektivné, reaguji na kritické pfipominky a ironické poznamky
tykajici se jejich vzhledu. Projevy déti v prepuberté jsou spiSe extravertniho charakteru.
Typickd je jista bezohlednost, opozice, touha po moci, po ovladnuti skupiny, snaha o
stalou zménu (u chlapcii v mnohem vétsi mife nez u divek). V druhé poloviné obdobi
dochazi k ndhlé zméné¢ smérem k vice introvertovanym projevim a déti zacinaji byt
vnimavégjsi a citlivéj§i. Mezi nejCastéjsi kladné city patii kamaradstvi, pratelstvi, néznost,
laska, soucit, adorace (napft. herci, zpévaki, sportovct), ale 1 city ve vztahu ke kolektivu,
jako jsou kolektivni Cest, oddanost, kolektivni zodpoveédnost. Postupné se vytvareji vztahy
k druhému pohlavi.

Rozumovy vyvoj v obdobi stfedniho Skolniho véku je oproti télesnému, socialnimu
a emociondlnimu vyvoji mén¢ dramaticky. AvSak rovnéz zde dochazi k vyraznym
zménam, zejména pii rozvoji mySleni. Projevuje se ve schopnosti porozumét raciondlnimu
zdivodiovani 1 abstraktnim koncepcim a pojmim. Zdokonaluje se vniméani, zkvalitiiuje
pozornost, pamét’ prodélava vyznamné zmény. Vytvaii se vEét§i zamérnost zapamatovani,
trvalost 1 rozsah paméti 1 veét§i pohotovost pii vybavovani poznatkli. Mechanicka pamét’
dosahuje svého vrcholu. Uroveii rozvoje poznavacich procesti se ke konci obdobi miize
piiblizit optimalnim moznostem jedince. V této dobé se formuji hluboké intelektualni
zajmy. Jsou oproti mlad$imu Skolnimu véku mnohem trvalejsi a diferencovanéjsi. Jejich
vliv se mlize projevit pfi rozhodovani o volbé budouciho povolani. U nékterych jedinct se
v tomto véku utvafi celoZivotni zajem, konicek. Déle se rozviji aZz do dospélosti a mize se 1
piipadné stat volnoCasovou konstantou Zzivota. Miize ji byt pravé sportovni zdjmova
¢innost. Dovede pfinést silné upokojeni v ptipad€, ze je spojena s Usilim, které prekonava
ptekazky a snazi se dosahnout naro¢nych cila.

Je ziejmé, Ze se jedna o naro¢né obdobi lidského vyvoje jak pro pedagogy, trenéry,
rodic¢e, tak hlavné pro pubescenty samotné. Domnivam se, ze ze strany dospélych je
vhodné pfistupovat k prohfeSkiim pubescentl s jistym nadhledem. ObtiZe tohoto obdobi

s odchodem bouflivého obdobi pominou. Zasdhnout je nutné, piesahne-li chovani jedince
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unosné meze. Ze strany vychovatele je malo ucinné zbyte¢né mentorovani, chybou
nevS§imavost, ptehliZzeni nebo vefejné vytykani chyb. Daleko lepsiho vysledku 1ze mnohdy

dosahnout rozhovorem v ptatelském ovzdusi.

3.4 Motivace

V soucasné¢ odborné literature se lze setkat scelou tadou teorii motivace. Mezi
nejuznavanéjsi patii Maslowova, Herzbergova, Vroomova, Adamsova, Skinnerova nebo
McClellandova (Nakonecny, 1997, s. 148-167). Shrnuti kterékoli by si zaslouzilo vlastni
praci, nebot’ kazda z nich se na problematiku lidské motivace diva z jin¢ho thlu. Pokusim
se na ni nahlizet z pon€kud obecnéjSiho hlediska. S ohledem na zkoumanou problematiku

se do zpracovani Castecné promitne souvislost se sportovnimi volno¢asovymi aktivitami.

Z etymologického hlediska je termin motivace odvozen z latinského motivus, v infinitivu
movere — pohybovat. Je tedy zifejmé, Ze v naSem chovéni a jednani existuji urcité hybné
sily. Rikdme jim motivy. Konkrétni motivy jsou incentivy — pohnutky, vedouci &lovéka
k psychické ¢i télesné aktivité, jez smétuje k dosaZeni cile.

Motivace probihd v Case, hovotfime o tzv. motivaénim procesu, soucasné v nékolika
dimenzich. Autofi rtizn¢ uvadéji ti1 [9] nebo ctyti [10]. V prvnim piipadé se jednd o
dimenzi sméru, intenzity a stalosti. Hajek navic na samotny zacatek fadi iniciaci, v niz je
stav motivace vyvolan pocatecnim impulzem. Jeho pfi¢ina mize byt vnéjsi nebo vnitini.
Druha, respektive prvni, je dimenze sméru. Podle Hajka [10] existuji dva zékladni sméry:
smérem od a smérem k. V této f4zi motivacniho procesu Casto pouzivame slova a fraze
jako: ,,chci to, rad bych to, touzim po tom, je pro me ptitazlivé, nebo naopak ,,nechci se
tim zabyvat, nezajima mé to.“ Je ziejmé, ze dé€lame Cinnost, abychom zdméru dosahli,
nebo abychom se mu vyhnuli. Ve chvili, kdy pfed sebou jedinec vidi smysluplny cil,
zaCind byt k nému intenzivné puzen a rozviji se druhy rozmér motivacniho procesu —
intenzita. Lidskd ¢innost vSeobecné je zavisla na sile neboli intenzité konkrétni motivace,
protoze dosahovani vyty¢eného cile je spojeno s usilim pti pfekonavani vnitinich 1 vnéjSich
prekazek. Casto je nazyvano vytrvalosti nebo viili. Rozviji se téeti rozmér motiva¢niho
procesu, délka trvani neboli stalost. Pokud je motiv jedince trvaly, vede ho postupné
k naplnéni cile. Motivace je velmi tésné€ svazana s vili a uskutectovani cile bez ni nemtize
existovat [9]. Sport vyzaduje tusili po relativné dlouho dobu. Proto je potiebnd silna

motivace k ¢innosti. Lze ji povaZovat za jakousi ,, psychickou silu“ (Svoboda, 2000, s. 59-
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74), kterd je konkrétné zamétena k urcitému vybranému sportu. Ztraci-li se, mluvime o

demotivaci, chybi-li, o amotivaci.

3.4.1 Motivacni struktury

Motivy jsou dynamizujici Cinitelé vedouci k pohotovosti zacit nebo udrZet chovani
sméfujici k ur€itému cili. Existuje jich mnoho. Za zédkladni lze teoreticky povaZovat
potieby. Vymezujeme je jako nedostatek nebo nadbytek néfeho v organismu. Jednim
z vyznamnych badatel v této oblasti byl americky psycholog Abraham Maslow. V roce
1954 uvedl prvni verzi svoji hierarchické teorie potieb (Nakone¢ny, 1997, s. 146-147).
Tvrdi, ze lidé jsou motivovani ur€itymi potiebami. Jsou uspofddany v hierarchické
struktufe, ktera je tvofena dvéma skupinami. Niz$i, potieby odstranéni nedostatku
(deficiency needs) a vyssi, potifeby dosazeni néceho (being values). Kromé potieb existuji 1
jiné motivy. K nejznaméjSim patii pudy, zajmy, hodnoty, idedly, zvyky. Dohromady tvofi
tzv. motivacni strukturu, n¢kdy také tzv. motivacni profil [9]. Jak se odviji motivace
k ¢innosti (a to 1 sportovni) ndzorné¢ ukazuje model motivacni struktury podle Pardela

(1977, in Svoboda, 2000, s. 60). Na obrazku 1 jsou hierarchicky vyznafeny roviny od

nejobecnéjsi ke konkrétni.

motiv

C

presvédieni aspirace

ideologie
i

1

1

]

22Jem oo N\ Zivotni cesta

pud snaha

potencionalni hodnota

Obrazek 1. Hypoteticky model motivacni struktury (upraveno podle Pardela)
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Zakladni rovinou je uroven aktivacni. Na ni se uspokojuji potieby bez konkretizace. Dité
ma potitebu pohybu. Pfi jejim napliiovani se citi dobie, proto se snazi. Na druhé Grovni si
vybird sviij zajem, tedy ¢innost, jez ho upoutava z poznavaci nebo citové stranky. Nachazi
v ni uspokojeni. Na tteti irovni je specifikace dokoncena. Jedinec se presvédcuje o svych
moznostech. Stanovuje si cile a déla plany. Sméfuje tim k uréitym hodnotdm. Sportovni
odvétvi jiz neméni a prohlubuje miru osobni angazovanosti na vykondvané c¢innosti.
Néroc¢nost cili a pland urcuje tzv. aspiracni Groven. Pro osobnost je charakteristicka jeji
piiméfenost nebo nepiiméfenost a ruznorodé chovani spojené s jejim dosahovanim

zejména tehdy, jsou-li aspirace blokovany.

3.4.2 Vnitrni a vnéjsi motivace

Motivaci lze délit na extrinsickou (vnéj$i) a intrinsickou (vnitini). Obecné plati, Ze vnitini
motivace je ucinngj$i a siln¢j$i nez motivace vnéjsi. Nelze vSak extrinsickou motivaci
chapat jako méné hodnotnou. Casto se stava, ze malé dité, donucené ke sportu rodici, si
¢asem vnitfni motivaci vytvori. Stejné tak je mozny 1 opacny postup. Jak uvadi Svoboda
(2000, s. 64-65), ,,vnejsi motivace ma vlastné za ukol cloveka k cinnosti privést.“ Na
zéklad¢ vlastni praxe jsem mél moznost zminénou funkci v mnoha ptipadech pozorovat.
Jedna se o pfipady, kdy rodice piivedou, at' jiz sjakymikoliv umysly, své ditko do
hokejové pripravky. Po nékolika minutach ,,slizavého strachu“ zneznamého (prostiedi,
lidi, aktivit) se jeho stav bud’ neméni, nebo Ize pozorovat, jak pookiava. V silném ponoteni
do aktivity dit¢ zapomind, ze ho n¢jaky rodi¢ viibec pifivedl. Na konci tréninku se mu
nechce domt. V ndsledujicich tydnech se t&é$i na své nové spoluhrace, prostiedi, trenéry.
Zacina se stavat soucasti socidlni skupiny. Diive nebo pozd&ji vSak nastdva obdobi
fluktuace stalosti motivace. Cinnost se pro dité stava stereotypni a tudiz nudnou.
Vyznamnou roli hraji vnéj$i motivacni Cinitelé: rodice, trenéti. Je tfeba si uvédomit, ze
jejich tkolem v této situaci neni dité¢ riznymi prostiedky nutit a postrkovat. Opravdova
motivace je uméni vytvoftit prostor, v némz jedinec v sob& najde vili piinutit se k ¢innosti
(Svoboda, 2000, s. 64-65). Sport motivuje mladez riznymi zpusoby. Na jedné strané se
muze jednat o perspektivni pozlatko, kdy jsou mladi lidé ovlivnéni ikonami vrcholového
sportu. Cesta na vrchol je ale dlouhd a extrémné néaro¢ni. Na stran¢ druhé pfitahuje
sportovni ¢innost sama. Uplatiiuje se ptfirozena zvidavost, touha po poznani. Jinym typem
vnitini motivace je kompetence. Clovék chce ukazat, co sam dokaze a jak je schopny.
Sport rovnéz kazdému jedinci umoziluje projevit se samostatné. Tento aspekt sportu,

8%

tzv. osobni pfi¢innosti (Sveboda, 2000, s. 64-65), mladez velmi ptitahuje.
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4 Shrnuti teoretické casti

Oblast volného casu se rychle proméiuje zvlasté od druhé poloviny 20. stoleti. Zabyva se
ji cela fada odbornikli, jejichz nazory se rtizné prolinaji a piekryvaji. V odliSnych
formulacich se ale shoduji, ze volny Cas je vyznamnou oblasti rozvoje osobnosti. Béhem
zivota vstupujeme do rozmanitych prostfedi, v nichz se rliznou mirou angaZovanosti
ucastnime volnocasovych aktivit. Moznosti jeho vyuziti je nepfeberné mnoZzstvi a objevuji
se stale nové. Rychlym vyvojem prochazi zeyjména aktivity sportovni. Jejich vliv ve svété
je umocnén nespornymi dopady v roviné ekonomické, kulturni i socialni. K popularizaci
sportu vyrazn€ napomaha rozmach komunikacénich technologii. V nejriizné;jSich odvétvich
se setkavame se stale mladSimi sportovci. Rané sportovni specializace ukazuje, ze zdjmové
¢innosti dnes pravideln€ pronikaji jiz do pfedskolniho v€ku. Diferenciace a specializace
obsahu aktivit zaroven klade vysoké naroky na osobu pedagoga. Dospéli se piimo podileji
na Zivoté¢ a vychové mladych lidi. Snahou je ucinit z volnoCasovych Cinnosti trvalou a
vyznamnou soucast Zivota a utvareni osobnosti. Zvlasté sportovnich aktivit 1ze vyuzit jako
u¢inného vychovného Cinitele. Zakladnimi piedpoklady jsou plsobeni a dobra profesni
ptiprava pedagogickych pracovniki. Zvlastni pozornost je pak nutné vénovat predev§im
individualnim zvlaStnostem déti. Rozdily maji zdroje biologické (dédicnost, kondice,
zdravotni stav, pohlavi apod.), psychické (temperament, dusevni schopnosti, nadani apod.)
a socidln¢ podminéné (zkuSenosti, vychova, vzdé€lani, hodnoty apod.). V mlad$Sim a
sttednim Skolnim véku lze ve zminénych oblastech pozorovat akcelerovany nebo naopak
opozdény trend vyvoje. Na vlastnosti osobnosti maji vliv zejména malé spolecenskeé
skupiny jako je rodina, Skolni tfida nebo sportovni tym. Jsou zndmy rozdily mezi sportovci

wevr

a nesportovci. Sportovei byvaji druznéjsi, ochotnéj$i pomahat, oteviengjsi, sebevédome;si,
sebekritiCtéj$i, nezavislejsi a méné neurotiti (Hartl et Hartlova, 2000, s. 381-382).
Vyznamnou roli v oblasti sportu hraje motivace. Na dospélych zavisi, zda se jim pro
¢innost podafi zajemce ziskat a dale je k ni motivovat. Samotni Gi€astnici aktivit mohou byt
motivovani zvnéjSku nebo zevnitt. Obecné plati, Ze vnitini motivace je ucinnéjsi a silng;si.
Sport motivuje mladeZ rliznymi zplsoby. Nejpifirozengjsi jsou piipady, kdy motivuje

sportovni ¢innost sama. Uplatiiuje se pfirozena zvidavost a touha po poznani.

30



Empiricka Cast

5 Prtizkum a jeho vysledky
5.1 Cil prizkumu

Cilem realizace prizkumu bylo pomoci zvolenych metod zjistit a popsat nékteré vlivy
spojené s pusobenim sportovné zaméienych volnocasovych ¢innosti na osobnost jedince v

komparaci sportovct a nesportovct a mladSiho a starSiho Skolniho véku.

Hlavni prizkumnéd otdzka znéla: Jak ptlisobi provozovani sportovnich volnocasovych

aktivit na osobnost jedince Skolniho véku?

Na zaklad¢ vlastni praxe a poznatkll ziskanych studiem literatury jsem ptedpokladal, Ze
vliv sportovnich ¢innosti miiZze byt velmi vyrazny. S pomoci vhodného pedagogického
ovliviiovani lze sportovnich aktivit vyuzit jako uc¢inného vychovného Cinitele v procesu
vSestranného pusobeni na vlastnosti osobnosti. Pfedpokladam, ze sportovni vychova
umoziuje nejen rozvoj obecnych a specifickych pohybovych schopnosti a dovednosti.
Jejim prostfednictvim lze utvéaret potfebné navyky (rezim dne, Zivotosprava, hygiena),
regulovat postoje, ovliviiovat interpersonalni vztahy, rozvijet moralni a volni vlastnosti.
Jsem piesvédCen, Ze navyky, postoje, hodnoty ovlivnéné piisobenim sportovni vychovy si

jedinec ve vetsing piipadt podvédomée piendsi 1 do nesportovni sféry Zivota.

5.2 Metody

Vyznamnym krokem k ziskavani empirickych dat je volba prizkumné techniky. Jedna se o
konkrétni nastroje, jejichZ prostfednictvim sbirdme Udaje nutné pro ovéfeni stanovenych
pfedpokladli a naplnéni cile prizkumu. Vedle praktického stanoveni piedpokladi
zamétenych na dité od mladsiho Skolniho véku byly pro zpracovani praktické ¢asti zvoleny

osobni nestandardizovany dotaznik a fizeny rozhovor.
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5.2.1 Dotaznik

Dotaznik je jednim z nejb€znéjSich nastroji sbéru dat [11]. Je uréen zejména k predani pro
vyplnéni konkrétnim osobdm. Vybird se od nich organizované tak, aby ho kazdy
respondent obdrzel, resp. jej odevzdal. Prostfednictvim dotazniku je mozné ziskat velké
mnozstvi a vice podrobnych informaci. Vysledna data se daji jednodusSe zpracovat a
vyhodnotit. Nevyhodami jsou jeho anonymita (ne vzdy je stoprocentni navratnost),
adaptace na podminky zadavatele, kdy respondent odpovida tak, jak se domniva, ze
zddame — vylepSuje si image. | pfes zminéna negativa byl ke sbéru dat vyuzit zejména
proto, ze je relativné jednoduchy na vyplnéni, coz bylo vzhledem k v€ku zkoumanych osob
jednozna¢né vyhodou.

Pouze pro ucely pruzkumu byla sestavena osobni nestandardizovand forma

dotazniku v kombinaci uzavienych a polozavienych otdzek. Aby na prvni pohled upoutal
pozornost respondentli, zamé&fili jsme se zejména na jeho grafickou a typografickou
upravu, srozumitelnost, prehlednost, jednoduchost vyplilovani, jazykovou korektnost. Ke
kvalité¢ vySe zminéného zcela jisté pozitivné prispéla realizace testovaciho prizkumu,
vnémz nam skupina respondentli poskytla potfebnou zpétnou vazbu. Na jejim zaklade
jsme zapracovali na znéni vybranych otdzek, aby byly pro respondenty hlavniho prizkumu
jednoznaéné a srozumitelné vzhledem k jejich vé€ku. Diraz byl zéroven kladen na jejich
charakter, kdy jsme se snazZili neklast otazky jednoznac¢né€ pozitivni nebo negativni,
sugestivni, nebo respondenta odrazujici. O minimalizaci stavli inavy a nesoustifedéni jsme
usilovali volbou vhodného poctu otdzek. V konecné verzi byl stanoven na 11.
Ptedpokladand doba vypliiovani byla v intervalu 7-10 min (ve vysledku se ukézalo jako
nedostatecné, realn¢ zabralo vypliiovani zakiim 15-20 min).
Pfed samotnou distribuci dotazniki byly zaci pozadani o spolupraci na prizkumu
zabyvajiciho se jejich volnym ¢asem. Byly jim sdéleny zakladni pokyny k vypliovéani, déle
informace, 7e dotaznik je anonymni a co pro jeho potteby rozumime pod pojmem ,,volny
cas®. Rovnéz jsme podekovali za Cas, ktery jeho vypliiovani vénuji.

V uvodu dotaznikového formulafe byly respondentim sd€leny znovu stru¢né
pokyny ve formé nékolikaslovné ndpovédy. Nasledovaly 3 faktografické, hlavni filtra¢ni, a
kombinace 7 uzavienych a polouzavienych otdzek. Filtratni je zaméfena na vybér
preferované volnocasové Cinnosti, k niz se vztahuji otdzky nésledujici. Zabyvaji se vlivem

sportovnich aktivit na organizaci €asu, motivacnimi Ciniteli, aspiracemi, cili a plany
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komplexné v oblastech osobniho a sportovniho zivota. Zavérem jsme respondentiim
podékovali za jejich Cas a poptali mnoho radosti a uspéchi v tom, co délaji radi a co je

bavi.

5.2.2 Rozhovor

Rozhovor neboli interview je exploraéni metoda zalozend na piimém kontaktu
s dotazovanym. Od béZného rozhovoru se lisi cilovou orientaci a nutnosti ptipravy. Pouze
pro potteby prizkumu byla zvolena forma individualniho rozhovoru jako doplikova
metoda k dotaznikovému Setfeni. Jeho cilem bylo ziskat co nejvice informaci ke
zkoumanym jeviim za ucelem ovéfeni stanovenych piedpokladi. Pfed rozhovory bylo
nutné stanovit si jejich strukturu a pfipravit otdzky. Samotny prabeh byl zaznamendvan

pomoci technického zatizeni — diktafonu.

5.3 Priibéh a vysledky rozhovorii

Rozhovory byly vedeny s kvalifikovanymi pedagogickymi pracovniky — trenéry. Dlivodem
jejich osloveni je skuteCnost, ze béhem své trenérské praxe maji moznost pracovat
s desitkami svéfenct odpovidajicich pozadavkim cilové skupiny a pozorovat zkoumané
jevy. Cilem rozhovoru bylo zejména upfesnit a ovefit informace ziskané v hlavnim Setteni
dotaznikovou formou. Pfed vS§emi rozhovory jsme se snazili navodit ptatelskou atmosféru.
V uvodu byl respondentiim vysvétlen cil a smysl vyzkumu. VSichni za€astnéni souhlasili

se zaznamem rozhovoru.

Rozhovor é. 1:

Profil trenéra:

Praci s détmi se na trenérské pozici vénuje jiz vice nez 17 let. Neni profesionalem,
vykonava civilni zaméstnani. Aktivné hral hokej na vysoké urovni v seniorskych
kategoriich. Je drzitelem trenérské B tiidy, coz je druha nejvyssi licence. Mél moznost
vénovat se starS§im, v soucasné dobé vSak pracuje s détmi mladSiho Skolniho véku, od 4 do

8 let.
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Piedpokladam, Ze Cas déti, s nimiZ pracujete, organizuji 7 vétsi ¢asti rodice. Nicméné, jak
se vy sam na planovani jejich casu podilite?

Naprosto souhlasim. Jednd se vSak o ¢as mimo trénink. V dobé okolo a v tréninku ho
organizujeme vyhradné my, trenéfi. Rodic¢e déti privedou, nékteti trénink pasivné sleduji,
jini se pro dité vrati az po ném, a zase ho odvedou. Planujeme jim doptedu tréninky 1

utkani.

Da se jiz v tomto véku pozorovat participace s rodici na organizaci casu?
To zavisi na osobnosti ditéte. Jsou déti, ktefi se prosazuji uz v tomto véku. S rodici se bavi

co, jak a kdy. Ve vétsin¢€ piipadi se jimi ale nechavaji organizovat.

Da se pozorovat, Ze jsou déti, které hokej nebavi nebo s nim zacinaji kvili rodi¢im a fi,
které to skutecné bavi?

Ano. Nekteti to délaji vylozené kvili rodi¢iim a jiné to bavi.

Jsou ti, které to nebavi, schopni rozhodnout, Ze skonci?

VétSinou to zase rozhodnou rodice. Jsou 1 ptipady, ze skonci i dité, které hokej bavi a ma
na n¢j. Rodice totiz Casem zjisti, ze nezvladaji byt s détmi tolik ¢asu. Jejich zatizeni je tak
vysoké, Ze se jim nemiZou tak intenzivné vénovat. Pak skon¢i z rodinnych, ekonomickych

nebo ¢asovych divodu.

Jakd je mimochodem ona casova ndarocnost, v zimé, v lété?
V 1ét€ 3 hodiny, v zimé& ptiblizn€ 5 hodin za tyden. Z toho 2/3 je specialni ptiprava a 1/3

vSeobecna priprava. M¢lo by to byt spiS obracené, ale je to dano ¢asovymi moZnostmi.

Pokud hokej nékteii ze zacdtku délaji ,,z donuceni nebo nevédi, pro¢ ho provozuji, da se
u nich pozorovat obrat k vnitini motivaci? Pokud ano, v jakém véku?
Ano, da. Je to znovu velmi individudlni. ZaleZi na vyzralosti ditéte. Jsou toho ale schopni

uz 1 prviaci. Zjistit, ze to je to ,,vono®, co je bavi.

Pozorujete, Ze vénuji hokeji vétSinu svého Casu, nebo se stihaji zabyvat i jinymi
c¢innostmi?
Jsou déti, které délaji jenom hokej. Pak jsou kluci, kteti hraji hokej 1 fotbal. A mame 1 déti,
které hraji hokej a tfeba na piano, nebo se vé€nuji jazykiim. A neni jich malo! Ale neni to
jejich vile, zalezi, jak to nastavi rodice.
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Da se v prithéhu casu pozorovat, Ze se hokeji chtéji vénovat i do budoucna? Pokud ano,
srovnaji si, Ze ve volném case nebo profesionalné?

Hrozné individudlni. N¢ktefi ani nevédi, pro¢ tam chodi! Nechaji se tam za ruku ptivést,
odbrusli to, protoze co ma chudak délat, kdyz uz tam teda je. Pak se zase sbali a jde, viibec
ho to nezajima. Na druhou stranu, jsou tam jedinci, na kterych je uz od prvni tiidy vidét, ze
sleduji n¢jaké cile. Chtéji hrat hokej tfeba jako Kaspatik, jsou hodné ovlivnéni svymi
vzory. VEdi, o jakou hru jde, sleduji hokej v televizi, sbiraji karticky hract, podpisy, chodi
na stadion na zapasy Bilych Tygr a mysli si, ze tam budou jednou hrat pravé oni. To, Ze

existuje néjaké zaméstnani a volny Cas vlibec netusi, nedokdzi si to v tomhle véku jesté

srovnat.

Rozhovor ¢, 2:

Profil trenéra:

Praci s détmi se na trenérské pozici vénuje piiblizné 7 let. Aktivné hral hokej do
juniorského veku (17-18let). Je drzitelem trenérské B tfidy, coz je druhd nejvyssi licence.
Od zacatku své trenérské drahy pracuje s détmi mladsiho Skolniho v€ku, od 5 do 8 let.

Zaroven je aktivnim rozhod¢im ledniho hokeje.

Piedpokladam, Ze Cas déti, s nimiZ pracujete, organizuji 7 vétsi ¢asti rodice. Nicméné, jak
se vy sam na planovani jejich casu podilite?

Nasi naplni je ptipravit vyucovaci lekci na led¢, v télocvicné nebo bazénu. Co se tyce
zbyvajicitho volného Casu, pouze doporucujeme, ¢im by se mély déti dale zabyvat. Jiné
volnocasové aktivity neorganizujeme. Vyjimkou jsou turnaje v minihokeji. Konaji se vzdy
jeden vikend v mésici. Nejsou koncipovany jako soutézni. Slouzi jako doplné€k pro

zpestteni vyuky a podpora motivace déti.

Da se jiz v tomto véku pozorovat participace s rodici na organizaci casu?

Ano, da. Rodice ale maji vzdy kone¢né slovo.
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Da se pozorovat, Ze jsou déti, které hokej nebavi nebo s nim zacinaji kvili rodi¢im a fi,
které to skutecné bavi?

Ano jiz v prvni tfidé€ je vidét, kdo tam chodi, protoze ho rodi¢e na hokej pfihlasili a ¢eka se
jestli ho to chytne a naopak se dd pozorovat zapal chlapcu, které to opravdu bavi a do

vSeho jdou naplno.

Jsou ti, které to nebavi, schopni rozhodnout, Ze skonci?

Nejsou. Rozhoduji rodice.

Jakd je mimochodem ona casova ndarocnost, v zimé, v lété?
V zimé se jedna o tydenni mikrocyklus: tfikrat hodina na led€, hodina v télocvi¢né, hodina
v rozcvicovné a hodina v bazénu. Celkem tedy 6 hodin. Plus jednou za mésic ptildenni az

celodenni turnaj v minihokeji. V 1été je to dvakrat 90 minut venku na umélé trave.

Pokud hokej nékteii ze zacdtku délaji ,,z donuceni nebo nevédi, pro¢ ho provozuji, da se
u nich pozorovat obrat k vnitini motivaci? Pokud ano, v jakém véku?
Ano, da. Je to ale velice individudlni. M€l jsem mozZnost pozorovat ptipady kolem Sestého

az sedmého roku véku.

Pozorujete, Ze vénuji hokeji vétSinu svého cCasu, nebo se stihaji zabyvat i jinymi
cinnostmi?
Neéktefti stihaji, nékteti ne. Zavisi to na moZnostech rodi¢t. Pokud jsou schopni vénovat jim

vice ¢asu nez jim zabird hokej, mohou délat i dalsi aktivity.

Da se v prithéhu casu pozorovat, Ze se hokeji chtéji vénovat i do budoucna? Pokud ano,
srovnaji si, Ze ve volném case nebo profesionalné?
Skoro vSichni by chtéli v budoucnu hokej hrat. Nicméné, v tomhle véku jesté nejsou

schopni srovnat si v hlavé jakym zptisobem.

5.3.1 Shrnuti rozhovori

Cas sportovetl mladsiho $kolniho véku, vedenych trenéry mladeZe ledniho hokeje
v Liberci, pIn€ organizuji rodiCe a trenéfi. Vyskytuji se jedinci, jez se za¢inaji na casovém
planovani pozvolna podilet. Zaméfeni na ledni hokej a jeho provozovani je Casove

naro¢né. Na rodiCich zavisi, kolik ¢asu mu dit¢ mize vénovat, piipadné se zabyvat 1
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dalSimi z4jmy. Zaroven je zietelné, zda se hokeji vénuji predev§im z jejich viile nebo je
skute¢né bavi. Kolem Sestého roku véku Ize u vybranych jedinct, kteti zpocatku k hokeji
nem¢éli vztah, pozorovat obrat. Jiz zaci prvni tfidy jsou schopni chapat o jakou hru se jedna
a postupné si zainaji urcovat cile. Velka vétSina z nich si planuje vénovat se hokeji 1 do
budoucna. Nejsou vsak jeste schopni rozlisit, zda jako koni¢ku ve volném c¢ase nebo jinou
formou. Rozhovory s trenéry splnily pfedem stanovené cile. Ovérili a upfesnili informace
ziskané od respondentli v dotaznikovém Setfeni. Jejich uskute¢néni povazuji zpétné za
piinosné. Nad ocekavani jsem se dozvédel fadu dalSich skute¢nosti. Za zajimavost lze

povazovat, ze nemaly pocet hraci ledniho hokeje kombinuje sport s aktivitami napf.

hudebniho zaméteni. Dalsi se zabyvaji studiem cizich jazyk.

5.4 Vyzkumny problém

Vychazejic ze zminénych teoretickych ptfedpokladi jsem si kladl nasledujici otazky a

podotazky:

1. Jaky vliv ma provozovani volnocasové sportovni aktivity na schopnosti a dovednosti
v oblasti organizace Casu?
la. Existuje souvislost mezi provozovanim sportovnich aktivit a dovednostmi v

oblasti organizace Casu?

1b. Vénuji sportovci preferované oblasti zajmu vice Casu nez nesportovci?

Ic. Ovliviiuje provozovani sportovni aktivity obsahovou slozku volného €asu ve
vztahu k ostatnim ¢innostem mimo oblast sportovniho zdjmu?

1d. Participuji sportovné zaméfeni jedinci s rodi€i na organizaci svého ¢asu ve vétsi

mife nez nesportovci?

2. Jaké motivacni Cinitele plisobi na osobnost jedince v oblasti sportovnich volno¢asovych
aktivit?
2a. Vychazi v dob€ rozhodovani o provozovani upiednostiiované zajmoveé ¢innosti
motivace Castéji zevnitt nebo zvnéjsku?
2b. Souvisi volba sportu jako preferované volnocCasové aktivity stim, jestli se
sportem jedinec zacal zabyvat z vlastni iniciativy nebo na popud n¢koho jin¢ho?
2c. Jaké faktory ovlivituji rozhodovaci proces ditéte mladsiho a star§iho Skolniho

veéku ohledné setrvani v ¢innosti v konfliktnich situacich sportovniho zivota?
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3. Existuje moZnost, ze se sportovni aktivita stane volnoCasovou konstantou zivota a
rozvoje osobnosti?
3a. Planuji si sportovci vénovat se preferované zdjmové ¢innosti do budoucna ve
vEtsi mife nez nesportovei?

3b. Pokud se potvrdi 3a, na jaké Grovni popft. jakym zptasobem?

5.5 Formulace predpokladii

V souladu s otdzkami vyzkumného problému jsem formuloval nasledujici pfedpoklady.
Procentudlni kvantifikace vychdzi ze studia odborné literatury a z ptipadného vlastniho

odhadu.

P1. Ptedpokladam, ze nejméné 90% sportovcti v mém vzorku je diky svému konicku

piesvédceno o lepsi dovednosti organizace Casu (komparace s nesportovci stejného véku).

P2. Predpokladam, ze nejméné 30% sportovci v mém vzorku vénuje preferované

volnocasové aktivité¢ majoritni podil svého ¢asu (komparace s nesportovci stejného veéku).

P3. Piedpokladam, ze sportovci v mém vzorku participuji s rodi¢i na organizaci svého Casu

ve vEt§i mife neZ nesportovcei.

P4. Predpokladam, Ze pii volbé zajmové Cinnosti je nejméné 90% sportovci mladsiho

Skolniho v€ku v mém vzorku ovlivnéno vnéjSimi Ciniteli.

PS. Predpokladam, Ze v obdobi star§iho Skolniho véku nejméné 90% zaki v mém vzorku

vychazi v oblasti sportu z intrinsické motivace.

P6. Piedpokladam, ze nejméné 70% sportovcli v mém vzorku si planuje nadale se sportu

vénovat.

5.6 Popis zkoumaného vzorku

V souvislosti se sportovni ¢innosti, jiz se dlouhodobé¢ ve svém volném ¢ase vénuji, jsem se

rozhodl uskute¢nit vyznamnou ¢ast vyzkumu pravé v tomto prostiedi. Ptiblizné polovina
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vzorku byla utvofena z ki ZS v Liberci se sportovnim zaméfenim, coz mélo zajistit
dostateCny pocet sportovcl. Mezi zkoumané zaky byly zatazeny 3 sportovni a 3
nesportovni tiidy, tedy 6 tfid (5., 7., 9.), o celkovém poctu 105 chlapct a dévcat. Vybér
roé¢nikii byl zvolen tak, aby ve vzorku byl zastoupen mladsi, stiedni i starsi $kolni vék. Zaci
ve véku pod 10 let (pro ucel vyzkumu byla stanovena spodni hranice mladSiho Skolniho
véku na 10 let) nebyly do Setfeni zahrnuti. Vhledem k urovni jejich rozumovych
schopnosti pro n¢ bylo obtizné na vybrané otazky odpovédéet (viz 5.7 Testovaci priizkum a
Jjeho vysledky). Druha &ast vzorku byla sestavena z zakt ZS ve Vratislavicich Nad Nisou
s nesportovnim zaméfenim, kde byl predpoklad niz§iho vyskytu sportovcil, avSak pouze
relativné. V soucasnosti Skola zvazuje zavedeni sportovni specializace vybranych tfid se
zaméfenim na volejbal. Nicméng, oproti sportovni ZS se zde oéekaval vyssi pocet zaki se
zajmy nesportovniho charakteru. Do vzorku bylo zatazeno 6 tfid (5., 6.,9.) o celkovém

poctu 86 zaku. Celkem se vyzkumu zacastnilo 191 zaki (viz Tabulka 1).

Tabulka 1. Pocet respondent(i celkem

tridy A tridy B celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna
cetnost procenta Cetnost procenta cetnost procenta
(N) (%) (N) (%) (N) (%)

5. tridy 42 22,0% 36 18,8% 78 40,8%
7. tridy 28 14,7% 26 13,6% 54 28,3%
9. tridy 32 16,8% 27 14,1% 59 30,9%
celkem 102 53,5% 89 46,5% 191 100%

Pti zpracovani vysledki vyzkumu bylo 23 dotazniki vyhodnoceno jako nevyhovujicich.
Z diavodu zachovani validity Setfeni byly vytazeny. Jednalo se o 12% z celkového poctu
respondentll. K dal§imu zpracovani bylo vyuzito zbyvajicich 88% platnych dotaznikd, tedy
167 (viz Tabulka 2).

Tabulka 2. Pocet platnych dotaznik(

tridy A tridy B celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna
cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
(N) (%) (N) (%) (N) (%)

5. tridy 39 23,4% 35 20,9% 74 44,3%
7. tridy 22 13,2% 24 14,4% 46 27,6%
9. tridy 22 13,2% 25 14,9% 47 28,1%
celkem 83 49,8% 84 50,2% 167 100%
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Neplatnost vyfazenych dotaznikli byla ve vétSin€ piipadit zpisobena nedodrZzenim
zadavacich pokynd. Respondenti zvolili vice odpovédi v hlavni filtracni otazce. V dalSich
odpovédich nebylo proto zietelné, k jakému konicku se vztahuji. Pfekvapiveé nejvyssi pocet
takto vyplnénych dotaznikli byl zaznamendn u 9. tiid, celkem ptiblizn€ 7%.

Situaci si vysvétluji nepozornosti pfi Cteni zadani. DalSim faktorem mohlo byt
nedostate¢né sdéleni instrukci ze strany povéteného pedagoga. V neposledni fad¢ také fakt,
ze setteni bylo provadéno v druhé poloviné Skolniho roku. V té dobé¢ je jiz vétSina zakh 9.
t¥id pfijata na SS a blizi se konec jejich piisobeni na ZS. Domnivam se, Ze i pies veskerou
snahu pedagogl trpi vétSina zakti v tomto obdobi zvySenou nepozornosti, roztékanosti a
projevuje se zde znaény nezajem o $kolni zaleZitosti. ReSenim ke sniZeni podtu chybné
vyplnénych dotaznikii v takovych tfidach by do budoucna mohla byt osobni pfitomnost,
piicemz by mél byt kladen zvlastni diraz pii zaddvani pokyni ke zpracovani.

S nejpeclivéji vyplnénou formou jsem se setkal u zakt 5. tfid.
Priizkumu se ve vysledku zac¢astnilo 167 zaki splnivSich zadavaci instrukce, v zastoupeni
70 divek a 97 chlapcii (viz Tabulka 3). Pocet zaku piitomnych ve tfid¢ se pohyboval od 12

do 22 74kl. Nejmlad$im ucastnikiim bylo 10 let, nejstarSimu 16 let.

Tabulka 3. Tfidy podle pohlavi

divky chlapci celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna
Cetnost procenta Cetnost procenta Cetnost procenta
(N) (%) (N) (%) (N) (%)

5. tridy 30 18,0% 44 26,3% 74 44,3%
7. tridy 20 12,0% 26 15,6% 46 27,6%
9. tridy 20 12,0% 27 16,1% 47 28,1%
celkem 70 42,0% 97 58,0% 167 100%
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Pro ucely prizkumu je nutné rovnéz uvést poCty sportovcli a nesportovcd,
resp. respondenttl, kteti v hlavni filtraéni otdzce oznacili jako preferovanou oblast zajmu
aktivity sportovniho nebo jiného typu. Prvni graf uvadi procentudlni vyjadieni sportovcii

ve vztahu k nesportovctim, druhy rozlozeni jednotlivych oblasti zajmu.

Graf 1. Vyjadieni podilu sportovcti a nesportovci

nesportovci

45% .
sportovci ® sportovci

® nesportovci

<

Graf 2. Preference zajmovych ¢innosti
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® nicnedélani

m ostatni

5.7 Testovaci priizkum a jeho vysledky

Kromé vlastniho priizkumu byl také uskutednén testovaci priizkum na 5 Zacich ZS ve véku
od 9 do 15 let. Jeho ucelem bylo ovérit, zda budou zZaci schopni porozumét piredevsim
formulaci otdzek. Vzhledem ktomu, Ze ZS srozsifenou vyukou télesné vychovy se
zaméfenim na ledni hokej vytvari specializované tfidy od 3. ro¢niku, byla snaha zahrnout

do prizkumu i zdky zminéného mladsiho véku. Ukazalo se vSak, Ze zodpovézeni
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vybranych otazek je pro né naro¢né. Z toho diivodu jsme se rozhodli zkoumat zaky starsi
10 let. Podle teoretickych vychodisek dochazi pravé v tomto véku k postupnému piechodu
k abstraktnimu mysleni. Zaci 5. tiidy ZS jiz byli ve vét§ing piipadi schopni odpovédét na
akceptovatelné urovni. Z testovaci prizkumu vyplynulo, Ze je nutnd vhodnéjsi graficka
uprava usnadiiujici orientaci v textu, zvlasté u Ctvrté, respektive prvni, filtracni otazky.
Déle jsme se na jeho zaklad¢é rozhodli pro simplifikaci instrukci na dotaznikovém archu,
aby zaci méli moznost misto jejich studovani vénovat vétSinu pozornosti samotnym
odpovédim. Pro sdéleni zékladnich pokynii ve ttidach, v nichZz jsem dotaznik osobné
nezadaval, byli pozaddani vyucujici formou listu instrukci (viz Pfiloha 1). Dotaznikovy arch
(viz Ptiloha 2) 1 baterie otdzek se pro zaky 5. — 9. tfid ukazaly jako srozumitelné. Bylo

tudiz mozné pouZit je pro hlavni prizkum.

5.8 Priibéh prizkumu

Data byla sebrana ve dnech 3. — 13.5.2010 diky ochoté a spolupraci feditele Skoly a
jednotlivych &leni ugitelského sboru. Moznost realizace priizkumu na sportovni ZS byla
po konzultaci s feditelem ovétena a piislibena jiz v pritbéhu zadavani prace. Vzhledem ke
skute¢nostem, ze ZS je fakultni §kolou TUL, a zaroven jsem ji i ja navitévoval, bylo
jednani ze strany jejiho vedeni vice nez vstticné. Soucasné vSak feditel vyslovil zadost, aby
Setteni probéhlo v kratkém casovém intervalu. Z toho divodu nebylo mozné zadat
dotaznik v kazdé ttidé osobné. V zavislosti na zminéném, a soucasné na zakladé vysledki
testovaciho prizkumu, jsem se rozhodl pozadat o spolupraci vyucujici. Ptipravil jsem list
se zakladnimi informacemi o prizkumu a zaroven zde pozadal pedagogy o interpretaci
dalezitych pokyni zaktim (viz P¥iloha 1). Nesportovni ZS méla vhodné doplnit zkoumany
vzorek s ocfekavanim niz§itho poctu sportovci. S laskavym svolenim kolegyné, jez
instruovala zaky v hodinach, v nichz jsem nemél moznost byt pfitomen, jsem ve vybranych
ttidach dotaznik zaddval sdm. Osobni pfitomnost, v kombinaci s vysokym dirazem
kladenym na zaddvani pokynli ze strany kolegyné i moji, se projevila jako zisadni
vzhledem k poctu chybné vyplnénych dotaznikd. Oproti 9% neplatnych, jez byly na
sportovni ZS zadavany $esti riznymi pedagogy, jsme zde zaznamenali pouze 3 % vyskiyt.
Vyzkum probihal ve vSech ttidach misto vyucovani a v kazdé¢ ttid¢ zabral ¢asove od 10 do

20 min v zavislosti na véku zaku.
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5.9 Analyza vysledkii a jejich interpretace

Po sebrani proSla vybrana data statistickymi testy vyznamnosti, za ucelem ovéfeni
existence vztah. Shodné byl pouzit tzv. Fischeriiv exaktni test (2x2, 2x3, 2x4). Jeho
pomoci zjistime miru pravdépodobnosti, zda se rozptyly v argumentech vyrazné nelisi.
Hladina vyznamnosti byla stanovena na 0,05, tedy 5%. Vysledky jednotlivych testovani
jsou shodné¢ statisticky vyznamné. Je tedy nepravdépodobné, ze byly zplisobeny ndhodné¢.
Pro snadnéjsi orientaci byla pro tcely interpretace vysledkid prizkumu tvrzeni v dotazniku
rozdélena na ¢asti A a B. Cast B obsahuje tvrzeni vztahujici se k ovéfovéani predpokladi.
Jsou Cislovana 1b — 7b (viz Ptiloha 2).

Vysledné informace jsou zndzornény v tabulkdch. Nésledné jsou zobrazeny v grafech

v procentualnim vyjadieni, kde hodnoty v % jsou vzdy zaokrouhleny na cela Cisla.

5.9.1 Vyhodnoceni pfedpokladi

P1. Ptedpokladam, ze nejméné 90% sportovcti v mém vzorku je diky svému konicku

piesvédceno o lepsi dovednosti organizace Casu (komparace s nesportovci stejného véku).

Ovérovano pomoci tvrzeni 1b (viz Ptiloha 2).

Tabulka 4. Vyhodnoceni odpovédi k tvrzeni 1b (sportovci vs. nesportovci).

sportovci nesportovci celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna f-test
Cetnost  procenta Cetnost procenta Cetnost procenta 2x3
(N) (%) (N) (%) (N) (%) (P)
OdDX"ed 87 52,0% 50 30,0% 137 82,0%
Odp;"ed 3 1,8% 17 10,2% 20 12,0%  0,000018
°dpg"ed 2 1,2% 8 4,8% 10 6,0%
celkem 92 55,0% 75 45,0% 167 100%

Legenda tabulky 4.: z dlvodu pfilis nizkych cetnosti byly vybrané kategorie slouc¢eny, nasledovné:
odpovéd A —rozhodné ano, spiSe ano,

odpovéd B — nepfijde mi,
odpovéd C - spiSe ne, v zadném pripadé ne.
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Graf 3. Pfesvédceni o mife dovednosti organizace ¢asu
(sportovci vs. nesportovci)

m sportovci ® nesportovci

23%
3% - 20, %
— =
A B C

Legenda grafu 1.:

A —rozhodné ano, spiSe ano,
B — nepfijde mi,
C — spisSe ne, v Zadném pfipadé ne.

Diskuse:

Na zéklad¢ studia odbornych textl a vlastnich zkuSenosti jsem se domnival, Ze
prosttednictvim sportovni vychovy lze utvafet navyky tzce souvisejici s organizaci Casu.
Vychazel jsem ze skuteCnosti, Ze provozovani jakékoliv sportovni aktivity ma své
zakonitosti. Pro smysluplné sportovani na jakékoliv trovni je nutné dodrZovat vhodnou
zivotospravu, individudlnim zvlastnostem pifimétenou fyzickou zatéz, a odpovidajici
regeneraci. Zatimco kreslit si nebo ¢ist miizeme napf. 1 po jidle, sportovat nikoliv. Jsme
proto nuceni organizovat ¢as vhodnéjsSim zptasobem. Praveé vyssi naroky na planovani Casu
spojen¢ho s provozovanim sportovnich aktivit, podle mého nazoru, uschopiuji sportovce
k lepsi dovednosti organizace ¢asu i1 v nesportovnich oblastech Zivota (a¢ se navzajem tzce
se sportovni prolinaji). Prostfednictvim ovéfovani piredpokladu P1 jsem se snazil zjistit
miru pfesvédceni o lepsi dovednosti organizace ¢asu ovlivnénou provozovanim sportovni
¢innosti. O absenci vlivu provozovaného konic¢ku na pldnovani ¢asu jsou presvédcena 2%
sportovcl a 10% nesportovcl. V piipad€ sportovcll se z urCité ¢asti mize jednat o jedince,
ktefi nejsou nuceni participovat na organizaci svého €asu a planuje jej za né nékdo jiny
(rodicCe, trenér). Zaroven je mozné, ze mu vénuji tak maly podil ¢asu, ze povazuji ptisobeni
sportu za nevyznamné. U nesportovcl piimo zavisi na Cinnosti, jiz svlj €as veénuji
nejradéji. Odpovédi respondentll, ktefi uvedli ve filtrani otdzce jako preferovanou oblast

zajmu pocitac, televizi nebo dokonce chozeni ven s kamarady a poflakovani se, se vyrazné
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lisily. Ne&kteti byli presvédceni o lepSi dovednosti organizace ¢asu vzhledem k vybrané
¢innosti, jini nikoliv. Markantni rozdil mezi sportovci a nesportovci byl patrny
v odpovédich na neutrdlni moznost ,nepiijde mi“. Zatimco sportovci ji volili ve 3%,
nesportovci v celych 23% odpovédi. Po dikladné;si analyze bylo zjisténo, Ze nadpoloviéni
vétSina (59%) respondentt zvoliv§ich zminénou moZnost vybrala ve filtraéni otazce jako
sviij koni¢ek pocitaC nebo televizi. Vysledek podporuje moji domnénku, ze mnoho
mladych lidi v mém vzorku sedi u pocitace nebo televize bezciln€é. Jde tedy o pouhy
konzumni zplsob traveni Casu. Prekvapive, 24% respondentti volicich moZnost ,,nepiijde
mi“, se zabyva Cetbou jako oblasti svého zdjmu. Nutno uvést, ze se jedna o pouh¢ 4
respondenty, z nichZz 3 se zabyvaji ¢etbou nebo listovanim v ¢asopisech. Presvédceni o
lepSi dovednosti organizace cCasu vyjadiilo 95% sportoveit oproti 67% nesportovcetl.
Domnivdm se, ze pifesvédCeni o pozitivnim vlivu sportovnich aktivit na dovednosti
v oblasti organizace ¢asu u 95% respondentti v mém vzorku naznacuje, Ze pldnovani ¢asu

je nezbytnou nutnosti nejen ve sportovni, ale zaroven v nesportovni oblasti zivota.

Zavér:

Platnost predpokladu P1 v mém vzorku respondentii se potvrdila.
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P2. Predpokladam, ze nejméné 30% sportovci v mém vzorku veénuje preferované

volnocasové aktivité¢ majoritni podil svého ¢asu (komparace s nesportovci stejného véku).

Ovérovano pomoci tvrzeni 2b (viz Ptiloha 2).

Tabulka 5. Vyhodnoceni odpovédi k tvrzeni 2b (sportovci vs. nesportovci).

sportovci nesportovci celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna f-test

Cetnost procenta Cetnost procenta cCetnost procenta 2x4

(N) (%) (N) (%) (N) (%) (P)
°dpz"ed 20 12,0% 13 7,8% 33 19,8%
°dp§"ed 25 15,0% 10 6,0% 35 21,0%

d s 0,000212

° pg"e 24 14,4% 44 26,2% 68 40,6%
°dpg"ed 23 13,8% 8 4,8% 31 18,6%
celkem 92 55,2% 75 44,8% 167 100%

Legenda tabulky 5.:

odpovéd A — 1-7 hodin tydné (v priméru hodinu denné),

odpovéd B — 8-16 hodin tydné (v priiméru vice jak hodinu denné),
odpovéd C — kolik ¢asu uznam za vhodné, chci se vénovat i jinym zajmdm,
odpovéd D — naprosto jim Ziji a vénuji mu vSechen svij volny cas.

Graf 4. Podil vyuziti volného ¢asu ve vztahu k
preferované aktivité (sprortovci vs. nesportovci)

m sportovci M nesportovci

59%
—
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2% — 26%,
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Legenda grafu 1.:

A — 1-7 hodin tydné (v priméru hodinu denné),
B — 8-16 hodin tydné (v priméru vice jak hodinu denné),
C — kolik ¢asu uzndm za vhodné, chci se vénovat i jinym zajmdm,
D — naprosto jim Ziji a vénuji mu vSechen sv(j volny cas.
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Diskuse:

Mladi sportovci v dobé povinné skolni dochdzky, navstévujici Skoly s rozsifenou vyukou
télesné vychovy se zaméfenim na specifické odvétvi sportu, vénuji preferované oblasti
zajmu vysoky podil svého Casu. Tvrzeni je podporovano faktem, Ze dnes takové Skoly
bézné zatazuji sportovni pfipravu mladdeze v dobé vyuky. Mnohym sportovcim se timto
vytvari ur¢ité mnozstvi volného Casu, vnémz se lze zabyvat alternativnimi ¢innostmi
v dobé mimo vyucovani. Pro jiné vSak vznika ptilezitost, jak navysit ¢as vénovany prave
specifické sportovni ¢innosti. Pfedpoklddal jsem, ze minimalné¢ 30% sportovcli v mém
vzorku vénuje preferované sportovni ¢innosti majoritni podil svého c¢asu. V priméru
hodinu denn¢ vénuje svému konicku 22% sportoveil a 17% nesportovct. Vice jak hodinu
denné 27% sportovcli a 13% nesportovcll. Zatimco v prvnim piipadé je rozdil mezi
sportovci a nesportovci, z mého pohledu, nepatrny (5%), v druhém ptipadé je jiz vyraznéjsi
(14%). Vybérem tieti moznosti (C), potvrdili respondenti v mém vzorku domnénku, ze
zatimco sportovci soustfedi svoji pozornost spiSe k jedné specifické Cinnosti, nesportovei
se ve veétSi mife zabyvaji 1 zalibami mimo preferovanou oblast. Majoritni podil volného
¢asu vénuje vybrané ¢innosti 25% sportovct a 11% nesportovcei. Po dalsi analyze dat bylo
zjiSténo, Ze mezi nesportovci vénuji vétSinu Casu preferované oblasti zajmu divky (50%) 1
chlapci (50%) ve stejném pomeru, u sportovct to jsou vétSinou chlapci (83%). Nejedna se
vSak o tfetinu sportovcll mladSiho a starSiho Skolniho v€ku v mém vzorku, jak jsem
ptedpokladal, nybrz o “. Je mozZzné, ze fada sportovcil se rozhodne vénovat vétsi Cast
sportu v pokrocilej§im véku pod vlivem perspektivy sportovce s poloprofesionalnim nebo

profesiondlnim statutem.

Zaver:

Platnost predpokladu P2 v mém vzorku respondentli se nepotvrdila.
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P3. Piedpokladam, ze sportovci v mém vzorku participuji s rodi¢i na organizaci svého Casu

ve vEtsi mife neZ nesportovcei.

Ovérovano pomoci tvrzeni 3b (viz Ptiloha 2).

Tabulka 6. Vyhodnoceni odpovédi k tvrzeni 3b (sportovci vs. nesportovci).

sportovci nesportovci celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna f-test
Cetnost procenta Cetnost procenta cCetnost procenta 2x3
(N) (%) (N) (%) (N) (%) (P)
°dpz"ed 50 29,9% 58 34,7% 108 64,6%
°dpgved 13 7,8% 3 1,8% 16 9,6%  0,00538
°dpg"ed 29 17,4% 14 8,4% 43 25,8%
celkem 92 55,1% 75 44,9% 167 100%

Legenda tabulky 6.:
odpovéd A —musim si sdm dopfedu organizovat cas,

odpovéd B — nemusim se starat, ¢as mi pIné organizuji rodice,
odpovéd C — organizaci svého ¢asu planuji spole¢né s rodici.

Graf 5. Mira participace na organizaci volného ¢asu ve
vztahu k rodi¢iim (sportovci vs. nesportovci)

m sportovci M nesportovci

77%

<
4'%I
I

A B c

Legenda grafu 6.:
A —musim si sam dopredu organizovat cas,

B — nemusim se starat, ¢as mi pIné organizuji rodice,
C — organizaci svého €asu planuji spolecné s rodici.
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Diskuse:

Domnivam se, ze zajem rodicii o oblast volného Casu svych déti zna¢né ovliviiuje jeho
obsah a strukturu. V souvislosti se sportovnimi ¢innostmi je zminéna situace jeSté
vyrazn€j$i. Na sportovni zdjmy déti je v mnohdy tfeba vyclenit, nékdy i nemalou, ¢ast
rodinného rozpoctu. Vzhledem k finan¢ni i ¢asové ndrocnosti sportu jsem predpokladal, ze
sportovci v mém vzorku participuji s rodi€i na organizaci volného Casu v mnohem vétsi
mife neZ nesportovci. Cas si plné organizuje samo 77% nesportovci a 54% sportovci.
Podle ocekéavani vybiralo tuto moznost vice respondentii starSiho Skolniho veku (69%)
oproti zadkiim mladsiho Skolniho véku (31%). Bez vyraznéjSiho podilu na organizaci svého
casu jsou 4% nesportovct a 14% sportovcl. Rozdil v rdmci odpoveédi B mize napovidat o
samostatnosti, resp. nesamostatnosti sportovct, v mém vzorku respondentli. Ve spolupréci

s rodi¢i planuje ¢as 19% nesportovcl a 32% sportovct.

Zavér:

Platnost predpokladu P3 v mém vzorku respondentii se potvrdila.
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P4. Predpokladam, ze pii volbé zajmové Cinnosti je nejméné 90% sportovci mladsiho

Skolniho véku v mém vzorku ovlivnéno vnéj$imi Ciniteli.

Ovérovano pomoci tvrzeni 4b (viz Ptiloha 2).

Tabulka 7. Vyhodnoceni odpovédi k tvrzeni 4b (mladsi skolni vék).

ml. sk. vék st. sk. vék celkem

absolutni platna absolutni platna absolutni platna
cetnost procenta cCetnost procenta cCetnost procenta

(N) (0/0) (N) (0/0) (N) (0/0)
odpzved 18 19,6% 15 16,3% 33 35,9%
Odpgved 12 13,0% 19 20,6% 31 2
Odpgved 17 18,5% 11 12,0% 28 30,5%
celkem a7 51,1% 45 48,9% 92 100%

Legenda tabulky 7.:

odpovéd A — zacal/zacala jsem se o néj zajimat sam/sama,
odpovéd B — privedli mé k nému rodice,
odpovéd C — privedl mé k nému nékdo jiny z rodiny, kamaradi nebo znami.

Graf 6. PUsobeni exogennich Cinitelli pFi vybéru zajmové
¢innosti v obdobi mladsiho skolniho véku

m endogenni ® exogenni

Legenda grafu 7.:

exogenni —zacal/zacala jsem se o néj zajimat sdm/sama (A),

endogenni — pfivedli mé k nému rodice (B), pfivedl mé k nému nékdo jiny z rodiny, kamaradi nebo znami

(C).
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Diskuse:

V Sirokém spektru zadjmovych ¢innosti, které dneSni svét nabizi hraje vyznamnou roli
rodina. Casté jsou spolené aktivity prislugniki riznych generaci. V mnoha piipadech lze
pozorovat, ze se déti vénuji shodné zajmové aktivite jako napft. jejich rodice. Vybér totozné
z4jmové ¢innosti mize byt podpofen genetickymi predpoklady, vlivem prosttedi, v némz
jedinec vyrusta nebo celou fadou dalsich faktorti. Predpokladal jsem, ze v obdobi mladSiho
Skolniho véku plisobi pti vybéru volnocasové ¢innosti zejména Cinitelé exogenni. Samo se
o volbé zdjmové cinnosti rozhodlo 38% a wvnéjSimi Ciniteli bylo ovlivnéno 62%
respondentl v mém vzorku. Situace mohla byt ovlivnéna nékolika faktory. Vétsi Cast
sportovel, na nichz byl prizkum proveden, tvofili Zaci navstévujici ZS s rozsifenou
vyukou télesné vychovy se zaméfenim na ledni hokej. V poslednim desetileti prochazel
tento sport v Cesku Uspé$nym obdobim, zejména v seniorskych kategoriich. V dobé
modernich technologii, kdy je televizni pfijima¢ standardnim vybavenim kazdé
domacnosti, je spiSe nemozné informacim tykajicich se tohoto sportu uniknout. Pro
potencialni hokejové nadéje mohou byt prvnim impulsem. DalSimi faktory mohou byt

rodice se vztahem k jinému sportu, nebo presvédceni, ze se jedna o ,,drahy* sport.

Zaver:

Platnost predpokladu P4 v mém vzorku respondentii se nepotvrdila.
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PS. Predpokladdm, Ze v obdobi star§iho Skolniho véku nejméné 90% zaki v mém vzorku

vychazi v oblasti sportu z intrinsické motivace.

Ovérovano pomoci tvrzeni 6b (viz Ptiloha 2).

Tabulka 8. Vyhodnoceni odpovédi k tvrzeni 6b (starsi skolni vék).

ml. sk. vék st. sk. vék celkem

absolutni platna absolutni platna absolutni platna
Cetnost procenta  cCetnost procenta cCetnost procenta

(N) (%) (N) (%) (N) (%)
°dpz"ed 44 47,8 43 46,7 87 94,5%
°dpgved 0 0,0 0 0,0 0 0,0%
°dpg"ed 3 3,3 2 2,2 5 5,5%
celkem 47 51,1 45 48,9 92 100%

Legenda tabulky 8.:

odpovéd A —mé stale bavi a mam z néj radost,
odpovéd B — kvali rodi¢lim, ktefi si to preji,
odpovéd C — ze zvyku, nevim, co jiného bych mél/méla délat.

Graf 7. Pusobeni intrinsické motivace v oblasti sportu v
obdobi starsiho Skolniho véku

m intrinsickd m extrinsicka

Legenda grafu 8.:

intrinsicka — mé stale bavi a mam z néj radost (A),
extrinsickd — kvali rodi¢lm, ktefi si to preji (B), ze zvyku, nevim, co jiného bych mél/méla délat(C).
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Diskuse:

Starsi Skolni vék je z vyvojového hlediska povazovan za piechod z détstvi do pocinajici
dospélosti. Ze sportovniho hlediska jej 1ze rovnéz nazyvat piechodem, a to vyznamnym.
V celé tad¢ sportovnich odvétvi, vnaSem piipadé lednim hokeji, sportovci prechdzeji
z mladeznickych do dorosteneckych a pozdéji juniorskych kategorii. Nastdva obdobi
rozhodovéani. Pokracovat ve sportovni kariéfe? Puajde spojit se stfredni Skolou
nesportovniho zaméteni? Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze situace miiZze byt ¢asto znacné
komplikovana. Ve chvilich rozhodovani ji ovlivituje nékolik faktori. Vybér stfedni Skoly a
postoj jejiho vedeni k novému studentovi. Perspektiva sportovce v ramci preferovaného
odvétvi. Vztah sportovce k ¢innosti zajmu. K jeho budovani dochazi v pribéhu
nckolikaleté interakce s vybranym sportem. Pfedpokladal jsem, Ze v obdobi starSiho
Skolniho veku vychazi vétSina zakl v oblasti sportu z motivace intrinsické. Skutecnost, Ze
se vybranému sportu i nadale vénuji proto, ze je stale bavi a maji z né¢ho radost, potvrdilo
96% respondentii. Zbyvajici 4% uvedla, Ze se jim zabyva ze zvyku, protoze nevi, co jiného
by délala. Domnivdm se, Ze vnitini motivace souvisi schténim — vili. Nicméné
nerozhodnost a setrvacnost v péstovani sportovni Cinnosti, z mého pohledu, chténi
postrada. Z toho divodu si dovoluji fadit odpovéd’ C k formam vnéjs$i motivace. Odpoveéd
B — ,.kvili rodi¢tm, ktefi si to pieji* volilo 0% sportovctl. Situaci si vysveétluji nevhodnou

formulaci odpovédi, kdy pravdépodobné nedostatecné vystihovala ndzor respondenti.

Zaver:

Platnost predpokladu PS5 v mém vzorku respondenti se potvrdila.
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P6. Piedpokladam, ze nejméné 70% sportovcli v mém vzorku si planuje nadale se sportu

vénovat.

Ovérovano pomoci tvrzeni 7b (viz Ptiloha 2).

Tabulka 9. Vyhodnoceni odpovédi k tvrzeni 7b (sportovci vs. nesportovci).

sportovci nesportovci celkem
absolutni platna absolutni platna absolutni platna f-test
Cetnost procenta Cetnost procenta cCetnost procenta 2x2
(N) (%) (N) (%) (N) (%) (P)
°dpz"ed 45 26,9% 51 30,6% 91 57,5%
°dpgved 42 25,1% 10 6,0% 52 31,1%  0,007269
°dpg"ed 5 3,0% 14 8,4% 19 11,4%
celkem 92 55,0% 75 45,0% 167 100%

Legenda tabulky 9.:
odpovéd A —jako zalibé ve volném case,

odpovéd B — jako zaméstnani na plny Uvazek,
odpovéd C — neplanuji se mu vénovat, mam jiné plany.

Graf 8. Plany v oblasti sportu (sportovci vs. nesportovci)

m planuje ™ neplanuje

sportovci nesportovci

Legenda grafu 9.:

planuje — jako zalibé ve volném case (A), jako zaméstnani na plny Gvazek (B),
neplanuje — nepldnuji se mu vénovat, mam jiné plany (C).
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Diskuse:

Béhem Zivota vstupujeme do rtiznych prostfedi, kde se ucastnime aktivit rizn¢ho typu.
Chceme jich vyzkouSet mnoho a poznavat stale nové. Zpravidla vSak se vracime a jsme
pritahovani zvlastni silou k oblasti zajmu, jiz jsme se vénovali v détstvi. U nékterych
jedinct se ustfedni celozivotni z4jem, konicek utvaii jiz v dobé starsiho skolniho véku. U
jinych, vzhledem k rané sportovni specializaci, jiZ mnohem diive. Pfedpokladal jsem, ze
vice jak dvé tietiny sportovcli v mém vzorku si planuje vénovat se vybranému sportu 1 do
budoucna. Jako zalibé ve volném case se vném hodla pokracovat 49% sportovct a 68%
nesportovcli. Rozdil o 19% mezi sportovci a nesportovei si vysvétluji nasledovné. Je
mozné, ze nesportovci mnohem ¢astéji povazuji svlij koni¢ek za volnocasovou aktivitu od
pocatku vénovani se ji. Pravdépodobné neuvazuji nad tim, Ze by se méla stat né¢im jinym
nez zalibou, jako napf. zaméstndnim. Nékdy k tomu dojde, avSak nejednd se o ocekavani,
s kterym do ni vstupuji. Na druhé strané sportovci. Domnivam se, Ze existuje skupina
jedinct, ktefi se za¢nou vénovat uréitému sportovnimu odvétvi s tim, ze se v budoucnu
stane jejich zaméstnanim. At jiz se zminénym cilem do sportovni ¢innosti vstoupili Ci
naopak, uvedlo 39% sportovcii, ze by do budoucna sviij konicek pietransformovali v
zaméstnani. Nesportovci volili moznost B ve 13%. Dale se preferovanym zdjmem do
budoucna neplanuje zabyvat 5% sportovced a 25% nesportoveid. Lze se domnivat, Ze
sportovci v mém vzorku maji k provozované c¢innosti, oproti nesportovcim, pevnéjSi

vztah.

Platnost predpokladu P6 v mém vzorku respondentii se potvrdila.
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V dobé studia Pedagogiky volného Casu jsem jako ucastnik nebo organizator mél moznost
poznat a seznamit se s aktivitami a kurzy environmentdlniho, zazitkového,
teambuildingového, osobnostné-rozvojového, harmoniza¢niho nebo pravé sportovniho
zaméteni. Vzhledem k moznosti osobni komparace zkuSenosti a zazitkli ziskanych pied a
v pribéhu studia oboru se domnivam, ze teorie hraje vyznamnou roli v praktickém ptistupu
k praci.

V teoretické Casti prace jsem se zabyval vymezenim pojmil a terminologii spojenou

s problematikou volného ¢asu a sportovné zamétenych volnocasovych ¢innosti. Nasledoval
souhrn hlavnich vSeobecnych poznatkii o vyvoji jedince a struktufe a dynamice jeho
osobnosti. Stru¢né bylo zpracovano stadijni pojeti vyvoje déti od mladSiho Skolniho véku a
oblast motivace z obecného hlediska v souvislosti se sportovnimi aktivitami.
V empirické ¢asti byl proveden prizkum pro ovéfeni stanovenych piedpokladii na 6
sportovnich a 6 nesportovnich tfidach ZS o celkovém poétu 167 zaki. Data byla ziskavana
pomoci osobnich nestandardizovanych dotaznikii. Pro upfesnéni informaci byly soucasné
provedeny rozhovory s nékolika kvalifikovanymi trenéry zabyvajicimi se vychovou a
sportovni pfipravou mladeze.

Cilem prizkumu bylo zjistit a popsat vybrané vlivy spojené s plisobenim sportovné
zaméfenych volnoCasovych aktivit na osobnost jedince od mlad$iho Skolniho véku.
Zejména jsem se zamétil na oblast organizace ¢asu, motivacnich Ciniteld, aspiraci, cili a
plana v ramci sportovniho Zivota. V souladu s cili prace byly naformulovany ptedpoklady,
jez byly dale ovétovany pomoci stanovenych metod. V ramci konkrétniho vzorku 167 zaki
ZS bylo zjisténo, Ze vétsina sportovcd je diky svému konitku presvédéena o lepsi
organizaci svého asu. Casova dotace vénovana preferované ¢innosti je riizna a ovliviiuje
Ji cela fada faktort. Jednim znich jsou rodiCe. Oproti nesportovcim lze pozorovat, ze
sportovci na organizaci ¢asu participuji s rodi¢i v mnohem vét$i mife. Na druhé stran€, pii
volbé zajmové Cinnosti, nehraji vnéjsi Cinitelé tak vyraznou roli, jak jsem piedpokladal.
V obdobi star§iho Skolniho v€ku vétSina sportovcll v mém vzorku vychdzi z intrinsické

motivace. Vé&tSina zakl se preferovanému sportu planuje v riznych formach vénovat i
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v budoucnu. Preferovana sportovni ¢innost ma potencial, stdt se pro n¢ volnocCasovou
konstantou Zivota a rozvoje osobnosti.

Mnohokrét jsem se presvedcil, ze je opodstatnéné a prospésné vychézet z teorie a svoji
¢innost stavét na jejich ptredpokladech. Z toho divodu pokladdm zpracovani teoretické
¢asti za relevantni. Zarovenl jsem piesvédcen, Ze informace ziskané nc¢kolikamésicnim

studiem odborné literatury a realizaci priizkumného Setfeni mi umozni:

= kvalifikovangjsi orientaci ve zkoumané problematice;
= aplikovat je vpraxi vramci sportovni volnocCasové Cinnosti jiz se dlouhodobé
veénuji;

= reflektovat je v komparaci s praktickymi zkuSenostmi.

Cila préce tak, jak byly stanoveny, jsem dosahl. V budoucnu bych rad své zaméteni na

v e

zvolenou problematiku jesté rozsitil a hloubéji propracoval.
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Ptiloha 1. Arch zadavacich instrukci pro pedagogy.

- 'ﬁlmwﬂ:u UMAMITHI

A PEDACOGIC

Vazena pani ucitelko, vaZeny pane uditeli,

jmenuji se Lukas Kajinek. Jsem studentem 3. roéniku Pedagogiky wolného dasu na
Technické univerzité v Liberci. Obracm se na Vas s Zadost o spolupraci na vyzkumu, jef se zabyva
volnym casem Vasich Zakd. Dotaznik je amonymni a jeho wysledky nebudou nikde zverejnény.
Poslouzi pouze pro hromadné zpracovani v ramd mé bakalarské prace. Vypliovani zabere zakdm

pribliEné 7-10 minut.
Sdélte, prosim, Zakdm nasledujici informace:

. Prosim Vas o vyplnéni dotazniku zabyvajiciho se Vasim vaolnym dasem

= Dotaznik je anonymni

= Volnym casem rozumime, & nesedime ve Skole a mame mofnost zpravidla délat, co
chceme a co nas bavi

= Odpovédi kiZkujte do plipravenych policek m nebo dopliite na linku

=  V pripadé vice moZnost se rozhodnéte pro jednu

= Dékuji, Lukas Kajinek, student

Was prosim o vyplnéni jednoduché faktograficke tabulky:

Datum Trida Vyufovaci hodina Aktualni podst 23k

Dékuji za Vas cas a pieji hezky den.

Lulés [ai?net



Pfiloha 2. Dotaznikovy formulaf, ¢ast A.

Jdewe no ol Neni fo piserle, fol hes]aécl-.er...

Jzem dévie D ﬁ D chlapec.
Navit2vuii 2.0 s0 &0 20 a0 o0 widuzs
lemi 8] o0 w00 0 0 630 1«40 150 ke

Sviij volny cas nejradéji vénuji (vvber jednu moZnost z 1-7 a upiesni ji):

1 D poditadi nebo televizi
Predeviim:

|:| internetu D hrani her D sebevzdélavani Djinfcm zpisobem (napis)

2 [ sportu
Predeviim:
] hokeji a ¢innostem = nim spojenym Djin?m sportdm _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ________
3] eetbe
Predeviim:
D knih D tasopisd a novin D prohlizeni obrazki Djin{.'fm zpiisobem

4 I:I vytvarnym cinnostem
Fredeviim:

D kresleni a malovani D keramice D jinému uméni

5 [ hudbe
Predeviim:
D poslechu D hie na nastraj Djinim zplsobem

6 L] nicnedatani
Pradeviim:



Ptiloha 2. Dotaznikovy formulaf, cast B.

Myni se budeme dale zabyvat cinnosti, kterou jsi zvolil/zvolila v predchozi otazce. Mazyvejme ji Tvym
konickem. (v nasledujicich otazkach vyber vidy jednu moZnost)
Miij konicek mi pomaha naudit se lépe vyuZit sviij volny cas.
D rozhodné ano D spise ano D nepijde mi D spise ne D v Zadném piipadé ne
Vénuji mu
[L) 1 - 7 hodin tydng (v préméru hodinu denné)
D & a vice hodin tydné (v priméru vice jak hodinu denng)
D kolik éasu uznadm za vhodné, chai s2 vEnavat i jinym zajmdm
naprosto jim Ziji a vénuji mu vEechen svlj volny cas
Abych se jim mohl/mohla zabyvat

[ musim si sém dopredu organizovat Cas
D nemusim se starat, cas mi plné organizujl rodice
arganizaci svého casu planuji spoletné s rodidi

0 provozovani svého konicku jsem se rozhodl

D zacalfzacala jsem se o né&j zajimat sam/sama

D piivedli mé k nému rodice

D piivedl mé k nému nékdo jiny z rodiny, kamaradi nebo znami
KdyZ jsem se jim zacal/zacala zabyvat

D bavil mé od prvniho okamZiku

D bavil mé&, ale casem mé omizel a dal jsem ho délal/délala protoZe je to lepsi neZ nicnedélani
ze zacatku mé nebavil, ale asem jsem mu prisel/prisla na chut™

D nebavil mé od zadatku, ale musel/musela jsem v ném pokradovat

V soucasné dobé se mu vénuji, protoze
I:I mé stale bavi @ mam z néj radost

[ kvl rodicam, ktei si to preji

D nevim, co jiného bych mél/méla délat

Do budoucna se mu chei vénovat

D jako zalibé ve volném case
D jako zaméstnani na plny Ovazek
neplanuji s2 mu vénovat, mam jiné plany

A fo e vie. Dél[.l.'[- zo. Tvé odpovéd. Pie'[- bioho redosti e uspéchi v fom, co
délés réd/rdde @ co Té bovi. Lth‘i§



