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Diplomova prace Zaci s poruchou autistického spektra v télesné vychové se zaméfuje
na prubéh a vysledky edukativniho procesu v télesné vychove u zaki s poruchou autistického
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AS Aspergerav syndrom
DP diplomova prace
PAS Porucha autistického spektra

NAUTIS Narodni ustav pro autismus

NPV Narodni program vzdélavani
TV télesna vychova

RVP Ramcovy vzdélavaci program
Z8 zékladni Skola

ZN zakladni vzdélani



UvVOD
Diplomova prace (dale jen DP) se zabyva zaky s poruchou autistického spektra (déle jen

PAS) v télesné vychove.

Hlavnimi motivy vytvofeni DP bylo mé studium na pedagogické fakulté, kde jsem
ziskala poznatky, které jsem mohla aplikovat do prace. Dale pfitomnost déti s PAS v mém
okoli a neustélé stiznosti s tim, jak nevhodné ucitelé v télesné vychové pracuji s détmi s touto
poruchou. Po ukonceni magisterského studia bych chtéla pracovat s détmi s PAS. Snazila
jsem se co nejvice rozebrat problémy, které se u déti s PAS objevuji a najit pro né¢ vhodné

feSeni, jak je zapojit do télesné vyuky s tim, aby je hodina bavila.

Toto téma jsem si zvolila proto, nebot’ ucitelé télesné vychovy nejsou dostatecné
obeznameni s problémy, které mohou pfinést Zaci s PAS. Nevédi, které aktivity jsou pro né
vhodné, a které naopak nevhodné. Té&lesna vychova v Ceské republice je koncipovana pro

zdravé jedince a moc nezohlediiuje poruchy, které jsou spojeny s dusevnim onemocnénim.

Déti s poruchou autistického spektra se mé dotykaji osobné. V mé blizkosti je jeden
chlapec, ktery timto trpi. Je to ptimy ptibuzny. I kdyZ je maly, inspiroval m¢ k hodné vécem
vV mém Zivoté a pomohl mi najit smysl Zivota. Zacala jsem se této tématice vice v€novat. Ve
sdruzeni AUTISTIK, difive APLA Praha jsem si ud¢lala 1 kurz na Aspergeriiv syndrom a
vysoce funk¢ni autismus, abych do této problematiky jesté¢ vice pronikla. Kurz byl
akreditovan MSMT CR, lektofi byli znami odbornici na autismus, a to PhDr. Katefina

Thorova, Ph.D., PaedDr. Véra Cadilova a PhDr. Hynek Jn, Ph.D.
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1 CIL PRACE

Cilem diplomové prace je zaméfit se na specifika prace se zaky s poruchou

autistického spektra v télesné vychoveé a doporucit pro n¢ vhodné a nevhodné aktivity.
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2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

Podle Zakona o piedSkolnim, zékladnim, stfednim, vyS$$§im odborném a jiném
vzdélavani ptijatého v roce 2004 s ucinnosti od 1. 1. 2005 je zakladni vzdélavani realizovano
prostfednictvim Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani (dale jen RVP),
jehoz soucasti je 1 priloha upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim. RVP
spolu s Narodnim programem vzdélavani (dale jen NPV) tvofi statni Groven v systému
kurikularnich dokumentii. Skolni troveti je tvofena $kolnimi vzd&lavacimi programy (dale jen
SVP). NPV, RVP i SVP jsou vefejnymi dokumenty, které jsou piistupné pro Sirokou
vetejnost. Vzdélavaci programy jsou pro vSechny zakladni Skoly zdvaznym dokumentem od

$kolniho roku 2007/2008. (MSMT CR, 2013).

2.1 Charakteristika zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani (dale jen ZV) se uskuteciiuje oborem vzdélani zékladni Skola a
jeho soucasti je povinna Skolni dochazka, kterd se tidi § 36 a § 43 zékona ¢. 561/2004 Sb.
Pribéh ZV je fizen § 49 a § 50 zékona €. 561/2004 Sb., naceZ detaily o organizaci a pribéhu
ZV stanovuje Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy (dale jen ,,ministerstvo®) ve
vyhlasce €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdélavani a nékterych naleZitostech plnéni povinné
Skolni dochazky a ve vyhlasce €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentd se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studenti mimotadné nadanych. Klasifikace
vysledkl vzdélavani se tidi § 51 az § 53 zékona €. 561/2004 Sb., kdy detaily o klasifikaci a
jeji nalezitosti stanovuje ministerstvo prostfednictvim provadéciho pravniho predpisu. Nabyti
stupné vzdélavani se upravuje § 45 zakona ¢. 561/2004 Sb. a konec ZV § 54 a § 55 zakona €.
561/2004 Sb. (MSMT CR, 2013).

2.2 Cile zakladniho vzdélavani
ZV zakim pomahd vytvaiet a postupné rozvijet klicové kompetence a zaroven jim dat
solidni zaklad vSeobecného vzdélani, které nasledné uplatni pro né v blizkych situacich a pii

praktickém jednani (MSMT CR, 2013).
Zakladni vzdélavani zahrnuje nasledujici cile:

e stimulovat zaky k celoZivotnimu uceni a umoznit jim osvojeni si strategie ucent,

e ponoukat je k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a feSeni problémd,
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e podnécovat je k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci,

e pfipravit zaky k projevovani se jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, k uplatiiovani svych prav a napliiovani svych povinnosti,

e podporovat u nich schopnost spoluprace a respektovani prace a tspéchu svych i
druhych,

e rozvijet u zakl potiebu, aby projevovali pozitivni city v chovani, jednani a
V prozivani zivotnich situaci, dale rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi a ptirod¢,

e dirigovat zaky k toleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, jejich kulturam a
duchovnim hodnotam, naucit je zit spole¢né s ostatnimi lidmi,

e pomahat zakiim aktivné¢ rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a
nést za n¢ odpovédnost,

e ucit zaky poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moznostmi
a realizovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o

vlastni Zivotni a profesni orientaci (MSMT CR, 2013).

2.3 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence jsou souhrnem dovednosti, schopnosti, védomosti, postoji a
hodnot, které jsou dilezit¢ pro osobni rozvoj a dulezit¢é pro uplatnéni kazdého clena
spolecnosti. Kompetence vychazeji z hodnot obecné pfijimanych ve spolecnosti. Také jsou
vytvafeny tak, aby byly ucelné K jeho vzdélavani, spokojenému a uspé$nému zivotu. Osvojeni
si kompetenci pfedstavuje dlouhodoby a slozity proces, ktery jiz zacind v piedskolnim
vzdélavani, pokracuje v zdkladnim a déle ve stiedoSkolském vzdé€lavani. Poté se dotvari

v dal§im pribéhu zivota. Kompetence se vzajemné prolinaji (MSMT CR, 2013).
K zakladnimu vzdélavani patii nasledujici kliCové kompetence:

e kompetence K uceni,

e kompetence komunikativni,

e kompetence obcanské,

e kompetence K feseni problémti,

e kompetence socialni a personalni,

e kompetence pracovni (MSMT CR, 2013).

13
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2.4  Vzdélavaci oblasti
Vzdélavaci oblasti v RVP ZV se déli do deviti vzdélavacich skupin, kdy kazda oblast je

tvofena jednim vzd€lavacim oborem nebo obsahové podobnymi vzdélavacimi obory podle

MSMT CR (2013, s. 15):

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk).

o Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace).

o Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie).

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét).

e Clovék a spolecnost (Déjepis, Vychova k obcanstvi).

o Clovék a priroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis).

o Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova).

e Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova).

e Clovék a svét prace (Clovék a svét prace).

V avodu jsou vzdélavaci oblasti specifikovany charakteristikou, ktera popisuje
postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v ZV a charakterizuje obsah konkrétnich vzdélavacich
oborli dané oblasti. Je zde zminéna i navaznost mezi obsahem 1. stupné a 2. stupné

zakladniho vzdélavani (MSMT CR, 2013).

Na tuto Givodni ¢ast navazuje Cilové zaméifeni vzdélavaci oblasti, které se zaobira tim,

k ¢emu je zak veden, aby mohl dosahnout kli¢ovych kompetenci (MSMT CR, 2013).

Posledni ¢ast se nazyva Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborti a je tvofen o¢ekavanymi
vystupy a ucivem. Ocekdvanymi vystupy se rozumi ¢innosti, které jsou praktické a vyuzitelné
V béZzném zivoté. UCivo je rozdeleno do jednotlivych tematickych okruhti a je chapéano jako
prostiedek k dosazeni ocekavanych vystupt. Ucivo, které je uvedeno v RVP ZV je
doporuéené $kolam. U¢ivo, které je vymezené v SVP je pro skoly zavazné (MSMT CR,

2013).

14



2.5 Clovék a zdravi

proto je dulezité, aby se zaci naucili poznatky, ¢innosti a zpisoby chovani, které pozitivné
zdravi ovliviiuji. To by méla pfinést i vzdélavaci oblast Cloveék a zdravi. Zaci ziskavaji
dovednosti a zplisoby chovani, které umoziuji zachovani ¢i posileni zdravi, dale potfebnou
miru odpovédnosti za své vlastni zdravi, ale i za zdravi druhych. Také poznavaji rizika, které

miize ohroZzovat zdravi v béznych i mimotadnych situacich (MSMT CR, 2013).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi se uskutediiuje Vv oborech Vychova ke zdravi a

Télesna vychova, do té patii 1 zdravotni télesnd vychova. Obsahy se navzdjem prolinaji s

ostatnimi (MSMT CR, 2013).
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti:

e pochopit zdravi jako ustfedni Zivotni hodnotu v kontextu dalsich Zivotnich hodnot,

e piijit na to, Ze zdravi je vyvazeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody, ktery je
podpoien pohybem, piijemnym prostfedim a atmosférou vztahd,

e chipat cloveéka jako jedince, jenz je zavisly na stylu vlastniho jednani a
rozhodovani,

e poznat co je zdravé, a co naopak Skodi,

e pouZzivat naucené preventivni postupy,

e spojovat ¢innosti a akty souvisejici se zdravim,

e brat zdatnost, dobry fyzicky vzhled a dusevni pohodu jako ptedpoklad kvalitniho
Zivota,

e vést k ochrané zdravi a Zivotl pf1 béZnych rizikovych situacich a pouZzivat nauc¢ené
postupy a feSeni,

e aktivni ptisobeni v &innostech, jez podporuji zdravi (MSMT CR, 2013).

2.5.1 Vychova ke zdravi

Vychovy ke zdravi vede k aktivnimu rozvoji a nau¢i zaky chranit socialni, fyzické a
psychické zdravi. Diky tomuto oboru si utuzuji zasady zdravého zivotniho stylu, které jsou
pak schopni aplikovat ve svém zivoté. Maji se naucit dovednostem ucelného chovani

v rizikovych situacich. (MSMT CR, 2013).
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2.5.2 Télesna vychova

., Vzdélavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdeélavani Zakii
V problematice zdravi sméruje na jedné strané k pozmani viastnich pohybovych moznosti
a zajmu, na druhé strané k pozndvani ucinkii konkrétnich pohybovych cinnosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdeélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zakii k cinnosti Fizené a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven sve zdatnosti a radit do denniho rezimu pohybové cinnosti pro uspokojovani viastnich
pohybovych potreb i zajmii, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil
a kompenzaci fFizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Predpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani zZakii prozitek z pohybu
a Z komunikace pri pohybu, dobre zvladnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozZitku
umocnuje V télesné vychové je velmi diilezité motivacni hodnoceni Zdkii, které vychdzi ze
somatotypu zdaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonii kazdého jednotlivce a jejich
zlepsovani — bez pausalniho porovnavani zaku podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),

6

které neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav Zakii

(MSMT CR, 2013, str. 77-78)

Do vzdélavaciho oboru télesnd vychova na druhém stupni zakladni Skoly podle RVP

ZV patii nasledujici vzdélavaci obsah (MSMT CR, 2013):
a) Cinnosti ovliviiujici zdravi:
Ocekévané vystupy

» aktivné organizuje svlij pohybovy rezim a pravideln¢ fadi nékteré pohybové ¢innosti
S konkrétnim ucelem,

» voli vhodny rozvojovy program, a tim zlepSuje svou télesnou zdatnost,

» dokaze se pripravit pted pohybovou ¢innosti, po ukonceni ¢innosti ji i vhodné ukon¢i
S neopomenutim na zatéZované svaly,

» popira drogy a jiné skodliviny, jelikoz jsou v rozporu se sportovni etikou a zdravim,

» umi se vhodn€¢ chovat i vmén¢ znamém prostiedi, dokdze predchézet nebezpeci

poranéni (MSMT CR, 2013).
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Ucivo:
[ ]
[ ]

vyznam pohybu pro zdravi — vykonnostni a rekreacni sport,

zdravotné orientovand zdatnost — rozvoj zdatnosti, kondiéni programy,

predchazeni a oprava jednostranného svalového zatizeni — zdravotné zaméiena
cvideni,

bezpeci piii pohybovych ¢innostech — prvni pomoc (MSMT CR, 2013).

b) ¢innosti ovliviiujici roven pohybovych dovednosti:

Ocekavané vystupy

Zak:
>
>

Ucivo:

nabyté pohybové dovednosti vyuziva ve hie, soutéZzi a pti rekreacnich ¢innostech,
analyzuje ziskané pohybové &innosti, posoudi viditelné nedostatky a piic¢iny (MSMT

CR, 2013).

pohybové hry,

gymnastika — cviceni na nafadi a s nacinim, preskoky, akrobacie,

estetické a kondicni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — rytmicka
gymnastika, tance, cviceni s nainim,

upoly — zaklady juda, sebeobrany,

atletika — vytrvalost, skok do dalky, skok do vySky, sprint, zaklady piekazkového
béhu, hod mickem ¢i granatem,

sportovni hry — (dle vybéru Skoly minimaln¢ dvé hry) - herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, systémy, pravidla zdkovskych kategorii,

turistika a pobyt v piirode — preziti v pfirodé, orientace, tkryt, nouzovy pristiesek,
zajisténi vody, potravy a tepla, zaklady orientaniho béhu, chovani v pfirodg,
bezpecnost silni¢niho provozu v roli chodce a cyklisty,

plavani — (dle podminek Skoly) — pfizpisobeni se na vodni prostfedi, zaklady
plaveckych zptsobil (kraul, prsa), zachrana tonouciho, zdravotni plavéni, zaklady
plaveckych sportii, rozvoj plavecké vytrvalosti,

lyzovani, brusleni, snowboarding — (dle podminek Skoly) — bézky, sjezdovky, pohyb
na horach (MSMT CR, 2013).
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c) cinnosti podporujici pohybové uceni
Ocekavané vystupy

Zdk:
uziva nazvoslovi,
uziva zakladni olympijské myslenky,

kooperace,

>
>
>
» zna prava a povinnosti hrace, rozhod¢iho, divaka a organizatora, umi je aplikovat,
» posuzuje prvky pohybové ¢innosti a vykony,

» porada turnaje, zavody, turistické akce a dokaze byt napomocen rozhod¢imu,

>

dokéaze prezentovat naméfena data a informace o pohybovych aktivitich (MSMT CR,

2013).

e komunikace v TV —nazvoslovi, signaly, povely, gesta, znacky,
e organizace prostoru a pohybovych c¢innosti — sportovni vyzbroj a vystroj — vybér,

oSetfovani,

historie a soucasnost sportu,

pravidla pohybovych cinnosti — zavodu, her, soutézi,

zasady jednani a chovani v rizném prostredi a pri riuznych cinnostech,

méreni vykonii a posuzovani pohybovych dovednosti — vyhodnocovani, evidence,

méfeni (MSMT CR, 2013).
2.6 Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Do této skupiny patii zaci se zdravotnim postizenim, a to télesnym, zrakovym,
sluchovym, mentdlnim, autismem, vadami fe¢i, soubéZnym postizenim vice vadami a
vyvojovymi poruchami uceni nebo chovéani. Dale zici se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi
maji zdravotni oslabeni, dlouhodobé onemocnéni a leh¢i zdravotni poruchy, které vedou
k poruchim uceni a chovani. V neposledni fadé¢ se tam také fadi zaci se socialnim
znevyhodnénim, a to z rodinného prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, ohrozeni
socialné patologickymi jevy, s nafizenou ustavni vychovou ¢i ulozenou ochrannou vychovou

a Z4ci, jeZ jsou v postaveni azylanti a uéastniki fizeni o udéleni azylu (MSMT CR, 2013).
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Jedna z forem vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim je individualni integrace do
béznych tiid, ptficemz je zapotiebi vytvofit pro zdky vhodné podminky. Pfi vzdélavéani se
vyuzivaji kombinace specidln¢ pedagogickych metod a alternativnich postupti
s modifikovanymi metodami, které se vyuzivaji pii vzdélavani bézného obyvatelstva.
Dulezita je také odbornost pedagogickych pracovnikii, podnétné Skolni klima, které se nebrani
pouziti podpuirnych opatieni, ¢imz zajistuje spravnou socidlni integraci. RVP ZV obsahuje
podminky pro vzdélavani zaku se zdravotnim postizenim, na zakladé néhoz se tvoii SVP a na

jeho podkladech individualni vzdélavaci plan (MSMT CR, 2013).
K uspésnému vzdélani téchto zaku je zapotiebi nasledujici:

e uznavat individualitu a potfeby zéka,

e vyuzivat podpirna opatieni,

e umoznit princip odliSeni a individualizace vzdélavaciho procesu,

e zajistit odbornou vyuku predméth specialné pedagogické péce,

e brat v potaz stupen, druh a miru postiZeni,

e kooperace se zakonnymi zastupci, odbornymi pracovniky, Skolskymi
poradenskymi zafizenimi a ostatnimi Skolami,

e rozvijet nadani a talent (MSMT CR, 2013).
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3 PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA

Ukazka z knihy Podivny ptipad se psem od Marka Haddona o tom, jak vnimaji autisté
pro nas bézné véci: ,,Z lidi jsem zmateny. Je to ze dvou zakladnich duivodii. Prvni zakladni
divod je, ze lidi hodné mluvi a pritom nepouzivaji slova. Siobhan rikd, Ze kdyz zvednete jedno
oboci, muze to znamenat spoustu ruznych veci. Muze to znamenat ,,chci se s tebou vyspat* a
miuize to taky znamenat ,, myslim, Zes prave rekl hroznou pitomost“. Druhy zdkladni diivod je,
Ze lidi v hovoru casto pouzivaji metafory. Ja si myslim, Ze by se tomu mélo rikat lez, protoze

‘

den nemiize byt blbec a lidi ve skiinich kostlivce nemaji.

Porucha autistického spektra (dale jen PAS) patii do oblasti pervazivnich vyvojovych
poruch (,,Pervasive Developmental Disorders — PDDs*). Pervazivni vyvojova porucha je
nejzavaznéjsi porucha détského mentalniho vyvoje, ktery je naruSen do hloubky, a to
v nékolika oblastech. Do pervazivnich vyvojovych poruch patii détsky autismus, Aspergertiv
syndrom, détskd dezintegracni porucha, atypicky autismus, Rettliv syndrom a autistické rysy.
Jedna se o lékarské diagnozy, nikoliv o psychické poruchy. Ovliviiyji fyzicky a psychicky
vyvoj jedince. Dochazi k ovlivnéni chemickych pochodd v mozku a jejich vzajemné interakci

(Jacobs, Betts, 2013).

V soucasnosti je bézné pouzivan termin poruchy autistického spektra, coz je termin, ktery
jelikoz abnormni chovani a specifické deficity nejsou povazovany za pervazivni, ale spise za
riznorodé. Svétova zdravotnickd organizace vytvofila diagnostickd kritéria, kterd jsou
vSeobecné uznavana a rozsirena v Evropé, klasifikaéni systém nese ndzev MKN-10 (Thorova,

2006).

Psychiatryné¢ Lorna Wingova stanovila tfi obory, které jsou dulezité pro stanoveni
diagnozy a nazvala je triddou poskozeni (Triad of Impairments). Do této triady patii socialni
interakce, komunikace a predstavivost. Socidlni interakce zahrnuje socidlné-emocni
dovednosti aplikované ve vztazich s blizkymi osobami, rodi¢i, vrstevniky a ostatnimi lidmi.
Komunikace obsahuje nejenom fe¢, ale i gesta a mimiku. Predstavivost zaStituje hru,

pouzivani predmétt a volny Cas (Thorova, 2006).
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3.1 Historie

Autismus byl poprvé popsan v roce 1943 v casopise ,,The Nervous Child*“. Za zakladatele
je povazovan Leo Kanner. Byl to détsky psychiatr a autor osmi knih o autismu. Také napsal
vice nez tfi sta odbornych stati. Byl prvnim redaktorem casopisu ,,Journal of Autism and
Childhood Schizofrenia®, v ptekladu ,,Autismus a détska schizofrenie®. Coz byl profesionalni
Casopis o autismu, ktery pozdé¢ji zmeénil ndzev na ,,Journal of Autism and Developmental

Disorders®, v ptekladu ,,Autismus a vyvojové poruchy* (Vocilka, 1995).

Vroce 1944 wvysel clanek videniského pediatra Hanse Aspergera ,,Autistische
Psychopathen im Kindersalter (Autisti¢ti psychopati v détstvi), kde popisoval syndrom
s podobnymi projevy jako Kanner. Stejné jako Kanner ve své praci zminil pojem autismus,
aniz by dilo svého kolegy znal. Jelikoz béhem druhé svétové valky nefungovala informacni
spojeni mezi védci. V roce 1949 vystoupil Asperger na mezinarodnim kongrese s prednaSkou
o autistické psychopatii, kde se zabyval odliSnostmi Kannerova autismu a jim objeveného
syndromu. Rozdil byl vtom, ze Kanner popisoval déti sté€z8i formou autismu, kdezto
Asperger déti s mirn¢j§imi formami poruch. Pojem autisticka psychopatie byl nahrazen
terminem Aspergeriiv syndrom, jeZ ho pouzila britska lékaika Lorna Wingova. V soucasnosti
se tesi, zda je Aspergeriiv syndrom samostatny nosologicky obor nebo typ vysoce funkéniho

autismu (Thorova, 2006).

| kdyz se o autismu nehovoii v ¢asovém obdobi pfili§ dlouze. Lidé s autismem jiz byli
mnohem diive. V Hippokratové dobé byly tyto déti oznaCovany za svaté, ve stiedovéku
naopak za posedlé d’ablem ¢i uhranuté. Néktefi odborni si mysli, Ze tzv. vI¢i déti nejsou jen

tézce deprivované, ale jsou primarné autistické (Thorova, 2006).

Je velice dulezité, Ze autismus uz neni povaZzovan za mentdlni onemocnéni ani za
psychdzu. Prioritou terapie u pervazivnich vyvojovych poruch je specidlni vzdélavani, pouze
v nékterych pfipadech je potfeba psychiatrickd 1écba, a to naptiklad u autistd
S nadprimérnymi intelektovymi schopnostmi. Oni sami si své postiZeni uvédomuji a snaZzi se,
aby ho nikdo neodhalil, coz vede k depresim, se kterymi jim pomaha psychiatr, ktery je
specializovany na autismus. Hlavnim rozdilem mezi vyvojovou poruchou a duSevnim
onemocnénim je cil terapie. Kdo trpi duSevnim onemocnénim, byl diive ,,v poradku®, to
znamena, ze cilem terapie je, aby byl opét ,,v pofadku®. Oproti tomu je vyvojova porucha

trvald, nejde zménit. Cilem je tedy pfipravit jedince na Zivot s autismem, aby byl integrovan
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do spolecnosti. Lidé s autismem potiebuji celozivotni péci. Nelze fici, on dosahl urcitého

véku a ted’ uz nepotiebuje dalsi pomoc (Peeters, 1998).

3.2 Vyskyt
Dle vyzkumu CDC ,Centers for Disease Control and Preventiv zroku 2010 je
prevalence vyskytu autismu 0,9 %. To znamend, Ze kazdé 110. narozené dité trpi n&jakou

poruchou autistického spektra (Sporclova, 2016).

V soucasné dobé neni stoprocentné znama pticina poruch, tudiz zatim neexistuje G¢inna
lécba. Vyuzivaji se 1éky, nacvik socialnich dovednosti, logopedie, fyzioterapie, pracovni
terapie neboli ergoterapie, toto vSechno poméaha zmirnit nékteré symptomy PAS (Sporclova,

2016).

vvvvvv

velmi diskutované teorie patfila tzv. stfevni teorie. Kdy gastroenterolog Wakefield tvrdil, ze
autismus je spojen s gastrointestinalnimi potizemi, neboli s Zalude¢nimi a stfevnimi, které
vznikaji na zédklad¢ oc¢kovani, a to konkrétné trojkombinace zardénky, spalni¢ky a ptiusnice,
kdy po o€kovani vznikne zanét tenkého a tlustého stieva, nasledné se toxiny, které ve stievech
vzniknou, dostanou do krve a ta poSkodi mozek. Diky tomu, Ze se tato teorie dostala do médii,
vzniklo protio¢kovaci Silenstvi. Nastésti Wakefieldova teorie byla oznaCena za nevédecky

postup, kdy nebylo prokézano spojenectvi mezi autismem a o¢kovanim (Thorova, 2006).

V soucasné dob¢ je narust autismu celosvétovy, nikoliv pouze v Ceské republice. Na
zvyseni se podili rozSifeni diagnostickych kritérii a vétsi informovanost. Tvrdi se, Ze na nartst

muiize mit vliv to, Ze maji rodide déti ve star§im véku (Sporclova, 2016).

3.3 Priciny

Jedna se o behavioralni syndrom, to znamena syndrom tykajici se chovani. Zahrnuje
VvV sobé miru naruSeni v oblasti socidlni interakce, verbalni 1 neverbalni komunikace a
predstavivosti. Témto narusenim se fikéd tzv. diagnosticka tridda. Prvni projevy autismu se
daji poznat pted 36. mésicem veku ditéte. V soucasné dob¢é neni znama pticina poruch. Jako

prvni pfiCina byla brana necitlivd vychova matek, poté geneticky vliv. Novéjsi prazkumy

dokazaly, Ze autismus u sourozence je v 15 % ptipadti (Sporclova, 2016).

Dle védeckych studii je autismus povazovan za vrozeny, kdy je fazen mezi
neurovyvojové poruchy na neurolobiologickém zakladé. Velkou roli také hraji genetické

faktory, kdy se na vzniku autismu podili riizny pocet genti v riizné mite (Thorova, 2006).
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Autismus jde Casto ruku v ruce s opozdénim mentalniho vyvoje, epilepsii, tzkostnymi
poruchami a depresemi. Mizeme fici, Ze se nenajdou dvé déti trpici autismem, které¢ by mély
zcela shodné projevy. Vykazuji rizné fyzické, emocionalni, behavioralni a socialni potize.
SoucCasna doba bere autismus jako odborné Siroké a slozité téma. Zabyvaji se jim celé

vyzkumné tymy genetik a neurologti (Sporclova, 2016).

3.4 Lécba
Zatim neexistuje ucinnd 1écba. Vyuzivaji se léky, nécvik socidlnich dovednosti,
logopedie, fyzioterapie, pracovni terapie neboli ergoterapie, toto vSechno pomaha zmirnit

nékteré symptomy PAS. Dillezita je také komplexni rana intervence (Sporclova, 2016).

3.5 Projevy

PAS je porucha, ktera dit¢ provazi po cely zivot. Nékteré projevy mohou vékem zmizet,
jiné se zase mohou objevit. Nékteré symptomy se mohou potlacit. N&kteti dospéli s PAS se
dokazou Vv zivoté velmi dobfe adaptovat, maji rodinu, zaméstnani, vystudovanou vysokou
Skolu. Ti co maji zavaznéjsi stupen poruchy, potiebuji po cely zivot asistenci, nejsou schopni

samostatného plnohodnotného Zivota (Sporclova, 2016).

Ptesné projevy se stanovit nedaji. Kazdé dité ma chovani a projevy riznorodé, meni se
sjeho vyvojem. Projevy mohou byt takové, Ze dit€ vibec nekomunikuje nebo naopak

komunikaéni schopnosti mohou byt nadpréimérné (Sporclové, 2016).

Co se tyce socidlniho chovani, jsou déti, které se strani spolecnosti, ale 1 déti které jsou
nepiimétené aktivni. Jakmile se fekne dité s autismem, téméf kazdy si to spoji s tim, Ze je to
dite, které zije ve vlastnim svété a nezajima se o okolni déni. Tak to neni, dité je akorat nejisté
a neni schopno kontaktovat ostatni pfiméfenym zpisobem. Napiiklad bouchne, provokuje,
ni¢i détem hru nebo bere hracky, to samoziejmé vede k hadkdm a konfliktim mezi ditétem
SPAS a ostatnimi v kolektivu. Tim ze dé&ti sautismem maji omezené komunikacni
dovednosti, ostatni déti je nepfijimaji. Dité se tedy vrstevniklim strani a jeho chovani se stava
pasivnim. Odtud to povédomi lidi o tom, Ze déti s PAS nemaji z4jem o socialni kontakt

(Sporclova, 2016).

Dal$im nejasnym projevem je u déti s PAS hra a predstavivost. Nekteré déti si dokazou
hrat s hrackami, jiné vyuzivaji fantazijni a symbolistni hry, jiné zase maji zajmy, které jsou

specifické a encyklopedické. Pokud bychom to mohli shrnout, d4 se fici, Ze jedinym
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spoleénym jmenovatelem u vSech poruch autistického spektra je naruseni v oblasti socidlni

interakce a komunikace (Sporclova, 2016).

3.5.1 Prehnany smysl pro detail

Bézné déti se jiz po svém narozeni zanou pidit po skrytych vyznamech riznych véci,
se kterymi se béhem Zzivota setkavaji. To neplati o détech s autismem. Také hledaji vyznam,
ktery v dané situaci neni viibec dilezity nebo je Upln€ na okraji ostatnich podnéti. Déti
S autismem bez problému rozdéli véci na zakladé vizualni podobnosti, naptiklad daji na dvé
kupicky mala Cervena auticka z plastu a hnéda kovova auticka. Jakmile ale maji rozdélit véci,
kde neni dulezitd vizualizace, nastava u nich velky problém. Naptiklad hieben a kartac.
Pfevazuje u nich vnimani oproti chapani vyznamu. Dal§im ptikladem pro piehnany smyl pro
detail, maze byt slovo zidle. Zdravé déti chapou zpocatku pojem zidle jako vSe, na co se da
sednout. Pozdéji zacnou slovo zidle generalizovat a rozliSuji 1 jiné pfedméty jako ty, co se na
n¢ da sednout, napiiklad: kieslo, pohovka, gau¢. Kdezto déti s autismem okamzité pfitradi
slovo zidle k jednomu konkrétnimu pfedmétu. Jakmile se jina zidle 1i$i materidlem ¢i tvarem,
pfestava byt pro né Zidli, maji problémy se spontanni generalizaci. TudiZ z toho vyplyva, Ze
déti s autismem potiebuji presnéjsi definice, protoze maji problémy s chapanim abstraktnich
pojmi. Pak z toho vyplyne jednoducha definice pro zidli, a to Ze je to sedadlo, na které Si

mize sednout jedna osoba a je piemistitelné na jiné misto (Clercq, 2011).

Obrazek 1: riizné typy zidli (Zdroj:Clercq, 2011)
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3.5.2 Komunikace

Déti s autismem casto trpi opozdénou echoldlii, coz je doslovné opakovani slova ¢i véty
se zpozdénim. Predstavuje dobrou pamét, dobrou vyslovnost, ale postradd vyznam toho, co
fika. Dulezity je pro n¢ detail a az vzadu stoji vnimani vétSiho celku. Dal§im problémem u lidi
S autismem je zména, nedokdzou se s ni vyporadat, maji problém s kategorizaci. Dle Klingera
a Dawsona in Clercq (2011, str. 32): ,, Kategorizace je mentalni proces, ktery jedinci dovoluje,
aby integroval novou informaci s predesiou zkusenosti. Tento proces nevznikd memorovdanim
urcitych pravidel, ale je pro néj typicka abstrakce informaci behem uceni. Bez této schopnosti
by byl clovek zahlcen slozitosti svého okoli, nedokdzal by jednat na zakladé zkusenosti
fekneme, Ze je stary, nemusi spliiovat to, Ze ma Sedivé vlasy, vrasky. Pro déti s autismem to
muze byt indicie, jak poznaji, Ze je n¢kdo stary. Problém nastane, kdyz to bude stard pani,
kterd ma sice vrasky, ale vlasy ¢erné. To samé nastava se slovy velky a maly, kratky ¢i dlouhy

(Clercq, 2011).

Podobnym problémem jsou i osobni zajmena, hlavné tedy pfi piechazeni ze zdjmena
ja“ K zajmenu ,ty“. Pii pfechodu mezi zajmeny je dilezitda mentalni flexibilita, kterou déti

S PAS nemaji dostatecné vyvinutou (Peeters, 1998).

3.5.3 Emoce a socialni chovani

Emoce jsou pro lidi s autismem velka neznama. Porozumét emocim je nad jejich sily,
nejsou toho schopni. Zdravi jedinci maji schopnost abstraktniho chapani, kdezto autisté
nikoliv. Jak tedy poznaji rozdil mezi Stastnym a smutnym? Nauc¢i se to vypozorovat na
zaklad¢ urcitych ryst v obliceji. Naptiklad koutky Gist nahoru znamenaji, Ze je n€kdo St’astny.
Naopak koutky ust doli znamenaji, Ze je smutny. Potiz nastane, kdyZ jsou né€komu pfi
usmeévu vidét zuby. Najednou pro autistu neni mozné vypozorovat, zda je ten ¢lovek Stastny
nebo smutny. Emoce jsou proménlivé, nejsou statické, kazdy ¢loveék je ma jiné, najednou se
objevi a zase rychle zmizi, coZ je pro postizeného autismem naprosto necitelné. Zdravi lidé
pouzivaji své smysly jako hmat, sluch, zrak a ¢ich zaroven, je to ptirozeny stav. U autistl toto

probiha izolované, jednodussi je pro né vidét samostatné, nez k tomu naslouchat a opacné

(Clercq, 2011).
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Obrazek 2. Obrdzky na pochopeni emoci pro déti s PAS (Zdroj: Clercq, 2011)

Ukazka chapani lasky a manzelstvi z knihy od Hilde de Clercq (2011, str. 43):
»Thomasova sestrenice Joke se divala na videu na pohdadku o Popelce. Na konci pohadky uz
bylo vsem jasné, co se bude dit. Popelka tancila s princem, tvarili se zamilované a Joke
S ulevou rekla: ,,Budou mit svatbu.” Od té doby se Thomas kazdého vyptaval: , Mél jste
svatbu? “ Kdyz clovek odpovedel ano, pak Thomas dodal: ,, Takze jste se tocili dokola.*
Pokud odpovéd' znéla ne, pak se ptal: TakzZe jste se netocili?““ Lidé byli takovou reakci
zmateni, ale pro Thomase to bylo jasné. Videl prince a Popelku tancovat (tocit se dokola) a

slysel, ze budou mit svatbu. Asociace byla na svété. Vyznam obrdzku, hudby, vyrazii obliceje a

slov ,, budou mit svatbu“ pro Thomase nic neznamenal. **

3.6 Nacvik dovednosti

Pokud si vezmeme pohyb jako takovy, mize byt zpisoben nékym jinym, reflexné nebo
dobrovolné. Pohyby se mohou dit bez promysleni ¢i planovani, naprosto spontanné. Jindy
zase nad pohybem pfemyslime, jak ho udélame. Pokud se zaméfime na lidi kolem sebe a
budeme je pozorovat, vSimneme si, kolik pohybu udélaji, zatimco tieba sedi na jednom miste.
I ve spanku provadime pohyby, diky kterym dochazi ke spalovani kalorii. Zdravi jedinci si
uvédomuji védomi vlastniho téla. Déti s PAS vnimaji svét kolem sebe jinak, nevnimaji tolik
vlastni té€lo. Jednim z dtlezitych tkolu je déti s PAS naucit vnimat vlastni télo v okolnim

svéte. Uceni u déti s PAS probiha na zaklad¢ zazitkl a rekci na n€ (Jacobs, Betts, 2013).

3.6.1 Socialni dovednosti

Socialni dovednosti se pouzivaji pii styku s jinymi lidmi. Jsou postaveny na socidlnich

norméach spole¢nosti. Vedou nés ke spravnému chovani v ur€itych spolecenskych situacich.
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Socialni dovednost je dilezitd pro vzajemnou interakci, bez ni bychom si nerozuméli.
Rozvinuté socidlni dovednosti jsou piredpokladem pro uspésny zivot. Ti co je nemaji ¢i je
neumi pouzivat, jsou povazovani za neschopné, vede to k frustraci a k nizkému sebevédomi.
Lidé s PAS by meéli védét, ze selhdni socidlnich dovednosti v jejich pfipad¢ je nasledkem
vrozeného postizeni. Skladaji se ze tii zakladnich skupin, a to socialniho pfijimani, vnitiniho
zpracovani a socialniho vystupu. Socialni piijimani v sobé zahrnuje to, jakym zpisobem
vnimame feC, ocni kontakt, postoje, gesta, hlasovou modulaci, fe¢ téla a kulturni projevy.
Vnitini zpracovani piedstavuje nasi vlastni interpretaci vzkazu, také zvladani emoci a reakci.
Socialni vystupem se mysli nase reakce na piijaté sdéleni, do kterého spada zabarveni hlasu,
re¢ téla, postoje, gesta, o¢ni kontakt a kulturni chovéni. Jedna se o naucené chovani, které
vznika v rodiné a postupné se rozviji ve Skole a ve spolec¢nosti. U¢i se modelovanim, pfimym
nacvikem, pozorovanim druhych lidi. Zase nastdvd kamen urazu pro lidi s PAS, ty toto
nedokdzou. Neuméji se vcitit do pocitd druhych. Socidlni dovednosti se uc¢i na zakladé

pfimych instrukei s praktickymi piiklady (Patrick, 2011).

Mezi specifické socialni dovednosti patii dle autorky Nancy J. Patrick (2011, str. 38-39)
nasledujici: “uzivani spravnych pozdravii na privitanou a pri rozlouceni, stridani se
V ¢innostech s jinou osobou, trpélivost, zdvorilost a pozornost, vlidnost, uctivost, dovednost
naslouchat jinym, schopnost ¢ekat, az na mé prijde v rozhovoru rada, uméni pochvalit ostatni,
odhad, jaky vtip Fici a jaky ne, védet, jaké téma je pro dané posluchace vhodné, respektovani
osobniho prostoru, zdrzeni se nevhodnych poznamek o jinych lidech, zdrzeni se nadavek na

‘

adresu jinych lidi, zdrzZeni se kleni a obscénnich gest, zachovani dobrych zpusobui.

3.6.2 Komunikaéni dovednosti

Komunikace slouzi k pfesné vyméné informaci, mysSlenek, néapadli, postoji a
stanovisek, kdy potifebuje posluchace a fecnika. Cinnost posluchace spociva ve spravné
interpretaci sdéleni, které mu piedal fecnik, ten musi informaci pfedat jasné a vystizné. Je

sloZena ze slov, z neverbalni komunikace a z paralingvistickych pravidel (Patrick, 2011).

3.6.2.1 Recnik

Jak uz se popsalo vyse, fecnik neboli mluv¢i je osoba, kterd predava néjakou informaci
dal$im osobam ¢i osobé&. Pro fecnika je typické, ze by mél umét predat zpravu jasn¢ a presné.
K tomu pottebuje ovladat jazyk, neverbalni komunikaci a paralingvistické kli¢e. DileZité je u
feCnika, aby poznal hledisko posluchace a z né¢j dokazal vydedukovat, v jaké form¢ mu ma

byt sdéleni predano (Patrick, 2011).
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3.6.2.2 Poslucha¢

Hlavnim ukolem posluchace je naslouchat, pficemz je k tomu nutnd velkd davka
soustiedéni a energie. Spravné naslouchani potfebuje uznani, uvazlivy tsudek a tadné
hodnoceni. Klade se diiraz na verbalni i neverbalni komunikaci. Dobry poslucha¢ vytvati pro
mluvciho zpétnou vazbu, kouka se mu piimo do o¢i, ma otevieny postoj s nepiekiizenyma
rukama. Osoba Vv pozici posluchace se snazi pochopit sdéleni mluvéiho z jeho pozice (Patrick,
2011).

3.6.2.3 Jazyk

Jazyk je spoleCensky utvofen v komunikaénim systému. Vyuziva symboly pro
sd¢lovani myslenek, napadt, fakt, hledisek a citd. Pro znalost jazyka potiebujeme znat
lingvistickou stranku jazyka, ktera predstavuje syntax, lexikologii, zvukovou stranku a
socialni vyuziti jazyka. Uceluje se po cely Zivot, a to tim Ze se rozviji slovni zasoba (Patrick,

2011).

3.6.2.4 Paralingvistické klice

Mezi paralingvistické klice patfi vySka hlasu, rytmus, pfizvuk, hlasitost projev a
intonace. Nesouvisi s obsahem, ale se zpisobem sdéleni. Paralingvistické kli¢e maji vliv na
vyznam obsahu sdéleni. Naptiklad, kdyZ polozime ptizvuk pokazdé na jiné slovo ve véte,
vzdy se vyznam zméni. To samé zazivame s intonaci. Ta ndm miZe na zéklad¢ stoupavé ¢i

klesavé kadence fici néco o nahlosti obsahu (Patrick, 2011).

3.6.2.5 Neverbdlni komunikace

Do neverbalni komunikace patii o¢ni kontakt, mimika, gesta, fec€ t¢la a postoje. Jde v ni
o komunikaci beze slov. Je nositelem emocionalni strdnky. Pokud se usmivdme, znaci to
spokojenost ¢i radost. Kdyz se mracime, znamena to, Ze jsme smutni nebo se ndm néco nelibi.
Pokud pfi komunikaci pouzivdme postoje, také z toho miizeme o druhych vyvozovat zavéry.
Naptiklad pokud zkfiZime ruce na hrudi, vyjadiujeme tvrdohlavost ¢i negativismu (Patrick,

2011).

3.6.3 Koordinace

Pokud bychom se bavili o zdravych détech Skolniho veku, tak ty maji jasné¢ danou
dominantni ruku. Pisi thledné, vezmou tuzku do dominantni ruky, dokazou udélat z prsta

,»spetku®. Nékteré hraji na hudebni néstroje, jiné se zase vénuji n¢jaké sportovni ¢innosti. DEti
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s PAS mohou mit zpozdény vyvoj koordinace oko — ruka, tudiz vyse vypsanych cinnosti

nejsou schopny. To mtize mit vliv na jejich psychiku (Jacobs, Betts, 2013).

Cinnosti, které pomaéhaji pro rozvoj koordinace oko — ruka, jsou napiiklad pozorovani
predmétu ocCima, sledovani mice, ktery se kutali po zemi, tfidéni véci dle tvaru. Patii tam 1
obycCejné pozorovani zaclony, ktera se prostfednictvim vzduchu hybe. Toto vSe napomaha
k procvicovani o¢nich svali. Vyborné jsou také micové hry, tenis, softball ¢i stolni tenis.
Naopak nevhodné je hrani pocitacovych her, divani se na televizi a dalsi ¢innosti, pii kterych

dochazi k tomu, Ze je dité¢ dlouho vsedé (Jacobs, Betts, 2013).

3.6.4 Jemna motorika

Pod terminem jemné4 motorika si pfedstavime Cinnosti, pro které je vyzadovéna prace
rukou. Vyuziva se také, pokud hovoiime o svalech, koordinaci a obratnosti rukou. Pro
predstavu, téméf vSechny kazdodenni Cinnosti, jako oblékani ¢i hygiena, jsou brany jako
prace jemné motoriky. Nékteré déti s PAS odmitaji své ruce k ¢emukoliv pouzivat. Mize to
mit diivod v ¢emkoliv, at’ je to v nezdjmu ¢i precitlivélosti na materidly. BohuZzel, pokud dité
ruce nepouziva, dojde k tomu, Ze se svaly pfestanou vyvijet nebo zacnou ochabovat. Proto je
dobré pro né¢j nachazet vhodné aktivity pro jemnou motoriku, pomoci kterych dojde
k posilovani svalti ruky. Mezi idealni Cinnosti patii protikladny tchop, kdy se palec déti
dotyka ostatnich Ctyf prstii nebo détské popévky, fikanky a fikadla, kdy je text doprovazen
pohyby rukou a prst (Jacobs, Betts, 2013).

Dulezity je ,,velky a Spetkovy tichop®. Pii ,,velkém uchopu® se pouziva celd ruka, pti
»Spetkovém uchopu® se pouzivaji konecky prstii. Nejdiive se nacviCuje uchopovani véci a
poté nasledné drzeni. U déti s PAS nesmime zapomenout na to, Ze pokud ho ¢innost zac¢ne
stresovat, musime s ni pfestat. To samé plati v okamziku, kdy je dit¢ unavené. Klademe diiraz

na odpocinek (Jacobs, Betts, 2013).

3.6.5 Pohyb

Pohyb bereme jako samoziejmost. NepfemysSlime nad smérem ani rychlosti svého
pohybu. Toto vnimani je pro déti s PAS oslabeno. Bud’ mohou byt enormné¢ citlivé na pohyb,

nebo naopak ho vitbec nevnimaji. Cinnost vhodna pro uvédomovani si pohybu je nasledujici:

e podavani mice — vyuzivd se ktomu maly mekky mic, podstata spociva
Vv podavani mice dit¢tem nad hlavou a mezi nohama, pfi¢emz mi mu mic

vracime v opacném poradi (on nam mi¢ poda pod nohama, mi mu ho vratime
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nad hlavou), jinou nahradou je pfadavat si mi¢ ze strany na stranu (Jacobs, Betts,

2013).

3.6.6 Dovednosti béZného dne

Nyni si néco fekneme o cinnostech, které béznym lidem pfipadaji absolutné
neproblémové, provadime je spontanné, nemusime nad nimi vitbec pfemyslet. Rano si Cistime
zuby a nepfemyslime nad tim, pro¢ te¢e voda z kohoutku. Kdyz se oblékdme, nemyslime na
to, bereme to jako rutinu. Déti s PAS si musi kazdy krok doptedu rozmyslet. Dospéli mayji
Casto tendence ukol za n€ ud¢lat, jelikoz jim to trva o dost déle, ale chtéji to za n¢ délat az do
osmnacti? Urc€ité nechtéji, proto jim ten ¢as musi doptat a nelitovat, ze o néj piijdou. VSe se
postupné nauci stejné jako zdravé déti, akorat jim to bude trvat déle. Musime se naudit

vyuzivat jejich silnych stranek ve prospéch uceni (Jacobs, Betts, 2013).

3.6.6.1 Oblékani

U oblékani miiZze nastat jedna z peripetii, a to precitlivélost na textilni materialy. Nebo
se mohou objevit specifické pozadavky na oblékani. Naptiklad nebude chtit obleceni, kde je
néjaka naSivka. Nerozeznd, které obleceni je vhodné v jakém pocasi. Je schopno si vzit
mikinu s kapouci, kdyz je venku vedro. Nebo naopak chce jit v kratasech, kdyz snézi.
Podstatné je, naucit je chapat pocasi. Pii uceni oblékani véci pouzivame co nejméng¢ slov, aby

to pro déti s PAS nebylo moc komplikované (Jacobs, Betts, 2013).

3.6.6.2 Denni rozvrhy a mysleni v detailech

Autisté se ztraceji v Case. NedokaZou zpracovavat informace jako zdrava populace.
Proces zpracovani informaci je pro n€ narocny, protoze je pro n¢ abstraktni. Proto si ¢asto
pomahaji riznymi dennimi rozvrhy, agendou nebo programem. VyuzZivaji k tomu obrazky,
piktogramy, néapisy. Pokud je rozvrh tvofen fotografiemi, mliZze to vypadat néasledovné:
chlapec je zvykly, Ze si pro n¢j jezdi otec do Skoly, kdyZz skon¢i vyucovani. Ttidni ucitelka
proto nalepi fotku chlapcova otce na jeho denni rozvrh a ten vi, Ze pro néj otec pfijede, kdyz
skon¢i. Problém mitize nastat, kdyZ se zvoli fotografie, na které je vice pfedmétl, které by
mohl chlapec mit spojen s nécim jinym. Tteba by bylo na fotce kromé& otce jesté kieslo, které
maji na chalupé. Chlapec by si mohl vytvofit asociaci, Ze aZ pro n¢j otec piijede do Skoly,
pojedou na chalupu. Proto je vhodné volit fotografie, kde nejsou zadné dalsi informace. Misto
fotografii mohou byt pouzity i obrazky. I tady plati, Ze kazdy jedinec s autismem je
individualni, tudiz mu mize vyhovovat néco jiného. Denni rozvrh by mu m¢l byt ,.Sity na

miru® (Clercq, 2011).
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Obrdazek 5: Denni a tydenni vizualizovany reZim (Zdroj: Thorovd, 2006)

Lidé s PAS si ¢asto vSimaji detaildi, které by zdravi jedinci ptehlidli. Piedstavte si
obrazek, na kterém jsou dv¢ jablka a tfi hrusky. Ovoce je naprosto stejné, jen v jedné véci se
li§i a to v tom, Ze jedna hruska ma stopku otocenou na druhou stranu nez zbylé dvé. Dité
S PAS dostane za ukol vybarvit jablka ¢ervené a hrusky zelené. On se nedivd na predméty

jako celek, ale okamzité si vSimne jiného sméru stopky (Clercq, 2011).
Jaké mohou nastat problémy pii mysleni v detailech:

e nic se neopakuje, nic neni potfad stejné — pro zdravé jedince je normalni,
ze se detaily méni, nikoliv pro déti s PAS, ti jsou zavisli na neménnosti,
vytvareji si stereotypy,

e autistim plyne €as rychleji — ndm pfijde, zZe pracuji pomalu, ale jim ne, tim
ze musi zpracovat velké mnozstvi informaci, které nejsou vlastné ani
podstatné,

e mysleni v detailech ovliviiuje prostorové vnimani — tim, ze autisté si vice
vS§imaji detailli, preferuji menSi mistnosti s menSim mnozstvim
»zbyte€nych® véci (obrazky, hrnicky, kvétiny), také je pro né nepiijatelné,
kdyz v mistnosti uklidime podle sebe, oni sami maji piesné¢ dané
uspotadani véci,

e uzkost — vyvolava ji spojovani detailt v celek,

e zvlastni vidéni svéta,

e problémy generalizace,
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e vyznam toho, co vidime — lidé s PAS nejdfive vidi Casti, které si musi
spojit dohromady, potom celek pojmenuji a zjisti funkci,

e repetitivni chovani — nedokazou d¢lat vice véci najednou, jakmile je
prerusime v postupném pozndvani situace, musi cely proces opakovat od
zacatku, nejsou schopni okamzité reakce,

e poznavani lidi,

e lid¢é pracujici na vice frekvencich — lidé s PAS bud’ pozoruji, nebo konaji,
nejsou lini, pokud feknou, ze jsou unaveni, aby mohli mluvit,

e nemoznost volby,

e rozkol mezi pfi¢inou a nasledkem - pfi¢inna souvislost pro né neni

jednoducha (Clercq, 2011).

3.7 Somatické obtize

Mentélni retardace — lidé s PAS maji rozdilné urovné intelektovych schopnosti.
Nekteti jsou pod hlubokou hranici retardace, néktefi maji naopak velmi vysoké
1Q, cozZ jsou obzvlast’ lidé s Aspergerovym syndromem.

Epilepsie — jeden ze tii lidi s autismem ma ¢i mél v mladi epilepsii. Nékdy se
prvni zachvat projevi poprvé ve Skole, proto je dulezité, aby ucitel byl
informovan o tom, jak ditéti pomoc.

Zrakové problémy — pokud ma dité diagnostikovanou zrakovou poruchu, je
dilezité ho pfimét, aby nosilo bryle. DilezZita je zde spoluprace mezi rodi¢i a
uciteli.

Poruchy sluchu — jedno dit¢ z minimaln¢ dvaceti déti s PAS trpi sluchovou
poruchou, je bud’ neslysici, nebo ma zbytky sluchu.

Jazykové problémy — neni to zdkladni znak autistického syndromu, mluvime zde
jen o neschopnosti pochopeni vyznamu komunikace a trpi tzv. dysfazii.
Abnormality kize — zde mluvime o ,skvrnach mlééné kavy*“, o vyrdzce
hnédocervené az purpurové barvy s tvrdymi papulemi ¢i o uzlicich zbarvené
kize.

Problémy kosti a kloubli — tento problém se objevuje u Rettova syndromu, kde
dochazi k abnormalitam péatefe s vybocenim.

Malformace vnéjsich genitalii.
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e Dysfunkce spankového laloku — se projevuje vybuchy agrese, riznymi zachvaty
a kiecemi.

e Dysfunkce mozkového kmene - vede ke zpozdéni, a tim k poruse kdédovani
rychle mluveného jazyka.

e Dysfunkce mozecku — je spojena s motorickou neobratnosti.

e Sebezranovani — u lidi s PAS se objevuje Casto, biji hlavou o podlahu ¢i zed

(Gillberg, Peeters, 1998).

3.8 Autisticka tematika v beletrii a filmu

Autisticka tematika se za¢ina vice a vice objevovat v kniznim i ve filmovém zpracovani,
¢imZ napomaha Siroké vefejnosti nakouknout pod poklicku této problematiky. Ceska
populace zna nejvice postavu Rain Man, kterd byla nejdiive pfedstavena ve filmovém podéani
stejnojmenného filmu a poté dle n¢j byla napsana kniha opét stejného ndzvu od autorky
Leonore Fleischer. Jde o pfibéh autistického muze Raymonda a jeho uspésného bratra, kdy
oba bratfi jsou nuceni spolu stravit tyden, ktery je plny zvrati, neoCekavanych udalosti a
vzajemného poznévani. Hlavnim ptedstavitelem filmového Rain Mana byl Dustin Hoffman,
ktery se pfed natdCenim setkal s vice nez Ctyficeti autistickymi osobami, aby dokazal

autenticky zahrat ¢lovéka s autistickou poruchou (Vocilka, 1994).

Mezi dalsi znamé autory patii Tordis Orjasaeterova se svou knithou Miij micenlivy syn,
kterou vydala vroce 1976, u nas ji vydalo nakladatelstvi Albatros v roce 1991. Jde o
naturalisticky podany ptibéh autistického ditéte a jeho matky. Autorka v knize popisuje vyvoj
svého autistického syna a pfidava k tomu i zplisoby feSeni situaci, se kterymi pfisla do styku

(Vocilka, 1994).

Také nesmime opomenout knihu Mami, je to clovek, nebo zvire? od autorky Hilde De
Clercg. Opét je to autorka, ktera ma sama dité trpici autismem. Prostfednictvim knihy nabizi
ptehledny pohled na détsky autismus. Obsahuje velké mnozstvi piikladl, na kterych jsme
seznameni s Thomasovym vyvojem. Kniha je doplnéna o zajimavé a uzitecné postupy, které

jsou napomocny pii rozvoji kognitivnich 1 socidlnich dovednosti (Clercq, 2011).

Dalsi knihou zabyvajici se autistickou tématikou je Nikdo nikde od Donny Williams. Je
to nevSedni zivotopis divky, ktera méd poruchu autistického spektra. Jedna se o velmi osobni
piibéh divky, jez hleda pochopeni a pfijeti u druhych osob. Nabizi ¢tenaftim pohled do Zivota

Cloveka s PAS (Williams, 2009).
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3.9 Télesna vychova u déti s PAS

V télesné vychové je dulezité, abychom u déti s PAS piihliZeli k deficitu, a to hlavné pti
soutézich a hrach. Je potfebné dovysvétleni, vizualizace pravidel a pomoc asistenta pedagoga,
pokud je k ditéti ptitazen. Hlavni deficit u déti s PAS je v motorickych funkcich — koordinace
pohybt, neobratnost a problémy s rovnovahou. Oproti ostatnim zaktim potiebuji zaci s PAS
vys§i miru podpory. Velice G€inné je to, kdyz je ucitel na zac¢atku hodiny seznami s tim, co se
bude bé¢hem hodiny dé€lat, a to pak 1 dodrzuji. Nejvétsim problémem jsou soutéze a kolektivni
hry. Musime jim vysvétlovat pravidla a herni strategie diislednéji nez ostatnim. Pti nacviku a i
Vv prubéhu soutéze ¢i hry jim pomédhame dil¢i ¢asti zvladat. Na to jsou idedlni vizualni
schémata. Je to hodné¢ niroéné a muze se stat, Ze to déti s PAS i pfes snahu ucitele
nezvladnou. Je mozny alternativni program, pokud ma zak k dispozici asistenta pedagoga.

V tom piipadé s nim mtiZe jit naptiklad do posilovny (Cadilova, Zampachova, 2012).

Obrdzek 6: VizudIné zndzornény ndacvik trojskoku (Zdroj:Cadilova, Zampachova, 2012)

Rovnéz je dilezity citlivy pfistup pii rozdélovani zakd do druzstev pfi soutézich ¢i
kolektivnich hrach. Pokud bude rozdé€lovani na détech, vzdy zlstane dit¢ s PAS jako posledni.
Tim dochazi ke snizovani jeho sebevédomi a vyvolava to u né& pocit ménécennosti a
neoblibenosti ve skupiné. Idedlni je tedy zvolit rozpocitani ¢i losovani. K télesné¢ vychove
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patii také presun déti ze tiidy do télocvicny, kdy se pii presunu musi pfevléci z formalniho
obleceni do sportovniho. Tady nastava u déti s PAS také problém, ktery se da vyteSit na
zéklad¢ pfenosného procesudlniho schématu, kde mu jednotlivé kroky piesunu a pievleceni
sepiSeme. U néckterych déti s PAS se miize vyskytnout hypersenzitivnost na hluk, coz je
Vv prostiedi télocvien bézny jev. Rozléhaji se tam hlasy zéki, zvuk pistalky ucitele, zvuk pfi
pohybu s nacinim ¢i zvuky pfi praci s micem. Pro nékteré déti to mize byt netinosné, je tedy
lepsi zvolit pro né nahradni program formou individualniho programu mimo t&locviénu. Casto
se u déti s PAS vyskytuje snizeny pud sebezachovy, tady je dualezité, aby ucitel vénoval
zvySenou pozornost pii nékterych cinnostech, naptiklad pfi skocich na trampoliné ¢i pfi

riiznych preskocich pies §védské bedny nebo kozu (Cadilova, Zampachovd, 2012).

Dle Cadilové a Zampachové (2012, str. 122): ,, V mnoha pripadech si Zik s PAS stdle
vice uvédomuje své deficity pohybové, neschopnost zapojeni se do kolektivnich her. Casto si
uvedomuje i to, Ze nedostatecnosti v telesné vychove zhorsuji jeho postaveni v Kolektivu
vrstevnikii. Zdci se v diisledku toho stavi k télesné vychové negativné, v hodindch vykazuji
problémové chovani (od provokativniho, casto i agresivniho chovani az po pasivni ,,trpéni

na téchto vyucovacich hodinach). Nékteri odmitaji do téchto hodin chodit. *
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4 FORMY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Do kategorie poruch autistického spektra jsou v Mezinarodni statistické klasifikaci

nemoci (MKN-10) Svétové zdravotnické organizace zafazeny nasledujici poruchy:

e Détsky autismus (F84.0),

e Rettliv syndrom (F84.2),

e Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (F84.3),

e Aspergertv syndrom (F84.5),

e Atypicky autismus (F84.1),

e Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8),

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9),

e Hyperaktivni porucha sdruzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84.4) (Thorova, 2006).

4.1 Détsky autismus

mentalniho vyvoje, a to konkrétn¢€ o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkei. U ditéte
dochazi k tomu, Ze nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva, diky tomu je u né naruSen
dusevni vyvoj v oblasti komunikace, socidlni interakce a ptredstavivosti. Pfedchozi tfi oblasti
jsou zakladni diagnostickou triddou u poruch autistického spektra (Narodni Ustav pro

autismus, 2011).

U détského autismu se rozliSuje stupen zavaznosti od mirné formy az po té€zkou,
v zavislosti na mnozstvi symptomii. Casto byva v kombinaci s jinymi poruchami & handicapy
psychického a fyzického razu, jako napiiklad epilepsie, mentalni retardace nebo geneticky
podminéné vady. Ruku vruce sautismem jde hyperaktivita, neschopnost soustfedéni ¢i
vyraznd pasivita. Nékdo mize mit mirné problémy, nékdo naopak agresivni az sebezranujici
chovani. Dulezité pro déti s autismem je specidlni pedagogicka péce s vyuzitim metodiky

kognitivné behavioralni terapie. Projevuje se pied tretim rokem véku ditéte (Thorova, 2006).

Mezi prvni posttehy v oblasti celkové komunikace, fecového vyvoje a oblasti socidlniho

chovani patii nasledujici:
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Postiehy v komunikaci:
e nebere v potaz, kdyz ho nékdo vola jménem,
e nedokaze fici, co by chtél,
e 0pozdény vyvoj jazyka,
e nevnima pokyny,
e pusobi dojmem neslysiciho,
e slysi, ale ne jiné osoby,
e nemava na rozloucenou a neukazuje,

e zpocatku fikal/a slova, nyni nic,

Posttehy v socidlnim chovani:
e absence socialniho tismévu,
e Samotai/ka,
e dava prednost sebeobsluze,
e samostatnost,
e nekteré véci déla velmi ,,brzy*,
e horsi o¢ni kontakt,
e ma vlastni svét,
e ostatni déti ho nezajimayji,

e ignoruje ostatni lidi.

Postiehy v chovani:
e ataky vzteku,
e hyperaktivita/negativismus/neschopnost kooperace,
e tape, jak si hrat s hratkami,
e nc¢které véci déla potad dokola,
e chiize po Spickach,
e neobvykla fixace na urcité hracky,
e dava véci do fad,
e reaguje pfehnan¢ na urcité zvuky ¢i materialy,

e divné pohyby.

Absolutni indikace pro dalsi vySetieni

e dorokanezvatla,
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e do roka nepouziva gesta (neukazuje, nemava na rozloucenou),
e do 16 mé&sict nemluvi,
e do dvou let spontanné neuziva véty,

e ztrata jakychkoliv jazykovych nebo socialnich schopnosti v jakémkoliv véku

(Thorové, 2007).

Lidé s autismem a mentdlni retardaci vyzaduji dozivotni asistenci. Samostatnost je
urcena mirou adaptability. Na to jak budou fungovat v dospélosti, maji velky vliv vrozené

dispozice, rana péce a kvalita vzdélavaciho programu (Thorova, 2006).

4.2 Atypicky autismus

Oproti béznému autismu maji déti s atypickym autismem nékteré oblasti vyvoje méné
naruseny. Maji tfeba lepsi socidlni nebo komunikaéni dovednosti. Vyvoj dil¢ich dovednosti je
nerovnomérny. Z pohledu péce a potieby intervence neni rozdil mezi atypickym autismem a
détskym autismem. Atypicky autismus je diagnostikovén, pokud jsou prvni symptomy
zaznamenany az po tietim roce. Nebo je abnormni vyvoj zaznamenam ve vSech oblastech
diagnostické triddy (v oblasti komunikace, socidlni interakce a pfedstavivosti), ale zpusob
vyjadieni a frekvence symptoml nenaplituje diagnostickd kritéria. Jedna z oblasti
diagnostické triady neni narusena. Ci se autistické chovani pfipisuje k t&7ké a hluboké

mentalni retardaci (Thorova, 2006).

4.3 Rettiv syndrom

Rettliv syndrom se diagnostikuje na zdklad€ genetického vySetteni. Jedna se o syndrom,
ktery je doprovazen téZkym neurologickym postiZzenim, které ma nepronikajici dopad na
somatické, motorické i psychické funkce. Poprvé se o Rettovu syndromu zminil détsky
neurolog Andreas Rett v roce 1966. U Rettova syndromu je pfi¢ina znama. Dochazi k mutaci
genu. Retttiv syndrom se tyka pouze divek. Pokud je timto syndromem postihnut chlapec, gen
zpusobi encefalopatii (chybi druhy nenaruseny X chromozom) a plod ¢i novorozenec umiraji.
Rozd¢€luji se na dvé skupiny, a to na divky s klasickym Rettovym syndromem (2/3 divek) a na
divky s atypickym Rettovym syndromem. K Rettovu syndromu se ¢asto ptidruzuje i epilepsie.
Dé¢vcata maji Castecné autistické chovani. Maji maly rozsah pozornosti, v oblasti motoriky
trpi riznou mirou ztraty uchopovych schopnosti rukou, kterou doprovazi problémy s hybnosti

(Thorova, 2006).
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Rettiv syndrom mé4 normdlni vyvoj od narozeni do 12 mésicl, prvni symptomy se
zacinaji objevovat mezi 6. — 18. mésicem, kdy dochézi ke zpomalovani ristu hlavicky, maji
vyssi lekavost, jsou extrémné klidné, zacina se opozd’ovat motoricky vyvoj a feCovy vyvoj a
mizou se objevit stereotypni pohyby. Mezi 1. — 4. rokem dochazi k vyvojové regresi, kdy dité
ztraci dovednosti, které jiz umélo, celkovy psychomotoricky projev je opozdény, objevuji se
zdravotni problémy typu vypadky dechu, hypoventilace ¢i hypotonie. Ve ¢tyfech nékdy trech
letech je obdobi relativni stabilizace, které pokracuje do Skolniho véku, mizou se piridruzit
epileptické zachvaty. Mezi 5. — 25. rokem nastava obdobi pozdéjsiho zhorSeni motorickych
funkci, ochabuji svaly, zhorSuje se skoliéza a chlize. Divky s Rettovym syndromem se

obvykle dozivaji 40 az 50 let a v prib&hu zivot psychicky vyzravaji (Thorova, 2006).

4.4 Détska dezintegraéni porucha

Poprvé ji popsal specialni pedagog z Vidné Theodore Heller v roce 1908. Nazval ji
,dementia infantilit”, poté dostala ndzev HellerGv syndrom a nakonec je popsana jako
dezintegra¢ni porucha. Prvni dva roky ma dit€ normalni vyvoj, po tomto obdobi nastava ztrata
naucenych schopnosti, coz se déje mezi druhym a desatym rokem. ZhorSeni stavu miize trvat i
nékolik mésicli nebo se mlze stat ndhle. Poté ptichdzi stagnace a nasledné miize dojit ke

zlepsSeni nebo ne, ale nikdy se jiz nevrati do normélniho stavu (Thorova, 2006).

4.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Toto oznaceni se v Evropé moc nepouziva, jelikoZ je jeji definice nejednoznacna. Déti
S jinou pervazivni vyvojovou poruchou maji nékteré symptomy stejné jako déti s poruchou
autistického spektra, ale pfi provadéni diagnostiky se vysledky nedostanou na hranici toho,
aby jim byla pfifazena diagnéza PAS. Mohou mit poruchu pozornosti ¢i problémy

s motorickou koordinaci (Thorova, 2006).

4.6 Aspergeruv syndrom

Aspergertiv syndrom (déle jen AS) nese sviij ndzev podle rakouského pediatra Hanse
Aspergera, ktery tuto poruchu popsal ve druhé poloviné 20. stoleti. Lidé trpici AS jsou Casto
nazyvani jako genialni podivini. Pfispivd k tomu nazor, Ze Albert Einstein ¢i Isaac Newton
trpéli pravdépodobné AS. Je pravdou, ze nékteti jedinci s AS maji vysSi IQ a mimotfadné
schopnosti, ale pro zivot je dilezita inteligence emoc¢ni a socialni, prave s témito dvéma maji

lidé s AS problémy (Pesek, 2014).
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Rozlisujeme dva druhy AS na zdklad¢ urovné adaptability, a to nizko funk¢ni a vysoce

funkéni AS. Pticemz vysoce funkéni AS ma lepsi vyhlidky pro budoucnost (Thorova, 2006).

U osob s AS se objevuje pasivita, ale nemaji problémy s chovanim. S pomoci mohou
zvladnout béznou Skolni dochazku. Pokud se spravné rozhodnou pii volbé povolani a pfi
volbé zivotniho partnera, mohou vést normalni Zivot. Pro ostatni mohou byt zvlastnimi, prosté
svymi. Na druhou stranu se mohou objevit osoby, které¢ by se naopak bez asistenta neobesli
jiz v matetské Skolce, nasledné ho potitebuji i v dalSim vzdelavani. V dospélosti v praci
selhavaji ¢i ji nemohou najit a nejsou schopni mit partnersky vztah nebo ho ani nechtéji

(Thorova, 2006).

Osoby s AS nejsou schopny rozliSovat, chapat a ovladat emoce. Propadaji se depresim,
vybuchuji, maji uzkostné stavy a nevyhledavaji pfitomnost druhych lidi. Problémy u nich
nastavaji 1 pfi bézné komunikaci. Nejsou schopni pochopit zakladni pravidla, Spatné
interpretuji a nechapou kontext. Také byvaji upfimni a pifimocafi, feknou vSe na rovinu,
nedokdzou odhadnout vhodnost situace, kdy se co mé fici, a kdy je zase lepSi mlcet.
Nedostatky maji i v socialnich dovednostech, naptiklad s o¢nim kontaktem. Také se $patné
adaptuji na nové prostiedi, nemaji radi zmény. Maji netradi¢ni konicky, sleduji vlaky na
vlakovém nadrazi, sleduji fotbalové statistiky nebo zkoumaji fi¢ni systémy. Omezeni u nich
nastava v ptipad¢ planovani a rozhodovani, precitlivé reaguji na rlizné podnéty vnitiniho

charakteru (Pesek, 2014).

Déti s AS maji zajmy, které maji uzky az prehnané ulpivavy charakter. Libuji si v
encyklopediich, dopravnich prostfedcich, pocitac¢ich, programovani, mapach, planech,
navodech, schématech, kosmu, ve znackach aut. Pro vSechny vySe vyjmenované zajmy je
typicky ¥ad a opakovani. Casto maji oblibu v &islech, v memorovani textd, informaci &i

reklam (Thorova, 2006).
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Obrazek T: Trasy metra a tramvaji 10letého chlapce s AS (Zdroj: Thorova, 2006)
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Obrdazek 8: Kresby viakii 15letého chlapce s AS (Zdroj: Thorova, 2006)
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Mezi dalsi typické rysy pro osoby s AS je, Ze nezvladaji vlastni emoce. Mnohdy si je
ani neuvédomuji. Casto reaguji nepfiméfené, ,vybuchuji“. Maji nizkou miru empatie

k emocim druhych (Pesek, 2013).

Ptikladem neptiméiené reakce osobou s AS je dle Peska (2013, s. 7) nésledujici: ,, Karel
Jje vysokoskolsky pedagog. Jeho pristup k emocim je znacné bizarni. Emoce si uvédomuje, ale
zachazi s nimi nevhodné. Nedavno se ucastnil porady na katedre. Kdyz vstoupil do pracovny,
kde se porada konala, ostatni pozdravil: ,, Dobry den, mili kolegové, dnes jsem se na vas

3

velmi tésil, protoze od rana k vam citim z 80 % ndklonnost a jen z 20 % odpor. *

Ci ptiklad netaktnosti, pfimodarosti a upfimnosti pii projevech naklonnosti vi&i
druhému pohlavi podle Peska (2013, s. 7): ,,JiFi je inZenyr ekonomie. S divkou, ktera mu byla
sympaticka, navazoval na autobusové zastavce rozhovor nadsledovné: ,, Slecno, moc se mi

libite. Ja jsem inzenyr ekonomie, a co jste v Zivoté dokdzala vy? “

Casto se o lidech s AS tika, Ze maji Cernobilé mysleni, fidi se polaritou. Bud’ tak, nebo
onak. Zadné jiné feSeni neptichazi v ivahu. Bud’ je nékdo hubeny, nebo tlusty, mezi tim neni

nic (Pesek, 2014).

Abychom nefikali jen ty negativni stranky AS, mezi pfednosti patii to, ze déti s AS jsou
citlivé, dobrosrde¢né, poctivé, dochvilné, spravedlivé, kreativni, originalni a maji uZasnou

pamét’. V dospélosti jsou pak Gspésny Vv profesni naplni se specifickymi tématy (Pesek, 2014).

Osoby s AS casto byvaji nadani v riznych oblastech, naptiklad v literarni,
v pamé&tovych dovednostech ¢i v psani basni. Vyskytuji se mezi nimi vynikajici matematici,

0soby s logickym uvazovanim, rychlo¢tenafi, Sachisti, malifi a spisovatelé (Thorova, 2006).

Spolu s AS se objevi dalsi potize, a to napfiklad hyperaktivita, porucha pozornosti,
uzkostné, panické a depresivni stavy, socialni fobie ¢i obsedantné¢ kompulzivni porucha.
Objevuje se 1 tikova porucha, naptiklad vrténi hlavou, kousani do rtii, délani riznych grimas,
poskakovani, dotykani se lidi, odkaSlavani, popotahovani nosem, syceni nebo neustalé
opakovani slySenych slov. Tiky pro déti s AS funguji jako ventil levy, proto je dobré, kdyz

je nepotlacuji. Mnohé z tiki jsou jen prechodnym jevem a ¢asem odezni (Pesek, 2014).
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Déti s AS nemaji pfirozenou motivaci. Ani jim nic netika soutézivost. Dulezité je détem
s AS stanovit cile, které jsou pro né lakavé. Stanovuji se jim zakladni pravidla, kterd musi byt

jasnd, jednoducha a lehce zapamatovatelna (Boyd, 2011).

Datum:

Pravidla

* Vidy pozadas o dovoleni, kdyz si chce$ pustit televizi nebo si hrat
pocitacové hry.

¢ . Domaci ukoly si zacnes pripravovat nejpozdéji v 16.45.

¢ Kazdy den se sprchujes v 19.00-19.30.

¢ Nesmi3 se chovat hrubé k ostatnim.

Cile
« Chovej se k lidem tak, jak bys chtél, aby se oni chovali k tobé.
¢ Zachdzej opatrné se svymi vécmi i vécmi ostatnich.

Odmény
* Televize, pocitacové hry — hodina denné
e Kapesné - 50 korun tydné

Zvlastni odmény. Je to néco, co si musis obzvlast' zaslouzit. MizZes je
ziskat, pokud se budes Iépe chovat a predem se dohodneme, co tou
odménou bude, napf.:

e kapesné navic;

e divani se na TV o hodinu déle;

» velky dort, vylet, hracka, hra nebo kniha.

Sankce

¢ Pokud nebude tvoje chovéani odpovidat tomu, na ¢em jsme se domlu-
vili, budes pokutovan.

» Vzdy té upozornime, kdyZ tvé chovani zacne byt nevhodné. Vyjimku
tvorfi situace, bude-li tvoje chovani vysoce nebezpeéné nebo zd-
mérné vzpurné.

e Mezi sankce patii odejmuti zetonl, omezeni vyhod, ve vaznych pri-
padech Gplné odejmuti vyhod a odmén.

Obrdzek 9: Priklad zdkladnich pravidel pro dité s PAS (Zdroj: Boyd, 2011)
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5 SDRUZENI POMAHAJICI LIDEM S AUTISMEM

Mezi sdruzeni, kterd pomahaji lidem s autismem, patéi Narodni tstav pro autismus
(dale jen NAUTIS), Obcanské sdruzeni pro pomoc postizenym autismem Autistik, Sdruzeni
rodi¢i a pratel déti s autismem Rainman, Olomoucka iniciativa rodici a pratel déti
sautismem V sobé, Obcanské sdruzeni pro integraci lidi s mentalnim postizenim do
spolecnosti Mame otevireno, Obcanské sdruzeni pro integraci lidi s postizenim do spolecnosti

Rytmus.

Diky pedopsychiatrovi MUDr. RiZzené Nesnidalové se diagnoza autismus dostala i do
Ceskoslovenska. Zasvétila mu téméf cely sviij profesni Zivot. V roce 1960 se objevil prvni
¢lanek o autismus v Sasopise Ceskoslovenska psychiatrie. V roce 1973 vydala publikaci

Extrémni osamélost (Thorova, 2006).

5.1 Narodni ustav pro autismus (NAUTIS)
Tato asociace vznikla transformaci Asociace pomahajici lidem s autismem — APLA

Praha, Stiedni Cechy o.s..

Asociace vznikla vroce 2000, zacala formovat neoficialni spolupraci rodi¢t déti
s autismem a odbornikd. Od pocatkl se rozdélovala do ¢tyf Gseki, a to rodicovsky, klinicky,
pedagogicky a socialné-pravni tsek. V roce 2001 doslo k realizaci prvnich projekti. Mezi
hlavni tlohy patfilo informovani odborné i laické vefejnosti, diagnostika poruch autistického
spektra, vzdélavani odbornikd, podpora rodict a podpora vzdélavacich a socialnich programt.
Diky tomuto vznikl projekt Autismus.cz. S rozvojem asociace zacaly vznikat regionalni
organizace APLA, jako samostatné ucetni jednotky s vlastni pravni subjektivitou. Dne 1. 4.
2003 vznikla APLA Praha, jako Ustfedni orgén celé asociace. Rozdélila se do tfi programa.
Prvni program ptedstavoval Poradenské stfedisko, druhy Centrum pomoci a tieti
Podporované bydleni. V roce 2004 ziskala prvni grant, coz umoZznilo roz$ifeni o pracovniky a
doSlo ke zvySeni o jeden program, a to Program osvéty a vzdélavani. Pofadali kurzy, ty
ziskaly dokonce i akreditaci MSMT. Zménu piinesl novy zékon &. 108/2006 Sb. o socialnich
sluzbach, ktery nabyl Uc¢innosti 1. 1. 2007, kdy APLA Praha ziskala registraci na Sest
socialnich sluzeb. Konkrétné na ranou péci, socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi,
odleh¢ovaci sluzbu, sluzbu osobni asistence, odborné poradenstvi a socialni rehabilitaci.
V soucasné dobé jejich aktivity probihaji v ramci 3 programi — psychologické a psychiatrické

sluzby, socialni sluzby, vzdélavani a osvéta (Narodni tstav pro autismus, 2011).
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NAUTIS nabizi nejkomplexné¢jsi nabidku sluzeb pro lidi s poruchou autistického
spektra a jejich rodiny v Ceské republice. Je také lenem mezinarodni organizace Autism-

Europe (Narodni tstav pro autismus, 2011).

5.2 Autistik

Spolek Autistik vznikl v roce 1994. Zalozili ho rodice, jelikoZ nebyli spokojeni s péci o
postizené autismem. Nemd stalé zaméstnance, Clenové jsou dobrovolnici. Hlavnimi cili
spolku je tvorba spolecenskych a ekonomickych podminek pro idealni rozvoj obcanti
s autismem, realizace prava na vzdélani a vychovu, tvorba podminek pro snazsi integraci a
ochrana prav autistll a jejich rodin. Pofddaji rehabilitacni, terapeutické a ozdravné pobyty,
vystavy vytvarnych praci autistickych osob, délaji pieklady odborné literatury (Autistik,
2016).

5.3 Program TEACCH

TEACCH z anglického origindlu Treatment and Education of Autistic and related
Communication Handicapped Children v ptekladu Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti
s ptibuznymi poruchami komunikace. Tento program zalozil v roce 1966 profesor Eric
Schopler na univerzit¢ Chapel Hill. Projekt mél vyvratit tvrzeni, ze déti s autismem jsou
nevzdélatelné. Hlavni mySlenka TEACCH programu spociva v kooperaci s rodi¢i, zaclenéni
déti s PAS do spolecnosti a v pfimém vztahu mezi ohodnocenim a intervenci. Program ma tfi

zéakladni principy, a to individualizaci, strukturalizaci a vizualizaci (Vocilka, 1995).

Individualizace spociva v individualnim hodnoceni a vychovné vzdélavacim piistupu,
jelikoz kazdé dité s autismem je jiné. Strukturalizace se tyka prostiedi, ve kterém se dité
vyskytuje, at’ je to uspofaddani pracovniho mista nebo mista pro vyuku. VyuZziva se systém
prace zleva doprava. Kdy vlevo jsou krabice s tkoly, které se musi splnit. Uprostied se tkoly
plni a vpravo se davaji tkoly, které jsou jiz splnény. Nakonec by méla vizualizace lidem
S autismem usnadnit Zivot, protoZe jsou neschopni ddvat véci do souvislosti. Vizualni podpora
spoc¢iva napiiklad ve fotografiich, obrazcich, piktogramech, diafi, ptedmétu ve 3D rozméru ¢i
napisech. V Ceské republice byl stvofen specialni vychovné vzdélavaci program

strukturované uéent, které slouzi ke vzdélavani zaku s PAS (APLA Jizni Cechy, 2016).
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6 DIDAKTIKA SKOLNI TELESNE VYCHOVY

Recké slovo ,didaskein znamena vyuGovat, byt vyufovan, poudovat nebo udit.
Vseobecné znamend pojem didaktika teorii vyucovani. Od riznych autorti existuji rtizné
definice. Obecnou didaktiku definuje Skalkova (1999, s. 14): , jako teorii vzdélavani a
vyucovani. Zabyva se problematikou vzdélavacich obsahu, které se jakozZto vysledky
spolecensko-historické zkusenosti lidstva stavaji v procesu vyucovani individualnim majetkem
Zakii. Zabyva se zaroven procesem, ktery charakterizuje cinnosti ucitele a zdki, a V nemz si

Zdci tento obsah osvojuji, tedy vyucovanim a ucenim. “

Obecna didaktika se ¢leni na didaktiky pfedmétové, jez se zaobiraji vyucovacimi
ptfedméty. Podle autorti Prichy, Walterové a MareSe (2013, s. 50) se: ,, predmeétové didaktiky
zabyvaji problémy vyuky v konkrétnich vyucovacich predmétech a zpravidla jsou chdpdny
Jjako jejich metodiky. “ Metodiky se zabyvaji vyu¢ovaci metodou, ta je dle Prichy, Walterové
a MaresSe (2013, s. 355): ,, Postup, cesta, zpiisob vyucovani (Fec. methodos). Charakterizuje

«

¢innost ucitele vedouci zdka k dosazeni stanovenych vzdelavacich cilii. *

Didaktika télesné vychovy se pouziva jako akademicka védni disciplina, kdy je soucasti
kinantropologie a pedagogiky, tzv. pedagogicka kinantropologie i1 jako studijni predmét
v curriculu bakalafského a magisterského studia ptipravy uditeld, jenz uéi télesnou vychovu.
Predmétem didaktiky dle Rychteckého (2004, s. 23) je: ,,zkoumani a interpretace zdkonitosti

procesu vzdélavani a vychovy, vSech jeho vnitinich i vnéjsich cinitelii i vztahu mezi nimi. “
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7 HRY A ZABAVNE CINNOSTI PRO DETI S PAS

(Fink in Hanu§, Chytilova, 2009, s. 114): ,, Hrani ma v poméru k béhu zivota a k jeho
neklidné dynamice, temné problematicnosti a k neustdle Stvoucimu odkazu na budoucnost
charakter uklidneéné ,,pritomnosti“ a sobéstacného smyslu - podoba se ,,odze* dosazeného

1N

Stesti v pustiné naseho ostatniho pachteni za stéstim a tantalovského hledani.

(Holec in Cindera, 2007, s. 9): ,, Podle formy miizeme hrou nazvat svobodné jednani,
které je minéno jen tak a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto mizZe hrace plné
zaujmout, k néemuz se dale nepripind Zadny materidalni zdjem a jimz se nedosahuje Zdadného
uzitku, které se uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvldast urceném prostoru, které
probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské skupiny, které se rady
obklopuji tajemstvim, nebo které se vymanuji z obycejného svéta tim, Ze se prestrojuji za

‘

jiné.*

(Holcova in Franc, Zounkova, Martin 2007, str. 66): ,, Ve hie nejde o predavaini
informaci, ani o vyucovani, ale o nabidku ,,zkus si, co to s tebou udeéld, a budes vedet, na co
se mds pripravit, az to bude doopravdy. Hra probouzi emoce, emoce mobilizuji energii a
potieba investovat energii nendsilné vede hrace k tomu, aby vystupovali na svétlo, odhazovali

‘

masky, zkratka aby odhalovali, co v kom vezi.*

Hra je pro vSechny déti praci. Diky hie se déti uci, ziskavaji informace, navazuji vztahy
a to vSe nendsilnou formou. Déti s PAS maji Casto specidlni zajmy. Ty bychom jim neméli
odpirat, ale m&li bychom se snazit je zapojovat i do jinych aktivit, prostfednictvim nich by se

ucili novym vécem (Jacobs, Betts, 2013).

Déti trpici PAS vyhledéavaji hry, kdy mohou byt samy. Plati to 1 v okamziku, kdy jsou
tam jiné déti. Diky tomu neziskavaji komunikacni dovednosti a nerozvijeji socidlni vztahy. Je
nutné jim vstupovat do jejich svét a zapojovat je do her s tim, Ze je samoziejmé musime
nechat si pohrat samostatné. Mizeme je vtahnout do hry tak, Ze pokud si stavi z kostek,
napodobime jejich stavbu, oni si toho v§imnou a tim piilakame jejich pozornost. Napodoba
pro né¢ znamend, ze délaji néco, co stoji za to, abychom to po nich opakovali. Dochéazi ke
komunikaci. Mezi silné stranky déti s PAS patii zrakovd dovednost a pozornost na vizualni

detaily, ¢ehoz se opét da vyuzit (Jacobs, Betts, 2013).
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Déti s PAS jsou velmi aktivni. Maji rady pohyb venku. Nabizi jim velké mnoZzstvi
moznosti rznych aktivit, jak se vice odvazat. Prostory venku umoziuji vétsi moznosti, nez

uzaviené télocvicny (Griffin, Sandler, 2012).
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8 NAVRH NA CINNOSTI VHODNE PRO ZAKY S PAS

8.1 Anketni Setieni

Anketni Setfeni bylo zaméfeno na rodice déti s poruchou autistického spektra a melo za

cil zjistit vztah déti s PAS K télesné vychové na zakladni skole.

8.1.1 Charakteristika souboru

Anketniho Setfeni se zucastnilo celkem 55 rodicu, jejichz déti trpi PAS a navstévuji

rtizné $koly po celé Ceské republice. Obsahovalo jedenact otazek.

Anketa byla suzavienymi otazkami. Uzaviené otazky byly vétSinou na zplsob

dichotomického. Anketni Setfeni bylo sestaveno tak, aby byl jeho obsah co nejpochopitelnéjsi,

a aby to respondenttim nezabralo moc ¢asu.

8.1.2 Cile anketniho Setieni

Cilem anketniho Setfeni bylo zjisténi nasledujicich:

Jakého pohlavi jsou déti s PAS, jejichz rodice anketu vypliuji?
Zda jejich déti navstévuji zdkladni Skolu? CoZ byla podminkovéa otazka pro
vyplihovani néasledujicich otazek v anketé.

Jestli jsou déti spise pro individudlni nebo kolektivni sporty?
Zda chodi na télesnou vychovu?

Jaké sportovni aktivity jejich dit€ v TV rado d¢la?

Jaké sportovni aktivity naopak nerado d¢la?

Zda ma radéji vytrvalostni aktivity?

Jestli rad soutézi s détmi?

Jaké pohybové aktivity by v hodinach TV preferoval?

Zda zazilo béhem télesné vychovy Sikanu?

Jestli vychazi s ucitelem/ucitelkou TV?
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8.1.3 Vysledky a diskuze

Otazka: ,,Jakého pohlavi je Vase dité trpici poruchou autistického spektra? “

Odpovéd na obecnou charakteristiku déti, zda se jedna o chlapce ¢i divku, je patrna z grafu ¢.
1. Mizeme fici, Ze se jednalo o skupinu, kterd je z vétsi €asti zastoupena détmi, ktefi jsou

muzského pohlavi. Chlapcii bylo ctyficet tfi, divek dvandct.

Pohlavi

M Zena

B muz

Graf 1: Pohlavi
Otazka: ,,Navstévuje VaSe dité zakladni Skolu?“
Tato odpoveéd’ byla dillezitad pro postup k dalSim otdzkam v anketnim Setfeni. Pokud rodi¢

odpovédél, Ze neni. Anketni Setfeni pro néj skoncilo, jelikoz DP je zamé&fena na déti, které

chodi na ZS. Jak vyplyva z grafu, k dal§im otazkam postoupilo étyficet dva rodi&a.

Navstéva z2S

®Eano

Ene

Graf 2: Navstévuje ZS
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Otazka: ,,Chodi na télesnou vychovu?“

Opét toto byla podminujici otazka, jejiz odpoveéd’ byla dilezita pro postup k dal§im otazkam.
Jelikoz k DP nejsou potiebné odpovédi rodicu déti, kteti nechodi na télesnou vychovu. Jak je
ziejmé z grafu, na télesnou vychovu chodi ctyficet déti. Pouze dva respondenti nespliiovali
kritérium pro postup k dalsim otazkam, protoze jejich déti nechodi na télesnou vychovu.

Rodice uvedli, ze jejich déti jsou z TV osvobozeny.

Pritomnost na TV

®ano

M ne

Graf 3: Pritomnost na TV

Otazka: ,,Preferuje Vase dité individudlni nebo kolektivni sporty?“

Tato otdzka byla jiz zamé&fena na zjiSténi, zda déti s PAS vyhledavaji spiSe kolektivni ¢i
individualni sporty. Na zakladé prectenych odbornych publikaci jsem tusila, Ze vysledek bude
jednozna¢né pro individualni sporty. Z grafu nize muZeme vidét, ze vysledek zase tak
jednoznacny nebyl, pro individualni sporty bylo dvacet devét respondentii a pro kolektivni

jedendct respondentd.

Preference individualnich nebo
kolektivnich sporti?

m kolektivni

® individudlni

Graf 4: Preference kolektivnich nebo individudlnich sportii
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Otazka: ,,Jaké sportovni aktivity Vase dité v télesné vychové rado déla?“

Tato otazka obsahovala moznost vybéru z vice odpovéedi a také moznost vyjadieni se rodicii
na aktivity, které v nabidce nebyly. Nabizenymi aktivitami byly sportovni hry, atletika,
gymnastika, plavani. K moZnosti jiné rodi¢e psali kolo, orienta¢ni béh, tenis, lezeni,
trampolina, opi¢i drahy a lyzovéani. Z nize uvedené¢ho grafu jasné vyplyva, co déti s PAS
v télesné vychové rady délaji, pficemz rodi¢e mohli volit vice aktivit najednou. Nejvice je
oblibeno plavani, to ziskalo dvacet sedm hlast, dale se umistila atletika s dvanacti hlasy, jiné
aktivity, uvedené vyse, mély devét hlasi, nasledovaly sportovni hry s 0smi hlasy a nejméné

hlast méla gymnastika, a to tii.

Zadané aktivity v TV

M atletika
m sportovni hry
gymnastika

plavani

M jiné

Graf 5: Zadané aktivity v TV
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Otazka: ,,Jaké sportovni aktivity VasSe dité v télesné vychové nerado déla? “

Oproti piedchozi otazce tato otazka naopak méla vyc€lenit aktivity, které déti s PAS nerady
délaji, maji s nimi problémy, rady se jim vyhybaji. Opét rodicim byly nabidnuty aktivity
stejné jako v pfedchozi otdzce a rodiCe se mohli 1 samostatné¢ vyjadfit. Rodice piipsali
nasledujici aktivity, a to basketbal, kolektivni sporty, aerobik a rozcviceni. Nejvice neoblibené
jsou sportovni hry, které ziskaly dvacet pét hlast, dale se umistila gymnastika s devatenacti
hlasy, v zavésu za ni byla atletika s deseti hlasy, poté sedm hlast ziskaly jiné aktivity, které

jsou vypsany vyse, a na poslednim misté bylo oznaceno plavani se ¢tyimi hlasy.

Nezadouci aktivity v TV

M atletika

H sportovni hry

M gymnastika
plavani

M jiné

Graf 6: Nezadouci aktivity v TV
Otazka: ,,Ma radéji vytrvalostni aktivity? “
Tato otazka slouzila ke zjisténi, zda déti jsou schopny delsi koncentrace, které jsou potiebné

na vytrvalostni aktivity. Z niZze uvedeného grafu vyplyva, ze vétSina déti od dotazovanych

rodi¢l nevyhledava vytrvalostni aktivity, a to dvacet devét déti. Pro vytrvalostni aktivity je

jedendct déti.

Vytrvalostni aktivity

®mano
Ene

Graf 7: Vytrvalostni aktivity
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Otazka: ,,Soutéii Vase dité rado s ostatnimi détmi? “

Tato otdzka m¢la ukdzat na socialni vztahy, se kterymi maji déti s PAS problémy. Vysledky
to potvrdily, jelikoz dvacet Ctyfi déti od respondenti nema rado kompetice. Soutézivost

nevadi Sestnacti détem. ZaleZi na typu PAS.

Soutézivost

M ano

E ne

Graf 8: Soutézivost
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Otazka: ,,Jaké pohybové aktivity by Vase dité v hodindch télesné vychovy preferovalo?

Zde se respondenti mohli vyjadrit, které¢ aktivity by jejich déti uvitaly v hodinach TV.
V nabidce m¢éli atletiku, netradicni hry, sportovni hry, zdravotni télesnou vychovu,
gymnastiku, plavani a opét moznost napsat aktivitu, ktera nebyla nabizena. Opét mohli
respondenti volit vice moznosti. Z grafu vyplyva, ze nejvice hlasu ziskalo plavani, a to dvacet
dva, tfinact hlasti méla atletika, jedenact hlasi méla zdravotni télesna vychova, osm hlast
mély sportovni hry, Sest hlast ziskaly netradi¢ni hry, pét hlast mély jiné aktivity (cyklistika,
brusleni na in-linech, lyzovani, opi¢i drahy, tancovéni, aikido) a nejméné hlast ziskala

gymnastika, a to dva.

Preference sportovnich aktivit v TV

H atletika

M netradic¢ni hry

M sportovni hry
zdravotni TV

W gymnastika

M plavani

Graf 9: Preference sportovnich aktivit v TV
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Otazka: ,,ZaZilo VaSe dité béhem télesné vychovy Sikanu? “

Tato otazka byla pro mé anketni Setfeni dulezitd. Jak jsem zjistila pii konzultacich
s psychologem a rodi¢i, nikdo se o toto nezajima, pricemz Sikanu pii télesné vychové zazilo
docela dost déti, a to patnact. Setkaly se sriznymi formami, s nadavkami, vysméchem,

hazenim a schovavanim véci, odstrkovanim ¢i vy¢lenovanim z kolektivu.

Sikana

®ano
H ne

Graf 10: Sikana

Otazka: ,,Vychazi Vase dité s ucitelkou/ucitelem télesné vychovy?“

Posledni otazka je stejn¢ jako ptedchozi opomijenym tématem. Pét déti mélo béhem télesné
vychovy problémy s vyucujicim TV, a to z divodu ze ho vyucujici kritizoval, nemotivoval,
nerespektoval rady specidlné pedagogického centra ¢i netoleroval to, Ze dit¢ s PAS neni

schopno pfijimat tresty.

Problémy s vyucujicim TV

®Eano

W ne

Graf 11: Problémy s vyucujicim TV
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8.1.4 Zhodnoceni anketniho $etieni

Na zéklad¢é vyhodnoceni anketniho Setfeni, mizeme vyhodnotit, ze déti s PAS preferuji
individualni pohybové aktivity, jelikoz nemaji rady soutézivost a maji problémy pfi
navazovani kontaktl mezi vrstevniky. Proto pro n¢€ nejsou vhodné sportovni hry, které jsou
postavené na spolupraci v tymu, jako je naptiklad basketbal, volejbal, florbal, fotbal ¢i
vybijend. K tomu se vaze 1 vyhodnoceni otazky, kde rodice déti s PAS méli vybrat aktivity,
které jejich dit¢ nerado de€la. Nejvice hlast dostaly praveé sportovni hry. Dostavame se zde i
k otazce soutézivosti, kde byl vysledek pon¢kud piekvapivy. I kdyz vysledek byl o¢ekavany,
ze déti s PAS nerady soutézi. Presto bylo pro soutéZeni Sestnact rodic¢u a proti bylo dvacet
Ctyfi rodich. Zde zalezi na druhu soutézeni, zda jde o vitézstvi kolektivu ¢i jednotlivee, nebo o
typ Cinnosti, ve které soutéz probiha. Pokud je to aktivita, ve které je dité s PAS silné, je to
jeho silna stranka, aktivita mu jde a bavi ho, soutézZeni v tomto ptipad€ neni problémem, opak

naopak pfinasi détem s PAS ptikofi.

Co se ty¢e vyhodnoceni jednotlivych aktivit, kromé sportovnich her, mezi neoblibené
¢innosti pro déti s PAS patii gymnastika. Tady je negativnim projevem hlavné to, ze déti
s PAS maji problémy s koordinaci, s jemnou a hrubou motorikou, coz je pro gymnastiku
podstatné. Je pohybové velmi naro¢nd. Vyzaduje plnéni nckolika Cinnosti najednou, které

nejsou déti s PAS schopny zvladat.

Naopak déti s PAS velmi rady plavou. Bohuzel neni moZzné v ramci Skolni vyuky
télesn¢ vychovy piidat hodiny plavéni, pokud tedy Skola nedisponuje vlastnim plaveckym

bazénem.

Na pomezi oblibenosti a neoblibenosti se u déti s PAS pohybuje atletika. Toto rozmezi
je zpusobeno tim, Ze atletika je pro rodi¢e Sirokym pojmem, ktery v sobé obsahuje velké
mnozstvi sportovnich aktivit. Opét tu jsou neoblibené ¢innosti, které jsou fyzicky a motoricky
naro¢né jako naptiklad vrh kouli, skok do vysky ¢i skok do dalky. Naopak jsou pro né

oblibené rizné opic¢i drahy a béhy.

Dle rodict maji rady déti s PAS cyklistiku, trampolinu, lezeni a lyZzovani. VSechny tyto
sportovni aktivity jsou doplitkové k té€lesné vychoveé. Ani jedna neni typickd v naplni bézné
télesné vychovy. Nékteré skoly disponuji lezeckou sténou ¢i velkou trampolinou, ale je to
minimalni mnoZstvi Skol. Tudiz se to aplikuje na zaklad¢ riznych kurzl v pribéhu Skolni

dochazky, kdy napiiklad v sedmé tiid¢ jezdi na lyzatské kurzy.
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Piekvapenim byl velky odpor déti s PAS k rozeviceni, které by mélo byt soucasti kazdé
hodiny télesné vychovy. Rozcviceni vyzaduje pozornost, kterou Casto postradaji. Také je to
nezdzivné a vétSinou to funguje na zakladé napodoby dle ptedcvicujiciho, coz je pro né

naro¢né napodobovat néci pohyby.

Otazka, ktera byla zaméfena na problematiku Sikany, bohuzel potvrdila to, Ze déti s PAS
si Casto Sikanou projdou. Jsou snadnymi obét'mi, jelikoz se od ostatnich déti nécim odliSuji.
Cilen¢ na sebe nechtéji poutat pozornost, ale svym vystupovanim a chovanim to d¢laji. Na
hodinach télesné vychovy nejcastéji zazivaji nadavky a vysméch ze strany spoluzak, a to pii
¢innostech, které jim nejdou nebo u sportovnich her, kdy to kazi ostatnim. Také jim jsou
schovavany véci ¢i nachazeji boty v kosi. Jsou ¢asto témi poslednimi pii vybirani hrac¢t do

tymu, ostatni je v tymu nechtéji, protoze vi, ze diky nim prohravaji.

Posledni otazka méla zjistit, zda Zaci vychazi se svymi uciteli télesné vychovy. Tato
otazka méla pozitivni vysledek. Jen pét déti ze Ctyficeti melo néjaky konflikt s vyucujicim
TV. Vétsinou se to tykalo toho, ze je ucitel kritizoval nebo je dostatecné nemotivoval
k uskutecnéni n&jakého vykonu. Motivace je u déti s PAS velice dulezita, ale také specificka
oproti motivaci ostatnich déti. Je dilezité zjistit, co déti maji rady. Pro ucitele je to asove, ale
1 psychicky naro¢né. DalSim problémem je to, Ze nékteti ucitelé nerespektuji rady specialné
pedagogického centra, které dava doporuceni k praci s détmi s PAS. Neékteti rodice
vyzdvihovali praci asistentky, ktera je k détem pfidélena, aby jim pomohla, pokud maji

S né¢im problém.

8.2 Navrh ¢innosti

Na zédklad¢ anketniho Setfeni, konzultacich s panem Bittmannem a zkuSenostmi s détmi
S PAS bychom se na té€lesnych vychovach u téchto déti méli vyhnout sportovnim hram. Ne
tim, ze bychom je do télesné vychovy nezarazovali, ale dat détem s PAS jinou nahradni
¢innost. Velkym plusem je, kdyz ma dité k dispozici asistenta pedagoga. Pokud ho ma,
mizeme zakovi vymyslet aktivity i mimo t€locvicnu, napiiklad pokud je k dispozici
posilovna, mize se S asistentem piesunout tam a provadét kondicni posilovani. DalSimi
¢innostmi jsou prochdzky nebo jizda na kole s asistentem. Pokud k dispozici asistenta
nemame, muzeme misto n¢j vyuzivat mobilni aplikace, a tim zavést do télesné vychovy
média. Je fada aplikaci, které jsou na pohyb, naptiklad aplikace, jez pocita kliky nebo leh-

sedy, dale aplikace, které nabizeji pfimo né&jaké cvicebni programy. Déti s PAS maji velmi
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rady moderni technologie. To znamena, Ze spojime to, co maji rady a zaroven pohyb, ktery je

cilem télesné vychovy, a to nenésilnou a zaroven zdbavnou formou.

DalSim zptsobem, jak jim zprostfedkovat néjakou pohybovou cCinnost je na zaklade¢
napodoby napftiklad jejich oblibené hry. Dle pana Bittmanna zboziuji pocitacovou hru
Minecraft. Na zékladé napodobovani postavicek z Minecraftu jim miizeme piredvést
rozcviCeni, které nepatii mezi oblibené. Toto je velmi naro¢né, ucitel musi mit urcitou davku
empatie, musi sam chtit a musi s détmi komunikovat, aby zjistil, o co se zajimaji a nasledné to
aplikovat do hodiny. U¢itel se nesmi snazit o pievychovani déti s PAS, je to zbyte¢ny proces,

ktery nema vychodisko. Dé&ti s PAS musime brat takové, jaké jsou.

Mezi vhodné Cinnosti pro déti s PAS patii 1 plavani. Je to individudlni pohybova
aktivita, ke které se nevazou zadné herni pravidla a vétSinou ve Skolni télesné vychove v ni
neprobihaji zadné soutéze. Ke vSemu je to nejzdravéjsi pohybova aktivita, ktera ma velky
fyziologicky ucinek. Vede ke spravnému formovéani patefe a k symetrickému rozvoji
svalového aparatu. Dité s PAS nezaziva pii plavani zadné pocity ménécennosti. Ostatni déti

ho nevylucuji z kolektivu, protoze pti plavani se tolik neprojevuji problémy déti s PAS.

Atletika je také vhodnou aktivitou. Je zalozend na pfirozenych lidskych pohybech.
Stejné€ jako plavani je individudlni. D4 se v ni najit pro kazdé dit€¢ s PAS néco, co by ho
bavilo. Dle anketniho Setfeni preferuji déti s PAS vytrvalostni aktivity, coz se v atletice da
vyuzit v ¢innostech se zvolenym ¢asovym usekem s nejvyssi intenzitou nebo v ¢innostech bez

poklesu intenzity.

Urcite je idealni déti s PAS zahrnovat do aktivit, které potada Skola v rdmci kurzl jako
cyklisticky a lyzafsky. Déale mlZe byt nastavbovy kurz in-line brusleni ¢i kurz skakani na
trampoling. VSechny vySe uvedené aktivity jsou mezi détmi s PAS oblibené, coz vyplyva

Z anketniho $etienti.

Do vsech ¢innosti je vhodné zahrnout principy, které jsou osvédcené pii praci s détmi
s PAS, a to princip individualizace, strukturalizace, ktera zapficini pro dité¢ s PAS jistotu a
neménnost, dale vizualizace a motivace. Obzvlasté posledni princip motivace je velice

dalezity. Spravné zvolené motivacni stimuly zapficini to, Ze se dit¢ aktivne a usp&$né adaptuje

do pohybovych Cinnosti.

U déti s PAS je dilezita pfiméfenost aktivit, vyuZiti postupnych krokl s cilem dosazeni
stanoveného cile, zpevilovani naucenych kroku, moznost poskytnuti napovédy a vedeni ze
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strany ucitele. Mezi napovédy patii naptiklad obrazky a schémata. Také se vyuzivaji predem
vytvofena pravidla mezi ucitelem a ditétem s PAS, kterd maji zjednodusit praci s détmi, ale
nesmime je opominat. Kdyz uz je ucitel s ditétem dohodne, musi je dodrzovat, néasledné

nedodrzovani by mohlo zpiisobit problémy v chovani.
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9 ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofeni navrhu vhodnych aktivit pro déti s PAS
na zéklad¢ anketniho Setfeni, které probihalo formou anketniho listku mezi rodici déti s PAS.
Celkem se Setfeni ziCastnilo padesat pét rodict. Z toho bylo ctyficet rodici, kteti odpovidali
pozadavkiim mého anketniho Setfeni. Rodice vyplinovali uzaviené otazky, kde meéli nabidnut
vybér odpoveédi a méli z toho zaSkrtnout jednu variantu. Nékteré otazky mély moznost vétsiho

vybéru z nabidnutych odpovédi.

Na zaklad¢ vysledki anketniho Setfeni byl sestaven seznam vhodnych pohybovych
aktivit a vyctem vytyCeny nevhodné aktivity. Mezi vhodné aktivity, které se bézné provadéji
Vv télesné vychové na zakladnich Skolach, se zaradilo plavani a atletika. Bohuzel plavani neni
mozné provadét v kazdém ro¢niku, protoze vétSina Skol nedisponuje plaveckym bazénem.
Plavani se totiz projevilo jako opravdu nejvice oblibend aktivita. Idealni je tedy, pokud ma
Skola k dispozici bazén, aby déti s PAS mohly vykonavat nahradni ¢innosti télesné vychovy
praveé v bazénu. Také se ukéazalo jako Spatné feSeni, pokud se Skola snazi déti s PAS vyc¢lenit
z kurzii, které organizuje, protoze prave Cinnosti, které se provadéji na kurzech, déti rady
vykonavaji, a to konkrétné lyzovani a cyklistiku. Zajem je také o in-line brusleni ¢i skakani na
trampolindch. Opét jsou to pohybové aktivity, které nejsou béznou soucasti télesné vychovy.
Zalezi na Skole a osobnosti ucitele, na tom jaké ma Skola mozZnosti, ¢i je ucitel ochotny se
tiidou vyrazit na mista, kde se vySe uvedené aktivity daji provadet. Nékteré Skoly chodi
v ramci télesné vychovy na in-line brusle a nékteré maji k dispozici ve vybaveni télocvicen

trampolinu, bohuzel jich neni mnoho.

Mit ve vyuce télesné vychovy zéka s PAS je velice narocné pro ucitele, ale 1 pro ostatni
nenaruSovalo pozitivni tfidni klima. Velice vhodnou metodou je komunikace s zdky o
poruchéach autistického spektra, také je zapotfebi do problematiky uvést i rodice, jakozto
partnery Skoly. V soucasné dobé neustale dochédzi ke zvySovani poctu diagnostik déti, jimz se
potvrzuje diagnéza poruchy autistického spektra. BohuZzel v ¢eském Skolstvi neni bézné, aby
dit¢ s PAS mélo k dispozici asistenta pedagoga, ktery by praci uciteli zjednodusSoval a

s zakem mu pomahal.

Prace déti s PAS vyzaduje, aby byl ucitel obeznamen s problematikou autismu, aby

védel, co to vlastné je, jak se s détmi da pracovat, ¢emu se vyvarovat, co na n¢ naopak plati.
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To je v soucasné dobé velky problém. Ucitelé nejsou dostatecné informovani, nevédi jak na
déti. Pokud neni détem pfifazena diagnostika PAS, ucitel do posledni chvile neni schopen
rozpoznat symptomy PAS. K ditéti pfistupuje jako k nevychovanému ¢i zlobivému. Tim

dochazi ke zhorSovani chovani zaka s PAS.

Dobry krokem v pfistupu k témto détem by bylo zafazeni predmétu na pedagogické
fakulté, ktery by studenty, budouci ucitele, vice obeznamil s touto problematikou. Dale je

dulezité sebevzdélavani uditelt v tomto oboru.

Na zavér je dobré fici, ze autismus se neda vylécit, ale spravnymi metodami, pfistupem
a podminkami se jeho projevy daji zmirnit tak, aby se s ditétem dalo pracovat a on byl
schopen se zatadit do tfidniho kolektivu. Proto neni ukolem ucitelll dité s PAS ptevychovat,
coz se ani nedd, ale nalézt k nému tu spravnou a jedine¢nou cestu, protoze kazdé dité s touto

diagndzou je individualni a ma své specifické problémy.
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1. ANKETNI LISTEK

Zaci s poruchou autistického spektra v télesné
vychové

Jsem studentkou Technické univerzity v Liberci, fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogickeé. Rada bych Vas
poprosila o vypInéni anketniho listku k provedeni prazkumu, ktery je soucasti mé diplomové prace. Anketni listek je
anonymni a bude pouZit isté pro akademické ucely. Prosim Vas o jeho vypInéni a predem Vam dékuji za
obétovany ¢as a ochotu.
Jakého pohlavi je Vase dité trpici poruchou autistického spektra?
Zena

muz

Navstévuje Vase dité zakladni Skolu?
® ano

ne

Chodi na télesnou vychovu?
® ano

ne

Preferuje Vase dité individualni nebo kolektivni sporty?
individualni

kolektivni

Jaké sportovni aktivity Vase dité v télesné vychové rado déla?
atletika
sportovni hry - basketbal, volejbal, fotbal, florbal, vybijena
gymnastika
plavani
jiné

U odpovédi jiné, napiste prosim jaké.

Jaké sportovni aktivity Vase dité v télesné vychové nerado déla?
atletika
sportovni hry - fotbal, basketbal, fotbal, florbal, volejbal, vybijena
gymnastika
plavani
jiné

U odpovédi jiné uvest jake?

Ma radéji vytrvalostni aktivity?
ano

ne



-

Soutézi Vase dité rado s ostatnimi détmi?
ano

ne

Jaké pohybové aktivity by Vase dité v hodinach télesné vychovy preferovalo?
sportovni hry
atletika
gymnastika
zdravotni télesna cviceni
plavani
netradicni hry - kin-ball, ringo, brenbal, korfbal
Jiné

U odpoveédi jiné, napiste jake?

Zazilo Vase dité béhem télesné vychovy sikanu?
ano

ne

Pokud ano, mazZete uvést v jaké podobé?

Vychazi Vase dité s ucitelkou/ucitelem télesné vychovy?
© ano
2 ne

© Pokud ne, proc?




2. OSVEDCENI O ABSOLVOVANI VZDELAVACI AKCE

O o i avaci akce, pro:

ASPERGERUV SYNDROM A VYSOCE FUNKCNi AUTISMUS 1.

&islo akreditace udélené MSMT CR:  17289/2012-25-217
datum konani: 23, - 25. 9. 2013
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misto konani APLA Praha, Dolanska 23, Praha 6
jmeéna lektord:  PhDr. Katefina Thorova, Ph.D.,
PaedDr. Véra Cadilova

PhDr. Hynek Jun, Ph.D.
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