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Abstrakt v ceském jazyce

Bakalarska prace "Julia Dream" pojednava o fenoménu snu jako inspiraci pro
umélce, at uZz v médiich jako fotografie, hudba, film, nebo malba ¢i kresba. V textu se
vénuji nékolika uméleckym diliim s tématikou snt, ktera mé zaujala a ovlivnila tuto moji
praci. Prvnim takovymto prikladem je piseni "Julia Dream" od artrockové skupiny Pink
Floyd, ktera byla mym rodi¢tim inspiraci pti volbé mého jména. Titul pisné jsem zvolila i

jako nazev své bakalarské prace.

V teoretické Casti prace se dale zamétuji na bibliofilii a rlizna vytvarna zpracovani
knih. Caste¢né nahlédnu i do psychologie a filozofie, abych alespon nastinila ndzory na

fenomén snu jako takového, typy snii a zpiisoby, jakymi se sny pracovat.

Prakticka c¢ast prace je zpracovana formou bibliofilie, pro niZ jsem vyuzila
faksimile seSitu z détstvi, do néhoz jsem si tehdy zaznamenavala své sny a nékteré z nich
také ilustrovala. Tyto materialy jsem doplnila svymi sou¢asnymi sny, opét ilustrovanymi.
Sny jsem spojila do namétové konzistentnich dvojic a opatrila jednak svymi komentarsi,

ale i nazorem psychologa ¢i jinych osob na problematice zainteresovanych.
Klicova slova

sen, spanek, snéni, kniha, bibliofilie, Freud, Jung, uméni, inspirace, Julie, Pink Floyd,

psychologie, filozofie, historie, film, ilustrace, fotografie
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Abstract in English

My bachelors work, ,Julia Dream,” examines the phenomenon of artists being
inspired by dreams, whether it be in photography, music, film, painting or drawing. In
this work I will be concentrating on many works of art whose theme is dreams, and
which interested and inspired me to do this study. The first of these works is the song
“Julia’s Dream” by Pink Floyd, after which my parents named me and I decided to name

this essay.

Later in the theoretical study I will focus on bibliophiles and the various creative
ways in which books can be used. I will even be taking a look at psychology and
philosophy, so as to at least outline the opinions on the dream phenomenon, types of

dreams, and ways to work with them.

[ had decided to make the practical section of this work in the form of a book. I
used a notebook from my childhood in which I used to record my dreams, and even
sometimes illustrate them. [ filled the rest with my current dreams, which I also
illustrated. I then paired together some of these dreams and wrote about them,
explaining what connections dreams have (for me). Some pairs also have explanations

from psychologists or opinions of the people who appeared in the dream.
Key words

dream, sleep, reverie, book, bibliophile, Freud, Jung, art, inspiration, Julia, Pink Floyd,

psychology, philosophy, history, film, illustration, photography
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1. Uvod

1.1. VSe zacalo pisni

Sunlight bright upon my pillow
Lighter than an eiderdown
Will she let the weeping willow
Wind his branches round
Julia dream, dreamboat queen, queen of

all my dreams

Every night I turn the light out
Waiting for the velvet blind
Will the scaly armadillo
Find me where I'm hiding
Julia dream, dreamboat queen, queen of

all my dreams

Will the misty master break me
Will the key unlock my mind
Will the following footsteps catch me
Am [ really dying
Julia dream, dreamboat queen, queen of

all my dreams

Slunce z mého polstare zari
Jasnéji nez kaj¢i peri
Necha smutecni vrbé
Vitr ve vétvich vat
Juliin sen, sen o kralovné, kralovné vsech

mych snt

Kazdy vecer kdyZ svétlo zhasindm
Na svou sametovou neveéstu cekam
A co Supinaty pasovec
Najde mé tam, kde se skryvam?
Juliin sen, sen o kralovné, kralovné vsech

mych snii

A co tajemny pan, zlomi mne?
Osvobodi kli¢ snad mou mysl?
A ty kroky, co mé pronasleduji, dohoni
mne?
Skute¢né umiram?
Juliin sen, sen o kralovné, kralovné vsech

mych snii

Julia Dream - Pink Floyd (Single "It would be so nice", 1968)
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1. Julie Florianova: Julia Dream

1.2. Proc¢ jsem se rozhodla pro sny

V Case, jenZ jsem méla piivodné vyhrazeny pro zpracovani své bakalaiské prace,
nastalo v mém zivoté nékolik zasadnich (bohuzel ne zrovna ptijemnych) zmén. Pocit, Ze
jsem se probudila z nékolikaletého snu do tvrdé reality, byl velmi intenzivni. Mé
dosavadni predstavy o Zivoté se rozplynuly a realita ke mné zacala doléhat jen pies téZce

prostupnou bariéru roz¢arovani.

Termin odevzdani prace se nedprosné bliZil, frustrace nad bakaldrskou praci
nartstala, jeji ndmét a zplisob zpracovani stale ziistaval velkou nezndmou. Bloudéni v
zacarovaném kruhu nas s tatou jeden den dovedlo azZ k prochazce na kopec Hady ¢nici
nad Brnem. Bylo to v ospalém podzimnim odpoledni, viiné tlejiciho listi, ndsobena
zvlastné tlumenym svétlem, stoCila nas hovor k vécem tajemnym a vnitfnim. V tom jako

by mi sdm Hadés, vladce podsvéti, pomohl a vnuknul téma mé prace. SEN.
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Predstava zacinala byt jasna, vynoril se zdmér zpracovat barvity material mych
snl, velmi osobni a intimni. Zbyvalo vSak jesté najit vhodny nazev. Pfi nasledném
rozhovoru s tatou o mém détstvi jsem se dozvédéla, Ze mé jméno Julie bylo inspirovano
vySe uvedenou pisni. Opét snovou, naivni, tajemnou. Podnéty se protnuly, a i nazev prace

tak vlastné vyvstal sam o sobé...

Diky uvedenym okolnostem jsem se tedy svoji bakalafskou praci rozhodla
pojmout nejenom jako Skolni projekt, ale zaroven i jako praci, ktera by mi mohla pomoci
prekonat toto obdobi. Moci znovu dokazat neruSené a volné snit a pokousSet se své sny

si plnit.

Sen, prozitek kazdému dobi'e zndmy, dalo by se Fici aZ vSedni, a presto tak obtizné
uchopitelny a mnohdy velmi niterny. Sen jako kiehka re¢ duse, néco tajemného, ryziho a
zaroven inspirativniho. Kde jinde by mél ¢lovék hledat rozlet a inspiraci neZ ve snech? At
uz jsou to sny ve smyslu piani, ktera udavaji nasim zivotim smeér, nebo sny piichazejici
béhem spanku, jejichZ prostfednictvim, jak nam odhalili velikani psychologie, prirozené

zpracovavame vSechny zazitky a podnéty, s nimiz se kazdodenné potykame.

Sny stoji na pocatku nejen veSkerého uméni, ale jsou prakticky hybnou silou
kazdého lidského cinu. Proto ve své praci zkoumam sen jako fenomén, primarni

inspiraci, na jejimz zakladé vznikaji umélecka dila od nepameéti.

Jazyk snu je pres svoji mnohdy obtiZzné dek6dovatelnou symboli¢nost obnaZeny a

opravdovy. Je prospéSné i pres urcité komplikace si své sny snaZit zapamatovat a

porozumét jim. Neni snadné je popsat jen slovy, protoZe se jedna spiSe o obrazy.

Erich Fromm (1999, s. 14) ve své knize piSe: "Sny dnesSnich obyvatel New Yorku
nebo PariZe jsou tytéz jako sny popisované lidmi, kteii Zili pred nékolika tisici lety v
Athénach nebo Jeruzalémé. ... Symbolicky jazyk je jazyk, ve kterém jsou vnitini zaZitky,
city a myslenky vyjadieny tak, jako kdyby byly smyslovou zkuSenosti vnéjsiho svéta. Je
to jazyk, ktery ma logiku odliSnou od béZné logiky, kterou pouzivame za dne, logiku, ve
které nevladnou c¢as a prostor, nybrZ intenzita a asociace. Je to jediny univerzalni jazyk,

jaky kdy lidstvo vyvinulo a ktery je stejny ve vSech kulturach v pribéhu déjin."

Nabyvam dojmu, Ze sen je diky své univerzalnosti tématem, které je vlastni snad

kazdému clovéku. Kazdy by se mél snaZit pochopit, co se mu jeho duse skrze sny snazi
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sdélit. Problémem vSak casto byva uZ jenom si sen vybavit. Pro zapamatovani slouZzi
nékolik metod. Jednou z nich mtiZe byt si sen ihned po probuzeni zapsat, diive nez se
zacneme zaobirat dennimi mySlenkami. SnaZit se postihnout vSechny cCasto zdanlivé

nesourodé obrazy, dojmy, pocity. Timto zplisobem vznikal i mij détsky sesit snt.
1.3. Sesit z détstvi

Jako mala jsem si své sny zapisovala a nékteré z nich také ilustrovala. I dnes, po
vice neZ patnacti letech (sny pochazi priblizné z obdobi mych péti aZ osmi let), se mi pfi
Cetbé zivé vybavi nalada a obrazy konkrétnich snii. Rozpominam se na drobné detaily,
vliné, barvy, zvuKky... Je to zvlastni, jako bych trochu cestovala ¢asem, zaroven vsak sny
¢tu uz jako nékdo jiny, jako pozorovatel, ale presto si uvédomuji, Ze se tohle vSechno

odehravalo uvnitt meé samé.

; =) ; '
K PAPIRNY BRNO & " ny |

i

2. Julie Florianova: Desky sesitu z détstvi 3. Julie Florianova: Sen o kanci a seldtkdch

Dobfre si vybavuiji, jak bylo obtiZné najit vystiZzna slova a skladat je do vét. Nékteré

sny jsou psané moji rukou, jiné od pllky psala mama, dalsi psala celé a ja jenom
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diktovala. Docela presné si pamatuji, jak namahavé pro mé bylo po ranu psat, bolela mé

ruka a zoufale se mi nechtélo. Ale presto jsem citila, Ze je to diileZité.

4. Julie Florianova: Sen o Aslanovi 5. Julie Florianova: Sen o koni

Na sviij "snovy denik" se snazim navazat a détské sny doplnit sny soucasnymi.
Mnohdy nebylo snadné najit souvislosti mezi jednoduchymi naivnimi détskymi sny a
témi soucasnymi, které jsou casto chaotické a spiSe maji formu neuchopitelnych
jednotlivych vyjevil. Cim vice se v$ak do tématu nofim, souvislosti vyvstavaji zfejméji a
prace nabyva i plivodné necekany autoterapeuticky potencial. Nejsem samoziejmé prvni
v tomto postupu, snad nejzndméjsim prikopnikem této metody zlstava Carl Gustav Jung

s jeho Liber Novus.

Ptredivo souvislosti se snazim zahlédnout a oziejmit je v textech u kazdé snové
dvojice. Nékdy je téma doplnéno i komentarem lidi, ktefi ve snu figuruji. Tento
rozSirujici pohled napomaha celistvosti, podobné jako v obecné zndmém Buddhové

podobenstvi o slepcich dotykajicich se slona.

Pro lepsi porozuméni problematice uvadim nasledujici kapitolu o teorii snt.
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2. Sen z hlediska psychologie a fyziologie

2.1. Obecné o snech

Béhem spanku c¢lovéka se opakované stridaji dvé faze: faze REM (rapid eye
movement - rychlé o¢ni pohyby) a fdze NREM (non-rapid eye movement - bez rychlych

oc¢nich pohybii). Faze NREM se dale déli na ¢tyri stadia, podle hloubky spanku.

Stage of Sleep

Awake = —

REM =

Non REM 1 «

Non REM 2 =

Non REM 3 =

Non REM 4 =

Hours of Sleep

6. Hypnogram normalniho spanku

Psychologicky slovnik (Hartl a Hartlova 2000, s. 529) definuje sen takto:
"Predstavivost vyskytujici se béhem spanku; sen je spojen s rychlymi pohyby oc¢i béhem
spanku REM; sny obsahuji denni rezidua, utrzky zazitk( z bdéni; dramaticnost snt
vzrista v rannich hodinach, Zenské sny jsou ovliviiovidny menstruacnimi cykly. Dle
psychoanalyzy sen vznika a) z vnitinich pricin, jako je tinava, bolest, nemoc, erotické
vzruSeni aj., b) z vnéjsich podnétt, jako jsou rizné zvuky, pocity chladu, tepla aj., c) ze
vzpominek, predevsim détskych, zazitkii z predchoziho dne, asociaci, fantazii aj; sen

prispivd k prizplisobeni se proménlivosti lidskych vztahli a feSeni problémi; dle
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psychoanalyzy existuji obsahy snii: a) manifestni, tzv. povrch snu ¢i "vzkazy"
srozumitelné a jasné vyjadrené, jde o jakysi dopis, ktery je adresovan odesilateli, b)
latentni, hluboké, nevédomé, se skrytym smyslem, v jejichZz pozadi byva utajené c¢i
potlacené prani, potieba; i kdyZz se sen muiZe odehrat béhem okamziku, vétSinou trva
déle a odpovida délce toho, co se v ném odehrava; sen je kralovskou cestou k
porozuméni nevédomym procesim mysli a je zastfenym pokusem o splnéni piani.
Psychoanalytickému pojeti oponuji zastanci neuronalnich mozkovych siti, podle kterych
se v pribéhu REM faze spanku "Cisti" informacni sit’ a snaha zapamatovat si sen mtize

napomahat uchovavat myslenkovy vzorec, ktery je ucelné zapomenout; skrytd, zjevna

nebo hypnoticka sugesce mtize ovlivnit obsah sni, nikoli v§ak u kazdého."

"Zavazné dnes plati, Ze se u vSech dospélych lidi ma béhem jedné noci spanek
rozdélit do Ctyr az Sesti stiidavych fazi, kde se zhruba rozliSuji na dva spankové stavy, z
nichz se jeden vyznacuje doprovodnymi rychlymi pohyby o¢i, u druhého naopak chybéji.
Zda se, Ze v souvislosti se snénim ma vétsi vyznam prvni z uvedenych stavii mozku,
protoZe pokusné osoby probuzené béhem této faze, nebo bezprostiedné po ni, dokazali
vypravét sen mnohem CcCastéji neZ ti, kdo byli probuzeni z druhé faze spanku. Z
dosavadnich vysledkl vsak v Zadném pripadé nelze uciniti zavér, Ze Cas spanku bez
rychlych oé¢nich pohybil také fakticky probihd beze snd. Rici se di pouze to, Ze si
pokusna osoba obecné miize vybavit méné bezprostiedné predchazejicich snovych
udalosti, je-li probuzena ze spankové faze bez rychlych o¢nich pohybii." (Boss 1994, s.

17).

Dosud neni Uplné jasné, pro¢ se ndm sny zdaji a kazdy autor na tuto otazku
zastava trochu jiny nazor, jednim z nich je "Teorie potireby snu", kdy sen je chapan jako
"Obrana proti stereotyptim kazdodenniho Zivota; tak jako spanek obnovuje organismus,
sny obnovuji psychiku clovéka; sen ocistuje dusi, odreagovava dramatické napéti z

dennich zazitkd. " (Hartl a Hartlova 2000, s. 605)

Je vSak dokazané (Schlobohm 1997, s. 113), Ze odepreni snéni privodi ¢lovéku
duSevni i télesné potiZe. Pokusnym osobam (v experimentu, ktery provadél William
Dement roku 1960) bylo zabranéno snit nékolik noci po sobé a nasledné se u nich
dostavily v rlizné mire potiZe jako poruchy soustfedéni, nervozita, uzkost, agresivita,
poruchy paméti, nedostatecna svalova kontrola a nékdy az halucinace. Zajimavé také je,

Ze pokud je c¢lovéku snéni odepiené v delsim obdobi, nasledujici noc, kdy je mu
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umoznéno nerusené spat a snit, opakuje se faze REM mnohonasobné vicekrat, nez je
bézné. Clovék jakoby "dohani"” sny, na néz diive nemél narok. Snéni je tedy pro clovéka

stejné nezbytné jako spanek samotny.

Z uvedenych citaci vyplyva, Ze jakkoliv se téma snu nas vSech osobné dotyka,
jedna se o oblast stale velmi neznamou a nedostate¢né prozkoumanou. MoZna pravé tato
nejednoznacnost je pro lidi stale pritazlivou. Ja sama si nedélam ambice o analytické
pojeti, naopak rada bych snlm jejich tajemstvi ponechala a svym vytvarnym

doprovodem je podtrhnula.
2.2. Typy sni

2.2.1. Lucidni sny

Lucidni sen je takovy, ve kterém je snici schopen si uvédomit, Ze sni a nasledny
sen potom muze do urcité miry spoluvytvaret. Tyto sny mohou c¢lovéku pomoci v
seberozvoji a v nabyti vétsi sebedtivéry. Clovék si miize ve snu napiiklad "natrénovat”
situace, které ho cekaji a kterych se obava. V téchto snech je také moZné prozivat stavy

(napriklad létat, prostupovat prekazkami apod.), které nejsou v dennim svété realné.
2.2.2. Archetypalni sny

V téchto snech se objevuji motivy hluboce zakotrenéné v kazdém z nas. Naméty
mnohdy cerpaji z kolektivniho nevédomi (C.S. Jung), fada z nich nasledné zakotvila v
pohadkach a mytech. Archetypalni sny se Casto zdaji lidem, prochazejicim nejasnym a
téZkym Zivotnim obdobim, ale i lidem zkouSenym duSevnimi chorobami. Porozuméni
jejich archetypalnimu sdéleni mize rozetnout gordické uzly zapeklitych Zzivotnich

situaci.
2.2.3. Prospektivni sny

Prostrednictvim téchto snli promlouva ke snicimu jeho nevédomi a pomaha mu
resit problémy, které prinasi realny svét. Nabidnuta reSeni jsou vétSinou v symbolické
podobé, porozuméni jim vSak nachazi uplatnéni i v béZzném Zzivoté. K tomuto typu snii se
mnohdy hlasili i lidé exaktné védecky zaloZeni, jako k primé inspiraci svych objevi ci
vynalezl. Je mozné jmenovat Nikolu Teslu, Tomase Alvu Edisona ¢i vyndlezce Siciho

stroje I. M. Singera.
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2.2.4. Véstecké sny

Jedna se o vzacné se objevujici formu snli s moznosti piredjimat budoucnost.
Mnohdy se vsak jedna pouze o naznaky nebo symbolickd znameni vyzadujici naslednou

interpretaci.
2.2.5. Komplementarni sny

Tyto sny nam pomahaji uvidét i to, co v realném svété nevidime, co kvili riznym
blokiim vidét nechceme, vytésiiujeme. Komplementarni sny dopliuji nas pohled do
potrebné Sife. Pokud tedy v realném svété vnimame pouze néci kladné stranky, muize

nam komplementarni sen tohoto ¢lovéka ukazat se vSemi, tedy i zapornymi vlastnostmi.
2.2.6. Noc¢ni mira

Jedna se o tiZivy ¢i ptimo strasidelny sen, ktery se snicimu zda béhem REM faze
spanku. (Béhem NREM faze spanku se setkdvame s fenoménem, pro ktery byl zvolen
termin "noc¢ni dés".) No¢ni miry si ¢lovék po probuzeni pamatuje, Casto se snici vzbudi
pravé hrizou. No¢ni miirou se probouzeji nejcastéji déti ve véku péti az sedmi let nebo

dospéli po proZiti urcitych traumat. ( Schlobohm 1997)
2.3.Sen v prubéhu lidského Zivota

" U novorozencl tvoii priblizné 50 % spanku REM faze, u pétiletych déti 25 - 30
%, u mladistvych 20 %. Tento pomér zlistava az do dospélého véku, asi do 60 let, pak se

zmenSuje na 15 %." (Schlobohm 1997, s. 112-113).

I ndméty snli se béhem lidského zivota vyvijeji a méni. Urcity rozdil je také ve
snech Zen a muzi. Zenské sny byvaji del$i nez muzské a naptiklad agrese se v Zenskych
snech objevuje spiSe ve verbalni podobé, v muzskych ma oproti tomu formu aktivit

fyzickych. Tyto rozdily vS§ak nemusi byt vyraznéji patrné. (Schlobohm 1997)

Béhem Zivotnich etap je naopak vyvoj snli dobfe patrny. JelikoZ sny jsou mnohdy
spojené se silnymi proZitky a s prostiedim obklopujicim sniciho, lisi se prirozené sny

déti, dospélych i starych lidi.

V détském véku jsou sny casto kolektivni (souvislost s dosud nevyhranénym

uvédoménim si vlastniho ja). Namétem byvaji zvifata a ¢lenové rodiny, protoZe s nimi
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byva dité v nejuzS$im kontaktu. Postupné do sni pribyvaji dalsi lidé jako prirozena

soucast vyvoje ditéte (Skola, spoluzaci, ucitelé, kamaradi atd.).

Béhem puberty se clovéku do snii promitaji prvni erotické zkuSenosti, mnohdy
opét zaobalené do symbolii, které na prvni pohled nemusime s erotickym namétem
viibec spojovat. Castym tématem byvaji také heroické naméty - souvislost s jiZ
vyhranénéjsim vnimanim vlastniho ega. Sny jsou zaplnény radou postav a promita se do

nich snaha postihnout vyvazeny pomér mezi kolektivnim a individualnim.

Sny v dospélosti byvaji spojené s tématy vztahtli a vybérem partnera. Mnohdy jsou

plné tryznivych pochybnosti.

V pozdnim véku do snii vstupuji klicova témata narozeni a smrti. Clovék je stavén
pred nutnou rekapitulaci Zivota. Stafi lidé obecné méné sni a na sny vice zapominaji. Do
popredi se dostavaji témata duchovni a naboZenskda, mozZzna jako predzvést bliZici se

smrti. (Schlobohm 1997)
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3. Historie vztahovani se ke snu

3.1. Aboriginals, Dreamtime

Sen k ¢lovéku patfi uz od nepaméti. Civilizace australskych Aboriginct klade sviij
pocatek do Doby snéni (Dreamtime/Age of dreaming). Tento pojem zavedl do odborné
literatury Francis James Gillen, vyzkumnik australskych domorodych kultur. V Dobé
snéni zili lidé na zemi spole¢né s duchy, zviraty a dalSimi pfirodnimi jevy v nedilné
jednoté. Postupné se vSak ¢lovék zacal z tohoto kolektivniho védomi vymariovat a staval
se vice samostatnou osobnosti s vyhranénéjSim védomim (a i nevédomim). Soucasny
clovék v procesu individualizace zaSel uz natolik daleko, Ze je nucen za to platit dan
vykorenénosti. Opét to mohou byt sny, jeZ mu pomohou v navratu k uklidiiujicim

praptivodnim archetyptim. (Kandert 2010)

Pro vytvarny projev Aborigincli je charakteristicky ornamentalni styl tvoreny
skvrnami barevnych pigmentt, pripominajici postupy, jez si pozdéji osvojili pointilisté a

impresionisté.

7. Neznamy autor: aboriginal dot art
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8. Georges Seurat: NedéIni odpoledne na ostrové La Grande Jatte

3.2. Jeskyné v Lascaux

Jako priklad magické invokace ve zménéném stavu védomi je moZné uvést jedno z
nejstarsich vytvarnych dél viibec. Jedna se o malbu v jeskyni Lascaux na uzemi dne$ni
Francie, znazoriujici snad Samana v transu se ztopoienym pyjem ve skupiné zvirat, jiz

dominuje byk proklaty ostépem a s vyvrzenymi vnitifnostmi.

9. Skalni malba v jeskyni Lascaux, Francie
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3.3. Bible a sny

Sny jsou v této knize castym namétem. Jejich prostrednictvim mnohdy promlouva
k ¢lovéku sam Biih. Za zminku stoji to, Ze v Prvni knize MojZiSové 41, je zminén i
samotny vyklad snd. Jde o zndmé Faraonovy sny o sedmi tu¢nych a sedmi hubenych
kravach a sen o klasech s Josefovym vysvétlujicim primérem k dobam urody a netrody.
Ale i dalsi pasaZe: sen ¢i$nika a sen pekare (Genesis 40,9), Salomountiv sen (Kralovska

3,5), Nabukadnezariv sen (Daniel 2,7).
3.4. Sny a Koran

Obdobné i v islamské kultuie ma sen své misto a objevuje se uz v Koranu. Snad
nejpodstatnéjsim je malebny Muhammadtv sen, zvany také "nocni cesta": "Jedné noci
spal Prorok nedaleko Kaby. Bylo to v misté, kde spaval i Abd al-Muttalib. Zde ho probudil
archandél Gabriel. Pozdéji Prorok vypravél, co se stalo: "Posadil jsem se a on mé chytil za
ruku. Privedl mé ke dveiim Kaby, kde byl ptipraven Buraq (zvlastni bily ktn)." Prorok
vypravél, jak na néj nasedl a jak se s Gabrielem po boku prenesl z Mekky do mesSity Al-
Aksa v dalekém Jeruzalému. Tam Muhammad mezi ostatnimi proroky nalezl Abrahama,
MojZiSe a JeZiSe. Muhammad stal v c¢ele modlitby. Pak mu pfinesli dva dzbany, jeden
naplnény vinem a druhy mlékem. Vybral si mléko. Na to mu rekl archandél Gabriel: "Byl
jsi doveden ke skutecné prirozenosti Clovéka (fitrah) a to se stane i s tvymi lidmi,
Muhammade." (Isldmskd nadace v Praze [online]. Praha, 20.10.2006 v 9:01 [cit. 2014-05-
15]. Dostupné z: http://www.islamweb.cz/elknihovna/mpb/16.html). Tak se sen mize
stat vyznamnou mirotvornou platformou pro zmirnéni napéti mezi svétem islamu a

krestanstvi.
3.5. Sny v antice

Sen byl v antice povazovan za velmi dllezity pro nahlizeni do budoucnosti a také
jako prostiedek, kterym bohové hovori k lidem. V této dobé dokonce existovaly chramy
snéni, kde béhem spanku dochazelo k uzdravovani nemocnych. S tim souvisi i vyuZiti
snu jako prostredku k diagnostice nemoci. Dllezité misto zaujimalo povolani vykladace
snl (oneirokritikoi). Jednim z nich byl napiiklad Artemidéros z Daldis, ktery napsal
pétidilné pojednani o vykladu snti - snai (Oneirokritikon). Ten vysel v ceském piekladu

v roce 1978 v nakladatelstvi Svoboda (Cernousek 1988). Vé§ténim ze snd se pak
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zabyvala oneiromancie. Sékrates sejné tak prikladal sniim nemaly vyznam. Povazoval je
za hlas svédomi, ktery by snici mél brat vazné (Schlobohm 1997). Také Platén o snech
pise ve svém dile Ustava jako o prostoru, kde se dostavaji do popiedi nejskryt&jsi

potlacené a ¢asto nevédomé lidské touhy.

10. Asclepiiiv chram snéni, Recko

3.6. Sny ve stiredovéku

Ve stredovéku lidé chapou sny dvojim zplisobem: bud jako zazitek
transcendentalni, nebo naopak Cisté materialisticky je sen chapan jako projev
setrvacnosti fyziologickych procest béhem spanku. V té dobé se zacina také dostavat do
popredi pojeti kiestanské, které sny pojima jako prostiedek pro komunikaci s Bohem,

zaroven je vSak chape i jako prostor, kde miiZe ¢lovék obcovat s d'ablem.

Na profanni drovni se zacaly rozmahat ve velkém lidové snare. Jsou vSak Casto
zavadéjici a zobecnujici. Symboly v nich obsaZené jsou spojené s asociacemi, které
neberou v uvahu individualitu jednotlivych lidi a sni. Prakticka vyuzitelnost téchto
snart je v dnesni dobé jiz prekonana. Za zminku stoji tradi¢ni dilo Ceské pisemnosti Snar
velmi pékny (pro krale Vaclava IV. napsal Vaviinec z Brezové), ktery byl pozdéji

pirepracovan Vaclavem Hajkem z Libo¢an roku 1550 (Cernousek 1988).
3.7.Sny v romantismu

Obdobi romantismu 19. stoleti opét prinasi vinu obnoventi seriézniho zajmu o sen.

Ten se stava zdrojem inspirace pro uméleckou tvorbu. "Svét se stava snem, sen se stava
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svétem," rika Novalis (Cernouéek 1988, s. 132).

Z ceskych autort bral sny jako zdroj inspirace Karel Jaromir Erben (jeho "Sny"
vySly poprvé v roce 1939, podruhé "Sny" vySly v roce 1970, jako soucast edice Bohemia,
Ceskoslovensky spisovatel, Praha). Také Karel Hynek Macha si své sny zapisoval a spolu
s Erbenovymi byly vydany nakladatelstvim Primus pod nazvem "Sny" (ERBEN, Karel
Jaromir a Karel Hynek MACHA, 2003. Sny. Editor Jaromir Slomek. Praha: Primus. ISBN
80-862-0738-2.).

Piimym odkazem z oblasti literarni a divadelni je Sen noci svatojanské od
Williama Shakespeara, kde se celym déjem prolinaji snové zamény a poblouznéni.
(BROWN, Kate a William SHAKESPEARE. Sen noci svatojdnské. 1. vyd. Editor Ondrej
Zatka.V Praze: CooBoo, 2010, 208 s. Manga Shakespeare. ISBN 978-80-7447-025-7.)

3.8. Zkoumani snu v 19. stoleti

V této kapitole chci stru¢né zminit nékolik knih a spisti (Cernousek 1988), které

se zabyvaly vyzkumem snti v priibéhu 19. stoleti.

Symbolika snii , G. H. Schubert (1814) - Snaha o psychologické zkoumani snf,
ty se podle Schuberta prezentuji spiSe v obrazech, nez Ze by byly postizitelné slovy.
Casto jsou nesrozumitelné, fantastické i nemoralni. Vysvétleni hleda v tom, Ze sen vznika

v niz$ich vrstvach osobnosti, kde ¢lovék bez zabran projevuje své potlacené touhy.

Zivot sni, K. A. Scherner (1861) - Podle autora se ve snech naplno otevira
prostor pro fantazii a rozum je naproti tomu potlacen. Vnimani je zjemnélé a citlivé i k
velmi jemnym podnétim. Zminuje snovou symboliku, totizZ Ze ve snu se véci Casto
objevuji v jiné zastupné podobé, ale neni snadné urcit, co ten ktery symbol zastupuje,

protoze ne vZdy je stejny symbol ve snu pouZit pro stejny predmét.

Dale se danou problematikou v této dobé zabyvali napt.: Alfred Maury: Spanek a
sny(1865), Hervey de Saint-Denis: Sny a prostiredky, jak je ridit (1867), J.
Delboeuf: Spanek a sny (1885), W. Robert: Sen jako prirodni nutnost (1886).

Myslenky hlubinné psychologie potom ve své praci Teorie Sna (1891)

predznamenava Y. Delage a tvori tak premosténi k pozdéjSim pracim Sigmunda Freuda.
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3.9. Sigmund Freud

Nedilnou soucasti rozsahlého Freudova dila je i kniha Vyklad snti, kterda poprvé
vysla v roce 1900. Stala se tak zlomovou praci v psychoanalyze a dodnes z ni
psychologové a psychiatrii Cerpaji. Freud sny povazuje za prostiedek, pomoci néhoz si
¢lovék plni védomda i nevédoma prani. Pro vyklad snl zvolil formu volnych asociaci,
které pacient sdé€luje svému terapeutovi a oba spole¢né se potom snaZzi dekddovat jejich

smysl, vyznam a souvislosti.

Freud rozliSuje tri druhy podnétt, které vyvolavaji sny: nocni smyslové vjemy,

aktualni proZzitky a nevédomé impulzy.

Pfi no¢nim smyslovém vjemu jako by sen byl jakymsi "straZcem" spanku. Do snu
se promitaji rusivé impulsy, které by nds jinak probudily a spanek tak pretrhly. Pravé

diky snu jsou vsak tyto impulsy zpracovany a spanek kontinualné pokracuje.

Aktualni prozitky jsou ty, které jsme nacerpali v bdélém stavu a nebyli jsme je
schopni Uplné zpracovat. Jsou to obsahy, které nas trapi a nad kterymi v bdélém stavu
nutkavé premyslime. Casto se po promitnuti do snu otevi‘e novy a necekany problém, k

némuz se nasledné dari najit reSent.

Nevédomé impulsy jsou pro vyklad sna klicové. Jedna se o potlacena prani a
pudové projevy naseho nevédomi. Ty jsou casto podniceny zazitky z détstvi. V raném
véku totiZ neni jesté uplné definovana sebekontrola a tak jsou détska piani mnohem
pfimocarejSi neZ ve véku dospélém. Prani se ve snech projevuji ve zhusSténé nebo
posunuté podobé. ZhuSténim rozumime fakt, Ze i zdanlivé banalni sen v sobé skryva
mnohotvarnou komplexni mySlenku, kterou je obtiZné zjednoduSené dekddovat. Posun
se projevuje tak, Ze stéZejni mySlenky a prani jsou mnohdy prekryté jinou formou nebo

jsou zcela odsunuty do pozadi.
3.10. Carl Gustav Jung

Carl Gustav Jung zpocatku vyuzival pro vyklad snd také metodu volné asociace,
kterou vSak pozmeénil na "fizenou asociaci". Terapeut se snaZzi pacienta vracet k jadru
snu a nedovoli tak smysl rozmélnit ve velkém mnozstvi volnych asociaci. Pozdéji i tato

metoda vSak prestala Jungovi vyhovovat a tak zavadi nové "amplifikaci". Ta je zaloZena
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na existenci urcitych "pra"symboli, které se vyskytuji v pohadkach a mytech vSech
kultur. Pacient se diky vykladu snazi zahlédnout souvislost mezi symbolem svého snu a

obecnym "pra"symbolem.

Klicovym Jungovym pojmem je "individuace", tedy proces, kdy se clovék

postupné dobira ke svému bytostnému ja (Das Selbst).

K otazce nevédomi Jung poznamenava: "VSechno, co vim, na co vSak v daném
okamziku nemyslim, vS§echno, ¢eho jsem si jednou byl védom, nyni je to ale zapomenuto;
vSechno, co mé smysly vnimaji, ale ¢eho mé védomi nedbad." (Jung 1999). Teorii
nevédomi potom dopliiuje jesté o "kolektivni nevédomi”, coZ jsou " zdédéné vlastnosti,

jako popudy k ¢inlim, které se déji bez védomé motivace". "Instinkty a archetypy tvoii

kolektivni nevédomi." (Jung 1999).

Postupné se ve svych pracich posouva od psychoanalyzy spiSe k mysticko-

nabozenskému pohledu na proces snéni.

Své osobni sny si Jung zaznamenaval a opattoval je ilustracemi. Nasledné se je
snazil podrobit vykladiim. Z tohoto bohatého materidlu vznika Cervena kniha (Liber
Novus), ktera je dilem velice osobitym nejen po obsahové, ale i po estetické strance.
Jungovy malby ptlisobi az magickym dojmem. Jsou dokonale propracované a cela kniha je
dokladem Jungovy peclivosti, systematicnosti a presnosti nejen v obsahu, ale i ve formé,
kterou knize dal. Jung ptriznava (Shamdasani 2010), Ze diky zplisobu mnohaleté prace se
snovym materidlem, jejimz vysledkem byla sama Liber Novus, se mu podarilo zachovat
si duSevni zdravi a vnitfni integritu. Dale uvadi, Ze vSechna jeho ostatni védecka prace

byla snahou o racionalni odpovéd’ na snové a niterné podnéty v Cervené knize obsaZené.
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12. C. G. Jung: Cervend kniha
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4. Historicky nastin vytvarnych sméri inspirujicich se
sny
4.1. Inspirace snem

Sen se v pribéhu vyvoje vytvarného uméni stal vyraznym inspiracnim zdrojem.
At uz se jednalo o piimé ilustrace sni, ztvarnéni nékterého konkrétniho snového vyjevu,

nebo volna inspirace specifickymi snovymi souvislostmi.

4.2. Symbolismus

13. Max Svabinsky: Splynuti dusi
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Symbolismus je umeélecké hnuti, které nezasahovalo jen do vytvarného umeéni, ale
i do literatury, filmu a hudby. Vznik hnuti se datuje k roku 1886 ve Francii. Symbolisté
¢astec¢né navazuji na romantismus a vymezuji se vli¢i impresionismu. Symbolicka tvorba
se zaméfuje na vyjadreni duchovnich predstav pomoci symbolli, zdobnosti,
dekorativnosti a navozeni nalady. Symbolisté se misto pohledu ven na okolni svét
obraceji do svého nitra a tam hledaji inspiraci. Ve Francii vznikla v devadesatych letech
umeélecka skupina Nabis (Les Nabis), kterd volné sdruZovala francouzské symbolické
umeélce. Jejimi ¢leny byli mezi jinymi Maurice Denis, Paul Sérusier (programovy mluvci

skupiny), Pierre Bonnard a dalsi.

Ale hnuti symbolismu bylo prezentovano i fadou dalSich vyraznych osobnosti.
Gustave Moreau (k jeho tvorbé se Nabisté vztahovali) se zaméroval predevSim na
mytologické a biblické naméty. Dalsim symbolistou byl Pierre Puvis de Chavannes,
jehoZz obrazy se vyznacuji meditativni a snovou atmosférou, i kdyzZ pomérné

zjednodusujici alegori¢nosti.

14. Pierre Puvis de Chavannes: Sen

Z ¢eskych symbolickych autort bych rdda zminila sochate Frantiska Bilka, jehoz
sochy, ¢asto s nabozZenskou tématikou, plisobi velmi intimnim dojmem. Mezi Ceské
symbolisty fadime také Maxe Svabinského, Josefa Vachala (o némz se podrobnéji
zminuji v kapitole o bibliofilii a ktery je diky svému Sirokému zabéru téZko zataditelny
do néjakého sméru), nebo Jana Zrzavého, jehoZ vytvarnému projevu lze snové a niterné

plisobenti jen téZko upfit.
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4.3. Expresionismus

Vrchol expresionismu datujeme do prvnich dvou desetileti dvacatého stoleti.
Expresionisté se zamérovali na vnitfni psychické stavy a pocity. Ty nasledné na platna
promitali v podobé vyraznych barev, Casto abstraktnich tvarii a jinotajnych symbolt. V
ramci expresionismu vznikaji dvé hlavni umélecké skupiny Die Briicke (Most, 1905 -
1913) a Der Blaue Reiter (Modry jezdec, 1911 - 1914). Mezi ¢leny obou téchto skupin

byla Fada vynikajicich maliii. Zminim alespon nékteré z nich.

Emil Nolde ve svych obrazech vyuziva vyraznych barev a jeho ndméty jsou Casto
biblické. Syrovost obrazli vychazi z jeho setkani s uménim primitivnich narodd pri

cestach Sibiti a Oceanii.

DalSim vyraznym expresionistou je Franz Marc, ktery rozmachlymi tahy a
vyraznymi barvami dostava do svych obrazii Zivou atmosféru, harmonii i emoce. Jeho
nejcastéjsim namétem jsou zvirata, ktera nezobrazuje vérné a realné, ale jaksi snové az

duchovné.

Mezi expresionisty se da zaradit také Paul Klee, jenZ se svou tvorbou posouva az
k abstrakci. Tvary a barvy vSak prostrednictvim jeho obrazli hovori vymluvnéji nez
konkrétni malby. Jednoduchost a zaroven rafinovanost a promyslenost jeho dila k ndm
promlouva skrytym vnitinim jazykem. Vidime nalady, pocity i mySlenky zachycené v

jedné z jejich podob.

Také Vasilij Kandinskij ve svych obrazech prechazi k abstrakci a své vnitini

prozitky promita do Car, tvart a barev.

Alfred Kubin byl nejenom grafik a ilustrator, ale i autor romanu s vymluvnym
nazvem Zemeé snivcl (KUBIN, Alfred. Zemé snivcii: fantasticky romdn. Vyd. 4., v Dokotan
1. Preklad Ludvik Kundera. Praha: Dokoran, 2009, 225 s. Neviditelna knihovna, sv. 3.
ISBN 978-807-3632-137.). Jeho kresby jsou plné tisné, neurcitého strachu a tajemstvi.

Tato dila jako by ztvarniovala pocity z no¢nich mtr a désivych snt.

UzKkost a napéti ¢isi také z dél Edvarda Muncha, do jehoZ obrazii jsou promitnuty
strach a hriliza, kterou malif pocitoval jako reakci na bezmoc celé generace vici
soucasnému svétu. Postavy jeho obrazi se prolinaji a splyvaji s okolim, nejasné kontury

vzbuzuji pocity nejistoty.
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15. Edward Munch: Uzkost 16. Alfred Kubin: Opice

4.4. Surrealismus

Jako hlavni inspira¢ni zdroj se fenomén sni a snéni uplatnil snad nejvice v
uméleckém hnuti surrealismu. Jako vid¢i osobnost je mozné uvést André Bretona,
ktery v roce 1924 zformuloval programové teze a vydal je v I. manifest surrealismu.
Jednim z tvircich principti je také technika automatismu, na jejimz zakladé dilo vznika.
Jedna se o volné retézeni asociaci a myslenek (coz koresponduje s Freudovym vykladem
snli pomoci volnych asociaci). Vznikaji tak ¢asto absurdni a fantastické obrazy, které

postradaji logiku realného svéta a tézisté je presunuto do svéta snfi.

Mezi nejslavnéjsi surrealistické malife miizeme zaradit Salvadora Daliho, jehoZ
obrazy jako by se skladaly z jednotlivych predmétd, nesouvisle propojenych v jedinou
kompozici. Jeho malby jsou jakymisi "kolazemi", které nas nechavaji zamyslet se nad
vécmi vSedniho dne, ale v jiném kontextu, v jiné kompozici, v posunutém smyslu.

Predméty na jeho obrazech jako by ¢asto ztracely pevné tvary a "roztékaly" se.

Dal$im vyraznym malifem je René Magritte, jehoZ obrazy ptisobi harmonickym a

klidnym dojmem, predméty se vSak na jeho obrazech objevuji v nereadlnych momentech,
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coz vsak postiehneme az po chvili, nebot styl malby je natolik idylicky a jemny, Ze

obrazy ptlisobi, jako by vSe bylo v nejlepsim poradku tak, jak ma.

Paul Delvaux je belgicky malit, ktery se pires malbu krajiny dostal postupné az k
surrealismu, kde si nasel sviij vlastni osobity styl. Jeho obrazy jsou plné nahych postav,
které se jako zhypnotizované prochazi rozlehlymi krajinami nebo prostory klasickych

budov. Postavy mivaji nepfitomny vyraz a celkova strnulost vyjevi je patrna na prvni

pohled. Snovost a nerealnost dycha z jeho dél velmi intenzivné.

17. Paul Delvaux: Nuit sur la mer

Jind¥ich Styrsky, zastupce artificialismu (¢eské odvétvi surrealismu zaloZené r.
1926 v Pafizi pravé Styrskym a Toyen), je grafik, basnik, ilustrator, malii* i fotograf. Pro
moji praci je podstatna predevSim jeho kniha Sny (Odeon, 1970). Obsah knihy tvori
Styrského sny z obdobi 1925 - 1940, doplnéné jeho ilustracemi. Celkem tak vznikl

soubor 33 snovych a obrazovych dvojic autoanalytického charakteru.
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Marie Cerminova aka Toyen, maliika a dal3i vyrazna osobnost artificialismu. Pro
jeji dilo je charakteristické napéti mezi v té dobé mnohdy poburujicimi ndméty, Casto
erotickych obsahii, zobrazovanych vsSak paradoxné jemnou a decentni formou.
Porozuméni dilu je mozné hledat v jejim osobitém piistupu k sexualité. MizZeme ji
oznacit za predchliidkyni genderovych aktivistek dneska. Své prace cilené podepisovala

pseudonymem znemoznujicim jednoznacné urceni pohlavi autora.

18. Toyen: Horor

Surrealismus se nevyhybal ani médiu fotografie. Opét se setkdvame se snahou o
Sokujici souvislosti a interakce mezi jinak béZznymi predméty. Man Ray rozvinul
osobitou techniku fotogramu, podle néj nékdy oznacCovanou i jako "rayogram". Ta
spociva v kladeni predmétd na fotograficky papir. Naslednym ozarenim, vyvolanim a
ustalenim se na papire zachyti stinové obrazy predmétl (bilé objekty proti tmavému

pozadi).

Mezi Ceské zastupce sméru muizeme uvést Jifiho Severa a Ladislava Postupu,
hledajiciho esteti¢nost a skryté obrazy ve starych a zchatralych predmétech. Vyhledaval
razné zrezivélé naradi i strojové soucastky, které fotografoval tak, Ze v nich necekané

objevujeme lidské tvare (napriklad jeho fotografie "Kasar" z roku 1966) a jiné skryté
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vyznamy (jedna se o psychologicky jev "pareidolie” z feckého para - postranni, falesny a

eidolon - vzhled, tvar, podoba)

19. Ladislav Postupa: Ptdci

Oproti tomu fotografie Viléma Reichmanna jsou inscenované, ¢asto neprirozené
a nerealné situace a vyjevy, kdy vystupuje do popredi absurdita. Z fotografii dycha
opusSténost a jakasi nevyicenost, jako bychom zahlédli jen kousek vyjevu ze snu, ze

kterého jsme se predcasné probudili (Prazsky dim fotografie 1996).
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5. Sen jako inspirace ve filmu a vytvarném uméni

5.1. Vybér autorii a dél mné blizkych

Tuto kapitolu vénuji dillim, ktera vznikla v souvislosti se sny, a kterd mé zaujala.
Sen je samozi'ejmé inspiraci napric¢ celym spektrem vSech uméleckych smért a technik.
Pravé kviili této obsahlosti jsem vSak byla nucena zuzit vybér na média mné osobné

nejblizZsi. Tedy oblast filmu a vytvarného uméni.
5.2. Sny ve filmu

Bibliothéque Pascal, film z roku 2010 od mad’arského reziséra Szabolcs Hajdu.
Zaujal mé originalnim namétem, skvélym hereckym obsazenim i akcentem na kostymy.
Motiv snu se zde objevuje jako téma carovné, pritazlivé. Magicky realismus umoznuje
hlavnim postavdm zhmotnit své sny tak, Ze se prezentuji jako trojrozmérna show pred
zraky divaki. Sen se doslova prolina do reality a clovék chvilemi nevi, co je realita a co je
sen. Nabyvame dojmu, Ze sen je soucasti reality a mliZeme jej hmatatelné pocitit a vidét,

kdyZ otevieme oci a pozorné se budeme divat na svét okolo sebe.

20. Szabolcs Hajdu: Bibliothéque Pascal (screen shot)

Je moZné najit fadu paralel mezi timto snimkem a pozoruhodnym ¢eskym filmem

Vaclava Vorlicka z roku 1966 Kdo chce zabit Jessii? Jednalo se o jeden ze zasadnich
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pocinli ve svété normaliza¢ni kinematografie, kdy se autorsky tym oteviené hlasi k

inspiraci "pokleslym zapadnim Zanrem" komixu.

RiZové sny jsou Ceskoslovensky snimek reziséra Dusana Handka z roku 1976.
Jsou velmi jemné a poetické, hravé i nostalgicky smutné. Konfrontace mezi svétem
détstvi a dospélosti v pubertalnim obdobi je zde vyjadrena pomoci paralely snu a reality.

Dokaze si mlady ¢lovék své sny jeSté plnit, nebo ho realita srazi zpét na zem?

Hranice ovladani (2009), film od avantgardniho amerického reZiséra Jima
Jarmushe. Filmem prostupuje atmosféra ndznaki, otevirajicich prostor pro fantazii.
Navzdory rozvlacnému tempu film dokaZe udrZet nasSi pozornost a oplyva zvlastni

poeti¢nosti a napétim.

Sny AKkiry Kurosawy je snimek od stejnojmenného japonského reZiséra z roku
1990. Cyklus osmi snovych epizod je meditaci nad existenci, smrti a cestou Zivotem v

riznych obdobich. Vizualni stranka je poutava a esteticky vytiibena.

Dvoji Zivot Veroniky od Krzysztofa Kieslowského dava prostor pro mystické
prolnuti osudd dvou divek stejného jména. Veroniky z Polska a Veroniky z Francie.

Snovou atmosféru vyrazné spoluutvari hudba Zbigniewa Preisnera.

Nauka o snech, film reZiséra Michaela Gondryho z roku 2006 je zvlastni kolazi,
ve které se prolina realita a sny a jednotlivé svéty nejsou jasné oddélené. Hlavni hrdina
Stephan se snaZi pomoci poutavych obrazl vldkat pragmatictéji zalozenou divku ze

sousedstvi do svych snt.

21. Michael Gondry: Nauka o snech
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Dnes jiz klasické dilo Lesni jahody Ingmara Bergmana z roku 1958 je dalsi
ukazkou filmu se snem jako hlavnim zdrojem inspirace. Surrealistické kulisy se zde misi

se symbolickymi obrazy a melancholii. Podobenstvi bliZici se smrti a uzavirani Zivota.

Snad nejspecifi¢téjsi ¢esky rezisér a scénarista v jedné osobé Jan Svankmajer je
mistrem animace. Jeho filmovy rukopis je na prvni pohled rozpoznatelny. Fascinované
jsem vyrtstala na jeho filmu Néco z Alenky. Byl pro mé natolik realny, Ze jsem po vzoru
hlavni hrdinky Alenky dokonce ochutnala i piliny (a dodnes si nejsem jist3, Ze se mi zcela
podafilo jejich vliv eliminovat :-) ). Svankmajer ve svych filmech ¢asto hraje na nase

nejtemnéjsi struny, hranice mezi znechucenim a uhrancivou fascinaci je velmi nepatrna.

22. Jan Svankmajer: Néco z Alenky

5.3. Sny ve vytvarném uméni

Marc Chagall je mi obsahem svych dél i vyrazovou formou obzvlast blizky. Pro
jeho tvorbu je typicka védoma stylizace az do détského vytvarného projevu. Plisobi
snovym dojmem, navzdory tomu, Ze naméty jsou vSedni a velmi konkrétni. Od malicka

maloval vSe, co vidél a citil kolem sebe - vesnice, kostely, zvirata, lidi, pozdéji andély. Do
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jeho dél se vyznamné promitnul také jeho Zidovsky piivod. Na platnech vidime defilé
rabin{i, menor, synagog a ostatnich redlii starozakonniho svéta. Lidé stejné jako zvirata
mohou létat a vznasi se nad mésty, na obrazech se prolinaji krajiny, téla i kvétiny. Také

barevna tonalita obrazii je pro autora typicka. Jeho dila jsou hrava, citim z nich vsak

zaroven vaznost a naléhavost.

23. Marc Chagall: Sen

Svycarsky autor Adolf Walfli byl stiZen dusevni nemoci a moZna pravé proto
dokazal sviij vnitfni svét pretransformovat do nevycCerpatelné originality, inspirace a
vytrvalosti. Rozsah jeho dila je pfimo fantasticky, az neuvéritelny. Kazda z jeho kreseb je
propracovand do nejmensich podrobnosti a obrazy, vidime-li je zdalky, ptlsobi jako
mandaly. Po bliZ§im prozkoumanti se rozeviraji do neskutecnych podob drobnych zvirat,
symbolli, not, pismen a dalSich detaili. Dila i pifes obsahovou presycenost pulsobi
pirekvapivé velmi harmonicky. Drobna mozaika se sklada do dila obrovského rozméru.
Wolfli nedokazal jinak. Maloval a tak alesponi trochu odfiltrovaval pretlaky, kterymi kviili

nemoci trpél.
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24. Adolf Wolfli: Bez ndzvu

Hieronymus Bosch, holandsky malii 15. a 16. stoleti. Zanechal ndm dilo, jeZ je
fascinujici prehlidkou lidskych povah a vnitiniho svéta ¢lovéka s jeho hiichy i moralnim
upadkem. Vytvarné pojeti bylo s ohledem na dobu vzniku velmi odvazné a novatorské.
Neprestava fascinovat do dneska. Jeho obrazy plné jinotaji a ikonografie se i pres

mnohaleté pre zainteresovanych interpret nepodarilo dosud uspokojivé dekédovat.

25. Hieronymus Bosch: Pokuseni svatého Antonina, detail
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Friedensreich Hundertwasser je autorem, ktery je mi nejbliZsi. Fascinuje mé
nevycerpatelnd variabilita naméti a Siroky zabér vyrazovych prostiedkd. Barevna
sladénost jeho dila, tvarti a celkovd harmonicnost zajimavé dopliiuje skutecnost, Ze
dokazal nekompromisné jit za svym snem. Jak v architekture, tak i ve svych aktivitdch na
poli ochrany ptirody urputné prosazoval sviij velmi netradi¢ni pohled. Vizionarskou
kvalitu jeho dila dokumentuje uZz fakt, Ze zatimco byl ve své dobé konzervativni
rakouskou spole¢nosti zhusta odmitan, dnes je vniman jako jedna z hlavnich narodnich

ikon.

y Fﬂ( ’)‘ ‘.Jm

e

26. Friedensreich Hundertwasser: The 30 Day Fax Picture
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FrantiSek Skala, soucCasny autor s tvorbou Sirokého spektra plisobnosti. Od
drobnych bizarnich hlavicek tvorenych seschlymi moitskymi fasami, pres stylizované
hudebni nastroje ze starych kusi diev a nasténné malby, aZ po originalné pojaté
mohutné instalace. Autor sam se ¢asto stava aktivni soucasti svého dila, at' uz v pripadé
originadlnich extravagantnich show (napfiklad s jeho kapelou Finsky Barok) nebo
intimnich ru¢né psanych, ilustrovanych a vazanych denikd. Ze vSech jeho praci je citit
okouzleni prirodou, divd se na ni tvlir¢ima ocima, originalné si dokaze pohravat s

materialy v procesu zanikani. Znovu jim vdechuje Zivot.

27. Frantisek Skala: Hlavy duchii
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6. Bibliofilie
6.1. Co je to bibliofilie

Termin vznikl spojenim dvou feckych slov biblos (kniha) a filia (laska). Cesky
termin knihomilstvi je uZ vyznamové ponékud posunut a priliS se neujal. Oznaceni se
pirenesené pouziva i pro knihu, ktera je zpracovana a vydana zvlastnim zplsobem.
Bibliofilské vydani knihy se od béZného tisku lisi v nékolika ohledech. U bibliofilie se
klade velky dliraz na kvalitni femeslné i estetické zpracovani. Vychazi v malém nakladu
(okolo 100 kusi maximalné) a jednotlivé vytisky jsou cislované. Kniha je vétSinou
doplnéna originalnimi grafikami (linoryt, litografie, sitotisk, ru¢né kolorované tisky...) i s
podpisem vytvarnika. Velkou cast prace odvadi typograf, ktery rozhoduje o vybéru
papiru, barevnosti, formatu knihy i pouZitém fontu. Provedeni téchto knih byva velmi

luxusni a s tim je spojend i jejich sbératelska hodnota.
6.2. Historie bibliofilie ve svété a v ceskych zemich

6.2.1. Historie bibliofilie

Sbératelstvi knih se rozvijelo uZz od stredovéku, kdy klastery, ale i panovnici
zakladali knihovny, v nichZ vzacné knihy sdruzovali. Velky rozvoj pisemnictvi a nasledné
zpristupnéni SirSimu spektru lidi prichazi s vynalezem knihtisku v letech 1447 - 1448
Johannem Gutenbergem a jeho naslednym rozsifenim. Timto faktem vSak jednotliva
kniha prestava byt originalem. Knihtisk pridava na kvantité, ale nuté zacina ubirat na
kvalité. To si tiskari zahy zacinaji uvédomovat a snaZi se proto rukopisy alespon
napodobovat. O prilom v tomto piistupu se zaslouzil na konci 15. stoleti Aldus
Manutius, italsky tiskar, ktery vytvoril tzv. nova krasna pisma, ktera uz nenapodobovala

rukopisny text, ale byla samostatnym grafickym poCinem.

V devatenactém stoleti v souvislosti s kvanty vydavanych knih nastava jesté
hlubsi tpadek typografie a kvalitni kniZni podoby. Opét vyzva pro praci typografti. Tento

prostor vyuzivd nejvice William Morris, nakladatel Kelmscott Press. Zajem o krasné

VIV

nakladateli.
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Mezi prvni ceské bibliofilské knihy lze zaradit prvni vydani Babicky (BoZeny
Némcové), Maje (Karla Hynka Machy) nebo Pohddky Maje (Viléma Mrstika, typograficky

upravené Zdenkou Braunerovou) vydané v 19. stoleti.
6.2.2. Josef Florian ze Staré Rise

S bibliofilii u nas je spojeno také jméno Josefa Floriana (1873 -1941), znacné
osobitého a suverénniho (jak uZ je z dobové fotografie patrné) nakladatele ze Staré Rise
na Moravé. Jako aktivni, byt kontroverzni katolik vydaval knihy s prevazné ndboZenskou
tématikou. Mimo edice sbornikii "Nova et Vetera" ¢i "Studium" (urcéené pro kratsi
literarni celky) vydal v edi¢ni radé "Dobré dilo" stéZejni prace jak ceskych, tak svétovych
(prevazné francouzskych) autorii (napft. Julius Zeyer, Karel Jaromir Erben, Jakub Deml;
Léon Bloy, Jules Barbey d’Aurevilly a dalsi). U knih byl kladen diraz na vysokou troven
vyrovnanosti formy a obsahu. Casto byly doplnéné originalnimi dievoryty a linoryty.
Kolem jeho nakladatelstvi se soustred’ovalo nékolik vyznamnych Ceskych vytvarnikd,

naptiklad Josef Vachal, Josef Capek nebo Bohuslav Reynek.

28. Josef Florian, nakladatel ze Staré Rise

6.2.3. Edice Atlantis

Jan V. Pojer (1900-1984) vydaval krasné knihy v Brné v edici Atlantis. K zaloZeni

nakladatelstvi ho inspirovalo predevSim setkani s Josefem Florianem, Bohuslavem
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Reynkem a ArnoStem Prochazkou (vydavatel "Moderni revue" a redaktor "Knih
dobrych"). V edici Atlantis vychazely predevSsim preklady zahrani¢nich autort
(Jouhandeau, Baudelaire, Victor Hugo, Claudel, Leskov a dalsi), ale i Cechti ( Petr Bezruc,
Jakub Deml, F. X. Salda, Karel Capek a dalsi). Za dvacet let ¢innosti vydala edice Atlantis

76 svazku.
6.2.4. Josef Vachal

Vyuceny knihvazac, ktery rozsahem a kvalitou svého dila ptrekracuje chapani
bézného clovéka. Josef Vachal (1884 -1969) se zaméroval predevSim na techniku
barevného drevorytu, kterym ilustroval své knihy, ty posléze i sam vazal. Vznikaly tak
unikatni dila ¢asto jen v jednom vydani. Jeho dila patii k nejvyznamnéjSim a unikatnim
diliim grafiky dvacatého stoleti. Nejznaméjsi jsou piredevsim jeho knihy Krvavy roman
(1924) a Sumava umirajici a romanticka (1931). Za zminku také stoji Portmoneum v
Litomysli, dnes muzeum Josefa Vachala, v domé jeho pftitele. Josef Portman ponechal

Vachalovi volnou ruku ve vyzdobé svého ptivodné obytného domu.

29. Josef Vachal: Rankelské raselinisté
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6.3. Bibliofilie dnes

6.3.1. Nakladatelstvi Trigon

Nakladatelstvi Trigon zaloZil Vladislav Zadrobilek roku 1990, ¢imZ navazal na
svoji predchozi samizdatovou ¢innost. Vedl ho az do své smrti v roce 2010. Trigon se
zaméruje predevSim na literaturu esoterickou, magickou a alchymistickou (limitovana
edi¢ni rada "Kniznice Logosu"). Podilel se vSak i na vydavani Ceské poezie a beletrie

(Josef Vachal, Ladislav Klima, Otokar Biezina a dalsi).

Vedle téchto edi¢nich pocinli se nakladatelstvi Trigon zaméfuje také na
bibliofilska vydani knih, kterd jsou doprovazena ilustracemi soucasnych vytvarniki
(Vladimir Kokolia, Petr Nikl, Adriena Simotova, Michael Rittstein aj.) (galerie Pi - Pi - Art
1991).

6.3.2. Nakladatelstvi Aulos

Zdenék Krenek se zaméruje vyhradné na bibliofilska vydani knih. Aulos vznikl v
roce 1992, avSak nakladatel se kniham vénoval uZz predtim jako redaktor v edici
bibliofilskych tiskd Lyry Pragensis. Nakladatelstvi Aulos se neridi striktnimi pravidly o
bibliofilii, ale snazi se spiSe vydavat knihy krasné, dobie femeslné zpracované tak, aby
obsah ladil s jejich vytvarnym zpracovanim, nebo spiS mozna naopak. Ilustrace jsou v
knihdch velmi Uzce spjaty s textem. Na grafické podobé se podili od vzniku
nakladatelstvi aZ dodnes Zdenék Ziegler. Ilustrace, které doprovazi bibliofilské tisky

pochazi od autort jako je Petr Nikl, Zdenék Sykora, Jifi Salamoun, Antonin St¥iZek a dalsi.
6.3.3. Spolek ¢eskych bibliofilt

V Ceské republice existuje Spolek éeskych bibliofil®i, sdruzeni lidi, ktef si dali za
cil shromazd'ovat a vydavat krasné knihy. Spolek funguje kontinualné od roku 1908.
NejvétSiho rozmachu dosahl v obdobi prvni republiky. Po druhé svétové valce doslo k
mirnému upadku bibliofilie, zejména kviili nedostatku finan¢nich prostiredkd, ale také

kvili sloZité politické situaci, kterd nedovolovala naprosto svobodny vybér autorf.
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7.Julia Dream - vznik knihy

7.1. Pro¢ ma moje prace formu knihy

Od prvni chvile jsem védéla, Ze chci, aby vystupem moji prace byla kniha. Chtéla
jsem v ni propojit vSe, co jsem se béhem studia na Skole i mimo ni naucila. Prvni napad
byl vytvorit novy vzhled néjaké uz existujici knize, stale jsem se vSak potykala s vybérem
té spravné. Postupné jsem dospéla k tomu, Ze bych se neméla zamérit jen na podobu
knihy, ale i na jeji obsah, ktery by mél byt také mij a ne prevzaty. Sny mi vysly vstric
formou - kratké pribéhy, ale i tim, Ze jsou moji piivodni praci. Rozhodla jsem se také
vyuzit seSit, kam jsem si sny zapisovala jako mala. Jsem presvédcena, Ze to pridava knize

na autenticnosti.
7.2. Obsah, struktura a graficka podoba knihy

V knize je celkem 26 snf, z toho ¢trnact détskych a dvanact soucasnych. Ty détské
pochazi z obdobi mych péti azZ osmi let a v knize je vyuzivdm v jejich originalni podobé
jako ilustrace. Druha c¢ast knihy je tvorena sny soucasnymi, které jsou na rozdil od

détskych delSi a ¢asto nejasnéjsi.

Dal$im krokem bylo vypracovat strukturu knihy a rozmisténi textu tak, aby vse
koincidovalo. Rozhodla jsem se sny spojit do dvojic az trojic. Vysledkem je dvanact celkd,
rozdélenych do kapitol, oznacenych riznymi barvami. Ty jsem vybirala tak, aby
vystihovaly dojem ze snl. Dale je kniha strukturovand pomoci riiznych typa papiru.
Kapitola zaCina vZdy ilustraci pro navozeni adekvatni nalady a po ni nasleduje vlastni

text.

Pro zesileni vysledného estetického dojmu jsem vyuzila techniky prorezavani
papiru, kdy skrze jednu stranu je priihled na stranu nasledujici. S témito prvky a

vrstvenim fotografii pracuji v celé knize.

Kniha je délena do dvou casti, kdy prvni obsahuje sny a ilustrace a druha
komentaie k nim. U jednotlivych dvojic se snazim vysvétlit dlivod vzajemného prirazeni.
Hledam spoletné rysy, témata nebo dojmy z prostredi. Zavér knihy je rozSifen o

komentare pratel a ¢lend rodiny.
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Téma jsem konfrontovala také s psycholozkou Gabrielou Hrabovskou jako

garantem odborného pohledu.
7.3. Vybér fontu

Vybér pisma je velmi dilleZity, protoZe zasadné ovliviiuje vzhled knihy. Pfi jeho
volbé jsem vychdazela z charakteru obsahu, ktery je osobni a intimni. Chtéla jsem tedy
pouzit pismo, které by uz samo osobé vzbuzovalo dojem urcité subtilnosti. Postupné

jsem dospéla k ndzoru, Ze takové pismo sama vytvorim.

Takova tedy byla geneze fontu "Julia Dream". Rez pisma vychazi z mého bézného
rukopisu. Tvarim jsem se snazila vtisknout urcitou gotickou protaZenost ve snaze
lepsiho vystiZeni tématu. Pojetim velkych pismen jen jako kontur chci opét docilit dojem

snovosti. Urc¢itd nejednoznacnost zde tedy byla zdmérem.

Jufa Dream

30. Julie Florianova: Font Julia Dream
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7.4. Papiry a folie

Kniha je strukturovana pomoci rtznych typl papiri a folii. Pro tisk pouzivam

¢tyti druhy materiald.

Texty snli (prepsané fontem Julia Dream) jsou vytiSténé na papiife "Canson mi
teintes", gramaze 160 g/m. Tento papir je charakteristicky jemnou povrchovou

strukturou, ktera v§ak neprekaZi tisku a ani pri ¢etbé nerozptyluje.

Pro tisk ilustraci k détskym sniim (faksimile seSitu) jsem zvolila origindlni ru¢né
Cerpany graficky papir s vysokou gramazi (170 g/m) z Novych Losin. Struktura papiru
charakteristickd u ru¢ni vyroby koresponduje s casto potrhanymi a zprehybanymi
strankami détského seSitu. Zaroven vsak tento papir pisobi luxusné a dodava détskym

kresbam dojem néceho vzacného, mozna "pokladu z détstvi".
[lustrace k soucasnym sniim jsou vytiSténé na transparentni tiskové folie.

Pro grafické oddéleni kapitol jsem pouzila papir POP 5 - OW oxygen white,
gramaze 120 g/m. Na néj jsem vytiskla uvodni strany a nazvy jednotlivych kapitol, vzdy
v tematicky vybranych barvach.

7.5. Knizni vazba

Format A5 vychazi z rozméru plivodniho seSitu. Vazba je pevnda. Papiry
jsou Sité do StoCkd. Hibet je navic zpevnén disperznim lepidlem. Na desky je pouzit
klasicky knihafsky karton, potazeny platnem. Jako potisk jsem vyuzila opét motivu

seSitu z détstvi.

Pro svoji lepsi predstavu o finalnim vysledku jsem vyrobila maketu knihy.
Vzhledem k pouziti riiznych tiskovych materiali bylo nutné si predem ujasnit zptisob

rozloZeni pri tisku a nasledného S$iti.
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31. Julie Florianova: Model knihy 32. Julie Florianova: Model knihy

7.6. Ilustrace

[lustrace k soucasnym sniim jsem se rozhodla ztvarnit formou fotografie.
Podklady pro vytvarné kolaZe tvori mé vlastni snimKky, vyjimku tvori portrét Frantiska
Skaly od fotografky Gabiny Farové. Namét nékolika pouZitych fotografii tvofi vystava

Jana Svankmajera z galerie Dim U Kamenného zvonu v Praze.

Fotografie riizného stupné priihlednosti jsem slozila vzdy do nékolika vrstev. Pri
pouziti tiskovych folii je mozné vyuzit princip koldZe, kdy mame moZnost volby

prohlédnout si jak vysledny dojem, tak jednotlivé vrstvy postupné.

Pro détské ilustrace jsem nafotila plivodni seSit a stranky upravila v grafickém

editoru tak, aby bylo patrné jeho stari i znamky opotiebeni.
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8. Zavér

SEN, jak z moji prace vyplyva, je opravdu fenoménem unikatnim. A¢ jsme timto

tématem fascinovani uZ od dob nejhlubSi historie, presto neni dosud uspokojivé

vvvvv

spektrem oblasti lidskych zajmi. At uz se jednd o psychologii, filozofii, uméni c¢i

literaturu nebo o primy inspiracni zdroj v oblastech védecky exaktnich.

SEN jako praptivodni zdroj, diky némuZ se nase mysl vydava na cesty do jinych
dimenzi a potom fragmenty vzpominek a zaZitki z téchto svétl prendsi na platna,

kinofilmy a hudebni pasky.

SEN, jimZ moZna Tvirce sprada podobu celého Universa.
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