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Anotace

Bakalafskd prace analyzuje roli vzdélavani a volnoCasovych aktivit v penitencidrnich
zafizenich a popisuje moznosti vzdélavani a volnocasovych aktivit ve Véznici Rynovice.
Teoreticka c¢ast prace vymezuje oblast volného c¢asu, penitenciarni pedagogiky,
penitenciarni péce a programi zachazeni. Prakticka cast piedstavuje Véznici Rynovice,
Skolské vzdélavaci stiedisko a volnodasové aktivity provadéné v ramci programi

zachazeni v uvedené véznici. Soucasti praktické ¢asti jsou zpracovani a vyhodnoceni

polostrukturovanych rozhovoria s odbornymi zaméstnanci Véznice Rynovice.

Kli¢ové pojmy: volny c&as, volnocasové aktivity, vzdélavani, penitenciarni péce,
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penitenciarni pedagogika, program zachazeni, véznice, odborny zaméstnanec véznice,

odsouzeny.

Annotation

Bachelor thesis analyzes the role of education and leisure-time activities in penitentiary
facilities and describes the options of education and leisure-time activities in the Rynovice
prison. Theoretical part determinates the area of leisure-time activities, penitentiary
pedagogy, penitentiary care and the programs of treatment. Practical part represents the
Rynovice prison, the Educational center and leisure-time activities practiced within the
treatment programs in this prison. Practical part also contains of half structured interviews

with the professional staff in the Rynovice prison.

Key words: leisure-time, leisure-time activities, education, penitentiary care, penitentiary

pedagogy, program of treatment, prison, professional prison staff, convict.
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1 UVOD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala hned z nékolika divodi. Od svého narozeni Ziji
v obci Valdice, kterd je proslula jednou z nejvétsich véznic Ceské republiky. Svym
zptisobem mé dale ovlivnili moji rodice, nebot’ oba dva ve véznici pracuji, a tak jsem se
pomérné Casto stdvala ucastnikem jejich pracovnich hovord. Ale byla to i ma osobni volba.
Uz od svého détstvi jsem se zajimala o knihy, jeZ se zabyvaly socialné-patologickymi jevy.
M1j zajem o tuto problematiku se postupné zvysSoval a poté jsem nastoupila na stiedni
Skolu socialn€ spravni, kde jsem diky studiu absolvovala praxi ve Véznici Valdice. Béhem
studia na vysoké Skole jsem méla moznost absolvovat praxi ve Véznici Rynovice, diky
které¢ jsem mohla provést Setfeni, které je soucasti této prace. Tato praxe pro mé osobné
m¢éla stéZejni vyznam. Diky moZnosti spoluprice s odbornymi pracovniky véznice jsem se

rozhodla, kam se budou ubirat mé dalsi studijni kroky.

Myslim si, ze je velmi dulezité seznamovat laickou vefejnost s problematikou
penitenciarni péce. Béhem psani této prace jsem se setkala u svych pratel a znamych
s velkym mnozZstvim otdzek, jak to ve véznici vypada, jaké jsou tam podminky a jaké tam
jsou moznost. I v dnesni dob¢ si stdle mnoho lidi mysli, ze ve véznicich panuje ,,tyranie®,
jak tomu bylo v minulém rezimu. Dle mého nazoru je dilezité, aby Siroka vefejnost védéla,
Ze se stat snazi s osobami ve vykonu trestu pracovat, vzdélavat je a snazi se o jejich

resocializaci po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody.

V teoretické Casti bakalaiské prace se budu zabyvat predstavenim zakladnich pojmi
z oblasti penitenciarni péce, predevSim popisem hlavnich slozek penitenciarni péce a
systému vzdélavani a traveni volného €asu ve vykonu trestu odnéti svobody. V praktické
¢asti se budu zaobirat vybranym penitenciarnim zafizenim, kterym je Véznice Rynovice,
konkrétn¢ historii, strukturou, specializovanymi oddélenimi a nabidkou volnocasovych
aktivit, které v jejich rdmci véznice nabizi. Déale bude zafazeno vyhodnoceni rozhovori
s odbornymi zaméstnanci Vé&znice Rynovice, které umozni nahled na traveni volného Casu
vézni z pohledu pracovnikdl, kteti v ramci vzdélavani a volnocasovych aktivit ptichazeji do

ptimého kontaktu s odsouzenymi.
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2 VOLNY CAS

Soucasna literatura nabizi Sirokou Skalu definic volného ¢asu. V této kapitole si nastinime

nekteré z nich a objasnime si rizné pohledy na volny cas.

., Volny c¢as muzeme chdpat jako opak doby nutné prdce a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je
dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a uvolneéni. (Pavkova, et al., 2008,

s. 13)

Do aktivit, které realizujeme ve volném Case, miizeme zafadit Cinnosti zahrnujici
rekreaci, odpocinek, zabavu, zajmové aktivity, zdjmove vzdelavaci aktivity, dobrovolnou
¢innost a spoleCensky prospésnou ¢innost. Nékteré volnocasové aktivity byvaji z hlediska
¢asu narocné, proto musime pocitat 1 s Casovymi ztratami. Je nutné podotknout, ze mezi
tyto aktivity nezatazujeme ¢innosti, kterymi zabezpecujeme biologickou existenci ¢lovéka
(potrava, spanek, hygiena). Avsak z téchto Cinnosti Si mizeme vytvorit svého konicka,

napt. konzumace jidla, vateni. (Pavkova, et al., 2008)

., Volny cas (angl. leisure-time, franc. le loisir) je cas, kdy ¢lovék nevykondva Zadné
¢innosti pod tlakem zavazkii, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zviasté z delby prdce
a nutnosti zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva pro
splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkovd, rezidudlni teorie
volného casu rozsirend zejména v némecké literature (ném. Resttheorie). Presnéjsi
ucastni se ji na zaklade svobodného rozhodnuti, a kterd mu prindsi prijemné zazitky
a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného casu se uvadeji: odpocinek (regenerace pracovni

sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluucast na vytvareni

kultury). “ (Hofbauer, 2004, s. 13)

V pedagogickém slovniku je pojem volny ¢as definovan jako ,,cas, s kterym clovek
miize nakladat podle svého uvazeni a na zdkladé svych zdajmu. Volny cas, je doba, ktera
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdaci, péci o rodinu
a domacnost, péci o vilastni fyzické potreby (véetné spanku). Na vychovu a vzdélavani ve
volném case je zamérena pedagogika volného casu.* (Pricha, Walterova, Mares, 2009,

s. 341)

V této praci bude pojem volného casu spojovan s dobou, kterou vézni vénuji

volnoc¢asovym aktivitadm, resp. casem, jenz jim zbyva po splnéni vSech povinnosti.
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2.1 Ruazné pohledy na volny cas

Na oblast volného ¢asu se mizeme divat z riznych hledisek. Tyto pohledy si v této

kapitole rozebereme podrobnéji. Pavkova (2008) uvadi pét riznych pohledt na volny cas:

e ckonomické hledisko,

e sociologické a socialnépsychologické hledisko,
e politické hledisko,

e zdravotné-hygienické hledisko,

e pedagogické a psychologické hledisko.

Ekonomické hledisko — je pro volny ¢as velmi dulezité. Poukazuje na to, kolik penéz
spolecnost vlozi do instituci pro volny cas, dale se zabyva také tim, jak a jakym stylem se
¢ast nakladi vrati. Z volného Casu se stal obor, ktery je vyuzivan nejen pro vychovnou
a vzdelavaci Cinnost, ale i pro komerci. Primysl volného c¢asu se stava v trznim
hospodatstvi vydélecnym oborem, ktery ve vét§in€ piipadl odstupuje od vzdélavacich cilt

a pésténi osobnosti. (Pavkova, et al., 2008)

Sociologické a socidlnépsychologické hledisko — je dulezité sledovat, jak ,, cinnosti
ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahi, zda pomahaji tyto vztahy
kultivovat. Proto byl volny cas nescisinekrat predmétem uvah rodicu, pedagogii,
psychologii i kriminalistit a v neposledni rade sociologii a filozofii. Vyznamnd je i moznost
kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a urovné socialni péce ve volném case.
Vytvareni formalnich i neformdlnich skupin na zdkladé spolecného zdjmu je soucasti
zaclenéni jedince. Jednim ze silné piisobicich socidlnich vlivii jsou také hromadné
sdelovaci prostredky, zejména televize. Jejich piisobeni je jisté v mnoha smerech pozitivni,
Jje vsak nutné brat v uvahu i mnohda nebezpeci z nevhodnych poradii.*“ (Pavkova, et al.,

2008, s. 15-16)

Politické hledisko — je podstatné promyslet, jak a jakou mérou by se mél stat svymi
kompetencemi dotykat volného Casu obyvatelstva, jak by méla vypadat Skolska politika
azda by se v ramci skolské soustavy méla poskytovat pozornost pusobeni volného Casu.
Z toho vyplyva, ze poptavka aktivit volného Casu by ve méstech a obcich méla vytvaret
fungujici systém bez preferovani organizaci ¢i majetkopravnich pomérti. Na nabidce
lokalnich aktivit by se mé&li Gc€astnit vSichni Uc€astnici na bazi smluv o vyuziti statnich

a obecnich prament. (Pavkova, et al., 2008)

Zdravotné-hygienicky pohled — se zabyva v prvni fad¢ podporou zdravého télesného

i psychického vyvoje ¢loveka. Lékati se v dnesni dobé zabyvaji problematikou denniho
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rezimu, vykonnosti jedince, hygienického klimatu, spolecenskymi vztahy i hygienou
mentalniho Zzivota. Z toho vyplyva, ze vhodné vyuzity volny cas se kladné odrazi na

zdravotnim stavu ¢lovéka. (Pavkova, et al., 2008)

Pedagogické a psychologické hledisko — , berou Vv uvahu vékové i individualni
zdlezitosti a jejich respektovani ve volném case. Zaroven je zapotrebi uvazit, zda, do jaké
miry a jakym zpiisobem cinnosti ve volném case prispivaji k uspokojovani biologickych
| psychickych potreb cloveka. Pedagogické ovliviiovani volného casu by mélo podporovat
aktivitu ucastniki. Cinnosti ve volném case konané na zdakladé dobrovolné iicasti
a vhodnym pedagogickym zpiisobem motivované a usmérnované poskytuji prileZitost pro

«

rozvoj vSech stranek osobnosti, télesnych i dusevnich vlastnosti a socidlnich vztahi.*

(Pavkova, et al., 2008, s. 17)

vvvvvv

socidlnépsychologické, ale | pedagogické a psychologické. V prvnim uvedeném hledisku
je dilezité, jak ¢innosti ve volném Case veéziii piispivaji k utvaieni mezilidskych vztaht
mezi nimi a jak pfispivaji k jejich kultivaci. Pii téchto Cinnostech ve volném case se
utvareji formalni 1 neformalni skupiny odsouzenych, jejichz zdkladem je spole¢ny zdjem a
tim dochazi i kjejich zalenéni do uréité skupiny. Druhé, tedy pedagogické a
psychologické hledisko je neopomenutelné z divodu pedagogického ovliviiovani volného
¢asu odsouzenych. V ¢innostech vykonavanych ve volném case vézni je mozné vhodnym
pedagogickym zpiisobem motivovat a usmériiovat rozvoj vsech jejich stranek osobnosti,

také t€lesnych a dusevnich vlastnosti a socidlnich vztaht.
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3 PENITENCIARNI PECE

., Uvezneni je v diusledku odnéti svobody trestem samo o sobé a rezim pro odsouzené vézné
‘

tudiz nemad jeste zhorsovat utrpeni, které je ddano samotnou podstatou vézeni.

Evropska vézenska pravidla (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2006)

Slovnik cizich slov definuje penitencidrni péc¢i jako specialni péci o vézné ve

vézenstvi. (Kohoutek, 2013)

Penologie® je v&dni obor, ktery lze charakterizovat jako védu o trestech a trestani
nebo jako védu o vykonu trestu a jeho ucincich. Tento obor se zalina rozrlstat
o problematiku penitenciarni®, 0 penitencidrni proces, tj. , proces polepseni, ndpravy,

pozitivni zmény chovani . (Cernikova, 2008, s. 12)

Evropsky vézenisky systém, véetné Ceské republiky, Eerpa predevsim z Evropskych
vézetiskych pravidel. (Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2006) Touto normou se Fidi
&lenské staty Rady Evropy. V Evropskych vézenskych pravidlech (Vézenska sluzba Ceské
republiky, 2006) jsou zakotveny zakladni principy podminek zachazeni s vézni, fj.
diferenciace véznénych osob, ubytovani, osobni hygiena, od€v, stravovani, zdravotni péce,
kazenskeé tresty pro odsouzené, informovanost véziili, nabozenska a moralni péce, vzdélani,

prace a také specifikace vézenského personalu.

Zakladni principy vykonu trestu v Ceské republice jsou vymezeny v zikong&
¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody, v § 2 odst. 1 a 2, kde je uvedeno, Ze
., trest miize byt vykondvan jen takovym zpusobem, ktery respektuje diistojnost osobnosti
odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody; tim vSak nesmi byt ohrozena
potreba ochrany spolecnosti. S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo
zachovano jejich zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové
postoje a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spolecnosti a umozni vést

I3

po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zdakonem.

., Irest odneti svobody prinasi odlisné zkuSenosti, a proto se méni proZivani,
uvazovani | chovani trestanych. Vézenské prostiedi ma sva vilastni pravidla, vice ¢i méné
odlisna od obecné platnych norem. Ve vézeni jsou uzitecné jiné vzorce chovani. Zpiisoby

chovani ziskané na svobodé vyhasinaji — nejsou zde potiebné, nekdy jsou dokonce

! Odvozeno od latinského ,,poena“ (péna) — nahrada za spachany zlo¢in, odplata, pokuta, trest.
2 Zaklad terminu ,,penitenciarni“ je v latinském substantivu ,,paenitentia“ (penitenta) — litost, zmé&na min&ni
nebo smysleni, obrat, polepSeni, napraveni.
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nezadouci a spoluvézni sankciované. Neékteré zmeény ve zpusobu jednani, zejména pri
reSeni problémovych situaci, tj. dopingovych strategii, jsou pouze docasné. Prostiedi
véznice trestanym urcité projevy neumozZiiuje, a proto se zdd, ze doslo ke zméne, ale po
propusténi na svobodu se puvodni vzorce chovani obvykle opét projevi. Adaptace na
prostredi veznice ovliviiuje hodnoty, normy i standardy chovani, a to se nakonec stava
prekazkou navratu trestaného do spolecnosti. Cim déle trva vykon trestu, tim je
pravdépodobnéjsi budouci selhani ve vétsiné socialné dilezitych oblasti — profesni,
rodinné, resp. partnerske, obcanské atd. Dlouhodobé tresty s dobou trvani nad deset let tak
maji vétsinou jediny smysl: izolovat nebezpecného a aktudlné neovlivnitelného pachatele

od spolecnosti. “ (Vagnerova, 2004, s. 818-820)

Do penitencidrni praxe zasahuji i spolecenské védy, zaméfujici se na chovani
Clovéka a jeho psychiku, aby se mohly angazovat ve vyfeSeni problémul souvisejicich
S penitenciarnim procesem. Tyto veédy jsou mnohymi odborniky nazyvany jako
penitenciarni discipliny, mezi které zahrnujeme penitenciarni pedagogiku, psychologii,

psychiatrii a socialni praci. (Cernikova, 2008)

3.1 Penitenciarni pedagogika

,, Penitencidarni pedagogika je disciplinou s nejdelsi historii v komplexu penitencidrnich
disciplin nepravnického charakteru, ale s pravni védou izce spjatou.” (Cernikova,
Makariusova, 1997, s. 6)

Penitenciarni pedagogika je , specidlné pedagogicka disciplina zabyvajici se
zvldstnostmi penitencidarniho vychovného pusobeni vztahujici se na vsechny kategorie

odsouzenych ve vykonu trestu. Jejim ukolem je:

a) vyuziti poznatkii z obecné a specialni pedagogiky véetné dalsich védnich disciplin,
které maji vztah k reSenym problémiim penitenciarni vychovy,

b) ziskavani dalsich poznatkii viastnim vyzkumem a z vysledkii praxe;

C) vytvoreni systému penitencidarni vychovy, ktery se bude odvijet z trestni politiky
statu a koncepce vezenstvi;

d) prindset podnéty do oblasti trestnépravni védy a rozvojem své teorie a praxe
vytvaret nutnost dalsich pravnich uprav vykonu trestu odnéti svobody.*

(Cernikova, Makariusova, 1997, s. 5-6)
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Sochurek (2007) uvadi tii cile penitenciarni pedagogiky. Za obecny cil povazuje
vychovu jedince v souladu se zdsadami obecné pedagogiky, omezenou délkou vykonu
trestu odnéti svobody. Z tohoto diivodu tedy nelze uskutec¢iiovat v uplném rozsahu cile

obecné pedagogiky. Mezi specifické cile penitenciarni pedagogiky fadi:

e odstranéni nezadoucich forem chovani,

e utvafeni a pfetvareni osobnosti ve smyslu pozitivnich spoleenskych norem
a ciluy,

e prekonani protispolecenskych tendenci,

e odstranéni nezadoucich navykd,

e uméni pfizpisobit se.

Cile individudlni jsou stanoveny a dosahovany se zfetelem na ojedinélost
a neopakovatelnost kazdého jedince. Tyto cile se stanovi individualné pro kazdého jednice,
aby bylo mozné dosahnout vétsiho ¢i mensiho stupné pozitivnich zmén smérem k odklonu

od kriminalni kariéry. (Sochirek, 2007a)

Cernikova (2008) uvadi, Ze hlavnim problémem penitenciarni pedagogiky je
spojitost dvou prvki, a to pendlniho a pedagogického. Vykon trestu odnéti svobody je
Z jedné strany prostiedkem trestni represe, ktery pfinasi uritou ujmu, ale zaroven zakon
uklada jedince ve vykonu trestu vychovavat a formovat predpoklady ke zméné v jeho

chovani, aby tim bylo zabranéno opétovné trestné ¢innosti.

Penitencidrni pedagogika (Cernikova, Makariusova, 1997) feii spoletné s trestné
pravni védou pedagogizaci systému vykonu trestu (tim je napliiovana vychovna funkce
trestu). Penitenciarni pedagogika v penitenciarni praxi fesi specifické vychovné problémy

dané:

e kumulaci osob, které spachaly trestny ¢in, za ktery jsou odsouzeny k trestu
odnéti svobody,

e rozpory, které¢ vychovné plisobeni piinds$i v penitencidrni realité véznic pro
vykon trestu, kdy vlivem setrvaénych tendenci pravniho pojeti vykonu trestu
odnéti svobody je nedostatecné akcentovdna vychovna funkce trestu odnéti
svobody,

e Urovni profesiondlni pfipravy personalu pro pedagogizaci procesu vykonu trestu

odnéti svobody — pro vytvareni vychovnych situaci s korektivni socializaci.
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3.2 Penitenciarni psychologie

,Stejné jako penitenciarni pedagogika zkoumd problémy procesu penitencidarniho
zachdzeni a zabyva se nasledujicimi vkoly:

a) zkouma osobnost odsouzeného z hlediska jeho individudlnich zvidstnosti, vyvoje
osobnosti, etiogeneze delikventnich jednani a prognozy dalsiho socialniho
chovani. Na zdklade téchto poznatkii Ize adekvatne zvolit individuadlni pristup
a stanovit spravny vychovny programe...,

b) zkouma individudlnépsychologické, socidalnépsychologické problémy Zivota ve

66

veznicich pro vykon trestu, jedna se o celou , splet’” — strukturu vztahu mezi
odsouzenymi, odsouzenymi a persondlem, dynamiku skupin a podskupin, probléem
tzv. druhého Zivota odsouzenych,

C) zkoumd psychologické aspekty penitencidrniho zachdzeni — ucinnost vychovnych
metod, vhodnost metod v zdvislosti na pozadované zmeéné chovani odsouzenych,

d) uplatiuje psychokorektivni piisobeni na odsouzené — penitencidrni psychologie
ma dnes ve svém repertoaru radu metod psychokorektivniho puisobeni — které jsou
V praci odborniky s uspéchem vyuzivany (skupinové poradenstvi, skupinova
psychoterapie, socidlni vycvikové metody komunikativni a kooperativni...),

e) diagnostikuje zmény v chovani odsouzeného v pribéhu vykonu trestu odnéti
svobody, V pripadé krizovych stavii odsouzeného nebo v situaci, kdy odsouzeni
svym chovanim hrubé porusuji ustavni rad — rvacka odsouzenych, napadeni
personalu, niceni zarizeni. Zdvazné jsou i situace sebeposkozovani.

f) psycholog na zdkladé poznatkii o osobnosti pachatele dava podnéty k volbé
vhodnéjsich metod zachdzeni s véznénym, podili se na klasifikaci odsouzenych,
dava podnéty k prohloubeni diferenciace wuvniti kazdé vychovné skupiny
odsouzenych.

g) psycholog se podili na vybéru persondlu, predevsim posuzuje jeho psychickou
zpusobilost pro toto ndrocnéjsi prostiedi — prostiedi vézmic pro vykon trestu,

pripadné vySetiovaci vazby. “ (Cernikova, 2008, s. 14-15)

3.3 Ucastnici penitenciarni péce

V této kapitole se budeme zabyvat G€astniky penitenciarni péce, které miizeme rozdélit na
dv¢ skupiny. Jednu tvofi jedinci, kterym je tato péce poskytovana, coz jsou pachatelé
trestné Cinnosti, tedy obvinéni a odsouzeni. Druhou skupinu tvofi zaméstnanci statnich
instituci, které penitenciarni pééi poskytuji tj. Vézeniska sluzba CR.
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Mezi ucastniky penitenciarni péce patfi:
o yézen,

e psycholog,

e specidlni pedagog,

e  socidlni pracovnik,

e vychovatel,

e vychovatel — terapeut.

Vézeni — , je objektem zachdzeni 7 venku a je na ného vykonavan rezimovy a dalst

natlak. *“ (Sochtrek, 2002, s. 68)

Jedinec je ve vézeni zavislej$i, spiSe vykonava cinnosti, které mu jsou dostupné,
dovolené nebo natizené. Musi si zvyknout, Ze zivotni styl mu urcuje né€kdo jiny (personal,
dalsi odsouzeni). Jeho sebedlivéra je neustidle redukovéana, nic nedéld, nebo musi
vykonavat to, co nechce, neumi nebo ho nenapliiuje. U véznénych osob je viditelna
socialni izolace. Je nucen stykat se S neznamymi osobami nebo lidmi, o které nejevi zajem.
Zde je nutné podotknout, ze u kazdého vézné probiha jednotna klasifikace a podle té se

déli do diferencia¢nich skupin. (Sochirek, 2002)

,, Diferenciace vykonu trestu je pojem, ktery znamend ziizovani a zavadeni rozdilnych
typii véznic a forem vykonu trestu prizpiisobenych potirebdm resocializaci odsouzenych.
Diferenciace znamena rozdéleni podle typu veznic. Klasifikace je nékdy pojimana jako
vnitini diferenciace a spociva ve vhodnych rezZimech a programech pro vybrané ¢i za tim
ucelem seskupené odsouzené. Klasifikace odsouzenych znamena rozdélovani (trideni)
odsouzenych do urcitych skupin na zakladeé predem stanovenych kritérii. Pro jednotlivé
skupiny odsouzenych jsou zrizovana odpovidajici oddéleni v prislusnych typech veéznic,
V nichz jsou uplatiiovany takové formy napravného zachdzeni, které jsou adekvatni

potiebdam vybranych kategorii odsouzenych. “ (Cenikova, Makariusova, 1997, s. 63-64)

Dle Vagnerové (2004, s. 822-823) vézni vytvaieji osobitou socialni skupinu, ktera
ma svoji strukturu, hierarchii roli se specifickymi statuSy a maji z tohoto divodu vymezeny
1 normy chovani a socialni vztahy. ,, Typicka je rigidni a prisné vymezena hierarchie rolli,
S nimiz souviseji prava a povinnosti jejich nositelu. Tato neformalni subkultura zaujima ve
vztahu K formdlni organizaci vézeni postaveni opozice. Jejimi normami je tvrdost,
vynucend vnitini solidarita a ucelové vztahy s persondlem. V této skupiné vezii se lze

setkat s riznymi socidlné patologickymi formami chovani (vydirani, prizivovani, Sikana
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a agrese jakéhokoli druhu). Znacna cast odsouzenych se chovala asocialnim zpusobem jiz

na svobode, a nelze predpokladat, Ze by se zafixované vzorce chovani najednou zmeénily.

Psycholog — ,,je odborny zaméstnanec veézmice, ktery garantuje u odsouzenych

‘

odbornou psychologickou cinnost a odbornou uroven realizace programu zachdzeni.*

(Sochurek, 2007b, s. 13)

V oblasti své profese provadi psychologickou diagnostiku odsouzenych, vytvari
jejich psychologické hodnoceni v ramci komplexni zpravy. Vytvaii doporuceni tykajici se
programu zachazeni. Do jeho kompetence spada i vyhotoveni programti zachazeni
U jednotlivych odsouzenych, podili se na jejich vyhodnocovani a na tomto zakladé
navrhuje zmény v programu zachazeni. Psycholog diky své odbornosti spolupracuje
a metodicky napomaha vychovatelim — terapeutim v piipravé fizeni aktivit a pribézné

Klasifikaci v programech zachazeni. (Sochtirek, 2007b)

Specidlni pedagog — , je odborny zaméstnanec oddélenti, ktery garantuje u svérenych

«

odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachazeni a vnitini diferenciace.

(Sochurek, 2007b, s. 12)

Specialni pedagog metodicky usmériiuje praci vychovatell. Zodpovidd s dalSimi
odbornymi pracovniky za kvalitu specializované¢ho zachdzeni s jednotlivymi odsouzenymi.
Provadi pedagogickou diagnostiku, orientacni pedagogické pohovory z podnétu
odsouzenych, zaméstnanci nebo na zéklad¢ vlastnich poznatkii, zpracovava piehled
aktivit, participuje na vybéru a zatazeni odsouzenych do zaméstnani, do vzdélavani
arekvalifikace. Specidlni pedagog zabezpecuje vSeobecné a odborné vzdélavani
odsouzenych, provadi individualni pedagogickou pé¢i o odsouzené, ktefi se nachazeji
v krizové situaci, a realizuje svéfenou kézeiiskou praxi. Déle se vyjadiuje k ndvrhu
o udéleni pferuseni vykonu trestu, k povolovani volného pobytu mimo véznici,
k docasnému opusténi véznice a K ucasti odsouzenych na aktivitich mimo véznici.

(Sochurek, 2007b)

Socidalni pracovnik — ,je odborny zaméstnanec, jehoz zdkladnim ukolem je
samostatna socidlni prace, kterd je zamérena zejména na plynuly prechod odsouzenych do
radného obcanského Zivota. Pri jeji realizaci dba na zajisteni a dodrzeni standardii kvality

poskytovanych socidlnich sluzeb. “* (Sochurek, 2007b, s. 14)

Sociélni pracovnik se podili s dalSimi odbornymi pracovniky na danych programech
zachazeni svéfenych odsouzenych a dle nutnosti spolupracuje skompetentnimi organy

socialniho zabezpefeni. Nezbytnou soucésti prace socidlniho pracovnika je poskytovani
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individualniho socialn¢ pravniho poradenstvi a vykonavani vychovné a poradenské
¢innosti pro odsouzené. Socidlni pracovnik také ptsobi jako prostiednik mezi odsouzenym
a blizkymi osobami svéfenymi do péce odsouzeného, spolupracuje pii vzniku a feSeni

socialnich problému. (Sochirek, 2007b)

Vychovatel — ,,je clenem tymu, jehoz zdkladnim ukolem je komplexni vychovnd,
vzdelavaci, diagnosticka a preventivni cinnost zamérend na celkovy rozvoj osobnosti a na
socializaci, resocializaci a reedukaci véetné cilenych opatieni k optimalizaci vzdéldavaciho

procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence v ramci veznice. (Sochurek,

2007D, s. 16)

Vychovatel je metodicky usmériiovan specidlnim pedagogem a je podfizen
vedoucimu oddéleni vykonu trestu. Vychovatel zna osobné a pedagogicky fidi svétené
odsouzené, je schopen posoudit socidlni vztahy a skupinovou situaci v ptidélené skuping.
Vychovatel zodpovida za vedeni osobnich karet odsouzenych a pribézné zpracovava
zapisy zahrnujici probihajici napliiovani Gcelu vykonu trestu odsouzeného. Podili se na
hromadn¢ organizovanych ¢innostech a dba na plynuly chod (kazen a hygienu ubytovacich
prostor) oddéleni. Na svém postu vykonava svéfenou kézefiskou pravomoc, vytvaii
podklady na pferuseni vykonu trestu ¢i prozatimni opuSténi véznice, podileni se
odsouzenych na akcich mimo véznice, navstév bez sluchové ¢i zrakové kontroly a
premistovani odsouzenych do jinych druhti véznice a také spolupracuje pii selekci
odsouzenych k zafazeni do prace. Orientuje se v problematice odsouzenych se sklony
k sebeposkozovani, Gtéktim, ve vytipovani odsouzenych jako moznych obéti nasilného
jednani mezi odsouzenymi nebo pachateli nasilného jednani a pachateli nasilného jednani,

ktefi jsou vySetfovani nebo obvinéni z dalsi trestné ¢innosti. (Sochtrek, 2007b)

Dale vychovatel zabezpecuje realizaci prav odsouzenych, napt. pfijeti a odesilani
korespondence, balickil, pfijimani navstév, provedeni nakupti, vychdzek a telefonickych
hovort, vede k tomuto nalezejici evidenci. Zprosttedkovava vytizovani zadosti a stiznosti
a kontakt odsouzenych s ostatnimi zaméstnanci véznice. Mezi jeho dalsi pracovni ¢innosti
patii navStéva pracoviSté odsouzenych jemu svéfenych scilem nezbytné spoluprace
Smistry pifi komplexni realizaci zachazeni. V neposledni fad¢ zajiStuje pfistup
odsouzenych k pravnim piedpisim upravujicim vykon trestu a K vnitinimu fadu véznice,
napomaha 1 pfi zkoumani pivodu mimotadnych udélosti a pfedklada patficnd opatieni

k jejich fesenim predchazeni a odstranéni. (Sochiirek, 2007b)

Vychovatel — terapeut — ,je odborny zaméstnanec, ktery realizuje individualni

a skupinové terapie. “* (Sochirek, 2007b, s. 17)
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Pii své praci s odsouzenymi vybira vhodny obsah, formy, metody a piistupy
Kk osobitym kategoriim odsouzenych. Provadi individualni i skupinova zachazeni
s véznénymi a jeho prace ma terapeuticky profil. Vychovatel — terapeut ma osobné na
starosti minimalné tfi specialni vychovné aktivity programt zachazeni rozlozené tak, aby
byly adekvatni potfebam v prabéhu celého tydne véetné dnti pracovniho volna a klidu.
Pozoruje kvalitu podileni se odsouzenych v programu zachazeni a sleduje zmény v jejich
chovani, o kterych pak informuje psychologa a vychovatele. Dale se podili na zpracovani
a vyhodnocovani pribézného hodnoceni programu zachazeni odsouzenych a posudcich

zasilanych véznici danym organtim. (Sochtirek, 2007b)
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4 PROGRAMY ZACHAZENI

V této kapitole si objasnime, co znamena pojem program zachazeni, co je jeho ucelem,

obsahem a které aktivity se v ramci programu zachazeni realizuji.

Realizace programu zachdzeni je vymezena zdkonem ¢. 169/1999 Sb., o vykonu
trestu odnéti svobody, a vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava tad vykonu trestu

odnéti svobody.

Program zachazeni se zpracovava na zaklad¢ komplexni zpravy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti. Komplexni
zprava je shrnutim vysledkli psychologického, pedagogického, ptipadné 1ékaiského
posouzeni a jinych dostupnych materiali k osobé odsouzeného, Jeji obsah je divérny.
Program zachazeni obsahuje konkrétné formulovany cil ptisobeni na odsouzeného, metody
zachazeni s odsouzenym sméiujici k dosazeni cile a zplisob a cetnost hodnoceni.
Pravidelnou soucésti programu zachazeni je urceni zpisobu zaméstnavani odsouzeného,
jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani anebo jiné ndhradni cinnosti, smétujici
k vytvofeni ptedpokladit pro jeho samostatny zplsob Zzivota. Pokud u odsouzeného
ptichazi v tvahu vice variant programu zachazeni, umozni se mu vybér. V ramci programu
zachazeni se pro odsouzeného nejméné tfi mésice pied propusténim vytvaieji podminky
pro jeho samostatny zpisob Zzivota. Pfi vypracovani programu zachazeni véznice dle
potieby spolupracuje s kompetentnimi organy socialniho zabezpecéeni. (Zakon ¢. 169/1999

Sb., § 41)

Velmi dulezité je sestaveni vhodného programu zachazeni a urceni v ramci tohoto
programu takovych aktivit, kde je kladen diraz na potfeby odsouzeného. Podstatnym
hlediskem tucelného zachazeni s vézni (treatment) jsou ,, aspekty penitenciarni diagnostiky
vezné a jeho zarazeni do kolektivu odsouzenych, prace a edukativnich aktivit. Uplatiiovani
téchto zasad provadi penitenciarni pracovnici v ramci tzv. vnitini diferenciace veézniu

a programii zachdzeni s nimi. *“ (Paukertova, Sochtirek, 2002, s. 95)

wSloZeni programu zachdzeni musi vidy sledovat dosazeni ucelu vykonu trestu,
odsouzeny md mit moznost zvolit si Z téch programii, které sprdava vezmice povazuje za
vhodné. Pokud si zadny z téchto programii nezvoli, ucastni se€ minimalniho programu
stanoveného vnitinim radem véznice. Hlavnim cilem programu zachdzeni s odsouzenymi je

vytvoreni predpokladii pro uspésnou reintegraci. “ (Sochurek, 2007b, s. 44)
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Program zachézeni je zasadnim aspektem ucelného a souhrnného ptsobeni na
odsouzeného od nastoupeni do vykonu trestu odnéti svobody az po jeho ukonceni. V rdmci

programu zachazeni se realizuji nasledujici aktivity (Sochurek, 2007b):

e Pracovni programy — ziskavani dovednosti a navykd.

o Vzdélavaci programy — dokonceni Skolni dochazky, ziskani vyucniho listu nebo
maturity.

e Volnocasové aktivity — rist sportovnich, jazykovych a rukodélnych zajma.

o Terapeutické programy — specialné vychovné postupy (osvojovani si socialnich
dovednosti potiebnych pro Zivot po ukonceni vykonu trestu).

e Socidalné psychologicky vycvik — ovladani agrese a spravné feSeni konfliktnich
situaci.

o Socialné pravni poradenstvi — vhodné feSeni socialnich problémii.

o Extramurdlni programy — vychazky mimo véznici.

e Obecné metody — zakonem stanovené piedpisy a normy upravujici poradek, kazen,
prava a povinnosti.

e Specidlni programy — pedagogické, psychologické a terapeutické, zaméfené na

jedince ¢i skupinu.

., Programy zachdzeni vychdzejici z celkového chovani se mohou stdat Zadouci
motivaci psychologickou i sociologickou, ktera ovliviiuje jejich pozitivni prizpusobivost
V ramci vezenského prostredi. Tyto programy by mély byt zaméreny pouze na zmeény
chovani odsouzeného (to vétsinou nelze dost dobre odhadnout a definovat), mohou vsak
byt pocatkem pozitivnéjsi komunikace mezi odsouzenymi a vezenskym persondlem.*

(Sochtrek, 2007b, s. 45)

Zasady, které zohlednuji jedineCnost osobnosti odsouzenych, plati hlavné pii
vytvareni programil zachdzeni se zvlastnimi skupinami odsouzenych, mezi které mizeme
zatadit mladistvé, cizince, trvale pracovné nezataditelné, psychopaty, devianty, drogoveé
zavislé odsouzené a mnohé dal$i. Pro tyto odsouzené jsou zfizeny samostatné véznice,

specializovana oddéleni nebo maji specialni zachazeni.

Programy zachazeni jsou po ur€ité dobé znovu vyhodnocovany. Pii vyhodnocovani
programu zachazeni je nutné, aby spolu spolupracovali odborni zamé&stnanci véznice, mezi
které spada socialni pracovnik, psycholog, specidlni pedagog, vychovatel a Iékaf.

(Sochurek, 2007b)
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Postup transformace osobnosti odsouzeného nemiize byt ponechan samostatnému
vyvoji. Napravné vychovné plisobeni se musi stat jednolitym procesem. Samotny proces
bude stat na zakladé systematického a planovaného hodnoceni odsouzeného. V dnes$ni
dob¢ se penitencidrni zafizeni snazi namisto sméfovani k pfeménam osobnosti vést spise
k socialné piijatelnému a socializovanému uspokojovani potieb jedince, tedy ke zméné

chovani. V této fazi je nutné uvazit, zda je zmeéna chovani akceptovatelna. (Sochurek,
2007b)

., PFi zpracovani programu zachazeni je nutné dodrzovat néekolik zasad:

o [Individualni pristup — respektovani osobnosti odsouzeného a jeho individualnich
zvlastnosti, psychickych vlastnosti, charakteru atd.

e Motivace — napr. pokud md odsouzeny rodinu, lze jej motivovat snahou
0 podminéné propusteni a brzky navrat k rodiné apod.

o Piiméienost — kladeni takovych pozadavkii na vezné, které jsou primérené jeho
rozumovym schopnostem, vzdelani, vuli atd.

o Komplexnost — vytvoreni urcitych soustav navykii a postojii resp. jejich korekce
a ndprava.

e Zpétna vazba — pozorovaini vézné, pohovory s nim, zda si zve navstévy, jak se
projevuje Vv kolektivu, pri psychoterapii, socialné psychologickém vycviku atd.

o Cilevédomost — program zachdzeni musi smérovat kjasné stanovenému,
primerenému a realnému cili zejména s ohledem na osobnost odsouzeného, jeho
Zivotni zkuSenost apod.

e Systematicnost — piisobeni musi byt realistické a pro vézné srozumitelné.

e Soustavnost — piisobeni musi byt v CO nejdelsim casovém useku, aktivity musi
spolu souviset a smérovat k cili a zménam v postojich a osobnosti vézne.

o Perspektivnost — vezenn nesmi mit pocit samoucelnosti a zmaru, Ze vSe je jen

Jjako.* (Sochurek, 2007b, s. 46)

Zde je nutné poznamenat, ze ne kazdy vézen je soustavného, ucelného
a motivovaného zachazeni schopen (trpi poruchou osobnosti, nechce se podilet na svém
osobnostnim rozvoji, nebo nema dostatek viile). Vyjimkou nejsou ani odptrci autority,

jedinci s nizkym vzdélanim, osoby s negativnimi zkusenostmi z détstvi. (Sochirek, 2007b)
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,Dalsim negativnim jevem je tzv. druhy Zivot. Jde o souhrn asocialnich
a antisocialnich aktivit, zvlastnich typii obrannych reakci, uplatnovani specifickée

hierarchie a negativnich zpiisobii chovani. “ (Sochurek, 2007c¢, s. 17)

,, Cile programit zachazeni s pachateli, které se soustiedi na osobnost jedincii, jsou
nejlépe dosazitelné v pripadé zaméreni se na specifické problémy spojené s jejich
chovanim.* (Sochirek, 2007c, s. 47) Mezi tyto problémy zafazujeme ty, kterych bylo
dosazeno Vv dob¢ spachdni trestného cinu nebo se jednd o problémy, které vznikly

nasledkem zkuSenosti nabytych ve vykonu trestu.

Vyznamnym aspektem pii zachazeni s odsouzenymi ve vykonu trestu odnéti
svobody je i kvalitni motivace odsouzenych. Hala (2005, s. 44-45) vymezuje zachdzeni
s vézni jako ,,soubor aktivit vezenskych pracovnikii aplikovany s cilem motivovat vezne
(poskytovat mu spolecensky hodnotné a osobné pritazlivé vyzvy) k praci na sobé samém
atim pomdhat zvysovat jeho Sance na Zivot v zdkonnosti po propusténi z vézeni a na

reintegraci do demokratické spolecnosti*“.

4.1 Aktivity programu zachazeni

,, Véznice nabidne odsouzenému na zdklade komplexni zpravy vybeér z alternativ programai,
vychdzejicich z mozZnosti veznice, které pro néj povazuje za vhodné. Pritom nemusi jit
0 vybér celého programu, ale jeho casti. Vyber programu stvrdi odsouzeny podpisem.
Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém formativnim dusledku byly rovnocenné.

Kombinace alternativ umoznuji sestavit programy v potiebné mire individualizované.

Program zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na:
a) pracovni aktivity,

b) vzdelavaci aktivity,

C) specialné vychovné aktivity,

d) zajmové aktivity,

e) oblast utvareni vnejsich vztahi. ** (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., § 36, odst. 1 a 2)
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4.1.1 Pracovni aktivity

Dle vyhlasky ¢. 345/1999 Sh. se v ramci programu zachazeni realizuji pracovni aktivity,

coz znamena zamestnavani odsouzenych, které se uskutecnuje jako:

® zaméstndni,
e prdce potiebna k zajisténi kaZdodenniho provozu véznice,
e pracovni terapie vedend zaméstnanci Vézeriské sluZby s potiebnym odbornym

vzdélanim.

,,Cilem pracovnich aktivit je predevsim vytvoreni pracovnich navyki u téch
odsouzenych, kteri si je doposud nevytvorili, a soucasné uchovani pracovnich navykii
U odsouzenych, kteri pred vykonem trestu pracovali. Smysluplna, dobie Fizena
a organizovand prdce rozviji pracovni navyky a s tim souvisejici vlastnosti osobnosti.
Takto usporadana prace odsouzenych, vykondvanda navic v podminkach odpovidajicich
mimo vezenskemu standardu (a téz spravedlive odménovanda), utvari v Zadoucim sméru
vztah odsouzeného k praci viibec (prdce jako typicky lidska potreba) i k praci jako
prostredku uspokojovani dalsich potieb a zdajmu cloveka (coz evidentné u odsouzenych

osob nebyva samozrejmosti). “ (Biedermanova, Petras, 2011, s. 16)

Vyznamnym pozitivem zaméstnavani odsouzenych je i ekonomické hledisko, nebot’
odsouzeni Si ze své pracovni odmény hradi naklady vykonu trestu, vyzivné na déti a své
dalsi pohledavky. Zameéstnavani odsouzenych ve vykonu trestu lze povazovat za vyrazny
prvek vychovy u méné kriminaln€ naruSenych jedincil i pfesto, Ze je obtizné zajisténi
zamé&stnani nejen ve vézenskych zafizenich, ale 1 vzhledem k socidlnim problémim

plynoucich v sou€asnosti z pomérné rozsahlé nezaméstnanosti.

,, Zaméstnavani odsouzenych ma velky vyznam pro jejich moznou reintegraci. Jen
clovek, ktery uzndva a plni pracovni povinnosti, je schopen se plnohodnotné zaclenit do
spolecnosti po propusténi z vykonu trestu. U clovéka, kterému je prdce lhostejna, je
predpoklad k tomu, Ze se po propusténi z vykonu trestu vrati k takovému zpiisobu obZivy,

ktery je spojen s dalsim pachanim trestné c¢innosti.* (Bajcura, 2010, s. 17)

Do pracovnich aktivit jsou ve véznici jedinci zafazovani dle jejich zdravotniho stavu,
vzdélani, vzhledem k jejich predchozi ziskané praxi, délce trestu, vysi jejich pohledavek
a jejich celkové socialni situaci. Pti zatazeni do zaméstnani se bere ohled na osobnost
odsouzeného, ale i na jeho opravdovy zajem pracovat. V oblasti pracovnich aktivit vézni

mohou vykonavat tklidové prace a prace potiebné k zabezpeceni kazdodenniho fungovani
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véznice, coz znamena napt. provadéni obvyklych dennich uklida v objektech a venkovnich

prostorech véznice.

4.1.2 Vzdélavaci aktivity

Od nepaméti je vzdélavani osob ve vykonu trestu podstatnym smyslem penitencidrni péce.
Cilem ma byt odstranéni jejich ptipadné negramotnosti, spocivajici v organizovani kurzi
psani a ¢teni a doplnéni védomosti na troven zakladni skoly. V prubéhu poslednich let je
kladen zasadni diraz na vzdélavani jedinci ve vézeni piedevSim v pracovnich oborech
s moznosti rekvalifikace ¢1 vzd€lani v femeslech. Na vysvédceni pii dokonceni studia ve
vykonu trestu nesmi byt dle platnych norem patrno, Ze jedinec toto studium ukoncil ve
vykonu trestu. Vzdélavani je velmi dualezitou soucasti v ramci programu zachazeni
zejména u mladych odsouzenych a prvovéznénych osob ve vykonu trestu. ZvySenim
kvalifikace a ziskdvanim novych poznatki, ale pfedev§im praktickych zkuSenosti jedincii
ve vykonu trestu odnéti svobody, se zvySuje jejich moznost se 1épe integrovat do

spole¢nosti a snadnéji ziskat uplatnéni na trhu prace. (Biedermanova, Petras, 2011)

,, Pravo na vzdélani je v CR ustavné zaruceno a zakotveno v ¢l. 33 Listiny zdkladnich
prav a svobod. V pribéhu vykonu trestu odnéti svobody je odsouzenym podle ZVTOS
omezen Ci prerusSen vwkon urcitych ustavné zarucenych prav a svobod (§ 27 ZVTQOS). Mezi
né viak nepatii pravo na vzdélani odsouzeného. Ucelem vykonu trestu odnéti svobody je
chranit spolecnost pred pachateli trestnych cinii, zabranéni odsouzenému v dalsim pachani
trestnych cinut a dale vychova odsouzeného k tomu, aby vedl radny Zivot. Zvlastni duraz na
vzdeélavani (zejména pak na vzdélavani mladych veziii a veziii se specidalnimi potrebami)

klade i Rada Evropy v ¢l. 28 Doporuceni:

* Vychovu a vzdelavani poklada za soucdst vezernského rezimu, pricemz vzdelavani
by meélo pozivat stejny status jako pracovni cinnost, vézni vSak nesmi byt financné ¢i jinak
znevyhodnéni za svou ucast na vzdélavacich programech.

» Kazdy vezensky ustav musi dat veznum k dispozici knihovnu, ktera je dostatecné
Vybavena Sirokym spektrem rekreacnich i vzdélavacich zdrojii, knih a jinych médii.

* Vsude, kde je to mozné, je treba zajistovat cinnost vezenské knihovny ve
spoluprdaci s verejnymi knihovnami.

* Vychova veznii by v ramci moznosti méla byt:

a) integrovana do verejného vychovne-vzdelavaciho systéemu dané zemé, aby vézni

po propusténi mohli bez potizi pokracovat ve svéem vzdelavani a odborném vycviku,
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b) zajistovana pod zastitou externich  vychovné-vzdélavacich institucl.’

(Biedermanova, Petras, 2011, s. 20)

Vzdélavaci aktivity programu zachazeni se dle § 36 odst. 4 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb.

déli na:

o vzdélavani organizované C¢i realizované stfednim odbornym uciliStém
a odbornym ucilistém,

e vzdélavani vedené ¢i kontrolované zaméstnanci oddéleni vykonu trestu
(oddéleni vykonu vazby a trestu),

e vzdélavani v korespondenc¢nich kurzech a vsiti zakladnich, stfednich a

vys§ich odbornych nebo vysokych $kol CR.

Skolskéa vzdélavaci stfediska v ramci Vézeniské sluzby CR jsou zfizena ve véznici
Hefmanice, Pardubice, Plzeti, Rynovice, Svétld nad Sazavou, Valdice a Vsehrdy.

(Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2012a)
Vézeiniska sluzba miize v soucasnosti nabidnout odsouzenym tyto druhy vzdélani:

e zakladni — Kurzy pro negramotné,
e stiedni odborné — zakoncené vyucnim listem (dvou- nebo tiileté),
e stiedoSkolské — zakonCené maturitni zkouskou,

¢ vysokoSkolské — udélenim titulu Be.

., Vzdélavani odsouzenych probihd také ve formé akreditovanych kurzu, které
organizuji jednotliva Skolska vzdélavaci strediska nebo je véznice organizuji samy, v ramci
kratkodobych reintegracnich programii, v nékterych pripadech ve spolupraci s obcanskymi
sdruzenimi na zaklade grantii poskytnutych z Evropskych fondui (napr. prace
S kfovinorezem, motorovou pilou, vysokozdviznym vozikem).” (Biedermanova, Petras,

2011, s. 22)

Dalsi vzdélavani vedené ¢i kontrolované zameéstnanci oddéleni vykonu trestu
(specialni pedagogové, socialni pracovnici, vychovatelé) probiha v ramci aktivit programu
zachazeni. Jako piiklad uved'me Véznici Rynovice, kde v oddé€leni pro mladé odsouzené
do ve&ku 26 let a prvovéznéné odsouzené probihaji v ramci programu zachazeni vzdélavaci

aktivity jako napt. kurz pravniho minima, ktery je uskutec¢novany formou skupinovych
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prednaSek a besed s moznosti nasledné konzultace se specialnim pedagogem nebo
socialnim pracovnikem. Déle je zde vramci dalStho vzdélavani uskutectiovana pod
vedenim pedagoga vyuka anglického a némeckého jazyka, pfi které pouzivaji i formu

samostudia a audiotechniky. (Biedermanova, Petras, 2011)

4.1.3 Specialné vychovné aktivity

V ramci programu zachazeni se specialné vychovnymi aktivitami rozumi individudlni
a skupinové specialn¢ pedagogické a psychologické pusobeni vedené kompetentnimi
zamé&stnanci, zejména pak (Vyhlaska ¢. 345/1999 Sb., § 36, odst. 5):

e terapie (socialni vycvik, psychoterapie, arteterapie, pohybova terapie),
e socialné pravni poradenstvi,

e trénink na zvladani vlastni agresivity.

,,Specialni vychovné aktivity probihaji ve v§ech oddélenich véznic, uplatiuji se vsak
zejména v oddélenich specializovanych pro vykon trestu odsouzenych s poruchami
dusevnimi a poruchami chovani, s poruchami osobnosti a chovani zpuisobenych uzivanim
psychotropnich latek, nebo s mentalni retardaci ve vazebnich véznicich a véznicich. Jejich
poslanim je omezovat a snizovat nebezpecnost a pravdépodobnost recidivy u rizikovych
pachatelii trestné cinnosti vykonavajicich trest odnéti svobody a prispivat ke zvySovani
ochrany spolecnosti po jejich ndavratu do obcanského Zivota. Cilem je pak vytvorit takovy
systéem zachdzeni s odsouzenymi, ktery piisobi smérem ke snizovani rizika pachani trestné
.

cinnosti a nabizi jim mozZnost zmenit své chovani a motivovat je k naprave.-

(Biedermanova, Petras, 2011, s. 24)
Mezi tyto aktivity patii skupinové a individudlni ptisobeni s terapeutickymi aspekty,
napf. pedagogické, psychologické a socidlné¢ pravni poradenstvi, které vedou odborni

zaméstnanci v&znice nebo jiné odborné subjekty. Cilem téchto aktivit je zprostfedkovani

nového pohledu na nespravné chovani a postoje jedince.
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4.1.4 Zajmové aktivity

,Zajmova cinnost plni funkci vychovnou i vzdelavaci. Rozviji celou osobnost, piisobi
motivacné a socializacné, podporuje seberealizaci. Miize byt prostredkem relaxace,

odpocinku, duSevni i fyzické rekreace a regenerace sil. * (Pavkova, 2002, s. 98)

., Evropska veézenska pravidla kladou za ukol vezenské sprave zajistit jako jeden
Z minimalnich standardii ochranu zdravi vsech vézimu. Péce o fyzické i dusevni zdravi
odsouzenych je splnéna také prostrednictvim ruznych zajmovych krouzkii sportovniho,
vzdelavaciho ¢i kulturniho charakteru. Zejména u nezaméstnanych odsouzenych nabyvaji
na vyznamu zdjmové pracovni cinnosti konané ve volném case.” (Biedermanova, Petras,

2011, s. 26)

Dle § 36 odst. 6 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb. se zajmovymi aktivitami rozumi
nejdiilezitéjSi formy individualni a skupinové zajmové ¢innosti organizované a vedené
zaméstnanci s potifebnym odbornym vzdélanim, které rozvijeji v souladu s ucelem

vykonu trestu schopnosti, védomosti a socialni dovednosti odsouzenych.

Zajmové aktivity jsou ve véznicich realizovany na zakladé jejich aktualnich
moznosti. Cilem téchto aktivit je ucit odsouzené Ucelné¢ a adekvatné travit volny Cas se
zietelem na jejich osobni zaméfeni. Tyto aktivity jsou orientovany na sport, rukodélné,

naucné a poznavaci ¢innosti, ale jsou i zaméteny na kulturni a aktualni déni ve spole¢nosti.

4.1.5 Oblast utvareni vnéjSich vztahi

V této oblasti se realizuji aktivity k udrzovani a posilovani vazeb s vné&js§im svétem (tzv.
»Se svétem za zdi*), coZ znamena posilovani vztahi k roding a ptateltim, Kk okolnimu svétu

za zdmi vézeni a mimo kriminalni subkulturu.

rgg ¢«

,, Tato oblast byva nékterymi autory také nazyvana extramuralni, tj. ,,za zdi vézeni®,

(Biedermanova, Petras, 2011, s. 28)

Dale se vramci téchto aktivit realizuji Cinnosti, které pozitivné prispivaji
k sobéstacnému zivotu odsouzenych po propusténi. V této oblasti je odsouzenym
napomocen zejména socialni pracovnik. Jsou zaméfené na udrzeni a pozitivni posileni
socialnich vazeb a utvéfeni vhodnych socidlnich podminek po propusténi z vykonu trestu

odnéti svobody.

,, Patri sem predevsim diferencovany zpiisob navstév a stykii odsouzeného s rodinou,
ktery miize byt omezeny casové i komunikacnimi prostredky, napr. komunikace vedena
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pouze telefonem bez fyzického kontaktu az po moznost nékolikahodinové navstevy manzelky

Ci druzky bez jakéhokoliv dozoru v jistem soukromi, ¢i preruseni trestu za ucelem navstevy

rodiny. “ (Meznik, Kalvodova, Kuchta, 1995, s. 51)

Velky vyznam tyto aktivity maji v rdmci vystupnich oddéleni, kam jsou odsouzeni
zafazovani zpravidla Sest mésicii pfed propusténi z vykonu trestu. Programy zachéazeni na
tomto odd¢leni jsou cileny na konkrétni ptipravu na ,,Zivot za zdi“, tedy na redlny zZivot po
propusténi. V tomto momenté Maji znacné prakticky charakter, jelikoz maji velmi dulezity
vyznam pro jejich vyuziti po propusténi. Napomahaji feSit prioritni problémy, které
vznikaji ihned po propusténi jedince z vykonu trestu odnéti svobody, coz znamena
zajiSténi zaméstnani, bydleni, evidence na ufadu prace a mnoho dalich problému hlavné

socialniho charakteru.

Tyto aktivity maji napomoci jedinciim, ktefi jsou V neuspokojivé socidlni situaci, coz
je i pobyt ve v€zeni, a potiebuji fesit svizele obyéejného Zivota, ale i mnoho spletitych

a n¢kdy i na prvni pohled nefesitelnych problému.
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5 VEZNICE RYNOVICE

5.1 Historie Véznice Rynovice

Véznice Rynovice se nachazi v Jizerskych horach mezi mésty Jablonec nad Nisou
a Liberec. Pocatek ¢innosti Véznice Rynovice je datovan Kk 27. zaii 1968. Historie je tzce
spjata s rozvojem automobilového primyslu na Jablonecku. Tehdejsi narodni podnik Liaz,
Jablonec nad Nisou, jehoz hlavni zavod 01 byl vystavén v jablonecké ¢asti Rynovice, mél
jednak nedostatek pracovnich sil a jednak dobré zkuSenosti se zaméstnavanim véziu. Jiz
od poloviny 60. let pracovali nejen v hlavnim zavodu, ale i v dalSich 9 pobockach
odsouzeni z Véznice Liberec a Minkovice. Zajem o pracovni sily stoupal a bylo tfeba

vytvoftit ubytovny pro zaméstnance z fad odsouzenych.

Od roku 1965 zacal Vojensky projektovy ustav Praha pracovat na projektové
dokumentaci k vystavbé ubytoven Ministerstva vnitra v arealu narodniho podniku Liaz.
Projektovy zameér byl pfipravovan ve spolupréci s krajskym investorskym tustavem a se
spravou Sboru napravné vychovného ustavu. V cervnu roku 1967 byl proveden geologicky
prizkum a zapocala vystavba ubytovny tzv. "MINI". Jednalo se o budovu pro cca 50
odsouzenych, ktefi pracovali v Liazu a tvofili tak celou jednu pracovni sménu. Lékatska
péce, strava, nakupy byly zajistovany v prostoru narodniho podniku. Béhem 70. let 20.
stoleti byly postupné vystavény budovy A, B, C a oSetfovna s oddélenim pro vykon
kazenskych trestl. Administrativni Cast véznice byla zpocatku v budové A, kde se
nachazela i ubytovna pro zaméstnance, sklady a straZnice. Pfesun do nové vystavéné

administrativni budovy probéhl zacatkem 80. let.

V prub¢hu existence ustavu do ného byli vzdy zafazovani odsouzeni muzi z II.
napravné€ vychovné skupiny. V roce 1989 bylo pfemisténo do véznice asi 150 odsouzenych
z l1l. napravné vychovné skupiny z NVU Valdice. V NVU Rynovice byl pro né pfipraven
experimentalni vykon trestu bez celového zplisobu ubytovani, ktery byl v tehdejsi dobé pro
I1l. napravné vychovné skupiny typicky. V roce 1990 byl experiment ukoncen a odsouzeni
vraceni zpét do Valdic. V roce 1991 bylo zfizeno odd¢€leni tzv. volné vazby, které bylo
obsazovano vybranymi obvinénymi z véznice v Liberci. Toto oddéleni ukoncilo svou

¢innost k 31. 7. 1996.

V minulosti zde existovala i néktera specializovana oddéleni, jako napi. oddéleni
protialkoholni, protidrogové a déle Skolské a vzdélavaci stiedisko, které je soucasti véznice

dodnes. Pocty vézni se ve Véznici Rynovice pohybovaly mezi 900 a 1000.
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Vykon trestu odnéti svobody je zabezpeCovan podle zakona ¢. 169/1999 Sb.,
v souladu s vyhlaskou ¢. 345/1999 Sb., Vnitinim fadem Véznice Rynovice a dal$imi
normami upravujicimi vykon trestu odnéti svobody. (Vézeiiska sluzba Ceské republiky,

2012c)
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Obrazek 1: Véznice Rynovice
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5.2 Struktura Véznice Rynovice

Reditel véznice

1. zastupce Feditele

Oddéleni
vykonu
trestu

Oddéleni
vézenské
straze

Skolské
vzdélavaci
stiredisko

Hlavni
kaplan

Zastupce Feditele

Oddeleni Oddéleni
prevence a soravni
stiZznosti p
Vedouci Samostatny
provozovny referat
SHC informatiky
Technik
Ekolog poZarni
ochrany
Samostz}tny Tiskova
referat <
P mluvéi
personalni
Pravnik Asistentka

Obrazek 2: Organizacni struktura Véznice Rynovice

Samostatny
referat
zaméstnavani

Oddéleni
logistiky

Zdravotnické
stiredisko

Oddéleni
ekonomické

V soucéasné dob¢ je Véznice Rynovice profilovana jako véznice s ostrahou. Kapacita je 482

vézni a 1 kdyz je dlouhodobé kapacita piekracovéana, zdaleka nedosahuje poctu

odsouzenych z minulosti. [ nadéle se véznice vénuje specializovanému zachazeni. Pracuje

zde nekolik specializovanych oddé€leni, zamétenych na drogové zavislé, osoby s poruchou

dusevni a poruchou chovani, prvotrestané i problémové odsouzené. Zameéstnanost se

pohybuje kolem 60-70 %.

Vzhledem Kk nizké zaméstnanosti v regionu je vSak stale nutné se prioritné této

oblasti vénovat a praci odsouzenych nabizet mistnim podnikatelskym subjektim. Zdejsi

skolské vzdélavaci stfedisko je soudasti véznice od roku 1983. (Vézeiiska sluzba Ceské
republiky, 2012b)
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5.3 Skolské vzdélavaci stiredisko Véznice Rynovice

Skolské vzdélavaci stiedisko Rynovice bylo vybudovano na zakladé podnétu tehdejsiho
ministra spravedlnosti CSR roku 1981, kdy se vytvofila pracovni komise ze zastupcti MS
CSR a pracovnikil spravy SNV CSR, jejiz jednani vyustilo ve zpracovani zasad postupu
pro vytvoieni vychovné vzdélavaciho systému v podminkdch vézenstvi. Smyslem
zminéného systému se meéla stat piiprava odsouzenych na kvalifikovanou praci
v délnickych profesich, realizovana ve stfednim odborném ugilisti. Ve vybranych NVU tak
zacalo budovani tfid, dilen odborného vycviku, stavebnich dvorti, metodickych kabinett a
fesilo se jejich vybaveni. Skolské vzdélavaci stiedisko Rynovice bylo Gtvarem statniho
$kolského dozoru MS CSR schvéleno a doporuéeno jako zpisobilé mezi prvnimi v roce
1983. Dne 1. 7. 1983 rovnéz doslo ke zfizeni Stiedniho odborného ucilisté Praha 4,
Taborska 988 a jeho zatazeni do sité Skolskych zafizeni. Tim zapocala na rynovickém
Skolském vzdé€lavacim stiedisku vyuka ve strojirenskych ucebnich oborech ve spolupraci
s tehdejsim narodnim podnikem Liaz. Az do roku 1989 opustila brany NVU Rynovice vice
nez stovka vyuéenych. (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2012b)

Po padu komunistického rezimu bylo nutné hledat nové alternativy, hlavné prostory
pro dilny odborné¢ho vycviku. Probéhla 1 pfestavba prostor s u€ebnami pro teoretickou
vyuku a podafilo se vybavit dilnu pro strojni i ru¢ni obrabéni kovi. (Vézenska sluzba

Ceské republiky, 2012b)

Stézejnim programem Skolského vzdélavaciho stiediska Rynovice je v soucasné
dob¢ zajistovani vyuky ve tiiletém strojirenském oboru obrabé¢ kovi. Probihaji zde
I zaucni kurzy na profesi mackar skla, jejiz uplatnéni je ve véznici nové. V poslednich
nekolika letech se zacatkem kazdého Skolniho roku pravidelné oteviraji dva prvni, dva
druhé a jeden tieti ro¢nik studia. Mezi hlavni kritéria pro pfijeti je ukoncenad zakladni
Skolni dochazka, dostate€na délka trestu k absolvovani studia, intelektualni piedpoklady
anepochybné zajem ze strany odsouzeného. ZavrSenim studia je vykonéani zdvérecné
ucnovské zkousSky, ktera se skladd z ¢asti pisemné, praktické a Ustni. Kazdorocné se
k jejimu vykonani dopracuje asi 30 az 40 ucnu a jejich tspésSnost se pohybuje nad hranici
90 %. Za ptipomenuti jisté stoji fakt, Ze vzdy nékolik odsouzenych, kteti jsou v prabéhu
studia podminéné propusSténi z vykonu trestu, vyuzije moznosti, kterou jim Skolské
vzdélavaci stiedisko nabizi, a dokon¢i skolu dalkové. Na ¢innosti Skolského vzdélavaciho
stiediska se podili Ctyfi stali pedagogové a Sest mistri odborného vycviku. Dalsi tfi

pedagogové dochézeji vyucovat externé. (Vézeiiska sluzba Ceské republiky, 2012b)
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Mimo ucebnich oborti je rovnéZz realizovan kurz doplnéni zakladniho vzdé¢lani

a n¢kolikrat probihaly i1 kurzy pro negramotné a pologramotné odsouzené.

V prostorach  Skolského vzdélavaciho stiediska se rovnéz nachazeji dvé
specializované ucebny informacnich technologii, které jsou vyuzivany jak v ramci studia
ucebnich oborit a specializovanych kurzti, tak naptf. 1 k samostudiu cizich jazyk.
K dispozici odsouzenym je zde pies dvacet vykonnych pocitacii slouzicich hlavné pro
vyuku naroénych CAD/CAM technologii v odbornych kurzech obrdbéni na c¢islicove
fizenych strojich. Ziskané védomosti a dovednosti si mohou prakticky vyzkouset na Skolni

CNC frézce v dilnach odborného vycviku.

Béhem celého Skolniho roku jsou také realizovany kurzy zakladd prace s pocitacem,
ale i pro dalsi zajemce kurzy tvorby webovych aplikaci. Odsouzenym rovnéz slouzi $kolni
intranet, kde mohou nalézt spoustu zajimavych informaci i aktualizované zpravodajstvi.

(Vézetiska sluzba Ceské republiky, 2012b)

5.4 Volnocasové aktivity ve Véznici Rynovice

Koncem 19. stoleti a pocatkem 20. stoleti srozvojem novych poznatkli pfichazeji
I intenzivni snahy o zdokonalovani stavajiciho systému vykonu trestu odnéti svobody.
Progresivni penitencidrni struktura je rozSifovana o dalsi elementy, které maji pomoci
k efektivnéjsimu dosahovani penitencie — zmén chovani véznénych osob. Mezi tyto prvky
patii 1 vytvafeni podminek pro traveni ¢asu odsouzenych. V této dob¢ se zacinaji zavadet
po splnéni kazdodennich povinnosti aktivity volného ¢asu. Jsou rekreativniho, sportovniho,

zdjmového, tvotivého, zdbavného a vzdélavaciho charakteru. (Cemikové, 2008)

Pfi realizaci téchto aktivit se vychazelo z poznatkd, Ze ,,mnoho odsouzenych neumi
travit volny cas k vlastnimu prospéchu — odpocinku, obnoveni sil, ziskani novych podnétu —
k seberozvoji, ale naopak jsou bezradni, trpi pocitem nudy, vsednosti svého Zivota a trestnd
cinnost je pak aspon nejakym zpretrhdanim této vSednosti. Priznacné je to predevsim
U vekové miadsich skupin véznénych. Cinnosti volného casu jsou velmi vyznamnou

moznosti poznavani veznénych vezenskym persondlem. “ (Cernikova, 2008, s. 45)

Smyslem volnocasovych programi realizovanych ve vézeni je (Meznik, Kalvodova,

Kuchta, 1995, s. 48):

e naucit odsouzené travit volny cas aktivne a smysluplné a po propustéeni

Z vykonu trestu zmeénit podstatné zivotni styl,
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e ve vwkonu trestu vyplnit cas odsouzenych aktivni, smysluplnou cinnosti
Zamérenou na rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické a psychické kondice,

vytvorent kulturnich navykii a potreb.

V Evropskych vézetiskych pravidlech (Vézenska sluzba Ceské republiky, 2006) je
uvedeno, ze se praci s odsouzenymi v jejich volném cCase sleduji tyto dalsi cile:
e udrZeni fyzického a dusevniho zdravi odsouzenych,
e piekondni ¢i eliminace negativnich disledkl prizonizace a dalSich vlivl
vézenské subkultury,
e zajiSténi bezproblémového vykonu trestu odnéti svobody,
e regenerace pracovnich sil,

e odreagovani a zména emocniho ladéni odsouzenych.

Cilem téchto aktivit je formovat osobnost jedince ve vykonu trestu odnéti svobody,

kultivovat a vytvaret pozitivni vztahy k ostatnim odsouzenym.

V tabulce ¢. 1 je uveden pichled vSech aktivit, které jsou provadény na vsech

odd¢lenich Véznice Rynovice.
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Prehled aktivit ve Véznici Rynovice

Fotbalovy krouzek Den klientt
Hudebni krouzek Individualni poradenstvi
Keramicky krouzek Komunitni setkani
Kondicni cviceni o Povinna télovychova
Specialné
y . vychovné it
Krouzek akvaristiky y Ptednaskova ¢innost

aktivity

Skupinova prace
Krouzek autoskoly S odsouzenymi ve vykonu
trestu odnéti svobody

Krouzek malovani Skupinova setkani
Zajmové Krouzek sportovnich her Skupinova terapie
aktivity
Krouzek stolniho tenisu Krouzek ¢eského jazyka

N o Krouzek vSeobecného
Krouzek vareni

vzdeélavani

Kiizovkarsky krouzek Odborné pirednasky
1 y Vzdélavaci Y .
Modelarsky krouzek aktivity Socialn¢ pravni poradenstvi

Pohybové relaxace Vateni a stolovani
Sportovni hry ptes sit’ Zaklady prace s PC
Sachovy krouzek Zem¢pisny krouzek
. , y Pracovni . .
Volejbalovy krouzek aktivity Pracovni terapie

Tabulka 1: Prehled aktivit programu zachazeni Véznice Rynovice

Dale se v této kapitole budeme zabyvat aktivitami, které jsou realizovany v ramci
programu zachdzeni ve Véznici Rynovice. V této Casti prace budou popsany vybrané
volnocasové aktivity provadéné na oddeleni bezdrogové zony, na specializovaném
oddéleni protitoxikomanické 1é€by, na vystupnim oddéleni a na oddéleni pro mladé
odsouzené do veéku 26 let véku a prvovéznéné. V této Casti prace byly informace Cerpany

Z internetovych zdroji a z interniho materialu Véznice Rynovice, tykajici se realizace
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aktivit v programu zachazeni, napfi. piehled aktivit programu zachazeni Véznice Rynovice

a projekty aktivity programu zachazeni.

5.4.1 Oddéleni bezdrogové zény

Odd¢leni bezdrogové zony pro odsouzené zaiazené do véznice s ostrahou bylo ve Véznici
Rynovice ziizeno v roce 2006. V tomto oddéleni jsou ubytovani odsouzeni, ktefi nebyli
anejsou uzivateli drog, ale Ize je pokladat za jedince, kteti jsou vlivem drog nejvice
ohroZeni. Pfednostné jsou do tohoto oddéleni umistovani mladi odsouzeni ve véku do 26
let. V ramci programu zachdzeni se na tomto oddéleni realizuji komunitni setkani

odsouzenych, poradenska a vychovna ¢innost a pracovni vychova.

Komunitni setkani odsouzenych je aktivita zafazena do specialné vychovnych
aktivit. Jedna se o spoleéné setkani odsouzenych se zaméstnanci oddéleni a probiha
zpravidla jednou tydn€ v délce do 60 minut. Cilem této aktivity je vést odsouzené
k dodrZzovani zasad a norem pro vykon trestu odnéti svobody, k Zadoucim zpisobum
komunikace s pracovniky véznice a spolu navzajem, K respektovani nazoru druhych,
k motivovani odsouzenych k bezproblémovému zaclenéni do civilniho zivota, kK hlubsimu
poznani spoluodsouzenych a rozvoji tolerantnosti mezi nimi sohledem na jejich
individudlni odli$nosti a zvyklosti. Aktivita by dale méla odsouzené vést k sebepoznani
a rozvoji sebeovladani. Hlavni metodou pouzivanou V této aktivité je dialog o problémech
soucasného Zivota na oddé€leni, vysvétlovani, vedeni a motivovani odsouzenych k hledani

spravného feSeni riznych problémovych situaci.

Poradenska a vychovna ¢innost je provadéna skupinovou a individualni formou,
zejména se zamé&fenim na pomoc pii feSeni konkrétnich situaci a probléma odsouzenych,
prohloubeni vztahu k roding, seznamovani s aktuadlnimi spolecenskymi zménami, pravnimi
predpisy potiebnymi k vytvareni a upeviiovani pravniho védomi a respektovani zdkond,
problematiku nezavislého zptisobu zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody
ato v¢etné nacviovani socialnich a komunikativnich dovednosti. Odsouzeni jsou vedeni
k ziskavani realistického pohledu na Zivot, k pfevzeti zodpovédnosti za sebe i za druhé, ke
zméné hodnotového Zebiicku a ke zvySovani tolerance k psychické a fyzické zatézi.
V ramci této Cinnosti probihd napf. krouZzek vSeobecného vzdélavani. V prubéhu
poradenstvi jsou organizovany besedy se zastupci statnich i1 nestitnich instituci se

zamé&fenim na problematiku zivota po propusténi z vykonu trestu bez uzZivani drog.
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Pracovni vychova je aktivitou pracovni. Cilem této aktivity je upeviiovani
zakladnich pracovnich ndvykti a navykl k aktivnimu trdveni volného casu vyuZzitim
riznych pracovnich ¢innosti. V ramci této aktivity odsouzeni také realizuji uklidovou
¢innost a prace potiebné k zajisténi kazdodenniho provozu véznice, coz znamena
provadéni béznych dennich uklidi v objektech a venkovnich prostorech véznice. Ke
zlepseni fyzické kondice a k odbouravani psychického napéti a agrese se na tomto oddéleni
vyuziva fizenych aktivit zaméfenych na sportovni ¢innosti, napt. krouzek sportovnich her,
krouzek stolniho tenisu, volejbalovy krouzek, jiné sportovni krouzky. Dale se zde
uskutecnuje napt. hudebni, akvaristicky i1 Sachovy krouzek, ale i jiné zajmové aktivity
uvedené Vv tabulce 1. Aktivity jsou realizovany dle tydenniho planu aktivit pro odsouzené

tohoto oddéleni.

5.4.2 Specializované oddéleni protitoxikomanické 1é¢by

Do specializovaného odd¢leni protitoxikomanické 1é¢by jsou piijimani odsouzeni muzi ve
véku od 18 let, ktefi maji soudem ulozené ochranné 1é¢eni protitoxikomanické ve forme
ambulantni. Na odd¢leni pracuje tym odbornych pracovniki oddéleni vykonu trestu —
psycholog, specidlni pedagog, socialni pracovnik, vychovatel, vychovatel-terapeut

a externé dochazi i psychiatr.

Na tomto oddéleni se realizuji aktivity, které probihaji komunitni formou
a skupinovou terapii. Jejim cilem je klienty ucit novym socidlnim rolim, piebirani
zodpovédnosti za sebe i za druhé, zména struktury zivotnich kvalit orientovanych na
abstinenci. Naplni programu je komunita, skupinova a individualni psychoterapie, pracovni
terapie na zahrad¢ a v ubytovné, sportovni zatéZovy program, ranni rozcvicka, prednasky,
zajmové krouzky, psani denikl. Odsouzeni se zde 1 pfipravuji na kontakt s pracovniky
a organizacemi, které jim budou v pfipadé potfeby nebo mozného selhani nablizku
(socialni kurator, kontaktni centra pro drogovou zavislost, komunity, krizova centra,
1éCebny).

Komunitni setkani zacinaji kazdy den na oddéleni a jejich tcelem je vyhodnoceni
dne ptedeslého, feSeni aktualnich problémd, projednani pfipominek vSech zicastnénych
a seznameni se s programem dne nasledujiciho.

Pracovni terapie ma zaujmout odsouzené pomoci zajimavé a smysluplné prace. Pii

kolektivni praci se vytvareji bezprostftednéjsi vztahy, které jsou vyznamné hlavné

U odsouzenych, ktefi maji problémy s navazovanim kontakti. Dal§im cilem pracovni
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terapie je i smysluplné naplnéni volného ¢asu odsouzenych, vypéstovani Si pracovnich
dovednosti a navykd, cilevédomé osvojeni si zakladl organizace a planovani prace.
Dulezité je i vytvoreni si pozitivniho vztahu k odpovédnému postoji K vlastnim ¢innostem
a jejich kvalité. Dale pracovni terapie piispiva nenasilnou formou k rozvoji osobnosti
odsouzenych a jejich pozitivnich vlastnosti, které usmériuji jejich chovani a jednani.
Eliminuje spolecensky nezadouci postoje, pficemz vysledkem by méla byt trvald zména
Vv chovani odsouzenych, ktera jim usnadiiuje souziti s ostatnimi odsouzenymi a v budoucnu
muZe napomoci pii opétovné reintegraci do spolecnosti. V obdobi jara a Iéta se vétSinou
vykonavaji prace na zéhonech a ve sklenicich, kde je péstovana zelenina. V obdobi zimy se
provadéji Cinnosti zaméfené na uklid venkovnich prostorit véznice a dale pak na

skupinovou praci v ramci fizenych zajmovych aktivit v prostorach ubytovny.

Keramicky krouzek je zatazen do zajmovych aktivit. Cilem je smysluplné naplnéni
volného ¢asu, vytvofeni si pracovni zru¢nosti a nadvyki, podnécovani a rozvoj smyslu pro
estetické prvky reality. Vyrobky z této aktivity se zucastiuji jiz n€kolik let Mezindrodni
vystavy vezenského umeni V polskéem méste Sztum. V zati 2012 byly tyto vyrobky také
prezentovany na prvnim ro¢niku Mezindrodni vystavy vezenského uméni v Litve, ktera byla

pofadana litevskou véznici Marijampolé.

V ramci oddéleni dale probihaji skupinové a individudlni terapie vcetné
poradenstvi, pfi kterych jsou pouzivany rizné skupinové techniky, které jsou zakladnim
prostfedkem pulsobeni na transformaci postojii a vytvareni motivace k aktivnimu pocindni
a dlouhodobé abstinenci. V ramci vzdélavacich aktivit zde probihd krouZek pravidel
¢eského jazyka. Informacni servis v oblasti prednasek s drogovou tematikou zajist'uji
jednak odborni zaméstnanci, ale 1 zastupci obcanského sdruzeni Laxus. Déle jsou
realizovany sportovni aktivity, modelarsky, hudebni, Sachovy, akvaristicky a
ktizovkaisky krouzek. Rozvrh aktivit je stanoven v tydennim planu aktivit pro odsouzené

tohoto oddéleni.

5.4.3 Vystupni oddéleni

Vystupni oddé€leni bylo zfizeno ve Véznici Rynovice v listopadu roku 1996. Jeho
ubytovaci kapacita je 10 mist a ubytovani po dvou odsouzenych na loznici. Do tohoto
oddéleni jsou zafazovani odsouzeni s dlouhymi tresty, aby se intenzivnéji pfipravovali na
svoje propusténi z vykonu trestu odnéti svobody, nebo odsouzeni se socidlnimi problémy

(napf. nemaji bydleni po propusténi, nemaji se kam vratit). V tomto oddéleni pracuje
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skupina odbornych zaméstnancii odd€leni vykonu trestu V sestavé socialni pracovnice,
specialni pedagog a vychovatel, ktefi odsouzené zatazené v tomto oddéleni ptipravuji na
vstup do civilniho zivota. Aktivity tohoto oddé€leni jsou zpravidla zaméfeny na pfipravu na

zivot ,,za zdi “, aby se piredchazelo tzv. ,, Soku ze svobody “.

Samoobsluzné dovednosti maji vést k osvojeni Si a upevnéni navyku potiebnych
v kazdodennim zivoté. Odsouzeni si osvojuji zakladni dovednosti v piipravé jednoduchych
jidel a stolovani. Perou si, zehli a staraji se o svoje obleceni. Pod dohledem zaméstnanct
oddé€leni realizuji i drobné udrzbaiské prace, vcetné malovani a vyzdoby pokojt atd.

Soucasti aktivit je také vStipeni zakladu etiky a spole¢enského chovani odsouzenym.

Socialné pravni poradenstvi je vzdélavaci aktivitou, kterd v oblasti odborné pomoci
odsouzenému pomaha zejména k objasnéni si socialné pravnich dovednosti, které mohou
pfispét k spofddanému fungovani odsouzené¢ho po propuSténi na svobodu. Pted
propusténim je aktivita intenzivnéji zaméfena na zaopatieni si bydleni po propusténi, na
nabidky na trhu prace a zajisténi prace po propusténi, na mozny kontakt s budoucim
zamé&stnavatelem, na moznosti rekvalifikace, zajisténi dokladi, feSeni socialnich davek
a zalohy na n€ v misté trvalého pobytu odsouzeného. V ramci poradenstvi jsou potadany
besedy se zastupci statnich i nestdtnich instituci, napf. socidlnimi kurétory, pracovniky
azylovych domu a charity, se zaméfenim na problematiku zivota po propusténi z vykonu

trestu odnéti svobody.

V oblasti utvafeni vnéjSich vztahi a pro konkrétngjsi pfiblizeni podminek po
ukonceni vykonu trestu odnéti svobody jsou vV ramci extramuralnich aktivit realizovany
v doprovodu zaméstnancii vychazky mimo véznici. V prubéhu téchto vychéazek jsou
S odsouzenymi navstévovany riizné instituce, napt. méstské ufady a urady prace, kam
budou mifit kroky odsouzenych po jejich propusténi.

Dle tydenniho rozpisu na tomto oddéleni probihaji i1 dalSi aktivity, napt. krouzek
sportovnich her, Sportovni hry pftes sit’, kiizovkarsky a kvizovy krouzek, Sachovy krouzek,

aj.

5.4.4 Oddéleni pro mladé odsouzené do véku 26 let véku a prvovéznéné

Oddé¢leni pro mladé odsouzené do véku 26 let véku a prvovéznéné bylo ziizeno v roce
2000 vramci resortniho programu prevence kriminality. Cilem tohoto oddéleni je
vytvoteni diferencovaného vykonu trestu odnéti svobody pro prvovéznéné odsouzené

a odsouzené, jejichz v€k v dobé¢ zarazeni neptesahuje 26 let véku. Zaméstnanci pracujici na
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tomto odd¢leni v oblasti programu zachazeni napomahaji odsouzenym s adapta¢nimi
problémy na zivot ve véznici, ale také s dosazenim co nejmensiho piisobeni negativnich
vlivi vézenského prostiedi. V tomto oddéleni jsou zafazeni i odsouzeni, ktefi dochazeji do
Skolského vzdélavaciho stiediska za Gcelem studia nékterého ucebniho oboru. Odsouzeni
jsou zde také smétovani k vytvaieni a upeviiovani si zadkladnich pracovnich navyki, uci se
kvalitnimu zptsobu traveni volného Casu a samostatnosti. V ramci volnocasovych aktivit
zde probihaji napt. modelaisky krouzek, krouzek malovani, krouzek sportovnich her,
krouzek stolniho tenisu, aj. V oblasti vzd€lavani je zde také realizovan napf. zemépisny

krouzek a zéklady prace s pocitacem.

Krouzek sportovnich her ma rozvijet pohybové dovednosti a regulovat psychické
napéti prostfednictvim pohybové aktivity, t¢elného naplnéni volného Casu, zvySovani
soustfedénosti a respektovani pravidel, ale také zlepSovanim psychické a fyzické kondice.
Néplni aktivity je hra, tj. konkrétni sportovni €innost, napt. volejbal, fotbal, liny tenis,
nohejbal a nasledné vyhodnoceni hry. Dale je mozné provadét cviceni s vlastnim télem
nebo protahovaci cviceni a bézecka atleticka cviceni. Hlavni metou je fizena sportovni

¢innost individualni nebo skupinovou formou.

Zemépisny Kkrouzek je vzdélavaci aktivitou, jejimz cilem je zprostfedkovat
zajemctim vyuzitelné informace z oblasti zemépisu CR a zemi Evropy, podporovat zadouci
navyky sméfujici k aktivnimu a kvalitnimu vyuziti volného casu, napomahat k rozvoji
zadoucich osobnostnich kompetenci a vlastnosti, vytvarfet si pfedpoklady pro moznost
odreagovani stresujictho vlivu vézeniského prostfedi. PredevSim u prvovéznénych
odsouzenych ma podpofit nezbytné adaptacni schopnosti ucastnikii a zvysit jejich Sance na
pfipadné bezproblémové zaclenéni do béznych spolecenskych podminek po propusténi,
sniZit negativni dopady pobytu v socidlné¢ nepfiili§ adekvatnich podminkach. Metody
cileného vybéru zprostfedkovani informace, resp. spole¢ného sdileni zkuSenosti ve
skuping, jsou jiz ze své samotné podstaty schopny ovliviiovat lidské chovani a proZzivani.
Pti aktivité je vyuzivano metody vykladu, situa¢niho rozhovoru, pozorovani a sdileni
zkuSenosti ve skupin€. Do procesu metod zachazeni s odsouzenymi jsou zalenény formy
monologické a dialogické, které jsou zaloZzeny na aktivnim vztahu mezi objektem

a subjektem.

Dal$imi realizovanymi vzdélavacimi aktivitami v ramci tohoto oddé€leni jsou napf.

krouzek anglického a némeckého jazyka, jez probihaji pod vedenim specialniho pedagoga.

VSechny realizované volnocasové aktivity obsahuji nejriiznéj$i formy organizované

individudlni a skupinové ¢innosti vedené odbornymi zaméstnanci odd€leni vykonu trestu,
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ktefi k tomu maji potiebné odborné vzdélani. V ramci realizovanych volnocasovych aktivit
se snazi rozvijet u svéfenych jedinct jejich schopnosti, védomosti a socialni dovednosti,

které mohou byt pfedpokladem naplilovani funkce vykonu trestu odnéti svobody.

Snahou vSech odbornych pracovnikii oddéleni vykonu trestu je byt napomocen
odsouzenym Kk uvédoméni si nasledku jejich chovani a jednani, k ponauceni se z nedobré
zkuSenosti, kK bezproblémové reintegraci odsouzeného do spole¢nosti a k minimalizovani

moznosti recidivy odsouzeného.
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6 VYZKUMNE SETRENI

6.1 Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat informace ziskané od vybranych odbornych
zamé&stnanci Véznice Rynovice ve vztahu Kroli vzdélavacich a volnocasovych aktivit

V penitencidrni péci.

6.2 Nastroje vyzkumného Setieni a sbér dat

Pro sbér byla vybrana metoda polostrukturovaného rozhovoru s vybranymi odbornymi
zamé&stnanci V¢znice Rynovice. Dle Hendla (2005, s. 173) ,, zdkladnim iicelem tohoto typu
interview je co nejvice minimalizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru. Data z takového
interview se snadnéji analyzuji, protoze jednotliva témata se lehce v prepisu rozhovoru
lokalizuji. Struktura informaci je dana sekvenci otdazek. Tim je také umozZnéna replikace

¢

celého prizkumu v jiném casovém okamZiku. "

Podstatou rozhovori bylo zjisténi nazort a stanovisek odbornych zaméstnanci
Véznice Rynovice Kroli vzd€lavacich a volnocasovych aktivit v penitenciarni péci.
Interview probihalo v kancelafich vybranych odbornych zaméstnanct véznice. Rozhovor
obsahoval 12 otazek pro kazdého z respondentii. Rozhovory byly realizovany v pribéhu
listopadu 2012 v ramci mé praxe ve Véznici Rynovice. Vzhledem Kk tomu, Ze jsem ve
véznici nemohla pouZzit zdznamové zatizeni, byly odpovédi respondentli zaznamenavany

pisemnou formou v pritbéhu rozhovoru.

6.3 Vzorek vyzkumného Setfieni

Zkoumany vzorek se sklada z péti respondentti. Dotazovani jsou odborni zaméstnanci
Véznice Rynovice (muzi i Zeny), ktefi se podileji na tvorbé a realizaci volnocasovych
aktivit. Konkrétn€ se jednalo o dva specialni pedagogy, dva vychovatele a jednu socialni
pracovnici.

V této kapitole se zaméfime na predstaveni respondentl, ktefi se zucastnili
polostrukturovaného rozhovoru v ramci prizkumu, tzn. jejich pohlavi, vék, funkce, délka

praxe a dosazené vzdéelani.
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Respondent ¢. 1: jednda se o muze, 52 let, jehoz vzdélani je vysokoSkolské
V magisterském studijnim programu — obor specialni pedagogika. Ve véznici pracuje 12 let

a po celou dobu zastava funkei specialniho pedagoga.

w

Respondent ¢. 2: jednda se o muze, 58 let, jehoz vzdélani je vysokosSkolské
V magisterském studijnim programu — obor socialni prace a penitenciarni péce. Ve véznici
pracuje 28 let a po celou dobu zastava funkci specialniho pedagoga.

Respondent €. 3: jedna se o muze, 45 let, jehoz vzdélani je vysokoskolské

V magisterském studijnim programu — obor spolecenské védy. Ve véznici pracuje 7 let a po

celou dobu zastava funkci vychovatele.

Respondent ¢. 4: jedna se o zenu, 41 let, jejiz vzdélani je vysokoskolské
Vv bakalarském studijnim programu — obor socialni pedagogika. Ve véznici pracuje 17 let a

z toho posledni dva roky na funkci vychovatele.

Respondent ¢. 5: jedna se o zenu, 62 let, jejiz vzdélani je stiedoSkolské — obor
socialn¢ pravni. Ve véznici pracuje 25 let a po celou dobu zastava funkci socialni

pracovnice.

6.4 Popis a vyhodnoceni rozhovori

V této kapitole nalezneme piepis a vyhodnoceni polostrukturovanych rozhovort

s odbornymi zaméstnanci Véznice Rynovice.

Otazka ¢. 1: Jaké je VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani?

Respondent &. 1: , ...vysokoSkolské v magisterském studijnim programu v oboru specialni
pedagogika.

Respondent ¢. 2: ,,...vystudoval jsem magistra v oboru socidlni prdce, penitenciarni
péce.

Respondent €. 3: , ...vysokoskolské, magisterské, obor socialni védy. *

Respondent ¢&. 4: ,, ...bakalar v oboru socialni pedagogiky.
Respondent ¢. 5: , ...stFedni odborné socialné pravni, studovala jsem ndstavbu po

gymnaziu. *
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Z odpovédi respondenti vyplyva, ze 4 z dotazovanych dosahli vysokoskolského
vzdélani. Pouze jeden zrespondenti ma stfedoskolské néstavbové vzdélani. VSichni

z respondenttl, maji své vzdélani zamétené na humanitni obory.

Otazka ¢. 2: Jakou funkci zastavate ve Véznici Rynovice? Uved’te délku Vasi praxe

V tomto zaiizeni.

Respondent ¢&. 1: ,, ...ve véznici pracuji 12 let jako specidlni pedagog. *

Respondent ¢. 2: ,...ve véznici pracuju 28 let a celou dobu pracuji jako specialni
pedagog. “

Respondent ¢. 3: ,...ve Veznici Rynovice funguji 7 let jako vychovatel a drive jsem

pracoval v Krajské védecké knihovné v Liberci.
Respondent ¢&. 4: ,...zde pracuji 17 let, z toho patndct let jsem pracovala jako, pedagog
volného casu a po zruseni této pozice pracuji posledni dva roky jako vychovatel. *

3

Respondent €. 5: , ...ve véznici pracuji 25 let na pozici socialni pracovnice. *

Z otazky Cislo dva je zfejmé, Ze Ctyfi zaméstnanci pracuji ve véznici déle nez deset
let. Dva z nich vice jak 20 let a jeden z respondentli pracuje ve véznici pouze 7 let.

Z odpovédi vyplynulo, ze primérna délka jejich praxe ¢inni 18 let.

Otazka ¢. 3: Jaky je Vas ndazor na volnocasové aktivity ve véznici?

w

Respondent ¢&. 1: ,,...volnocasové aktivity jsou dilezZité, ale vhledem k mozZnostem
prostredi a financnim mozZnostem nepokryvaji plnou poptavku.

Respondent €. 2: , ...veskrze kladny, ale aktualni zpiisob realizace je ovsem dost slozity.
Je financné omezeno dovybaveni dilen na aktivity a potrebného materialu. Financnich
prostredkii je kazdorocné méné.

Respondent &. 3: ,, ...jsou nedilnou soucdsti vykonu trestu, ale vétsi diiraz bych videl ve
vetsim organizacnim a realizacnim zapojeni odsouzenych. Je to jejich volny cas a méli by
se vice ucit pro budouci Zivot, si cas planovat, organizovat a vypliiovat. Prosté predkladani
nabidky je malo efektivni a plni pak spise funkci vyplné casu Zcela zdasadni jsou i financni
prostiedky. Nekteré aktivity se daji zvladnout s minimem prostiredkii. Ale i na kopanou je
potieba vybaveni a jeho Zivotnost je omezena. Jen povinna kazdorocni revize posilovny je
néekolikatisicova polozka, totéz napriklad revize keramické pece a o spotrebnim materidalu

‘

ani nemluvé.
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Respondent €. 4: , ...je dobrie, Ze vzhledem k podminkam a mozZnostem ve véznici aktivity
funguji, alespon v takové mire a rozmanitosti. *

Respondent ¢&. 5: ,, jsou duleZité a velmi potiebné predevsim na vystupnim oddéleni, kdy se
odsouzeni pripravuji na Zivot po propusténi z vvkonu trestu. Napriklad sebeobsluzné

aktivity a vareni je uci postarat se sam o sebe, coz mohou vyuzit i po propusteni. “

Respondenti maji kladny postoj k realizaci volnocasovych aktivit ve véznici
a povazuji je za nedilnou, potiebnou a diilezitou soucast vykonu trestu. Rozsah nabizenych
volnocasovych aktivit hodnoti, vzhledem k moznostem prostiedi, za relativné dostate¢ny.
U poloviny respondentl z odpovédi vyplynulo, ze velmi dilezitym prvkem je financni
stranka zajisténi aktivit. Dle jednoho respondenta by mé¢l byt kladen vétsi diraz na
zapojeni odsouzenych pii organizaci a realizaci téchto aktivit, jelikoz se jedna o jejich
volny ¢as a do budoucna by se méli ulit svlij Cas planovat, organizovat a smysluplné

vyuzivat. Soucasny zpusob realizace aktivit vidi jako malo efektivni.

Otazka ¢. 4: Jakou roli dle Vis maji volnocasové aktivity?

Respondent & 1: ,, ..volnocasové aktivity jsou dulezité z hlediska vyplnéni casu
odsouzenych, maji svou nezastupitelnou roli v ramci programu zachdzeni. Formuji urcitym
zpiisobem navyky, ale maji i rekreativni prvky, relaxace, odpoutani od bézného vsedniho
vezenskeho Zivota atd.

Respondent ¢&. 2: , ...myslim si, Ze maji vliv na minimalizaci dopadu vézenského prostiedi,
odsouzeni béhem nich upoustéji paru a smysluplné vyuzivaji volny cas, maji moznost
naucit se i néco noveho, napriklad jazyk, a mohou si zvysSovat pravni védomi. *
Respondent ¢. 3: ,...jak uz jsem uvedl v predesié odpovédi, mély by aktivity jedince
doopravdy smérovat ke smysluplnému a efektivnimu traveni volného casu. Naucit
odsouzené i urcité organizaci volného casu. “

Respondent &. 4: ,, ...prioritni roli hraje moznost vyuziti volného casu odsouzenych. Lze
pripustit i to, Ze nékteri odsouzeni maji zajem, protoze se chtéji naucit néco nového, ale je
Jjich mensina.

Respondent ¢. S: , ...jsou duleZité z duvodu vyplnéni volného casu. Predchazeji a urcitym
zpusobem snizuji tenzi jedincii. Je to i urcita relaxace, ktera ma pozitivni vliv na jejich

¢

psychiku, ale take nepochybné vyboceni z kazdodenniho stereotypu veézenského zivota.

48



Je ztejmé, Ze prioritni roli volnocasovych aktivit je dle respondentll vyplnéni volného
casu. Dale se ukazalo, Ze volnoCasové aktivity maji vliv na minimalizaci dopadu
vézenského prostiedi tzv. druhého zivota a piispivaji uritym zplisobem ke sniZeni tenze
a agresivity odsouzenych. Pro urCitou cast odsouzenych je to i urcity druh relaxace
a vyboceni z kazdodenniho stereotypu vézenského zivota. Volnocasové aktivity formuji

I navyky odsouzenych.

Otazka &. 5: Mpyslite si, Ze jsou Vasi klienti motivovani k témto aktivitam? Pokud ano,
uved’te, jaka je jejich nejcastéjsi motivace.

Respondent €. 1: ,,...nejcastejsi motivace je vyplnéni volného casu, nékdy i zdjem, pro
nékoho konicek ¢i zaliba.

Respondent ¢&. 2: ,, ...jistéZe, odsouzeni tim zaplni svuj volny cas a také vypadnou
Z kolektivu na ubytovné. A jak uz jsem uvedl, nékteri z nich v aktivitach upousti paru. *
Respondent &. 3: ,, ...urcité ano. Predevsim krati cas a vzhledem k nejzadanéjsi aktivite,
coz je kondicni cviceni v posilovné, realizuji to, co je nejvice bavi. *

Respondent ¢. 4:  ..je to individudlni zdleZitost, vétsina odsouzenych je nejvice
motivovina ke sportovnim aktivitam. Cim vétsi maji svaly, tim vétsi ziskavaji respekt mezi
spoluodsouzenymi. *

Respondent ¢. 5: ,, ...myslim si, Ze ano, ale zalezi i na individualité kazdého jedince, podle
ucasti na aktivitach je zirejmé, ze vétsina odsouzenych je nejvice motivovana ke sportovnim

aktivitam, poté k vareni a vyrobé keramiky. *

Co se ty¢e motivace odsouzenych k t¢asti na volnocasovych aktivitach, ukazuje se,
zZe je to individudlni zaleZitost. Pfesto je vétSina odsouzenych motivovana predev§im tim,
ze tak vyplni volny cas. Existuji 1 vyjimky, které vede k tcasti na aktivitach zajem, a pro
nékoho jsou konickem ¢i zdlibou. VéEtSina odsouzenych je nejvice motivovana ke
sportovnim aktivitim, coz muze jednak souviset s upousténim pary, o které hovotili

respondenti vyse, a jednak s budovanim si respektu mezi spoluvézni, o kterém je fe¢ dale.

Otazka €. 6: Které 7 Vami nabizenych aktivit jsou nejcastéji vyuZivany? Uved’te proc.

Respondent &. 1: ,, ...u vétsiny odsouzenych je nejvétsi zdjem o aktivity zamérené na sport.
Mezi Romy je nejvetsi zajem o hudebni krouzek. Myslim si, Ze opravdovy zdjem je o kurzy

prace na PC, ale z kapacitnich ditvodii nelze vsem zdajemciim vyhovet.
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Respondent ¢. 2: , ...nejvice vyuzivany jsou sportovni aktivity. O ostatni nabizené aktivity
Jiz neni takova poptavka. Velky zajem je o pocitacovy krouzek, protoze ziskané dovednosti
Ize uplatnit i po propusteéni, ale ten je kapacitne omezen. *

Respondent €. 3: ,, ...je to kondicni cviceni a sportovni aktivity obecné, patii to k vnimani
vkonu trestu v druhém Zivoté odsouzenych. Vyrysované telo a velka svalova hmota budi
respekt ostatnich odsouzenych. *

Respondent ¢. 4: ,, ...je to kondicni cviceni, odsouzeni se navzdjem hecuji a po delsi dobé
Jjsou viditelné vysledky cviceni. Poté maji odsouzeni lepsi fyzickou kondici. Dalsi
nejoblibenéjsi aktivitou jsou sportovni vikendové celovézenské turnaje.

Respondent &. 5: ,...0 veskeré sportovni aktivity, je to jejich prirozena potreba. Potom

vareni a keramika. “

Vétsina odsouzenych ma nejveétsi zdjem o aktivity zamérené jakymkoliv zpiisobem
na sport (divody viz vyse). Jeden z respondentii uvedl, ze romsti odsouzeni projevuji
nejvetsi zajem o hudebni krouzek, coz mize souviset s tim, Ze Romové maji tzv. ,,hudbu
v krvi“. Zrozhovorli vyplynulo, Ze mnoho véziii projevuje zdjem o kurzy price na
pocitaéi. Bohuzel je tato aktivita omezena kapacitné, coz je z mého pohledu Skoda, protoze
vétsina vézni by ziskané zkuSenosti z této aktivity vyuzila po jejich propusténi z vykonu

trestu.

Otazka &. 7: O které 7 aktivit maji klienti nejmensi zdajem? Uved’te proc.

Respondent €. 1: ,, ...asi o kriZovkarsky krouzek a intelektudlné zamérené aktivity.
Z pohledu odsouzenych jsou nudné a prosté je nebavi.

Respondent ¢. 2: ,,...nemaji zdajem konkrétné o skupinovou praci s trestnou cinnosti.
Neradi resi své zalezitosti ve skupiné.

Respondent ¢. 3: ,, ...0 ty, které souviseji s jejich trestnou ¢innosti a néjak s ni pracuji, a 0
intelektualné zamérené aktivity. Neradi odhaluji své slabé stranky pred skupinou.
Respondent ¢. 4: ,...0 modelarstvi, je to spise individudlni aktivita, ktera vyzaduje
zrucnost a trpélivost. S tou trpélivosti je to horsi, moc odsouzenych jich nema. *
Respondent €. 5: , ...nemaji zajem o specialné vychovné programy a poradenstvi. Spousta

I3

odsouzenych si mysli, Ze vSechno védi, znaji a nepotrebuji je.
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Vézni maji v nejmensi oblibé aktivity, které jsou zaméieny intelektudlné nebo
vyzaduji skupinovou préci s trestnou ¢innosti. V neoblibé jsou taktéz specialné vychovné
programy. Odsouzeni tyto aktivity nemaji radi, protoze v nich odhaluji své slabé stranky a

nedostatky pted spoluvézni. V né€kterych piipadech si mysli, Ze v§e znaji a nic nepotiebuji.

Otazka ¢. 8: Jak hodnotite rozmanitost volnocasovych aktivit?

Respondent &. 1: ,,...rozmanitost je urcena v ndvaznosti na moznosti prostiedi. Nelze
vyhovét viem, nékteré potreby ziistavaji nenaplnény. Napriklad krouzek autoskoly je na

teoretické urovni a nelze naplnit praktickou cast.

Respondent €. 2: , ...nabidka je Sirokd, ale presto neni mozné vyhovét veskeré poptavce.
Respondent ¢. 3: ,, ..myslim si, Ze rozmanitost aktivit je vramci moznosti docela
prijatelna.

Respondent ¢&. 4: , ...myslim si, Ze rozmanitost je Sirokd ve vezenskych podminkach. *
Respondent ¢. 5: , ...myslim si, ze nabidka ve Veznici Rynovice je slusna. “

Respondenti hodnoti rozmanitost volnocasovych aktivit ve Véznici Rynovice dle
moznosti prostiedi jako dostaCujici, pfesto ale neni mozné vyhovét veskeré poptavce.
Jeden respondent uvedl, ze napiiklad krouzek autoskoly konci pouze na teoretické trovni
a praktickou ¢ast nelze naplnit, jelikoz to neumoziiuji pravidla dana vykonem trestu odnéti
svobody. Podobné¢ by sem patfila nemoZnost naplnéni poptavky po praci na pocitaci, ktera

je dand kapacitnimi divody.

Otazka €. 9: Jsou dle Vas volnocasové aktivity ndrocné na piipravu? Svou odpovéd’

zduvodneéte.

Respondent €. 1: , ...pokud nékdo spoji svoji zalibu s touto cinnosti, napr. malovani, hru
na kytaru apod., efekty jsou pravdépodobné vétsi a priprava neni ndarocnd oproti situaci,
kde zaméstnanec vede krouzekK, ke kterému nemd osobni vztah, napr. stolni tenis. *
Respondent ¢. 2: ,...vzdelavaci a specidalné vychovné ano, protoze musi byt v souladu
S platnou normou, ktera tyto aktivity upravuje.

Respondent ¢. 3: ,, ...nelze generalizovat, nékteré ano a nekteré ne. Narocnéjsi jsou ty,

které vyzaduji materialni zabezpeceni.
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Respondent €. 4: ,, ...jak kterd aktivita. Sportovni aktivity nejsou narocné na pripravu, ale
rukodelné jsou na pripravu vice narocné, je nutné promyslet, co se bude vyrabét a hlavne
Jje tieba zajistit potrebny material. *

Respondent ¢. S: ,,...aktivity ani ne. Ndrocné na pripravu jsou specialné vychovné
programy, a to vyukové, poradenské a terapeutické. Napriklad u socidalné pravniho

¢

poradenstvi je nutné sledovat platné normy a nastudovat je. "

Z odpovédi vyplyva, ze jsou aktivity, které jsou naro¢né na pfipravu, ale jsou také
aktivity, které na piipravu naro¢né nejsou. Jeden respondent odvozuje miru naro¢nosti od
toho, zda se vedouci aktivity o dané Cinnosti zajima a zda jsou jeho konic¢kem. Pokud
samotného vedouciho c¢innosti bavi, pfiprava na dané aktivity je jednoducha. Dva

24

poradenstvi, protoze vyzaduji samostudium samotnych zaméstnancii.

Otazka €. 10: Myslite si, Ze se klienti vénuji aktivitam, které vyuZivali ve véznici i po

propusténi 7 vykonu trestu odnéti svobody?

Respondent 1: ,..uwrcité ano, napr. takova uméleckd cinnost, jako je malovani,
vyrezavani apod. Nékteri veézni si své aktivity prindSeji Ssebou za zdi véznice
a pochopitelné po propusténi v nich pokracuji. Jsou takové pripady znamy. *

Respondent &. 2: , ...nejsem si jisty, ale rekl bych, Ze sportovnim aktivitam se ziejmé
venuji i po ukonceni vykonu trestu odnéti svobody, ale jak jsou na tom s dalsimi aktivitami,
tim si nejsem jisty.

Respondent €. 3: , ...spiSe myslim, zZe ne, ale napriklad krouzek autoskoly svij vyznam ma,
ale ze by nékdo dochazel do lidusky na keramiku nebo kresleni, vidim jako velmi
nepravdépodobné.

Respondent €. 4: , ...sportovnim aktivitam se vénuji i venku, s ostatnimi aktivitami to bude
asi horsi. “

Respondent &. 5: ,, ...asi jenom sportovni aktivity a taky néjaké to vareni, sebeobsluzné

¢

aktivity a nékdy i malovani.*

Z odpovédi respondenti je ziejmé, ze odsouzeni maji po ukonceni vykonu trestu
patrné nejvetsi zajem o sportovni aktivity. K témto aktivitdm maji nejbliZe 1 ve véznici, tak

je velmi pravdépodobné, ze knim inklinuji i po jejich propusténi. Pouze dva
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Z dotazovanych maji za to, Ze se odsouzeni vénuji i jinym aktivitim nez tém, které jsou

zaméfené na sport.

Otazka &. 11: Kolik odsouzenych v prieméru navstévuje volnocasové aktivity?

Respondent ¢. 1: ,, ...70 je riizné, 10-15, to je takovy priumer, zalezi i na specifice aktivity. *
Respondent &. 2: ,, ...Sirokd otazka, v podstaté kazdy odsouzeny se nécemu venuje. Je t0
vyjimka, Ze odsouzeny nechce byt zarazen do néjaké volnocasové aktivity. Vzdy zalezi na
druhu aktivity, napriklad sportovni aktivity navstévuje hodné odsouzenych a Cesky jazyk
minimum odsouzenych.

Respondent ¢. 3: ,, ...odhaduji, Ze néco kolem 50 %. Nejsem ted schopen presné urcit. *
Respondent €. 4: , ...V priimeru néco kolem 20 az 30 odsouzenych za den. Zalezi na tom,
Jjaka je aktudlni nabidka aktivit v dany den. *

Respondent ¢&. 5: , ..presné nevim, ale vétSina odsouzenych je zarazena v néjaké

I3

aktivite.

Tazani respondenti se v odpovédich na tuto otazku rozchazeji. Dva respondenti
uvedli, ze pfevazna vétSina odsouzenych je zafazena v néjaké aktivité. Z odpovédi jednoho
respondenta vyplynulo, Ze asi jen polovina odsouzenych se uc¢astni nabizenych aktivit. Dva
dotazovani ve své odpovédi reflektovali primérny pocet veéznl, ktefi realizuji

volnoc¢asovou aktivitu v jednom dni.

Otazka ¢. 12: KaZda 7 aktivit ma sviyj cil, myslite si, Ze jsou tyto cile spliiovany? Svou

odpovéd’ zduvodnéte.

Respondent €. 1: ,,...myslim, Ze Ve vetsiné pripadii ano. Nejde jen o cil, ale hlavné o
smysl. Jestlize nékdo si uspokojuje napr. svou tviirci potrebu tim, Ze umi krasné malovat,
pak nejen si krati volny cas, ale pro tu chvili je sam Stastny a ma to pro ného smysl. Pocit

vnitiniho uspokojeni je nenahraditelny a mizZe byt uspokojovan prave ve volnocasovych

aktivitach.
Respondent €. 2: , ...ano, cile jsou stanovovany tak, aby se daly splnit. *
Respondent ¢. 3: , ...samostatné stanoveni cile by mélo byt realistické a splnitelné. Takze

3

myslim, Ze zalezi na formulacich v projektu, pak je logické, Ze spliiovany jsou.
Respondent &. 4: , ...je to hodnée individudlni, nekteré aktivity svého cile dosahnou a

‘

néktere ne.
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Respondent €. S: ,, ...jsou aktivity, kde se néco nauci nebo se dozvi pro né néco nového, a
tudiz smysluplné vyuziji sviij volny cas. Lze to tedy zhodnotit tak, ze aktivity maji smysl a

jejich cile jsou napliiovainy.

Vétsina respondentti se domniva, ze cile aktivit jsou naplihovany. Dva dotazovani
uvedli, ze cile jsou pro aktivity stanovovany tak, aby byly realistické a mohly byt
dosahovany. Jeden z respondentti uvedl, ze nejde jen o cil volnocasovych aktivit, ale
hlavné o jejich smysl. Pokud si odsouzeny v téchto aktivitach uspokojuje své tviir¢i nebo
sportovni potieby, tak nejde jen o smysluplné kraceni volného ¢asu, ale je velmi dulezité,
Ze ma pro né¢ho vykondvana ¢innost smysl. Dilezitym aspektem je i to, Ze v tuto chvili ma
jedinec jisty pocit vnitiniho uspokojeni z toho, Ze néco dokazal, ptekonal nebo spravné

zvladl, coz je nenahraditelnym momentem.

Ze samotnych formulaci respondentl je patrné, Ze ncktefi z nich nemuseji mit
problematiku stanovovani a vyhodnocovani cila aktivit dostate¢nym zptisobem osvojenou.
Vyplyva to napt. z oddélovani cile a smyslu aktivit, hodnoceni jakéhokoliv vysledku prace
za dosazeni cile nebo zobecnéni, Ze nékterych cili dosazeno je a jinych neni bez podlozeni

této odpoveédi konkrétnim prikladem.

Shrnuti: Odborni zaméstnanci Véznice Rynovice sdileji nazor, Zze volnoCasové
aktivity maji pfi vykonu trestu odnéti svobody pozitivni dopad na vézné, tudiz jsou
dalezitou soucasti programu zachazeni. Jejich mnoZzstvi a rozmanitost vzhledem
k podminkam prostfedi, ale i finanénimu zaji$téni, povazuji za dostacujici. Primarnim
divodem ucasti vétSiny odsouzenych na nabizenych volnocasovych aktivitich je, dle
pohledu odbornych pracovnikii véznice, vyplnéni jejich volného casu. Mald Cast
odsouzenych navs§tévuje volnoCasové aktivity proto, Ze je dand aktivita jejich koni¢kem
nebo Ze se chtéji néco nového naucit a dozvédet. Nejvetsi zdjem je o volnocasove aktivity
zametfené na sportovni ¢innosti. Jako hlavni ditvody se jevi moznost uvolnéni pritbézné se
hromadici tenze vyplyvajici z pobytu ve vézeni a prostor pro takovy seberozvoj, ktery ma
viditelné vysledky, které jsou navic ostatnimi vézni cenéné. Nejmensi zajem je o aktivity
intelektualni povahy, vychovné vzd€lavaci programy a programy zameéfené na praci
s trestnou Cinnosti. Dlivodem jsou obavy véziii z prezentovani vlastnich nedostatkli
aslabin pfed spoluvézni, neochota probirat svoji minulost spjatou s trestnou cinnosti

a zfejme 1 naro¢nost téchto aktivit pro fadu odsouzenych.
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Doporuéeni: pfi vyhodnocovani rozhovori vyplynulo, ze volnoCasové aktivity ve
véznici jsou zaméfené spiSe na zdjmovou cinnost. Myslim si, ze by bylo vhodné zzit
nabidku aktivit a zaméfit se spiSe na jeji perspektivnost a kvalitu. Mozna by bylo na mist¢
vybrat konkrétni vzdé€lavaci aktivity, které by méli odsouzeni nafizené¢ v ramci jejich
volného Casu. Tyto aktivity by mély byt zamétené na vzdelavani, které vyuziji po ukonceni

vykonu trestu odnéti svobody (pocitacovy krouzek, socialné pravni poradenstvi atd.).

DalSim problémem, ktery z vyhodnocovani rozhovoru vySel najevo, je fakt, ze
nektefi z odbornych pracovnikli véznice maji problém s motivaci a dosahovanim cili
v danych aktivitdich. Dle mého ndzoru by v tomto pfipadé bylo vhodné zaméfit se na dalsi
vzdelavani odbornych pracovniki, které by bylo zamétfené na metodiku vedeni aktivit,
spravné motivovani odsouzenych a podobng. DalSim feSenim by moznd mohla byt
i spoluprace s odborniky, kteti se volnoCasovym aktivitam vénuji a maji vétsi piehled
v daném oboru. V neposledni fad¢ by bylo vhodné, aby se sami odsouzeni mohli zapojit do

organizovani aktivit, protoze oni jsou témi, ktefi tyto aktivity budou vyuzivat.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo popsat, jaké je role vzdélavani a traveni volného Casu
V penitencidrnich zafizenich, a zjistit, jaké jsou moznosti vzdélavani a volnoCasovych
aktivit ve Véznici Rynovice. V teoretické ¢ésti jsem osvétlila zakladni pojmy vztahujici se
ke zkoumané problematice a popsala vyznam dal§iho vzdélavani a traveni volného Casu
vézni. Z mého pohledu ma realizace vzdélavani a naplnovani volného ¢asu vézni dopad
predevSsim na psychickou stranku. Mohou diky aktivitim odpoutat svou pozornost od
problematiky uvéznéni. V neposledni fadé ma vzdelavaci a zajmova ¢innost ve véznici vliv
na jejich pozd¢jsi zarazeni do spolecnosti, ziskdni pracovni pozice ¢i zménu zivotniho
stylu.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala vybranym penitenciarnim zatizenim, kterym byla
Véznice Rynovice. Vyhodnocovani poznatkii, které jsem nashromazdila béhem
absolvovani mé praxe, pro m¢ osobné¢ pfineslo nékolik zajimavych vysledkd. Jedno ze
zjisténi, které na mé udé€lalo velky dojem, je, Ze nabidka volnocasovych aktivit je v rdmci
Véznice Rynovice opravdu Sirokd. Myslim si, Ze je velmi dllezité smysluplné nakladat
s volnym casem odsouzenych, coz Véznice Rynovice naplituje. Mozné né¢koho tento fakt
muze popuzovat, ja si ale myslim, Ze je nutné podporovat spise resocializa¢ni nez sank¢éni
funkci odnéti svobody. Myslim, Ze samotna nesvoboda je dostateCnym trestem, ktery brani

odsouzenym pozivat fadu prav, kterym se t&si lidé na svobodé.

Dal8im, pro m¢ jiz ne tak piijemnym zjiSt€énim bylo, Ze volnocasové aktivity ve
véznici nejsou absolvovany v dostatecné mife. Dle mého nazoru je hlavnim problémem
Spatna motivace odsouzenych k absolvovani téchto aktivit. Na druhou stranu je fakt, ze
motivovat odsouzené z pohledu pracovnikli véznice je velmi ndrocné. Jako mozné fesSeni
bych vidéla zaangazovani takovych odbornych pracovnikil, ktefi se metodicky vedeni
volnocasovych aktivit vénuji, aby naucili stavajici odborné pracovniky véznice, jak
pripravit a vést volnoCasové aktivity véznli zpisobem, ktery zahrnuje i dostatecné
motivovani odsouzenych k hledani smysluplného vyuZiti volného Casu. PiestoZe by takovy
krok znamenal potfebu finanéniho zajisténi, je otazkou, zda by takovy typ investice
nepfines] mnohem cennéj$i vystupy v podobé osob, které budou schopny se uspésné
reintegrovat po vykonu trestu odnéti svobody do bézné spolecnosti.

Co pro mne osobné je nejvétsim piinosem? Behem psani této prace jsem méla
moznost prostudovat mnoho odbornych knih vénujicich se problematice penitenciarni péce

a také nahlédnout do pracovniho procesu odbornych pracovnikl véznice. Diky tomu jsem

si ujasnila, kam bych se chtéla dale studijn¢ i profesné sméfovat. Myslim si, Ze
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vystudovani pedagogové volného c¢asu by mohli moZnosti traveni volného casu
V penitencidrnich zatizenich posunout o velky krok dopfedu. Zastavam ndzor, ze pokud se
pozméni pojeti volnocasovych aktivit a vzdélavani ve véznicich, podaii se ndm naucit
vézné nakladat sjejich volnym casem a vzd€lavanim a pomoct jim tak zménit svij

dosavadni postoj k pachani trestné Cinnosti a zaclenit se opét do spolecnosti.
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http://www.vscr.cz/veznice-rynovice-48/informacni-servis-1625/vzdelavani-odsouzenych-227/skolske-vzdelavaci-stredisko-181
http://www.vscr.cz/veznice-rynovice-48/o-nas-1624/zakladni-informace-156/historie-veznice-172
http://www.vscr.cz/veznice-rynovice-48/o-nas-1624/zakladni-informace-156/historie-veznice-172
http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/
http://portal.gov.cz/app/zakony/?path=/portal/obcan/
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PRILOHA A - Projekt krouZek sportovnich her

Ceska republika V Rynovicich dne 18. 7. 2012
Vézeiiska sluzba CR

Véznice Rynovice

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI

Nazev aktivity:
KROUZEK SPORTOVNICH HER
Cile aktivity:

Rozvoj pohybovych dovednosti a regulace psychického napéti prostfednictvim pohybové
aktivity.

Dil¢i cile:

Odbourani psychického napéti pii sportovni aktivite.

Ugelné naplnéni volného Easu.

ZvySovani soustfedénosti a respektovani pravidel.

ZlepSovani psychické a fyzické kondice.

Cilova skupina:

Aktivita programu zachazeni je ur¢ena pro odsouzené oddilu B6.
Obsah:

Obsahem aktivity je hra (konkrétni sportovni cinnost — volejbal, fotbal, liny tenis,
nohejbal...) a nasledné vyhodnoceni zapojenych odsouzenych. Cviceni s vlastnim télem,
protahovaci cviceni, béZecka atleticka cviceni.

Metody a formy prace s odsouzenymi v ramci aktivity:

Hlavni metodou je fizena sportovni ¢innost individudlni nebo skupinovou formou (je dano
aktualnim poctem odsouzenych zatfazenych na oddil B6).

Frekvence a délka jednotlivych setkani:

Aktivita bude probihat 1x tydné v délce trvani 60 minut.

Doba trvani aktivity:

Jedna se o aktivitu pritbéZnou, bude probihat dle moZnosti po cely kalendaini rok.
Pravideln4 konani:

Doba konani aktivity bude stanovena od 15:30 do 16:30 hodin v pracovni den. Den v tydnu
bude variabiln¢ uréen V zavislosti na sloZeni odsouzenych na oddile B6 (pracujici,
brigadnici v kuchyni...).



Okruhy — hodinova dotace:

Odsouzeni v ramci aktivity mohou absolvovat az 52 setkani v celkovém rozsahu 52 hodin
béhem kalendainiho roku dle jednotlivych tematickych okruhi:

e rozcvicka a seznameni se s pravidly — 10 minut
e tréninkova hra — 50 minut

Pocet odsouzenych:

Max. pocet 10 odsouzenych.

Misto konani:

Vychazkovy dvir oddéleni s dozorem.

Prostiedky a pomiicky:

Mice, micky, rakety, pravidla her a dalsi sportovni potieby.
Finan¢ni naklady:

1500,- K¢ za rok — mice, micky, rakety, sit'... dle moznosti z béznych prostiedkli na
volnocasové aktivity odsouzenych.

Vedouci aktivity:

Vychovatel Jméno a pfijmeni.

Zpracoval:
Ne — doporucuji Vrchni komisaft
Vedouci oddéleni VT
Ne — doporucuji Rada
1. zéstupce feditele véznice
Ne — schvaluji Vrchni rada

Reditel Véznice Rynovice



PRILOHA B — Projekt komunitni setkani

Ceska republika V Rynovicich dne 26. 2. 2012
Vézeiiska sluzba CR

Véznice Rynovice

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI

Nazev aktivity:
KOMUNITNI STEKANI ODSOUZENYCH
Cile aktivity:

a) Vést odsouzené k dodrzovani zasad a norem pro VTOS, ke zptisobim komunikace
S nadfizenymi a spolu navzajem, k respektovani nazoru druhych.

b) Motivace k bezproblémovému zaclenéni odsouzenych do civilniho Zivota, vyuzit
jejich zkuSenosti se spoluzitim ve vétsim kolektivu.

¢) HIubsi poznani jednotlivych odsouzenych, téchto poznatki vyuzit k individualnimu
plsobeni na jednotlivé odsouzené.

Dil¢i cile:

Ucit se feSit situace v kolektivu odsouzenych tak, aby byly vytvofeny zakladni
predpoklady pro bezproblémovy pobyt v oddilu.

Pochopeni nutnosti dodrzovani pravnich ptedpisii odsouzenymi.

Rozvoj tolerantnosti mezi odsouzenymi s ohledem na jejich individualni odliSnosti
a zvyklosti.

Sebepoznavani a rozvoj sebeovladani.
Obsah:

Dét odsouzenym moznost oteviené¢ hovofit o jejich osobnich problémech, které souvisi se
zivotem ve VTOS, o rodinnych zélezitostech, o dlouhodobych 1 nejblizsich planech.

Vyhodnocovani trovné poradku v jednotlivych loznicich — cilené ovliviiovat stavajici stav
s o¢ekavanim pozitivni zmény.

Podavani informaci o zménach tykajicich se VTOS.

Poznatky z téchto pohovord mohou slouzit jako podklad pro hodnoceni programu
zachazeni.

Stanoveni cilt na dalsi obdobi.
Metody a formy prace S odsouzenymi v ramci aktivity:

Aktivita je urena pro vSechny odsouzené v oddili C3. Hlavni metodou bude dialog
0 problémech soucasného zivota v oddilu, vysvétlovat, vést a motivovat odsouzené
k hledani takovych feseni, ktera by nevedla k pachani prestupki ve VTOS, ale k udrzovani
stanoveného potfadku na oddile. Podporovat a upeviiovat védomi vlastni odpovédnosti za



své jednani, rozhodnuti a vlastni hledani cesty k fadnému plnéni povinnosti v souladu
s normami pro VTOS. Formou pravidelnych tydennich setkani zabezpecit co nejveétsi ucast
pfitomnych odsouzenych, zejména pracujicich na smény. Pravidelnost konani umozni
pfipravu navrhi a piipominek odsouzenych v piedstihu. Podporovat ve sdéleni nazoru
odsouzené s konstruktivnim piistupem k feSeni problému. Pii vyhodnocovani potadku vést
odsouzené ke zdravé soutézivosti, ke kladnému ovliviiovani jednotlivce kolektivem.

Frekvence a délka jednotlivych setkani:

Setkani budou probihat 1x tydné v délce 60 minut.

Pocet odsouzenych:

Spolecna cast komunity na kulturni mistnosti: zastupci lozZnic.

Diferencovana ¢ast na loznici oddilu: dle okamzitého stavu odsouzenych na loznici.
Pravidelna konani:

Aktivita bude provadéna ve vSedni dny, v pracovni dobé vychovateli.

Okruhy — hodinova dotace:

e Kulturni mistnost — 20 minut.
e Vybrana loZnice — 40 minut.

Misto konani:
Kulturni mistnost oddilu C3 a vybrané loznice oddilu.
Osnova ke kazdému setkani:

1. Zahajeni na kulturni mistnosti 5 min
a) kontrola ucasti, provedeni zapisu do piehledu evidence dochazky
b) nastoleni pravidel komunikace
c) respektovani nazoru druhého, neodsuzovat se
d) nechat domluvit, neskakat druhému do feci
2. Vlastni program 15 min
e organizacni zaleZitosti (st¢thovani mezi jednotlivymi loZnicemi, Cinnost
zastupct odsouzenych)
e vyhodnoceni pofadku po jednotlivych loZnicich a vyhodnoceni potfadku ve
spole¢nych prostorach
e informace o zmeénach (informace ze setkani zastupcii odsouzenych
s funkcionafi véznice apod.)
o diskuse
e stanoveni cild na dal$i tyden, zejména na zaklad€ vyhodnoceni poradku
e zavér spole¢ného sezeni a rozchod na loznice
3. Presun na loZnice — okruhy pisobeni na odsouzené na loZnicich (volnou
formou na zakladé poznatkii z béZného Zivota a kontaktu s odsouzenymi na
oddile), zalezi na vychovateli, které téma nebo oblast si zvoli 40 min
e Zasady sluzného chovani — oslovovani v béZzném spolecenském kontaktu
Zasady slusného chovani — zakladni pravidla pro kuiaky
Zasady sluzného chovani — chovéni pti riznych typech navstév
Zasady pfi predstavovani
Postup pii zasilani véci k programu zachézeni
Postup pii Zadosti o narokovou a nestandartni navstévu
Postup pti poddvani zadosti ve véznici
Jak zvladat konflikty



e Vybrané &asti legislativnich norem (Zakon o vykonu trestu, Rad vykonu
trestu, Vnitini fad véznice atd.)

e Zasady pfi zafazovani do jednotlivych skupin vnitini diferenciace

e Kazeniska praxe — druhy trestti a odmén, kazenska pravomoc

e Pfipominky, ndméty, stiznosti a navrhy

Zpracoval:

Jméno a piijmeni

Ne — doporucuji Specialni pedagog

Ne — doporucuji VOVT

Ne — schvaluji Reditel Véznice Rynovice



PRILOHA C - Projekt pracovni vychova

Ceska republika V Rynovicich dne 26. 2. 2012
Vézeiiska sluzba CR

Véznice Rynovice

PROJEKT AKTIVITY PROGRAMU ZACHAZENI

Nazev aktivity:
PRACOVNI VYCHOVA
Cile aktivity:

Ziskani znalosti a védomosti formou skupinovych a individudlnich poradenstvi v socialné
pravni oblasti a jejich vyuziti pfi opétovném zatazeni do spolecnosti

Dil¢i cile:
a) naudit odsouzené fesit své konkrétni problémy v socialné pravni oblasti
b) snaha jedince vést k tomu, aby byl schopen a ochoten plnit své socialni role
c) vedeni jedince k nekonfliktnimu jednani po jeho propusténi z VTOS
d) wvytvateni predpokladii pro fadny zivot po skonéeni vykonu trestu
Cilova skupina:
Odsouzeni zatrazeni na vystupni oddé€leni.
Obsah:

Upfesnéni cilové skupiny: do aktivity budou zatfazovani odsouzeni vykonavajici trest
v ostraze a odsouzeni zatazeni na vystupni oddéleni.

Upftesnéni primarnich cili: poukdzani na problematiku samostatného Zivota po propusténi
z vykonu trestu, posilovani schopnosti adaptace v béZném spolecenském prostiedi.

Upftesnéni ptipadnych sekundarnich cilti: osvojovani si zakladnich socidlnich a pravnich
norem a vyuZzivani téchto védomosti po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody pfi
komunikaci jedince v bézném spolecenském prostiedi, pii jednani s Gfady a rdznymi
institucemi, pii zajiStovani zaméstnani. Na zéklad¢ poznatkid z odborné literatury jsou
zvolené metody zpisobilé ovliviiovat chovani jedince.

Metody a formy prace s odsouzenymi v ramci aktivity:
e vyklad
e fizeny pohovor
e situacni pohovory
e modelové situace

e vyplilovani formulait



e diskuze o daném tématu
Frekvence a délka jednotlivych setkani:
1x tydné 60 minut
Doba trvani aktivity:
Jedna se o aktivitu priabéznou, bude probihat dle moznosti po cely kalendaini rok.
Pocet odsouzenych:
Vsichni odsouzeni dané¢ho oddilu dle seznamu.
Pravidelna konani:
Pravidelné dle moznosti v dopolednich i odpolednich hodinach.
Misto konani:
Kulturni mistnost
Prostiedky a pomiicky:

odborna literatura, psaci potieby, seSity, formulafe, informace z internetovych stranek,
propagacni materidly méstskych ufadl, wGradt prace, PMS a riznych neziskovych
organizaci

Finan¢ni naklady:
Bude zajisténo z prostiedktl véznice.
Vedouci aktivity:

Socialni pracovnice Jméno a piijmeni, dle potfeby ve spolupraci se sluzbou konajicim
dozorcem ubytovny.

Zpracoval:

Jméno a piijmeni

Ne — doporucuji Vrchni komisaft
Vedouci oddéleni VT
Ne — doporucuji Rada

1. zé&stupce feditele véznice

Ne — schvaluji Vrchni rada

Reditel Véznice Rynovice



PRILOHA D - Vyrobky z keramického krouzku







