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Adapta €ni kurz pro studenty I. ro éniku Gymnazia J. Jungmanna v

Litom éficich

Anotace

Diplomova prace se zabyva vytemim navrhu adaptaiho kurzu pro studenty
I. roéniku Gymnéazia J. Jungmanna vV Litéicich. Navrh vychazi z dopotani
ziskanych uskute¢nim pilotnino projektu na této Skole. V praci je ppana
problematika jeho tvorby, ktera zahrnuje fadppavy, fazi realizace a z&etnou fazi,
kde jsou pedlozeny vysledky ziskané z anketovéhaesetvSech éastniki.

Klicova slova: Adaptni kurz, zazitkova pedagogika, prozitek, zazitek,
adolescence, hra, RVP G, SVP

Summary

The diploma thesis deals with designing of the &atagn course for the first
year students attending for J. Jungmann grammaookdh Litomeéfice. The design
originates from the recommendations obtained froenrealization of a pilot project at
this school. The problems of its creation whichlude the phase of preparation, phase
of realization and final phase are described inthiesis. The final phase also submits
results obtained from a questionnaire of all theigipating persons

Keywords: adaptation course, experience pedagoqyerence, adolescence,
game, framework educational programme for secondahpols, school educational

programme

Zusammenfassung

Die  Diplomarbeit befasst sich mit der Herausbildungles
Adaptationskursvorschlags fur die Studenten deSchuljahres auf das Gymnasium
J. Jungmann in Litogttice. Der Vorschlag geht von den Empfehlungen aiesddnk
der Realisierung des Fliegerprojekts auf der Schokerben waren. In der Arbeit wird
Problematik seiner Bildung beschrieben, die Vorbengsphase, Realisierungsphase
und Schlussphase umscBie wo die Ergebnisse erhaltend aus der
Fragebogenuntersuchung aller Beteiligten vorgeiegten.

Schlusselworter: Adaptationskurs, Erlebnispadagodikiebnis, Adoleszenz,
Spiel, Rahmenprogramm des Gymnasiums, Schulpragram
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Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

Uvod

Predmétem diplomové prace bude vytonavrh na pipravu adaptniho kurzu
pro studenty prvnich tmiki Gymnéazia J. Jungmanna v Litéfitich. Ri tvorbé navrhu
se bude vychazet ze zkuSenosti ziskanych uskirien pilotniho projektu na této
Skole. V praci bude popséna problematika tvorbyptadaich kurZ, kter4 zahrnuje
piipravu, realizaci a vyhodnoceni.

Prat praw téma adaptanich kurzi? Odpo¥dét na tuto otazku si fikeme sami,
stai se zamyslet nad dobou, kdy jsme i my nastupa@lprvnich rénika, pro nas
zcela neznamé Skolyt aiz se jednalo oifpstup ze zakladni Skoly na Skoldesini ¢i
snad ze sedni Skoly na univerzitu. Pokazdé vznikaji prvaibavy o ijeti / negijeti
kolektivem a kantory. Tento strach je naprostioogeny, nebt dospivajici se dostava
z prostedi znameého, kde bylo &ano a op&ovavano do progedi zcela nového a
neznamého. Jedinec ptgje nejistotu, ktera s sebouiie Finést i negativni vliv na
jeho dalsi vyvoj. Toto si wdomuji nejen psychologové, ale i pedagogovéii kteééto
spojitosti usiluji o zeazeni adaptaich kurzi do Skolniho vz&lavaciho planu, jakozto
nastroje stavici zaklady pro formovani zdravéhoekiblu a usnailjici proces
piivyknuti si na nové prostdi.

JelikoZz adaptani kurzy vychazi z poznaikzaZzitkové pedagogiky, tedy vyvolani
u jedindi co nej¢tsiho prozitku, je vhodné zminit citat Ernsta Thaitma:

.Zazitky jsou pro cloveka prameny, z kterych je napdjen 7ivg duch a
mnohostrannainnost, a ty mu zjevuji nové stranky Zivota.”

Jinymi slovy nés nejvice obohacuji tynnosti, ¥ kterych jsme nuceni ke
kreativnim vSestrannyrinnostem. Takovéinnosti ale vyZaduji po jedin¢iasto vice,
nez je sdm schopen. Jsou tzv. nad jeho moznostiteiito ¢cinnostem dostal, ptebuje
pomoc dal3ich jinak zaftenych lidi.Cim vy3s$i pdet jedindé rizného zardeni fida
ruku k dilu, tim lepsi lze ®kavat vysledek spaleé prace. Dospivajici se timto
zpisobem di navazat kontakty s cizimi lidmi, konzultovat snnisvé nazory...tim se
jim oteviraji noveé obzory.

Ve zkratce: Adaptai kurzy stavi zaklady pro dobré socialni klim&pmavuji a

zoceluji mladez do zZivota.



Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

1 Cile diplomové prace

» Hlavni cil:
1) Navrh adapténiho kurzu pro studenty I. ¢éniku Gymnazia
J. Jungmanna v Lito#ticich

» Dil¢i ukoly:

1) Na zaklad poznatk zazitkové pedagogiky navrhnout plan na tvorbu
adapténiho kurzu pro studenty prvnichérika Gymnazia J. Jungmanna
v Litomeficich.

2) Realizovat kurz dle stanoveného planu.

3) Po skoweni kurzu zjistit miru naplmi cili, vymezené v fipravne fazi a
navrhnout doporteni pro pisti rok.

4) Na zaklad néavrhu, realizace a dop@enich navrhnout dalSi ¢nik

adapténiho kurzu.
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Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

2 Prehled poznatk G
2.1 Pedagogika

2.1.1 Vymezeni pojmu

Koreny vzniku terminu pedagogikatizeme hledat jiz v antickéRecku, kde
byl slovempaidagdgasozna&ovan otrok, ktery se staral o syna svého pana. @™agel
jej po dobu jeho dospivani do Skol a fandé cvéeni. Otrok byl tzv. pivodce Zivotem.
Zietiny se toto ozngni peneslo do latiny faedagogus avSak s posunutym
vyznamem. Zde byl otrok vniman jakditel-vychovatel. (Picha, 2002, s. 20)

Pedagogika je tedyeda velmi stara, ktera v {ochu let proSla mnoha znami
a vyvojem jak ve vychaytak ve vzdlavani. Z tohoto @ivodu zahrnuje Siroké spektrum
oblasti zkoumani, a proto neni lehkieg® vyjadit obsah slova pedagogika. Zde je
mozno pochopit existujici mnoZstviwnorodost definic oboru pedagogiky v litergu

Z pohledu studenta pedagogické fakulty se jevilglepsi definice slova
pedagogika dle pedagogického slovnikun{ha, Walterova, Mares, 2003, s. 160)

.V odborném vyznamu ¢da a vyzkum zabyvajici se st&vanim a vychovou

v nejrizregjSich sférach Zivota spaleosti.”

V jinych odbornych spisech najdeme i obsahlejSinited, avSak tato je jasna,
striknd a vystihuje hlavni myslenku, které si byéidemi lidé uz v antice, kde toto
pojeti shrnuli do jediného slovdalokagathie— harmonie dlesné a duSevni slozky
¢loveéka. Jednozrmé je definice postavena na vyznamu dvou slov a tiElazani a
vychova, jeZ nelze v praxi od sebe &litd ,\Vzdélavani se obeahv pedagogické teorii
chape jako proces zammého a organizovaného osvojovani poziatdovednosti,
postoj: aj., typicky realizovany prosdnictvim Skolniho prosdi.“ vedle toho
»Vychova je v pedagogickém pojeti povaZzovana zarmémisobeni na osobnost

jedince s cilem dosahnout amv riiznych slozkach osobnost(Pricha, 2006, s. 17)
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2.1.2 Déleni

Vorlicek (2000) tvrdi, Ze pedagogika jak@&dwni obor se zsmla rozvijet a
konstituovat az v devatenactém stoleti, kdy proel@anejmarkant)Sim vyvojem
v celé své historii, ktery trva dodnes.

Hovorime-li o konstituovanosti, musimedgt, co toto slovo obnasi, resp. které
pozadavky musi disciplina sjplvat, aby mohla byt povazovana za konstituovanou.
Podle Pichy (2006, s. 25) jsou konstituované ty discipliktgré:

* maji své samostatné€deckécasopisy nebo jina média;
* jsou organizovany ve specializovanyaidgckych spolénostech;

* jsou obvykle vydovany jako obory (fedntty) studia na vysokych Skolach.

Nasledkem tohoto kritéria konstituovanosti vymezujéscipliny: obecna
pedagogika, &iny pedagogiky a &iny Skolstvi, srovnavaci pedagogika, filozofie
vychovy, teorie vychovy, sociologie vychovy, pedgigga antropologie, ekonomie
vzklavani, pedagogicka psychologie, specialni ped&gogsocialni pedagogika,
pedagogika volnéhatasu, andragogika, obecna didaktika, oborové redrgtové
didaktiky, technologie vz#avani, pedagogicka evaluace, pedagogicka diadmagsti

pedeutologie, teoriizeni Skolstvi, vzélavaci politika, pedagogicka prognostika.

Spousta disciplin stoji tzv. na pomezi konstitu@sin Jednou z nich je i
zazitkova pedagogika. Tagchkaliv sphiuje vSechny it aspekty konstituovanosti —
publikuje ¢asopis Gymnasion, je sotetina na ¥deckych pracovistich, je vyavana
na akademickeé qgé na FTK UP v Olomouci, FP UK v Praze, Katedoedagogiky
Teologické fakulty Jihteské univerzity eskych Budjovicich, FP Ostravské
univerzity a na Masaryka@vuniverzi€¢ v Brr¢ — neni stale odborniky akceptovana.
Duvody jejiho nepjeti jakozto konstituované discipliny se skryvgjiSe v jeji kratké
historii a je jen otazkouwasu, kdy bude wejnosti pijata jako konstituovana.
(Pavlikova, 2007, s. 44-48)
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2.2 ZazZitkova pedagogika

Tato kapitola popisuje Keny, jez daly podt ke vzniku zazitkového vzthvani
v Ceské Republice a terminologicky vy$wje vyznam slov zazitek, prozitek a
zkuSenost, které jsou pokladany za stavebni kart@mto oboru. Z jejich definice je
mozno sestavit finalni podobu charakteristiky 2&iit pedagogiky a lépe porozéim
metajazyku fi sestavovani jejich zakladnich pringig metod. Na z&v kapitoly je
dulezité zminit hlavni cile vychovy prozitkem, abyamopochopili, pré je dobré

usilovat o roz§ovani zazitkovych prograimdo Skol.

2.2.1 Vymezeni pojmu

Jak je obtizné vymezit pojemedy pedagogiky, stefntak je €zké stanovit
definici zazitkové pedagogiky. Ta dosud nenaslehppeni u odborné komunity a neni
dosud povazovana za jednu z pedagogickych disciBlia aktivity stavi na poznatcich
moderniho vytiovani vychovy proZitkem. V literate se niZzeme setkat i s jinym
ozna&enim nap. vychova v pirod, vychova dobrodruzstvim, experiential / outdoor /
adventure / environmental education, ErlebnispagikgdNekteri autdi (nap. Priest)
vhimaji drobné nyance ve vyznamu jednotlivych slavak se v zahrafii literatue
setkavame s nazvem outdoor education jakoZto obe@sha&enim vyuky v piroc,
kterd v sob zahrnuje adventure a environmental education. @autceducation je
metoda vydovani a deni, kterd klade idaz na ziskavani zkuSenosti skrze smysly,
odehravd se ve venkovnim piesti, uzivd komplexniho f{stupu w@eni zahrnujici
piirodu, spolénost a okoli¢lovéka. Dale usiluje o zvySeni fyzické, emocionalni,
kognitivni, socialni a duchovni Uro¥pedince. Outdoor education se snazi o rozkioj t
hlavnich oblasti: prohloubit ekologické vztahy, vijet fyzické dovednosti a

interpersonalni vztahy. (Gilbertson, 2006, s. 5)

13
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Obr. 1: Priestiiv model vyuky v prirodé

Obr. 2: Model vyuky p¥irodé podle Gilbertsona
Zdroj:
http://www.google.com/books?hl=cs&Ir=&id=k82M2yBHZQ &oi=fnd&pg=PR8&dq=Gilbertson+outd
oor+education&ots=KsuWPSLV5C&sig=yyMPtAOKk8LVrNV5B0AWN-
bY#v=onepage&qg&f=false
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U nas se pojmem zazitkova pedagogika zabyva podrédsopis Gymnasion:
casopis pro zazitkovou pedagogiku, kteryemiuje a vymezuje terminologii zazitkové
pedagogiky. Jeho vydavatelem je Prazdninova 3Skafmite (PSL), kteracerpéa
z poznatk odborniki tii ¢eskych Univerzit — Univerzita Palackého v Olomo(ahle
jen UP), Univerzita Karlova v Praze, Masarykovauénzita v Brig.

V prvnim vydani¢asopisu pro rok 2004 nastinil Jirasek svou definé&ditkove
pedagogiky:,Pod ozna‘enim »zazitkovad pedagogika« tedy nadale buderaan
teoretické postizeni a analyzu takovych vychovnymioces, které pracuji
S havazovanim, rozborem a reflexi prozitkovych aglélza delem ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalSiho Zivota. Cile takovych vyofich proces mohou byt
vyty'ovany a dosahovany viaznorodém progedi (Skolnim i mimoskolnimgipodnim i
kulturnim), v rozmanitych socialnich skupinach gdihcovanych dkem, socialnim
statusem, profesnim postavenifin dalSimi demografickymi faktory) a naplhany
nejrizrejSimi prostedky (hrami vSech tyip modelovymi situacemi, tigostnimi a
dramatickymi dilnami, besedami a diskusemi, fyzigigychicky narénymi vyzvovymi
situacemi, sebepoznévacimi i ktymové spolupracérgimimi aktivitami). Pro
zazitkovou pedagogiku je prozitek vzdy pouhym fedkém, nikoliv cilem. Cilem pro
ni zistava stareecky vychovny ideal, vSestranny rozvoj k harmomiersgjici
osobnosti.“(Jirasek, 2004, s. 15)

2.2.2 Prozitek & Zazitek

Dle Jiraskovy charakteristiky zazZitkové pedagogikysime objasnit rozdil v
pouziti slov prozitek, zazitek a zkuSenost. Ty jsoatouci a snadno by mohlo dojit k
zanené jejich vyznamu.

Jirdsek (2004, s. 14) vy$luje uziti slovaprozitek ve fazi pra¢ probihajici
aktivity, tedy pro pitomnost. Hovéime-li o aktivi€, kterd jiz prokhla, ohlizime-li se
zpet k prozitkim, pak je Ize oznidt slovemzazitek Na zaklad zazitka (trvalejsi forma

prozitki) pak vznikajizkuSenostikteré jsou upladiovany v novych situacich.

Srovname-li vyrok Jiraska s definicemi psychologic slovniku od Hartla a

Hartlove, je mezi nimi viditelna shoda.

15



Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

» Prozitek autenticky (authentic experience)— ,jeden ze zakladnich obsah
psychiky 1 cito¥ zabarvené vnimani aktualnih@sto dramatického Zivotniho
okamziku. . (Hartl-Hartlova, 2004, s. 461)

» ZazZitek (experience) — ,kazdy duSevni jev, ktery jedinec proziva (vnimani,
mysSleni, pedstavivost); vzdy vrfiti, subjektivni, cita& provazany; zdroj osobni
zkuSenosti, hromadi se cely zivot(Hartl-Hartlova, 2004, s. 701)

» ZkuSenost (experience}-,to, co bylo prozito a uchovano v pathindividua; z.
neni pasivni polozkou patn ale jejim aktivnim prvkem; proces ziskavani
zkuSenosti a zény, kterou zkuSenost nasledwyvola, tvei podstatu deni jako
zdroj poznani a prosedek interakce cloveka s okolim...“ (Hartl-
Hartlova, 2004, s. 703)

2.2.3 Historie

Za pfikopnika zazitkové pedagogikyiZeme povazovatémeckého pedagoga
Kurta Hahna. Ten vychazel z moralniho Upadku, nedddjiai tlesné zdatnosti
konzumni spolkénosti. Tento jev chpal jako tzv. nemoc, na nistegi I€ky v podob
sluzby bliznimu, ¢lesné pipravy, expedic a projektovehoceni. Za nejdlezitejSi
hledisko pokladal vy®eni si dosazitelného cile, ke kterému je moznoid®izt jen
svou vlastni aktivitou. (Vazansky, 1992, s. 35) Mp&u prozZitkove terapie formou
kurzi ,Kurzschule* realizoval poprvé r. 1925 na Skole v Salemuémicku. V obdobi
druhé s¥tové valky pokr&oval v tradici kurg v Aberdovey ve Walesu pod nazvem
Outward Bound, které byly uteny nameénikam Spojeného kralovstvi. Ti zde byli
pripravovani naesSeni krizovych situaci. Po valce se tateditka zarérovala na mladé
lidi, snazila se rozvijet jejich osobnost aédomit si podstatu tymové spoluprace.
Postupemcasu zformulovala organizace deset ijlina nichz stoji jeji vychova
zazitkem: prveadost sebepoznani, rozvojepstavivosti, zodpawdnost za &eni,
davérnost a zajem, usph a neudsfch, spoluprace a saueni, rozmanitost a
raiznorodost, firodni prostedi, sluzba a dast, osarlost a reflexe. (Hanus-
Chytilova, 2004, s. 22-26)

Teprve az zaloZzerProjektu Adventure r. 1971 v USA rozsilo zazitkovou

pedagogiku do Skol. Jejimi hlavnimi propagéatoryi byvali instrukt@ Outward Bound
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- K. Rohnke, J. Schoel, M. Hentonova -ikteavadli do vyuky netradini aktivity.
Programem ,Dobrodruzstvi veridé" vytvareli ve #idach bezp@é vychovei-
vzklavaci prostedi, ve kterém rozvijeli tymovou spolupradiyvéru a respekt.

Ceskou podobou zaZitkové pedagogiky se stalo sdiuZegizdninova Skola
Lipnice (PSL). Jejimu vzniku pedchéazely roky vyvoje, v 60. letech 20. stoleti pod
nazvem ,tabornicka Skola“ zatiujici se na zalesactvi a sport. 70. léta 20. stidet
povazovana za obdobi experimenkteré vyvrcholili otevenim rekreéniho stediska
Lipnice projektem Pokus pro dvacet (1970) a r. 19ydlani casopisu Gymnasion,
prosazujici myslenku antickéhivecka Kalokagathie. Dochéazi tak k rae$ii aktivit o
umgleckeé ¢innosti a hry. Oficialnim rokem vzniku Prazdninoskoly (Prazdninova
SkolaCUV SSM) je povazovan rok 1977. Do jejitiela se postavil zakladatel projektu
Pokus pro dvacefllan Gintel. K rozmachu doSlo po roce 1989, kdy se organizace
osamostatnila a od tohoto roku vystupuje pod naz®Sh. Jeji dlouholeté snaZeni
vyustilo projektyCeské cesta, Egreditor, Hnuti GO!, InstrukiBrno a dal3i. Restoze
PSL vychazi z poznaik Project Adventure, lisi se odgjntvorbou jednorazovych
pobytovych akci. Program kurze naplrén vedle tdbornictvi a spdrtpredevSim hrou a
nechybi ani urdlecké ¢i technickécinnosti. Variabilita aktivit probouzi u dastnika
jedinginy zazitek, ktery fispiva k rozvoji osobnosti. (Hanus-Chytilova, 208413-17)
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2.2.4 Principy

Zéazitkova pedagogika je podiéncery (2007, s. 14-22) postavena na principech:

* Cyklus uceni prozitkem (Kolbiv cyklus) - Zazitkova pedagogika ma zaklad
v kognitivni psychologii, ktera zastava nazor, Bfépe seflovek uci z vlastnich
zkuSenosti tedy prozitkem.émto zkuSenostem ma byt &pé porozungno, tak
aby doSlo k naprava ponateni. Pro porozugni procesu &eni se ze zkuSenosti
bude demonstrovan Kail cyklus obsahujici 4 na sebe navazujici fazegktiexi
obraz nekoné spirdly. Na konkrétni zkuSenost (concrete erpeg), ktera byla
vyvolana v dsledku zazitku, navazuje faze reflexe (observa#ind reflection),
kdy se aktivita a jednanicastniki zpitné vyhodnocuje. Vereti zobedujici fazi
(forming abstrakt concepts) se hleda vztah mezvigdt, zkuSenosti a jednanim
Ucastniki k reali€. V kone&né fazi, transferu (testing in new situations), je

vyjadieno powdeni, na jehoz principu pak vznikaji nové zkuSenosti

Concrete

Testing in new Observation and
situations [4] reflection [2]

\ Forming abstract : /

concepts [3]

Obr. 3: Kolbiv cyklus
Zdroj: http://www.prosolva.org/spip/spip.php?amrit67

* Flow = plynuti - vychazi zteorie optimalniho prozivani, ktercarniuloval
mad’arsky psycholog Mihaly Csikszentmihalyi. Ve stalowf se @&astnik poné
do fiktivni situace a je ji pkpohlcen. V dsledku toho zapoji emoce do aktivity,
meéni chovani a jednani, avSak jen tehdy, pokud jsbo jdovednosti dostajici
ke splreni vyzvy, jsou v rovnovaze. Nedosahuje-li flow, s se nuda, apatie,
Gzkost¢i strach, a z toho plynouci nezgjem o danou aktidAtikladnimi slozkami
flow jsou koncentrace, zajem a zabava. Proto jenires dulezité jedince pdicné

motivovat, ziskat jej pro hru.
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o
(High) Anxiety Flow
Channel
Increasing Skills
8
g
&
2
L
Boredom
:LDWC]' Increasing Skilks .
0 {Low) Skills {High) oo

Obr. 4: Stav plynuti
Zdroj: http://lwww.boxesandarrows.com/view/design-éonotion

» Komfortni zény — je oblast, v niZz se citime debbezpéné. Tato zéna zahrnuje
nestresove€innosti, které jsou pro titou osobu jiz znamé a tak je schopna #a n
adekvat® reagovat. Jedna se tedy o oblast ziskanych zks8eAgorotocim vice
zkuSenosti jedinec nasbira, tim je jeho komfortGhaz ¥tSi a rozviji svou
osobnost. K takovému rozvoji dochazi pouze, jedlanice komfortni zény
piekratena do zonyinnosti (stretch zone). Zde se jedinec setkava\ymn
cizimi skut€énostmi, které jsou chapany jako vyzvy. Jestlize vayzxijme,
znamena to, Zerekratil zénu komfortu a usiluje o jeji roz&ni. O Uspchucasto
rozhoduje adekvatnost vyzvy — némost. Ta by neila byt nizka ani filis
vysoka. Jedinec by &hpocitovat zdanlivée nebezpe V pripac prekrateni zony
uceni (@ijata neadekvatni vyzva) do zény risku az neb&izfrisk and danger
zone) by nastala opma situace, kdy by se nasledkem nedbkp z6na komfortu

zmenSila.
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0.

Comfort Stretch | Risk \) Danger

T
.one

Obr. 5: Komfortni z6na
Zdroj: http://www.tc.gc.ca/eng/civilaviation/pubditions/tp185-4-07-operations-4034.htm

BOURAHT PREDSUKL A BARIER
POZHAN] SEBE SAMA PREKON AN SEBE SAMA

SAMOETATHOST SEBECUVERA

VEREINE VYSTUROY AN Zauiiman] RoLf VE SKUPINE

KOMUNIKACE YUDE SCHOPNOSTI

ALTRUISMUS SEBEOVLADANI
IMPROV IZACE PSYCHICKA ODOLNOST
EMPATIE KOMBIN AGNI SCHOPNOST
OBRATHOST CRIGINALNI POSTUPY
siLa SMYSLOVE VHIMAN]
VYTRV ALOST LOGICKE MYSLEN]

RYCHLOST PREDSTAVIVOST A FANTAZIE
ODVAHA POZORNOST
PAMET TAKTIEA A STRATEGIE
TYMOV A SPOLUPRACE

Obr. 6: RozSieni komfortni zony
Zdroj: http://www.os-atmosfera.net/?id=zazitkovadagogika
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* Princip dobrovolnosti (challenge by choice) - Tento princip zajifuje
acastnikim volbu individuélni drovia vyzvy. Ugastnik si voli vlastni cile, kterych
jsou schopen dosahnout. Ale také rozhoduje i@ mé@pojeni do aktivity, aby mu
situace nebyla négpemna. V neposledniiack je dilezitym aspektem mira
informovanosti dastniki. VSichni ¢lenové se musi ip aktivité citit jiste,

neohroZe®, bezpéné a wdét, s¢im mohou peitat.

2.2.5 Cile

V nasledujicichtadcich vyswtlime hlavni cile zazitkové pedagogiky. Pro
vlastre vznikaji zazitkové kurzy a projekty? Rronaji usgch a pré je jim vénovana
pozornost Skol? Proiehlednost budou demonstrovany poznatky pomoci kgpbkbte
jsou srovnany cile popsané viedh publikacich zaZitkové pedagogiky (Vazansky-
Smékal, 1995, Hanu3-Chytilova, 20@ncera, 2007). Jednotlivé cile jsou updény
podle spolénych rysi.

» Vazansky-Smékal (1995, s. 53) vychazi z prindipcilewdomosti, aktivnosti,
piiméienosti a emocionalnosti. Na jejich zakiguhk vytv&i samotné cile.

* Hanus-Chytilova (2009, s. 83) popisuji pedagogicko-psychologickspetty,
které jsou zaloZeny na ktivych schopnostech.

* Tietim hlediskem je nahle@inéery (2007, s. 29-31), ktery vyjadie teze dle

Hentonové. Cile di do trech oblasti: cile individualni, skupinové a kurguli.

Jak je vidt, paleta cii je velmi pestra a nelze jednozna urit jejich celkovy
vycet. V praxi se cile upravuji podl€astnické skupiny a smyslu projektu a stavaji se
bychom sami sestavili jednoduchou definici vychgupZitkem: u¢i jedince Zzit ve
spol&nosti a pipravuje ho na mozné zZmy Zivotniho stylu. Zarove jej Wi hledat
alternativni zfisoby feSeni konfliki a pijimat kompromisy nutné kipziti a
spolupraci. Mraz je kladen na zapojeni jedince ve skdm@nkteni se sebereflexi, coz

pomaha k jeho vSestrannému rozvoiji.
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Vazansky-Smékal

Hanus-Chytilova

Cin&era

zvySovani sebagéry

sch. samostatn@gnnosti

sch. Wit se

Individualni
(vzcklat se, uzit si,
inspirovat se, seznamit
se, ostatni)

schopnost spoluprace

zvysovani pocitu
zodpowdnosti zatleny
skupiny a skupinoveé

sch. tymov
spolupracovat a zaujima
nejrizngjsi role

it

Skupinoveé
(spolené usili skupiny
zvladnout ugity ukol ¢i

téma, posileni schopnos
fungovat jako tym,

postup skupiny do vyssj

faze sk. dynamiky,

soudrznosti zazitek jedinenosti ze
sdileni citi acasu s
blizkymi lidmi)
vnitini integritacloveéka
sch. vyrovnat se se pii velké flexibilit¢ a
zagzovou situaci adaptabili¢ pro nove
situace a zkusenosti
zpisobilost tvaive fesSit | sch. novych, originalnich
——— a netradinich pohled a
podrecuje iniciativu, ieseni
zaniceni, tviivost
problémové ukoly sch. systémového Kurikularni

mysleni a jednani

sch. aplikace ziskanych

sch. gijimat, analyzovat
a orientovat se v
mnohosti, bohatosti a
raznosti podgta a
informaci s¥ta.

védomosti v praxi

sch. formulovat,
vyslovovat,
argumentovat
(komunikovat)

znalost cizich jazyk

(znalosti, porozurni,
postoje, hodnoty,
dovednosti, jednani)

Tab. 1: Cile zazitkové pedagogiky
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2.2.6 Metody

Vime jiz, Ze organizaci, ktera polozZila z&klady i#¥é vychovy na naSem
tzemi, je PSL. Ta v pb&hu let gisobeni vyvinula vlastni originalni metody a metadik

prace. Uspch jeji¢innosti je zakotven v osmi bodech: (Hanu$-Chyti|®@04, s. 17)

* Cilovani — formulovani cit kurzi a jejich specifické tematizovani (cil, téma,
logo, design, hudba, podoba matdijal

» Motivace — ,Souhrn vnitnich a vejSich faktor;, které: 1. vzbuzuji, aktivuji,
dodavaji energii lidskému jednani_a proziva@i zand/uji toto jednani_a
proZivaniurcitym snerem; 3.7idi jeho pribéeh, zpisob dosahovani vysleik4.
ovlivauji téZz zgsob reagovani jedince na jeho jednani a prozZivgetio vztahy
k ostatnim lidem a ke &w.“ (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 127)¢Ogpe
vracime k definici zazitkové pedagogiky, ktera fstavena hlavhna prozivani.
A proto i zde dokladameutkZitost z&lernéni motivace mezi primarni metody
zazitkové pedagogiky. V praxi se tak setkavamdnwefin, knihou, povidkou,
basni, fotografii, obrazem, legendou, dia snimkygldou, divadelni scénkou, hrou
jako prostedky motivace. (Hanu$-Chytilova, 2009, s. 73-81)

Dramaturgie — ,V internim ,pojmoslovi PSL* je dramaturgie chéaparako
metoda jak vybirat jednotlivé programy a sestavgeatio vySSich tematickych
celk: (programovych blak) s cilem dosahnout ve vymezen@se kurzwi akce

co nejvysSiho dinku a efektu.“(Paulusova, 2004, s. 85) Kazdy projekt, ktery ma
byt Usgsny a projit tzv. konkurzem PSL, musi riéjé vypracovat teoretickou
¢ast dramaturgie, v niz je &énuta giblizna podoba kurzu s jejimi hlavnimi
mySlenkami, cily a tématy. Teprve v dalSi fazi tpraktické dramaturgii se
vhodna forma zpracovava do finalni podoby, kteraealizovana. Dramaturgie

bude popséna bliZze v podkapitole projektovani.

Vyrazové prostredky — hudba, barvy, pohyb, &o (tma), giroda, mistnost,

vané

Ovliviiovani osobnosti prostednictvim situaci— hra, role, &, ptibéh

» Zpétna vazba (feedback, reviewing, reflexion, debriefing, presieg, appraisal) —

MM s
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procesu naidici organ, penos informace o vystupuciteho tje na jeho vstupni
faktory. Nagiklad Zzakovi hodnoceni vysledjeho prace poskytuje Zmovazebni
informaci o jeho tieni a umoizuje mu pizpisobit ho poZzadavin witele; dotazy
Zaki poskytuji diteli zpetnou vazbu tim, Ze umagi prizpisobit vyklad a za#fit
dalsi puribeh vywovani na ty partie, které zaci nezvladli, aj. Kladnzgtnou
vazbou se rozumi vliv vedouci k zesilgizené cinnosti (hag. chvala vede
k casgjSimu vyskytu odeméného chovani), zaporna &pa vazba naopak
zeslabuje danou c¢innost (trest sniZuje c¢etnost trestaného chovani).”
(Praicha, Walterov4, Mares, 2003, s. 314)

Neuman zmiuje hlavni zasady vedeni reflexe. Ta byélan ndsledovat
bezprostedre po aktivie, m¢l by ji byt vyhrazen dostatekasu a nejlépe
organizovana sezenim v kruhu (intimitéglplednost). Usith reflexe spéiva také
na pipraw vedouciho skupiny. Ten vhodnym wybm otevenych otazek,
navozenim fjemného klimatu, dbanim na dodrzeni pravidel dogah
stanovenych cil (Neuman, 1998, s. 39-42)
» Skupinové dynamika
* Osobnost pedagoga— poZzadavky, jez by &h spliovat (profesni zralost,

odbornost, organizai schopnosti, rozvinuta e inteligence)
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2.3 Obdobi dospivani - Adolescence

Termin adolescence je odvozen z latinského slowekdescere = déstat,
dospivat, mohutt a ozn&uje druhé desetileti Zivota, od 10 do 20 let, obhdokzi
détstvim a dosgosti. (Macek, 2003, s. 9)

Konkrétni casové vymezeni se u jednotlivych aidtofizni. Ri popisu etap se
dale budeme drzet rgjstjSiho dvoufdzového deni dle Langmeiera a Krgfove
(1998, s. 139).

1. Obdobi pubescence- toto obdobi je rozdeno do dvou fazi. Faze prepuberty a
faze vlastni puberty.

a) Faze prepubertgatina rozvojem prvnich sekundarnich pohlavnich #inak
a urychlenim dstu a kodi nastupem menarché u divek a prvnémaooluci u
chlapd. Jedna se o obdobi od 11 do 15 let. U chiaggcdostavuje o rok az dva
pozckji nez u divek.

b) Faze vlastni pubertyrvd od dokotieni faze prepuberty do dosaZeni
reprodukni schopnosti. U divek to byva zpravidla o jededva roky po prvni
menarché, kdy dochazi k ustéleni a pravidelnostiasuiho cyklu. Za hranice
obdobi se povazuje rozmezi od 13 do 15 let.

2. Obdobi adolescence 4e obdobim velkych zgm. Jedinec je jiz reproddke
zraly a tlesny ist, ktery je v prvnich fazich nerovnémy, je dokowen.
Hovori se o tzv. disharmoniiistu. Adolescent je ,sama ruka sama noha“, coz
zhorSuje jeho schopnosti, které navenékagbi neobratf) jako nezvladnuté a
Spat nawené dovednosti. Adolescence vrcholi mezi 15. az(2P.) rokem

Zivota.
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Vagnerova (2005, s. 323-326) se také drzi dvouizov dleni obdobi
adolescence. Pouziva vSak amrd rand a pozdni adolescence. Ranou adolescenci
definuje vytem zakladnich zndk— ®lesné dospivani, ze¥sek, zmtna zmisobu
mysSleni, eméni prozivani, specificky Zivotni styl, ukéeni povinné Skolni dochazky,
potreba jistoty, citové akceptace #jatelné pozice ve s¥. A charakteristika pozdni
adolescence jsou — prvni pohlavni styk, kompin psychosocialni proény,
ukonteni profesni fipravy, ekonomicka nezavislost, socialni identip@rtnerstvi,

plnoletost, rozvoj vlastni identity.

Dospivani pedstavuje specifickou Zivotni etapu, v niZz dochiézadikalnim
biologickym (pohlavni zrani), psychickym (etmd labilita, formal& abstraktni
mySleni) a socialnim z&nadm (sebepojeti, socialni role). Z pohledu pedagoga
realizujiciho adaptmi kurz pro stedoskolaky se zagtime na popis z#m v oblasti
psychické a socialni, které ndm pomohou pochopiblosst nactiletych a z nichz
budeme schopni vyvodit zé&wy pii tvorbé dramaturgie kurzu. Ta by da odpovidat

biologickému ¥ku z(&astrénych a byt tzv. uSita na miru.

2.3.1 Kognitivni zm ény

Vyvoj mysleni adolescenta je oziowan jako stadium formalnich logickych
operaci. Dospivajici se odpoutava od realného aaiziva s¥t a z&ina uvazovat nad
moznymi alternativami. Narazi-li na problém, mugingjakym zpisobem zvladnout a
tak sestavuje mnozstvi Uvéseni. Systematickym uvazovanim nastgaypotézy bd’
potvrdi, nebo vyvréti. Vysledkem nemusi vzejit jedno ale i vice zjsohli feSeni.
Adolescenti také teoreticky uvazuji a argumentwgd rproblémy, které jsou realit
hodré vzdalené (nap snih je ¢erny). ReSeni problémovych Uloh tedy vychazi
z hypoteticko-deduktivnich operaci, které rozvipstaktni mysleni. K fgechodu od
konkrétniho (redlného) k abstraktnimu mysleni dethd#le Piageta kolem 12. roku
Zivota. Na abstraktni Urovni se rozviji také indwki uvazovani, kdy jsou ziskané
poznatky zobeatvany a polemizovany vztahy rfadenosti. Vlivem abstrakiniho
mysSleni se posouva vnimatasové dimenze. Adolescent uvazuje o dopadenych
vysledii pro budoucnosti hleda divody jeho nezdaru v minulosti. Mezi dalSi znak

tohoto obdobi pat radikalismus. To Ze jedinec jedna rychle, usilujeronikavé zrény
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a navic neni ochotertiptoupit na jiné zfisobyieSeni (fijmout kompromisy), se ve
vysledku jevi jako zbrklost a nevyzralost. V tonstodobi se dale rozviji metakognice.
V souvislosti s ni jedinec odhadne urbveastnich schopnosti a dovednosti a podle
nich si stanovuje ifiméiené cile, které utvéjeho osobnost. (Vagnerova, 2008, s. 103-
106)

2.3.2 Emocionalita

,Dospivani je spojeno s hormonalni pru, ktera stimuluje zény v oblasti
citového prozivardi (Vagnerova, 2005, s. 340)

Pubescenti reaguji na padyn negimérens, impulzivré, kdy neovladaji své
chovani a tim vznikaji v mezilidskych vztazich Kd«f. Takto silné citové prozZitky si
sami nejsou schopni vy&iit, a proto se nerady oudodech svého chovani bavi
s ostatnimi, kt# by podle nich nepochopili jejich vyjinieé pocity. V psychologie je
tento jev ozn&van jako eméni egocentrismus, kdy se dospivajici orientuji g
na své pocity a majirpdstavu, Ze nikdo jiny neie mit tak intenzivni proZzitky jako
ony. Navenek fisobi introvertgji a uzavergji. Sami si vSak usdomuji nepimérenost
sveho chovaniii okoli a to v nich vyvolava pocity podré&éd, rozmrzelosti a celkové
zhorSeni nalady tzv. anhedonii. MnoZstvi negativremnoci stale nasta v disledku
vztahov&nosti a ulpinani na problém, ktery je opakavaozebiran. Tim si dotyy
piipomina nefijemné pocity spojené s problémem a ty se prohiuauglouhodob
pietrvavaji. DalSim charakteristickym znakem jeqitlivélost na projevy jinych lidi,
kterym gikladaji vy3Si miru tllezitosti, nez ve skuteosti maji. Proto kritika okoli na
jejich osobnost zjsobuje zhorSeni nahledu sama na sebe a adolesceabshodnoti
kriti¢téji. V tomto swté¢ zmen se jedinec snazi najit ztracenou jistotu, ktemaieza
v Uniku do dtstvi v podok her nebo unikem do &ta fantazie. Teprve az ke konci
adolescence dochazi dle Macka (2003, s. 48) k jprunvystizlivéni“. Emasni
prozivani se zkliluje a stabilizuje. Dospivajici je schopen ovlade¢ £moce a
chovani, coz pozitivh ovliviiuje formovani jeho vlastnosti, zvySuje sebedu a

napomaha se lépe vyrovnat se stresem. (Vagnero0a, 8. 340-345)

27



Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

2.3.3 Oblast vztah

Celym obdobim adolescence provazi jedince zvySestgersflexe. Ta se
nezandiuje jen na konkrétni chovani, jako tomu bylodti,dale na osobnost jako celek.
Porovnava a hodnoti aspekty vykonu, charakteristikinterpersonalnich vztazich a
charakteru. Jedna se o vnimani sama sebe srovmauwirsreného (idealniho)i
vyZzadovaného (od okoli) ja s ja realnym (aktualniRgkud je idealni ja dosazitelné,
pak pisobi jako hnaci motor a motivuje k seberozvoji. pamém gFipads, kdy je
idealni ja piliS vzdalené realnému ja, se dostavujifijepiné pocity tuzkosti, viny. Aby
se redeSlo gmto negativnim emocim, ¢hby jedinec zazit pocit Ugphu a u¢domit si
svou vlastni hodnotu. Z vyzkumvyplyva, Ze adolescenti, Kfeusiluji o dosazeni
vykoni, maji WtSinou stabilgjSi sebehodnoceni. To vznika z jejich usajici
sebedveéry, autonomie, samostatnosti rozhodovani a rozeikaimunikace. Jen takto
vybaveny jedinec iize obstat v interpersonalnich vztazich.

Adolescent se snazi prosadit jak v oblasti vztahrodti, tak mezi svymi
vrstevniky. AvSak v kazdé skugintrochu jinak. V pipad rodiny se pokouSi o
zrovnopraveni vlastni pozice, chce se zbavit zavislosti na@idt coZz se projevuje
¢astym vzdorem, bdanim, rebeliemi. Zaroweale hleda porozuéni, respekt, pocit, Ze
se na B bere ohled a je mu naslouchanaikaliv se rodée stavajicastym tetem
kritiky svych dospivajicich &i, stale jsou jimi vnimany jako osoby velmilézité,
jejichz rad nasleduji v situacich vyznamnych rozhdd Co se t§e vrstevnickych
skupin, zde jde ffgdevsim o vlastni zhodnoceni. Jedinec ingpl potebu rekam patit.
Prostednictvim skupiny zaZiva pocity vyznamnosti a @énje mu naslouchano, jsou
vyslySeny jeho nazory a pocity. Zar@vekouSi napodobovat chovani vrstevnik
osvojuje si noveé role a je-li jimi poziti¢grhodnocen, nabyva selisdry, pocitu vlastni
autonomie, socialniho statusu a pocitu vlastni bodiim je konformita se skupinou

v v s

vySsi, tim roste i sebédéra a pocit vlastni hodnoty. (Macek, 2003, s. 49-59)
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2.4 Adapta éni (z&zitkove) kurzy

Zazitkovd pedagogika je akceptovana odbornouejmesti prozatim v
mimoskolnim prosedi v podob adaptanich kurzi, zejména u zZaknastupujicich do
prvnich r@nika sttednich Skol, fip. lyzaskych a jinych sportovnich vycwik Skol v
piirodé a podobnych aktivit organizovanych Skolou. Vytvav. skryté kurikulum, kdy
se zaci di, aniz by si to sami wdomovali. (Jirasek, 2009, s. 50-59)

Takovy je dnesni pohleteské spolénosti na zazitkovou pedagogiku a na jeji
fazeni v kurikulu Skoly. Proto se pokusime vyjadco slovo adaptani kurz v sob
zahrnuje, jaké cile sitpd sebe stavi organizétii tvorb¢ adaptanich kurzi a co si od
nich slibuji, jaké poZzadavky si kladou, co od nmlekava Sirokad v@jnost a jakou
funkci tyto kurzy pini v oblasti Skolstvi. Nakongtedstavime &kolik vyznamnych
agentur, spolmosti a obanskych sdruzeni, které se dlouhotlolEnuji piipravam
adapténich kurzi a snazi se o jejich ro#8ni nejen do Skol meziétl, ale i mezi

dosglé.

2.4.1 Charakteristika

» Adaptace = ,Obecn¢ proces pizpisobeni se dremu; 1. Ve vyvojev
psychologickem smysluippisobeni se jako vysledek dynamické rovnovahy mezi
pasivrejSimi pochody akomodace a ak#8imi pochody asimilace toho, co
cloveka obklopuje; 2. Adaptace socialni —fizmisobeni secloveka novym
socialnim podminkam (napadaptace §i piechodu z jednoho stugrskoly na
druhy).” (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 11)

» Kurz = ,Kratkodoby program nebadast vzdlavaciho programu vztahujici se k

urc¢itémucasovemu useku vyukyPricha, Walterova, Mares, 2003, s. 110)

Pelanek (2008, s. 13adi adapténi kurzy (Skolni vylety) meziijklady forem,
jak se zazitkova vychova realizuje. Uvadi, Ze kysop uteny pro novéifdy, pripadre
pro tidy, které se uz znaji. Hlavnim poslanim je vy&ro kolektivu s dobrymi vztahy,
kde se rozviji komunikace a poznani sam sebe iydrubAkce se piadaji na z&atku

Skolniho roku a délka trvani se pohybuje od dvoiuidinjednoho tydne.
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V priru¢ce pro instruktory z&zitkovych akci definujec¢ey charakteristik, které
by méla zazitkova akce (kurz) obsahovat: (Pelanek, 26081)

» Akce. Jde ocaso¥ uzawenou udalost, ktera probiha berenseni. Trva od
nékolika hodin pofit tydny.

» Zazitek (dobrodruzstvi, netragii cinnosti). O zazitcich se diskutuje a rozebiraji
se prostednictvim reflexe.

* Instruktdi. Akce je fredem pipravena tymem instruktor

« Ucastnici. Jedna se dgsré vymezenou skupinu lidi négsahujici pset 30 lidi.

* Prostedi. Akce se odehrava ¥kmé irodé nebo jiném zajimavém prosti.

* Program. Je mdivé pripravovan instruktory na zakladstanovenych ail Pro
Gcastniky Zistava aZz do posledni chvileegvapenim.

* Pestrost. Postihuje obsah programu, ktery je paspiy nejtiznéjSich aktivit.

» Atmosféra. Akce by #a mit silny a dlouhodoby dopad nacastrené.

2.4.2 Cile a vyznam

Cile adaptenich kur#i vychazi z cil zazitkové pedagogiky, jsou jen razsié a
zantiené na &i prechazejici do nového Skolniho ptesti, do nového kolektivu.
Abychom pochopili, prd tyto kurzy vibec vznikly, vybrali jsme na ukazku cile o.s.
PREVENT a o.s. Hnuti GO!, které vystihuji jejichgténi.
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0.s. PREVENT

0.S. Hnuti GO!

Hrubé cile:

1. Pomoci Skole zlepSovat socialni klim

prostedi ve Skole progdnictvim

prace s zaky a kantory

2. Spolupodilet se na realizaci Skolnig

progranti prevence soc. pat. jev

a

th

Jemné cile:

1. Umoznit skupig student a jejich

tiidnimu  Witeli na pa@atku nového
Skolniho roku vzajemné poznani 1
emocionalni a fyzicke rovin

.V predstihu vytveit kvalitni socialni

vazby, kazdy rize nalézt své misto

nové skupig, rychle si zvyknout na
nove prostedi
. Ziskat  pozitivni  zkuSenost s

spoluzaky ardnim witelem
. Vyjasrenim aiekdvani studenta ¢
pozadavk Skoly se Iépe vyrovna
s prechodem na Il. StupieZS nebo
stredoSkolsky typ studia

tidniho  itele  do

vybranych aktivit, jako spolulektora

. Zapojeni

. Blok specifické primarni prevenc

socialreé patologickych jeu

na

t

6.

1. Umoznit skupi® studeni a jejich

tiidnimu  &iteli pied néstupem dg
Skoly vzajemné poznani ve fyzické
emocionalni roviy, vytvorit socialni
vazby a nalézt své misto ve skupin

Urychleni adaptace studénprvniho
rocniku na nové progdi a co

nejrychlejSi zapojeni studeént do

Zivota skoly.

Navozeni atmosféry radosti, téi

spoluprace, tolerance a vzajemné U
ve skupig.

Plynuly prechod studeiitz cétstvi do

dosglosti.

Vytvoieni nové kvality vztahu mez
studentem a jeho radi

Priprava mladéhaloveéka na Zivot v

demokratické spotsosti.

a

cty

Tab. 2: Cile adaptanich kurzi
Zdroj: http://www.adaptaky.cz/?in=1&ad2
http://www.hnuti-go.cz/modules.php?op=modload&nardeo historie&file=index
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Hnuti GO! gredklada v roce 1999 vysledky vyzkéam efektu Uvodnich kufe
GO! u student sedmi vybranych stdnich Skol. Jedna se o&eni, zda byly spkny
piedem stanovené cile. Potvrzuji se dlypotézy: akce GO! sobi na osobnostn
socialni rozvoj studefitpozitivnim vlivem a studenti |épe zvladaji stregosituace.
» Vysledky dokazuji lepSi znalosti studeatzpisobech/eSeni problém v peovani o
sebe, vintenziiBim vyjadovani svych poqit a ve snadgSim rozptyleni se /ed
stresem. Navic dokazi lépe komunikovat mezi sehezajem i s pedagogy. Vyrazna
moznost vzajemného poznavani mimo Skolni j@aistotevira cestu studemh pro
vsticneSi partnerstvi se svymkiteli a spoluzaky. Neformalni seznameniized svym
tFidnim witelem v pribchu uvolrnych, ale pitom fyzicky i psychicky natoych a
casto vyerpavajicich aktivit vede ke zcela novym moznostegsi spoluprace.
(Hanus, 2004, s. 55)

2.4.3 Legislativa

V roce 2007 vesla v platnost vyhlaska MSMT, jefazaje ptiezové téma
Osobnostni a socialni vychova (OSV) do povinnéhgabb vzdlavani na vSech
zékladnich Skolach a osmiletych gymnaziieské Republice. Hlavnimidodem, pro
je zde vyhlaSka o OSV zmina, je podobnost jejich vydgnych citi s cili, jez jsou
charakteristické pro adagta kurzy. OSV se stefntak jako adaptani kurzy zandiuje
na rozvoj osobnosti, socialnich dovednosti a machlpostoj Zaki ve Skole. Tytoii
oblasti rozvoje obsahuji v OSV 11 tematickych oKrukteré pispivaji k dobrym
mezilidskym vztahm ve ftidé, rozviji z&kladni dovednosti dobré komunikace a
spoluprace, umaditiji ziskat zakladni socialni dovednosti geseni slozitych situaci
(konflikta), vedou k u¥domovani si hodnotyuenosti lidi, napomahaji primarni

prevenci sociak patologickych jeu.
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Osobnostni rozvoj Sociélni rozvoj Moralni rozvoj
. ) - e Reseni problérna rozhodovaci
Rozvoj schopnosti poznavani Poznéavani lidi :
dovednosti
Sebepoznani a sebepojeti Mezilidské vztahy Hodmpaistoje, prakticka etika
Seberegulace a sebeorganizace Komunikace
Psychohygiena Kooperace a kompetice
Kreativita

Tab. 3: Tematické okruhy OSV

Prifezové téma OSV se stava &asti téndi vSech vzdlavacich oblasti RVP pro
gymnazia (RVP G) - jazyk a jazykova komunikaédovek a giroda, cloveék a
spole&nost, ¢loveék a st prace, umini a kulturaclovék a zdravi. Proto vyuka formou
adaptanich kurz, které probihaji viprodé, je jedna z nejvhodii zvolenych variant,
jak naplnit cile RVP G. Cile stanovené RVP G jsau t

* vybavit Zaky klEovymi kompetencemi na arovni, kterotepkladd RVP G
= kompetence kdeni,
= kompetence keSeni
= kompetence probléim
= kompetence komunikativni,
» kompetence socialni a personalni,
» kompetence atanskou,
= kompetence k podnikavosti;
* vybavit Zaky Sirokym vzélanostnim zakladem na uarovni, kterou popisuje RVP G
(vzcklavaci oblasti, pitezova témata);
e pripravit Zaky Kk celozivotnimu deni, profesnimu, afanskému i osobnimu

uplatreni.
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Prijeti OSV Z&ky neni snadné. Ma-li byt OSV &8p4, pak musi byt dodrzenyii
metodické principy. OSV se tlakdyz je prakticka, zaci si zkousi své dovednosti v
realnych nebo modelovych situacich (hege &i formulovat pravidla chovani veéide
tim, Ze vyuZziji zkuSenosti ziskanych na stmelovakineu). K osvojeni dovednosti
napomaha reflexe. Bez reflektivniho zhodnoceni ekasti, by nedoSlo k néprav
postoji a chovani Zaka a tedy ke sgincili OSV. OSV se déle dia kdyz jepropojena
se zivotem Zak (Zaci si vztahuji probirana témata k vlastnim zkoSeem,
pojmenovavaji smysl a uztteost rozvijenych dovednosti prougwZivot), provazejici
(zaneiené na roli titele, ktery by mdl Zaky pouze provazet jako nestranny pozorovatel
a do @&je zasahovat pouze svymi otazkaméjtel nikdy nehodnoti a tim nechava
prostor pro diskusi a samostatné rozhodovani)zaacileni(moznost stanovit si cile
Sité na miru & uz cile kratkodobé — trénink konkrétni dovednd@stdlouhodobé —
zmeéna v jednani nebo postojich 23k(SRB, 2007, s. 8-12)

JelikoZz v praxi nentas na zéenréni témat OSV do &nych gedneta, vznikaji
samostatn&asové bloky, nované vyhradh rozvoji OSV. Skola si tak fize sama
vybrat, jakou formu zgenéni OSV do vyuky zvoli. Z forendasovych blok se nabizi
tiidnické hodiny, Skolni prozitkové (adagt® kurzy, projektové vyEpvani,
samostatny fgdnet OSV, volitelné semiri@ a krouzky. (SRB, 2007, s. 16)

2.4.4 Organizace

Vycet organizaci &nujici se pipravam a realizaci adagtdach kurzi je pestry.
Proto budou vybrany pouzeckieré z nich. Mezi hlavnimi gkopniky v oblasti
zazitkové pedagogiky padajici adaptai kurzy na naSem Gzemi fiabezesporu PSL,
Hnuti GO!, projekt Odyssea, STAN a COP.

2.4.4.1 Prazdninové skola Lipnice (PSL)

PSL je oldanskym sdruZzenim, které vzniklo v letech 1977 —91p8d heslem
.intenzivni rekreani rezim" usilujici o vSestranny rozvoj osobnastivéka. VyuZzivajic
prostedki her, diskusi, tvivych dilen a dalSich aktivit némo mobilizuje vlovéku
odvahu a tviivost vedouci k pozitivni zemé — efektivni komunikaci, vzajemna
spoluprace. Toho dosahuje vyuzitim pozidatkzitkové pedagogiky, realizaci projiekt

formou kurzi ¢i Skoleni instruktak a svymi publikacemi.
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PSL je neziskova nevladni organizace. VeSkeré dgkisou financovany
statnimi dotacemi vladyCR, dale zdroji z Evropského socialniho fondu (dioiuj
projekty Kli¢, 6ka, Metodické centrum), nadacemi fhiaggenturou Mladez v akci, a
dalSimi soukromymi osobami, firmami a organizacevhiéto organizaci pracuje vice
neZ 100 lidi nejen z celéeské republiky, ale i Slovenska a jinych zemi. Gejkpaset
piiznival je tedy mnohem vy3Si. Instrukica ¢lenové PSL jsou lidé s négngjsi
profesni i lidskou zkuSenosti: pedagogové, psydwmié, ekonomové, pravnici,
publicisté, vytvarnici, architekti, podnikatelé, sokoskolSti asistenti, fada

vysokoskolskych studeintatd.

Mezi nefastji ptipravované programy pit

» Metodické semini& pro Witele a voln@gasové pedagogy a vychovatele

* Programy pro titele rozvijejici socialni, komunikai a vad¢i dovednosti a
schopnosti spoluprace

» Kurzy pro Skolni ttidy prispivajici gedevsim k lepSim vztédm v kolektivu a
k aktivnimu gistupu k Zivotu. (Hnuti GO!)

* Projekty pro podporu z&mi jinych neziskovych organizaci

* Projekty pro specialni socialni skupiny

Historie PSL

Vznik organizace se datuje k roku 1977. U jejihodzr stal dr. Allan Gintel,
ktery navazal na tradice pobytu kinpdé s cilem aktivovatlovéka k tviréi ¢innosti. Az
do roku 1989 fisobi jako samostatny subjekt pod hé&eiu Socialistického svazu
mladeze (SSM). V prvnim roce se uskuiena lipnickém sedisku ¢tyii projekty —
stredoskolské Prazdniny, Projekt pro vysokoSkolakya metodické semitié.

V 80. letech z&ina Uzka spoluprace s FTVS UK a PSL navéaZe kontakty
s organizacemi ze zahrahi A tak vroce 1989 dochazi k osobnimu kontaktu
s organizaci Outward Bound. Nasledujicich desgelezn&ovano jako obdobi zém.
Organizace se roku 1990 osamasig a diky rostouci konkurenci zprofesionalizuje
produlkéni zazemi — rozBije propagaci, Skoli instruktory, zabyva se otadzkam
bezpe&nosti, ekonomiky, fundraising, pozici na trhu.

PSL nadéle pokeaije v prohlubovani kontaktse zahraghimi institucemi a
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roku 1991 ziskavaclenstvi v Outward Bound International, fi p prileZitosti
padesatiletého vyed od vzniku prvni Skoly Outward Bound.

1992 zaklada démou spolénost Outward Bound €eska cesta s.r.o. Tato
spolenost roz&iuje poznatky PSL a zarodinancuije jeji existenci.

1994 navazala organizace dalSi zahsinspolupraci se slovenskou organizaci
Stadiem zazitku.

V roce 1990-1994 nema organizace vlastni zaklapgoté co sedisko Lipnice
nabylo nového maijitele, a tak kurzy probihaji pk& €eské Republice. AZ roku 1995 se
novym zdzemim stava chata Doubravka nedaleko ¢Bb@, kde zapéala rozsahla
rekonstrukce za pomoci grantu MSM'R.

Postupg se roz&iuje nabidka kunz a projeké, zangtujici se na nefizrejsi
skupiny. Hnuti GO! bylo nejvyznany$im projektem pro rok 1997, ktery organizuje
kurzy pro nastupujici tmiky stednich Skol ve spolupraci s gymnaziem Jana Keplera
v Praze. Mezi dalSi projekty pak spadaji Archa,lieub, Cestou necestou, DeJa Vu,
Mosty.

DalSi projekt ZDrSEM (vyuka prvni pomoci zazitkesg uskuténil v letech
1996-1998 z grait z Evropského socialniho fondu, statniho ratpaCR a hl. m.
Prahy.

1999 se dastni na mezinarodnim kurzu Intertouch v Austr&de prezentuje

metody a programy svého Zlatého fondu.

2.4.4.2 Hnuti GO!

Hnuti GO! je oBlanské sdruZeni vzniklé 1Zervna 1997 jako projekt PSL za
Gcelem usnadnit Zakn zakladni Skoly plynulyi@chod na Skolu gdni a urychlit jejich
zapojeni v novém pragdi. S timto napademiipli studenti a pedagogové Katedry
rekreologie Fakultydesné kultury (FTK) UP v Olomouci.

Stejre jako PSL vychazi i Hnuti GO! ze zézitkové pedaBpgiu niz hraje
velkou roli tzv. review (zgtna vazba) a za cile si klade podporu novych mefotiovy
a vzatlavani s drazem na rozvoj komunikace, spolupraci, itvost, sebepoznani,
tvorbu osobnosti, vychovu a pobyt ¥inpdé. Za timto @elem organizuje odborné
seminde, Skoleni instruktdr a pedagofy ziskdva granty a fingni péispsvky od
sponzoi, tak aby byly tyto kurzy dostupné vSem zajémc
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Historie Hnuti GO!

Rok 1989 se stal kolébkou kurzGO!, kdy vznika prvotni mysSlenka kurzu
Probouzeni...a nebo taky.ndottem projektu GO! jsou Klova slova ,pozitivismus*,
.fadost’, prvni kroky na schodisti k do&lpsti“. U Zrodu stali psycholoZzka Jana
Matéjkova a pedagogové Radek Schindler addalada. Spotaé ustanovili rkolik
hypotéz smyslu tohoto projektu, viz. cile adaptah kurzi. (Hanus, 2004, s. 56-58)

1991 dochazi k jeho realizaci pod ndzvem Wake up @O®! na Vorlovi
nedaleko Lipnického hradu ve spolupraci GymnazisaJdeplera v Praze. Jedna se
spide o experiment jedn&dy pod vedenim instruktdrPSL (VIa'a Halada), ifdni
ucitelky Marceli areditelem Gymnazia iim Ruzickou. Kurz sklizi asgch.

1992 je pwvadan kurz pro cely prvni &ik Gymnazia, uskut&eén na dvou
odliSnych mistech s naslednou Wmou mista pobytu. Kurz je ¢ppod vedenim VIadi
Halady a jeho manzelky Heleny.

1993 se realizuje dalSi experiment hnuti GO! - godprvni zimni kurz. V Iét
se pak navazuje na ugmé letni kurzy. Vedeni se ujimajisdpnanzelé Haladovi.

1994 projekt pokréuje na hornim a Dolnim Mignv Gdoli Doubravky u
Chogbore. Je vypracovan prvni metodicky film Radkem Haru3Roprvé se realizuje
projekt samostath mimo projekty PSL pro jednufitlu Gymnézia ve Vidnav v
Jeseniku. Vedoucimi kurzu se stali Miroslav Haniasek Navratil.

1995 se projekt GO! naposledyifada ve spolupraci s PSL, nebskola jiz
ziskala dostatek informaci a vi§tich letech je ifjpravena si organizovat kurzy sama.
Projekt GO! se oviem ro#gje za hranice na Slovensko diky Nadaci Studiatla#Zi

1996 je rokem masového roiii kurzi do stednich $kol VCR a SR s ndzvem
~Projekt-Hnuti GO!" Projektem se zabyvaji studekéitedry rekreologie FTK UP v
Olomouci ve spolupraci s nadaci AD FONTES. Koorthrém projektu je Radek
Hanu$ a dalSi instruktory Skoli Michal P&ek, Eda Hrabalik, Pavel Oplustil. Na
Gymnaziu Jana Keplera v Praze a na Slovensku ngislettadici hnuti GO!

1997 projekt se roz8ije na Skoly v Sumperku, kde je provedenaesgto
acinnosti hnuti GO! a tak se potvrzuje vyznamnéshto kurz.

1998 se fpravuji dalsi kurzy a za spoluprace s ¢@fiskym hnutim |lI.
RENESANCE z Ostravy jsou podany granty u FTK UP lrbuci na podporu
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dotaznikového SEni &innosti projektu, na tvorbu semifid a Skoleni dalSich
instruktof.

1999 hnuti GO! prothlo na 10 Skolach ¢R.

2000 ve spolupraci s Hnutim GO! se zrodilo o.sjdktaOutdoor, kteréigbralo
veskeré aktivity Lanovych center PROUD. DalSi oigaci pod zastitou projektu GO!
je o0.s. Na Pohodu. Ta pokrge v tradici kurz Hnuti GO! v Prostjov¢ a v Trebki.

2001 vznik projektu Pilotni Skoly. Jde o komplexninu atmosféry ve Skolach.
Tento experiment aplikuji naistinich Skolach v Sumperku a ve’atu nad Séazavou.
Organizace také ziskava akreditaci MSMT na Skdkeniagog zazitkové pedagogiky.

2002 Hnuti GO! usp@dalo 14 kur@ pro stedni Skoly a 6 vztavacich
semindi pro instruktory. Pod#do se zorganizovat vyuku Zazitkové pedagogiky pro

studenty oborutesna vychova.

2.4.4.3 Projekt Odyssea

Je oltanské sdruzeni zav§iti do Skol jedno z irezovych témat ,Osobnostni
a socialni vychova“ (OSV), které je od roku 200%ipaym obsahem vzthvani na
vSech zakladnich Skolach a osmiletych gymnazii.99eg se tak v roce 2005 prezentuje
projektem Zavaghi OSV do SVP, jeZ je spolufinancovan Evropskym i&oim
fondem, statnim rozgtem Ceské republiky a rozgtem hl. m. Prahy. Do projektu se
zapojuje 10 zakladnich Skol a 5 osmiletych gymn#&adyssea stavi na zkuSenostech z
piedchozich let, kdy se girvénovala realizaci prografmosobnostni a socialni vychovy
a v kterych vychazela z poznatkazitkové pedagogiky. Do roku 2007 uskuiéa
celkem 100 kunz pro 2aky druhého stuprzdkladnich Skol a studenty prvnickéméka
strednich Skol. Odyssea f@mla dva hlavni typy kuiiz Odyssea ALFA a Odyssea
LAMBDA. Odyssea ALFA je vniman jako adapta soustedini v piirode, zatimco
Odyssea LAMBDA jako kratky stmelovaci kurz. Mim@ npird pozornost také na
patologické jevy, a ifichazi s kurzy Jak zlepSit vztahy v nafidd a Jak se branit

drogam a pedchazet zavislostem.

V publikaci Adapténi (stmelovaci) soustcéni, ktera byla vytviena v ramci
projektu ,Zavadni osobnostni a socialni vychovy do Skolnich&adacich prograrin

zakladnich Skol a nizSich stiposmiletych gymnazii v Praze" pod zastitokatskéeho
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sdruzeni Odyssea, seznamuje Michal Dubec s fazgwdjer skupin vcase a jejich
vztah k planovani adamgfaiho sousedni. Ve své studii byl inspirovan publikaci

Kli¢ové kompetence a jejich rozvijeni. (DUBEC, 2007-9)

Faze vyvoje skupin Wase a jejich vztah k planovani adapténich kurzi

Kazda skupina lidi, ki@ jsou nuceni spolu pobyvat delSi dobu, se vyvéz b
ohledu na jejich &k a socialni gislusnost. Tento vyvoj probiha ve fazich: prvni tia,
kvaSeni, dvérnost, intimita, vyjaséni a vykonové stadium. (BELZ, SIEGRIST, 2001,
S. 51-56)

1. Prvni kontakt

Clenové skupiny maji na zakladozdilné minulé zkusenosti odlidnéesavani
toho, co se bude ve skupidit. Mezi¢leny dochazi k vzajemnému takavani“ se a
skupina je zavisla na vedeni lektora. Ten k& usilovat o urychleni procesuakavani
a dbat na to, aby se kazd&lgn citil psychicky i fyzicky v bezpé. V této fazi by nil byt
predstaven program kurzdasy z&atka a kondi jednotlivych bloki, jejich obsah) a
organizatdi. Dale by ngla byt fecena zékladni pravidla programu. Po zahajeni kurzu
nasledu;ji prvni aktivity tzv. zafvaci hry, jejichz cilem je, aby Zaci ztratili oshya citili
se uvolRné. Na r¢ teprve navazuji hry seznamovaci, u kterych je velilezita
komunikace. Z&ci zjidlji zakladni informace nejen o ostatnich Zacich,ia witeli a
tak se lépe poznavaji.

2. KvaSeni

Je fazi konflikti. Dochézi k formovani roli a vytiiase podskupiny, které stoji v
opozici. Problémem se stava vyjasani vlivu jednotlivychélena a status ve skupin
Lektor kurzu by vznikle spory neth potlatovat, ale naopak s castniky o
problémovych situacich mluvit, tak aby doSliéSeni a dopoteni, jak je pro pst
zvladat.Clenové skupiny se musi nduspolupracovat, komunikovat a vyhodnocovat

aktivity. Proto zde hraji vyznamnou roli aktivitya spolupraci a zgna vazba (reflexe).
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3. Diavérnost, intimita, vyjasnéni

Ugastnici si jsou jiz ydomi dilezitosti kooperace a soudrznosti skupiny. Na
skupinovych aktivitach se podili vSichni # fnodnoceni, reflexi. Vysitluji, jak jim
pomohlo nekonkurami chovani k usfrhu ¢i co pineslo poruseni pravidel. Skupina
muze pravidla déle roz&vat o nova. | nadéle se pokuge v aktivitdch rozvijejicich

spolupraci, komunikaci, respekt a reflexi.

4. Vykonové stadium

Skupina je schopna spéte pasobit a pracovatlenové se navzajem respektuji
a cti. LEi se vyjadit, jaké spoléné aktivity by uvitali a naplanovali je tak, abysddli
stanovenych il To je mozné jen v ijpac, Ze vSichni dodrzuji pravidla, ktera si
vymezili a neboji se dat najevo spokojendstespokojenost s fungovanim uvnit
skupiny. Nejvhod#simi aktivitami jsou aktivity podporujici skupinou identitu a
¢innosti s okamzitou zgnou vazbou.

Zde je vidtt propojeni jednotlivych fazi s bloky adagného sousedni.

1| Zahjeni < | Prvni kontakt

2| Rozeltivaci aktivity < | Prvni kontakt

—_—

3 AktIVVIFy zametene na prohloubeni vzajemného poznan 2| pryni kontakt
hlubSi poznani ditele

Aktivity zaméfené na nastartovani spoluprace mezi Zékx

A, .
S . - . PR Kvaseni
reSeni konflikd pii skupinové praci

Aktivity zaméiené na spolmé zvladani nakmych situacii | Davérnost, intimita,
(dobrodruzné cesta) vyjasreni

Duvérnost, intimita,

6 | Aktivity zameiené na rozvojiivéry - vyjasreni

Aktivity zamétené na zformulovani zakladnich pravide . st
7| . A < | Vykonové stadium
tridy a na zhodnoceni a uzewi celé akce

Tab. 4: Faze vyvoje skupin Wase a jejich vztah k planovani adapténich kurzi
Zdroj: (Belz, Siegrist, 2001, s. 51-56)
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2.4.4.4 STAN (Special Team for Adventure in Nature)

Je nestatni neziskovd organizace, ktera je véesmé dob nejwtSim
realizatorem Skolnich akci. Rok vzniku se datujeaatek roku 2003, kdy dochéazi ke
spojeni ®kolika neziskovych organizaci zabyvajicich se pmaaktmi a mladezi a
z&inaji prvni pokusy o realizaci aktivit pro Skolyasledujiciho roku se jiz zvySuje
pocet uchazet na 30 a v roce 2005 STAN realizuje 5 progiamkteré ma zdjem vice
nez 100 Skol. Rok od roku pet nabizenych projektroste a diky zajmu vejnosti a za
podpory Evropské unie (EU) vznika roku 2007 proj€kitdoorova Vyséina, ktera
verejnosti nabizi na 40 Outdoorovych progtarAdapta&nim kurZim pro prvni réniky
sttednich Skol se &nuje program POHODA, ktery probiha v rekmefth stediscich
Bfezova — nej#tsi lanovy a outdoorovy centrumGR, Relaxa a Orientka. V nabidce
katalogu nechybi atrakce jako vysokolanové centmizkolanové centrum, lanovka,
démonickd houpka, lezeckd sha, slaovani mostu, let baldonem, rambodraha,
paintball, airsoft, $elba ze vzduchovky, luku a kuSe, sportouvigth, bazény a dalsi. O
Uspéchu tohoto programu hoviosamocislo zEastrénych stednich kol z cel€R, jez
pievysovalo v roce 2009 pet 100. Cilovou skupinou nejsou jen Skoly ale erfini

klientela, neziskové organizace, skupiny &ids cktmi, tAbornici, outdoorovi nadSenci.

2.4.4.5 COP (Centrum outdoorovych program )

Je spolénost zandtujici se vedle vi@jnosti a firemnich klierit hlavré na Skolni
déti a studentskou mladez v oblasti kvalitniho vyuZiblného ¢asu, mimoskolniho
vzdklavani, prevence kriminality a zdravého Zivotnikys Vyuziva metody zazitkovée
pedagogiky a navazuje nannost okkanského sdruzeni Na Pohodu. Ndpmaw a
realizaci prograrn se podili studenti katedry rekreologie TVK UP vo@buci a
Ostravské Univerzity. V nabidce aktivit adaptech kurzi (tradice od roku 1999)
nalezneme icebreakers, ledolamky, seznamky, Ovodaliivaci hry, které jsou
zpesteny aktivitami v lanovém centrdi vecernimi programy. Pro Skoly, které si
adaptani kurzy realizuji samy pragtdnictvim svych pedagégnabizi tzv. dogikové
programové sluzby zahrnujici stavbu a realizacovgnh aktivit, gipravu a vedeni
programi, her a aktivit, paintball, lukostlbu, a aquazorbing. Novinkou pro rok 2010 se

stal program Létajici lektg ktefi seznamuji Zzaky ve vyovani s piifezovymi tématy
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RVP zéazitkovou, aktivni a zdbavnou formou. S p@OIP se mizeme setkat v oblasti
rekre@&nich stedisek Kizanov, Nesnd, Mezificko na Vysd@in¢ a dalSich mistech ve

vychodnich a jiznicitechach.

DalSi organizace zabyvajici seigdanim adaptaich kurZi na ceském trhu jsou:
Agentura Wenku s.r.o., Azimut, Beskydy sport s.rleree Time activities, Hnuti
Brontosaurus, InstrukibBrno, o.s. Prevent, Projekt Outdoor, sgolest Sportlines a

dalsi.

2.4.5 Projektovani

Pri priprav kurzu bychom réi brat v ivahu navod na sestaveni a projekci kurzu
— tzv. dramaturgii kurzu. Ta se skladackalika na sebe navazujicich kigkz nichz
ani jeden nesmi byt vynechan. Ob&tze projektovani rozflit do tii hlavnich fazi:
* Faze pipravy
» Faze realizace

o Zawrecna faze

Martin-Franc-Zounkova (2004, s. 22) uvadit pstupia  dramaturgie. Dle

nasledujiciho schématu.

"":7""":"""'Thquramaturgynntha
Stage 5 \: course (stage 5)
e : During the course,
BEHBEHHEEH: I instructors change the
3| The completion of : scenario to react to the
¥ needs of participants.

an the course

Stage 4

ieivieieieiegegeieieneg : The dramaturgy before

3 the course (stages 1 to 4)
: Pre-course planning
R R D DD OO D D T O involves both theoretical

¥ and practlical dramaturgy:

e . HEH choosing the themes and
i s s e integrating them into the
P O M P logistics of activities and
games that make up the
scenario.

Stage 3

Slage 2

Stage 1

......................

Flgure 3.1 Five stages of developing dramaturgy
Sowrce: Adapted from Martin and Leberman, 2000, p.6

Obr. 7: Pét stupia dramaturgie
Zdroj: (Martin, Franc, Zounkov&004, s. 22)
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VSechny faze jsou nemé&rdulezité, avSak nejobséhlejSi atasového hlediska
nejnar@néjSi se jevi faze ifpravy. Hanus-Chytilova (2009, s. 129-133) ji délleni do

étrnacti krok:

1. Cilovani a tvorba zakladni myslenky— vytv&eni zékladni myslenky. Tato
idea by ndla vychazet ze specifik skupiny, ktera se ma kuatastnit (nejen
Zaci, ale i pedagogoveé a instruijaa dale ze smyslu akce (Rra pro koho je
program uten? Jaké je poslani akce?)

2. Specifika cilové skupiny— sezndmeni se se skupinou. Zajima nas, z jakého
socialniho prosgedi (astnici pochazi, jaké maji zajmy, ¢#hi, poteby a co je
pro re typicke.

3. Stanoveni cii — vychazi z pageb skupiny. Vytgeni cili je nezbytné pro dalSi
planovani. Na jejich sestaveni se podili cely re&ti tym a hovéi se o tzv.
brainstormingu, kdy ma kazd§fen moznost vyjéit své mysSlenky. Z&h se

poté spoléné vyberou jen ty nejvyznadsi.

Na ukazku uvadime ¥t cili stanovenych Hnutim GO! z let 1991-1999, kterée

jsou ugeny pro nastupujici studenty prvnickmika strednich Skol.

Zodpowdnost| Sebepoznani Tolerance | Iniciativnost Kreativita

Socialni Vz4jemné | Uvédomeni Tymova Globalni
citeni poznani | si dosglosti | spoluprace| vychova
Ekologie Etika Komunikace Fair play Pohyb

Tab. 5: Cile Hnuti GO! z let 1991-1999
Zdroj: (Hanus-Chytilova, 2009, s. 138)

4. Sestaveni realizé&niho tymu a role v tymu — v této fazi se formuje tym, ktery
bude akci pipravovat. JednotlivElenové gijimaji pravidla skupiny, vymezuiji si
sve role, voli vedouciho. Skupina bylmmnadale pracovat na soudrznosti tymu
a budovat fijemné klima bez stresu, ¥mz kazdyclen uspokojuje individualni
potieby (rozviji se) a svym dilentippiva k tvorks projektu. Nejpodstatisi roli
ma ve skupit vadce, ktery buduje a udrzuje tym, stimuluje rozégni a

dohlizi na pl&ni ukoli. Podle studie R. M. Belbina by selkazdy tym skladat
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z deviti roli — novator, vyhledavazdroja, koordinator, usrriovas, monitor,
tymovy pracovnik, realizator, kompletayaspecialista. To vSak neznamena z
deviti ¢lenid, neba jedenclen miZze zastavat vice roli najednou.

Zajisténi ubytovani a stravovani— zvolit vhodny objekt a jeho prasti,
ovéieni kvality a kvantity stravovani a sluzeb, ktebjekt nabizi. VSechny tyto
aspekty velmi fispivaji k celkovému dojmu z akce a owlji atmosféru
projektu. Rozhodujicim faktoremtipvybéru objektu je cena. Ta by da
odpovidat arovni poskytovanych sluzeb a zatobg nela byt gijatelna pro
Gcastniky.

Sestaveni programu (dramaturgie)— zhmotiuje idedly, mySlenky, figdstavy,
piani a pateby organizatdr. Ti by neli znat troji ungéni dramaturgické, jez se
sklada z umdni namichat, udni vybrat a umnani predlozit. Vyker aktivit
obsazenych v dramaturgii je ovliém cily akce, progedim, finagnimi
moznostmi, schopnostmi organizd&toa wkovymi zvlaStnostmi &astnik.
Obecrt jde o to, @init ¢innosti atraktivni, vytvéet gijemné stavy a situace a

shazit se o co nejtsi z&leneni jedince ve skupih

7. Zajisténi materialu a sluzeb

10.

Tvorba rozpoétu — ukazuje realné moznosti realizace. Poskytujerindce o
poneru mezi naklady aifjmy, od kterych se odviji kotiea castka pipadajici
na Wastnika. Jsou-li nakladyriis vysokeé, snazime se o jejich snizeni nebo o
zajiseni finartnich prostedki z dotaci, grarit¢i od sponzai. V tomto ohledu
mluvime o tzv. fundraisingu.

Fundraising — ziskavani finafmich prostedki z daf, dotaci, grant a
sponzot.

Propagace— ma oslovit véejnost a vzbudit u ni zajentasti na akci. Pokud se
pordda akce pro fipdem stanovenou skupinu (faprvni rainiky stednich
Skol), pak je propagace zbyt& a penize, které by byly vynaloZzeny na jeji
propagaci, uséime. Propagovat akci ideme prosednictvim komunikénich
médii (noviny, rozhlas, televize, internet), roz@ldim a vylepovanim letéka
plakati, osobr akci prezentovat fipd potencialni skupinou zajetnaebo
oslovit minulé @astniky. V propagaci by #lo zaznit, o co jde, kdy, kde a kdo
akci paada, cena kurzu, kontakt aigob gihlaseni.
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11.Komunikace s Wastniky — zahrnuje zjiovani osobnich Gdajzkastrénych,
ziskavani prohlaseni o zdravotnim stavu, souhla&sti na kurzu stvrzeny
podpisem zakonného zastupce u osob mladSich 18rdegsilani dalSich
informaci o kurzu, zgsob platby, stornopoplatky, doprava apod.

12.Priprava tymu pred akci— je zangfena na realizani tym, na jeho seznameni,
slactni, ujasrni si cili, ziskani zakladnich informaci o kurzu, névatobjektu,
tvorbu programu. Dochazi kroddni dikich Okoli mezi ¢leny, které se
projednavaji a vyhodnocuji na spégch scliizkach.

13.Prace tymu v pribéhu akce— realizace kurzu.

14.Prace tymu po akci - ZavrSeni celé akce vrcholi sepsanim tzv.émdné
zpravy. Jedna se o reflektovani pfobuté akce s ohledem na jeji ciléppavu,
obsah, realizani tym, termin a misto padani, dastniky, zdravotni zpravu,

hospodéeni.
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Pro gehlednost fedkladame jest harmonogram ifpprav kurzu dle

Sedl&ka (1999) rozvrzeny do sthek a samostatnychipravéleni tymu.

* Spole&né vyjasini atekavani pro to dlame?

» Ladéni tymu, vzajemné seznameni a vysloveniisidy (jakou roli v tymu
ocekavame, co jsou nase slabiny?)

» Spol&né vyjaskni cild kurzu (cilova skupina a jeji peby).

e Zname-li cile kurzu, stanovime myslenkovou liniiru.

e Spol&né zvoleni zakladnich kamigkurzu (s&€Zejni program, hryi bloky her)
a jejich ramcové posazeni do sa@&niéurzu.

 Cile kurzu a mySlenkova linie kurzu se vzajémnovazuji pes zakladni

kameny.

1. Celovikendova celotymova saizka

» Vytvoreni minitymi (dvojice, trojice).

» Dotvéaeni a dosazeni konkrétnich her mezi zakladni kamesopladu s

Priprava v

myslenkovou linii kurzu.

» Prezentace dosazenych konkrétnich her a oponereléiao pedkEzného
scénée, to jest korekce, dopini, vylepSeni, vylaghi.
* Prijeti scénée za vlastni kazdyrlenem tymu.

* Rozpustni minitymi, ¢lenové tymu si vyberou, které konkrétni hry a peogy

celotymova sclizka |minitymech

2. celovikendova

chtgji a budou dlat, kazda hra a aktivita méa svého garanta nebengar

it

Garanti jednotlivych heti aktivit dotvari a dotdhnou programy do konkrétni
podoby, ¥etrg sepsani poebného technického zabezpei, hudby, p&u

riznych roli instruktorského sboru, vymysli motindscéné V pripac, ze

Individualni

prace garan

aktivita je pouzivanadbec poprvé, vytvd jeji popis.

» Prezentace prace garanpostups podle scénd kurzu (kontrola myslenkové g
déjové linie kurzu).

» Vyladéni detail scénée, casové rozvrzeni, pozadavky na kuchyni, mategialn
technické zabezgeni, které bude celkéwa akci pdieba, hudba a jiné
materialni zabezgeni.

» Rozdleni materiald-technického zabezpeni mezi instruktorsky sbor.

» Stanoveni koordinatora kazdého dne, ktery #ajgs aby den prainl dle

scénée, vhodnou osobou je ten, kdo neuvadi v daném dohm program, ma

3. celovikendova celotymova sdizkal

tedycastidit cely den.

Tab. 6: Harmonogram p¥ipravy kurzu dle Sedl&ka
Zdroj: (Sedlé&ek, 1999)
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2.5 Hra jako prost fedek zazZitkové pedagogiky

,Hra je symbolenseské podoby zazitkové pedagogiky. Bez hry by teedss
ani PSL, ani jiné typy vychovy proZzitkem, ani Gysima To v3e totiZ vysta prav ze
hry.* (Jirasek, 20064, s. 4)

V kapitole w¥nované ke je vys¥tleno, jak se obtiznhleda pesné ohrakeni
terminu hra, jaky vliv ma na ,h&¢&" a pr@ ji organizace, zabyvajici se vychovou
prozitkem, povaZzuji za podlozZi z&zZitkové pedagogikgpitolu uzavira roztdeni her

dle Neumana, jehoz usf@mani nejvice vyhovuje programu ad&piah kurz.

2.5.1 Charakteristika

Mame-li predlozit definici hry, musime konstatovat, Ze jedret definici slova
hra nelze nalézt. Jirdsek (2006, s. 24-29) ve spéBpivku poukazuje na rozliSné
chapani pojmu hra, jakozto hra na piano, divadeheidstaveni, valeni traktorové
pneumatiky po loucei pratelsky zapas v lednim hokeji. Dale #mje vyznam her v
minulosti @ nabozZenskych, ifjp. mytickych oladech (miova hra u Azték, beh u
Inkii, tanec u Maf). Neuman (1998, s.18-19) zas charakterizuje hjdtem
specifickych znak nejistota vysledk dobrovolnost, fizenost pravidly, zabava,
dramaténost, gitomnost, radost, p&eni, dobrodruznostigkvapeni, zazitek ,plynuti®
a dalSi. Diky ke (prozitkim v ni vzeslych) ziskava jedinec nové zkuSenoggrek
formuji jeho osobnost. Spravna hra by taldlamobsahovat Utok, sledovani, srovnavani,
napodobovani, zému, divéru a nadhodu.

2.5.2 Vyznam

Jak jiz bylofe¢eno, pomaha hra k utieni osobnosttlovéka. Vezmeme-li v
avahu Jirdskovu charakteristiku zazitkové pedagggiek je ¥ejma shoda mezi cili
zazitkové pedagogiky a hry. Proto neni divu, Zevgrhra se stala hlavni naplni
zéazitkovych kuri. Clovek skrze hru zvladastké Zivotni situaceréseni konflikd) a
tim je gipravovan na zivot.

ProtoZe hra s sebotipasi zdbavu a radostitse @&astnik novym dovednostem
v uvolréné atmosfée, aniz by si toho byl &dom. Weni hrou je chapano jako

neuvdonelé. Hra se promita také do sféry emoci, kde v nésbquzi pocity
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spokojenosti, radosti, pohody arignivé ovliviiuje st sebedvéry, kreativity,
spoluprace, a tim posouva nase vlastni limity. Besa tchto limitd vyvola pocit
aspchu, prospsnosti a uwdonelosti si svych vlastnich kvalit. (Voekova,
Pribramsky, 2005, s. 138-139)

Sféru emocionalni a psychickou zmje i Neuman (1998, s. 19-20) ve svém
vyc¢tu oblasti objevovani smyslu her a@ni v girodé. Mimo ni uvadi je&t dalsi &ely
hry: dovede ovlivnit pocity a postoje kifa obohacuje je o zazitky a nové zkuSenosti,
pomaha zvySovat sebidru a sebehodnoceni,iipasi nové pohledy na vlastni
télesnost, patSeni z vlastni existence, je vyznamnym gextitem rozvijejicim socialni
vztahy, buduje dvéru k ostatnim lidem, &i ohleduplnosti a odp@dnosti, podporuje
komunikaci a spolupraci, rozviji psychomotorikélesné schopnosti a zvySujgesnou

kondici, otvira pilezitosti k ziskavani prozitkurpody.

2.5.3 Déleni

Tak jak nenizeme doznaz jediné ucelené definice hry, stégk je €2ké jeji
déleni. Proto se u jednotlivyvh autorrizni. Z pohledu zazitkové pedagogiky je

zajimavé ttidéni Cailloise (1982), ktery hryati podle druli zazitkh do ¢tyi kategorii:

* Agon — zapas, zavod énnosti zahrnujici jistou miru saiftivosti & uz sama se
sebowi proti niekomu jinému. Negativni vliv se projevuje nasilimyte po moci,
Istivosti.

» Alea — nejistota — hry zaloZzené n&s$t a ndhod& V dnesni dob pripodokené
gamblerstvi.

e lllinx — hry ménici vniméani. Vyvolané vzruSeni odvede mysl nakiratkamzik
od wdomi. Mezi takovéto aktivity p#ithoupa&ky, kolotate, sjizani na lyzich a
dalSi. V negativnim slova smyslu mohou znamenatjempoz drog, z moci,
Z pergz.

» Mimikry — hry podporujici fantazii. D& napodobuje okoli, vyt¥asi predstavy,
které mu umozni stdt seékym jinym. V krajnim gipack maze dojit

k schizofrenii, odcizeni.
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Z praktického hlediska Ize hrylit, vychazime-li z literatury Martin, Franc &
Zounkova (2004, s. 60-65), na inscé&ma tymové a strategické, simuaid, iniciativni,
hry v rolich, psychologické a reflektivni, sociodra, gedkurzovni hry, kombinované
formy a ne-herni formy aktivit. Jinak je tomu u &k a HanuSe (1998, s. 32-33). Ti
klasifikuji hry na iniciativni, simuléni, inscen&ni, dramatické, psychodrama,
sociodrama, c¥eni, test, zavod, utkani, turnaj, sytpdad, dilna, ateliér, miniskola,
minikurz, vystava, vernisaz, rg¢dstaveni, fednaska, beseda, diskuse, semina
sympozium, putovani, vyprava, relaxace, regenerazdor. Pro dalSi blizSi popis her

predstavime &eni her dle Neumana (1998).

» Seznamovaci hry (Icebreakers/Kennenlernenspiele) slouzi k prolomeni led
mezi (Eastniky kur#, ktefi se neznaji. Dochazi k uveélm atmosféry, nafti a
vyvolani @ijemné nalady. Ztastréni se vzajem& poznavaji, ti se zapamatovat
si jména a ziskat z&kladni informace jeden od drohBlejznanyjSi seznamovaci
hry jsou Hra na jména, Krok ipd, Drakula, Rychla autobiografie, DotekyjijM
erb.

» Zah¥ivaci hry (Warm-Ups) — Navazuji na hry seznamovaci. Jejich ukolem je
uvest @astniky do pohybu, odbourat ostych i@ppmvit organismus na slojsi
koordin&ni aktivity. Poprvé dochazi klesnému kontaktu, ktery prohlubuje
vztahyclent. Proto by ihned po aktivitméla ndsledovat zfina vazba, kde vSichni
popisuji své pocity a zkuSenosti. Z ¥y zalfivacich her se nabizi Améba,
Gordicky uzel, Spojeni, Zasedani, Slepda, Zivé stavby, Molekuly, Rykky,
Ryb&i jdou, Dra&i souboj, Honiky, Nakazlivy smich.

Hratky (De-inhibitors) a zdbavné soutzeni (Stunts) —U téchto her by negia
chykdt jisth davka humoru, smichu, pobaveni. Pro tentel (se pouzivaji
netradéni n&adi, ponficky a kostymi. Ostdéenymi hrami v této oblasti jsou
aktivity pracujici s obratnosti a koordinaci jalswy Kliky ve skupiti, Zaba,
Siamska dvajata, Zavody v pytli, Obrie, hybejte se, Gidy, Blbarna, Velké
Svihadlo.

* Hry na davéru (Trust/Spotting Activities) — buduji podklad pro vzgjemnou
davéru. Clovék se ocita v situacich, kdy je odkazan na druhéragokud jim
dokaze pla verit, mize byt kol splen. Diky tomu se mezi Zastrenymi vytvai
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mnohem silijSi pouto. Cesta tmou, Transportér, Padani ve ciydjiicka diveéry,
Pad divéry jsou hry, které rozviji nejenudéru, ale pedevSim odpaxdnost,
odvahu, rozhodnost a sebejistotu.

* Iniciativni a tymové hry (Initiatives Games/Dynamics/Problem solving-/Team
building aktivities) — naphuji zakladni lidskou péebu, poitebu byt uziténym.
Skupina spolupracuje jako celek. VSichni se patlieSeni problému,ipdkladaji
své napady, které spol@ realizuji a pokusem omylem dochazie€eni. V tomto
prozitkow orientovaném &eni se nepochykn uplatiuji komunikativni,
vadcovské schopnosti, schopnost spolupracovat, atdepnost naslouchat. Hry
Dopravni zacpa, Pavoéusit’, Monstrumci Klavesnice jsou koncipovany tak, Ze je
jedinec sam neftize spinit.

* Hry na rozvoj komunikace a spoluprace (Communicatio Games)- se nefilis
liSi od iniciativnich her. Jsou jen obohaceny orawini ziskdvani informaci,
které neni omezeno pouze na zrakovy vjem, ale vgjizse i dalSi lidské smysly
jako je hmati sluch. Ot stoji na prvnim migtkomunikace, tivéra a kooperace.
V seznamu her nalezneme Zivou abecedu, ManaZeryik Unbludisg,
Komunikaci beze slov, Slepy stan a dalsi.

* Hry a cviéeni v prirodé — prohloubuji vztah¢lovéka k girode. Déti se Wi
zakladnim pohybovym dovednostemuazh behu, Splhu, hazeni, plizeni, noSeni,
piekonavani fekazek v pirodnim prostedi.

» Ekohry — vytv&i blizSi vztah a porozuéni piirodé. Debatuje se nad tim, jak kdo
chape pirodu a roz3uji se ¥domosti z oblasti s¥fa rostlin a ziat.

e Zavérecné hry a ritualy (Closing/Framing Activities) — jsou hry ukogujici
akceci kurzy. Zxastréni vyjaduji své nejsilgjsi prozitky. Rikladem miize byt
malovani tréek, vernisaz, tdborovy ohe

* Hry pro reflexi a zavére¢né hodnoceni -shrnuji a reflektujicas straveny na
kurzu. Tyto reflexe majitiznou podobu od hodnoceni pomoci Skalové stupnice,
pantomimy, diskuse az k slohové praci, dramatizagivarnému dilu. Vysledky
zpstné vazby se stavaji voditkem pro vedouci kurzeii lgi mohou o¥fit, zda

byla jejich snaha dostajici a splnila zargr.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Faze pripravy adapta €niho kurzu

Ma-li byt projekt uspsny, n€li by jeho tvarci vénovat dostatekasu pipravné
fazi. Ta je ovSem #Zasového hlediska naméa a vyzaduje zaniceny a orgadiza
spokojenost ztastrénych ve fazi realizace. Naopak kurz nedotazeny etaild
znamena fid¢lat si vice prace v miskonani, chaos a zklamani.

Proto budou v nasledujiciéastech kapitoly popsany jednotlivé krokifgravné

faze projektu adaptaiho kurz pro 1. iniky Gymnazia J. Jungmanna v Litéficich.

3.1.1 Cilovani

Hlavni mySlenka uskuteéni adaptaniho kurzu se zrodila v hlavieditelky
Gymnazia J. Jungmanna v Litéfitich Evy Bulasové. Ta na gymnazidgobi teprve
prvnim rokem a byla velmiipkvapena, Zze se Skola doposavad nesetkala s pojmem
adaptani kurz. Po diskusich glocvikéti a ttidnimi witeli se ji potvrdila doménka, Ze
k utvaeni kolektivu dochazi nejrychleji na Skolnich kwizea vyletech. Pro 1. &niky
to tedy byl lyzasky kurz pdadany v obdobi zimnich &siai, coZz uz je pozd pro
stmeleni tidy. Reditelka nabyla feswdéeni o nutnosti zavedeni adaptého kurzu do
Svp na pisti rok, ktery by poloZil zaklady formovéani kolakt mnohem #ve a to hned
v zatatku Skolniho roku. S timto z&nmem oslovila ditele psychologie. Jeho Ukolem
bylo navrhnout, zrealizovat a vyhodnotit 1¢mik adaptaniho kurzu.

V této dolg jsem se dotazovalaistinich Skol v Litorafickém okresu na jejich
zkuSenosti s organizaci adaptch kurzi a hledala Skolu, ktera je zatim négaala, ale
do budoucna by je rdda usktrtda. Této Skole bych fpdstavila navrh na realizaci
kurzu a nabidla pomoc fip jeho pipraw. Po oslovenifeditelky Gymnéazia
v Litomg¢fticich jsem jiz nemusela dale hledat. Byla jsem a@dka na hlavniho
koordinatora kurzu, ditele psychologie, ktery byl ke minbyvalé studentce Skoly,
velmi vsticny, a jelikoZz nefd Zadné zkuSenosti s tvorbou ad&piah kurz, privital

pomoc, na jejimz zaklagdyla vypracovana diplomova préace.
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3.1.2 Cilovéa skupina - Gymnazium J. Jungmanna v Lit oméfFicich

Adaptani kurz se ptadal pro zaky Gymnazia J. Jungmanna v Lidaich,

z toho jsme museli vychazetisestavovani programu. Bylo podstatri@leéd, s jakou
skupinou se bude pracovat, abychom ji sestaviligrogram Sity na miru. Zajimalo nas
zantieni a typ Skoly, z didaktického hlediska vztah Béikel, formy, metody a styly
fizeni, které Skola preferujéipyuce. Nesnili jsme opomenout ani materialni vybaveni
uceben, sportoviSa sloZeni &itelského sboru. V neposledtsidé bylo dobré ¥dét, jaci
Zaci navatvujici Skolu — jejich mentalni arotigdispozice, socialni prastdi, z kterého
pochazi — a kolik je jich kazdame prijato do prvnich ronika.

VSeobecné gymnazium Josefa Jungmanna je &éd&w gymnaziem
v Litomerickém okrese seétyiletym a osmiletym vz&gdvacim oborem. Jeho hlavnim
cilem je gipravit Zaky na vysokoSkolské studium. Toho dosahyfedevsim
diferenciaci vSeobecného &avani na humanitni,ffrodowdné a poitacove zandieni
—od 2. réniku navazujicih@tyiletého studia a Sirokou nabidkou volitelnydegneta.
Proto neni divu, Ze zaci reprezentuji Skolu vimjjSich soutzich, olympiadach a
ziskavaji skw¥la umistni. NejwtSich Ospchi dosahuji studenti v chemickych,
zenepisnych, matematickych, fyzikalnich olympiadache aleji tak jsou vidt i v
sougzich cizich jazyl a to gedevsim smeckého a anglického. DalSi éspy Skola
zaznamenala v saifich programovani, &kepisu a v Sachovém turnaji. Nesmime
zapomenout na sport. Zde seiza pysnit vysledky vtymovych hrach i s&kich
jednotlivai.

Skola zahéajilainnost 1. 1. 1919 a od roku 2008spbi ve vedeni Eva Bulasova,
ktera v tak kratké dabdokazala povznést Uraveskoly. Snazi sefjzpasobit vyuku
modernimu vytiovani a za pomoci zastupteditele Lorence zavadi do wiévaciho
procesu noveé formy vyuky. Tim byl nejen od leto$nfbku adaptni kurz pro prvni
ro¢niky, ale i no¥ poradany vodacky kurz. Dale vybizi pedagoggninmetody a styly
fizeni, kde preferuje demokratickyigtup Witele k Zakim. Také se zaslouzila o
vyrazné zlepSeni klimatu Skoly, ¥mz se Z4ci citiffjlemns a neohroZzeh

Gymnazium se rozprostira na p&gnmé velké ploSe v centru &sta, hned vedle
meéstského parku a nedaleko plaveckého bazénu. Budidvauje 26 &éeben z toho 18
kmenovych deben, 9 odbornych¢eben (odborné laborda® biologie, chemie, fyziky,
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ucebny hudebni a vytvarné vychovyielbny djepisu a zerpisu, 2 gebny pro vyuku
informacnich a komunikénich technologii). Ke Skole gatsportovni hala,étocviéna a
piistavena hala na stolni tenis se $atnovym arealsprahami. Zaci mohou vyuzivat
kvalitné vybavenou posilovnu. Pro vyuku se uziva i awybudované viceielové
sportovni Kist¢ patici k sousedni zékladni 3kole. Skolni aredl takZenZzakm
nabidnout Sirokou Skalu sportovniho vyziti.

Kapacita Skolyita téngt 500 studerit, kte'i jsou vywovani 45 aprobovanymi
uciteli. A kazdy rok je Skola schopndijnout a naplnit 4iidy (1 tida pro osmilety
program vzdlavani a 3 itidy pro ¢tyilety program vzdavani), coz je 128 Zék pro
které gipada adaptai kurz v GvahuReditelka v3ak z konceptu vy3krtla budoudd
primu a pozadovala kurz vyhraglpro stedoSkolaky. V ramcateSeni problému Sikany,
ktera propukla v fedesSlém roce veitlé kvarta (dnesni kvinta), rozhodla také o jejim
zapojeni do kurzu. Problémovotidu nav&vovalo 17 Zak. V planovani tak mohl
koordinator peoitat predbEzné se 113 moznymi zajemci.

Obr. 8: Logo Gymnazia J. Jungmanna v LitonéFicich
Zdroj: www.gjj.cz
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3.1.3 Harmonogram p Fipravné faze

Z hlediska lepSi organizace jsme s koordindtoremragovali harmonogram
piiprav. Ten byl sestaven na zaldatiteratury HanuS-Chytilova. Snazili jsme se
zachovat ptadi jednotlivych slozek ifpravy, avSak s drobnymi Upravami dle

pozadavk Skoly.

Unor » Vybrat stedisko, dohodnout termin konani kurzu a zaj|stit

rezervace fedpokladaného @tu mist ve vybraném objektu.

Brezen * Sestavit realizeni tym.
« Stanovit hlavni cile kurzu metodou brainstorming.

* Pridélit role vSem¢lenam realiz&niho tymu.

w7

Duben * Vytvorit redlny program kurzu araélit dil¢i tkoly ¢lenam.
- * Vytvoiit reédlny rozpdet kurzu.
Kvéten « Fundraising. Osloveni sponzior

* Pripravit pozvanky pro studenty.

Cerven * Rozesilani pozvanekimtym studenim budoucich I. rénika.
* Vypracovani ¢asového harmonogramu scémana kurzu
obsahujicicinnosti #id i tymu @ danych aktivitachg¢asovou

dotaci na jednotlivéinnosti a misto.

Cervenec « Zajisni materialu a sluzeb.
- « Posledni salizka.ReSeni poslednich probl&rDolafovani.
Srpen
Zarxi *» Realizace kurzu.

 Vyhodnoceni kurzu.

Tab. 7: Harmonogram piipravné faze
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3.1.4 Stredisko

Lokality vhodné |organizaci musely spbvat pozadavky Skoly: pojmo
kapacitu 140 osob, nabidnout rozsahlémiit venkovni prostory, zajistit stravova
byt umistny v piirodnim prostedi, byt finané inosny, nachazet si okoli Litomgfic.
VSem krit&iim nejlépe odpovidalo igdisko kemp Jordan Oparenkém udoli u obr
Malé Zernoseky. Od Litogtic je vzdaleno necelych km a nedaleko areélu (c
10 min chizi) se nachazi vlakova zastavka. Diky své pologgoatovisti uprosed lesa
je stedisko vhodnépro letni tabory, Skolni vylety sportovni sousedni. DalSi
vyhodou je velka kuchynzaji'ujici stravovaniaz pro 200 osob. dispozici jsou:
Sestifizkové chatky(10), ¢tyilazkové chatky (18),udova A -jidelna, ubytovaci pcoje
(dvou, ¢ty a Sestiizkové), tudova B - klulbvna (stolni tenis, fotbalek), budova-
uschovna kol, bdova D- recepce, prodej @krstveni, klubovna sklipek (kul€nik,
Sipky), budova E dvoulizkové pokoje (4), udova F -spol&né socialni zazeni, sa
(15x10 m - piblizné 150 osob), ubytovaci poje (dvou, ¢tyi a Sestiizkové),
sportovist - hiist¢ na kopanou a volejbaljigovna sportovniho réni, koupani

Kemp lezi wvistrani, 'adoli tahnouciho se podél MileSovského potoka,ékes
da velmi dobe vyuzit I aktivitam vpiirodé. StraSidelnou kulisu t\¢o ¢tyti zachovalé
mlyny, které lemuji celé udoli. Jednim z nich jéywrkemp Jordan (dve Svycarsky
mlyn - Schweizemiihle, po#l Havelkav). Udoli je tvdeno nistky, jezy a tkolika
Zeleznénimi viadukty.V okoli nad ob€ Oparno se i zficenina hradu Oparno (c
1km od kempu). DalSimi vhodnymi vylety je vystup Imaru LovoS$ (. km), odkud je
nadherny vyhled sémem na Lovosice Hazmburk, a vystup na nejvyssi hamskéhc
stredohdi MileSovku (6km).
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Obr. 9: Nakres stediska Kemp Jordan v Oparre
Zdroj: http://tabor.holany.sweb.cz/web/page2.h
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3.1.5 Cile

MysSlenka zrealizovat adagta kurz v sob skytala uz od zZstku jisty zandr.
Ten bylo zapdebi gesrEji definovat. Pro tento del byl sestaven realizai tym,
v némz nechybli budouci tidni Wwitelé a witelé €lesné vychovy, kié maji zkuSenosti
s organizaci jinych kutz Tym pedagod@ byl svolan ke spot@mé sclizi, na niz byl
uveden do problematiky adaptdch kurzi: CO jsou adaptmi kurzy? PR@ se
poradaji? KTERE zry pinasi? JAK fsobi na jejich &astniky? Po Gvodnim slovu si
jiz kazdy ¢len ucklal predstavu o jejich m@ibéhu, a tak se fistoupilo k dalSi fazi
breefingu — hledani hlavnich &idapténiho kurzu pro budouci studenty Gymnazia J.
Jungmanna. Metodou brainstormingu byly vyslechnutgzory vsech. Kazdy
z pritomnych napsal anonyrdma kus papiru svér@dstavy a &ekavani. Naslednse
papiry vhodily do pytliku, byly zamichany, a postégeden po druhém vytahovany,
¢teny a jejich obsahy zapisovany na tabuli. Paklgee utité body opakovaly,
pripisovaly se k nimé¢arky, odpovidajicicetnosti jejich vyskytu. Nejfrekventovesi
Gdaje byly kratce diskutovany aceny za stZzejni cile kurzu, na jejichz zakladyl

sestaven program. V tabulce je uvedetet¥chto cili:

Vz4jemné . Ziskani Seznamit se
- Komunikace a - . )
poznani a . zkuSenosti s pravidly a
L spoluprace < o
sebepoznani s tvorbou kurzu| Skolnimiadem
Tolerance a
Seznamit se se : : prevence
e . Zamezit vzniku 2
studenty (vysSich Zabava y socialre
o Lo S predsudi S
ro¢niki) a witeli patologickych
jeva

Tab. 8: Cile adaptaniho kurzu Gymnazia J. Jungmanna v Liton&Ficich
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3.1.6 Realizaéni tym

Realiz&ni tym ¢ital celkem 24 osob. Jadro tymu o deset diteli, jehoz
hlavnim koordinatorem bylditel Nergl. SloZeni tymu bylofpdem ugeno a muselo byt
jen vyjasgno, jaké role budoulenové zastavat. Nergliijal prevaznoucast roli —
inovator, monitor, uskrova’, specialista. Role vyhled&@ zdroji a realizatora
ptipadly na Zivcovou, ktera vynikala dobrymi orgarizémi schopnostmi. Ve funkci
realizatora ji doplovala witelka Zenklova, kter4& se mnohokrat &diila v roli
kompletovae. O roli zdravotnika se Zivcov&lda s witelem Lhotskym, ktery zde
pusobil jako koordinator sportovnich aktivit. DalSigleny tymu byli tidni witelé
budoucich 1. rénika — za 1. A Zaludova, za 1. B. Voitkdva, za 1. C Pouchovaiidiu
kvartu (dnesni kvinta) doprovazeléidni witelka Skokanova. Nepostradatelnou roli
ekonoma zaji®vala asistentkareditelky VysSinskd. Na # a Klupéka, c¢erstw
nastupujicino ¢&itele tlesné vychovy a ze¥pisu, zbyly role pomocnik a
pozorovatai.

Do projektu byli zalenéni i Zaci gymnazia, studentivrtych rainika, kterym
bylo za jejich s¥domité gipravy a aktivni spolutést na kurzu iislibeno uznani praxe,
ktera jim miZze pomoci p piijimacim fizeni na vysoké Skoly. Tito Zaci f#o role
tymovych pracovnik a jednalo se o 14 studénpsychologie pod vedeningitele
Nergla. Pra¥ on fisel s myslenkou zapojit Zaky vysSicktméki do tvorby programu.
Prednosti jim byla mladistvd zanicenost a kreativitgjadienim divéry ze strany
uciteli, povazovanim za pravoplatidéeny realiz&niho tymu a fislibenim potvrzeni

praxe byli motivovani k dosazeni co nejlepSich egiki.
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3.1.7 Priprava programu

Sestavenim realizaiho tymu, vymezenim dila roli se mohlo jfistoupit k dalSi
casti ipravné faze, tvorbscénde a programu kurzu. MySlenkou obsahu kurzu se
zatalo zabyvat poprvé az na koncickwa. To bylo zpsobeno faktem, Ze tym se velmi
dolie znal a denhse vidal ve Skole, kde si mnoho informacéledal za pochodu,
v dok® prestavek, pauzach na @b a witelskych poradach. Nepabovali se blize
seznamovat a poznavat na spoigeh sclizkach.

Nabidnutim pomoci atfpdloZzenim navrhu se moje poléspbnosti zUzilo na
funkci radce a konzultanta. Vyslovené rady a dogemubyly brany v Gvahu, alézce
se prosazovaly. Hlavni koordinator byl sicefiesty ke konzultaci a byl rad za navrhy a
pifipominky, gesto daval v kormé fazi vzdy na i isudek. A uz se jednalo o vyl
realiza&niho tymu, zaji&ni mista pobytu, volby napirkurzu. VSe spadalo vyhragido
jeho rezie. ProtoZe se jednalo o pilotni projektl pomerné opatrny, co se tg
programu, a protofpdkEZzny navrh vyrazé poznenil a uzpmsobil podle paeb Skoly.
Aktivity vybiral dle kritérii doby pipravy, pegz potebnych na material, ptu hr&u a
oswdcenosti. Drzel se vice tragtiich, znamych aktivit a do novych se pa&ujen,
nebyly-li nar@né na pipravu a materialni zaji&ti. Také studenti 4. tmikd svymi
nazory, postoji aipominkami ovlivaovali vyber aktivit. Ti meli k prvnim rainikam
vékove blize nez titelé a &déli, co dnesSni mladez zajima a laka.

Jiz koncem kwtna n€lo byt jasno o rozé&leni dikich Ukoli mezi ¢leny
realiza&niho tymu. Ty si vybiralclenové sami nebo jim bylyfeéleny. U tymovych
pracovniki (studenti¢tvrtych rainika) bylo predem rozhodnuto o jejich povinnostech.
Méli za akol seznamit se a nastudovat hry, jejictznaen a obsahy jim byly poskytnuty
ucitelem Nerglem. Ten se studént vnoval v hodinach psychologie, kde je uvedl do
problematiky a zakulisiffprav. Timto se pozornost tgta pra¢ do hodin semina
psychologie, kde byl kurz diskutovan a promyslenojescén Byl vysloven hruby
n&rt programu (viz dale), v kterémah studenti vyplnit hrami dvouhodinové&asové
Useky dopolednich a odpolednich progiiaidohromady studentyekala giprava na
Sest hodin.

DalSi debata poktavala az po prostudovani vSech her, kd¥i studenti prostor

pro otazky a pro vyjdeni vlastnich navih Spol€né se dohodl kon@y seznam her a
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jejich paadi v programu. Nakonec se studenti ffiolti do étyt stejré velkych skupin,
kterym byly gidéleny #idy 1. A, B, C a kvarta. Studenti se stali tzviyadci &id. Po
celou dobu kurzu se #fa jedné tidé vénovat jedna a ta sama skupina stulevitramci
skupiny si studenti sami ro&ii hry a dalSic¢innosti se pesunuly do individualnich
piiprav, v nichZz si studenti poznamenali materidgrktpotebovali, tak aby ho Skola
véas zajistila. Pozornostemovali takécasovému rozvrzeni her do jednotlivych hilok
programu, a vytvgli si predstavu, jak dlouho budou aktivity trvat a koliisu bude
potreba na jejich prezentaci.

V witelském shoru se o organtzd véci staral Nergl s Zivcovou. Ta potvrdila
rezervace a zjistila dopravugcitel Lhotsky se do fiprav aktivié zapojil az na posledni
spole&né sclizce, kde seteSila otazka materialniho zafigf. Jako koordinator
sportovnich aktivit zajistil fevoz materialu a sportovniho vybaveni do kempidni
ucitelé stali az do realizace kurzu v pozadi a ndespgch sclizkach se ozyvali jen,
kdyz meli vyhrady k programu. Mezi obavané aktivity spadabp. stelba a noni hra.
Ta vzbuzovala v titelce Zaludové tzkost, Ze by mohlo dojit ke ztracgiki v lese, a
proto brojila proti jejimu schvalenii€sto byla ¥tSinou tymu pehlasovana.

V dok letnich prazdnin se domluvila posledtippavna sctizka witele Nergla
se studenty. Konala se na ostravLitométicich. Toto misto bylo zaénné zvoleno pro
jeho atmosféru, podobajici se té v Oganedy v girodnim prostedi. Studenti si zde
nane€isto vyzkouseli prezentovat jednotlivé hry a &telem konzultovali, co &at

v patovych situacich.
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3.1.9 Financovani

Pri tvorb¢ rozpatu se vychazelo zipdpokladané ekonomické tgmbilosti
rodi¢t budoucich gedoSkoldk. Je-li mozné &ekavat vaticnost rodit budoucich
student pri platbs, a zda vibec budou schopni uhradit daneastku. Zaky prvnich
ro¢niki ¢ekal v témze roce jeStyzarsky kurz, p#adany v zimnich gsicich. Z tohoto
duvodu Ize pedpokliadat, Ze ne kazdy rodoy byl ochoten platit dv nemalécéstky
béhem jednoho wsice. Bylo dlezité drzet se hlavni myslenky kurzu a tim bylaédze
(soudrznost) vrstevnika budovani kolektivu. Cilem nebylo, aby se kurixastnili
pouze zaci z majetisich rodin, ale aby byl kurz finan¢ anosny pro vSechny. Kurz
byl proto gipravovan co nejuspoéji. Finanéni stranka ovlivnila déle vy strediska a
aktivit, které nebyly narfmé na materialni zaji&i. Celkovacastka ¥i dni pobytu
v rekre&nim stedisku Jordan v Opatrse vySplhala na necelych sedmset korun.

JelikoZz k rozhodnuti o gadani adaptaiho kurzu doSlo az na &tku roku
2010, nebykas na podrobné vypracovani projektu, ktery by Sgigdlozila néstskému
zastoupeni s cilem ziskat grant. Proto se jedinoZnosti, jak snizit naklady kurzu, stal
fundraising. Skola oslovilagkolik potencialnich sponzora na jeji prosby reagoval
pouze jediny. Ten Skolefiglibil sponzorsky dar v podébupominkovych dark pro
vSechny ztastréné. T®mi byla barevna téka s logem Litorstického gymnézia. To

ovSem finalnitdstku nesnizilo.
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Rozpatet adaptainiho kurzu - Oparno 1. - 3. 9. 2010

Podet Céastka .
Osob | Dni | VK¢ Popis v %
Ubytovani
ubytovani 1 500
poplatek 1 4
ubytovani bez 1 1 87| Sestilizkova chatka
liZkovin 3 262
lazkoviny 1 50
Stravovani
plna penze ix L 190
2 380
Sleva
mimosezénni pobyty 10
za ubytovani 1 za kolektiv nad 30
osob 3
celkova 1 13
cena bez slevy 1 3 692 ubytovani s plnou penzi
cena po sley 1 602
Doprava
doprava na kurz 1 25| Ltm-Oparno (vlak)
doprava z kurzu 1 25| Oparno-Ltm (vlak)
celkem 1 50
DalSi naklady
material 13C 3 2000
rezerva 130 3 1000
celkem 130 3 3000
1 3 23
Cena kurzu \ 1| 3| 675\

Tab. 10: Rozpdet kurzu
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3.1.10Komunikace s U €astniky

Po mijimacich zkouSkach dne 17. 6. se zakonni zastsipcent prijatych do
1. ratnika stredoSkolského vadavani dostavili na Gymnazium, kde se jirregstavili
téidni witelé a sdlili se dulezité informace ohledn studijnich materidl. Na této
schizce se odevzdavali listky stvrzujici nastup do fmivrrainikia. Ty poskytly Skole
piehled o pétu budoucich studeintV pripac nepotvrzeni nastupu na gymnézium byli
osloveni dalSi zajemci, Ktev prijimacim fizeni skogiili tésné pod ¢arou ijatych.
Obsahem sdlze bylo mimo jiné informovat o padani adaptaiho kurzu. To se
prezentovalo jako navrh &ifpmni se vyslovili k dasti¢i netasti (pokud tak jiz tive
newinili prostrednictvim zaslanychtihlaSek, které obdrzeli s rozhodnutim Bjgdi).
Reakce byla pozitivni a vSichni souhlasili s jebalizaci. Rodie byli poZzadani vyplnit
prohlaseni o zdravotnim stavu sveh@tdita doplnit dalSi osobni Udaje, stvrzujici svym
podpisem. Naslednse rozdaly pozvanky, kde se mohli¢tkd rekolik zakladnich
informaci - o jakou formu kurzu se jedna, kdy sezkbude konat, kolik bude stat,
aby studenti do posledni chvile netusili, cocgka. Nakonec byli vyzvani pbézne
sledovat webové stranky Skoly, kde budou informagiesrény. Teprve aZz na Zatku
prazdnin, 10c¢ervence 2010 aktualizovalo gymnazium webové strankge
upozonovalo natas odjezdu a navratu a soupdsiy které si studenti 8 pribalit (jako
je baterka, Satek, psaci paity, blok, pikaz pojiSénce, ollansky ptikaz, léky,
sportovni obléeni a obuv). Posledni zprava byla poskytnut&t qpostednictvim
webovych stranek Skoly. Administrator zde pro Eniky doplnil cas nastupu do Skoly

a pibliznou dobu stravenou ve Skolgeg odjezdem na adaptd kurz.
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3.1.11P¥iprava tymu p fed akci

Posledni salizka tymu se konala denfga akci (31.8.) a trvala hodinu. Na
schizi se projednavaly posledni Zny a kontroloval se seznam materialu.

Na posledni chvili se rozhodlo o#m dopravy na kurz. Zijvodni cesty
vlakem se feSlo na dopravu autobusy.tdem byly finance, kdyeské drahy
pozadovaly fiplatek 30 K na osobu za kazdyfiptaveny vagon. Coz by znamenalo
pocitat dvakrat 30 &za dva pistavené vagony za cestu tam a stejedstku za zpatai
cestu.Castka by se navysila o0 12&KA tak Zivcova dohodlafepravu autobusy, kteréa
vySla podstath levrgji. Misto odjezdu #stalo gesto nezrnéno, tedy z horniho
vlakového nadrazi, aby séepeslo pipadnému zmatku.

Druhym bodem diskuse byl plan kurzu. Do této dobyndi tiidni witelé presné
Gdaje o pitbéhu, co a v jakou dobu se budélal, kolik instruktofi se dané aktivity
zWastni, a jak dlouho bude aktivita trvat. Ze spoyeh sclizek nEli urcitou
piedstavu, ale postradalasové vymezeni a charakterizovani jednotlivych ibldke.
Proto byly¢lenim tymu rozdanygasové harmonogramy vSech dni. Ty byly dépino
vyklad hlavniho koordinatora, ktery naslédmodpowdél dotazy. Pro titele byla
dulezita informace, Ze v délkolem veere (v dok& volna) se budou gadat spolené
schizky realiz&niho tymu, na kterych se vyhodnoti cely den a bddkutovan
program dne nasledujiciho.

V debat také zaz#la zminka o néni hte, o které se do dne3niho dne duio,
zda wvibec prokhne. Nergl se od #Zatku giklanél pro jeji realizaci, a tak pozadal
studenty, aby naplanovali jejigiéh a ten pedstavili zbytku tymu aZz na méskonani.

V kazdém pipadt mél vecerni program probihat u tAborového &lpo oba dva dny.

Poslednim bodem st@he byla diskuse o materightechnickém zabezpeni.
Rozhodovalo se, kdo zajisti jaky material a jgoky, které v den odjezdu dopravi do
Skoly. Za jejich bezpmostni kontrolu, servis afgpravu do Opéarna pakdilisportovni

koordinator.
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3.2 Faze realizace adapta €éniho kurzu

Dnem 1. z& za&ala redln&ast scéni@. Tak dlouho éekavany adaptai kurz
byl jiz tady a teprve zde se ukazovalo, s jakol Ipyla dramaturgie ifpravovana.
V néasledujicich podkapitolach bude popsan realrygnam kurzu rozpracovany do

jednotlivych dri s jejich podrobnym popisem.

3.2.1 Ugastnickéa skupina

U realiza&niho tymu se mnoho nezmlo. Hlavni koordinator a zbyvajici
ucitelsky sbor astavali stejni. Zriny nastaly jen u pomocnik Z pavodnich ¢trnacti
student Klesl jejich p@et na dvanéct. Tito dva studenti se v den poslechiizky pred
kurzem omluvili ze zdravotnichiglodi. To vSak nijak neovlivnilo fipravy. Mistoctyr
student se te’ pctitalo se temi instruktory pipadajici na jednuridu. Realizani tym
tak ¢ital 22 osob.

Jina situace nastala u studeptvnich r@niki. Zde se kurzu ne&astnili dva Zaci
z1. A @t zaki z1. B ati zaci z1. C. V piibé¢hu kurzu doSlo k dalSimu poklesu
student,, kdyz druhého dne odjela jedna Zakynl. C v disledku nachlazeni a jeden
728k z 1. A z dvodu bolesti zad. Ret student prvnich r@nika cital 84 osob, k nimz
musime pipocitat jeS€ 17 student kvinty. Celkow tedy 107 dastniki.

3.2.2 Realny program kurzu

Realny program se od planovaného [iSil jen v deiell bodech. Bylo to
ovlivnéno predevsim klimatickymi podminkami, kdy se po reitém ngnim desti
nedalo druhého dne nalézt such#ivid na rozdlani taborového ol Proto se
pristoupilo na nédhradni plan, uskémé nocni bojovou hru. DalSim nepldnovanym
bodem se stala anketa, ktera byla vigva jen Bkolik dni pred zah4jenim kurzu. Jeji
zarazeni do programu posledniho dne pomohlo nejerpkam této diplomové prace,

ale pgispelo k celkové evaluaci kurzu.
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Tab. 11: Realny program kurzu
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3.2.3 Program prvniho dne

Hned po pichodu prvnich réniki ke Skole se jich ujali instrukiio (studenti
¢tvrtych raénika), kteri je zavedli do kmenovychitl. Po seznameni 8dnim witelem
se odebrali sirem ke sportovni hale, kde n& tekal nejen titelsky sbor, ale i
stavajici studenti gymnaziaid® zraky vSech stvrdili svym slibem na ingérnost”
této instituci. Sotasti ceremonialu byla tak#&¢ feditelky, ktera studenty vlidn
privitala, pogala mnoho usfcha ve studiu a rozlatila se na dobu jejich adagtdho
kurzu. | #idni witelé se rozlotili, ale ne na dlouho, neBaa necelou hodinu spaéle
odjizckli do Oparna.

Pro 96 Zak prvnich r@nika a witelsky sbor se studentitvrtych rainika byly
vypraveny dva autobusy, které skupinu odvezli deeo®péarno, odkud nasledoval
kratSi pochod do kempu Jordan. V kempu riadtpl ziizovatel a pedal nam kikky od
chatek a pokdj Studenti byli ubytovani v chatkach podiédt aby n&li moznost se
|épe poznat i ve volnékase.

Odpoledni program zal spolénym ol&dem a srazemipd hlavni budovou F,
kde byl ubytovan titelsky sbor. V rychlosti byl f@dstaven cely tym arg@tena
pravidla kurzu:

1. Chodime ¥¢as.
Ruka nahee — Ticho.
Dotazy az po instrukci.
Vzdy mluvi jen jeden. Neskéme si daeci.
Pravidlo STOP — riize vystoupit z aktivity bez udanibdu.

Oslovujeme seilestnim jménem nebo vyzadandezdivkou.

A A e S A

Kazdy mé pravo na 8y nazor. Nesouhlas s ostatnimi je Wgaku. Je vSak
nutné vzajem& se respektovat. Pohrdaniieplizeni a poniZzovani jsou
negipustné.

8. Pomahame si.

9. Dodrzujeme vSechna pravidla.
Kolem ftreti hodiny se Zaci mohliggit na prvni hry, které se prezentovalyhém
vychazky tid v Oparenském udoli. Kazdéda si zvolila jinou trasu vyletu, abysha

vice prostoru a klidu pro aktivity. O prograrfidt se po celou dobu pobytu starali
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pridéleni instruktdi, ktefi si pro r& pripravili hry. Ty prezentovaly ve stejnémijaali, na
kterem se shodli vifpravné fazi. Za Hrou na jména nasledovala Rychtataografie a
Zmatek. Instruktti hry po soks nékolikrat opakovali, aby doSlo k lepSimu zafixovani
jmen. Na zpatni cest si Zzaci ukdisténim divi mohli vybojovat dast na veéernim
taborovém ohni. V talde pak ngli jeste dvé hodiny volna ped a po veeti, které travili
chlapci hrou fotbalu a divky hrou volejbalu.

Naveier byl naplanovan taborovy aheavsak po jeho zazehnuti se spustil mirny
deg, ktery nas vyhnal. Tak se muselo improvizovatitélé svolali studenty do
spol&enské mistnosti, kde se po dobu &eStaly hry - molekuly a pismeno K.
Organiz&ni schopnosti prokazala citelka Zenklova, kterd dokézala okandZit
zareagovat a shostila se vedeni. Po Rodabavy uvnit budovy dég ustal a tym se
vratil k pavodni verzi planu. Kdo &t zajem, odebral se Zpk taborovému ohni, kde se
hralo na kytaru, zpivalo a diskutovalo. Ale i zdbava kotila kratce ped jedenactou

hodinou, kdyz byla vyhlaSenadarka.
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Datum: 1. 9. 2010

Cas ()| Aktivita |t (min) Misto Instruktor
Snidanrg
8-9 Uvitaci 60’ Skola Bulasova,
ceremonial Nerg|
o 9-11% rozchod 150
c i na .
© 11%-11% Sraz 15 Horni nadr. Nergl, Zivcova
Q Ltm
8 | 11*12®| Cesta do Oparna 30' Autobus
o . .
) 12>12% | Cesta do kempy 15 OpﬁégESke
Prichod do
12130 kempu, 60’ Kemp Zivcova
ubytovani
Obéd | 13%-14%
14°15 | Sraz: pravidla| 15' Kemp Nergl
15-17 1 vylet do okoli:
adoli
3 Nejrychlejsi hra|  3q-
© na jména
Q Ve
8 Rychla 30 Ziicenina
autobiografie
Zmatek 30'
17-18 volno 60' Kemp
Vecere | 18-19
19-20 volno 60' Kemp Zenklova,
5 20-26° Molekuly 30' Zaludova,
3 20°%-21 Pismeno K 30 Voma:kovg,
> Pouchova,
21-23 | Téborovy oha | 120' Skokanova

DalSi poznamky:

Tab. 12: Program prvniho dne
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3.2.4 Program druhého dne

Tento den byl vyplén rizré zangienymi aktivitami. Obsahoval seznamovaci
hry k uvolreni atmosféry, dvérovky k posileni dvéry, netradéni discipliny (stelbu ze
vzduchovky a lukoselbu) k sebepoznani ad hru k posunuti hranic komfortni zény
a ke spolupraci.

Dopoledni program byl zpdgsh stelbou, ke které ifichazeli tidy jednotliv
podle harmonogramu, tak abyihkazdy moznost vyzkouSet siistbu na cil. Uitel
Nergl proskolil nejdive vSechny bezgaostnimi opaenimi a ukazal, jak se zbrani
manipulovat. A poté nasledovaly prvni pokusghdém nichz sifidni witelé vytipovali
nejzkuSenjsi stelce, které nominovali do souboje druzstiéd.tTen byl naplanovan na
jedenactou hodinu. Pokud nebyldda na delnici, starali se o jeji program é&p
instruktai, kteri pokraovali v seznamovacich hrach — icebreakers. Instiukiolili
nejdiive hry na zakati — Gordicky uzel a Slegada. Ty uvolnily atmosféru a navodily
dobrou néladu i ies Spatné pasi. Po zalivacich hrach zadili hry na jména —
Drékula, Rozmlouvéni. Studenti si jiz pamatovaiiSinu jmen z pedchoziho dne a ty,
které jeSt nepochytili, si dnes doplnili. Na z&vdopoledniho bloku se instrukiahteli
dozwdét néco nového o svych gkencich, a proto se na seznamu her objevila hraoMist
po mé levici je volné. Z&ci si & spojit osobu nejen se jménem ale i s jejimi
charakterovymi vlastnostmi a zajmy. Kratce po jedé se znovu vSichnigmistili ke
strelbg, v niz se utkali zvoleni zastupdid v souboji o nejlepsi iglecké druzstvo.
V této disciplit prokazali suj strelecky um nejlépe zaci z 1. C.

Odpoledne bylo pro zému plné her naiséru. Prostednictvim €chto her se
prohlubovalo pouto mezi studenty. Ti se najednothaaeli v situacich, kdy si museli
navzajem ¥iit a spoléhat jeden na druhého. Mnozi bylimjni a nebojacni, u jinych
byly vidét obavy. | nej¢tSi hrdinové sklagli hlavy do zend pii probihani ukkou
duvery. Zbyvajicicas red odchodem do kempu jestyplnila hra Mestetko Palermo.
Pak uz na &c¢ekala méa prijemnacast programu, a sicgeni Skolniha‘adu. To bylo
v rukou fidnich witela, kterfi je seznamili s pravidly Skoly a povinnostmi statie
gymnazia.

Béhem odpoledne nitini witelé — Nergl, Zivcova, Zenklova, Klupak -

dolad’ovali veterni program do detdiltim, Ze zajiSovali veSkeré poiicky potebné

70



Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

k naéni hre a planovali jeji ttd Ta byla naplanovana z beZpestniho hlediska po
cest k Cernému mlynu a poktavala cca dyst metri do lesa dale za viadukt, kde
korcila. Hra vypukla v gl devaté, kdy se Zaci ro&di do desetélennych skupin,
Kazdé druzstvo se pojmenovalo a nadzev zaznamepalasé se svymi jmény na
sougzni list. Prvni druzstvo startovalo v 9 hodin aatist byli na trd vypouséni
s pstiminutovymi odstupy. Do jedné hodiny byli vSichodstartovani a snazili se
zvladnout tré v co nejkratSintase, aby nebyli dostizeni druzstvy nasledujicirostip
trati byl umozZgn pouze po spbni Okoki, které si pro & prichystali instruktdi
(previékani, hod kaminky na lahev, Ziva abeceda, scéueni &ty ze slov zainajici
na stejné pismeno). Ti byli rozmist po trati vrozmezi distt metii a hodnotili
shazeni druzstev body 1 az 10. Jakmile zdolaligaws| Gkol instruktal, pokraovali
v cest lesem, kde plnili dkoly napsané na listech papawsenych na stromech. List
bylo celkow jedenact a obsahovali otazky zg#emé na vSeobecné znalosti:

1. Jaké je nadnigka vySka MileSovky?
Jmenujte opery Béitha Smetany.
Kdo zavedl| weskych zemich povinnou skolni dochazku?
Po kom se jmenuje naSe gymnazium a ve které @inashazi?
Kolik zapalek je v malé kratie?
Kolik krénich obrath méa zirafa?
Z nasledujicich pismen vytite prislovi.

NapiSte co nejvi¢eskych olympijskych medailigt

© 0o N o g b~ WD

Prelozte vyrazmiluji t¢ do co nejvice cizojazpych podob.
10. Tygti Ziji: a) v Africe b) v jizni Americe c) v Asii

11.Vyswtlete vyznamdchto slov: hostilita, hospitace, hospitalizace tieos
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Datum: 2. 9. 2010

Cas ()|  Aktivita t (min) Misto Instruktor
Snidaré| 89
Strelba/hry: Kemp /
9-11° Y Opérenské _
Gordicky uzel 20' adoli Instruktdi
8 Slepérada 15
ko Drakula 20"
8_ Rozmlouvani 15°
o ] .
(@) Misto po me 20"
levici
Nergl,
1112 | Strelba (souboj)| 60’ Kemp Lhotsky,
Klupak
Obéd 12-13
- volno '
1314 60 K,emp ) Instruktai
14-16° Kruh davery 15' Oparenské
- . adoli
o Padani ve trojici 30 Cerny miyn
% Pendl 30"
% Ulicka divery 30"
% Méstetko 30"
O palermo §
3 Zaludova,
16%-17 Skolnitad 30' Kemp Vom&kova,
Pouchova
17-18 volno 60’
Vedere | 18-19
5 19-20° volno 90’ Kemp
3 4 5 VSichni
g 20*-23 Nocni hra 150’ Oparenske
udoli

DalSi poznamky:

Paradi fid na stelbe:
tifda A 9°-9% (nasleduji seznamovaci a pohybové hry)
tifda B 9°-10°° (do 9 pohybové hry v kempu, od ¥pokraiuji hry)
tifda C 16°11* (do 16° pohybové a seznamovaci hry)

11%°-12%° sitelecky souboj druZstev (v8echrtidy spoléng)

Tab. 13: Program druhého dne
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3.2.5 Programt fetiho dne

V posledni den pobytu nesto chybit ohlédnuti za celym kurzem. Tento den
byl vyznamny spiSe pro kantory nez pro zaky, tialiitelé potebovali zjistit, do jaké
miry doSlo k napléni predem vytgenych citi. Informace ziskali ze zéxecné reflexe
vSech tid. Ta probihala ve spalenské mistnosti v budéwy, kde sertdy vystidaly po
¢tvrt hodirg. Vedeni reflexe se shostikitel Nergl a byli gitomni i fidni Wwitelé a
instruktai téid. Nergla zajimaly odpa@di na ¢ otdzky: Kdo se pklani spiSe
k programu s maximalnim ptem organizovanych aktivit, a kdo naopak k programu
s minimalnim pétem organizovanych aktivit? Zdali by se #ak meéli vénovat vice
ucitelé nebo instrukt®? A jestli byli prevazrie spokojeni s praci svych instruké@rV 1.
otdzce se odpedi v kazdé ttideé rozchazely. V 1. A se&Sina 2ak (20) piklanéla
k aktivitam organizovanym a 9 Ziak aktivitam neorganizovanym. Naopak tomu bylo
viride 1.C, kde wtSina (21 Zak) chtla aktivity neorganizované a pouze 7
organizované. Veiidé 1. B skowilo hlasovani vyrovnanym vysledkem, kde 14 &4k
privilegovalo moznost vice volnéhtasu a 13 24k vyZadovalo vice planovanych
aktivit. U druhé otazky byly odp@di ténet jednoznané. VSichni, az na jednoho Zaka,
se vyjadili, Zze by se jim mili vénovat vice instruktio nez Witelé. Treti otdzka se
vztahovala k odvedené praci instrukto¥Sichni bez vyjimky ocenili snahu &§telsky
piistup svych instrukt@r S jejich praci byli spokojeni a instruktory bynmili. Na
zawr reflexe byla Zakm predstavena anketa, v nizZ mohli své nazory konknesizo

Po vyplreni ankety se Zaci odebrali na chatky, kde probipéfaava na odjezd
(baleni, uklid chatek). K uk@eni kurzu doSlo uderem desaté nacediném nastupu
pied budovou F. Zde si vSichni vyslechli pochvaluvhiao vedouciho kurzu a
vyhodnoceni néni hry z Gst ditelky Zivcové. Rivodns méla byt Zakm rozdana
upominkova tidka, ktera milo gymnazium fslibeno od sponzora, avSaktkvjeho
nezvladnutym organizaim schopnostem se jejich tisk pozdrzel a neshijtanatiStna

vSechna ¥as. Tritka obdrzeli az nasledujiciho tydne ve Skole.
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1.A 1.B 1.C Celkem
ANO | NE | ANO [NE | ANO |NE| ANO | NE

OTAZKA

Kdo se @riklani spise k
programu s max. pa&tem | 20 13 7 40
organizovanych aktivit?

Kdo k programu s
minimalnim poétem 9 14 21 44
organizovanych aktivit?

Zda by se Zakim méli
N g s 1 1
vénovat vice Witelé...

...nebo instruktori? 29 26 28 83

Spokojenost s praci 29 27 28 84
instruktor .

Tab. 14: Zawreéna reflexe

Datum: 3. 9. 2010

Cas ()| Aktivita |t (min) Misto Instruktor
Snidang| 8-9%
9-10 | Reflexe, anketa, ' Nergl, Opavova
baleni 60 Kemp
-
8 rl:lastup: . Nergl, Zivcovéa
> 1016° | WY odpocem 30"
S nocni hry,
o shrnuti kurzu
0o Opérenské D
1010 Odchod 15' adoli VSichni
11-17° | Cesta do Ltm 30 Autobus

DalSi poznamky:

Paradi fid pri reflexi:

Tiida A 9°-9%° (po reflexi baleni a tklid chatek)
Tiida B °-9%° (pied a po reflexi baleni, uklid chatek)
Tiida C 9%10° (pred reflexi baleni a uklid chatek)

Tab. 15: Program ttetiho dne
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3.3 Zaveéreéna faze adapta éniho kurzu

Skortenim kurzu nastala posledni faze projektu, zahechspuhrnnou evaluaci,
doporieni a navrh dalSiho &oiku.

Evaluacecerpala z dat anketového &ati, které bylo nezbytnou stasti kurzu.
Anketa, pro tento del sestavena, buderqustavena a jeji vysledky vyhodnoceny
Vv souvislosti se stanovenymi cili.

Protoze se jednalo o pilotni projekt Skoly, nechglbpor@&eni pro pisti rok,
ktera vychazela iedevsSim z ppominek wéitela, instruktofi a samoiejm¢ studeni
prvnich r@&niki. Ta pomohla k sestaveni navrhu na tvorbu adafita kurzu pro

nésledujici Skolni rok, ktery Ize nalistovat v &@vkapitoly.

3.3.1 Anketa

Za nejadekvat¥jsi formu zgtné vazby byla povazovana anketa, ktera byla diky
své anonymiét zdrojem ¥rohodnych a autentickych dat. Nikdo nebyl vystaven
posnéchu svého okoliip vyjadieni nazoru a mohl d@mné odpovidat na otazky.

Béhem rozdavani ankety bykgustaven jeji €el a smysl¢imZz se navazalo na
avodni slovo titele Nergla. Ten vysitlil, Ze se jedna o pilotni projekt na této Skale,
Ze sami Zaci se mohou svynfigpminkami stat spolufirci dalSiho adaptaiho kurzu.
Zaci byli seznameni s principem vyphvani, hodnotici Skalou a ¥ipadt dotazi jim
byli k dispozici¢lenoveé realizéniho tymu, kté& byli poweni o paibéhu Sefeni. Anketa
byla zamttena na souhrnnou reflexi, a proto zahrnovala otagiajici se jak
organizace, tak ubytovani a stravovani. Celkemlobssa 16 otazek, &hoz 6 tvaily
otazky otevené (umoi#uji respondentovi formulovat odp&V podle svého). Zbytek
tvorily otazky uzavené (vymezujici varianty moznych odgdi), které ohrariovaly
rozpsti hodnotici Skaly 1-5:

1 - ano,

2 — spiSe ano,

3 — ani ano, ani ne (nevim),

4 — spiSe ne,

5 — ukité ne,

Anketa je k nahlédnuti vifpohach této prace, kde je ¥idstruktura aazeni otazek.
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3.3.2 Evaluace

Patet dotdzanyckinil 84 osob. Z vysledk ziskanych vyhodnocenim ankety
vyplynuly nasledujici poznatky:

Zaci si udomuji smysl adaptaich kurZi a maji zajem poznat své nové
spoluzaky. Klada hodnotili praci instruktar a s programem bylitpvazrie spokojeni.
Naopak ohlasy nespokojenosti z&lgnv souvislosti se stravovanim, kde postradali
svainy a navrhovali zlepSeni pitného rezimu. DalSintedminujicim faktorem bylo
pocasi, v jehoz tisledku podiovali v noci chlad a &i Spinavé obléeni od blata. Také
prostedi, v #mz se kurz odehraval, se ukazalo byt nevyhovuji@wahovali by zranu
mista pobytu. | fes tyto vyhrady byl celkovy dojem pozitivni a n&aku, zda se jim
kurz libil, reagovali tér& vSichni odpo¥di ano nebo spiSe ano.

Pro realizani tym se nifitkem UsgsSnosti stalo zhodnoceni wivymezenych v
piipravné fazi. Zda doSlo nebo nedoslo k jejich napilrse prokazalo v anketV

souvislosti sdmito cili vySlo najevo, Ze:

Cil 1: Vzajemné poznani a sebepoznani...

...byl bez pochyb spbn. Dikazem je otazka&. 4 (Co se ti na kurzu nejvice
libilo?), na kterou odpovidalo nejvice respondesibvy seznameni se, poznani novych
lidi, navazani novych kontaktDalSi vypovidajici hodnotu &a otdzkat. 7 (Dozwdél
jsem se vice informaci o svych spoluzacich), kdyzé&®: zakrouzkovalocislo 1
(zastupujici odpasd’ ano) na hodnotici Skale.

Domnivdme se, Ze ve spojitosti s fiepivymi klimatickymi podminkami
spojené se zimou a blatem zaZzivali mnozi kruSnélkshviNasledkem toho v sa@b
objevili dosud nevidané schopnosti. Ne vSichni eiidjsou totiz zvykli jezdit do
piirody. V otazkach¢. 5 (Co se ti ubec nelibilo?) a&. 10 (Jaky je t nejhorSi
z&zitek?) zaz¥ly cetné odpowdi potasi, zima, bahno. Jini zase posunuli hranice své
komfortni zény o #co dale diky lukoselke, stelbé ze vzduchovkyi no¢ni hre. Tyto
aktivity se umistily na f@dnich pozicich v otazog 9 (Jaky je tij nejlepSi zazitek

Z kurzu?)
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Cil 2: Komunikace a spoluprace...

...byl splrén. Nejvice se studenti néili komunikovat a spolupracovatimpocni
hie. Mnozi se vyjafli, Ze teprve az v tétork se vice poznali se svymi spoluzaky.
Komunikace a spoluprace se nejlépe rozviji uiesici ukity problém, coz si i
moznost vyzkouSetipnocni hie, kdy ve skupinactesili ukoly instruktoéi (nag. Zivou
abecedu) a hledali odp&ili na otazky. V&chto situacich se projeviliidéi osobnosti,

kterétidili praci celé skupiny.

Cil 3: Ziskani zkusenosti s tvorbou kurzu...

...byl splrén. Jak jiz bylo uvedeno, funkci tohoto kurzu biggvyzkum. Witelé
zde hledali vhodné cesty a inspiraci didSpich let. PatSujici bylo zjiséni, ze ngli
z4jem do¥dét se vice o zazitkové pedagogice a bylifesti jakékoliv diskusi. Sami si
uvédomovali chyby, ale i Usghy a vyslovili zajem ohlednmetodickych doporteni.
Na veernich poradach se pak projednavatip@minky a spekulovalo se o moznych

vylepSenich. V§et dopordeni pro @isti rainik je sepsan v nasledujici kapitole.

Cil 4: Seznamit se s pravidly a Skolnintadem...

...byl splren. Pravidla kurzu bylaiectena prvniho dne potiezdu do areélu
a se Skolnintadem byli Zaci seznameni nasledujiciho dne. Tatdéteni do dvou di
bylo cilené, tak abychom je nezahltili mnozstvimaydel a povinnosti
a neznefljemnili jim pobyt hned na z&@tku. V anket zazrél i nazor, zeiteni Skolniho

fadu bylo to nejhorsi, co na kurzu zazil.

Cil 5: Seznamit se se studenty (vySSichdoika) a witeli...

...byl splren. Velké diky paf studenim c¢tvrtych rainikd. Ndpad zapoijit
studenty do programu arigélit jim funkci instruktor, ktefi se o pichozi studenty
starali a pomahali jim, bylinosny. Ocenili to nejencitelé, na jejichZz bedrech nelezela
tiha celého programu, alefguevsim ztastréni, ktai jejich snahy ocenili slovy:
instruktai byli fajn, super, dob kamaradi, sk&li, byla s nimi sranda, vSichni byli
hodni a mili. Ohlasy nacuiele byly stej@ pozitivni. Studenti ogevali jejich gistup a
nadhled. Vyjadli se, Ze bylo lepSi nechat vedeni aktivit na sttdch, kt& se sami

zapojovali do her a tim se stavali jedni z nich.
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Cil 6: Zabava...

...byl splrén. O zabavu bylo postarano. Zaci byli velmi kreaiiv myslenkach
a kazdy se snazil zaujmout vtipnymi napady. Vdobplanovanych aktivit se vsichni
dolre bavili. Jina situace nastala v dobolna. Tady se Z&ci v nazorech rozchéazeli.
Jedni se vyjaili, Ze v dok& volna poznali Iépe nové spoluzéky, kdyZz mohli reawé
diskutovat. Vypovidajici hodnotu tohoto tvrzeni alwsje otazk&. 4. (Co se ti na kurzu
nejvice libilo?), kde nasledovala odgdwolnost hned v z&su za hrami a ”mi hrou.
Druzi naopak tvrdili, Ze se v délvolna nudili a zéadili by do programu vice aktivit.
Z téchto vypowdi Ize usuzovat jediné. VSichnigihzajem poznat své spoluzéky a travit
s nimi ¢as. Oikazem je otadzka. 9 (Jaky je tuj nejlepSi zazitek z kurzu?), v niz
zminovali hlavreé aktivity stravené ve skupin— nani hra, stelba, taborak, vylet na

ziiceninu a hry.

Cil 7: Zamezit vzniku piredsudki. ..

...byl z ¢asti splgn. Zda dosSlo k jeho dosaZeni je sporné. iéeht fipadech se
objevily odpowdi, které zmiovaly pocit Kivdy pii vyrocich (peroxidky) skterych
spoluzak poukazujici na barvu vlas Predsudkm je nesmird téZzké se vyhnout,
obzvlast u tak p@&etné skupiny. Proto bychomémbyt spokojeni za tak malé&islo a

vétit, Ze diky kurzu dojde k zamezeni vzniku dalSich.

Cil 8: Tolerance a prevence sociakhpatologickych jewui...

...byl splren. Tento cil se za#éoval na zamezeni vzniku Sikany. Nebylo tedy
Sastné trvat na pozadavkeditelky vzit na kurzitdu kvintu, kde jiz Sikana propukla.
Ucitelé se zarili na poloZzeni zaklawl pro budovani zdravého Skolniho klimatu,
v niémz se kladetaz na respekt, percepci, toleranci, empatii awgpéti. Kazdy mohl
vyjadiit nadzor i vznaSet kritiku, avSak ned8nzesntSiovat a urazet. Kritika a
piinaSet pomoc a ne Zravat. Za posmivanti upozonovani na nedostatky ostatnich
by byli potrestani. Na&sti nedoSlo k Zzadnému problému, ktery bychom mussit.
Zaci si neli uveédomit, Ze jsou saiéisti nového spotenstvi, ke kterému maji

povinnosti, ale zarovemohou @éekavat pomoc a jeden na druhého se spolehnout.
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Celkoveé vyhodnoceni anketyitid 1. A, 1. B, 1. C
Patet dotazanych: 84

Otazky 1, 2, 3
= 60 W Tento kurz se mi libil.
= 40
(L]
8 20 ~ B Tento kurz byl jiny nez,
S 0 ktery jsem zafil.
>§ 1 2 3 4 5 @ Jel bych na kurz pfisti rok
Q.
hodnotici $kala znovu.
Otazka 4: Co se ti na kurzu nejvice libilo?
40
=
S
= 30
8
w 20
5 N B
g N ==
seznameni noéni hra volnost sprcha stfelba
se
V4 . (-] ” .
Otazka 5: Co se ti vubec nelibilo?
60
=
S 50
[=
S 40 -
G
£ 30 -
o 20 -
9
g 10 ] -
0 - : ' ——
pocasi ubytovani jidlo zima
, W Stacily mi informace o akci
OtaZkV 6; 7; 8 ziskané pred jejim zacatkem.
< 80
S 60 B Dozvédél jsem se vice
f= . . .,
g 40 informaci o svych
‘.g 20 spoluzacich.
T 0
E [ Dozvédél jsem se vice
S 1 2 3 4 > informaci o skole J.
hodnotici $kala Jungmanna v LitoméfFicich a
o ucitelich.
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Otazka 9: Jaky je tvij nejlepsi zazitek z

kurzu?
40
S 30
E 20
« 10
§0 |-|-|-|-|_|_—|
,§ nocni hra seznameni strelba taborak tepla vylet na hry
S se sprcha  zficeninu
V4 7 o O e L] v s 7 e
Otazka 10: Jaky je tvuj nejhorsi zazitek?
25
-
~;>’. 20 .
g 15 -
S 10 -
- B ==
o O ' T T T T T - T -_\
zima jidlo bahno pocasi chatky  zachody budicek
Otazky 11, 12, 13, 14
40 W Styskalo se mi po
S 30 domové.
>
§ 20 B S ubytovanim jsem byl
T 10 + spokojen.
S 0 - @ Jidlo mi chutnalo.
3 1 2 3 4 5
o W Té&Sil jsem se na kurz.
hodnotici skala
Otazka 15: Co bys zménil a proc?
50
-
~;>’. 40 -
(L]
w 30 A
S 20 -
8 10 -
g 4. [ I

ubytovani jidlo vice her prodlouzit kurz
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3.3.3 Doporu €éeni pro p Fisti rok

Organizace prvniho ®oiku adapténiho kurzu samostatn bez pomoci

odborniki z této oblasti se ve vysledku #illa Kazda akce s sebottipasSi situace, se

kterymi se v pipravné fazi nepsita, a které vznikaji az vfbchu, za Bhu. Témto

piekvapivym okamzikm je feba ¥novat nalezitou pozornost a zamyslit se nad tikn, ja

4

jim pro st predejit. | tento kurz byl provazen nedostatky. Pioad&ch a konzultacich

realiza&niho tymu, probihajici de&nna ve&ernich schzich v mist konani kurzu, se

dosglo k sepsani wWtu problémovych situaci a k jejich mozné nagrav

Téma kurzu, motto — navrh ,obléknout kurz do kabatu“, dat kurzu rey®iu,
podle které by byly konstruovany vsSechny aktivityyl zamitnut z obav
naranosti giprav. Witelé se radji drzeli hrubého né&tu kurzu a nechi

v prvnim r@&niku @ilis experimentovat. Kurz tak postradal hlubSi rey&u a
zangieni, ¢imZ byl ochuzen i jeho program. Hry nebyly nikteqadovazany a
chykely ceremonialy, recesni scénky a dramatika. Bybe $asné, Ze se jedna o
adapténi kurz pro prvni réniky, ale chybla vize, jakym srrem se bude kurz
ubirat. Resp. jaké bude hlavni téma a motto kuk#é:li byt kurz zajimavy,
musi mu byt vtisknuta dita idea. Ta by rla byt gitazliva, aby stimulovala,
podrécovala a rozvijela fantazii (npcesta kolem s¥a, cesta do prawu,
dobyvani severniho polu a dalsi).

Informace — Usili realizaniho tymu dat Zakn dostatek informaci se nakonec
ukazalo byt nedostajici. Frestoze byli Zaci vyzvani vzit si sportovni vybaveni
mnozi se dostavili k odjezdu v botach na podpateichkufiky na kol&kach.
Zcela jist doSlo k nedorozusmi mezi Skolou a studenty, kiesi nepecetli
dukladre informace na webovych strankach, kde higteno, Ze si maji zabalit
sportovni obléeni a obuv. Pro is& klast WtSi diraz na slovo_sportovrd
dodat, Ze cely kurz se odehravd vlesnim teréne &e snadno uspini.
Nezapomenout informovat o céstio kempu. Napsat, jak je dlouha, jakym
terénem vede a dopatiti batohy na zada misto kufts kol&ky a sportovnich
taSek pes rameno. Prvni dojemiide zcela zrénit pohled na cely kurz. Pokud si
student hned prvni den &é puchye z nevhodné obuvi, nebo ho budou bolet
zada po neseni taSkygs rameno, budegdem otraven.
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Vstupni ceremonial — pri prichodu do kempu vznikaly velké prostoje
zapicinéné organizaci ubytovani. ¢m by se mohlo fedejit zavedenim
vstupniho ceremonidlu, ktery by¢hstudenty uvést do atmosféry. To je ovSem
spojeno s hlavnim mottem kurzu, které tu nebyle Atak se dalo ubytovani
zpestit formou hry, ktera je zabavna (rfapze cestou do kempu poztracel
vedouci neckng listetky s jejich jmény, kde bylo napsangislo chatky, v niz
bydli, a tak mu budou muset pomoci lite nalézt). Studenti by se u#ipéto
prvni h'e mohli doz¥dét prvni informace o ostatnich (jaka jména se vepsku
vyskytuji) a ztratili prvotni ostych.

Kreativita — program sice obsahoval dost her na seznamesdk ana ukor her
zantienych na kreativitu. O votbher rozhodoval hlawnucitel Nergl, ktery se

z navrhu snazil vybrat hry nenér@ na poricky s umyslem snizit co nejvice
néklady. Timto zfisobem vylodil aktivity pracujici s materidlem. \&thto
aktivitach se mohou prosadit i Zédnuti jedinci, ktéi se radji vyjadiuji urcitou
tvarci ¢innosti. Tyto aktivity by mily byt opst koncipovany tak, aby rozvijely
spolupraci, kolektivniho ducha &ily vzdjemnému respektovani. Zabavnou
aktivitou tohoto druhu je ndippointilismus, kdy se kresli obra&znymi ¢astmi
téla. Tvarci ¢innosti zahrnuji veSkeré formy malovani riamé druhy materialu
(papir, trtko, kdmen). MiZze se vyuzit charakteristické hudby k lepSi mofizac
fantazii.

Pohyb — z divodu Spatného @asi a nevyhovujicimu olieni rekterych
zWastrenych se v programu objevily jen vyjirei@ pohybové hry. HSti rainik
Ipét vice na sportovnim vybaveni Zaka dat pednost hrdm se s@inhim
charakterem, nelsazaci v tomto ¥ku velmi radi pondtuji své sily s ostatnimi.
Oswdcené jsou Stafety (sedanek, zavody v pytli), stikaedbdy (aréna, obte),
honicky. Vtipné jsou variace midvych her, nap fotbal siamskych dvoat, kdy
jsou k sob svazany dva jedinci a tim tkigednoho hrée. Tato variace je jak
zabavna, tak zagstnava velky péet hra&u.

Dramatika — se poji s mottem kurzu, sochotou a hereckyménimm
realiza&niho tymu. Ten se na navrh ztvarnit jakkoliv zalawténky netvd

piistupreé. Tim se upustilo od jejiho z@zeni na program. Nejen icebreakers, ale
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také dramatika pIni vyznamnou funkci ledohiore odstréiuje ostych, navozuje
atmosféru. Jestlize se mluvi o dramatice zt@énwiteli, pak musi vsSichni
vyjadiit souhlas, nadSeni pro napad a byt motivovani.spgavié motivovani
vyucujici ze sebe vydaji maximum a zaujmou Z4ky. Tovgem naréné nacas

a vyZzaduje dkladnou gipravu. Dramatika ztvasma 2aky je mozna préawo
avodni dramatice organizatgrktera uvolni atmosféru a uvede zaky do fiktivni
situace. Na uvod akce by se mohlyagit hry bez hranic, kdy se vSichni
pohybuji prostorem a navzajem se zdravi pozdradyeppeng, v niz se zrovha
nachazi. DalSimi uzismymi hrami jsou tzv. drama dilny — zrcadla, sousosi
ztvarreni scének a vyjadvani emoci za doprovodu hudby. Tyto gémjsou
propracovany v knize &eni zazitkem a hrou od Franc-Zounkova-Martin.
Spoluprace — realiz&ni tym se obaval pouft se do her natméjSich na
piipravu, a proto nenajdeme v programu hry, u nichdbyl poznamenaras
pottebny na fipravu. Pra¥ hry vyzadujici delSi dobuiipravy, jsou hrami,
které nejvice tdhnou a bavi. Stimuluji d&d& zapojeni vSech smysh hledani
nejlepsSi strategie. HEa jsou nuceni spolupracovat a jen sgolami silami
muzou zvitzit. Nabizi se hry Pavina, Monstrum, Slepytverec, Dopravni
zacpa nebo Uzlovani (vSe od Neumana).

Poiadi her — pi vybéru her by nél byt bran Zetel na smysluplnost jejigtazeni

v programu. Jestlize hrou Na jména chceme dod@pamatovani si jmen vSech
¢lena skupiny, pak by nasledujici hrou ndenbyt hra Zmatek, v niz se jedinec
piedstavuje jménemeékoho jiného. Tak prvni hra postrada zcela smystja |
vysledek je druhou hrou negovan. Jedinym dogemim, jak chyb predejit, je
pesliva priprava instruktak prezentujici hry.

Reflexe— prestoze byli instruktio seznameni s formami reflexe podle Neumana,
zapominali ji zéazovat nakonec her a usuzovali z neverbalni konageikrau.
Jedinou ucelenou reflexi byla zé&tna reflexe, kdy doslo ke shrnuti celého
pobytu. Zde se mohl kazdy vyjéil a uz formou ankety nebofimo Ustr

v diskusi s panemditelem Nerglem. Z&zeni ankety ditelé vitali s nadSenim.
Z jejich vysledki vychazeli v zagrecné feci k Za&kim a zhodnoceni kurzu.
Reflexe by mila zaznit po kazdé akti¢it nemusi byt zdlouhavd, naopak
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jednoduse se vyjdill znamena &kdy vice. Pro tento &l je dopordovana
publikace Neumana, kde jsou ktiech stranach iphledi popsany formy
reflexe. Diky reflexi po kazdé akti¢itse instruktor dozvi okamait zda se
aktivita libila nebo byla nudna. JednoduSe vidilegysk své odvedené prace.
Timto se i ze svych chyb a praigtt veédi, cemu se vyvarovat a co vylepSit.
Spoluprace s jinymi organizacemi- ugité by bylo ginosem navazat kontakty
s organizacemi, které se podobnymi kurzy zabyvaglSiddobu a mohou
nabidnout své zkuSenosti. ProtoZze vetkat «itelského sboru se doposavad
nesetkala s pojmem zazitkova pedagogika, neuskdgilobratit se imo na
odborniky v této oblasti a konfrontovat s nimi Jdai problémy. Pofipadt se
domluvit na spolupréciiporganizaci dalSiho kurzu.

Instrukto ¥i — Umysl pd@itat s vice instruktory proffpad nemocici jinych
neaiekadvanych dvodi, kvali kterym by se instruktor nemohl akce nahle
z(eastnit, je chvalyhodny, ale v praxi se ukazalotizmstruktai na jednuitidu
bylo stale hod& Jeden spoléhal na druhého a dkemréeno, kdo jaké aktivity
bude uvadt, a tak se f&d kazdou aktivitou radili¢imz mezi hrami vznikala
hlucha mista. A to vyciti i Zaci. Nakonec se sloya vzdy jeden aten samy
instruktor. DalSi dopokieni by se tykala preciZgiho nacviku mluveného
projevu. Zaciétvrtych rainiku si sice vyzkouseli prezentovat hry nésm,
avSak vyklad pro malou skupinu (instruktprktei se jiz znaji a jsou k séb
ohleduplni je naprosto jiny nez vyklad pro velkdwinou (¥idu), kterou vidi
poprve. Bylo by vhodné, vyzkouSet si hry nazivdge® Skole seffdou kvartou
(9. tfida) v hodig télesné vychovy. Instrukio by se nadtili mluvit pred
skupinou — petelrg, jasrgé, srozumitel®, nahlas, spra¥nartikulovat a davat
piesné pokyny. Wité by ziskali vice jistoty a doladili nedostatky.

Délka kurzu — za pouhé dva dny se neda stihnout vSe, co zidenaypsano.
Z tohoto divodu by bylo Zadouci prodlouzit kurz o jedéndva dny. Ale
samozejm¢ musime zohlednit i finami stranku. Pokud by se kurz prodlouzil o
dva dny, znamenalo by to zvySedistky cca o 500 koruweskych. Zapéitame-

li jeSte vySSi rezervu vyhrazenou na materiél, dostavamease&stku kolem
1300 K za cely pobyt.
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3.3.4 Navrh kurzu pro rok 2011
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Tab. 16: Program kurzu pro rok 2011

85



Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

Datum: 1. 9. 2011

Cas ()] Aktivita  [t(min) | Misto | Instruktor
Snidarg
Uvitaci < Reditelka, hl.
8-9 ., ' - T e 12
ceremonial 60 Skola koordinator, ditelé
Seznameni
) 9-11% s uwiteli, 150" Skola Tridni witele
< prohlidka Skoly, (Po tidach)
3 Skolnitad
S | arears Sraz 15' Pred $kolou Clen B
8 11*-12"* | Cesta do Oparna 30’ Autobus
12*>12*° | Cesta do kempu 15' Opf?(;glr;ske
Prichod do
12%0.13% kempu, 60’ Kemp
ubytovani
Obéd | 13%%14%
1415 | Sraz: pravidla | 15' Kemp HI. koordinator
15-17 Hra na jména 30'
o (N 52),
c Nejrychlejsi hra| 30 ; ,
2 naj!rr):énaj(N 51) Oparenske .
Q Rvchla adoli Instruktdi
Q yeha 30' | Cerny miyn (Po tidach)
S autobiografie Zticenina
@) (N 55),
Muj erb — 30
piiprava (N 67)
17-18 volno 60' Kemp
Vecere | 18-19
Dramatika: o s
19-20 ' %
Hry bez hranic, 60 Uitele
Pantomima (2)
20-21 Icebreakers: Instruktdi
Krok vpied 30'
5 (N 58),
2 Nucena volba | 30’ Kemp
> (N 64),
21-23 Taborak 60" HI. koordinator
(Reflexe):
Muj erb —
prezentace

DalSi poznamky N - Neuma n, Z - Zounkova

Tab. 17: Program prvniho dne pro rok 2011

86




Adaptani kurz pro studenty I. smiku Gymnézia J. Jungmanna v Lit&iaich

Datum: 2. 9. 2011

Cas () Aktivita \t (min) \ Misto | Instruktor
Snidarg| 89
9-11 Gordicky uzel 20" Instruktai,
(N 80), Sportovni koordinato
o Sedanek (2), 20' (Po tidach)
c Zavod v pytli 20" 1. Adle planu,
L) (N119), 1. B z&ina Sedankem,
Q ) . Kemp 1. C z&ina Zavody
S Obrwe (N 126) | 20 v pytli (dale dle peadi)
8 Kuryii (N 242), 20'
. Clen A, sportovni
Arena (2), 20 koordinator
11-12 | Siamska dvajata 60" (ttidy spoléng)
— fotbal (N 114),
Obéd 12-13
13-18 Monstrum 20"
(N 164), y
Slepyctverec 15' Kemp (Iggt;?;;g;])
_(N'176),
Ziva abeceda 15' 3 stanovist
o (N 210),
c Uzlovani (N 173) 20
9 Dopravni zacpa
w 1
Is) (N 166), 20
= Zasedani (N 79)} 15
O Spojeni (N 86), 15'
Pavitina : Les
(N178), 30
Unik z bludisg 30"
(N 220),
. Clen A, sportovni
17-18 Strelba 60 Kemp koordinator
Vedere | 18-19
5 19-21 Taborak, 120' Kemp HI. koordinator,
>
D . .
> 21-23 No¢ni hra 120" | Oparenské udoli Clenove A B,
Instruktai

Dalsi poznamky:N — Neuman, Z - Zounkova
Odpoledni program probiha ri@¢h stanovistich - Padi ¥id na stanovistich:
1. A 13-14 gtelba, 14-15 les, 15-17 hry v kempu
1. B 13-15 hry v kempu, 15-16rslba, 16-17 les hry
1. C 13-14 les, 14-16 hry v kempu, 16-1iékta

Tab. 18: Program druhého dne pro rok 2011
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Datum: 3. 9. 2010

Cas ()] Aktivita |t(min) | Misto Instruktor
Snidang| 8-9
o 9-10 Kruh davéry, 15' Kemp Instruktdi
c Padani ve trojic .
S (N 149), 30
° Pendl (N 148),| 5.
8— Ulicka divery
A (N 150), 30'
Oparenské Tridni witelé
1012 Rallye (2) 60" ot (Po fidach)
Obéd [ 1213
13-14 Teﬂﬁxf )— 60" Kemp HI. koordinator
anketa -
pointilismus (Z) (Po fidach)
/ tvorba treek,
Baleni, uklid
)
é 14-14¢ Nastup: | 30 Kemp Clenové A, B,
= vyhodnoceni Tridni witelé
S nocni hry a
5] rallye,
O shrnuti kurzu
14%-14% Odchod 15' Opérenské Tiidni witelé
adoli
15%° Odjezd Opérna
15% Prijezd Litomeiice
Vedere
o)
I
[0}
>

DalSi poznamky:N — Neuman, Z — Zounkova
Paadi #id na za¥recné reflexi:
1. A 13-13°
1. B 13%13%
1. C 13%14

Tab. 19: Program ti‘etiho dne pro rok 2011
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4 Zaveér
K naplreni hlavniho cile prace Navrh adaptaniho kurzu pro studenty

l. rocniku Gymnazia J. Jungmanna v Li@ioich - mohlo dojit pouze vifpac, Ze

budou realizovany jeho dilcile. S pélivym Usilim se cile pod#o splnit:

» Na zéaklad poznatk zazitkové pedagogiky navrhnout plan na tvorbu
adaptaniho kurzu pro studenty prvnich crdki Gymnazia J. Jungmanna

v Litomericich.

Po nastudovani literarnich praniemz oboru zazitkové pedagogiky, kde se
vychazelo pedevsim z diplomovych a bak#slych praci studefaitvénujicich se imo
oboru zazitkova pedagogika, byly shrnuty teoretip&enatky a vybrany informace, bez
nichz se tvorba adaptaich kurZi pro adolescenty neobejde. Vistedku této studie
vznikl navrh adaptmiho kurzu pro budouci studenty 1¢miki Gymnéazia
v Litomg¢ticich, ktery byl Skolou fijat a dale upravovan dle geb Skoly. Pro lepSi
organizaci byl vypracovan harmonogratippavné faze, podle kterého se postupovalo
v plnéni dikich Ukoli. Mezi ré spadal vybr stediska, sestaveni real&rdho tymu a
stanoveni cil, vymezeni roli, vypracovani programu #&dpleni dikich ukoli mezi

¢leny tymu, tvorba rozpiu, priprava pozvanek a komunikace&astniky.

* Realizovat kurz dle stanoveného planu.
Za spolupréce seietdni Skolou Gymnaziem J. Jungmanna Vv Lithiaich se
v dobke od 1. — 3. z& roku 2010 uskutail adapt&ni kurz pro budouci studenty prvnich
ro¢nikia. Kurzu se zdastnilo dohromady 107 studéntz kterych bylo 17 fisluSniky
téidy kvinta (viceletého gymnazia). Studenti strawuiii dny v Oparenském udoli
nedaleko Litonsiic pod vedenim desettitelt a dvanacti instruktdg studeni vysSich
roénika. Usili realiz&niho tymu je prezentovano stnym popisem prograin

jednotlivych dni, které jsou doginy o harmonogramy.

* Po skoweni kurzu zjistit miru napémi ciki, vymezené vipravné fazi a
navrhnout dopordeni pro @Fisti rok.
VSech 9 cih vymezené realizaim tymem v pipravné fazi se podido splnit.
Toto tvrzeni se opira o data ziskana z anketovétens, které prokhlo posledniho dne
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v misg& konani kurzu. S&ni byli podrobeni pouze studentict 1. A, 1. B a 1. C, pro
které byl kurz pipraven. K pibéhu kurzu se tedy vyj&do 84 osob. Z ankety
vyplynuly poznatky, Ze s praci instrukliom programem byli i@vazi spokojeni,
zatimco s ubytovanim, stravovanim ag&im ne. Oad®vali piinos kurzu, ktery jim
pomohl s adaptaci na nové presti. Anketa a jeji evaluace se tak staly nedilnou
souwasti zavrecné faze kurzu. Z jejich vysledknasleds vychazela i dopokieni pro
piiSti rok. Ta hodnotila celkovou organizaci, jak ifg#iprav, tak fazi realizace.
Doporweni byla shrnuta do dvanactestjnich bod, na kterych se usnesl| realina

tym.

» Na zakla@ navrhu, realizace a metodologickych dopt@mich navrhnout dalSi
rocnik adaptaniho kurzu.

Hlavnim ginosem diplomové prace se stal navrh admpte kurzu pro Skolni
rok 2011-2012. Formou tabulek jéeglozen plan naifsti rok, ktery by nil ulehgit
praci realizaniho tymu i jeho gipravach. Navrh byl slad s doportenimi, ktera
byla sepsana celym realizam tymem bezprogtdre po skoreni pilotniho kurzu roku
2010. Jeho cilem je, abyrquichazel vzniku patovych situaci. Vyznam prace tedy
spaiivA v poskytnuti z§tné vazby, ktera by posunula a rd#di obzory vSech
instruktoi a Wwitelu, ktei pracovali se skupinowt v Oparr.
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Ptilohac¢. 1: Pozvanka na kurz

Piiloha é. 1: Pozvanka na kurz

Adaptaéni pobyt

NasSe gymnazium organizuje adaptia pobyt pro nastupujici zaky prvnich
ro¢nika. Cilem je vytvdit zklad pro dobré socialni klima v jednotlivydidéch.
Kurz bude obsahovat zazitkové skupinove aktivitgti nocni hry (druha noc) :
skupinové sportovni hry. Nebudou organizovany zadeBezpéné a zdrav
ohrozujici ¢innosti ani nebudou Zaci vystavovani sties frustracim ci
psychickym manipulacim.

S )

[¢2)

Personalni zajighi: PaedDr. Bc. LuboS Nergl - vychovny poradc
Mgr. Hana Zivcova - titelka Tv
Mgr. Jan Lhotsky - ditel Tv
Mgr. Hana Pouchova - fidni witel
Mgr. Katgina Vom&kova - tidni witel
Mgr. Véaclava Zaludovéa - fidni witel

Studentictvrtych rainika volitelného pednetu
psychologie (pedkEzné 14 instruktod)

Pobyt bude zajigh v kempu Jordan, RS Oparno

Predpokladany odjezd — 1.iz{ied olkdem

Predpokladany fijezd — 3. z#& pied okkdem (bude uf@sréno na schzce
v ¢ervnu)

PrediEzna cena: 700,- rodime zaslat do 31. 5. 2010 ri&td
Nadani fond GJJ

GE MONEY BANK

¢. .195009784/060(

VS:

Podrobrjsi informace budou poskytnuty n@dnich sckizkach 17. 6. 2010

Prihlasku zaSlete na adresu Skoly:
Gymnéazium J. Jungmanna, Svojsikova 1, 412 01 Lito#iice

Souhlasim / Nesouhlasim &asti svého déte jménem

na adapténim kurzu, pegddaného Gymnaziem J. Jungmanna v L#oich ve
dnech 1. - 3. 222010

(datum) (podpis zakonného zastupce

-P1- -1-



Prilohac¢. 2: Prohlaseni o zdravotniigobilosti

Priloha ¢. 2: ProhladSeni o zdravotni zfisobilosti

ProhlaSeni o zdravotni zfisobilosti ditéte k U¢asti na adaptanim kurzu

Jméno
Prijmeni

Datum narozeni

Adresa mista trvalého
pobytu

Kontaktni Udaje
z&konnych zastugic
Telefon/mobil/e-mail

Dité k i¢asti na adaptaim kurzu
a) je zdravotg zpasobilé
b) neni zdravot&é zpasobilé
C) je zdravot® zpisobilé za podminky (s omezenim)

Potvrzeni o tom, ze dit
a) se podrobilo stanovenym pravidelnygkovanim ANO — NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)...... ..o
¢) ma trvalou kontraindikaci protickovani (typ/druh).................ooooe il
d) jealergiCk Na.......ccooi it
e) dlouhodols uziva léky (typ/druh, dAvka)...........cccoviiiiiiiiiii

Registrujici prakticky Iéka

Jméno
Prijmeni

Kontaktni Gdaje:
Telefon/mobil/e-mail

Poji¥ovna

(Datum)

(Podpis zakonného zastupcesth




Priloha¢. 3: Mapa okoli Opéarna

Ptiloha €. 3: Mapa okoli Oparna
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Prilohac¢. 4: Tabulka programu dne
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Priloha ¢. 4: Tabulka programu dne

datum: 1. 9. 2010

¢as (1)

aktivita

t (min)

misto

instruktor

snidang

dopoledne

obéd

odpoledne

vecer

dalSi poznamky:
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Prilohaé. 5
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Piiloha é. 6: Anketa

Anketa

hodnoceni kurzu pa-adaného Gymnaziem J. Jungmanna v Litoré¥icich

Nazev akce: Adaptai pobyt pro prvni réniky
Termin a misto konani: 1. - 3. 9. 2010, Oparno

Dobry den,

Radi bychom Vés pozadali @wovani ikolika minut k vyplreni ankety. Anketa
je zantifena na zjiovani spokojenosti / nespokojenosti s adapta kurzem,
ktery pdadalo Gymnazium J. Jungmanna vV Litgimich s cilem usnadn
piechod studeidtze zakladnich Skol na Skolyedni.

VasSe podehy, nazory a dojmy nam velmi pomohott pealizaci kura
v nasledujicich letech.

Hodnotici Skala:

1-ano

2 — spiSe ano

3 — ani ano, ani ne (nevim)
4 — spiSe ne

5 — ukité ne

1) Tento kurz se mi libil.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

2) Tento kurz byl jiny nez, ktery jsem zaZil.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

3) Jel bych na kurzijpsti rok znovu.
| 1 | 2 | 3 | 4| 5 |

4) Co se ti na kurzu nejvice libilo?

5) Co se ti ibec nelibilo?

6) Staily mi informace o akci ziskané&gd jejim zaatkem.
| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 |
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Prilohac. 6: Anketa

7) Dozwdél jsem se vice informaci o svych spoluzéacich.

1 | 2 | 3 | 4| 5 |

8) Dozwdél jsem se vice informaci o Skole J. Jungmannaaonkiticich a o
ucitelich.

1 | 2 | 3 | 4| 5 |

9) Jaky je tvij nejlepSi zazitek z kurzu?

11)Styskalo se mi po domeév

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

12)S ubytovanim jsem byl spokojen.

1 | 2 | 3 | 4| 5 |

13)Jidlo mi chutnalo.

1| 2| 3 | 4| 5 |

14)Té&Sil jsem se na kurz.

1 | 2 | 3 | 4 | 5 |

15)Co bys zmnil a pra:?

Dékujeme za VaSe odpsdi a pgejeme Vam mnoho U8pha ve studiu
na Gymnaziu J. Jungmanna v Litéicich.
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Prilohac. 7: Seznam realizaiho tymu

Priloha &. 7: Seznam realizéniho tymu

Realizaéni tym

jméno funkce kontaktni Gdaje

1 |PaedDr. LuboS Nergl HI. koordinator | nergl.l@gjj.cz

2 | Mgr. Hana Zivcova ?(;araal\l/zoa::]oi& zivcova.h@gjj.cz

3 | Mgr. Dagmar Zenklova Kompletova | zenklova.d@gjj.cz

4 |Mgr. Vaclava Zaludova T#idni w. 1. A | zaludova.v@gjj.cz

5 | Mgr. Kateina Vom&kova THidni w. 1. B | vomackova.k@gjj.cz

6 |PhDr. Hana Pouchova T#idni &. 1. C | pouchova.h@gjj.cz

7 |Mgr. Andrea Skokanova | Tyidni w. kvarta | Skokanova.a@gjj.cz
Koordinator

8 |Mgr. Jan Lhotsky sportovnich aktivit| lhotsky.j@gjj.cz
zdravotnik

9 |Petr Klupak Pomocnik klupak.p@gjj.cz

10 |Barbora Opavova Pomocnik barboraopavova@seznam.cz

11 | Martina Halmlova student

12 | Karel Vicek student

13 | Robert Otec student

14 | Tomas Hora student

15 | Adéla Markova student

16 | Géabina Prochazkova student

17 |Jakub Cutych student

18 | Pavel Knak student

19 |Jakub Hrbek student

20 |Benedikt Vesely student

21 | Marie Mifkova student

22 | Monika Travnékova Student

23 | Kamila Soukupovéa student

24 | Ondej Kavalir student
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Piiloha é. 8: Seznam student I. roénika

Seznam studeni

Tfida 1.A 1.B 1.C

-:ch'::; M%re.lltj/gg\llaéva Mgr. Kate ¥ina Vomackova | PhDr. Hana Pouchova
1 |Bal&ek Daniel Cap Ondtej Bashir Faraz Ahmed
2 |Bezdtkova Tereza Brazdova Lucie BeruSkova Denisa
3 | Galia Martin Bie¥an David Burgerova Dominikia
4 | Guzma Tomas Celustka Lukas Fischerova Veronika
5 |Hanich Tom&s Dvorakova Sarka Hartingova Barbora
6 [Hartl Filip Fiedlerova Hana Havelkova Anna
7 |Havrankova Katéna Ginter Vojtch Hillmerova Nikola
8 |Hefmanek Petr Hruska Michal Hlav&kova Sarka
9 |Hozék David Hutar Daniel Holeckova Barbora
10 | Chaloupkovéa Katigna | Chodurova Lenka Hrdlicka Mikulas
11 |Jartura Vaclav Josl| Lubomir Jackovova Marie
12 |Jelinek Robert Kachina Anastasiya Jelinkova Iva
13 | Junkova Anna Kolibar Ondej JiSova Veronika
14 |Kral Tomas Komarek Tomas Kovatova Tereza
15 |Krepelka David Kovérova Judith Kral Toméas
16 |Krejzova Andrea Kiivska Michaela Kiemeek Daniel
17 |Kfivan Pavel Legner Vit Kucha' Lukas
18 |Kubankova Marie Legner Vojtch Linajova Milada
19 |Kucerova Anna Matulova Pavla Masopustova Petra
20 [Machaek Daniel Novotny Filip Ortbauerova Petra
21 | Makulova Tereza Novotny Tomas PieS David
22 [Malek Jakub Papik Jakub Poticek AleS
23 |Marhons Sipan PeSout Michal Rezbarikova Nela
24 [ MatuSka Daniel Slabochova Kristyna Sahula Lukas
25 [Schonova Bianka Stehlik Miroslav Skruzné Lenka
26 |Storkanova Zuzana | Stastny Maj Smolek Josef
27 | Stikova Martina Stépancova Klara Sourova Jana
28 |Supova Adéla Umanova Barbora Tajnerova Pavlina
29 [Tomek Tomas Vasko Vladimir Vackova Tereza
30 |Vackova Edita Vesely Lubo3 Valachova Kristyna
31 |Zivcova Tereza Vodicka Ivo Zahorova Nela
32 | Zvachta Michal Zalabakova Marie Zilkovéa Tereza
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o,

Padani ve trojici
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Ziva abeceda Noc¢ni hra

Reflexe

-P9- -22-



