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Anotace:

Bakalatska prace se zabyvala problematikou volného ¢asu déti mladsiho Skolniho
véku, konkrétn¢ déti z vybranych rocnikt zakladni Skoly a zakladni skoly
praktické. Cilem prace bylo zjistit, jak tyto déti travi volny ¢as a navrhnout
zpusoby vedouci ke zlepSeni zjisténého stavu. Préci tvofily dvé stézejni Casti.
Jednalo se o ¢ast teoretickou, kterd s vyuzitim odbornych zdroji popisovala
a objasnovala zakladni pojmoslovi z oblasti volného ¢asu déti a uvedla instituce,
které umoznuji traveni volného Casu v Liberci. V praktické casti byly metodou
rozhovoru zjistovany rozdily v traveni volného ¢asu déti ze zakladni Skoly a déti
ze zékladni Skoly praktické. Porovnavadny mezi sebou byly také prvni a paté
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tyto déti vice vyuzivaji nabizenych volnocasovych aktivit. Déti ze zékladni Skoly
praktické travi svllj volny Cas spiSe pasivnimi ¢innostmi. To je zplisobeno tim, Ze
jejich charakteristickym rysem je sniZzend autoedukace. Zjisténi vyustila
v konkrétni navrhovana opatieni sméfujici predevsim k rodi¢tim, kteti by méli své

déti vice podnécovat k aktivnimu traveni volného Casu.

Klic¢ova slova:
volny cas, volnoCasové aktivity, zafizeni pro volny cas, mladsi Skolni v¢k,

zékladni Skola, zakladni Skola prakticka



Title of the bachelor thesis: Children’s Leisure Time

Author: Lenka Charvatova

Academic year of the bachelor thesis submission: 2012/2013
Superior: doc. PhDr. Bohumil Stejskal, CSc.

Summary:

The Bachelor’s thesis deals with the issue of leisure time of young children,
namely children from chosen grades of the primary school and the primary school
for children with special needs. The aim was to find out how the children spend
their leisure time and suggest ways to improve the examined state. The thesis
consists of two main parts. The theoretical part which described and clarified
the basic terminology of leisure time of children with use of expert sources and
presented institutions which enable children spending their leisure time
in Liberec. In the practical part there were detected differences in leisure-time
activities of children of the primary school and the primary school for children
with special needs by interviewing. The first and fifth grades of these schools
were compared too. The results of the practical part showed that most
of the children their free time for meaningful activities. But at the same time,
the primary school children use offered leisure-time activities better. Children
of the primary school for children with special needs spend their free time rather
in passive activities. This is due to the fact that their self-education is reduced.
The findings showed some suggested steps aimed primarily to parents who should

do more to encourage their children to be active in their leisure time.
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Volny cas je nejprijemnéjsi prozita svoboda: ma jeji omamnou viini

a prostor k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.

(Spousta 1994)
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UvoD

Tématem predlozené bakalaiské prace je volny cas, ktery tvoii zna¢ny podil v Zivote
Clovéka. Je to doba, kdy neplnime své povinnosti. Ve volném case se pro kazdého
objevuje prilezitost naplnit si sva pfani, tuzby, realizovat zajmy a konic¢ky a piipadné
I ptilezitosti k sebevzdélani. Zvlast vyznamny podil tvoii volny ¢as u déti mladsiho
Skolniho veku, které ve Skole maji mén¢ povinnosti nez dospéli. Jiz v této dobé mohou
vychovu vyrazné ovlivnit vhodné zvolené aktivity, do kterych se dit€¢ muze zapojit.
Ptedevsim pedagogové a rodic¢e by méli pomoci ditéti s vybérem takovych aktivit, které
ho zaujmou a zaroven mu prospé&ji. Vhodné vyuziti volného Casu se tedy muze stat
dilezitou soucasti vychovy, a proto bychom mu méli vénovat jistou pozornost. Mimo
jiné je vhodné naplnéni volného casu nejlepsi prevenci pied nékterymi socialné

patologickymi jevy.

Téma bakalaiské prace bylo zvoleno s ohledem na skute¢nost, ze pracuji jako lektorka
na letnich détskych tdborech a instruktorka lyzovani, z prace s détmi ve volném Case
mam omezené zkuSenosti, a proto jsem se snazila vice prozkoumat pravé tuto

problematiku.

Cilem piedlozené bakalatské prace je zjiSténi népln€ volného casu déti mladsiho
Skolniho v€ku a nabizenych moznosti k vyuziti volného ¢asu pro déti této vékové
kategorie. A to déti z vybranych ro¢nikd zakladni Skoly a zékladni $koly praktické. Dale
pak, jak je této nabidky détmi vyuZivano. A piipadné také nalezeni pfi¢in, které mohou
ucast déti v nich ovlivnit. Moderni spole¢nost piinasi nespocet moznosti, kterymi
mohou déti svllj volny ¢as naplnit, pfinasi ale také mnoho piekazek, pro¢ ho tak travit
nemohou. Pfi¢inou mohou byt chybéjici informace 0 moznostech traveni volného Casu,
ale i naro¢nost na finan¢ni prostfedky hrazené rodici. Jiné déti zase volny ¢as vyuzivat
neuméji, coz mize byt zplsobeno rliznymi faktory. My bychom je méli inspirovat
a podnécovat k aktivnimu traveni volného ¢asu. Prace by méla byt vychodiskem pro

dal$i ovliviiovani volného Casu téchto déti.

Prace je rozdélena na cCast teoretickou a praktickou. Teoretickd Cast prace vymezuje
zakladni pojmy zvoleného tématu, poukazuje na jeho funkce a podrobnégji vysvétluje

r o owr

volny Cas déti. Na konci zminuje instituce pro vychovu mimo vyucovani. Prakticka ¢ast
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si klade za cil zjistit Gcast déti ve volnocasovych aktivitach a okolnosti, které tuto ucast

podminuji.

Bakalatska prace vychazi z predpokladu, Zze déti v dnesni moderni dobé netravi sviyj
volny Cas aktivnimi ¢innostmi, ale prevazné pasivnim sledovanim televize a hranim

pocitaCovych her. Pro ovéieni predpokladu byla zvolena metoda rozhovoru.

Na zéklad¢ zjisténych skute¢nosti by méla prace predlozit navrh opatfeni, kterym by

bylo mozno G¢inngji ovlivnit ucast déti ve vhodnych volnocasovych aktivitach.
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TEORETICKA CAST

1 Volny ¢as

Volny ¢as je stézejnim pojmem této prace, v odborné literatufe miizeme nalézt hned
nekolik jeho definic. Volny c¢as miizeme chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti
a doby nutné k reprodukci sil (Pricha, Walterova, Mare§ 2001). Pro nase ucely vSak
pouzijeme ponékud §irsi definici Hofbauera. Volny cas je casti lidského Zivota mimo cas
pracovni (navstéva Skoly a pracovni proces) a tzv. cas vdzany, ktery zahrnuje
biofyziologickeé potieby cloveka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, provoz
domacnosti, péci o déti, dojizdéni za praci a dalsi nutné mimopracovni povinnosti.
Vzhledem ke konkrétngjSimu tématu, volny ¢as déti, nas zajima predevsim prvni ¢ast
definice, tedy doba, kdy dit¢ nenavstévuje Skolu, neplni povinnosti sni vazané,
a neuspokojuje své biofyziologické potieby. Volny ¢as mulzeme vymezit také
»pozitivné®, tedy tim, co bychom naopak délat méli. Ve volném case by se mél kazdy
Z nas vénovat ¢innostem sebeurcujicim a sebevytvarejicim, mezi néz fadime odpocinek
a zabavu, rozvoj zajmové sféry, zlepseni kvalifikace ale i1 iast na vetfejném zivote

(Hofbauer 2008, s. 10).

Uvedli jsme nekolik definic volného ¢asu, nicméné nyni se na néj zaméiime podrobnéji.
Jak jiZ bylo feceno, vymezenim pojmu volny ¢as se zabyva mnoho odbornych publikaci
a mnoho vyznamnych autorit, jejichZz nazory jsou ¢asto prolnuty, rizné se piekryvaji,
ale mohou si také odporovat. Jednou z téchto vyznamnych autorit je Joffry Dumazedier
(1915-2002), francouzsky sociolog, ktery je oznaCovan za prikopnika sociologie
volného ¢asu. Doba jeho Zivota byla spojena s védeckotechnickou revoluci, kdy bylo
objeveno snad vSe podstatné, co se objevit da. Tyto objevy zacaly provazet kazdodenni
zivot, zacala také pétidenni pracovni doba a vznikl novy ¢as v naSich zivotech, Cas
,volny“. Podle Dumazediera (1966) ptedstavuje volny ¢as jen ¢ast mimopracovni doby,
do které dale patii osobni potfeby a povinnosti (rodinné, spoleCenské, obcanské
a duchovni). Dumazedier velice obohatil teorii volného ¢asu, poukazoval totiz na jeji
nedostatek v porovnani s praktickou ¢asti dané problematiky. I velice dulezita napln
volného ¢asu by méla byt podloZena védeckym badanim. Podle Dumazediera jsou pro

vznik volného ¢asu nutné dvé podminky.
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Podminky pro vznik volného ¢asu (Dumazedier):

1.

2.

Spolecenska ¢innost se jiz nefidi povinnostmi ulozenymi komunitou. Kazdy ma
pravo zvolit si zaméstnani — praci, stejné tak traveni volného Casu. Nelze vSak
opomenout socidlni determinismus, jez tuto volbu zjevné ovliviuje.

V moderni spolecnosti plati, Ze je profesionalni prace ovlivnéna vuli ¢loveéka,

nikoliv pfirodou. Volny ¢as je od prace tedy snadno oddélitelny.

Dale francouzsky sociolog popisuje ¢tyfi zdkladni vlastnosti, které ma volny cas. Tyto

vlastnosti jsou vzajemn¢ spjaty.

Vlastnosti volného ¢asu (Dumazedier):

1.

Volny cas osvobozuje.

Volny ¢as je vysledkem svobodné volby, neni ale spravné z néj vyloucit kazdou
povinnost. Volny ¢as je osvobozenim od uréitého druhu povinnosti, je zavisly
na spolecenskych vztazich a podléha zavazkim plynoucich ze skupin
potfebnych k jeho uplatnéni. Volny c¢as znamena predev§im osvobozeni
od profesionalni, pfipadné $kolni, prace, ale také od zakladnich zavazki, které
ukladaji zakladni spolecenskd zatfizeni — instituce rodiny, obfanské a duchovni
instituce. Stanou-li se volnocasové aktivity profesionalni povinnosti, neméni

se jejich podstata, ackoliv se méni technicky obsah ¢innosti.

Volny cas je nezainteresovany.

Volny ¢as nemd Zadny ziStny, utilitdrni, ideologicky nebo piesvédcovaci,
politicky ani duchovni cil. Hra ani ¢innost ve volném ¢ase neslouzi Zadnému
materidlnimu nebo spoleCenskému cili, piestoze je volny ¢as socialné
| materialné determinovan. Pokud je tento Cas zaméfen na né&jaky ziStny cil,

utilitarni ¢i angaZovany, pak ho nazyvame ¢asem polovolnym.

Volny cas je hédonistické povahy.
Volny ¢as uspokojuje jedince i jeho pozadavky. Charakteristické je hledéani

blaha, radosti a potéSeni.
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4. Volny cas uspokojuje osobni pozadavky.
Volny ¢as nabizi osvobozeni od télesné ¢i nervové Unavy, které puisobi proti
biologickym rytmim clovéka. Umoznuje rekreaci a nabizi osvobozeni

od kazdodenni nudy a vymanéni ze v§ednich stereotypu (Dumazedier 1966).

Porovname-li Dumazedierovu definici volného casu sjiz vySe uvedenou definici
Hofbauera, nachazime témér absolutni shodu. Dumazedier stavi vedle volného c¢asu
osobni potfeby a povinnosti, které Hofbauer fadi do tzv. Casu vazaného. Ina jeho
definici tedy miizeme bez problémil aplikovat vSechny vlastnosti volného casu, jez

Dumazedier popisuje.

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as ma kromé vlastnosti samoziejmée také své funkce, bez nich by pro nas nebyl
nijak dualezity. Mezi ty zakladni bychom zatadili odpocinek ve smyslu regenerace
pracovni sily, dale pak zabavu jako obnovu dusevnich sil a rozvoj osobnosti neboli
spolutcast na vytvafeni kultury (Hofbauer 2004). Mira zastoupeni jednotlivych funkci
zavisi na konkrétni socidlni skupiné, s niz pracujeme. U déti mladSiho Skolniho véku

jsou vSechny funkce stejné dualezité.

Irena Slepickova (2005) uvadi také tii zakladni funkce volného casu, a to
(nastrojova) funkce se objevila s rozvojem kapitalismu v poc¢atcich 19. stoleti, potiebna
totiz zacala byt také regenerace sil d€lnikli. Doslo k ,,industrializaci® volného ¢asu, lidé
méli mit po praci moznost regenerace a Sni spojeného upevnéni zdravi. Volny cas
slouzil pro pfipravu na plnéni nejen pracovnich povinnosti (také brannych).
Do humaniza¢ni funkce shrnuje Slepickova vychovné, vzdélavaci a socializacni
moznosti volného Casu. Jiz od pocatkli smySleni o volném case je jeho soucasti
kultivace ducha itéla. Mimo jiné je volny cas také nastrojem k uchovavani tradic
a zvykl. VSichni se ,,u¢ime* travit svij volny Cas, a to 1 pfesto, ze ho travime sami.
Pomoci volného ¢asu ziskdvame nové dovednosti a zkuSenosti, setkdvdme se s novymi
jedinci a zafazujeme se do skupin. Tim se u¢ime normam a rolim, tedy se socializujeme,
a prave proto je smysluplné vyuziti volného Casu tak dilezité, zvlasté pak u nasi cilové

skupiny — déti mladsiho Skolniho véku. Tieti funkci volného Casu je funkce zabavna, ta

vvvvvv
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psychologickymi a psychologickymi aspekty volného ¢asu (Slepickova 2005, s. 21, 22).
Sem patii ono zminlované oprosténi se od povinnosti a problémi a naskyta se prostor
pro osobni zaliby azajmy. Zde opét nardzime na zminéné charakteristiky volného
Casu — radost, prozitek a zabavu, jez popisoval ve svych definicich Dumazedier. Opét si
muzeme povSimnout shody ve vySe uvedenych funkcich, které jsou pouze rozdilné

pojmenovany.

Zamgéiime se vSak jesté na jedno déleni funkci, a to na komplexni vymezeni funkci
volného ¢asu H. W. Opaschowského. Ten uvadi osm funkci, které volny ¢as napliuje.
V prvni tadé€ je to funkce rekreace, kdy by mélo dochazet k zotavovani a uvoliovani
jedince. Volny cas ale mtize slouzit také jako kompenzace, a to kompenzace zklamani
a frustraci, kterych jedinec nabyl ve svém zivoté. Treti funkci je vychova a vzdélavani
(uceni o svobodé¢ a ve svobod¢). Kontemplace neboli hledani smyslu Zivota a jeho
duchovni vystavby je dal§i z funkci. Dulezitda je také komunikace, ve smyslu
navazovani a udrzovani socidlnich kontaktii a partnerstvi. Participace je funkci, kterou
se angazujeme na vyvoji spolecnosti. V neposledni fad¢ je dulezitou funkci integrace
(stabilizace zivota rodiny a vrlistdni do spoleCenskych organisml) a nakonec také
enkulturace neboli kulturni rozvoj sebe sama, kreativita v umeéni, sportu i technickych
a dalsich c¢innostech (Opaschowski in Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s.17).
Zde si mizeme povSimnout stejnych funkci, jez jsou u Slepickové vtésnany pod tii
pojmy. U Opaschowského jako bychom na prvni pohled postradali funkci dle
Slepickové nejdulezitéjsi, a to funkci zabavnou. Ta je vSak skryta hned v n¢kolika jeho
funkcich (rekreace, akulturace). Odbornici se na funkcich volného ¢asu shoduji, uzivaji

pouze rozdilnou terminologii.

Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, Bila kniha, hovoii o funkci
vychovné, vzdélavaci, kulturni, zdravotni (regenera¢ni a relaxacni), socidlni

a preventivni (Kotasek 2001, s. 54).

1.2 Charakteristiky volného ¢asu déti

Z hlediska zkoumané problematiky nas zajima pfedev§im volny c¢as déti, ten se
od volného Casu dospélych vyrazné 1isi. Rozdily nalézame v mnoZstvi volného Casu,

ve struktufe Cinnosti, kterymi je napliiovan, ale i v mife jeho ovliviiovani. Zadouci je
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predevsim, aby byl volny ¢as déti a mladeze pedagogicky ovliviilovan. Déti totiz nemaji
dostatek zkuSenosti, aby se orientovaly ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti, proto
potiebuji citlivé vedeni. Aby bylo toto vedeni u¢inné, je nezbytné, aby bylo nenasilné
anabizelo pestré a pfitazlivé cCinnosti, kterych se déti musi UcCastnit dobrovolné
(Pavkova, et al. 1999, s. 15). Sak piidava dalsi specifika volného ¢asu déti, a to veEtsi
socialni flexibilitu a dynamiku, které déti maji pfedevSim kvuli nizké zakotvenosti
spektrum zajmovych aktivit za cely sviij zivot. Détstvi se dle Saka vyznacuje daleko
veétsi zajmovou pluralitou oproti dospélosti (Sak 2000, s. 133). Vyzkum by mél ukéazat,

zdali déti schopnost pojmout Siroké spektrum zajmovych aktivit vyuzivaji.

Déti maji obecné vice volného €asu nez dospéli. Neni tomu tam ale ve vSech ptipadech.
Bohuzel jsou déti, které jsou pretéZzovany skolnimi povinnostmi, at’ uz ze strany rodiny
¢i Skoly. Na tyto déti mohou byt aplikovany nevhodné metody a formy vychovy nebo
mohou mit specifické vyvojové poruchy. Jsou také déti, které jsou paradoxné
pfetéZovany zajmovymi aktivitami, byvad tomu tak u pfili§ ambiciéznich rodicu.
U téchto déti pak chybi u zdjmovych ¢innosti dilezity rys, a to dobrovolnost. Miize se
také stat, ze zajem déti preroste ve vrcholovou ¢innost, pak rostou naroky a vytraci
se pivodni charakter. Déti ale mohou byt, kromé& Skolnich a zajmovych Cinnosti,
pretéZovany také témi pracovnimi. Zde mame na mysli neimérné poZadavky spojené
s chodem domadcnosti, které jsou na dité¢ kladeny, ale také péci o mladsSi sourozence

¢1 praci v rodinnych podnicich.

Naproti détem, které trpi nedostatkem volného €asu, jsou déti, které maji volného ¢asu
nadbytek a nevi, jak snim nalozit. Tyto déti nemaji pfiliS Skolnich a pracovnich
povinnosti nebo je neplni a ve vétSin€ ptipadi se nevénuji Z4dné zajmové cCinnosti.
Jejich nuda je pak zahanéna zptisoby, které jsou spolecnosti ozna¢ovany jako nezadouci
(experimentovani s omamnymi latkami, vandalismus apod.). Tyto krajnosti, nedostatek
1 nadbytek volného casu, jsou z vychovného hlediska velice problematické (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2010, s. 28, 29).

Déti miZzeme z hlediska trdveni volného casu rozdélit do nékolika skupin. Prvni
skupinou jsou déti, které maji pestré a proménlivé (i nestdlé) zajmy, coz je

charakteristické pravé pro nasi cilovou skupinu — déti mladsiho Skolniho v€ku. Druhou

18



skupinu pak tvofi déti, které maji pevné vymezené zdjmy, jsou orientovany
jednostranné (napf. sport, techniky atd.). Dé&ti s vyraznym zdjmem o urcity obor,
ale i s dalsimi $irSimi zajmy tvoii dalsi skupinu. A nakonec je skupina déti, které nemaji
trvalej$i zajmy nebo maji z4jmy, které jsou ze spolecenského hlediska problematické,

nezadouci ¢i nevhodné realizované (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 30).

Vyznam volného Casu déti je nepopiratelny, Petr Sak jej vidi pfedevs§im jako nezbytnou
soucast obdobi socialni ontogeneze, kdy se utvaii hodnotovy systém jedince a pomoci
readlného chovani a Cinnostmi se hledaji cesty jeho uplathovani a objektivizace.
Hodnotovy systém, predev§im jeho dynamizaci a promitnuti do socidlniho ¢asoprostoru,

povazuje za zaklad tvorby Zivotniho zpusobu (Sak 2010, s. 133).

1.3 Déleni volno¢asovych aktivit

Kvalitni traveni volného casu je velice dilezité pro rozvoj déti 1 mladeze a slouZzi jako
prevence nezddoucich socialné patologickych jevii. Volny ¢as mizeme délit z nékolika
hledisek. Tim nejtrividlngjSim délenim je déleni na aktivni a pasivni traveni volného

¢asu. Vzhledem k charakteru prace je pro nas toto déleni zaroven nejpodstatné;jsi.

Abychom mohli oznadit traveni volného casu jako aktivni, musi dle Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy, spliiovat nasledujici funkce:
e aktivni pristup deti a mldadeze k provadeni této cinnosti,
o kompenzace jednotvarné zatéze (pri vyucovani, dlouhém sezeni, nerovnomerném
zatezovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.),

o posilovani zdravého zpiisobu Zivota a zdravi.

Hajek pojmenovava déleni dle urovné Cinnosti na aktivni (produktivni) a receptivni.
Tato déleni miizeme povaZzovat za podobna. Hajek oznacuje za aktivni z4jmy ty, béhem
a produkuje n¢jaké hodnoty. Tim je splnéna prvni funkce Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy. Dalsi dvé vSak nejsou touto definici nijak podminény. Receptivni zajmy
jsou pak zaméfeny predevS§im na vnimani predmétu zajmu (sledovani filmovych
pfedstaveni, pfednasky apod.). Nevyhodou receptivnich zajmi je jisty potencial vzniku
pasivity a konzumniho vztahu. Zde nachdzime jistou souvislost s prvnim délenim.

Obvykle se zajmy aktivni a receptivni prolinaji (Hajek 2008, s. 166-168).
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Héjek (2008) vsak nabizi také dalsi déleni zajmi.

e Zamg¢iime-li se na intenzitu z4jmi, rozliSujeme zajmy hluboké a povrchni.
Hloubkou je mysleno usili, které¢ jedinec vynakldda pro uspokojeni onoho
zajmu. Hluboké zajmy maji na jedince vétsi vliv, ve vétsi mife rozvijeji jeho
poznani a zdokonaluji jeho dovednosti, také obohacuji jeho citovy zivot. U déti

mladsiho Skolniho véku jsou zajmy spiSe povrchni.

e Dle casového trvani hovofime o zajmech kratkodobych, docasnych

¢i ptechodnych, jejichz opakem jsou trvalé zajmy.

e Zhlediska stupné¢ koncentrace na pfedmét zdjmu rozliSuje Hajek zajmy

jednostranné a mnohostranné.

e Podivame-li se na zdjmy skrze spolecenské normy, mizeme rozliSit z4jmy
zadouci, které chapeme jako hodnotné, a zajmy nezadouci, které¢ se neslucuji
se spolec¢enskymi (pfipadné pravnimi) normami. Na tomto misté opet narazime
na skute¢nost nutnosti pedagogického (spolecenského) ovlivilovani z4jmové
¢innosti déti, jez vede k zaddoucimu rozvoji osobnosti, talentu a aktivnimu

zivotnimu stylu.

e Poslednim délenim je déleni do tzv. z4jmovych oblasti, které jsou potiebné
predevsim z organizacniho hlediska pro praci profesiondlnich pedagogt.
Hranice téchto oblasti neni pfesné vymezena. Kazda z oblasti je zaméfena

na urcité slozky osobnosti.

°  Rukodélné c¢innosti — jsou zaméfeny na rozvoj manualnich dovednosti

a jemné motoriky, pomahaji k osvojeni pracovnich postupli a predstavivosti.
Konkrétné se jednda o prace srlznymi materidly, Siti, vafeni, hry

se stavebnicemi atd.

Technické cinnosti — navazuji na rukodélné cinnosti. Slouzi ptredevSim
k péstovani konstruk¢nich dovednosti, technické piedstavivosti a smyslu
pro ptesnost. Mezi technické cCinnosti patii modelafstvi, radiotechnika,

motokary apod.
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Piirodovédna zajmova c¢innost — seznamuje jedince s piirodnimi védami
a zakonitostmi, vytvaii vztah k pfirodnimu prostiedi a tim dava zaklady

k jeho ochrané (rybatské krouzky, ekologie, chovatelstvi apod.).

Esteticko-vychovné ¢innosti — jsou dilezité pro vytvoreni a formovani
vztahu déti k estetickym hodnotdm. Pii téchto cinnostech je rozvijena
predstavivost, kreativita a podporovana je také emociondlni slozka
osobnosti. Radime sem vytvarnou ¢innost, slovesnou tvorbu, hru na hudebni

nastroje, divadlo, film, literaturu, ale i tanec.

Télovychova a sport — rozviji predevsim fyzickou zdatnost. Diilezitou roli
hraji také pfi sebeprosazovani, ve vychové k toleranci a v budovani smyslu
pro fair play. Nesmime opomenout ani péstovani odolnosti vici stresu.
Do telovychovnych ¢innosti patii kromé jinych také zakladni télesna
vychova, sportovni hry i lehka atletika. U sportovnich her miZze dojit
ale i k negativnimu posilovani agresivity, ato pii necitlivém vedeni

soutézivosti.

Turistika — zahrnuje poznavaci, pfirodovédnou i spolecenskovédni ¢innost

s télovychovnymi prvky.

Spolecenskovédni zajmova cinnost — slouzi k poznani spolecnosti, jeji

historie a tradic. Radime do ni také jazykové znalosti.

PC - zajmova oblast tykajici se vypocetni techniky je tou nejrychleji
se rozvijejici. Déti jsou diky ni vybaveny pocitatovymi dovednostmi, rozviji

ale také logické uvazovani (programovani).

Héjkovo dé€leni do zajmovych oblasti je Siroké, presto se nam ziejmé nepodaii do n¢j

zatadit vSechny aktivity déti. Sledovani televize, kaZzdodenni aktivitu naprosté vétSiny

déti, bychom do né¢které z oblasti jen tézko fadili. V esteticko-vychovné Cinnosti sice

nalézame film, ale v odlisném slova smyslu. Sledovani televize bychom mohli zatadit

do introvertné-konzumni orientace, jiz popisuje Sak (2000). Tato orientace je specificka

dvéma dimenzemi, a to konzumni pasivnosti (,,nicnedélani*) a introvertnosti. Kromé

této zajmové orientace Sak popisuje dalsi Ctyfi — Kulturni, sportovni, extrovertni

a manualni. Kulturni orientace zahrnuje krom¢ jiného vytvarnou ¢innost a ¢etbu knih,
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nejblize ma k esteticko-vychovné Cinnosti Héajka. Sportovni orientaci neni tieba blize
specifikovat, je téméf totozna s télovychovou a sportem dle Hajka, navic do ni Sak tadi
receptivni ¢innosti tykajici se sportu a domaci prace. Extrovertni orientace obsahuje
kontakt s druhymi ¢i se skupinou, patii sem milenecké aktivity, navstévy kavaren,
diskoték apod. Oblast manudlni je prostfedkem seberealizace, zahrnuje kutilstvi, prace
na zahrad¢, chov zvirat atd. (Sak 2000, s. 137, 138). Sak popisuje zajmovou orientaci
mladeze, ktera se od té détské odliSuje, proto se ji nebudeme dale podrobnéji zabyvat.

| kdyZ jsou dnes zajmy déti na prvnim stupni oproti minulosti posunuty timto smérem.

Nakonec uvedeme déleni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Aktivity déti

a mladeZze muzeme délit na nékolik forem.

Fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni cinnosti

a neorganizovanou télovychovou a sportem.

e Zdjmova cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

o Pohyb na cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci
na zahrade apod.).

e Spolecenska cinnost provadena v co nejvyssi mire venku a pri pohybové aktivite.

e Zabava kompenzujici duSevni zdravi a prispivajici  k rozvoji - 0sobnosti

(MSMT 2002, s. 6, 7).
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2 Vychova mimo vyucovani

Z hlediska teSeného tématu je pro nas velice dulezitd vychova mimo vyucovani.

vvvvvv

pro tento typ vychovy.

Pro nase ucely pouzijeme vymezeni tohoto pojmu pomoci ¢ty hlavnich znakd.
Vychova mimo vyucovani

°  probiha mimo povinné vyucovani,

°  probiha mimo bezprostredni viiv rodiny,

°  jeinstitucionadlné zajisténa,

°  uskutecniuje se previzné ve volném case (Pavkova, et al. 1999, s. 39).

Dal$im pojmem, ktery se kromé& pojmuvychova mimo vyucovani pouziva, je
pedagogika volného Casu. Tyto pojmy nejsou synonymy, ackoli jsou ¢asto zaménovany,
maji k sob¢ totiz velice blizko. Pojem vychova mimo vyucovani je oznacenim oblasti
vychovy, zatimco pedagogika volného casu je védni obor, zabyvajici se teoretickymi
| praktickymi aspekty vychovy ve volném c¢ase. Vychova mimo vyucovani v sobé
krom¢ ovlivitovani volného casu skryva i dalSi oblasti, napt. pfipravu na Skolu
a upeviiovani hygienickych a kulturnich navykt (Pavkova, et al. 1999, s. 40). Jako
synonyma vSak pouZivdme terminy vychova mimo vyucovani a vychova ve volném

case (Pavkova 2003, s. 10).

Priicha uvadi, Ze mezinarodni terminy, které jsou ekvivalenty k pedagogice volného
¢asu, zahrnuji dva vyznamy, jak mimoskolni vzdélavani, tak pedagogiku volného casu.
Nejpresnéjsi by dle jeho nazoru bylo oznaceni ,pedagogika mimoskolni vychovy
a vzdélavani (Pricha 2006, s. 92). U nas se vSak uziva termin pedagogika volného

casu.

2.1 Funkce vychovy mimo vyucéovani

Stejné jako samotny volny ¢as, ma i vychova mimo vyucovani své specifické funkce.
Pavkova (2008) uvadi ¢étyfi hlavni funkce vychovy ve volném case — vychovné-
vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni. Uvadi také skutecnost, ze jednotlivé typy
organizaci, instituci a zafizeni pro vychovu ve volném case, plni tyto funkce v rizné
mife i riznymi zpusoby, vzdy zéalezi na poslani daného typu zafizeni. Vyznam téchto
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funkci se vyvijel také s dobou, diive byly primarni funkce socialni a preventivni. Teprve
postupem c¢asu narostla dilezitost vychovné-vzdélavaci funkce. Zdravotni funkce se

ukazala jako dasledek promysleného a cileného piisobena na osobnosti déti.

V soucasnosti je prioritou funkce vychovné-vzdélavaci. Ta spociva v zamérném
a cilevedomém formovani osobnosti vychovavanych jedincu, dosahovani redlnych cilu
pomoci promyslené volenych pedagogickych prostredkii. Nabizi se moznost pusobent
na vsechny slozky osobnosti, telesnou, psychickou i socialni, podle zaméreni prislusné
vychovné instituce (Pavkova 2008, s. 70). Vychova ve volném case slouzi
k uspokojovani a kultivovani potieb vychovavaného jedince, ale také k usmériovani,
uspokojovani, rozsifovani a prohlubovani jeho z4jml a objevovani a rozvijeni jeho
specifickych schopnosti. Riznorodost metod a obrovské mnozstvi interesantnich
¢innosti slouzi jako motivace K vyuzivani volného ¢asu k vlastnimu prospéchu, tedy
k zisku novych védomosti, schopnosti a dovednosti. Rozvoj poznavacich procesu vede

téz k utvareni ryst osobnosti.

Nejmensi vyznam nese funkce zdravotni. Absolutné vSechno piisobeni
na vychovavaného jedince musi podporovat zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvo;j.
Zdravotni stav vychovavanych Ize podpofit odpovidajicim nastavenim rezimu dne
(stfidani prace aodpocCinku), vedenim ke zdravému stravovani, budovanim
aupevilovanim  hygienickych navykli, podnécovanim k pohybovym aktivitdm

I dodrzovanim zasad bezpec¢nosti prace.

Socialni funkce mize byt chapana jako péce o déti, zajisténi jejich bezpecnosti, dohledu
a zamé&stnani v dob€ po vyucovani, kdyz jsou rodice zaneprazdnéni. V tomto pojeti plni
specidlni funkci predevsim Skolska zatizeni a zatizeni pro ustavni a ochrannou vychovu.
Socidlni funkci miizeme pojmout také =z hlediska navazovani socidlnich vztaht
Vv socidlnich prostfedich. Skupiny vychovavanych jsou pii volnocasovych aktivitich
v mnoha ohledech heterogenni, coZ umozZiuje rozvoj socialnich kompetenci,
komunikativnich dovednosti, socidlni percepce a interakce. VolnoCasové aktivity se

podileji na socializaci ¢loveka.

Prevence negativnich jevl je dnes také dilezitou soucasti vychovy ve volném case.

Nespecificka primarni prevence je vysoce efektivni. Pfedchazeni problémtim je daleko
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snadnéjsi nez jejich feSeni. Navic je také levnéjsi, vysoké ndklady na pievychovu,
U které nemame zarueny uspech, vysoce piresahuji ndklady spojené s prevenci

(Pavkova 2008, s. 70-72).

V odborné literatute se kromé vySe uvedenych funkci vychovy ve volném ¢ase mizeme

setkat také s funkcemi relaxa¢nimi, regenera¢nimi a kompenzacnimi.

2.2 Cile, prostredky a podminky vychovy mimo vyucovani

Hlavnim znakem vychovy jsou jasn¢ formulované cile, cile mohou byt riizné¢ obecné.
Tim zékladnim, tedy nejobecnéjSim cilem vychovy mimo vyu€ovéni (ve volném case)
dle Pavkové (2008) je naucit jedince hospodarit s volnym casem, rozumné ho vyuzivat,
redlné ocenovat volny cas jako hodnotu. Pravé to by mél mit na paméti kazdy
vychovatel. Dil¢i cile se pak z tohoto obecného odvozuji, piikladem dil¢iho cile mtze
byt nauceni déti odpocCivat ¢i rozvijet z4jmy a specifické schopnosti. Dil¢i cile
formulujeme podle riznych hledisek, témito hledisky mohou byt — druh vychovné
instituce, vék vychovavanych, slozky osobnosti, slozky vychovy ¢i druh ¢innosti.
Nacile vSak miizeme pohlizet také z hlediska samotného pedagoga ¢i Ucastnika
¢innosti, pravé ztohoto hlediska pohlizime na vySe uvedeny piiklad dil¢iho cile

(Pavkova 2008, s. 73).

Nejen vybaveni déti kompetencemi (védomostmi, dovednostmi, schopnosti a postoji) je
vSak cilem vychovy jako takové, ale i nauceni schopnosti odolavat nastraham moderni
spole¢nosti. Dnes mtzeme problematiku drogové zavislosti, agresivitu, extremismus
a podobné jevy oznacit za dlouhodobé trendy spolecnosti a je nutné proti nim vychovou
zasdhnout. Vychova je jednou z komplexnich specifickych forem primarni prevence
socialné patologickych jevli a vychova mimo vyucovani je jeji nepostradatelnou
soucasti (H4jek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 39). Tyto cile sméfuji k naplnéni funkei

vychovy mimo vyucovani, kterymi jsme se zabyvali v pfedchozi podkapitole.

Aby pedagog dosdhl svych vychovnych cilii, voli vychovné prostredky (prostiedky

-----

pfedméty a jevy, které pedagog (vychovatel) cilevédomé vyuziva k dosahovéni

stanovenych vychovnych cili (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 38). Toto pojeti
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zahrnuje do pedagogickych prostfedkii Cinitele vychovy, obsah, metody, formy

a prosttedky materialni.

Pojmem cinitelé vychovy rozumime pro ucely této prace rodinu, Skolu
a vychovné instituce. Rodina hraje ve vychové k uzivani volného ¢asu zvlaste
vyznamnou roli, vzory rodicu i1 dalSich pfibuznych ptisobi na vychovéavaného
silné formativné. Zanedbatelny neni ani vliv ucitelt, ktefi mohou zéka
ovlivilovat riznymi zptsoby. Ucitelé¢ by se méli zajimat o traveni volného casu
svych zakili, méli by znat jejich zajmovou orientaci i1 pfipadné uspechy na tomto
poli. Informace jsou pro né vyuzitelné i pii vyucovani. Méli by byt, stejné jako
rodi¢e, pro déti vzorem i v oblasti naplné volného Gasu. Skoly jako takové
by pak meély byt stiediskem pravidelnych i pfilezitostnych volnocasovych
aktivit, ale také centrem, jez poskytuje informace o moznostech traveni volného

¢asu v okoli (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 30).

Obsah vychovy ve volném case se lisi dle typl zafizeni, je zavisly na jejich
pojetich a funkcich. Vychovavajici ma pfi stanoveni obsahu vychovy znac¢nou
volnost, mél by vSak vychdzet z vytyCenych cili a potfeb vychovavanych.
S volnosti vSak ptebira vychovavajici také odpovédnost. Obsah je nejcastéji

stanoven vyctem vychovné-vzdélavacich ¢innosti (Pavkova 2008, s. 74).

Zamérné postupy, zpusoby, které vychovavajici uziva, aby dosahl dosazeni
vychovnych cilli, oznaCujeme jako vychovné metody. Metod je celd fada
a miZeme je tfidit dle riznych kritérii, napt. na metody receptivni a aktivizujici,
metody osvojovani védomosti a dovednosti atd. Jako tradicni ale oznacujeme
déleni metod na nazorné, slovni a metody praktickych cinnosti (Hajek,
Hofbauer, Pavkova 2010, s. 38). Nezastupitelnou roli ve vychové hraji metody
nazorné, pii nichZ vSak nemusi byt pedagog v roli predvadé¢jiciho, miiZze se stat
pozorovatelem ,,u¢inkujiciho* ditéte. Metod slovnich je cela fada, od vykladu,
pies popis a ruzné vysvétlovani, se dostavame az k rozhovoru. Rozhovor je
pravdépodobné nejvyuzivanéjsi slovni metodou viibec, dava prostor komunikaci
a posiluje socialni vazby mezi UC€astniky. Ve vychové mimo vyufovani se
nejcastéji setkdvdme s metodami praktickych ¢innosti, které tvofi hlavni obsah

vychovy ve volném Case (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 44, 45).
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e Formy vychovy ve volném case jsou zavislé na zatizenich, ve kterych jsou
realizovany. D¢lit je mizeme z nékolika riiznych hledisek. Tim prvnim muze
byt stupen organizovanosti, hovoiime pak o détech, které jsou organizované
Vv pravidelnych ¢innostech v riiznych utvarech pod piimym vedenim pedagoga,
0 détech organizovanych v pfilezitostnych akcich nebo o spontdnni ¢innosti.
Vyse uvedenymi zajmovymi utvary jsou krouzky, kluby, oddily, soubory,
oddéleni skolni druziny a vychovné skupiny. Dalsi déleni mtize byt podle miry
pravidelnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 45). Pavkova (2008) popisuje
jako nejhojnéji vyuzivané formy vychovy rtizné hry a soutéze, ale i vychazky

¢1 exkurze, schiizky oddild, tréninkové jednotky atd.

e Nesmime zapominat také na nezbytné materialni prostiedky, do kterych patii jak
prostory urc¢ené k vychovné Cinnosti, tak i jejich materidlni vybaveni. Na tyto
prostiedky jsou kladeny pomérné ptisné hygienické, pedagogicko-psychologické
I estetické pozadavky (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 75).

Znalost podminek, v nichz vychova probihd, je nezbytné nutnd, je totiz vychodiskem
pro pedagogovu spravnou volbu vychovnych prostfedkil a nachdzeni pficin vychovnych
jeva. (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2010, s. 39). Podminky vychovy mimo vyucovani
délime klasicky na vnitini a vnéj$i. Do vnitfnich podminek vychovy patii predev§im
individudlni a v€kové zvlaStnosti jedinci, které vychovavame. Zejména znalost
veékovych zvlastnosti je pro pedagoga pracujiciho ve sféfe volného casu velice dillezita.
Tento pedagog ¢i vychovatel pracuje ve vétSiné piipadli s heterogennimi skupinami
déti. VngjSimi podminkami pak mame na mysli veSkeré materialni a socidlni prostiedi.
Prosttedi, ve kterém je vychova uskuteniovana, je rozmanité a promeénlivé. PoZzadavky
na prostory a materidlni vybaveni jsou tedy zdvislé na konkrétnim typu organizace

¢1 ptislusného zatizeni (Pavkova 2008, s. 73).

2.3 Pozadavky na vychovu mimo vyucovani

Kazda oblast vychovy ma své specifické pozadavky, stejné je tomu také u vychovy
mimo vyucCovani. Z hlediska téchto specifickych pozadavkl 1ze posuzovat kvalitu
vychovného plsobeni. Pavkova, Pavlikova a Hrdlickova uvadéji deset pozadavka

nutnych pro realizaci vychovy mimo vyucovani.

27



Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného €¢asu je zobrazenim specifické
zvlastnosti volného casu déti a mladez. Chapeme ho jako nutnost citlivého
pedagogického vedeni déti k rozumnému vyuzivani volného Casu. VSechny déti maji
mit moznost efektivné naplitovat sviij volny &as, toto pravo vyplyva z Umluvy

0 pravech ditéte.

Pozadavek jednoty a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani.
V tomto pozadavku je obsazeno spolecné plnéni vychovného cile a rozvoje osobnosti
dité¢te. Mimo vyucCovani se k naplnéni tohoto cile vyuzivaji specifické prostredky.
Pozadavek v sobé zahrnuje také spolupraci pedagogti a piedpokldda moznou

kompenzaci obou oblasti vychovy.

Pozadavek dobrovolnosti je velice podstatnym v praci s détmi ve volném case.
Dobrovolnost by méla byt zdkladem provadéni vSech cinnosti, nékdy je vSak tato
dobrovolnost relativni. Pedagog totiz vytvari podminky a situace tak, aby je déti
dobrovoln¢ piijimaly. Toto jednéni se neobejde bez pedagogovy znalosti a respektovani

prani déti kombinované se schopnosti u¢inné motivace.

Pozadavek aktivity je pfedpokladem aktivniho podileni déti na vSech fazich
dané Cinnosti, od planovani, pfes ptipravu k realizaci i findlnimu hodnoceni. Aby byl

tento pozadavek naplnén, je nutné podporovat iniciativu, napaditost a samostatnost déti.

Pozadavek seberealizace by mél poskytovat strukturu ¢innosti, pfi nichZz by
kazdy jedinec mohl uplatnit své vlohy a schopnosti a stat se tak v urcité oblasti lidskych
¢innosti uspeSnym. Ve volnocasovych aktivitaich by se méli uplatnit 1 jedinci méné

uspéesni ve Skole. Prozivani uspéchu je dulezité pro zdravy duSevni rozvoj.

PoZadavek pestrosti, zajimavosti a pritaZlivosti je zaméfen na obsah, metody
aformy prace vychovy mimo vyucCovani. Jeho ptedpokladem je respektovani

individuélnich potifeb déti.

Pozadavek odpocinkového, rekrea¢niho zaméreni vyzaduje Vprvni fadé
takové Cinnosti, které pomahaji s odstraiovanim unavy, slouzi k regeneraci duSevnich

I fyzickych sil a kompenzuji ¢innosti pii vyucovani.

Pozadavek ziajmového zaméreni klade diraz na zajmovou Cinnost, kterd ma

Vv

byt nejdulezité)si slozkou vychovy mimo vyucovani.
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Pozadavek citlivosti a citovosti zdaraziuje citlivost, kterou musi pedagog
disponovat pfi vedeni a motivovani Cinnosti. Pisobi totiz nejen na rozumovou slozku
osobnosti ditéte, ale hlavné na jeho emocionalitu. V tomto pozadavku je skryto také
stanoveni o vytvareni piredev§im kladnych emocionalnich prozitkl, jez ma vychova

mimo vyucovani vytvaret.

Pozadavek orientace na socialni kontakt nam ikd, ze bychom méli prozivat
volny ¢as v interakci S ostatnimi lidmi, s pfateli. VSichni by méli mit své misto
ve skuping, vSichni by méli byt pfijimani. Zafizeni a instituce pro vychovu mimo

vyucovani by v§ak nemély nadmérné omezovat ¢as, kdy je dité se svou rodinou.

Tyto pozadavky povazuji autorky za ,,Cisté™ pedagogické zasady, kromé nich se vSak
objevuji dalSi pozadavky, vyplyvajici zvngjSich podminek prace. Takovymto
pozadavkem je poZadavek efektivity, ktery vyzaduje dosahovani spravnych cilt
pomoci pfiméfenych prostiedkl. PoZadavek kvality a evaluace se tyka predevSim
vychovateli, ti by méli byt schopni hodnotit svou praci a pracovat na jejim
zdokonalovani. Evaluaci vnéj$i pak zajistuji nadfizené orgdny (Pavkova, et al. 1999,

s. 48, 49).

Kromé vyse uvedenych pozadavkii jsou pro vychovu mimo vyucovani platné
samoziejmé¢ také poZadavky obecné, které v pedagogice oznacujeme jako principy.

Napftiklad principy demokrati¢nosti, humanity, védeckosti a spojeni teorie s praxi.
V této oblasti bychom neméli opomenout ani pozadavky, které formuloval nas

vyznacny pedagog Jan Amos Komensky. Jednd se napi. o postup od blizkého

ke vzdalenému, od jednotlivého k obecnému, od znamého k neznamému.
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3 Instituce pro vychovu mimo vyu€ovani

Vychovou mimo vyucovani se zabyvaji Skolska zafizeni, vychovna a ubytovaci zatizeni
I dal§i subjekty. V této Casti prace se budeme zabyvat piedev§im vymezenim jejich

poslani a jejich hlavnimi charakteristikami.

Dle wvyhlasky o zdjmovém vzdélavani (74/2005 Sb.) skolského zakona
(zakon 561/2004 Sh., o piedSkolnim, zakladnim, stifednim, vys$§im odborném a jiném
vzdélavani) jsou do Skolskych zafizeni pro zdjmové vzdélavani zahrnuta stfediska
volného Casu (domy déti a mladeze a stanice zajmovych cCinnosti), Skolni druziny
askolni kluby. Ubytovaci avychovna =zafizeni upravuje vyhlaska 108/2005 Sb.,
0 skolskych, vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich,
ve znéni pozdgjSich piedpist. Patfi sem domovy mladeze, internaty a Skoly v piirodé.
Vzhledem ke zkoumané problematice se blize zamétfime predev§im na vySe uvedena

Skolska zafizeni.

3.1 Stredisko volného ¢asu

Stediska volného &asu (dale SVC) byvaji nejéast&ji pravnimi subjekty a jsou ziizovana
dle vyhlasky MSMT 432/1992 Sb., nejéastéji kraji a obcemi. Domy déti a mladeZe se,
na rozdil od stanic zajmovych ¢innosti, zabyvaji Sirokou zajmovou ¢innosti. Nejcastéjsi
organiza¢ni formou byvaji zdjmové krouzky, ty jsou dle pedagogického slovniku
formou mimotiidni ¢i mimoskolni Cinnosti, jejimz obsahem je péstovani a rozvijeni
specifickych sklontl, z4jmu a konickil. Stanice zajmovych Cinnosti se zamé&tuji pouze na
jednu konkrétni zdjmovou oblast. Sluzby obou instituci mohou vyuzivat déti, mladez,
pedagogové, rodice s détmi 1 dalsi zdjemci. Zde realizované zajmové Cinnosti byvaji
specializované a odborné vedené. SVC poskytuji komplexni sluzby v jiném prostiedi,
nez ve kterém déti a mladeZ plni povinnou Skolni dochézku, na rozdil od Skolnich
druzin a klubli. Toto prostfedi je méné¢ formalni a na jeho utvafeni se podileji sami
Ucastnici, navic zde neni témét Zadné Casové omezené, Cinnost byva realizovana

i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani (Zajic 2008, s. 16).

VysSe uvedenou vyhldskou o zajmovém vzdélavani jsou upraveny formy zdjmového
vzd&lavani SVC:

e prileZitostnd zajmova ¢innost

e pravidelna z4jmova ¢innost
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e taborova ¢innost

e Osvétova ¢innost

e individualni prace s ucastniky vedouci k rozvoji nadani
e nabidka otevienych spontannich aktivit

e organizace soutézi a prehlidek vyhlasovanych nebo spoluvyhlagovanych MSMT

CR (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 143)

3.2 Skolni druzina

Skolni druZina (dale SD) je $kolskym zatizenim vychovy mimo vyudovani, se kterym se
setkdvame nejcastéji a pravdépodobné jim prochazi také nejvice déti. Skolni druziny
(ziizené dle vyhlasky MSMT 87/1992 Sb.) jsou piechodem mezi $kolou a domovem
a plni hned nékolik funkci. Kromé z4jmovych ¢innosti, na které se zamétujeme, nabizi
détem také rekreaci a odpodinek (Pavkova, Hajek 2003). SD existuji vétSinou
v zakladnich Skolach, ale mohou byt ziizeny také jako samostatnd zafizeni (slouzi pak
jedné ¢&i vice $kolam). Piednostné jsou SD urdeny zakam prvniho stupné zakladniho
vzdélavani, jednotliva oddéleni SD jsou pak napliiovana do maximalniho po&tu 30 zak.
Konkrétni pocet zaki na jednoho pedagogického pracovnika upravuje feditel dle
charakteru vykonavané Cinnosti (max. vSak 30 zdki), pficemz je zohlednovéna také
pfitomnost 74kl integrovanych. SD pfi specidlnich $kolach se li§i poétem déti
| zamé&fenim ¢innosti, fidi se vyhlaskou 73/2005 Sb., 0 vzdélavani déti, zaka a studentt
se specialnimi vzdelavacimi potiebami a déti, zaka a studentil mimotfadné nadanych.
Zaci jsou do SD piihlaSovani rodi¢i k pravidelné dochazce (Hajek, Hofbauer,

Pavkova 2008, s. 146).

3.3 Skolni klub

Skolni klub (dale SK) je uréen zakiim z druhého stupné zikladni $koly a zakim
odpovidajicich ro¢niki viceletych gymnazii. SK mutize tvofit s SD jeden organizadni
celek, nékteré jejich Cinnosti tak mohou byt organizovany spole¢né. Zakladni ¢innosti
SK jsou zajmové aktivity, které jsou organizovany formou krouzki, ale i p¥ileZitostnych
akci ispontanni &innosti. Zaci se mohou hlasit jiz sami, a to K pravidelné dochazce
¢1 pouze do nékterého z krouzkii. AvSak pravidelnd ucast neni pro zédky zavazna. Pokud

neni vobci ziizeno stiedisko volného &asu, muze SK piebirat jeho funkci
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(Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008, s. 147). SK jsou oteviend zatizeni, mohou je tedy
navstévovat zaci z ruznych skol. Pobyt zéka v Klubu byva mirn¢ zpoplatnén (Zajic

2008, s. 16).

Vyse uvedena Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani jsou charakteristicka tim, Ze je
V nich vychovné vzdélavaci Cinnost vykondvana profesiondly, zpravidla placenymi
pedagogickymi pracovniky. Tim vSak neni vylouceno dobrovolnictvi. S dobrovolniky
se hojn¢ setkdvame ve strediscich volného casu. Presto je profesionalni zazemi
Skolskych zatizeni hlavni odliSnosti od neziskovych organizaci zaméfenych na vychovu

déti a mladeze (Zajic 2008, s. 14-18).

3.4 Nestatni neziskové organizace

Neziskové organizace (dale NNO) jsou také vyraznymi subjekty pracujicimi s détmi
a mladezi, vhodn& dopliiuji vyse uvedena $kolska zafizeni. Radime mezi né organizace
déti a mladdeze a obCanskd sdruzeni, kterd se détem a mladezi vénuji. Mnoho organizaci
pusobi po celé republice (Junak, Pionyr, Duha, Sokol a dalsi té¢lovychovné organizace,
zajmova sdruzeni hasict atd.), dal$i maji mistni charakter. Pfinosem NNO je zejména
poskytovani dlouhodobého zdzemi silnych osobnich vazeb détem a mladym lidem.
Organizace se Casto stavaji soucasti celého zivota a vedou k jeho vhodnému
nasmérovani. Dtlezitou zkuSenosti, kterou sdruzeni ptedavaji svym c¢lentim je zazitek,
Ze to nejcennéjsi se v zivoté¢ neda zaplatit — a Ze ,,zadarmo* neznamena ,,bezcenné*
(Zajic 2008, s.18). NNO umoznuji détem pfirozené rozvijet jejich schopnosti,
dovednosti a talent a pfipravuji je na budouci zivot (Hajek, Hofbauer, Pavkova 2008,
s. 150).

3.5 Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

Cilovou skupinou nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez (dale NZDM) jsou
neorganizované déti a mladez ve véku od 6 do 26 let. Jsou to jedinci nachazejici se
V obtizné zivotni situaci (napt. naruSené rodinné vztahy, nizkd socialni a zivotni tiroven,
zdravotni handicap), ohrozeni socidlné patologickymi jevy nebo majici vyhranény
zivotni styl, ktery je vétSinovou spolecnosti nepiijatelny (Hajek, Hofbauer, Pavkova
2008). NZDM jsou socialni sluzbou a méla by svym klientim pomoci ke zlepSeni

32



kvality zivota. Také by méla snizovat socidlni rizika, jeZ jsou spojena s klientovym
zivotnim  stylem, dale pak pomoci orientovat se v socialnich situacich.
,Nizkoprahovost* znamena maximalni piistupnost a odstranéni vSech bariér (socialni,
psychické i jiné), sluzba je bezplatna a klienti se v ni nemuseji registrovat, mohou zlstat
V anonymité. Program byva napliiovan predevsim spontannimi aktivitami. NZDM jsou

ziizovéana na zékladé zakona 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach (Utad vlady 2013).

Kromé¢ vySe uvedenych zafizeni existuje velké mnozstvi subjektd, které nabizi
volnocasové aktivity na komerénim zaklad¢, jsou zfizovany jako zivnosti. Tato zafizeni
se zaméfuji ruznymi sméry. Specifickou oblasti jsou provozovatelé tabori (Hajek,

Hofbauer, Pavkova 2008).

Zajmové vzdélani mize byt dale zprostiedkovano Zakladnimi umeéleckymi Skolami,
ve kterych se realizuji klienti v esteticko-vychovné ¢innosti, dale skolami jazykovymi.
Volny ¢as zna¢né ovliviiuji také télovychovné organizace a sportovni kluby. V oblasti
ovliviiovani volného c¢asu déti se rozristd plsobnost cirkvi a nébozZenskych

spoleCenstvi, napt. salesidnska stfediska mladeze (Pavkova et al. 1999).

3.6 Zarizeni pro volny éas v Liberci

Mésto Liberec je méstem krajskym a s vice nez 100 tisici obyvateli patii k nejvétSim
méstim v Ceské republice. Zmapovat zde viechna zafizeni a sdruZeni, vénujici se
détem a mladeZi ve volném case, neni hlavnim cilem této prace a vysoce by to presdhlo
jeji rdmec. Zamétime se tedy pouze na ta nejvyraznéjsi a polohové blizka k vybranym

Skolam.

Centrum Generace Liberec

Obcanské sdruzeni se zamétuje na uspokojovani kulturnich, sportovnich, vzdélavacich
ajinych z4mt svych clend. Ze zajmového vzdélani Centrum Generace nabizi
napt. Klub Kolfink, krouzek podobny skautu, jez se zaméfuje na turistiku, ekologii
anetradi¢ni hry, krouzek je pro déti od 6 do 15 let a je zpoplatnén Ccastkou

500 K¢é/pololeti (Fasek 2012).

33



Centrum volného ¢asu Arabela

Centrum volného ¢asu Arabela je obcanské sdruzeni, které od roku 2003 nabizi
volnocasové aktivity pro vSechny vékové kategorie bez jazykovych a kulturnich bariér.
Kromé odpolednich krouzkti nabizi centrum vikendové akce, tdbory i rtizna pobytova

zatizeni (Centrum volného ¢asu Arabela 2013).

Dim déti a mladeZe Vétrnik

V Liberci je jeden Dim déti a mladeze (ddle DDM) — Vétrnik. Vétrnik nabizi Sirokou
Skalu Cinnosti, které jsou realizovany formou zajmovych krouzki. Vétrnik nabizi
vytvarnou, dramatickou, hudebni i1 sportovni ¢innost, ale také modelafstvi, elektroniku,
turistiku a mnohé dal§i zajmové Utvary. Ziamové TUtvary jsou zpoplatnény,
napt. zajmovy utvar Plastikovy a Zelezniéni modelar castkou 950 Ké/rok. Tento
zajmovy utvar probiha jednou tydné 90 minut. Podobnou c¢astku bychom zaplatili

za vétsinu krouzkd v DDM (Dim déti a mladeze Vétrnik 2013).

Komunitni stfedisko KONTAKT Liberec

Komunitni stfedisko KONTAKT je pfispévkova organizace, které krom¢ jiného
provozuje klubovou ¢innost a zajistuje vzdélavaci a volnocasové aktivity. Svou ¢innost
sttedisko zaméfuje také na narodnostni menSiny. Détem nabizi volnocasové aktivity,
které jsou pro né z divodu neptiznivého socidlniho prostfedi nedostupné. Stredisko
nabizi détem od 6 do 15 let zajmové krouzky — Cesky jazyk, Taneéni krouZzek Hip-Hop,
Roma Dance, Pocitatovy krouzek, Tanecni krouZzek Amare Chave, Dovedné ruce

a Moderni tanec — Break Dance (KSK 2013).

Sportovni kluby
Napli volného Casu nabizeji také sportovni kluby, v Liberci najdeme atletické kluby,
baseballovy a softballovy klub, ale i klub florbalovy, fotbalovy, gymnasticky,

cyklisticky a mnohé dalsi. MiiZeme se stat také cleny plaveckého ¢i streleckého oddilu.
Zakladni umélecka Skola Liberec

Vzdélavani v uméleckém duchu nabizi ZUS Liberec. Kromé hudebniho oboru ma $kola

obor literdrné dramaticky, tane¢ni a vytvarny. Skolné je v letoSnim Skolnim roce
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u vétsiny obortt 760 K¢ pro zaky z 1. az 3. tfidy, pro star§i zaky pak 1.000 K¢
za pololeti, individualni vyuka hry na hudebni nastroj stoji 1.600 K&/pololeti (ZUS
2013).
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4 Dité mladsiho Skolniho véku

Vzhledem Kk vybrané cilové skupiné je dilezité charakterizovat mladsi skolni vék. Toto
obdobi zacina zpravidla spoleéné¢ se Skolni dochazkou, tedy v Sesti letech, a trva
ptiblizné do deseti az jedenacti let ditéte. Langmeier s Krej¢ifovou uvadi hranici

11-12 let, kdy se objevuji prvni znamky pohlavniho dospivani. Po celé¢ obdobi je dité

zakem 1. stupné zékladni Skoly.

V mladsim skolnim véku dochazi k nékolika zménam, ty vSak nejsou tak prevratné jako
Vv utlém véku ani tak bouflivé jako v obdobi nasledujicim. Psychoanalyza oznacuje tento
vek jako obdobi latence. Studie vSak ukazuji, ze v mladSim Skolnim véku pokracuje
vyvoj plynule a trvale, dit¢ dosahuje vyraznych pokrokl ve vSech smérech (Langmeier,

Krejcitova 2006, s. 117, 118).

Dulezity zivotni meznik pfichézi hned na pocatku obdobi, vstup do Skoly. Ditéti se méni
zpusob zivota a socialni vztahy, objevuji se Skolni (spolecenské) povinnosti. Pro dité
to miize byt nepiijemné, ale doklada to, ze uz je ,,velké”. Také okoli na dit¢ pohlizi
jinak. Dit& piijima novou socialni roli $kolaka &i zaka (Cap 2007, s. 228, 229). Spoleénd
S touto roli vznikd novy narok této etapy (,,vyvojovy ukol“), kterym je vytrvala,
systematickd snaha o dosazeni vzdaleného cile, pfekonavani prekazek a nezdart, ato
| pfesto, ze Cinnost neni sama o sob& nijak pfitazliva. Pokud dit¢ v tomto ukolu
neobstoji, hrozi komplex ménécennosti, v jehoz disledku mulize dojit ke kapitulaci,
rezignaci na vlastni plnohodnotné prosazeni se ve spolecnosti. Dité€ si do Zivota nese

pocit outsidera (Ri¢an 2009, s. 278).

Rozumové schopnosti

V obdobi mladsSiho Skolniho véku se dale rozsituji a zdokonaluji rozumové schopnosti.
Silné je ovliviiuje prostiedi, vyuc€ovani 1 €innosti, jimZ se dit€¢ vénuje ve volném case.
Typicky je stfizlivy realismus, dité se zajima o fakta a o to, jak funguji véci kolem n¢;.
Novinkou je konkrétni logické mysleni, které je opfeno o konkrétni nazirani (Ri¢an
2009, s. 148). V souvislosti s vyzravanim smyslovych organt se zdokonaluje vnimani,
nedokonalé ale ziistava vnimani ¢asu a prostoru. Ke konci obdobi dochazi k piechodu
od vniméni k pozorovani. Vyviji se také pozornost ditéte, kromé& bezdécné pozornosti
I zamérna (jeji trvani je vSak kratsi). Pfedstavy ditéte jsou nazorné, konkrétni a velice
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zivé, pokud mé vSak dostatek zkuSenosti ziskanych na zdkladé vnimdni. Dostate¢na
pfedstavivost je nutna k rozvoji mysleni. Fantazie je, na rozdil od dominantniho

postaveni v predskolnim véku, kontrolovana myslenim (Pavkova 2008, s. 86).

Reé

V mlad$im Skolnim vé&ku se rozSifuje aktivni i pasivni slovni zasoba déti, roste
schopnost souvislého vyjadfovani a déti jiz pouzivaji delsi véty a souvéti. Ve Skolnim
prostiedi si dit¢ osvojuje spisovny jazyk, gramatickou spravnost psaného i mluveného,
celkové kultivuje sviij fedovy projev. Uroven fecovych dovednosti je zavisla
na prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Dillezité je naucit déti srozumitelné vyjadiovat
vlastni myslenky (Pavkova 2008, s.88). Re¢ je totiz zakladnim piedpokladem
uspéSného Skolniho ucfeni, napoméha pamatovani, ¢imz prodluzuje pochopeni
a ovladnuti svéta. Vyznamny je také pokrok v artikulaci, patlavost vétSinou mizi béhem

zacatku Skolni dochazky (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 123).

Fyzické predpoklady

V mlads$im Skolnim véku dochazi k napadnému rtstu do vysky, prodluzuji se predevsim
dolni koncetiny. Pokracuje formovani patefe, dochazi ke zménam ve tvaru lebky
a mnohym dalSim. Osifikace kosti stale pokracuje. Kosterni soustava stale obsahuje
mnoho chrupavc¢ité tkané, proto je dulezité dbat na pfimetené zatiZeni, které nezpusobi
vadné drZeni téla. V mladSim Skolnim vé€ku se vyviji trvaly chrup. Vnitini organy
I svalstvo nabiraji na objemu a zvySuji svou vykonnost. Nervova soustava snadno
podléhd unave, proto je diilezity odpocinek po dusevni praci. Nezbytnou soucasti tohoto
obdobi je pohyb. Pohybovéa koordinace se zlepSuje, pohyby jsou piesnéjsi, rychlejsi

| rozmanit€jsi. Do osmi let ma dité potiebu spontanniho pohybu (Pavkova 2008, s. 86).

Kromé hrubé motoriky se zlepSuje také motorika jemna.

Jednani a chovani

Impulsivni jednani v mladS$im Skolnim vé&ku stalé pietrvava, postupné se ale rozviji
schopnost uvédomeélé regulace vlastniho chovani. Dité stdle nedokaze jednat samostatné
na zaklad¢ vysSich motivll (pf. uvédomeéni si vyznamu uceni), proto je nezbytna prace

vychovatele.
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Socializace

Socializace v tomto obdobi je spojena s novou socialni roli, do které dit¢ vstupuje.
Ve skolnim kolektivu jsou postupné navazovany vztahy, kde se dit€¢ uci solidarité,
kézni, ale také tomu, jak &elit agresi spoluzaki (Ri¢an 2009, s. 278). Vztahy jsou viak
dosti labilni, kamaradi jsou vybirani dle nahodnych znakt. Divky a chlapci vétsinou
tvoii oddélené herni skupiny. Kromé vztaht s vrstevniky si dité¢ vytvaii nové vztahy
k dospélym (ucitelim, vychovatelim), ktefi jsou pro néj silnou autoritou. Do osmi let
piijima dité jejich nadzory bez vyhrad, poté se ve vztahu k autoritam projevuje kriti¢nost

(Pavkova 2008, s. 89).

Zajmy

Déti v mladSim Skolnim véku byvaji extravertné zaméteny, s ¢imz do jisté miry souvisi
znac¢na Sife jejich zajmid. Tyto zdjmy jsou nestdlé a dosti povrchni. Spolecné
S potfebami (napf. potieba poznani, pohybu) jsou vSak nejcastéjSimi motivy k jednéani

déti (Pavkova 2008, s. 90).

vvvvvv

zvidavost typicka pravé pro toto obdobi. Velky vyznam ma stale také hra, jejiz
charakter jiz nabyva realisti¢téjsi podoby. Hra je méné fantastickd a stava se
spoluprace. Roste pocet pohybovych her s pravidly, které slouzi jako kompenzace

dlouhého sezeni ve Skole.

Prace ma v mlad$im Skolnim véku podobu sebeobsluhy, pomoci kamaradiim ¢i pomoci
pfi béZném hospodateni. VSechny tyto ¢innosti vedou k formovani kladnych moralnich

vlastnosti (Pavkova 2008, s. 90).
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PRAKTICKA CAST

5 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jak travi volny cas déti na prvnim stupni
zékladnich skol, a to déti s postizenim 1 déti bez postizeni. Dale pak ob¢ cilové skupiny
porovnat. DalSimi cili bylo zjisténi mozZnosti traveni volného ¢asu déti, informovanosti

déti o mozném traveni volného ¢asu a nalezeni ptipadnych pfi¢in zjisténého stavu.

6 Predpoklady

P1: Vice nez polovina déti netravi sviij volny ¢as aktivng.
P2: Dé&ti bez postizeni travi svij ¢as aktivnéji nez déti s postizenim.
P3: Déti v prvnim ro¢niku zakladni $koly maji vice zajma nez déti v patém roéniku

zakladni skoly.

7 Pouzité metody

Pouzita byla metoda rozhovoru k ziskani kvantitativnich i kvalitativnich tdaji. Metoda

rozhovoru byla zvolena s ohledem na cilovou skupinu respondentu.

Rozhovor probihal individualn¢ se zaky mimo prostiedi tfidy — vétSinou v kabinetu pani
tfidni ucitelky. Ptipravené otazky byly rozdéleny do péti okruhli a ptizplisobovany

aktualnim moznostem a schopnostem respondentiim.

Prvni okruh byl smérovan spise ke starSim détem, které mély vysvétlit pojem volny ¢as.
U déti z prvnich tfid Slo pfedevSim o uvolnéni atmosféry a objasnéni tématu. Druhy
okruh se zamétoval na traveni volného Casu a jeho zdtivodnéni. Ve tietim okruhu bylo
zjiStovano, s kym déti svlij volny Cas travi. Okruh Ctvrty se tazal na mista, kde déti travi
volny cas. Posledni ¢asti bylo vyjadieni spokojenosti ¢i nespokojenosti s travenim

volného ¢asu.

Doplityjici vyzkumnou metodou bylo prostudovani dokumenti, a to pfedev§im nabidek

volnocasovych aktivit nékolika zafizeni v Liberci.
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8 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum byl zaméfen na traveni volného c¢asu déti mladSiho Skolniho véku.
Vyzkumnym vzorkem byly déti z prvnich a patych ro¢nikti Zakladni $koly Dobiasova
a Zékladni skoly praktické a Zakladni Skoly specialni Orli v Liberci. Ze Zakladni Skoly
DobiaSova se vyzkumu zucastnilo celkem 43 déti, z toho 18 déti z prvni tfidy a 25 déti
naplnovany do maximalniho poctu 14 déti. V prvni tfidé zde maji pouze tfi déti, z nichz
jedno je dlouhodob¢é nepiitomno, proto byla do vyzkumu zatazena i téida druha. Ttidy
jsou celoro¢né spojené. Nakonec se vyzkumu zucastnilo tedy 12 déti z prvni a druhé
tfidy, dale budeme pro zjednoduseni oznacCovat tiidy jako 1. tfidu zdkladni Skoly
praktické. Z tiidy paté se Ucastnilo celkem 9 déti. Celkovy pocet zucastnénych je

tedy 64.

Skoly zapojené do vyzkumu
1. Zakladni §kola Liberec, Dobiasova

Dobiasova 851/5, Liberec, 460 06

Tato zakladni Skola ma sportovni zaméteni, vyzkum vSak nebyl provadén
ve sportovni tiidé. Skola ma kapacitu 680 Z4kii a nabizi nejen sportovni vyziti.
Skola nabizi mnoho zdjmovych krouzki, napf. sportovni hry, flétny, plavani,
orienta¢ni b&h, angli¢tinu, pfirodovédny krouzek atd. Krouzky jsou zpoplatnény
astkou 200 Ké&/pololeti (angli¢tina 300 Ké&/pololeti). Skola provozuje také
Skolni druzinu, ktera nabizi dal$i zdjmové Utvary, napf. vafeni a bfisSni tance.
Piehled vSech krouzkl nabizenych Skolou a Skolni druzinou viz ptilohy B, C.

Poplatek ve §kolni druzing je 100 K& na mésic (ZS Liberec, Dobiagova 2013).

2. Zakladni $kola prakticka a zdkladni $kola specidlni Liberec, Orli

Orli 140/7, Liberec 3, 460 01

Vyzkum byl provadén na zakladni Skole praktické, ve které se v tomto Skolnim
roce vzdélava 79 7akl, ztoho 36 zakid ve cCtyfech tfidach na prvnim stupni.
Skola svym zak@im nabizi zdarma zajmové krouzky keramika, vypocetni
technika, flétna, pohybové hry, mi¢ové hry a stolni tenis. Soucasti Skoly je

Skolni druzina, kterd je v provozu denné¢ do 16.30 hod, druzina nabizi
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logopedicky a pevecky krouzek. Piispévek za pobyt ve Skolni druziné cini

100 K¢&/mésic (ZS prakticka, Orli 2013).
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9 Prubéh vyzkumu a interpretace jeho vysledku

9.1 Vyhodnoceni jednotlivych polozek

Rozdéleni déti podle pohlavi, navS§tévované tridy a Skoly

Tabulka 1: Rozd¢leni déti podle Skoly, tfidy a pohlavi

A Ay
Chlapci Divky Chlapci Divky | Celkem
1. tfida 6 12 2 7 27
5. tfida 14 11 8 4 37
Celkem 20 23 10 11 64

Z tabulky je ziejmé, ze se vyzkumu zlc¢astnilo 64 déti, z toho 30 chlapct a 34 divek.

Vymezeni pojmu

Prvni ¢ast rozhovoru se tykala vymezeni pojmu volny ¢as. Spolecné s détmi bylo nutné
ujasnit si téma rozhovoru a ovéfit jejich porozuméni. A to otazkou, kterd zjistovala
jejich predstavu o volném case, otdzka byla vyhodnocovana pouze u déti patych ttid.
V prvnich tfidach §lo pfedevsim o uvolnéni atmosféry a navozeni tématu. Odpovédi déti

z 5. tiid jsou rozdéleny do skupin dle §kol — zakladni $kola (déle jen ZS) a zakladni

$kola prakticka (dale ZSP).

v

ZS:  ,KdyZ si kreslim.*
,,Ze nemam, co délat.“
»Sportovani s nékym.*
,,Chodit ven.
,Pocitace nebo jizda na kole.*

,Prestavky.

,MUZu si €ist nebo jezdit na kole, kdyz rodi¢iim nemusim poméhat a nemusim

se ucit.*

,,Jezdit na koni, tancovat, byt venku.*

,»Cas, kdyz mas volno.*

»Nemam volny ¢as, musim byt doma.*

»Nemam volny ¢as, doma furt uklizim.*
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ZSP: , Kdyz délam, co mé bavi.*
,.Ze délame s rodinou spoleéné véci.®
,,Chodim ven a tak.”
,,KdyZ hraju fotbal.*
,KdyZ jsem na pocitaci®.
,,KdyZ si miizu dé€lat, co chei.”

,Hrani na playstationu, spani, televize.

Jiz z téchto ptikladi si mizeme utvofit zakladni pfedstavu o néplni volného casu
jednotlivych déti. Z celkového poctu 34 dotdzanych zaki patych tiid pouze 3 Zzaci
nevedéli, co je volny cas, tedy necelych 9 %. Odpovédi zakia zakladni Skoly a zékladni
Skoly specialni se vyrazné neliSily. Piekvapivé byly odpovédi dvou déti ze zakladni
Skoly, které uvedly, ze zadny volny ¢as nemaji. Jedna divka pry musi doma neustéle
uklizet a jeden chlapec musi byt doma. VétSina zaka definovala volny ¢as pomoci svych

oblibenych ¢innosti.

Otazka €. 1: Co délas nejradéji, kdyz se doma zrovna

neucis a nejsi ve Skole?

1. tfida Z$

W Hrani

Wwylety

Wyrdbéni

W Foditatoveé
hry

BTV

W Sport

mvenku

Graf 1: Volny ¢as déti 1. t¥idy ZS
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5. tfida Z$

W "viechno"

HDoma

W Pofitatove hry

mTv

W Sport

mvenku

Graf 2: Volny ¢as déti 5. tiidy ZS

Z vyse uvedenych grafii si miizeme vSimnout rozdila v traveni volného ¢asu déti 1. tfidy
a5. tfidy ZS. Odpovédi zakt byly velice rtiznorodé, proto se grafy shoduji jen
v nékterych kategoriich. Zatimco vétSina déti z prvnich tfid si nejradéji hraje, déti z tfid
patych travi svij volny ¢as rady venku. Pomér odpovédi tykajicich se traveni Casu na
pocitaci je podobny, piekvapivé ale je, ze v paté tfidé neuvedl nikdo sledovani televize,
V prvni tfid€ se televize vyskytla u 15 % déti. Povzbudivé je, ze vice nez Ctvrtina déti

z paté tfidy uvedla na prvnim misté sport.

1. tf¥ida ZSP

W Hrani
W Politatove hry
BTV

mvenku

Graf 3: Volny ¢&as déti 1. t¥idy ZSP
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5. tfida ZPS

W Hrani

B Poditacove hry

mT

WSport

BYvenku

Graf 4: Volny ¢as déti 5. tiidy ZPS

V grafech 4 a 5 je znazornéno traveni volného Casu déti ze zakladni Skoly praktické.
V prvni tiidé je nejoblibenéjsi volnoCasovou aktivitou hrani, a to hrani o samotg,
s kamarady, se sourozenci ¢i s domacimi mazlicky. V paté tiidé jsou na prvnim misté

pocitacové hry, kterym vsak zdarn€ sekunduje traveni volného ¢asu venku.

Tabulka 2: Porovnani volného ¢asu déti v procentech

1. tfida 5. tfida

1. tfida Z5 z5p 5. tfida ZS ZPS
Hrani 42 45 8
Vylety 5
Vyrabéni 21
Pocitacové
hry 11 33 16 34
TV 11 11 18
Sport 5 26 8
Venku 5 11 42 33
Doma 11
"VSechno" 5

V tabulce 2 je v procentech znazornén vyskyt volnocasovych aktivit ve vSech t¥idach.
Nejéastéjsi aktivitou v prvnich tiidach je hrani, rozdil mezi ZS a ZSP je zde minimalni.
Na ZSP ale travi trojnasobek déti, oproti ZS, sviij volny &as u poéitatovych her. Rozptyl

aktivit v 1. tiidé ZS je nejvyssi. V paté tiidé ZS déti travi sviij Cas nejvice venku,
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na ZSP u po¢itatovych her a venku (rozdil 1 % je minimalni). Zatimco na ZS travi
volny &as u pocitade 16 % déti, v ZSP je to vice neZ dvojnasobek (34 %). Téméi pétina

déti ZSP travi sviyj Cas sledovanim televize.

Otazka €. 2: S kym nejradéji travis svij volny ¢as?

1. tfida ZS

M Sourozenec

M Raodice

W Kamaradi

W Domaci

mazlicek

m5am/sama

Graf 5: Partner ve volném ¢ase déti 1. tiidy ZS

5. tFida ZS

M Sourozenec

M Rodice

W Kamaradi

W Domaci mazlicek

W sdm/sama

Graf 6: Partner ve volném Gase déti z 5. tfidy ZS
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Grafy 5 a 6 ukazuji proménu v oblibeném partnerovi na volny ¢as u déti ZS. Zatimco
v 1. tfid¢é travi nejvice déti volny ¢as se sourozenci, V 5. téidé je partnerem u 70 % déti

kamarad. Procento déti, které jsou rady samy, zlistava ptiblizné stejné.

1. tFida ZSP
0%
M Sourozenec
W Rodice
W Kamaradi

W Domaci mazlicek

W sam/sama

Graf 7: Partner ve volném &ase déti v 1. tfidg ZSP

5. tfida ZSP

M Sourozenec

MW Rodife

W Kamaradi

W Domaci mazlicek

W Sam/sama

Graf 8: Partner ve volném Gase déti v 5. tfid& ZSP

V grafech 7 a 8 je viditelna zména partnera podobna té u ZS. V 5. tiid& ustupuji

do pozadi rodice a sourozenci, a dtilezitou roli ziskavaji ve volném ¢ase déti kamaradi.
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Tabulka 3: Porovnani partnerii ve volném Case ve vSech ttidach (procenta)

1.tfidazS | 1.tfidaZSP | 5.tfidazS | 5. t¥ida ZSP
Sourozenec 44 45 5 16
Rodice 22 44 10 0
Kamaradi 11 0 70 67
Domaci mazlicek 11 11 5 0
Sam/ sama 11 0 10 17

Tabulka 3 ukazuje proménu partner ve volném case, shodné jsou v prvnich tfidach
nejoblibengj$imi spole¢niky ve volném ¢ase sourozenci (piip. rodice) a v ttidach patych
kamaradi. Rodinni piislusnici jsou tedy postupné nahrazovani kamarady, a to v ZS

i ZSP.
Otazka €. 3: Kde jsi ve svém volném €ase nejéasté;ji?

1. t¥ida ZS

5. tfida ZS

Graf 9: Misto traveni VC 1. t¥ida ZS Graf 10: Misto traveni VC 5. tiida ZS

V prvni t¥id& ZS téméF tii &tvrtiny 74k travi vétsinu svého volného ¢asu doma, v paté
t¥idé uz doma travi vét§inu svého volného &asu pouze jedna pétina zéki ZS. Grafy
koresponduji s ptedeslou otdzkou o partnerovi ve volném case, je zjevné, ze doma travi
déti sviij ¢as s rodinnymi ptislusniky. Déti starsi, z 5. tfidy, davaji prednost kamaradim

a tedy i pobytu venku.
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5. tFida ZSP

1. tfida ZSP

Graf 11: Misto traveni VC 1. tiida ZSP Graf 12: Misto traveni VC 5. t¥ida ZSP

Zména mista, kde travi déti ze ZSP sviij volny &as je zde oproti $kole zakladni (viz

grafy 9 a 10) témért zanedbatelna.

Tabulka 4: Mista traveni volného ¢asu déti vSech tiid (v procentech)

1.tfidazS |1.t¥idazSP |5.tfidazS |5. tfida ZSP
Doma 72 56 20 42
Venku 28 44 80 58

Tabulka 4 ukazuje, ze déti v 1. tiid& ZS travi sviij volny ¢as v 72 % doma a ve tiidg paté
uz jen ve 20 %. V ZSP travi volny ¢as doma pouze 56 % déti z 1. téidy, ale 42 % déti

z tiidy paté. Vice ¢asu doma tedy travi déti z 5. t¥id ZSP (vice neZ dvojnasobek oproti

.

z9).
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Otazka €. 4: Chodis do néjakého zajmového krouzku?

1. tfida Z3 5. tfida Z$

Graf 13: Krouzky 1. t¥ida ZS Graf 14: Krouzky 5. t¥ida ZS

1. t¥ida ZSP 5. tfida ZSP

Graf 15: Krouzky 1. t¥ida ZSP Graf 16: Krouzky 1. t¥ida ZSP

Grafy 13-16 ukazuji, zda déti nav§tévuji n&jaké zajmové krouzky. V 1. tiidé ZS maji
vSechny déti alespon jeden zajmovy krouzek, vétSinou ve Skole nebo ve Skolni druzing.
Déti piihlasuji rodice, krouzky vybirali spoleéné nebo si je déti mohly vybrat samy.
V 5. t¥{dé ZS uZ chodi na krouzky méné déti, ale stale téméF tfi ¢tvrtiny. Krouzky uz ale
byvaji realizovany jinymi institucemi (ZUS, DDM, SK apod.). Na ZSP maji déti

v 1. tfid€ krouzek v 56 %, a to vétSinou v ramci Skoly, stejné jako 42 % déti z tiidy paté.
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Krouzky navstévuji déti, protoze je to bavi nebo kvuli svym kamaradiim. Déti, které na
zadny zajmovy krouzek nechodi, v 60 % uvadi, Ze na krouzky dfive chodily, ale uz je
to nebavi. Jinymi diivody jsou nedostate¢né finance (u dvou déti z 5. tiidy ZS) nebo
nedostupnost vybrané¢ho krouzku. VétSina krouzki probiha 1x tydné, pouze vyjimecné

vicekrat.

Pocet navstévovanych krouzki

1. tfida ZS
0% B
W 7adny krouiek
W 1 krouzek
W 2 krouzky
B 3 krouzky
W 4 krouzky

Graf 17: Pocet krouzki v 1. tiidé ZS

5. tfida ZS
0%
mZddny krouiek
B 1 kouiek
m 2 krouzky
M 3 krouzky
W4 krouzky

Graf 18: Pocet krouzki v 5. tiidé ZS
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Nejvice krouzkli maji déti v 1. tfidé ZS, témét 90 % z nich ma vice neZ jeden zajmovy
krouzek. V paté t¥idé ZS ma polovina déti pravé jeden zdjmovy krouzek a pouze jedna

ctvrtina vice nez jeden.

1. tfida ZSP

mZadny krouzek

W1 kouiek

M 2 krouzky

Graf 19: Pocet krouzki v 1. tiidé ZSP

5. tfida ZSP

W Zadny krouzek

W1 kouzek

W 2 krouiky

Graf 20: Poget krouzkii v 5. tfid& ZSP
Na ZSP nenavitévuje 45 % déti z 1. tiidy zadny zajmovy krouZek, téméf stejna Gast
navitévuje pravé jeden krouzek. Zadné dité nema vice nez dva zajmové krouzky. V paté

tfidé nechodi na zadny zajmovy krouzek 58 % déti.
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Tabulka 5: Pocet krouzkl ve vSech tfidach (v procentech)

Pocet krouzkil |1.tfidazS |1.t¥ida ZSP |5.tfidazS |5. tfida ZSP
0 0 45 25 58

1 11 44 50 25

2 44 11 15 17

3 39 0 10 0

4 6 0 0 0

Tabulka 5 ukazuje, Ze na zakladni Skole vétSina déti navstévuje alespon jeden zajmovy
krouzek, a to i v 5. tfidé. Zatimco déti ze ZSP zajmové krouzky piili§ nenav§tévuji,

predevsim tedy Zaci 5. t¥idy (pfestoze jejich Skola nabizi krouzky zdarma).

Druhy vybranych krouzku

1. t¥ida ZS

WFpéy

W Sportovni hry

W Tanec

BEeramika

Wwytvarna viychova

B Plavani

W Cizi jazyk

Graf 21: Druhy krouzku déti v 1. t¥idé ZS
VétsSina uvedenych krouzkd probihd v ramci Skoly ¢i Skolni druziny. Jina zafizeni

navstévuji pouze Ctyfi déti (sbor Severacek, sportovni klub A-styl, fotbalovy klub
a plavecky oddil).
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5. t¥ida Z$

W Hudebninastroj

MW Sport

M Tanec

W Plavani

M Cizi jazyk

W Ekologicky

m AutomodelaF

Graf 22: Druhy krouzki déti 5. tiidy ZS

U déti z5. tiidy ZS prevazuji krouzky realizované pievazné jinymi zafizenimi neZ
Skolou. Sportovni aktivity nav$tévuji déti v riznych fotbalovych klubech, ale také
v oddile baseballu ¢i TJ Dukla. A to pfedev§im proto, Ze uz se déti zaméfuji na
konkrétni sport. Divky pak chodi do tane¢ni skoly Takt Liberec. Dva chlapci navstévuji
zajmové krouzky v DDM, jde o krouzky ekologicky a automodelaf.

1. t¥ida ZSP

W Tanec
W Pahybové hry

Wwtearny krouZek

Graf 23 Druhy krouzk déti 1. t¥idy ZSP
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5. tFida ZSP

HETanec

M Sport

W Hasicsky krouzek

Graf 24: Druhy krouzki déti 5. tiidy ZSP

Déti z 1. tfidy ZSP nav§tévuji zajmové krouzky pouze ve Skole. Déti z tiidy paté
navstévuji kromée skolnich krouzk také tanecni krouzek v Komunitnim centru Kontakt.

Jeden 74k je ¢lenem dobrovolného hasi¢ského sboru ve své vesnici.

Otazka €. 5: Nabizi tva Skola néjaké zajmové krouzky?

Otazku €. 5 odpovédeély vSechny déti shodné, Ze na své Skole krouzky maji. Kazdé dité
dokazalo vyjmenovat alespont dva zajmové krouzky, déti z 1. tfidy jmenovaly vétSinou
ty krouzky, které¢ navstévuji. DéEti jsou tedy s moznosti navstévovat zajmové krouzky
informovany, a to ve vétSiné piipadd tfidni pani uditelkou (pfipadné jesté pani
vychovatelkou ve Skolni druzin€). Informace o nabizenych krouZcich podavaji obé
Skoly na zacatku Skolniho roku také rodi¢lim a celoro¢né jsou vyveéSeny na webovych

strankach skol.
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Otazka €. 6: Vis, co je dim déti a mladeze?

1. tiida z8 ey 5+ tHidaZs

Ano domov
B% 20,

Graf 25: DDM 1. tfida ZS Graf 26: DDM 5. tiida ZS

Co je dam déti a mladeze vi jen nékolik déti ze ZS. Jsou to déti, které tam chodi nebo

chodily na néjaky zdjmovy krouzek. V 5. tfidé se objevily také odpovédi, Ze se tam

staraji o opuSténé déti, Zaci si spletli dim déti a mladeze s détskym domovem.

1. tfida ZSP 5. t¥ida ZSP

Hrajisis
détmi
11%

Ano
0%

Graf 27: DDM 1. tfida ZSP Graf 28: DDM 5. tiida ZSP

V 1. tiidé ZSP nevédélo zadné dité piesné, co je DDM. Za blizkou miizeme povaZovat

odpovéd ,hraji si tam s détmi“. V 5. t¥idé ZSP mélo predstavu o DDM pouze 17 % déti.
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V obou skolach je to velice podobné, déti z vice nez 80 % nevédi, co je dim déti
a mladeze.

Otazka €. 7: Divas se nékdy na televizi? Jak ¢asto?

Na otdzku €. 7 odpovédely vSechny déti pozitivng, tipln¢ vSechny sleduji alespont nékdy
televizi (nebo DVD). Nasledujici grafy ukazuji, jak ¢asto déti TV sleduji, tato data jsou

vSak pouze ptiblizna. Pfedevsim déti z prvnich tfid nemaji prehled o Case.

1. tFida Z$

0%

WCenné

W Obden

W1xzatyden

W MEnE Casto

Graf 29: Sledovéani TV v 1. tiidé ZS

5. tfida ZS

4%

M Denné
W Obden
W 1xzatyden

W Méné casto

Graf 30: Sledovéani TV v 5. tiidé ZS
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V 5. tfid¢€ je vice déti, které sleduji televizi Castéji nez ve tfidé 1. V grafech vSak neni
zohlednén cCas straveny sledovanim televize. Nékteré déti se divaji na televizi denné, ale

tteba jen na ve€ernicek (pfiblizn€ 10 minut), jiné tam stravi obden dvé hodiny.

1. tiida ZSP
0%

BECenné

B Cbden

W1xzatyden

W MEné casto

Graf 31: Sledovani TV v 1. t¥idé ZS

5. tkida ZSP

0%

mCenngé
MW Obden
W 1xzatyden

WMERE Easto

Graf 32: Sledovani TV v 5. t¥idé ZSP

Na ZSP u televize travi &astéji sviij volny &as déti z 1. tiidy, rozdil ale neni piilis
vyrazny. Kolik ¢asu celkové travi déti u televize, se nepodaftilo zjistit. Velmi Casto se

v odpovédich objevovaly neurcité pojmy jako obc¢as, nékdy atd.
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Tabulka 6: Sledovani TV ve vSech tfidach (v procentech)

Sledovani TV | 1.t¥ida zS | 1. t¥ida z8P | 5. tfida Z$ | 5. tfida ZSP
Denné 67 78 88 67
Obden 20 11 8 20
1 xza tyden 13 11 0 13
Méné casto 0 0 4 0

1. t¥ida ZS

Graf 33: Uzivani PC v 1. tfidg ZS

uvedla, Ze ji travit ¢as na pocitaci nebavi.
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Tabulka 6 ukazuje, ze vétSina déti sleduje televizi kazdy den, ve vSech tiéidach je to

nejméné 67 % déti. Pouze v jedné tiide€ 4 % déti sleduji televizi méné nez jednou za

Otazka ¢. 8: Travis svij volny ¢as na pogcitaci?

5. tFida ZS

Graf 34: Uzivani PC v 5. tfidg ZS

Témé tfi Gtvrtiny déti v 1. tfidé ZS vyuZivaji ve svém volném &ase pocitaé, dle
vypovédi na ném ale netravi tak dlouhou dobu, jako déti z 5. t¥idy. Déti odlisuje doba
stravena u pocitace, ale i Cinnosti, ke kterym ho pouzivaji. Nejvice déti hraje na pocitaci
rizné hry, jeden chlapec z 5. tfidy dokonce pét hodin denng, jiné déti pouZzivaji pocitac
ke komunikaci s prateli. Vétsina déti z 5. tfidy ma profil na socialni siti facebook, ackoli
jeste nedosahly veku, ktery je k uzivani socialni sité¢ opraviiuje (13 let). Dobu stravenou
na pocitaci se nepodafilo pfesné zjistit, proto ji nebudeme vyhodnocovat, ve vétSiné
ptipadii byly odpovédi neurcité jako u predchozi otazky. Déti, které uvedly, ze pocitac

nepouzivaji, ho vétSinou ani nemaji k dispozici (nemaji ho doma), pouze jedna divka




1. t¥ida ZSP 5. tfida ZSP

Graf 35: Uzivani PC v 1. tiidé ZSP Graf 36: Uzivani PC v 5. tfidé ZSP

78 % déti z 1. tiidy ZSP vyuziva poéitad, ve tiidé 5. je to 83 % déti. Ne viechny viak
maji pocita¢ doma, nékteré déti chodi k pfibuznym nebo do obcanského sdruzeni

Centrum Generace Vv Liberci. VétSina déti vyuZziva pocitac¢ predevsim k hrani her, stejné

jako na Z8S.

Tabulka 7: Vyuzivani PC ve vSech ttidach (v procentech)

Poéita¢ | 1.t¥ida zS | 1.t¥ida zSP | 5. tfida z$S | 5. tfida ZPS
ANO 72 78 88 83
NE 28 22 12 17

Z tabulky 7 vyplyva, ze vétSina déti vyuziva ve svém volném case pocitac, a to bez
ohledu na vék ¢i navstévovanou Skolu. S vékem pomalu roste pocet déti, které pocitac
vyuzivaji a postupné se prodluzuje také doba, kterou na pocitaci travi. Tento fakt ale
neni v grafu zanesen, vyplyva pouze s odpovédi déti. Zjisténi doby stravené na pocitaci

neni cilem vyzkumu.
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Otazka €. 9: Chtél/a bys ve svém volném ¢ase délat
néco jinak?

Z celkového poctu 64 déti pouze 7 déti odpovédelo, ze by rady néco zménily. 89 % déti
je stravenim svého volného cCasu spokojeno. Nejvice ,,nespokojenych® déti bylo
v 5. tfidy ZSP, celkem ¢&tyfi. Diavodem nespokojenosti byla absence fotbalového
krouzku ve $kole a nedostate¢na kapacita na sportovnich hrach. V 1. tfidé ZSP si jedna
divka piala vice krouzki, stejné tak jako jedna divka z 5. t¥idy ZS, ktera nemize
navstévovat vice zdjmovych krouzki kvuli finanéni situaci v rodiné. Poslednim
,,nespokojenym* ditétem byla divka z 5. tiidy ZS, ktera by rada chodila ve svém volném

Case vice ven, ale nemiize, protoZze musi hlidat svou mladsi sestru.

9.2 Shrnuti vysledku vyzkumu

vvvvvv

Uvodni otazka ukazala, ze déti 5. tfid maji predstavu o volném &ase. Nejast&ji ho

definuji pomoci svych oblibenych ¢innosti.

Otazka, ktera se tdzala na traveni volného cCasu, piinesla Sirokou skalu aktivit,
piedevsim u déti 1. tiidy ZS. Ukazalo se, Ze aktivity déti na ZS jsou riiznorodgjsi nez
na ZSP. Piekvapivé bylo také zjisténi, Ze jen pomérné malé procento déti ze ZS uvadi

na 1. misté sledovani TV a hrani po¢itadovych her. Na ZSP je to piiblizné polovina déti.

Déti podle vyzkumu s postupujicim vékem meéni své partnery pro volny ¢as. Na zacatku
Skolni dochéazky travi sviij €as nej€astéji s rodinnymi piislusniky, v 5. tfidé uz jasné

dominuji kamaradi.

U otazky, kde déti travi svij volny cas, byly pomémneé velké rozdily mezi obéma
$kolami. Zatimco na ZS se ukazalo, Ze v 1. tidé travi téméf tii tvrtiny déti sviij volny
Cas prevazné doma, Vv 5. tfid€ je to Upln€ naopak (80 % travi sviij volny cas venku),
na ZSP byl rozdil mezi 1.a 5. tiidou minimalni. V obou piipadech jsou poéty déti

vyrovnané.

Otazka zabyvajici se zdjmovymi krouzky ukézala, Ze krouzky navitévuji vice déti ze ZS
nez ze ZSP a vice déti z 1. tfidy nez z 5. t¥idy. Krouzky déti v 5. tiidé jsou ale
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specializovangj$i a vétSinou jsou realizovany jinymi zafizenimi nez Skolou ¢i Skolni

druzinou.
Informovanost déti o nabizenych krouzcich na obou $kolach je velice dobra.

Déti z vice nez 80 % nevédi, co je dim déti a mladeze, a Ze zde mohou travit sviij volny

¢as.

Otazka, zda déti sleduji TV, byla ve vétsiné ptipadi odpoveézena kladné. Vice nez 70 %

sleduje TV denné. Rozdily mezi $kolami nejsou v této oblasti prili§ velké.

Pocitac pouziva ve svém volném Case 80 % déti, nepodaftilo se ovSem zjistit, jak velkou

¢ast dne na pocitaci déti opravdu stravi.

Vyzkum ukézal, ze 89 % déti je s travenim svého volného ¢asu spokojeno.

9.3 Vyhodnoceni predpokladti

Piedpoklad 1: Vice nez polovina déti netravi sviij volny ¢as aktivné.

K vyhodnoceni prvniho pfedpokladu je nutné vymezeni aktivniho traveni volného €asu,
které je v kapitole 1.3. K prvnimu piedpokladu se vztahuji piedev§im otazky ¢. 1 a €. 4.
Z tabulky 2 vyplyva, ze déti z vice nez 60 % travi sviij volny Cas aktivné, za pasivni
aktivity povazujeme sledovani TV a hrani pocitatovych her. Tento fakt je potvrzen
Vv otdzce €. 4, kde se ukazuje, ze vice nez 65 % vsSech zicastnénych déti navstévuje
z4yjmoveé krouzky. Prvni pfedpoklad se nepotvrdil. Neni pravda, Ze vice nez polovina

déti netravi sviij volny ¢as aktivné.
Piedpoklad 2: Déti bez postiZeni travi sviij ¢as aktivnéji nez déti s postizenim.

Détmi s postizenim jsou v druhém piedpokladu minény déti ze ZSP. Z tabulky 2 je
zjevné, zZe svij volny Cas travi déti bez postizeni aktivnéji, rozdily jsou predevsim u déti
z 5. tiid. Tato skuteCnost je patrna také z tabulky 5, které ukazuje polty zajmovych

krouzki déti. Predpoklad 2 byl potvrzen.
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Piedpoklad 3: Déti v prvnim ro¢niku zakladni Skoly maji vice zdjmi nez déti

VvV patém ro¢niku zakladni Skoly.

Z tabulky 5 vyplyva, ze déti z prvnich tiid ZS i ZSP maji vice zajmi nez déti z tiid
patych. Na zékladni Skole je rozdil v poctu zdjmu vétsi, coz dokladuje také Siroké
spektrum aktivit v grafu 1. Pfedpoklad 3 se potvrdil, déti v prvnim ro¢niku zakladni

Skoly maji vice zajmt nez déti v patém rocniku zékladni skoly.
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ZAVER
Tématem piedlozené bakalaiské prace je volny Cas déti. Jejim cilem bylo zjistit, jak
travi volny ¢as déti mladsiho $kolniho véku a jaké jsou jim nabizeny moznosti k jeho
vyuziti. Dale pak, jak je této nabidky détmi vyuzivano. A ptipadné také nalezeni pficin,
které mohou ucast déti v nich ovlivnit. Metodou rozhovoru bylo zjisténo, ze vétSina déti
vyuziva svilj volny ¢as ke smysluplné ¢innosti. Pfedpoklad, ze vétSina déti netravi sviyj
volny Cas aktivné, nebyl naplnén. Volny ¢as déti je z velké casti ovliviiovan pedagogy
I rodi¢i. Z vyzkumu vsak vyplyva, ze jsou jisté rozdily mezi travenim volného Casu déti
ze zékladni Skoly a zakladni skoly praktické. Lépe jsou na tom s vyuzitim volného casu
déti ze zakladni Skoly, pfedevsim déti z prvni tfidy. Spektrum zdjmovych ¢innosti déti
ze zakladni skoly je $irsi, déti také vice vyuzivaji zajmové utvary nabizené Skolou,
prestoze je na rozdil od déti ze zakladni Skoly praktické maji zpoplatnény. Vychovatelé
a ucitelé ze zakladni Skoly praktické uvadi, ze déti nemaji o zajmové tvary velky zdjem
a pokud uz se pfihlasi, jejich dochazka je nepravidelna. Vyzkum tedy ukazal, Ze
v piipadé¢ déti ze zakladni Skoly praktické neni problémem financni ndro€nost
volnocasovych aktivit, ale pfedevSsim nezajem déti. To vyplyva ze skuteCnosti, ze
jednim z charakteristickych ryst déti s postizenim je nedostatek autoedukace. Tyto déti
travi svllj volny Cas rad¢ji pasivnimi ¢innostmi. Sledovani televize je vSak oblibenou
naplni volného ¢asu i1 nepostizenych déti, nékteré star§i dokonce pftiznaly, Ze sleduji
pofady nevhodné pro déti a mladistvé v pozdnich vecernich hodinach. VétSina déti
z patych tfid neni pii sledovani pofadli nikym omezovéana ani kontrolovana, stejné je

tomu tak u aktivit na internetu. Tento fakt je velice znepokojivy.

Navrhovana opatfeni jsou sméfovana k pedagogiim i rodi¢im. PfestoZe volny Cas déti
do jisté miry ovliviuji, nejsou pii jeho realizaci dostatecné dusledni. Vhodné by bylo
upozornit rodic¢e na tfidnich schtizkach, ze svym détem vénuji nedostatek pozornosti pti
volnoc¢asovych aktivitdch, pfedev§sim pii sledovani televize a vyuZivani internetu.
Vsechny déti je tieba kontrolovat apiedev§im vybizet a podnécovat K aktivnim
¢innostem. Rodic¢e by m¢li jit svym détem piikladem. Idedlni by bylo, kdyby alespon
¢ast volného cCasu travili rodice spolené se svymi détmi, napt. vylety do okoli. Takova
volnoc¢asova aktivita nemusi byt financné¢ naroc¢na, a i pfesto je velice pfinosna.
Pedagogové by se méli vice zajimat o volny ¢as déti. Vhodné by bylo napi. vytvofeni
ttidniho ,,projektu®, kde by déti prezentovaly své zazitky z volnoCasovych aktivit, ¢imz

by se vzajemné obohacovaly 0 nové moznosti traveni volného ¢asu. Poznatky o volném
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Case déti jsou pro ucitele dobte vyuzitelné ve vyuce, mohou se stat napiiklad zakladem

motivace K uceni pro déti.

Zjisténé poznatky byly pfedany obéma Skoldm. Navrhovana opatieni byla projednana

s tfidnimi ucitelkami tfid, které se ucastnily vyzkumu.
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Ptiloha A — Otazky pouzité pro rozhovor

VYMEZENI POJMU
Vsechno, co d¢€las, kdyz se zrovna neucis, nejsi ve Skole a ani nepomahas

mamince, tomu fikame volny ¢as. Co je tedy podle tebe volny ¢as?

JAK

1. Co d¢las nejradéji, kdyz se doma zrovna neucis a nejsi ve Skole?

S KYM

2. S kym nejradéji travi$ svij volny ¢as? Se sourozenci, s rodi¢i, s kamarady
nebo sam?

KDE

3. Kde jsi ve svém volném Case nejcastéji? Jsi ¢astéji doma nebo venku?

4. Chodis do néjakého zajmového krouzku?

Pro¢ ano/ne? Do jakého?
5. Nabizi tva Skola n¢jaké zajmové krouzky?

Jaké krouzky Skola nabizi?

6. Vi§, co je dim déti a mladeze?
POCITAC A TELEVIZE
7. Divas se n€kdy na televizi?

Jak Casto? Jak dlouho se na televizi divas?
8. Travis sviij volny Cas také na pocitaci?

Jak Casto chodi$ na pocitac? Kolik ¢asu na pocitaci stravis?

9. Chtél/a bys ve svém volném ¢ase délat néco jinak?



Pondéli
Nazev
Micové hry
Sportovni hry
Flétna
Plavani
Orientacni béh
Angli¢tina
Angli¢tina

Utery

Nazev

Plavani

Sportovni hrdtky
Logopedie

Pohybovd viestrannost

Streda

Nézev

Vytvarny krouzek
Pohybové hry
Angli¢tina
Brusleni

Ctvrtek

Nazev

Sborecek

Angli¢tina
Prirodovédny krouzek
Sportovni hry

Patek

Ndzev
Flétna

Turisticky krouZzek

pro tridy

. Tridy

. -b. tridy
.-5. tridy
. -b. tridy
.-5. tridy
. tridy

. tridy

N P w w M DM w

pro tridy
3. -5. tridy
2. tridy

1. tridy

1. -2. tridy

pro tridy
1. a 4. tridy
3. -5. tridy
1. tridy

2. tridy

pro tridy
1. -4. tridy
2. tridy

6. tridy

6. -9. tridy

pro tridy
2. -3. tridy
1. stupeni

Piiloha B — Seznam nedruZinovych krouzkd nabizenych ZS Dobiagova

cas

12% - 13%
13%0 - 147
1400 _ 1445
13% - 14%
13%0 - 145
1399 .13%
1390 -13%

éas

1345 _ 1430
1245 _ 1330
1215 _ 1315
14% - 16%

cas

13% - 15%
14% - 1445
1300 _ 1345
12%° - 14

cas

14 - 15%
13" - 14%
14% - 15%
14% - 15%

éas
1300 _ 1345

1x za mésic

Platba za krouZek 200, -K¢E za pololeti, anglictina 300, -K¢E za pololeti

Informace k jednotlivym krouZzkim ziskdte u vyulujici



Piiloha C — Seznam krouzk® nabizenych $kolni druzinou ZS Dobiasova

Pondéli

ndzev

Keramika

Vytvarné hratky

Utery

ndzev

Vareni

Vytvarnad dilna

Brisni tance
Streda

ndzev

Keramika

Bazén

Ctvrtek

ndzev
Keramika

Netradicni vytvarné
techniky

Keramika

Patek

ndzev

Vytvarné hratky

pro tFidy Cas

1. -4, tFidy 15%° - 16%
2. tridy 1% -12%
pro tiidy Cas

4. -5, tridy 15% - 17%°
3. -5. tiidy 15%° - 16"
1. -4, tridy 15°°- 16"
pro tiidy Cas

1. -4, tridy 15%° - 16%
2.tridy 152 - 16%°
pro tFidy Cas

2. -4. tridy 15%° - 16*°
2. -4 tridy 15%° - 16%
1tFidy  15%°-16%°

pro tFidy Cas

1L tFidy 1% -12%

200,-
K&/pol.
200,-
K&/pol.

400,-
K&/pol.
200,-
K&/pol.
200 -
K&/pol.

200,-
K&/pol.
200,-
K&/pol.

200,-
K&/pol.
200,-
K&/pol.
200,-
K&/pol.

200,-
K& /pol.

e  VYBEROVY PROGRAM KUDY Z NUDY JE POSKYTOVAN ZA UPLATU A
MESICNE AKTUALIZOVAN



