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Anotace

Bakalaiska prace si klade za cil analyzovat ¢innost Sboru dobrovolnych hasi¢i Chrastava,
piredevSim volnocCasové aktivity mladeze. Piedstavuje ucast mladych hasicu ve hie
Plamen a realizaci tabora s hasi¢skou tématikou. Priblizuje zasady prace s ruznymi
vékovymi skupinami, zejména s kategorii mladsiho Skolniho véku. Popisuje ptipravu,
realizaci a reflexi détského letniho tabora pod zastitou sboru dobrovolnych hasica
Chrastava s prvky zazitkové pedagogiky. Dale ujasiiuje vyznam PoZarniho sportu jakoZzto

volnocasové aktivity pro déti a mladez.
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volny ¢as, zivotni styl, mimoskolni vychova, letni tabor, Sbor dobrovolnych hasici,

Plamen, PozZarni sport, organizace programu

Annotation

This bachelor thesis deals with analyzing the volunteer fire department of Chrastava,
especially leisure activities of youth. It presents the participation of young firefighters in
a game called Flame (Plamen) and the realization of firefighters summer camp. The thesis
focuses on principles of working with various age groups, especially with children of
younger school age. It describes the preparation, realization and reflection of the
children’s summer camp under the auspices of the VVolunteer fire department of Chrastava
with elements of outdoor education. In addition, clarifies the meaning of fire — fighting

sport as a leisure time activity for children and the youth.
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Uvod

Téma predlozené bakalaiské prace plyne z mého zaujeti pro détské letni tabory a
pedagogickou praxi v oblasti volného ¢asu déti, spojenou se Sborem dobrovolnych
hasi¢t Chrastava. Tato prace se zabyva jeho Cinnosti a pfedevsim se soustiedi na
volnocasové aktivity mladeze a vykresluje ticast mladych hasi¢li v celonarodni hie
Plamen.
Volny cas je velmi dilezitou soucasti zivota kazdého z nés a je to doba, kterd ndm
slouZzi jako chvile k odpocinku, zabavé ¢i zdjmové Cinnosti. To, jak svlij volny Cas travi
naSe déti, mazeme ovlivnit tim, ze jim dopiejeme napiiklad ucCast na letnim taboie.
Proto jsem se rozhodla pro organizaci tabora se zaméfenim na hasi¢skou tématiku ve
spolupraci s chrastavskym hasi¢skym sborem dobrovolnych hasic¢u.
Cilem mé bakalaiské prace je vytvofit inovativni program pro pobytovou akci malych
hasi¢u s prvky zazitkové pedagogiky. Tato prace tedy popisuje piipravu, realizaci a
naslednou evaluaci tdbora. V teoretické casti objasiiuje zdsady prace s vybranymi
vékovymi skupinami, kterymi jsou mladsi a starSi skolni vék. V dalSich castech se
prace zaméfuje na druhy a organizaci taborti obecné v souladu s legislativou.
Objasiiuje ¢innost Sboru dobrovolnych hasi¢ti Chrastava, jeji historii a praci s mladezi.
PtedevSim se zapojeni malych hasi¢li do celostatni soutéZze Plamen a vysvétluje jeji
podstatu a pravidla jednotlivych disciplin.
Prakticka ¢ast popisuje prubeh letniho tdbora, jehoz program jsem sestavila tak, aby
malym hasi¢lim pomohl Gspésné€ zdolat jednotlivé €asti hry Plamen a zarovei pozvedl
jejich fyzickou stranku a pomohl jim ziskat potiebné dovednosti a znalosti, které jim
dopomtizou k zddoucimu vysledku. Mnou vytvofeny tdborovy program vede déti
k aktivnimu traveni volného ¢asu, kterého maji o letnich prazdninach mnoho. Navic
jim Cas straveny na tdboie dopomuiZe k upevnéni vztahil ve skupiné a pfispé€je k rozvoji
komunikace, davéry a kooperace mezi jednotlivymi ¢leny. Program jsem vytvofila tak,
aby zapadal do hasi¢ské tematiky, ale zaroven déti bavil, naplioval a vSestranné
rozvijel. V programu jsou za¢lenény i dalsi aktivity, jako je naptiklad vytvarna ¢innost,
ktera ptispiva k zpestfeni volného ¢asu, rozviji v détech jejich kreativitu, trpélivost,
samostatnost, sebediivéru a prispiva K pfirozenému navazani komunikace a socialni

interakci.
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1 Teoreticka cast

Teoretickd cast ma za ukol popsat jednotlivé pojmy, se kterymi bakalaiska
prace souvisi. Témi jsou volny Cas, zivotni styl, vychova mimo vyucovani, vyvojova
stadia déti a jejich specifika, hasici a tabor.
U volného Casu se prace zaméii jak na definovani tohoto pojmu, tak na jeho funkce a
spojeni s zivotnim stylem. BliZze se bude soustfedit na mladsi skolni veék déti a jejich
veékové zvlastnosti. V kapitole vénované tematice tabora se prace zaméii na definice,
druhy, organizaci taborii obecné a povinnosti potadateli tabora z hlediska legislativy.
Dale popise Cinnost Sboru dobrovolnych hasicti Chrastava, jejich historii fungovéni a
praci s mladezi, ptfedevSim jeji zapojeni do celostatni hry Plamen. V této praci bude

vysvétlena podstata a pravidla této hry a jeji jednotlivé discipliny.

1.1 Volny cas

1.1.1 Definice volného ¢asu

Existuje mnoho definic a vysvétleni, jak chapat volny ¢as. Tato kapitola
popisuje moznosti, jak bychom tento pojem mohli vymezit. Pojmem volny ¢as musime
rozumét dobu, pti které neplnime z4dné povinnosti, ale svou ¢innost si sami vybirdme.
Tato doba nam slouzi jako ¢as na odpocinek, zabavu, relaxaci, nebo z4jmové ¢innosti.
Tyto ¢innosti ndm pfinaseji pocity blaha, uspokojeni a uvolnéni. Navic je provozujeme
naprosto dobrovoln¢ a radi. (Pavkova 2001, s. 13)
Specifickou zvlastnosti volného ¢asu déti a mladeze je to, ze jejich volny ¢as by
z vychovnych divodi mél byt pedagogicky ovliviiovan. Diivodem je nedostatek
zkuSenosti déti. Vedeni vSak musi byt nenésilnég, citlivé, rozmanité a ptitazlive, a ticast
musi byt dobrovolna. Stupent ovliviiovani volného €asu déti a mladeze je zavisly jak
na veku deti, tak na jejich mentalni 1 socialni vyspé€losti a na charakteru rodinné
vychovy (Pavkova 2002, s. 13-14).
Volny cas bychom také méli chapat jako dobu, kterd nam zbyde po splnéni vSech
naSich povinnosti. U déti a mladeze se do volného ¢asu nepocita ani sebeobsluha, péce
0 zevng&jSek Ci zajisténi biologickych potieb. Lidé si ale naptiklad z piipravy jidla a
jeho konzumace svého konicka udé€lat samoziejme mohou. Stejné tak, jako je pro déti
Cetba vétSinou chapana jako povinnost, je Cetba u dospélych jednou z moznosti

odreagovani se.
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Bfetislav Hofbauer popisuje volny cas jako ,, cas, kdy ¢lovek nevykonava cinnosti pod
tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prdce a nutnosti
zachovat a rozvijet sviij zivot“ (Hofbauer, 2004, s. 13).

Dale volny cas charakterizuje jako ,,cinnost, do niz clovek vstupuje s ocekavanimi,
ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu prinasi prijemné
zazitky a uspokojeni* (Hofbauer, 2004, s. 13).

Kli¢ovy pojem volny ¢as je chapan jako cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod
tlakem zavazku, které vyplyvaji z jeho spolecCenského zaclenéni, zvlast¢ z délby
prace a Z nutnosti zachovat svilij biofyziologicky ¢i rodinny systém (Velky
sociologicky slovnik. Karolinum, Praha 1996, heslo Cas volny)

Dobu, ktera pro nas znamena chvilku odpocinku, nebo je pro nas prilezitosti k zabavé
a rozvoji vlastni osobnosti nazyvame volny ¢as. (H4jek, Harmach, Hoffmann, Jira,
Jirova, 2004, s. 16 — 17)

Navstéva divadla, kina, jizda ve formulich, hodina tenisu ¢i klaviru, chatovani
s prateli, chvilka s oblibenou knihou, jizda na koni, houbateni - tohle vSe jsou priklady
toho, jak si miZzeme nas volny €as predstavit a naplnit. Dal§im ptikladem mize byt
prace na zahradé€. Ja osobné bych to chapala jako nutnost, nékdo jiny, jako nezbytnou
praci, kterou déla s laskou a tési ji to a navic citi hrdost a uspokojeni pii pohledu na
svou rozkvetlou zahradu. Pro n¢koho lezeni na gauci a sledovani televize znamena
nepiedstavitelnou lenost a pro jiného je prave tato ¢innost (i kdyZz pasivni) potiebnou

regeneraci pracovni sily.

1.1.2 Funkce volného ¢asu

Hofbauer (2004) upozoriiuje na tfi zakladni funkce volného Casu, a to na
odpocinek, zabavu a rozvoj osobnosti. Odpocinek slouzi hlavné k regeneraci sil
vynaloZenych na praci a Skolu. Zabava je také forma regenerace sil, a to predevSim
téch psychickych. Zregenerujeme-li psychické sily, projevi se to u nds zlepSenim
nalady, zbavenim se stresu a uvolnénim napéti. Déle se miZeme ve volném case
zdokonalovat ve svych dovednostech a znalostech.
Je pochopitelné, ze odpocinuty a zregenerovany cloveék je schopen podat lepsi
pracovni vykon, 1épe zvlada mezilidské vztahy a 1épe odolava stresu. Lidé sviij volny
¢as mohou vyuzit i k tomu, aby se vyrovnali s tim, co se jim v Zivoté nedafi. Své
volnocasové aktivity mohou volit podle toho, zda potfebuji zotavit své psychické sily,
¢1 naopak uvolnit svou ptebytecnou energii.
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1.1.3 Vychova mimo vyucovani

Pedagogické ovliviiovani volného casu, zvlasté vychova déti a mladeze
vV dobé mimo vyulovani, je podstatnou oblasti vychovného plsobeni. Nabizi
pftilezitost vést jedince k raciondlnimu a i¢elnému vyuzivani volného casu, formovat
hodnotné zajmy, uspokojovat a zdokonalovat vyznamné lidské potieby, rozvijet
specifické schopnosti a upeviiovat zadouci moralni vlastnosti. Obsah i1 zpiisob
vyuzivani volného ¢asu maji zna¢ny smysl z hlediska duSevni hygieny. (Pavkova
2002, s. 37)
Doba mimo vyucovani je Cas, ktery déti vyuzivaji pro aktivity vztahujici se ke Skole
(ptiprava na vyucovani) nebo ¢innostem, které se §kolou nesouviseji. Rizenou formu
zabezpecuji Skoly ve Skolnich druzinich a Skolska zatizeni pro vychovu mimo
vyucovani a pro zajmové vzdeélavani ve volném case.
(H4jek, Harmach, Hoffmann, Jira, Jirova, 2004, s. 26) — cituji nazory: Prlchy,
Walterové a Marese)
Vychova mimo vyufovéani vyrazn€ pfispivd prevenci spolecensky nevhodnych
a skodlivych forem chovani. Funguje jako vhodna prevence zavaznych vychovnych
problémi, jako jsou naptiklad projevy agresivity, zaSkolactvi, drogy a gamblerstvi.

(Pavkova 2002, s. 37-38)

1.1.4 Funkce vychovy mimo vyucovani

., Vy¥chova mimo vyucovani, jako specificka oblast vychovného piisobeni, pini
funkci vychovné-vzdélavaci, preventivni, zdravotni a socidlni.* (Pavkova a kol, 2001,
S. 41)

Pojmem vychova mimo vyufovani chdpeme vychovné piisobeni v dobé mimo
Skolniho vyucovani, hlavné ve volném case. Nezahrnuje pouze Cisté dobrovolné
volnocasové aktivity, ale i jisté povinnosti, jako jsou napiiklad sebeobsluzné navyky
¢1 domaci ukoly.

1.1.4.1 Vychovne-vzdélavaci funkce:

Na uskute¢iiovani vychovné funkce je kladen mimotadné velky diraz.
wJednotlivé instituce se podileji podle svych specifickych moZnosti na rozvijeni
schopnosti déti a mladeze, na usmeérnovani, kultivaci a uspokojovani jejich zdajmii
a potieb, na formovani zadoucich postojit a moralnich viastnosti.** (Pavkova a kol.,

2001, s. 41)
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Déti se motivuji pomoci rozmanitych a zajimavych ¢innosti k smysluplnému traveni
volného Casu. Dochazi tim u nich k ziskavani novych dovednosti, schopnosti,
védomosti a navykt. Diky tspéchim v zajmovych ¢innostech dochazi k pocitu
blazenosti, uspokojeni a vznika pfilezitost k seberealizaci a umérnému

sebehodnoceni. (Pdvkovad, 2001, s. 42)
1.1.4.2 Zdravotni funkce:

Instituce pro vychovu mimo vyucovani se snazi kompenzovat dlouhé sezeni
pfi vyu€ovani tim, Ze déti motivuji k télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném
Case. Ncktera zafizeni, kterd zajiStuji stravovani, mohou pfispét k lepSimu
zdravotnimu stylu. Ke zdravému dusevnimu vyvoji pfispivaji instituce vychovy mimo
vyucovani tim, Zze umoznuji mladezi a détem pobyt v pfijemném prosttedi, pohod¢ a
s piijemnym kolektivem. Dale jim umoziuji prozivat radost z Cinnosti, kterd je bavi
a napliuje. (Pavkova, 2001, s. 42)
1.1.4.3 Socialni funkce:

Instituce pro vychovu mimo vyucovani pomahaji rodi¢tiim déti tim, ze pecuji
0 jejich déti v dobé¢, kdy jsou rodice naptiklad v zaméstnani. Vychovné-vzdélavaci
zafizeni mohou také velmi dobfe vyrovnavat podminky materidlniho
a psychologického typu v konfliktnich rodinach. Tim velmi poméhaji détem, které
nemaji vyhovujici rodinné prostiedi. Jednotlivé typy vychovnych zafizeni plni socialni
funkci v rizném rozsahu a rozdilnym zptsobem. (Pavkovd, 2001, s. 42-43)
1.1.4.4 Preventivni a rozvojové zamereni vychovy:

V prevenci rozliSujeme celkem tii stupné. Jako prvni, Siroce zaloZend a cilena
prevence existuje prevence primarni. Tato prevence je urena celé populaci,
predevsim té ¢asti, kterd neni kriminalné rizikova ani naruSend. Sekundarni prevence
se orientuje na kriminalné rizikové jedince a skupiny, u kterych je vy$si moznost, ze
se stanou nositeli zdvadové Cinnosti, nebo na ty, ktefi se stanou jejimi obé&tmi.
Tercialni prevence usiluje 0 napravu téch, ktefi jsou uz negativnimi jevy postiZeni.
Jinak feceno, zabranuje recidivé. Tato prevence se zaméfuje na socidlni prostiedi,
pfi¢iny a podminky vzniku zadvadového jednani a jeho néavratu. (Pavkova, 2001, s.
43-44)

Pavkova ve své knize zduraznuje, ze kazdé vychovné plisobeni na déti a mladez musi
zahrnovat slozku preventivni i rozvojovou. Vysvétluje tak, ze nestaci, aby dité jen
nedélalo Spatnosti (vykradani aut, drogy), ale Ze musi plné rozvinout své moZznosti

a vypracovat v sob¢ fadu pozitivnich vlastnosti. Tak se stane Clovékem, ktery je
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naptiklad dobrym zaméstnancem a navic i skvélym zivotnim partnerem. (Pavkova,
2001, s. 43-44)

Vhodné pedagogické ovliviiovani volného casu déti a mladeze vede k ¢inné formée
prevence negativnich jevii, jako je naptiklad agresivita, zaSkolactvi a gamblerstvi.

., Vyrazné prispiva k prevenci spolecensky nevhodnych a skodlivych forem chovani. *

(H4jek, Harmach, Hoffmann, Jira, Jirova, 2004, s. 37)

1.1.5 Volny ¢as a Zivotni styl

Zptsob, kterym vyuzivame nas volny ¢as, vypovidda mnoho o naSem zivotnim
stylu. Pojem zivotni styl je slozity a velmi komplikovany. Jedna z definic vymezuje
zivotni styl jako ,,souhrn zZivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje (Bakalar).
Zahrnuje hodnotovou orientaci clovéeka, projevuje se v jeho chovani i ve zpiisobu
vyuzivani a ovliviiovani materialnich i socidlnich zZivotnich podminek. Vsechny tyto
skutecnosti Ize posuzovat mimo jiné i 7 hlediska volného casu a hospodareni s nim."
(Pavkova a kolektiv 2001, s. 28)
,, Kazdy ¢lovek ma svij individudlni systém hodnot, ktery se utvari vlivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. “ (Pavkova 2001, s. 28-29)
Velmi dalezité je vSak najit urCitou rovnovahu mezi volnym c¢asem a svymi
povinnostmi. Hodnotova orientace ¢lovéka se da pfirovnat k miskdm vah. A to
Z hlediska toho, ze si bud’ budeme schrafiovat materidlni pfedméty, ¢i se budeme hnat
za milionem zazitk, ze kterych ndm zbyde ,,jen* vzpominka. M¢li bychom si v tomto
sméru nastavit jakousi rovnovahu.
Velkym prvotnim vzorem je pro nas naSe rodina. Pravé ona nam nastavuje jakési
zrcadlo a vytvafi v nds ur€ité mantinely, které postupem ¢asu bud’ odsuneme, nebo
Vv nich ulpime. Poskytuje ndm mnohokrat ptiklad traveni volného €asu nevédomky.
Zvyky nasich blizkych jsou povétSinou hluboce zakotfenéné a my je odkoukame. Lidé
se daji hodnotit podle miry aktivity a toho, kolik svého Usili jsou ochotni a schopni
vynaloZit pro splnéni svych ptféni. Dal$im ukazatelem Zivotniho stylu je socialni
skupince pratel a dalsi lidé radi ziji ruSnym, hektickym spolecenskym Zivotem. Prvni
zkuSenosti s vyuzivanim volného ¢asu mame samoziejmé pravé v roding. PfedevSim
nasi rodice jsou pro nds vzory a my od nich pfebirdme a napodobujeme jejich Zivotni

styl. (Pavkova, 2001, s. 29)
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1.2 Cilova skupina

V této kapitole chci vysvétlit pojem vyvojova psychologie a zaméfit se na ty
vekové kategorie, které nalezneme prave na détskych letnich taborech. Predevsim tedy
ty vékové kategorie, které se ti€astnily naseho hasic¢ském tabora. Jedna se tedy o déti
mladsiho stfedniho a starSiho Skolniho véku.
Vyvojova psychologie podle Langmeiera a KrejCifové usiluje o popis a vysvétleni
vyvoje ditéte, ale sama nedava zadny ,,navod®, jak by méli rodice své déti vychovavat.
Predmétem vyvojové psychologie je vyvoj psychiky, duSevni vyvoj jedince v pribehu
celého zivota. Sleduje neustalé promény chovani a zmény v prozivani ¢loveka.

., Vyvojova psychologie v tomto uzsim pojeti studuje vsechny zmeény, k nimz dochazi
vV prubéhu Zivota clovéka. V détstvi a v obdobi dospivani jsou to predevsim viastni
zmeény evolucni — jSou to ty, které predstavuji zdakonity (nikoliv pouze nahodily)
jednorazovy (neopakovatelny) postup rady ze sebe navzdjem vychazejicich zmén, které
Jjsou zaméreny k uskuteciovani urcitého cile. *

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 14)

Osobnost ditéte se v procesu vyvoje rozviji, méni se jeji skladba, osobnostni vlastnosti
se diferencuji a n€kdy dochazii Kk jejich dost zasadni proméné. Kazda vyvojova faze
ma jiny Ucel, a proto se také rozvijeji jiné vlastnosti. (Vagnerova, 2005, s. 237)
Viégnerova se opira o Eriksonovu teorii osmi stadii, kde je Skolni vék popisovan jako
faze snazivosti. Dité se pficiniuje o dobry vykon a jeho prosttednictvim o své uplatnéni.
V tomto stadiu se ditdti rozviji mysl, vztah k praci a povinnostem. Skolni zkusenost
velice ovliviiuje détské sebehodnoceni a rozvoj osobnosti. Vyvoj identity spada do
faze dospivani, kde se také rozvijeji rozumové schopnosti. Dospivajici se snazi
poznavat vSe nové a Casto se stava, ze odmitaji spolecenskd pravidla a zvyklosti. Jsou
schopni tvrdé a vytrvalé prace, kdyz pro né¢ ma dand ¢innost smysl a dostate¢ny

vyznam. (Vagnerova, 2005, s. 238)
1.2.1 Vékové kategorie
1.2.1.1 Miladsi skolni vék (asi 6 — 10 let)

Déti vtomto veéku si teprve zvykaji na povinnosti a odpovédnost. Jejich
moralni hodnoty se postupné rozvijeji a jejich svédomi se postupné utvari. Motivaci
pro dodrzovani pravidel jsou odmény a tresty. Musime na to myslet hlavné pfi
prohtescich této vékové skupiny. Fantazie mize byt velice ziva a n¢kdy se objevuje

vymysleni chybné povazované za umysin¢ lhani.
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Mladsi skolni déti jsou vétSinou bezelstné, davéiivé a dobie piijimaji autoritu
dospélého, protoze v ném vidi vzor. Vedouciho na tabotfe zcela pfijimaji a snadno
ptebiraji jeho nazory a zptisoby. Nesnazi se o ném pochybovat. Jsou ptizptisobivé, ale
stale hodné zavislé na rodin€. Proto pravé na détskych letnich tdborech vyzaduji
individualni vztah k dospélym a zvySenou osobni pozornost. Je tfeba jim poskytnout
laskyplnou a trpelivou péci a navic musime klast diiraz na dodrzovéani zékladnich
hygienickych pravidel. Déti v tomto stadiu je nemaji plné zautomatizovany. (Hajek,
Harmach, Hoffmann, Jira, Jirova, 2004, s. 16 — 17)
V tomto véku déti neudrzi dlouho svou pozornost, jedné ¢innosti se mohou plné
vénovat maximalné 20 minut. Pro vedouciho na détském tabote to znamena, ze by m¢l
¢innost Castéji stiidat, a to tak, aby se stfidaly aktivity pohybové s klidnymi.
1.2.1.2 Stredni skolni vek (asi 11 — 13 let)

V této veékove kategorii se u déti rozviji logické a abstraktni mysleni, pozornost
a soustfedénost. Toto obdobi nazyva autorsky kolektiv Hajek, Harmach, Hoffmann,
Jira a Jirova ve své knize Déti, vedouci a volny ¢as nastupem puberty. Mezi typické
znaky tohoto obdobi patii naptiklad ptecitlivélost, ndhlé zmény nalad, zména zajmi a
konickil a navic se zde formuje mravni citéni. T¢élesna a dusevni zralost mohou byt ve
vétSing piipadli nerovnomérné.
Dité se postupné odpoutavd od své rodiny a stoupa vliv vrstevnikl. Snazi se byt
samostatné, vice se sleduje a porovnava s ostatnimi. Zvysuje se jeho kriticnost a upada

ochota podiizovat se autorité. (Hajek, Harmach, Hoffmann, Jira, Jirova, 2004, s. 18)

1.2.1.3 Starsi Skolni vek (asi 14 — 16 let)

Toto obdobi se nazyva puberta a je doprovazeno prudkym rozvojem citu,
vytvafenim vlastnich stanovisek a nazorli. Nastava vrchol vyvoje mysleni a dalSich
poznavacich operaci. V tomto obdobi pretrvava odmitani autorit a velmi typickym
znakem je nejistota a pochybnosti o své vlastni osobé. Dochdzi k dosaZeni pohlavni
zralosti. Détem v tomto véku musime poskytovat divéru a pozitivni hodnoceni.
Pottebuji pocit bezpeci a uznani, i kdyZ se nas nékdy mozna snazi od tohoto jednani
odradit svym chovanim. (H4jek, Harmach, Hoffmann, Jira, Jirova, 2004, s. 18)

Déti si vytvareji zaklady moralky, sili u nich smysl pro ptatelstvi a ¢est. V tomto
obdobi se déti velmi boji zesmé&Snéni pied ostatnimi vrstevniky. Podle mého nazoru se
predevsim divky snazi pi1 hrach spolupracovat alesponn ve dvojici a snazi se tim

pfedejit moznosti netispéchu.
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1.2.2 Vyvojovy stav ditéte v dobé jeho vstupu do Skoly

V této kapitole popisuji v€kové charakteristiky déti mladsiho a starSiho
skolniho véku a piiblizuji jejich zvlastnosti pii vstupu do ZS, protoZe pravé tyto
vekové kategorie navstévuji nas détsky letni tabor.

,Jak ma vypadat dité, které je pro skolu zralé, a kterym détem by méla byt popripadé

Skolni dochazka odlozena, nebo které by mély byt zarazeny do vyrovnavaci ¢i jiné
tridy? *“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 111)
Vyvojova psychologie prozkouméava problematiku Skolni zralosti a Skolni
pripravenosti. Rozdil nalezneme v tom, ze Skolni pfipravenost obsahuje vSechny
ptedpoklady k zvladnuti Skolnich narokii a patfi do ni také pochopeni vyznamu a
dillezitosti 8kolniho vzd&lani. Skolni zralost souvisi se zranim organismu, emoéni
stabilitou, manudlni zru¢nosti, odolnosti vici zaté€zi, rozvojem senzomotorické
koordinace, zrakovym a sluchovym vnimanim a dal$im. Posuzovani Skolni zralosti a
ptipravenosti se provadi v pedagogicko-psychologickych poradnach.

1.2.2.1 Télesna zralost

Langmeier ve své knize poukazuje na to, Ze v obdobi pii vstupu do $koly
dochdzi u déti k evidentnim zménam télesnych proporci. Nastava zjevné protazeni
postavy, prodlouzeni koncetin a relativni zmensSeni hlavy. Dale se také spekuluje o
tom, zda tyto fyzické zmény déti odpovidaji jejich Skolni zralosti. Zavérem zjistujeme,
ze zkoumani Skolni zralosti jen podle fyzickych zmén by bylo velmi nezodpovédné.

(Laingmeier, Krej¢itova, 2006, s. 112)
1.2.2.2 Kognitivni zralost

Praveé kolem Sesti let véku ditéte dochéazi k vyraznym zménam v poznéavaci
¢innosti ditéte. Dité zacind svét chdpat realisticky a je méné zavislé na svych
okamzitych potiebach. Pii urcitych Cinnostech a konkrétnich situacich dité¢ zacina
logicky myslet. Vice se soustfedi na detaily. To se projevuje napiiklad v jeho kresbé¢.
Dale zvlada napodobovat rlizné slozité tvary a tvary pisma.

Skolni tisp&ch zavisi také na dal§ich schopnostech ditéte, a to piedeviim na jeho feéi,
pameéti, na rodinném zazemi a na urcité zasobé znalosti nacerpanych v pfedskolnim

véku.

1.2.2.3 Emocni, motivacni a socialni zralost
Emoc¢ni zralosti chapeme véku odpovidajici kontrolu citl 1 impulzt. Dité by
melo byt schopno odlozit své potieby a ptani az na pozdéji, vzhledem k dokoncéeni

pottebného cile. S citovou zralosti blizce souvisi 1 zralost ukolova. Dité je schopno
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zapocit 1 tkol, ktery pro né¢ho mize byt v poloviné plnéni nudny a piedevsim je
schopné ho dokoncit. Jako ptiklad uvadi Langmeier kresleni kolem dokola papiru.
Kresli se ramecek z krouzkt, nebo kiizkti. Schopnost samostatné pracovat se u déti
postupem c¢asu vyviji a my nesmime Setfit chvalou nad jejich tspéchy a také je
nesmime pietéZovat.

S citovou a motivacni zralosti tésné souvisi zralost socialni. Dit¢ by mélo byt méné
zavislé na své rodin¢ a mélo by byt schopno se od ni na chvili odpoutat. Ptikladem
takového odlouceni je pro nas Skola, nebo praveé détsky letni tabor. Dité¢ se zde musi
zaClenit do skupiny déti a najit si své kamarady. Také se ve vétSiné situaci musi

spoléhat samo na sebe a rozhodovat se podle sebe.

1.3 Tabory

Détsky letni tabor je jednou z podob zotavovacich akci a v Ceské republice ma
velmi dlouhou a stalou tradici. Tabofeni je jistym vyvrcholenim pro organizace, které
pracuji s détmi a tabory jsou fenoménem nasi republiky. Chceme, aby tato tradice
pokradovala a déti se na tabory stile t&sily. I podle informaci MSMT jsou v nasi
republice letni tabory neoby¢ejnym tkazem a jiné staty nam je mohou jen zavidét. Pii
vybéru tabora by si ale méli rodi€e zjistit co nejvice informaci o potadateli, o misté
konani, o hygienickém zabezpeceni, kvalifikaci vedoucich, ubytovani a stravovani,
programu a dalSich faktorech, jako je napiiklad pojisténi, doprava nebo pujceni
pomtucek (naptiklad vodacka vesta).

Nabidka tabort je velmi pestra. Nalezneme tabory putovni, vodacké, hasic¢ské, taneéni,
tabory se zaméfenim na jizdu na konich, ¢i tabory dvoutydenni, tfitydenni...
Program tabora by m¢l byt mnohotvarny a riznorody a mé¢l by détem davat dostatek
prostoru k odpocinku od stereotypt béznych dni. Tabor by mél rozvijet osobnost déti,
také jejich samostatnost a mél by jim poskytnout nové zazitky. Tabory jsou pro vétsinu
déti jedine¢nou piilezitosti, jak se ocitnout na par dni bez dohledu rodici. Déti se
museji starat samy o sebe a to s pomoci a dohledem taborovych vedoucich. Tébory
déti uci, jak se o sebe postarat. Déti se na tabofe museji rozhodovat samostatné a
nezavisle 1 v konfliktnich situacich. Velmi dilezity je také proces sebevychovy, ktery
je soucasti socializa¢niho usili. Na tdborech se déti nauci také vzajemné toleranci a
spolupraci, ta vznika pii integraci do nového kolektivu.
,, tabor by mél pro déti byt mistem dobrodruzstvi, poznani, ale i mistem vychovného
ptisobeni dospélych...
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(Jan Burda, Vladimira Slosarova a kolektiv, 2008, s. 5)

RozliSujeme ¢tyti druhy tabora:

stalé tabory — tabory ve stalych tabofistich (zdéné, chatové, stanové zakladny), cely
pobyt na jednom mist¢;

putovni tabory — béhem pobytu vystiidaji ucastnici nékolik tabofist, vétSinou jde o
tabory pé&si, vodni ¢i cykloturistické;

piiméstské tabory — specificka forma nabidky denniho programu bez noclehu;
hvézdicové tabory — tabor, pii némz G¢astnici absolvuji nékolikadenni vylety do okoli
zékladny;

Typy tabort:

bézné — tcastniky jsou déti a mladez ,,bézné* populace;

integrované — tabor i pro déti z rizikovych skupin, détskych domovi, zdravotné
postizené, kdy alespon 20 % Ucastnikll je z takto postizené populace;

ozdravné — urcené pouze pro zdravotné postizené déti.

(Jan Burda, Vladimira Slosarova a kolektiv, 2008, s. 41-42)

V soucasné dobé nalezneme i1 nékolik dalSich druht tabord, jako jsou naptiklad tabory

zamétené na vyuku cizich jazyki, tanec, sport, pozarni sport a dalsi.

1.3.1 Legislativa détskych tabori

Na samém zacatku této kapitoly je dilezité vysvétlit si pojem zotavovaci akce.
Zotavovaci akci myslime ty pobyty, které jsou organizované a jsou urceny pro
minimalni pocet 30 déti ve v€ku do 15 let na dobu delsi nez 5 dni. Cilem téchto akci
je posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou zdatnost.

(Jan Burda, Vladimira Slosarova a kolektiv, 2008, s. 7)

1.3.2 Vycet zakonu, vyhlasek i dalSich pravnich predpisu

Abychom se mohli pustit do potfadani letniho détského tabora, je nutné a
nezbytné znat nasledujici predpisy upravujici letni tabory v Ceské republice.
Sjednoceny seznam zakont, vyhlasek 1 dalSich pravnich pfedpist tykajici se nejen
tabord, ale 1 dalsi prace s détmi, je k nalezeni na webu Borovice.cz. Doporucuje ho
MSMT CR na svych webovych strankéach.
Je velmi dilezité znat tyto dokumenty, pokud se chceme vénovat praci s détmi a

mladeZi plnohodnotné:

21



« Usneseni predsednictva CNR o vyhlageni Listiny zakladnich prav a svobod jako
soudasti ustavniho poradku CR ¢&. 2/1993 Sb. Ve znéni ustavniho zakona &. 162/1998
Sh.

Zde jsou zminény body jako naptiklad:

- lidé jsou svobodni a rovni v distojnosti i v pravech,

svoboda mysleni, svédomi a nabozenského vyznani je zarucena,

- déti narozené v manzelstvi i mimo n¢ maji stejna prava,

rodice, kteti pecuji o déti, maji pravo na pomoc statu.

« Zakon ¢&. 1 /1993 Sb., Ustava Ceské republiky

Dale povazuji za dulezity zakon ¢. 471/2005 Sb., uplné znéni zékona ¢. 258/2000 Sh.,
0 ochran¢ vefejného zdravi a 0 zméné¢ nékterych souvisejicich zakoni, jak vyplyva
ze zmén provedenych zakonem ¢. 444/2005 Sb. a zakont z roku 2006.

VyhlaSka MZ ¢. 148/2004 Sb. kterou se méni vyhlaSka & 106/2001 Sb., o
hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti. Dale vyhlaska 137/2004 Sb. o
hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni
hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych. (Jan Burda, Vladimira Slosarova

a kolektiv, 2008, s. 75-89) (http://www.borovice.cz/dokumenty/legislativa/)

1.3.3 Povinnosti poradatele tabori

Aby tébor (zotavovaci akce) mohl prob&hnout, je nutné, aby potadatel zajistil
(podle zadkona) hned nekolik véci. Musi zabezpecit umisténi, zdsobovani vodou (zékon
¢.471/2005 Sb.), odstranéni odpadkid a splaskovych vod v souladu s hygienickymi
pozadavky. Déle musi dostat hygienickym poZadavkim na prostorové a funk¢ni
¢lenéni staveb a zafizeni, jejich vybaveni a osvétleni. Je také povinen mésic pred
zahajenim nahlasit organu ochrany vetejného zdravi termin a misto konani akce, pocet
ucastnikli, zplsob zabezpeceni pitnou vodou a také zplsob stravovani ucastnikll
zotavovaci akce. Mezi dal§i velmi dulezité povinnosti potfadatele patii zajiSténi
instruktaze vSech fyzickych osob ¢innych na této akci, a to 0 hygienickych
pozadavcich na tyto akce a o predchazeni vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni.
,Poradatel miize na zotavovaci akci pfijmout jen dité, které:
. je zdravotné zplisobilé k c¢asti na akci a podrobilo se stanovenym pravidelnym
oc¢kovanim nebo ma doklad, Ze je proti ndkaze imunni nebo Ze se nemlze ockovani
podrobit pro trvalou kontraindikaci,

. nejevi znamky akutniho onemocnéni (napft. horecka, prijem...),
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. ve 14 kalendainich dnech pfed odjezdem na zotavovaci akci neptislo do styku
s fyzickou osobou nemocnou infekénim onemocnéni nebo podezielou z nakazy ani
mu neni nafizeno karanténni opatieni.” (http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-

legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-306)

1.3.4 Personalni zajiSténi

Jednou z dulezitych podminek pii pofadani détského letniho tabora je sestaveni
fungujiciho tymu, ktery bude spolehlivy. Kazdy ¢len tymu by mél plnit pokyny
nadfizenych pracovnikd. Déle by nemél jednat v rozporu s opravnénymi zajmy
provozovatele, zodpovédné a bezpecné hospodafit se zaplijcenym materidlem a
zabezpecit ochranu majetku a osob. Zajisté také musi zajistit bezpeci a zdravi
sveétenych déti. Vedouci maji za kol v souladu s programem organizovat ¢innost
oddilu a zabezpecovat denni program, spolupracovat pfi organizaci celotaborové hry
a dalsich aktivit.
Dulezitou osobou je zdravotnik. Mtze jim byt 1ékaf, stiedni zdravotnicky pracovnik
oboru vSeobecnd sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, fyzicka osoba, ktera
absolvovala kurz prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou ¢innost pii zotavovaci
akei ¢i student 1ékarstvi po ukonceni tretiho ro¢niku. Jeden zdravotnik se muiize starat
maximalné o 80 déti. Pred zaCatkem akce se se zdravotnikem konzultuje sestavovani
jidelnicku, a to po strance nutri¢nich hodnot stravy. Déle se podili na tvorbé programu
z hlediska zdravého zpisobu traveni volného casu.
Stézejni osobou tabora je hlavni vedouci. Musi byt samoziejmé stars$i 18 let, byt
nalezit€ proSkolen provozovatelem a nese plnou zodpovédnost za vSe tykajici se tabora
- za spokojenost déti, za plnéni hygienickych a bezpecnostnich piedpist, za praci viech
lidi, za provoz, oSetfovnu a za cely chod tabora.
Oddilovy vedouci musi byt starSi 18 let a byt zptsobily k praci s détmi. Odpovida za
svéteny oddil. Do jisté miry détem béhem jejich pobytu nahrazuje rodice. Stava se z
n¢ho jejich radce, pomocnik, divérnik a je pro né urcitym vzorem. Jako pomocnik mu
muze slouzit praktikant ve véku 15 az 18 let.
(Jan Burda, Vladimira Slosarova a kolektiv, 2008, s. 15-18) (http://www.msmt.cz)
(http://poradna.crdm.cz/letni-tabory/prehled-legislativy-pro-poradani-letnich-taboru-
306)
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1.4 SH CMS - Sbor dobrovolnych hasi¢i Chrastava

Dobrovolni hasi¢i v Chrastavé spolupracuji s MU Chrastava a podili se na
mnoha akcich, které mésto porada. Je jiz tradici, ze kazdy rok hasi¢sky sbor pfipravuje
hranici na paleni carodéjnic a také zde zajistuje dozor. Velky podil ma cely sbor na
ptipravé Chrastavskych slavnosti a Svatovaviinecké pouti. Ukazky z hasi¢ského déni
jsou zejména pro déti predSkolniho véku. Soucasti sboru je i mladez. Krouzek mladych
hasi¢li se postupem ¢asu rozrusta a tréninky probihaji tiikrat tydné. Jedna se o déti
ptredskolniho véku, mladsi déti a star§i zaky az po dorostence. Déti se v krouzku nauci
zaklady pro hasi¢sky zZivot, trénuji na soutéze a také navstévuji rizné exkurze.
Chrastavsky sbor hasi¢t se pys$ni soutdZnim druzstvem Zen. Clenky se schazi
pravideln€ kazdou nedé€li v 16 hodin a spole¢né nacvicuji pozarni discipliny a vzorné

trénuji.

1.4.1 Hasicska zbrojnice

Hasicska zbrojnice se nachazi v Nadrazni ulici vedle autobusového nadrazi.

Swtw

Twrw

vyjezdové jednotky. Od roku 2015 maji hasi¢i pii cvi€isti bézeckou drahu s
prekazkami, na které probiha trénink discipliny 100 metrti piekazek a dalsi. Také mladi

hasi¢i nebo druZstvo Zen vyuZziva tento prostor k tréninku pozarniho sportu.

1.4.2 Hasicské historické muzeum

V 1ét¢ roku 1988 se zrodil napad postavit v Chrastavé muzeum historické
hasi¢ské techniky. Tato mySlenka vzeSla od tamnich dobrovolnych hasici, které
napadla diky vystavé né€kterych exponati v centru mésta k pftilezitosti 120. vyroci
vzniku mistniho sboru dobrovolnych hasi¢i. Chtéli docilit toho, aby vetejnost mohla
navstivit stalou vystavu a kdykoliv se seznamit s aktudlnimi informacemi o vystavené
technice. Jelikoz nadSeni a odhodlani ve sboru pfevazilo, muzeum se zacalo budovat.
Protoze ale sbor dobrovolnych hasi¢i nemél dostatek finan¢nich prosttedki, nemohl
koupit ani pronajmout nékteré objekty vhodné k vystavbé hasi¢ského muzea. Koncem
roku 1990 se naskytl vyhovujici objekt starého kravina z 18. stoleti, ktery vlastnil
Meéstsky urad. Po mnohych vyjednavanich se zastupiteli mésta byl uvedeny objekt

pfeveden sboru dobrovolnych hasi¢l k vyuziti na expozici historické hasicské
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techniky. Dobrovolni hasi¢i budovu kravina rekonstruovali svépomoci a shanéli
finance naptiklad sbérem starého Zeleza a pomoci dal$ich finan¢nich a hmotnych dart.
Muzeum hasicské techniky bylo otevieno 21. ¢ervna 1997. Posledni stavebni Gpravy
byly dokonéeny v letech 1998 — 2000 a objekt byl pfipraven pro vystavu dalSich
exponati. Na rekonstrukci Hasi¢ského muzea bylo zdarma odpracovano 17 758
brigadnich hodin. Finan¢ni naklady ¢inily 2 042 000 K¢&. Vznikla expozice hasi¢ského

muzea je jednou z nejvétsich expozic tohoto druhu v Ceské republice.

1.5 PozZarni sport

Pozéarni sport je nedilnou soucasti sborti dobrovolnych hasicti. Spojuje atletiku
S urcitymi elementy a ¢innostmi z prace hasict. Soutézici museji byt hbiti, rychli,
obratni a nesm¢éji se bat prekazek, vysek a natoz pak ohné. Pozarni sport se sklada ze
¢tyt disciplin (pozarni utok, béh na 100 m piekézek, Stafeta 4 X 100 m prekazek, vystup
do 4. podlazi cvicné véze).
PozZarni utok je asi tou nejrozsifenéjsi podobou pozarniho sportu. Spociva v tom, ze
soutézici museji pomoci hasi¢ského nacini utvorit dva Gtocné proudy a dopravit vodu
do dvou terc¢iki, které lezi ve vzdalenosti 60 m. Terciky museji spadnout nebo na né
voda musi stiikat alespon 25 s (10 1). Poté se ¢asomira zastavi.
Béh na 100 m prekazek je individualni disciplinou a zavodnik v ni musi piekonat 2
m vysokou bariéru. Tato bariéra je umisténa uprostied drahy ve vzdalenosti 23 m od
startu. Za touto bariérou si zadvodnik sebere dvé hadice a bézi s nimi pies kladinu.
DalSim krokem je spojeni hadic rozdélovadem, napojeni na proudnice a nasledné
probéhnuti cilem. Kazdy soutézici méa dva pokusy.
Smyslem S$tafety 4 x 100 m s pirekazkami je Gspésné piekonani prekazek (zebiik,
bariéra, kladina) a uhaseni skute¢ného ohné pomoci proudnice. Délka drahy je tedy
400 m a misto Stafetového koliku nesou ¢lenové zdvodu hasi¢skou proudnici.
divacky nejoblibenégjsi soutézi. Zavodi v ni jen profesionalni hasici. Pii plnéni této
discipliny se pod véz umistuje zajisStovaci poduska kvili bezpe¢nosti.
Soutézici startuje vice jak 32 m od cvicné véze a navic v ruce drzi Zebtik, ktery
potiebuje ke splnéni této soutéze. (http://www.hzscr.cz/clanek/discipliny-pozarniho-

sportu.aspx)
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1.6 Hra Plamen

Hra Plamen ptedstavuje vychovné vzd€lavaci program a systém fyzické
piipravy pro kolektivy mladych hasi¢t SdruZeni hasi¢tt Cech, Moravy a Slezska.
Poslanim této hry je rozvijet vS§eobecné détské znalosti, védomosti a dovednosti
s ptihlédnutim k odborné technické oblasti pozarni ochrany. Jednd se o celoro¢ni
mimoskolni aktivitu déti se zajmem o pozarni sport. Cilem je tuto aktivitu podporovat,
a to za ucelem podpory zdravého Zivotniho stylu.
Organizatorem hry Plamen v Ceské republice je SdruZeni hasi¢t Cech,
Moravy a Slezska.
Hlavnimi strategickymi cili prace s détmia mladezi v SH CMS jsou:
1. vSeobecna organizovana mimoskolni prace s détmi a mladezi,
2. vSestranny a harmonicky rozvoj osobnosti ditéte a mladého ¢loveka s diirazem
na zvysovani fyzické zdatnosti, a to za ucelem vychovy k budouci dobrovolné

praci v jednotkach sbort dobrovolnych hasi¢t. (Smérnice hry Plamen, 2016, s. 9)

1.6.1 Podminky ucasti

Kazdy ¢len SH CMS se miize zGi&astnit hry Plamen, pokud splituje piislusnou
veékovou hranici a je uveden na Registraénim listu kolektivu. Tym mladych hasict
muze byt heterogenni a musi mit minimaln€ 9 ¢lent. Jako dal$i moznost se naskyta
tym rozdé¢lit na dvé soutézni druzstva, pokud je tym slozen naptiklad z 18 a vice ¢lend.
Maximadlni pocet ¢lent v tymu je 10.
Kolektiv hry Plamen je takovy kolektiv, ktery se ptfihlasil do hry Plamen. Je to skupina
hasi¢t ve véku do 15 let, ktefi jsou zapsani na Registra¢nim listu kolektivu mladych
hasi¢i. Hry Plamen se mohou ztcastnit déti jakkoli staré, ale doporuceny vék je od 6
let. V ptipadé, Ze se do hry zapoji mladsi déti 6 let, je tfeba vyuZzivat vychovné metody,
které odpovidaji jejich véku. (Smérnice hry Plamen, 2016, s. 9-10)

1.6.2 Kategorie
Mladi hasi¢i soutézi ve hie Plamen bez rozliSeni pohlavi v kategoriich
(rozhoduje vek v roce ukonéeni ro¢niku hry Plamen):
* mladsi: do 11 let,
e star$i: od 11 do 15 let.

Kategorie star$i miize byt doplnéna mladsimi, ale ne naopak.
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1.6.3 Naméty Kk celoroc¢ni ¢innosti

Nedilnou soucasti hry Plamen je plnéni a vyhodnocovéni celoro¢ni ¢innosti.
Kazdy kolektiv si vybere z nabizenych naméti v kazdém okruhu jednu podminku,
kterou splni do terminu konani okrskového nebo okresniho kola, a ucini o tom zapis

do kroniky.
1.6.3.1 I. Okruh —volnocasové aktivity

* Uskutecnit nejméné 3 jednodenni nebo 1 vicedenni vylet do ptirody, za
kulturou, rekrea¢ni a odpoc¢inkové pobyty (nad 2 dny) — nelze zapocitat
sportovni soustfedént,

* uskute¢nit nejméné 2 besedy,

* uskute¢nit o zimnich, jarnich, letnich ¢i jinych prazdninach tabor (nad

péet dntt),

* navstivit 3 vystavy ¢i muzea,

* uskutecnit minimalné 3 kulturni, vzdélavaci nebo spolecné akce mimo den
pravidelnych schiizek (vystava, beseda, kino, divadlo apod.) — nelze

zapocitat sportovni soutéze.

1.6.3.2 Il. Okruh — volnocasové aktivity

* Kolektiv uspofadd min. 1 brigddu na zlepSeni Zivotniho prosttedi, uklidu
obce ¢i mésta apod.,

* kolektiv uspotada min. 1 brigadu pti udrzbé vystroje, vyzbroje nebo
zékladna,...),

* kolektiv zorganizuje min. 1 akci nebo provede sbér druhotnych surovin,
bylin ¢i jinych vykupnich materiali,

* kolektiv se zapoji do akce Recyklujte s hasici!, Den proti rakoving,

72 hodin nebo jiné aktualni veiejné akce organizované SH CMS s partnery,
* kolektiv pe€uje o starého ob¢ana nebo cloveka jinak znevyhodnéného

— ZTP apod. (nejméné po dobu 3 mésictr),

* kolektiv uspotfada libovolnou volnocasovou akcei (vyjma akce sportovni)

pro ostatni kolektivy mladych hasi¢li nebo détskou vefejnost.

1.6.3.3 1ll. Okruh — neformalni na zajmové vzdeélavani mladych hasicii
* Kolektiv ziska nejméné 5 odznakl odbornosti MH nebo specializaci =>

povinné pro vSechny kolektivy.
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1.6.3.4 1V. Okruh — volnocasové aktivity

* Uskutecnit nejméné 3 jednodenni nebo 1 vicedenni sportovni soustfedéni
(2—-3dny),

* kolektiv uskute¢ni alespon 2 kulturni programy (valna hromada, zakladni
Skola, matefska Skola, jin¢),

* kolektiv zhotovi alespon 3 nasténky s tematikou PO, které umisti na
vetejné misto,

* kolektiv zasle kresbu, povidku nebo jinou alternativu tvorby do soutéze
,,PO o¢ima déti®,

* kolektiv se za¢astni min. 2 sportovnich soutézi nad rdmec postupovych
kol hry Plamen,

* kolektiv uspotéada libovolnou sportovni akci pro ostatni kolektivy mladych
hasic¢l nebo détskou vetejnost,

Hodnoceni: za kazdy nesplnény okruh obdrzi kazdé druzstvo zatazené v kolektivu
(tedy v. SDH) 5 trestnych bodt k celkovému hodnoceni (max. 20 trestnych
bodt). (Smérnice hry Plamen, 2016, s. 28 - 29)

1.6.4 Sportovni discipliny mladych hasica

Cilem disciplin je zvysit fyzickou kondici mladych hasict, obratnost a zru¢nost
S pozarnim nafadim v provedeni pozarné technickych disciplin a atletickou
pohyblivost pfi Stafetovych bézich.
Ve vSech disciplinach hry Plamen se povazuje za dobu ukonceni pokusu
¢as, kdy soutéZni druzstvo, hlidka nebo Stafeta ukoncila provadéni discipliny,
rozhod¢i pribéh discipliny zhodnotil a zapisovatel zapsal dosazeny ¢as, udélené
trestné body, ptipadné platnost nebo neplatnost pokusu. Zapisovatel je povinen
zapsat do vysledkové listiny také ¢as ukonceni pokusu.
Pokus mutize byt opakovan, doslo-li K technické zavade prekazek, motorové
stiikacky nebo jiného naradi, které poskytl potadatel, je-li podan protest s pfimym
odkazem na chybu naradi dodaného potadatelem. (Smérnice hry Plamen, 2016, s. 31)
1.6.4.1 Pozarni utok

Pozarni utok je vrcholnou disciplinou v pozarnim sportu. Druzstva jsou
sedmiclennd a snaZi se co nejrychleji srazit terce pomoci vody Cerpané z nadrze
ptenosnou stiikackou, ktera je umisténa na zakladné. Voda proudi hadicemi pies
rozdélovac az k proudnicim.
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Prvni usek drahy méii 60 m. Nalézaji se zde 4 prekazky a ty jsou postaveny ve stiedu

drahy. Jedné se o vodni piikop, bariéru, tunel a lavku. Useky jsou celkem Gtyfi.

1.6.4.2 Stafeta 4 x 60 metrii

Druzstva se rozde€li na dvé Stafety po 4 ucastnicich. Kazda Stafeta ma jeden
pokus a zapocitava se Cas lepsi Stafety. Kazdy ¢len Stafety musi piekonat pouze jeden
usek ze Ctyt (pfebehnuti kladiny, zdolani prekazky, pfemisténi pfenosného hasiciho
pristroje, zapojeni pozarnich hadic). Po kazdém piekonaném tuseku si jednotlivi
¢lenové Stafety mezi sebou piedéavaji proudnici a posledni ¢len ji musi dopravit do cile.
Stafeta se uskuteéni v jedné nebo vice drahich sou¢asné. Kazda dréha je 2,4
az 2,5 m Siroké a je rozd€lena na 4 tseky po 60 m. Drahy musi byt dostatecné
povrchove rovné, piredevsim vsak bezpecné.

Doba na piipravu pokusu je 5 min. (Smérnice hry Plamen, 2016 s. 56 - 58)
1.6.4.3 Stafeta CTIF

Stafetovy béh s prekazkami pro 9 zavodnikil. Kazdy zavodnik bézi jeden z
deviti tsekl v daném potadi (prekonani zebiikové stény, volny usek bez prekazek,
pfenos pozarni hadice, volny usek, podbéhnuti latky, pfekonani lehkoatletické
ptekazky, premisténi pienosného hasiciho pfiistroje, volny bézecky usek, zapojeni
hadic).

Tato disciplina probiha ve dvou kolech a do hodnoceni je zapocitan lepsi z pokusi.
Doba na ptipravu druzstva k pokusu je opét 5 minut. (Smérnice hry Plamen, 2016, s.
64 - 67)

1.6.4.4 Stafeta pozdarnich dvojic

Kazdé druzstvo miize postavit jednu nebo dvé péticlenné Stafety (4 + velitel =
1. Stafeta, 4 + velitel = 2. Stafeta)

Prvni dvojice na draze zapojuje hadici na hydrant a proudnici. Nasledna dvojice poté
naopak hadici odpojuje, smotava a odnasi do cile.

V ptipadé dvou Stafet vykondvaji disciplinu ob¢ soucasné, soutéz probihé ve

dvou drahach a jako vysledny ¢as druzstva se zapocitava Cas lepsi stafety.

Doba na piipravu pokusu je 2 min. (Smérnice hry Plamen, 2016, s. 73 - 74)

1.6.4.5 Zavod pozarnické viestrannosti

Z jednoho druzstva miizou byt postaveny dvé péti¢lenné hlidky. Umyslem této
discipliny je ziskavani a upeviovani vSestranné sportovni zdatnosti soutézicich a

zaroven zvySovani jejich znalosti v oblasti pozarni ochrany. Jednotlivé hlidky na trati
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navstévuji celkem Sest stanovist’, na kterych plni tkoly. Mezi tkoly patii naptiklad

uzlovani, zéklady prvni pomoci, stielba ze vzduchovky atd.

oz d b
Lodri serycka lano
v safiy

Tesarsky uzel

Obrazek 1- Ukdzka uzli (http://sdhstraznice.obecvysoka.cz/uzle/d-1023)
1.6.4.6 Béh na 60 m s prekazkami

Soutéz probiha v kategoriich (starsi, mladsi) a hodnoti zvlast’ divky a chlapce.
Ptihlasky probihaji pisemné, a to prostfednictvim vedouciho druzstva. Tato disciplina
je nepovinna. Kazdy ze soutézicich ma dva pokusy ke splnéni discipliny a doba na
ptipravu pokusu je 2 min. Soutézici musi byt vybaven proudnici, se kterou pfekonava

jednotlivé piekazky (pfekondni bariéry, kladina, spojeni hadic...).
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2 PRAKTICKA CAST

Cilem praktické casti je tvorba programu tydenniho pobytového tabora s

hasi¢skou tématikou, jeho realizace a evaluace.

CILOVA SKUPINA

Jedna se o déti, které se zajimaji o pozarni sport a navic navstévuji hasi¢sky
krouzek, ktery je pod zéastitou SDH Chrastava. Tyto déti se vzdjemné dobfe znaji a
svij volny ¢as vénuji pravé tomuto sportu. Déti jsme rozdélili do oddilti podle véku.
V prvnim oddile, ktery jsem vedla ja, bylo celkem devét déti. Skupina byla

heterogenni, velmi pfijemnd, spolupracujici a komunikativni.

PROGRAM TABORA

Nasim cilem neni snaha zdokonalit schopnosti a dovednosti nasich svéfencii za
kazdou cenu. Chceme, aby si v prvni fadé odpocinuli od Skolnich povinnosti, nenasilné
se vSestranné rozvijeli @ mohli se vénovat ¢innosti, ktera je bavi a napliuje.
Dulezité je vybrat vhodné aktivity pro nacvik disciplin hry Plamen, stmelit kolektiv a
rozvijet samostatnost déti. Toto jsou cile, které jsme si vytyCili a snazime se je
prostfednictvim programovych aktivit naplnit. Realizace celého tabora bude
zhodnocena z nékolika hledisek. Z hlediska materialniho a organiza¢niho. DalSim
hlediskem je hodnoceni a zpétna vazba od déti, které probéhnou v poslednim dni
pobytu, tak od rodi¢a. To bude realizovano formou polostrukturovanych rozhovort po
skonceni tabora. V neposledni fad¢ bude tdbor zhodnocen v§emi vedoucimi, zde budou
nejdulezitéjsi poznatky z realizace aktivit a disciplin. Ziskané informace budou

vyuzity K pfipadné inovaci tabora pro nasledujici ro¢niky.

2.1 Tabor Plaminek

Cely program naSeho hasi¢ského tabora je zaramovan do tzv. simulace hry
Plamen, a timto zptsobem se 1isi od klasickych détskych letnich tabori. Program je
atraktivni pro malé hasice a je zaméfen na trénovani jednotlivych disciplin hry Plamen.
Tyden zacind slavnostnim nastupem a zahdjenim hasi¢ského klani v danych
disciplinach. V kazdém dni se napli programu zaméfuje na jednu disciplinu této hry,
den je doplnén pohybovymi a soutézivymi hrami. Tyto hry jsou ptfipravou na danou

disciplinu, jsou upraveny tak, aby se déti ptipravily po fyzické strance nebo aby ziskaly
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potifebné védomosti pro splnéni dané discipliny. Na konci kazdého dne se vyhlasu;ji
vitézové prob&hlého zavodu. Béhem jednoho dne musi G¢astnici klani splnit i brigadu
a celotaborovy vylet. Tabor je ukoncen vyhlasenim vysledki a vitézi.

Na fungovani tabora se podilelo Sest oddilovych vedoucich z fad ¢lentt SDH
Chrastava, ktefi v pribéhu roku vedou krouzky mladych hasi¢t u stejného sboru. O
zajisténi provoznich zélezitosti (kuchyn, uklid apod.) se starali dva dalsi ¢lenové a
zdravotnik proskoleny u CCK. Cely tébor zatitoval jiz zminény Sbor dobrovolnych
hasi¢t Chrastava. Ubytovani, doprava a stravovani v tdborovém arealu v Cernousich

u Frydlantu bylo zaplaceno rodici.

2.1.1 Organizace tabora

Organizacni pfipravou tdbora musime chapat vSechny Ccinnosti, kterymi
zajistime bezproblémovy beh celého naseho hasi¢ského tdbora. Mezi jednotlivé body,
které musime splnit, patii i povinnosti potadatele, které jsou uvedeny vyse v textu.
Jako zacatecnikim nadm pfiprava tabora zabrala o néco vice Casu, nez by zabrala
zkuSen¢jSimu potadateli, ktery tdbor pfipravuje pravidelné. Hlavni vedouci musel
rozd¢lit ikoly, mezi n¢z patfila samoziejmé i tvorba programu tabora.
Kazda zotavovaci akce musi byt patfiéné dokumentovana a nasledné ulozena po dobu
plynouci z pravnich ptfedpisti. Mezi tyto dokumenty patii napiiklad seznam déti,
pracovnikil a vedoucich a déle pfihlasky déti s podpisem rodict. Déle je tieba uschovat
hospodarskou dokumentaci (pené€zni kniha tabora, prvotni doklady o pfijmech a
vydajich, doklady evidujici potraviny, denni jidelnicky), dohody o provedeni prace,

zdravotni dokumentaci a dalsi.

2.1.2 Pravidla tabora

Kazdy hlavni vedouci mé mnoho povinnosti a mezi né spada i to, Ze musi urcit
jasna pravidla, ktera se museji v pribéhu tabora dodrzovat. Nas hlavni vedouci si ur¢il
porady vedoucich jako pravidelna setkani vZdy pil hodiny po vecerce. Na kazdé
takové porad¢ jsme si probrali plan dal$iho dne a nékdy doslo 1 k men$im zménam
V programu, zejména kvli pocasi.
Jako dalsi pravidlo jsme spolecné zavedli i kazdodenni nastupy, které se konaly po
snidani. Déti staly sefazeny do pismena U, a to po jednotlivych oddilech, vedouci a

praktikanti s nimi. Déti si vzdy piinesly oddilové vlajky a hlavni vedouci jim sdélil
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program pro dany den. Také se rozdavala tdborova posta a rozdélovaly se tzv. ztraty a
nalezy.

Nastupy na jidlo jsme ohlasovali velkym kovovym zvonem, ktery byl slySet po celém
tabote. Kazdy den mél jeden oddil sluzbu, a to znamenalo, ze pied jidlem se postaral
o utfeni stolll a 0 nasledné poklizeni.

Mensi oddily mély povinnou veferku ve 21:00 hodin a star$i o hodinu pozdéji.
Vyjimkou byl vecer s diskotékou.

Velmi dulezity je pro bezproblémovy chod tabora hlavné taborovy fad. Uz na samém
zacatku akce si kazdy vedouci se svym oddilem taborovy fad procetl a rovnou si
vétsina vedoucich s détmi dohodla sva oddilova pravidla, ktera si spolecné domluvili

a dodrzovali. (Mrnustik, s. 17)

2.1.3 Denni rezim tabora

7,15 - 7,30 budi