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Anotace

Zavérecna prace v podobé pedagogického projektu s nazvem Ceské vanocni tradice ve Skolni

druzing je zamé&fena na piiblizeni historickych zvyklosti v dobé adventu v Cechach.

V prvni ¢asti se zabyva funkcemi vychovy ve volném Case a specifiky prace ve Skolni druzing.
Zaroven seznamuje s nékterymi poruchami autistického spektra a vybranymi strategiemi pii

praci s détmi s PAS.

Samotny projekt pak ma slouZit k zpestfeni bézného denniho reZzimu $kolni druZiny tvofivou
vytvarnou aktivitou, rozvijet fantazii, jemnou motoriku, schopnost spoluprace a vzajemné
pomoci v ramci kolektivnich ¢innosti, podporovat zdravé sebevédomi a radost déti z vlastni

sikovnosti.

Dalsim cilem toho projektu je navézat uzsi spolupraci mezi rodinami déti a Skolni druzinou.
Cely projekt je rozdélen do Ctyf Casti. Jednotlivé ¢asti pak odpovidaji ctyfem adventnim

tydnliim.

Naroc¢nost akci je vybrana s ohledem na cilovou skupinu déti, kdy se jedna o déti s poruchou

autistického spektra a s riznym stupném mentélni retardace.

Kli¢ova slova

funkce vychovy, vanoc¢ni tradice, $kolni druzina, vyuziti volného ¢asu, déti, autismus



Annotation

The final thesis in the form of a pedagogical project called Czech Christmas tradition in the
after-school club is focused on the description of historical customs during the Advent period
in Bohemia.

The first part deals with the functions of free time education and specifics of work in after-
school clubs. It also introduces some autism spectrum disorders and selected strategies for
working with children with ASD.

The project itself should serve to diversify the daily routine of the after-school club by creative
art activity, to develop imagination, fine motor skills, the ability to cooperate and mutual
assistance in collective activities, to promote healthy self-confidence and joy of children from
their own dexterity.

Another aim of the project is to establish closer cooperation between the children's families and
the after-school club. The whole project is divided into four parts. Individual parts then
correspond to four Advent weeks.

Difficulty of events is selected with regard to the target group of children, which are children

with autism spectrum disorder and with different degrees of mental retardation.

Keywords

functions of education, Christmas traditions, after-school club, leisure activities, children,

autism
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Uvod
Tento pedagogicky projekt je zaméfen na tvorivé aktivity, které 1ze realizovat ve Skolni druziné
a prostiednictvim nichz lze rozvijet jemnou motoriku, fantazii, kreativitu a vzajemnou

spolupraci déti. Specifikem pak je obdobi adventu, ve kterém bude cely projekt realizovan

a cilova skupina déti, pro které je urcen.

Ttidu Skolni druziny navstévuji déti s poruchou autistického spektra a riznym stupném
mentalni retardace. Prace s témito détmi ma své odlisnosti. Jednak ve zpisobu komunikace,
kdy mluvené slovo musi byt ¢asto podpofeno komunikaci prostiednictvim piktogramti nebo

znakovym jazykem a také ve zplisobu organizovani ¢asu a ve zptisobu piedavani informaci.

I pfes tyto odliSnosti se jedna o déti, které se rady uci novym vécem, dokézi je nové podnéty
zaujmout a nadchnout a dovedou do svétenych ukolii promitnout sviij nazor. Nejdilezitéjsi tak
je vybrat a uskutecnit s détmi takové aktivity, které jsou pro né¢ vhodné, zajimavé a zabavné.
Takové, které je budou motivovat k vlastni aktivité a kreativité, aby je jednotlivé ¢asti projektu

bavily a pfinéaseli jim uspokojeni.

Zaroven by prostfednictvim tohoto projektu mélo dojit k uzsi spolupraci nejen déti samotnych,

ale i skolni druziny a rodin déti.



Teoreticka vychodiska

1 Vychova ve volném case

Pedagogika volného Casu je mlady védni obor. Pro jeho uplatnéni v praxi je velice dulezita
spoluprace s jinymi védnimi obory, jako je obecna, specialni nebo socialni pedagogika, ale

také psychologie nebo didaktika.

Pojem volny ¢as, je pak pojmem zékladnim. Hlavnim znakem volného ¢asu je doba svobodné
¢innosti, kdy ¢lovék déla to, co chce, ne to co musi. Zvolené ¢innosti jsou mu piijemné,
pfinaseji mu radost. Volny Cas dava prostor k odpocinku, k relaxaci. Do doby, kterou
oznacujeme jako volny Cas, patii i ztratové Casy, tedy doba, kterou stravime pii cesté za

zajmovou ¢innosti (Pavkova 2014, s. 9-11).

Vychova ve volném case je zpravidla realizovana pomoci urcité instituce. Nejcastéji se
setkdvame se zafizenimi typu Skolni druzina, Skolni klub, domovy mladeze, se stfedisky pro
volny Cas déti a mladeze, ¢i détskymi domovy. Zékladni podstatou téchto zafizeni je rozvoj
a kultivace zajmu ditéte. Cinnosti, jez jsou naplni volného &asu déti, by mély byt odpoginkové,
fyzicky 1 psychicky nenaroc¢né. V ramci vefejné prospésnosti volnocasovych aktivit je dobré
zamg¢fit se na vedeni déti k neziStné praci ve prospech ostatnich, kterd je zaroven vykonavana

dobrovolné a pfinasi uspokojeni i samotnému ditéti (Pavkova 2002, s. 100-111).

1.1 Funkce vychovy ve volném case

V ramci kazdodenniho styku vychovatele a ditéte dochdzi k ovliviiovani déti z rliznych
socidlnich skupin, ke kontaktu vychovatele s rodi¢i, ke spolupraci vychovatele s ostatnimi
¢leny pedagogického sboru ¢i pracovniky specializovanych poraden. Volnocasova vychova je
tak specifickou oblasti vychovy, kdy na zdkladé vSech poznatkil 1ze vymezit jeji ¢tyfi zakladni

funkce:
Vychovné — vzdélavaci funkce

Jedna se o zdmérnou a cilevédomou c¢innost, zasahujici do mnoha oblasti rozvoje ditéte. Na
zéklad¢é vhodné vybranych technik a postupti 1ze rozvijet rozumové schopnosti, volni 1 emocni
vlastnosti, fyzickou, psychickou 1 socialni slozku osobnosti jedince. Vychova ve volném case
by se zejména méla zaméfit na rozvoj jedineénych vlastnosti ditéte, na napliovani

a prohlubovani jeho zajmi. Prostfednictvim vhodnych podnétd ma vést k socializaci,
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seberealizaci, ale také k usmérniovani chovani a jednani ditéte. V ramci kolektivu by pak mélo
vlivem vychovného plsobeni dochazet k osvojovani takovych znalosti, které jsou potiebné
Vv ramci interakce mezi lidmi. Nedilnou soucasti vychovné — vzdé€lavaci funkce volnocasové

vychovy pak je vytvofit kladny vztah ditéte k celozivotnimu vzdélavani.
Zdravotni funkce

Tato funkce nema naplitovat pouze zasady zdravého télesného rozvoje ditdte. Cinnosti s ni
spojené by se mély zabyvat i oblasti zdravého duSevniho a socialniho vyvoje jedince. Toho Ize
dosdhnout na zaklad¢ respektovani urcitych pravidel. Ty pak vychézeji z typu zatizeni, véku
déti, individualnich zvlastnosti vyplyvajicich zejména ze zdravotniho ¢i mentalniho stavu ditéte

¢i biorytmu ¢loveka.

Zadouci je zejména zafazovani pohybovych aktivit, které jsou protivahou pievazné sedavému
zpusobu traveni ¢asu v dopolednich hodinach skolni vyuky. Dalsi dalezitou slozkou zdravotni
funkce Skolni druziny je vedeni k zdravému zptisobu stravovani, dodrzovani pitného rezimu,
upeviovani hygienickych navykt. Mezi zdravotni funkce napliiované v ramci volnocasové
vychovy patii i sebeobsluznost, pé€e o osobni véci 1 okolni prostfedi. V neposledni fad¢ je
nutné se pii vSech ¢innostech zaméfit na psychohygienu, kdy zdkladnim predpokladem pro
vykonavani vSech aktivit je utvofit pohodové klima. DilezZita je vzajemna spoluprice mezi
détmi samotnymi i mezi détmi a pedagogy. Jen tak lze predchézet konfliktim nebo je

eventualné racionalné fesit.
Socialni funkce

Jako nejvyznamnéjsi socialni funkci Skolni druZiny vnima Siroké4 vefejnost zajisténi bezpeci
a ochrany pro déti, jejichz rodice pracuji. To je vSak velice zjednoduSeny pohled na praci
pedagogli vychovateld, kteii se v dobé po skonceni vyuky o déti staraji. Vedle zajisténi
nezavadného prosttedi je zadouci rozvijet 1 socidlni vztahy déti. Podporovat pratelstvi,
kamaradstvi, individualni zajmy déti a poméhat jim nalézt své misto ve skupin€. Dilezity je
také kontakt a vytvofeni si spravnych postoji a vazeb k vychovateliim jako k novym autoritam.
Sociélni funkce $kolni druziny se projevuje i ve snaze o stirani socialnich rozdilli mezi détmi.
Vsechny déti maji stejnou moznost vyuzivat zafizeni Skolni druziny, hrat si s hrackami, ticastnit
se akci potadanych Skolni druzinou. Zaroven je pozornost vychovatele vénovana vSem détem.
Tak 1ze do urcité miry ditéti vyvazit problematické rodinné prostiedi a zvysit jeho sebevédomi

a sebehodnotu v ramci kolektivu.
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Preventivni funkce

Tato funkce vychazi zejména z funkce predeslé, &ili socialni. Ukolem pedagogti volného &asu
je nabidnout ditéti takové aktivity, pfi jejichz Cinnosti se nejen zabavi, ale zaroven dojde
i K rozvoji jeho osobnosti a upevnéni spravnych navykl. Prevence tak spociva piedevs§im
Vv predchazeni negativnim jevim, jako je zaSkolactvi, lhani, Sikana, Gt¢ky, kradeze, rasismus ¢i
experimentovani s omamnymi latkami. Vhodnym vedenim a nenasilnou formou se ma dité
naucit spravné vyuzivat volny cas. Je zde pak mensi pravdépodobnost, ze bude napodobovat
Spatné vzory ¢i podlehne patologickym jevim. Tato funkce volnocCasové vychovy je stejné
dualezité jako tfi predeslé, nebot’ v kone¢ném diisledku jeji nenaplnéni ovlivni vysledek prace
vychovatele v nejvEétsi mife. Zaroven primarni prevence ma nejvEétsi Sanci na dosaZeni
pozadovaného vychovného cile a je také, v porovnani s prevenci sekundarni a tercialni,

nejlevnéjsi. Je 1épe problémiim predchézet, nez je nasledné fesit.

Vychovné - vzdélavaci, zdravotni, socialni a preventivni funkce se v bézné ¢innosti §kolnich
druZiny prolinaji. Jejich vyznam a vyuziti zavisi na momentalnim slozeni détské skupiny,

aktivitach a klimatu prostiedi, ve kterém jsou napliovany (Bendl 2015, s. 122-123).

1.2 Specifika prace s détmi ve Skolni druziné

., Ucast neni spolecensky stanovenou povinnosti jako Skolni dochdzka, ale je motivovina
predevsim dobrovolnym a relativneé samostatnym rozhodnutim jedince, zarizeni nevydavaji
zadna legislativné podlozena vysvédceni ¢i osvedceni. Prijimadni do téchto zarizeni nepodléhd

spravnimu rizeni. © (Bendl 2015, s. 254)

vvvvv

zéasadou, kterou je nutné respektovat, dobrovolnost. Déti piichazeji do Skolni druziny po
skonceni dopoledniho vyucovani, kdy jsou vSechny jejich ¢innosti fizené pedagogem a ucast
na jejich vykonévani je povinna. Je zde vyzadovano plné soustiedéni a nebyva zde prostor na
spontanni uvolnéni energie. Pokud by vychovatel, po ptichodu déti do druziny, vyzadoval po
détech stejné nasazeni a koncentraci na ptipravené ¢innosti bez zohlednéni piani déti, dochazelo

by ve vétSing piipadt ke konfliktim, vzdoru ze strany ditéte a nechuti druzinu navstévovat.

Vychovatel ve $kolni druziné by mél umét vytvorit pohodové prostiedi, kde dit€ mize bez obav
vyjadrit své realné ptani, jakou Cinnosti se chce zabyvat. Mél by mit pfipravenou takovou
skladbu aktivit, aby se mohlo realizovat kazdé¢ dité. Pfi¢emz prostor musi byt dan i relaxaci

naptiklad s knihou, oby¢ejnému nicnedélani nebo valeni se. Vyhodou prace vychovatele je
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moznost pruzn¢ reagovat na aktuélni podminky ve skolni druzin€. Pfi své praci zohledni pocet
a naladéni déti, pocasi, prib¢h Skolniho dne. Hlavni slozkou prace vychovatele je nendasilna
motivace a mén¢ formalni komunikace nez tomu je v bézném Skolnim vyucovani. Zaroven
ovSem déti musi mit vymezeny hranice chovani tak, aby véd¢ly, co je v komunikaci s dospélym
jesté pripustné a co jiz ne. Kdy je nutné a zadouci respektovat formalni autoritu vychovatele.
Musi tedy jasné védét, kdy se vychovatel pta: “Co si piejes délat.” a kdy fika: ,, To musis$ udélat.*
V opacném piipadé by u méné socialn¢ zralych déti casem dochazelo k problémovému chovani
a nekdzni. Pro vychovatele je tak velmi dulezité nastaveni takového zplsobu komunikace

s détmi, ktery neni ani pfili$ liberalni ani pfili§ autoritativni.

Jedna se o nelehky tukol, kdy vysledek zavisi jednak na osobnosti vychovatele a jednak na

dodrzovani specifickych zasad prace vychovatele.
Zasady prace vychovatele:

e zvlastnosti procesu uceni — vzdélavani ve Skolni druzin€¢ neni pokracovanim ani
nahradou za zdkladniho vzdélavani, ma jej pouze dopliiovat v duchu hesla ,,Kdo si hraje,
nezlobi

e denni doba vychovného plisobeni — program musi zohledilovat denni dobu, ve kterou je
realizovan a biorytmus ditéte, tzn. jind skladba ¢innosti v ranni a odpoledni druziné

e heterogenni skupiny — rizného véku déti ve skupiné lze vyuzit v ramci socializace déti
a k u¢eni napodobovanim starSich déti mladSimi

e specificky typ nekézné —jde vétSinou o reakci na tvotivou ¢innost v podobé spontdnniho
pobihani ¢i hlasité komunikace. Takovéto chovani je, na rozdil od bézné¢ho vyucovani
ve Skolni druzing, tolerovano.

e pfiCiny nekazn¢ souvisejici s mladSim vé€kem — pii praci s détmi je nutné respektovat
jejich vék, socidlni zkuSenosti a momentéalni emocni stav

(Bendl 2015, s. 255-258).
Role vychovatele a soucasné trendy vychovy

Zakladem uspésné prace Skolni druziny je vychovatel. Osobnost vychovatele je tvofena fadou
faktorli, mezi néz patii osobnostni dispozice, vzdélani a sebevzdélavani, dovednosti, zpisob
komunikace a vystupovani, schopnost vciténi se a naslouchani druhym. S témito vlastnostmi se

¢lovek nerodi, ale ziskava je béhem svého zivota a profesni realizace.
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Osoba vychovatele musi mit predevsim kladny vztah k détem tak, aby byla schopna vytvorit
pfijemné socialni klima. Dilezity je smysl pro humor, schopnost ocenit a pochvalit Gsili
auspéch déti. DéEti jsou ve vzajemné komunikaci partnery vychovatele, nikoli osobami
podiizenymi. Také organiza¢ni schopnosti a uméni motivace je pii praci s détmi dulezité. Bez
téchto vlastnosti by byl program ve $kolni druziné¢ monotonni a stale se opakujici aktivitou,

ktera by déti velice brzy omrzela (Pavkova, aj. 2007, s. 32).

Je tedy velmi zadouci, aby vychovné postupy odrazely moderni trendy prace s détmi. Jednim
z takovych je animace, ktera poskytuje ditéti dostatek prostoru, zaroveinl vSak stanovuje urcita
pravidla chovani. Hlavni myS$lenkou tohoto postupu je co nejméné zakazii, co nejvice vlastni

aktivity.

S animaci Gzce souvisi participace. Pfinosem této metody je moznost vSech déti se spolecné
s vychovatelem podilet na jednotlivych fazich projektu nebo ¢innosti. VSichni tedy rozhoduji
a vybiraji to, co se bude délat, spolupracuji na priprave, icastni se samotné akce a na zavér maji

moznost hodnoceni.

Zazitkova metoda se zamétuje na bezprostiedni zkuSenost. V tomto piipad¢ je nutné zdolani
urcitych prekazek, kdy je dulezitd spoluprace ve skupiné. Aktivita samotnd pak musi vychazet
z véku a schopnosti déti. Hlavni roli tak zde hraje osobnost vychovatele, ktery na zdklade svych
zkuSenosti a znalosti déti, stanovuje obtiznost ukolt. Velice vhodna je tato metoda zejména

v ramci ekologickych aktivit.

V rdmci vychovy ve volném case je v dneSni dob¢ stale vice Zadouci zapojovani rodicti do akci
pofddanych vychovnymi institucemi. I zde sehrdva, v ramci Skolni druziny, hlavni roli
vychovatel. Ten je prostiednikem mezi détmi, druzinou a rodi¢i. Na jeho aktivité zalezi, zda se
podafi realizovat spolené projekty, kde se budou bavit dospéli spolecné s détmi, nebo zda bude

svét déti jejich rodi¢im nepiistupny (Bendl 2015, s. 149-153).

Jak je jiz popsdno vyse, UspéSnost pedagogického plisobeni, realizovaného v ramci Skolni
druziny, zd&visi na prostfedi, klimatu a zejména na osobnosti vychovatele. Vzajemnym
poznavanim a sblizovanim se vytvaii urcity vztah, citova vazba a atmosféra v druziné. Na
zéklad¢ kladného nebo zaporného hodnoceni Skolni druziny détmi si vytvareji svlij nazor
i rodice. O tom, zda bude prace vychovatele tspésna, tak nerozhoduje pouze jeho ptedstava
a profesni zkuSenosti, ale i redlna schopnost, jak dokdze pro své cile ziskat a nadchnout déti

I jejich rodice (Pavkova, aj. 2007, s. 33).
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2 Autismus

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zadna ulita, ve které je osobnost uveznéna. Ve

6

skorapce neni schované normalni dite. Autismus je zpusob byti.
Jim Sinclair (1992)

Zvlastnich projevli chovani u nékterych déti si jako prvni v§iml americky psychiatr Leo Kanner.
Pojmenovani pak zvolil jako odvozeninu feckého slova ,,autos* coz znamena ,,sam*. Klinické
oznaceni Détsky autismus pak v odbornych kruzich existuje vice nez pul stoleti. Z dostupné
literatury vSak vime, Ze 1idé, u nichz se porucha autistického spektra objevovala, zili jiz v dobé
Hippokrata. Tehdy byli povazovani za tzv. svaté déti. Oproti tomu ve stitedovéku je spolec¢nost
odmitala jako posedlé¢ d’ablem. Oznaceni ,,vI¢i déti* se pak pouzivalo v 19. stoleti. Jesté na
zacatku 20. stoleti lékaii popisovali piipady pacientd s bizarnim chovanim. Gessel pak
autistické déti oznacoval jako osoby budici zdani spici normality. Zaroven vSak varoval pred
vyhodnocovanim zvlastniho chovani jako reakce na podnéty s okoli. Rodi¢e by se mohli mylné
domnivat, ze se tento stav v budoucnu sdm zméni, pficemz Gessel poruchu vnimal jako
neménny mentalni deficit. JeSté v roce 1942 zaménovala Lauretta Benderova autistické projevy

déti za détskou schizofrenii.

Zasadni zménu v pohledu na détsky autismus piinesl v roce 1943 praveé Leo Kanner. Na zakladé
svych ptipadovych studii popsal obecné znaky chovani autistickych déti. Mezi nejmarkantné;jsi
zafadil: vyhybani se o¢nimu kontaktu, potize v socidlnim chovani, nedostatek empatie,
extrémni uzavienost a osamélost, zvlastnosti v komunikaci, obli¢ej s oduSevnélym vyrazem
ovSem prazdnym pohledem... Ke stejnym zaveéram pii své védeckeé praci pak dosel 1 videnisky
pediatr Hans Asperger. Az vroce 1981 britska lékatka Lorna Wingova nahradila pojem
autisticka psychopatie ndzvem Aspergertiv syndrom. Ta se také vyznamnou mérou zaslouzila
o roz$ifeni poznatkli z psychopatologie poruch autistického spektra. Zaroven stanovila tii
zékladni oblasti, kterych se stanoveni spravné diagnozy dotykd. Diskuse, zda je Aspergeriv
syndrom samostatnou nozologickou jednotkou nebo typem vysoce funkéniho autismu, trvaji
do dnes (Thorova 2012, s. 34-37).

2.1 Triada problémovych oblasti
Poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozené. PIné¢ rozvinutd schopnost
rozpoznavat jednotlivé poruchy autistického spektra (PAS) se v CR rozvinula teprve nedavno.

Jednak z davodu slozitosti diagnostického procesu, jednak z divodu nutnosti odlisného
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ptistupu k témto détem. Mentalni vyvoj jedinci s PAS je narusen do hloubky v mnoha
oblastech. Jednd se zde tedy o z&vaznou poruchu. Informace, které dit¢ z okolniho svéta
ziskava, tak neni schopné vyhodnocovat stejné, jak to ¢ini déti stejné mentalni urovné. I piesto,
ze nenajdeme dva lidi s poruchou autistického spektra se stejnym vzorcem chovani, sestavila
Lorna Wing v sedmdesatych letech dvacatého stoleti tzv. tridadu naruSeni (Adamus 2016,
s. 11).

Jedna se vZdy o kombinaci projevi z téchto tii oblasti:
Socialni interakce a socialni chovani

Potize v této oblasti nejveétsi mérou zasahuji do bézného Zzivota jedincti s PAS. Ovliviuji

zejména uceni a chovani ditéte. Vyskytuje se nékolik typt socialniho projevu jedincti s PAS.

Pokud u déti s PAS ptevazuje pasivni typ socidlni interakce, projevuje se zejména nevyzralym
nebo naivnim chovanim, omezenou schopnosti pozadat o pomoc nebo poskytnout utéchu.
Autistické dité s projevem aktivniho typu socidlni interakce se vyznacuje nedodrzovanim
intimni vzdalenosti (a to ani vici cizim lidem), kladenim nevhodnych otazek, ptehnanou
mimikou, vynucovanim si urcitych témat v hovoru. Oproti tomu aktivnim vyhybanim se
fyzickému kontaktu, nezdjmem o okoli, neprojevovanim separacni uzkosti se projevuji
autistické déti tzv. osamélého typu socidlni interakce. DalSim typem chovani je pak chovani
formalniho typu. Objevuje se zejména u jedinct s PAS s vys§im 1Q. Vyznacuje se preciznim
vyjadfovanim, konzervativnosti, Ipénim na spolecenskych pravidlech, neschopnosti porozumét
zertu. Existuji v8ak i jedinci s poruchou autistického spektra, u kterych se jednotlivé typy
socialniho chovani prolinaji. Takovyto zpisob projevu oznacuje odborna literatura jako typ
smiSeny — zvlastni. Reakce na podnéty je pak odvozena od osoby, prostiedi a situace, ve které
se dit¢ nachazi. Dobré socialni vazby se projevuji zejména ve vztahu k rodi¢im, ve vztahu
k ostatnim lidem jsou spiSe pasivni a formalni. Tyto déti rady opakuji slovni spojeni po

dospélych, vytvari tak mylny dojem své socialni zralosti (Adamus 2016, s. 12-14).
Komunikace

Je primérni oblasti, v niZ se porucha autistického spektra projevuje. Jedna se o sniZenou
schopnost porozumét vyznamu mluveného projevu a snizenou schopnost verbalniho
I neverbalniho vyjadiovani. Je to zaroven oblast, ktera rodi¢e jako prvni upozorni na odchylku

ve vyvoji ditéte (Thorova 2012, s. 98).
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Casto se u déti s poruchou autistického spektra objevuje tzv. mutismus, kdy dité nemluvi vibec

nebo jen velmi malo. Jiny zptisob komunikace nez fe¢ tak musi volit az 40% déti s PAS.

Jednostranna komunikace je jednou z forem kontaktu déti s PAS sokolnim svétem.
Projevuje se kladenim otazek, na které zna dit¢ odpovéd’, vaznutim dialogu ¢i nezajmem
0 potieby posluchace. Dalsim projevem je omezena mimoslovni komunikace, kdy téméf
nedochazi k o¢nimu kontaktu a i pouzivani gest a mimiky je minimalni. ZvySené naroky na
okoli pak klade takové chovani jedince s poruchou autistického spektra, kdy se projevuje
omezené praktické pouzivani komunikace a to zejména tehdy, kdy je v komunikaci
pouzivana vulgarita, nezdvotilost, nevhodné tykani. Za zvlastni projev v feci jedinct s PAS je
povazovan takovy projev, kdy dochazi pouze k mechanickému opakovani slov, k nepiimétené

intonaci nebo k $patné strukturované vétné skladbé (Adamus 2016, s. 14-15).
Piedstavivost zaijmy a hry

Hra vyznamné ovlivituje vyvoj ditéte a je jednim ze zdkladnich ptedpokladii rozvoje uceni.
Predstavivost slouzi k zuroceni zkuSenosti a vytvareni nového. Dité s narusenou predstavivosti
upiednostiiuje stereotypni ¢innosti a hry ur¢ené mlad$im détem neZ je ono samo. Uchyluje se
K ritualnimu chovani, které vede az k obsesivnimu zaujeti jednou ¢innosti. U vysocefunkéniho
autismu muze mit jedinec v ur€itém oboru az encyklopedické znalosti. Jeho chapani svéta je
vSak jednostranné a své znalosti nedokdze uplatnit v kontextu celku. Sebezranovani je pak

vyrazem upnuti se jedince na smyslové prozitky oproti rozumovym (Adamus 2016, s. 15-16).

2.2 Vybrané poruchy autistického spektra

Vymezeni pojmu ,,Porucha autistického spektra® a v souvislosti s tim pouZzivani terminologie
je v Ceské republice, ale i v zahrani¢i, znaéné nejednotné. Nejéastéji se uvadi obecny termin
»autismus®, jehoZ prostiednictvim je vyjadieno celé spektrum poruch. Diagnosticky systém,
ktery je vyuzivan odbornou veiejnosti, je pak odlisny pro Evropu, zde se jednd o MKN — 10,
a Spojené staty americké, které vyuzivaji DSM — V Diagnosticky a statisticky manual
dusevnich poruch (Adamus 2016, s. 6).

Nejcastéjsi poruchy autistického spektra:

Détsky autismus

Jedna se o jadro poruch autistického spektra, které patii mezi komplexni vyvojové poruchy.

Skalou rozsahu symptom se projevuje od mirnych az po zavazné, ale vzdy zasahuje do vSech
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¢asti vyvoje jedince, vymezenych triddou. Lidé s détskym autismem mivaji Casto ptidruzené
I jiné vyvojové dysfunkce, projevujici se abnormalnim chovanim. Toto chovani se pak méni

s vékem (Thorova 2012, s. 177).

Poruchy autistického spektra pak maji takovou variabilitu, Ze je mizeme rozdé¢lit do tii trovni

projevujicich se takto:

e Nizkofunk¢ni autismus — mala schopnost navazovat socidlni kontakt; uzavienost; fe¢
v podobé echolélie; sebezranovani; agrese; tézka mentalni retardace

e Stiredné funk¢ni autismus — sniZzend schopnost navazovat socidlni kontakt; pasivnost;
nepfitomnost spontaneity; pohybové stereotypy; zvlastnosti v ieci V podobé
neologismu, echolalie, slovniho zmatku; lehk4 az sttedné tézkd mentalni retardace

e Vysoce funkéni autismus — socidlni a komunikacni funkce jsou zachovany; neuplatiuji
socialni takt; fe¢ byva dobfe vyvinutd; zamétuji se na encyklopedickéd témata; nejsou
schopni tymové prace; intelekt se pohybuje v hrani¢nim pasmu az v normé¢, ¢asto je

nadpramérny (Adamus 2016, s. 7-10).
Atypicky autismus

Tato vyvojova porucha zcela nesplituje kritéria pro détsky autismus. Velmi ¢asto poskozeni
nezasahuje vSechny tfi oblasti triady. Zaroven se oproti détskému autismu 1i$i doba vzniku

poruchy, ktera se vétSinou projevi az po tietim roce zivota ditéte (Adamus 2016, s. 8).

BohuZel u atypického autismu nebyl jeSté presné stanoven klinicky obraz. Neexistuji specialni
Skaly ani diagnostika. Lidé s atypickym autismem se zpravidla projevuji neschopnosti navazat
vztah s vrstevniky a vysokou pfiecitlivélosti na vné&j$i podnéty. Rozdil v mife postiZzeni se
U jedinct s atypickym autismem a u jedinct s détskym autismem projevuje zejména v oblasti
socialnich a komunikacnich dovednosti. Zaroven se v této kategorii v takové mife neobjevuje
stereotypni chovani a zajmy, jako je tomu u déti s détskym autismem. I ptesto, z hlediska

vyvoje dil¢ich dovednosti, dochazi k znaénym nerovnomérnostem (Thorova 2012, s. 182-184).

2.3 Vybrané strategie pri praci s détmi s PAS

Pti praci s détmi s PAS je dulezité uvédomit si jejich rozdilnost oproti zdravym détem. To co
zdravé dit€¢ pochopi pouze =z verbdlniho projevu a na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti
a predstavivosti dokaze urCitou ¢innost vykonat, musi byt ve vétSin¢ piipada ditéti s PAS

nazorn¢ ukazano. Je nutné respektovat vykyvy ndlad i pracovniho vykonu, snizenou
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komunika¢ni schopnost i schopnost rozliSovat podstatné od nepodstatného. Nastavenim
strukturovaného rezimu prace se tak snazime vyhnout nezadoucimu chovani ditéte (Adamus

2016, s. 56).

Primérenost a strukturalizace

vvvvvv

tedy uzpiisobeny tak, aby respektovaly silné i1 slabé stranky jedince. Nejedna se zde pouze
0 zvoleni naro¢nosti dan¢ho tkolu nebo Cinnosti, ale i o rozdéleni postupu na jednotlivé kroky.
To pak pomuze ditéti ujasnit si, co je od n¢j ocekavano a jakého vysledku ma v dany moment
dosdhnout. Rozdily v mentalni urovni déti, ve zplsobu komunikace, odlisné schopnosti
koncentrace i v temperamentu jsou natolik velké, Ze nenajdete dv¢ stejné déti s poruchou PAS.
Zakladem pfimétenosti pfi praci s t€émito détmi je tak individualizace tkolil a jeho promySlenost

do nejmensich detailt.

Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel nejen do cinnosti samotné, ale i do
usporadani pracovniho prostfedi. Strukturalizace poméha pti plnéni tkold, ale i pfi orientaci
Vv zivotnich situacich. Zaroven se vhodné uspotfadani netyka pouze prostoru, ale i ¢asu. Jedinec
s PAS tak vi, kdy a kde ma jednotlivé tikoly plnit. Tim je dosaZeno v&t$i miry samostatnosti

a soucasné se predchazi problémovému chovani (Adamus 2016, s. 36-37).
Vizualizace

Vizualizace jako dal$i metoda pfispiva znacnou mérou k dosaZzeni pozadovaného vysledku.
Spravné nastavena vizudlni podpora tak zmirfiuje nedostatky pozornostnich a pamétovych
funkci. Umoznuje ditéti s PAS nezavislost, rozviji jeho komunika¢ni dovednosti, zvySuje
schopnost porozumét zménam. Odborné prace na toto téma uvadéji, ze vice jak polovina
jedincti s autismem nemluvi. Vizualizace tak mé za ukol u déti s PAS nahradit slovni
komunikaci. DileZité je ndzorné spojeni mezi symbolem a jeho vyznamem. Vizualizace ma
také prispet ke zlepSeni socidlni interakce a posunout dité z pasivni pozice pii komunikaci do

pozice aktivni.
V ramci vizualni komunikace lze vyuzit:

e Piktogramy
e Vyménny obrazkovy komunikaéni systém VOKS

e Znak do feci
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e Socidlni u€eni

e Komunikaéni tabulky

e Bliss

e Fotografie (Adamus 2016, s. 40-42).

Motivace

Stejné jako u vSech zdravych lidi, tak i u lidi s poruchou autistického spektra hraje hlavni
a dilezitou roli pfi plnéni kol motivace. Na zaklad€ vhodné zvolenych motivacnich postupti
ovliviiujeme nejen vysledek préce, ale i socidlni chovani. Zaroven dochézi ke zpeviiovani
navykt a dovednosti. U autistickych osob jsou v rdmci motivace velmi dilezité logické motivy,
nebot’ schopnost empatie je u téchto jedincli omezena. Motivace tak musi davat konkrétni
smysl. U déti s PAS je pak zaloZena pfevazné na systému odmén. Stejné tak, jako je tomu
u jinych metod prace s t€émito détmi, musi byt i motivace zalozena na individualité ditéte.
Nebot’ to, co motivuje k poZzadovanému chovani jednoho, nemusi u druhého upoutat zadnou
pozornost. Hlavni zsada, kterd v ramci motivace musi byt dodrZena, je ta, Ze odména nasleduje
thned po splnéni tkolu. Jen tak se zvySuje pravdépodobnost, Ze poZzadované chovéani bude
opakovano iV budoucnu. V ramci moznosti by také mélo byt na ditéti ponechano, jakou
odménu si za sviij vykon zvoli. Tim se jeji hodnota zvySuje. Postupem ¢asu, v ramci upeviiovani
pozadovaného chovéni, je dobré nastavit systém motivace za splnéni vice Ukold nebo na
uplynuti urcité doby. Velmi se v tomto piipadé osvédcuje systém Zetonl. Za spravné splnéné
ukolu dité pridava zetony, nejlépe na prehlednou tabulku. V ptipadé nezadouciho chovani jsou
mu odebrany. Je tak napliiovan i princip ndzornosti. Pfedem musi byt stanoven pocet Zetond,
kterého ma dit¢ dosahnout, aby nasledovala odména. Nejoblibenéjsi odménou u déti je odména
materidlni, zejména ve form¢ sladkosti nebo hracky. Vyznamnou ulohu pifi motivaci
autistickych déti ma i odména ze socidlni oblasti v podob¢ pochvaly nebo umoznéni oblibené

¢innosti, napft, prace na pocitaci.

., Systematické poskytovani odmén za Zadouci chovani vede u rady deéti k trvalému zlepseni
chovani. Je dulezité si uvedomit, Ze je daleko vyhodnéjsi uplatiiovat pozitivni motivaci (kdyz
tohle udeélas, dostanes..., ¢i ...moc mi pomiuizes, kdyz tohle pro me udélas...) nez negativni
[z

podnety (... kdyz to neudélas, nedostanes..., ¢i ... jestli mi nepomiiZes, neudelam fti...)

(Adamus 2016, s. 38-39).
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Pedagogicky projekt
Cilem praktické ¢asti této prace je navrzeni a realizace pedagogického projektu s ndzvem Ceské

vanoc¢ni tradice ve Skolni druziné.

Projekt ¢eskych vanocnich tradic je vybran z divodu zptijemnéni si adventniho ¢asu ve skolni
druzin€ vytvarnou c¢innosti, ktera je protikladem komercionalizace téchto svatkii. Samotny
projekt realizovany v obdobi adventu se bude skladat ze Ctyf casti, odpovidajici Ctyfem

adventnim tydntim.

V dnesni uspéchané dobé je velmi dulezité ukazat détem, Ze pé€kné véci nemusi byt pouze
koupené, ale Ize si je pfi troSe snahy vyrobit z bézn¢ dostupnych surovin. Drobné darecky pak

pfinesou radost nejen samotnym détem, ale i obdarovanym.

V pribéhu celého projektu pak bude kladen diiraz na ptipomenuti ¢eskych vanoénich tradic. Ty
jsou dulezitou soucasti historie a ukdzkou kulturnosti kazdého naroda. V soucasné dob¢ se
muze zdat, ze lidové tradice a zvyky rychle mizi z bézného zivota. Duchovni hodnoty, které

nam tradice pfinasi do Zivota, Casto ani nevnimame. Vracime se k nim az v obdobi velkych

svatkd, ke kterym Vanoce a ¢as adventu patfi.

Advent realn¢ znamena obdobi ¢tyf tydnl pfed Vanocemi. Kiestané toto obdobi vnimaji jako
Cas Cekani na prichod Spasitele. Pojmenovani Advent vzniklo z latinského adventus,
prichazejici. Jde o obdobi, kdy by se m¢l ¢lovék zamyslet nad sebou samym, nad svym
poslanim 1 nad celkovym sméfovanim svého Zivota. Stejné jako dnes se 1 diive domécnosti
pfipravovali na Stédry den. Probihal velky uklid, nakup potravin, konaly se zabijacky, peklo se
cukrovi. Lidé se po vecerech schazeli a pii drobnych doméacich pracich si povidali. I ptes to, Ze
obdobi adventu bylo ur¢eno K rozjimani, dodrzovali lidé i tradice predkiest’anské, Casto spojené
s drobnymi veselicemi. Mezi nejznaméjsi a do dnesSni doby pretrvavajici patii svatek Svaté
Barbory, Svatého Mikulése ¢i Svaté Lucie. | stavéni betlémil a zdobeni domécnosti chvojim, je
tradice pfetrvavajici do dnesnich dnil. Lze tady fict, ze doba adventu je dobou velkého chystani

na vano¢ni hody (Langhammerova 2008, s. 96-97).

V ramci tohoto projektu si alespon Cast téchto tradic s détmi ve Skolni druZing pfipomeneme

a pokusime se vytvofit si co nejpiijemnéjsi predvanocni atmosféru.
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3 Organizace projektu

Odd¢leni Skolni druziny, ve kterém bude projekt realizovan, navstévuji déti s poruchou
autistického spektra. Pii praci s t€émito détmi je velmi zadouci dodrzovat urcité specifické
zasady, které napomahaji k uspésnému dosazeni cile a zaroven respektuji odliSnosti déti

v komunikaci, ve vnimani okoli, v organizaci ¢asu i naro¢nosti stanovenych ukoli.

Déti s PAS jsou velmi citlivé na zménu denniho rezimu. Je proto velmi nutné po ptichodu do
druziny zachovat dostate¢ny prostor na kazdodenni ritudl déti. Teprve potom je mozné détem
pfedstavit program, ktery na n¢ cekd. V opacném piipadé by u nékterych déti doslo
k afektovanému chovani v podob¢ vzdoru, kiiku nebo pla¢e. Takovéto chovani pak narusi praci
celé skupiny. Jednotlivé ¢asti projektu musi byt détem predkladany postupné. Informace by se
mély vztahovat pouze k ¢innosti, ktera bude nasledovat bezprostiedné. Nedochazi tim ke
zmateni v reZimu dne ditéte. U n¢kterych déti je nutné v ramci komunikace pouzit piktogramy

nebo znakovani.

Aktivity vybrané do tohoto projektu jsou zvoleny tak, aby odpovidaly v€kovému sloZeni celého
oddé€leni Skolni druziny. Tedy aby déti nejen zaujaly, ale zaroven aby je byly schopné
realizovat. ZvlaStni pozornost musi byt vénovana bezpecnosti pii manipulaci s drobnymi
pracovnimi pomutickami. Zohlednéna bude i nutnost ptevazné individualni prace s jednotlivymi
détmi, nebot’ déti s PAS maji ¢asto zhorSenou abstraktni pfedstavivost i snizenou schopnost
jemné motoriky. Nelze jim tedy zadat kol a ocekavat, ze jej na zaklad¢€ vlastni fantazie
zvladnou. Uzpusobena musi byt 1 ¢asova narocnost ¢innosti, nebot’ vétsSina déti s PAS nedokaze

udrzet pozornost a soustiedénost na jednu ¢innost ptilis dlouhou dobu.

Vzhledem k tomu, ze jednotlivé ¢asti projektu jsou vzdy rozlozeny do jednoho tydne, bude
prace s détmi v prvni fadé vychazet z jejich momentalniho naladéni a z celkového klimatu

daného dne ve Skolni druziné.

Cilem projektu je pfipomenuti si ¢eskych vanocnich tradic a navozeni piijemné predvanocni
atmosféry, rozvoj fantazie, jemné motoriky, schopnost spoluprace a vzajemné pomoci v rdmci
kolektivni ¢innosti, podpora zdravého sebevédomi a radost z vlastni Sikovnosti. Zaroven ma
tento projekt navézat uzsi spolupraci nejen mezi détmi samotnymi, ale i mezi rodinami déti

a Skolni druzinou.
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Cilova skupina

Cilovou skupinou je 10 déti ve véku 6 az 13 let. Jedna se o 2 divky a 8 chlapcii s PAS a riznym

stupném mentalni retardace.
Personalni zajiSténi

Personalné bude akce zajisténa jednou vychovatelkou a dvéma asistentkami pedagoga. Jedna

se 0 bézny pocet dospélych osob v tomto odd¢€leni skolni druziny.
Materidlni zajiSténi

Jelikoz je projekt rozdélen do Ctyf adventnich tydnd, je materidlni zajisténi pro kazdy tyden

stanoveno odlisné, vzdy s ohledem na vykonavanou ¢innost.

Prvni adventni tyden probéhne peceni pernickli. Tésto na peceni bude zakoupeno z pencz
vybranych od rodic¢u déti ve vysi 20 K¢ na jedno dité. Pomtcky na peceni v podobé& pecicich
vall, valeckl a tvotitek budou zapljCeny z vybaveni Skoly. Z vybranych penéz bude také

zakoupen cukr a vaji¢ka na vytvoteni polevy.

Druhy adventni tyden se uskute¢ni vyroba vdnocnich svicnll. Na tuto ¢innost je nutné vybrat
od rodica déti 50 K¢ na jedno dité a kazdé dité€ si donese Ctyfi ptilky skotapek vlasskych ofechti.
Podstavce svicnli v podobé kolecek nafezanych z vétve stromu zajisti tatinek jednoho z déti.
Cast piirodniho materialu, potiebného na nazdobeni svicnii, nasbiraji déti pii spoleénych

prochéazkach a ¢ast bude pouzita ze zasob Skolni druziny.

Tieti adventni tyden déti vyrobi tzv. zimni slunce. Spejle, floristickou hmotu a provazek
poskytne skolni druzina. Vétvicky jehlicnani donesla maminka jednoho chlapce. Jablka byla

béhem podzimu na Skolni zahrad€ nasbirdna a nasusena détmi ve tfid€ Skolni druziny.

Ctvrty adventni tyden zakonéime zdobenim vanoéniho stromeéku. Stromeéek do tiidy $kolni
druziny bude zaptijcen z inventare Skoly. Nékteré ozdoby, které na stromek zavésime, jsou ve
druzing k dispozici z predeslych let, cast ozdob déti sami vyrobi z matrialu ktery je ve skolni
druziné. Venkovni stromecek ozdobi déti jedlymi ozdobami. Z domova si K tomuto ucelu
pfinesou mrkev, jablko a slune¢nicova seminka, kterd ve druziné¢ nasypeme do malych

dérovanych sacku z ptirodnich materialt.
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3.1 Harmonogram a jednotlivé aktivity

3.1.1 Prvni adventni tyden

V prvnim adventnim tydnu si déti upecou a nazdobi pernicky.

Tuto aktivitu lze uskuteCnit v prostorach $koly ve cviéném byté, vybaveném dvéma

elektrickymi sporaky a kuchyniskym vybavenim potiebnym k peceni a vateni.

Po pfichodu do oddéleni Skolni druziny déti nejprve spole¢né s vychovatelkou a asistentkami
pedagoga odejdou na obéd. Cas potiebny na ob&d spoleénd s cestou do jidelny a nazpatek do

Skoly je cca 45 minut.

Po ptichodu zpét se déti rozdéli na dvé stejné velké skupiny po péti détech. Prvni skupina déti
se v 13:30 spolecné s vychovatelkou a jednou asistentkou pedagoga ptesune do cvicného bytu.
Zde bude mit kazd¢ dité k dispozici pecici val, valecek, sadu tvotitek zapljcenych z inventare
Skoly a tésto. Kazdé dite si pridélené tésto vyvali, vykraji libovolné tvary pernicku a umisti je
na pecici plech. Vykréjené pernicky budou hned upeceny. Zbylych pét déti si zatim bude hrat
V herné Skolni druziny pod dozorem jedné asistentky pedagoga. Pfiblizn€ po ptl hodiné se

skupiny déti vymeéni.

Zdobeni pernickli probéhne v nasledujicich dnech prvniho tydne jiz v prostorach oddéleni
Skolni druziny. Kazdé dit¢ dostane sacek s naplni a dle vlastni fantazie perni¢ky nazdobi.
S jednotlivymi détmi bude zdobeni probihat individualné. Vzdy dvé déti a dva dospéli soucasné

u pracovniho stolu ve tfidé druziny. Postupné opét dojde k vystiidani vSech déti.

Na konci celého tydne dostanou déti ¢ast pernicki k ochutnani a ¢ast bude uloZena a ponechana

na posledni tyden k vano¢nimu stromecku.

3.1.2 Druhy adventni tyden

Ve druhém adventnim tydnu se s détmi vyddme do svickdrny Rodas a v prostorach Skolni

druZiny si nasledné vyrobime vanocni svicen.

V rdmci navstévy svickarny Rodas si déti vyzkouSeji vyrobu duhové svicky, Ctyfi svicky
vytvoii i ze skotapek vlasskych ofechii a namichaji si barevnou koupelovou stl. Vyroba svicna

pak probéhne v prostorach oddéleni skolni druziny.
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Po ptichodu do oddéleni Skolni druziny déti nejprve spolecné s vychovatelkou a asistentkami
pedagoga odejdou na obéd. Z jidelny se déti vydaji na autobus ¢. 22. Touto linkou dojedou na
zastavku Kunratickd sidli§té, odkud ptijdou jesté piiblizné pét minut pésky do svickarny. Cas
potifebny na obé&d, cestu na autobus, cestu autobusem a pési cestu do svickarny je cca 1 hodina.

Cas na samotnou vyrobu sviéek a cestu zpét je 1,5 hodiny.

Tato akce je Casové naroc¢na a ztohoto divodu bude nutné srodi¢i dohodnout posunuti
vyzvedavani déti ze Skolni druziny a to o tficet minut pozdg&ji oproti béznému casu. Jelikoz se
jedna o pomérné velkou zménu rezimu dne déti s PAS, je nutné jim poskytnout dostatek casu

se zmeén¢ prizpisobit bez zbyte¢ného spéchu a nervozity.

Ve svickarné se déti rozdéli do dvojic. Jedna dvojce spole¢né s jednim pedagogickym dozorem
bude prochazet ¢astmi svickarny a vyrabét. Aktivitu budou soucasné provadét dva dospéli
a Ctyti déti. Jeden pedagog a Sest déti si zatim bude hrat v herné svickarny. Déti se postupné
vystiidaji. Po navratu do druziny si déti domti odnesou svicky ze skotfapek ofechll a barevnou

stl. Velké svicky zlstanou ve druzing.

V nésledujicich dnech druhého adventniho tydne si déti za pomoci pedagogl vyrobi svicny.
Pracovat se opét bude s kazdym ditétem jednotlivé. Dité si samo vybere piirodni material,
kterym si svicen ozdobi, pedagog pak zajisti bezpe€nou manipulaci S materidlem, zejména

S tavici pistoli. Svicny si déti vystavi na okenni parapet na chodbé Skolni druziny.

3.1.3 Treti adventni tyden

Ve tretim adventnim tydnu si vSichni spole¢né, déti 1 pedagogové, ve tfidé Skolni druZiny
vyrobime tzv. zimni slunce Vv lidové tradici je tato ozdoba nazyvana polaz neboli chodit po

koledg.

Jedna se o starocesky zvyk, kdy panstvo na zamcich v obdobi vanoc zavéSovalo tato slunce ke
stropu. Jednotliva slunce se sklddala z na Spejli navlecenych dobrot, zejména suSené¢ho ovoce
a pernicktl a vétvicek jehli¢natych stromt zapichanych do brambory nebo jablka tak, aby
konecna koule pfipominala slunec¢ni paprsky. Na $tédry den si pak déti poddanych, které byly

pozvany na zamek, mohly jednu Spejli s dobrotami vytahnout a odnést domu.

Po ptichodu do oddéleni skolni druziny déti nejprve spolecné s vychovatelkou a asistentkami
pedagoga odejdou na ob&d. Cas potiebny na ob&d spoleéné s cestou do jidelny a nazpatek do

Skoly je cca 45 minut.

24



Po navratu zpét do druziny se déti budou vénovat volné hie. Vychovatelka zatim pfipravi vse
pottebné na vyrobu zimniho slunce. Postupné budou k pracovnimu stolu zvany déti, aby si
navlékly kiizaly na Spejle. V ramci povidani s détmi probéhne i ochutndvka kiizal. Délka
navlékani a mnozstvi navlecenych S$pejli bude ponechéna zcela na vili jednotlivych déti. Pri
praci bude détem pomahat pedagog, aby nedoslo ke zranéni. Vétvicky a navlecené spejle do
floristické hmoty zapichaji déti spoleéné s vychovatelkou. Zimni slunce bude zavéseno ke

stropu tiidy a déti si jednotlivé Spejle s kiizalami odnesou domti na vanoce.

3.1.4 Ctvrty adventni tyden

Ve ¢tvrtém adventnim tydnu si opét vSichni spole¢né, ozdobime vanoc¢ni stromecek a to nejen

ve tfid€ Skolni druziny, ale i na Skolni zahradé¢.

Po ptichodu do oddéleni Skolni druziny déti nejprve spolecné s vychovatelkou a asistentkami
pedagoga odejdou na obéd. Cas potiebny na obdd spoleénd s cestou do jidelny a nazpatek do

Skoly je cca 45 minut.

Ve tfid¢ Skolni druziny asistentky spole¢né s détmi postavi vanocni stromek a zacnou jej zdobit.
Vychovatelka zatim pfipravi material (papir, nizky, lepidlo, §iSky, barvy, pfirodniny...)
potiebny na vyrobu vanocnich ozdob. Jednotlivé déti se postupné vystiidaji pti vyrobé ozdob
v podob¢ fetézil, vlocek, malovanych §isek, andélicka...Kazdé dité si vyrobi takové ozdoby,
které si samo vybere. Jejich pocet bude zalezet na vili ditéte. Vyrobené ozdoby budou ihned
zavéseny na stromek. V prib&hu akce si s détmi zazpivame vano¢ni koledy nebo si je alesponl
poslechneme reprodukované. VSe bude zédlezet na momentdlnim naladéni a skladbé déti

v oddéleni. Ozdobeny stromecek umistime na chodbu Skolni druZiny.

Nasledujici den se s détmi vydame na $kolni zahradu. Po ptichodu do oddéleni skolni druziny
déti nejprve spoleéné s vychovatelkou a asistentkami pedagoga odejdou na obéd. Cas potiebny

na obé&d spole¢né s cestou do jidelny a na Skolni zahradu je cca 45 minut.

Vsechny jedlé ozdoby ponese vychovatelka sebou do jidelny. Z jidelny ZS Barvitska piijdou
déti s pedagogy rovnou na zahradu ZS Orli, ktera je nedaleko. Na zahradd pak déti ozdobi

smrcek, ktery na pozemku roste. Pfi samotném zdobeni si déti pfipomenou, co které zviratko

it
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Zavér

Tato zavéreCna prace se vénovala problematice déti s PAS v ramci pobytu v Skolni druziné.
Projekt Ceské vanoéni tradice ve §kolni druZing byl realizovan v prabéhu adventniho ¢asu roku
2018. I ptes znacnou narocnost ptipravy a koordinace neékterych aktivit se povedl. Podafilo se
splnit téméf vSechny naplanované aktivity. Déti i1 rodi¢e déti zménu oproti béznému rezimu
druziny pfijimali pozitivn€. Na aktivitach, pfi kterych byla nutné spoluprace rodict a druziny,
se rodice podileli ochotné. Nékteii rodice nechavali déti ve druzing i déle neZ je bézny ¢as, kdy
si déti vyzvedavaji, jen aby umoznili ditéti Gcast na akci. Zaroven tim vytvofili dostatecny

Casovy prostor pro zorganizovani akci bez zbyte¢ného spéchu a nervozity.

Samotné déti vyroba drobnych pfedméta bavila a uzivaly si ji. Zejména proto, ze vzdy hned
vid€ly vysledky své prace, nékteré vyrobky mohly hned ochutnat, ¢ast nékterych vyrobku Si
hned po dokonceni mohly odnést domt a pochlubit se jimi. Jiné jejich vyrobky byly vystaveny
v prostorach chodby Skolni druziny a déti za n€ byly chvaleny pedagogy z ostatnich tfid.

Jedinou casti projektu, kterd se neuskutecnila, bylo zdobeni vano¢niho stromku na Skolni
zahradg. Z dlivodu neptiznivého pocasi byla zahrada rozméacena a blativa. JelikoZ nase Skola
lezi uprostted mésta, nebyla jind moZnost, kde venkovni stromecek ozdobit. Jako ndhradu jsme
pro déti uspofadali malou vanoc¢ni besidku. Poslouchali jsme koledy, pili ¢aj a jedli napecené
perni¢ky. Déti donesly cukrovi, které napekly s maminkami. Povidali jsme si s détmi o jejich

vanocnich pranich. Na kratké posezeni byli pozvani i rodi¢e déti a néktefi pozvani piijali.
Doslo tak k propojeni $kolni druZiny, déti a rodin déti pfi milém setkani ve Skole.

Posledni pfedvanocni tyden tak pfispél nejen k lepSimu vzijemnému poznani vSech, ale
zejména k navozeni svateni pohodové atmosféry pied samotnym Stddrym dnem. A to bylo

hlavnim cilem celého projektu.
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Navrhovana doporuceni

Tento projekt byl velmi ¢asové naro¢ny. Z tohoto divodu byla nutna spoluprace s vedenim

Skoly, které umoznilo upravit vyuku déti v rdmci akce navstévy svickarny Rodas.

Dale byla nutna spoluprace s tfidnimi ucitelkami, tak aby se ptipravené aktivity Skolni druziny
nepiekryvali s akcemi potfadanymi jednotlivymi tfidami. Jelikoz oddéleni $kolni druziny
navstévuji déti hned z nékolika tfid a adventni Cas je na rizné akce Skoly bohaty, bylo hledani

vhodného terminu slozitéjsi.

Zaroven musel byt v jednotlivych tydnech vybran den, kdy déti nemaji zadné navazujici

aktivity, kam dochazi se svymi rodici, aby se mohlo zacastnit co nejvice déti.

Z tohoto diivodu byl v nasledujicim roce program adventnich aktivit omezen a to na akce, které
jde zvladnout v bézném case provozu odpoledni Skolni druziny, bez nutnych slozitych ptesund.
Jednotlivé aktivity byly vybrany tak, aby je bylo mozné realizovat ve vice dnech, a tak se jich
mohli zac¢astnit 1 déti, které nebudou néktery den ptitomné. Rozdéleni kazdé jedné aktivity do
vice dnil v tydnu také neklade zbyte¢nou zatéz na psychiku déti. V ptipadé, ze dany den nejsou

déti naladény na tvofivou ¢innost, mohou si vyrobek vyrobit v dalich dnech.

V leto$nim roce s détmi opét napeceme cukrovi, jednalo se totiZ o nejoblibenéjsi aktivitu
minulého adventu. Déle vyrobime sklenéné svicny z materidlu, ktery jiz ve $kolni druzing je
a ozdobime véanocni stromek. Zdobeni venkovniho stromku vynechdme Uplné a to z divodu

nestalosti pocasi.

Jako hlavni doporuceni pro praci s détmi a s détmi s PAS obzvlast’ je neplanovat pfili§ velké
mnozstvi akci, ale spiSe vybrat ty, které déti nejvice bavi, aby spole¢ny Cas byl straven pfijemng,

beze spéchu a déti si z néj odnesli hezky pocit z tvofivé ¢innosti.
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