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ANOTACE

Rozvijeni rytmického cinhi v predSkolnim a mladSim Skolningku dsti

V této diplomové praci jsou teoreticky rozebratynécinnosti, ktere
rozvijeji rytmickeé ciéni u ckti v predskolnim a mladSim Skolnindku. Rytmus jako
takovy neni jen saiasti hudebni vychovy, ale patlo celého naseho zivota.Velka
pozornost je énovana pohybu, ktery je velméianym prostedkem k rozvijeni
smyslu pro rytmus, dale pakikadlim a rytmické&eci téla.Praktickatast obsahuje
ukazky fiznych rytmickych her ginnosti pro dti v predSkolnim a mladSim Skolnim
véku, vyzkum se zagituje na zjis&ni trovre rytmickych schopnosti uét

v matéské Skole a na 1. stupni zakladni skoly.



ANNOTATION

Pre — school and young school children’s development of the sense of rhythm.

Different activities which develop rhythmical feelings of very young
(ages 3-6) and young learners (ages 6-11) are theoretically analysedlipltmsa
work. Rhythm as such is not only a part of musical education but it accompiénies a
our life. Great attention is devoted to movement which is an effective means to

develop a sense of rhythm and then to different nursery rhymes and rhythmical body

language. The practical part of this work contains examples of various rhythmical
games and activities for very young and young learners and the research focuses on
findings of a level of rhythmical abilities at children in kindergardens and prima

schools (ages 6 to 11).



ZUSAMMENFASSUNG

Entwichlung des rhytmischen Gefiihles im Vorsschul- und im jingeren

Schulalten der Kinder.

In dieser Diplomarbeit werden theoretisch verschiedene Tatigkeiten
analysiert, die das rhytmische Gefuihl der Kinder im Vorschul- und im jungeren
Schulalter entwicheln. Der Rhytmus ist nicht nur ein Bestandteil der

Musikerziehung, sondern auch unseres ganzen Lebens. EffeeAgitmerksamkeit
wird auch der Bewegung gewidmet, die als ein wirksames Mittel fiir Entwichlung
des Rhytmussinnes gilt. Weiter auch Kinderspriichen und der rhytmischend®ede d

Korpers. Der praktische Teil besteht aus verschidenen rhytmischen Spiel- und
Tatigkeitsproben fur Kinder im Vorschul- und jingeren Schulalter. Die Forschung
beschaftigt sich mit dem Niveau der rhytmischen Fatigkeiten der Kinder im

Kindergarten und in der ersten Stufe der Grundschule.
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TEORETICKA CAST

1. UVOD

Hudba byla, je a vzdy budéimsi zazréanym. VSude kde jsou lidé,
je piitomna i hudba a s ni veSkeré amh Jeji hlavni Gloha sgévala celéa stoleti

v tom, Ze dlala¢lovéka clovéekem. Kdysi byla podstatnou slozkou zivota.

1.1. HUDBA V NASEM ZIVOTE

Jiz vdavnych dobach gda hudba, rytmus a pohyb neodmysliteln
k prawkym rituaim. Hudba a rytmus jsou jakockEbné prosedky lidmi pouzivany
uz od nepagti. Pavodre byla hudba chapana hlavjgko zpisob, kterym se lidé
snazili zajfisobit na bohy a démony ve présh svého kmene neboditeho jedince.
Byl to také zfisob boje s Uzkosti a s chorobami.
Pfi magickém léeni a zaklinani byl hlavni rytmus vybed pongrné prostym
zpasobem, nafiklad tlukenim holi do dutého kmene nebo o kamergnild
se ffitom opakovaa intenzita i tempo a magicky vliv tohoto rytmu gesimocioval
Saman svym zZjyem. Ten obsahoval vyrazéyasobici slova. Rytmus udertempo

a dynamika z¢vu strhavaly ostatni k Zivelnému pohybovému projevu.

V nedavné minulosti ovliwovala hudba zivot naSictrgrdki mnohem vice nez
dnes. K hudb se vychovavalo od é&ktvi, protoze byla ve Skolském systému
rovnopravna s jazykovymi obory gramatiky, dialektiky a retorikypaalednich sto
let se vSak vychovny systém od tohoto principu vzdalil. Hudba v dneg¥gébimich

osnovach nehraje tathzadnou roli.



Drive se zpivalo i praci, @ slavnostnich filezitostech, pro radost nebo
i ze smutku. Lidé znali mnoho pisni, které gedavaly Ustni slovesnosti z generace

na generaci. Dnes se vSak na hudbu v pddpbsu ténet zapomina.

Hudba nas v saasné dob také obklopuje vSude - v obchodech, dopravnich
prostedcich, v restauracich, na ulici apod. Malokdy ji ale opravdu vnimamg; s

spise jen jako kulisarpruznych lidskychtinnostech.

1.2. HUDEBNI VYCHOVA - SIRSIi POHLED

Sowasna hudebni vychova je z&mna na vytvéeni a gstovani vztahu &i
k hudle prostednictvim @tského hudebniho projevu v kontextu dalSich muzickych

aktivit.

Hudebni vnimani a vriti prozitek hudby davajiéti velmi ¢asto najevo
spontannim pohybem celéhda, bezprosedni mimikou a gesty¢imz zpravidla
reaguji na vyrazny hudebni rytmus. Kdka jsou tyto dlesné pohyby emocionalni
odezvou také na celkovou atmosféru hudebniho dila, na niz
se podileji i ostatni hudebni prietky, FedevSim nastrojova barva, tempo,

dynamikaci melodie.

Souasti kazdé hodiny hudebni vychovy bylynbyt rizné druhy hudebnich
aktivit — pivecke, poslechové, iwi, rytmicky — doprovodné a hlagnhudebg
pohybové, které jsou proétl predSkolniho a mladSiho Skolnihctkw jednou

z nej&inngjSich aktivit k navazani bezprostinino kontaktu s hudebnim dilem.

Spoleénym prvkem hudby a pohybu je rytmus, ktery je zakladem pro dalSi
¢innosti. D&ti se nedi jen reagovat na rytmus, ale poznavaji i dalSi vyrazové
prostedky hudby jako je tempo, metrum, dynamika, melodika, vyrazova aslozk

harmonické nagii , uvolréni atd.



Pti pohybovych ¢innostech mohou d&i hudbu 1épe prozivat, hlogjp

poznavat i vnimat. Také se timtouspbem mnohem lépe vytt&i a upeviuji

mnohé dovednosti, které jim umozni vyiidlastni hudebni prozitek pohybem.

V hodinach hudebni vychovy il rozvijime tyto schopnosti:

hudeb@ sluchové(rozliSovani vlastnosti tdin vysky, barvy, délky,

hlasitosti a jejich vztah— melodie, harmonie)

psychomotorické (umoziuji  postihnout casové c¢leréni  hudby
— rytmus, metrum, hybnost, tempo a psychicky regulovat pohjiby p

télesnych projevech podle hudby)

analyticko — synteticke(predpoklad @ identifikaci hudebn
vyrazovych prosedki hudebnich Gtva)

hudebr@ intelektové schopnostipredpoklad pro operace @&@nnosti
percegni, interpretani a hudeb# tvorivé — hudebni fantazie, hudebni

mysleni)

Hudebni schopnosti nejsou izolované, ale vzagesenovliviiuji. V hudebnich

cinnostech se spojuji, podporuji a také na sebe navzdjsobip

Je nutné vychazet z toho, Ze hudebni schopnosti nejsainnénale tinnou

vychovou a motivaci je mozné vyrovnavat jejich rozdily. Nietmwychom

proto pracovat pouze se schopnyrtingi a hudeb& malo rozvinuté &i

zanedbavat. Musimetl velmi vhodré motivovat a pipravovat takove

vychovné situace, které budou stimulovat jejichégay hudebni vyvo;.



2. RYTMUS — PRVORADA SOUCAST ZIVOTA

Rytmus, puls je prd@adou sodasti zivota. Je8tpred narozenim kazdy z nas
poznal v matiském #tn¢ rytmus srdce, ktery ho d&v mésiar konejsit.
K téZe pravidelné pulsaci se snafibpzit placici di€, které hleda échu v objeti

dosgleho.

Stejre tak ¢loveku prinasi pocit pokoje ustaimé a pravidelné Suni vin
na mdském Wehu. Rytmus je tedy nezbytnou fediou lidské bytosti a dosazeni
pravidelného rytmu, pohyiba Zivotnich cyki je zakladni podminkou harmonického

rozvoje celé osobnosti.

Rytmus neni jen vysadou hudby a ostatnich @wieni. Existoval dokonce
davno ped nimi jako neodilitelna vlastnost firodnich jew, biologickych pochodl
a €lesnych ukon lidského organismu. Casto se mluvi
o rytmické period dne a noci, réniho obdobi, hodin, minut, Jte. Vyrazné
a pravidelné jsou biologické rytmy — tlukot srdce, pulsace v tepnacianiyc

zazivani, spanek a #ldst, chize.

Rytmické jsou i pkteré pracovni ukony spojené zviastprvotnimi zgsoby
vyroby. Zatimco v pracovnich ukonech,igh tanci a jinde se objevuje vyrazna
pravidelnost, pewh stanovena organizace procesu probihajicihcGiase
a periodénosti, v hudb jsou tyto vlastnostiasto oslabeny neboast&€né mizi,

a presto hudebni celekiipobi rytmicky.



3. RYTMUS V RUZNYCH ETAPACH VYVOJE

DITETE

3.1. OBDOBI NEMLUVN ETE A BATOLETE
(OD NAROZENI DO 3 ROKU)

Hudebni vyvoj v této zivotni fazi je jiz spojen s ostatnimi funkcemcipsky
a tvai nedilnou sotast obecného psychologického vyvoje ¢t
Je zalozen na senzoricko-motorické jednad souvisi hlavé s rozvojem
fonematického sluchu (sluch prec) , rychle se rozvijejici zvukovou a tonovou

diferenciaci, €innosti motorického a zrakového analyzatoru.

Prvni hudebni projevy jsou také sasti biologické adaptace organismu

k vnéjSimu prostedi a maji velky vyznam pro dalSi hudeéhbmyvojové etapy.

T¢lesné reakce na hudebni metrorytmus, které se rozvijeji na galtddni
¢innosti  organismu a biologického rytmu (std&no tepu, dychani),
se probouzeji u dite velmi brzo a mnohemtide nez melodie. JednoduSe
rytmizovanad melodie (na@ptanecci pochod) zbyst pozornost jiz u flrocniho
ditéte. V pildruhém roce reaguji mnohé&itd télesré (rukama, nohama, hlavou,
tepem) velmi zi¢ na vyrazny rytmus vnimané hudby. N#pa uvolréni
se upetiuje rytmickymi pohyby d&la: pochodovanim, kyvanim hlavou, pohyby
rukou (paci, paci), trupu. Tyto élesné pohyby nebyvaji zpatku zcela
synchronizované s hudebnim metrem a rytmenie&ipji se teprve ve 3. roce, kdy

jimi dit¢ vyjadtuje radost z hudby a pohybu.



3. 2. OBDOBI PREDSKOLNI (3 -6 LET)

Kolem 3. roku se udi objevuje spontanni 2p, ktery vyjaduje jejich pocity
a naladyCastym spoustim podrtem ditské improvizace jsou pignkteré slysi
ve svem okoli. Vtomto &ku se vyrazé uplatiuje uloha kolektivni vychovy,

protoze ¥tSina dti navsStvuje ve ¥ku ti az Sesti rok matégskou Skolu.

Nyni se vlivem biologického zrani a vychovnych pgidnmozvijeji motoricky
a sluchovy analyzéator. Stasré se anatomicky ut¥éi hlasovy organ, upeéwji se
pévecké dovednosti. Rozviji sefeglstavivost a fantazie, které obohacuji hudebni
napady. Rozvoj motorického analyzatoru zlepSuje koordirdesrtych pohyb
s charakterem hudby. Vznikaji reuipoklady

pro hru na #&tské nastroje.

Toto obdobi je povazovano za jednu z Algdit¢jSich etap hudebniho
vyvoje. Je-li zanedbana, ovlivni negativicelkovy vztah dite  k hudi

I moznosti jeho UsgEného hudebniho rozvoje v zakladni Skole.



3. 3. OBDOBIi MLADSIHO SKOLNIHO V EKU (6 - 11 LET)

Na paatku Skolni dochazky uét pretrvava je&t tendence k hravosti, ktera
se v souvislosti s hudebnimi aktivitamitidprojevuje spontanni motorikou celého
téla, sklonem k rychlému i§tlani zajnd acinnosti. Proto se také jednotlivé hudebni
aktivity V prvnich dvou rénicich zanmrné stidayji
a kombinuji s aktivitami pohybovymi v komplexni hudebnie,tktera aktivuje co

nejvice smyslovych orgéna podporuje rozvoj senzomotorickéhieni.)

V tomto obdobi vedleétesnych zmin dochazi postugnke kvalitativnimu
posunu ve vyvoji centralniho nervoveho systému, céiznpé ovliviiuje zejména

zmeny v oblasti vnimani.

S ohledem na hudebni vnimani dochazi k rozvoji sluchu, ktery se vlivem
hudebnich poditi zjermuje  a diferencuje, ziskava analyticky charakter.
Déti jsou schopné vytrvalejSi koncentrace a umysiné pozornosti, edake
projevuje ve zvySené schopnosti prozivani hudby a chapani jejich zakonitosti.
Dokéazou se snadjn orientovat v hudebni strukie, chapat vztahy meziastmi
skladby a celkem. Tak se postdpwytvéareji jejich gedpoklady k aktivnimu
vnimani hudby a krozvijeni hudebnich schopnosti fadsictvim souboru

hudebnich a dalSich muazickych aktivit, zejména hudeiomybovych.

Mnohdy vSak ¢&ti po prichodu do Skoly nuti jejichditelé sedt a ¢asto jim
ani nedovoli reagovat na hudbu spontapohybem. B hudebnichéinnostech éti
sedi nebo stoji. Zapojeni hud€bpohybové vychovy do hodin hudebni vychovy
pomaha harmonickému rozvijeni hudebnosti peastictvim pohybu a vede
k rozvoji digte. V mnoha fipadech se di vyjadiuji racji pohybow nez teba

ginnosti vokalni.

Senzomotorické deni usnatiuje dtem vSechnyinnosti, které jsou natoé

na vnimani, pohyby, rytmus a na vzajemné spojovani @olsylgemy. To se tyka



nagiklad zr@&nosti dti pii  doprovodné e na hudebni nastroje,

ale i @i rozvijeni pohybové a rytmické koordinace v souladu s hudbou.

Metodika rytmické vychovy spojena &dsnym pohybem ma své
psychologické oprawmi hlavre v prvnich etapach hudebni ontogeneze, §ozel
nutné ¢lesné projevy postugn redukovat a pouzivat abstraggi formy.

Jsou to tato specialni ¢ani:

« vytukavat nebo vytleskavatzké doby pi zpévu pisni

e zZpRv pisre spojit s taktovanim zakladniho schématislpSného taktu

« zahrat rytmicky Utvar spraéma dtském nebo klasickém hudebnim nastroji
« ur¢ovat dvoudoby artdoby takt ve znamych pisnich

¢ poznat znamou piggodle jejiho rytmického zapisu

e poznat chybu v rytmickém zapisu zname pisn

» provadt dvojhlasa rytmicka ceeni

- do vywovani zéazovat tizr¢ nara&né rytmické diktaty



4. RYTMUS, POHYB A HUDBA; SLOZKY HUDBY

Hudba a pohyb se navzgjem ovliNi. Pohyb se v hudb odrazi
a samoejme naopak. Jejich spalaym prvkem je rytmus, ktery je vychodiskem pro

dalSi¢innosti.

Hudba plyne \¥ase, pohybuje se, a také v nas probouzi motorickou aktivitu.
Ktomu ji napomahaji slozky hudby jako je hapytmus, melodie, harmonie,
struktura. Podécuji nas abychom vyjéili obsah hudby a vlastni citovy prozitek.
Pohyb, kterym reagujeme na hudbu, nemusi byt vzdy pohybeintameNagiklad
obycejna clize, poskoky, hra naélo pati k nejzakladgjSim pohybovym
prostedkim.

K hudk® a pohybu pdt neodmyslitelsd hudebni nastroje. Zvuky bicich
nastrofi nebo tony melodickych kam&mpomahaji soustdit se na pohyb, usniadji
orientaci v tempu, rytmu, dynamice, ale i v hudebni a pohybovéfarpozotiuji
na akcent a pauzu. Nidklad opakovani raznych Udeo ram tamburiny navozuje
raznou chizi, dlouze doznivajici uder n&nel pohyb vigny a pomaly, jemné

potrasani rolntkami svadi k lehkémudbu na Spikach.

Vzajemna vazba hudby a pohybu je velgsné. Kazdou rytmickou nebo
melodickou promdnou, kazdym vyraznym akordem jéepv&ena citova hladina, a
tim vzbuzovano pohybové laagi. Chceme-li hudbu pohyb®yprozit, musime secii

vnimat hudbu ve vSech jejich slozkach.

Rytmus

Z hudebniho hlediska je rytmus charakterizovan jakd&ti iznych délek a
akcenti toni. Vnimani hudebniho rytmu neni jen pouhym sluchovym odrazem
rytmickych a metrickych vztahhudby, ale je provazeno pohybovymi reakcemi.
Hudebni rytmus ma strhujictilmek, nutka k svalovym pohyin, dovede rozkmitat

celé ¢lo.



K vyrazrgjSim rytmickym Gtvailm s nimiz se v hudbmizeme setkat pt
nag.: teckovany rytmus, synkopa (rytmicky utvar, ktery vzniknéegunutim

prizvuku na pedchozi dobu néfzvucnou).

Metrum
Z hudebniho  hlediska jde o pravidelné ftiddini gizvuenych
a negizvucnych dob. Je to vrmi tep hudby, wuje vnitni tep pohybu

(uréujici slozka).

Melodie

Vyjadiuje  charakter hudby, ¢&wmje celkovy pébéh  pohybu.
Melodicka prace spojuje sled drobnych rytmickych motRomaha tim pohybu, aby
se nerozdrobil do detéil aby jednotlivé rytmické prvky vazal ndklad pohybem

paze.

Dynamika
Jedné se o hudebni nauku o sile zvuku, pohybovém rozliSeni p, mf, f.
Umoziuje odstigni sily tomi a pohybu, zvySuje vyraznosti skladby. ddemslé

odstiréni velikosti svalového n&fp je predpokladem dokonalého zvladnuti pohybu.

Tempo

Je z&kladnim pohybem skladby. Je nutné dodrzet jednotu mezi termgosén h

skladby a pohybovym vyj&dnim. Tempo musime nejen spréavaevolit, ale i

spravré udrzet.



Harmonie
Harmonie nema ip pohybu tak dominantni Glohu jako rytmus a melodie.
Presto niize vyrazg& napomoci emotivni pro&m¢ pohybu. Jednotlive vyrazné

akordy nebo jejich spojeimeme s vyhodou vyuzit jakagakly v prabéhu pohybu.

Forma

Je to stavebni postup, na zakldderého nizeme vytvéit hudebni celek.
Respektovani formalni stranky pro¢aého dila je zakladem kazdého pohybového
projevu. Jadrem pohybového né&mje zvoleni zakladniho pohybového tvaru, ktery

se ztoto#uje s ustednim motivem skladby a s kterym dale pracujeme.



5. CHARAKTERISTIKA POHYBU

Hudebni psychologoveé #hziuji, Ze rytmus prozivameigvazig pohybem.
Je to velmi ginny prostedek krozvijeni smyslu pro rytmus.
Pfi hudebni vycho¥ je pohyb velice tlezity, hlavié pro navazani kontaktu

s hudebnim dilem a pro lepSi hudebni prozitek.

Duvodi pro toto tvrzeni je vice. iBdevSim je to pradavnétipuzenstvi
pohybu a hudby vyplyvajici ze spodmskych vlastnosti, které se ve Skolnich

podminkach nabizeji k znovuoziveni.

| v pfirozeném pohybu sééti musi neustale cvit a zdokonalovat, jelikoz to
neni nic nacveného, zafixovaného. Je teba si uedomit Sfi, cetnost
a bohatost pojmu POHYB.

Pohyb je jednim z nejtkzitéjSich projevt clovéka a odviji
se v nejizrejSi kvalitt a urovni. Bimérens a &elné provadny a zamirné vedeny
pohyb  pisobi jako progedek povzbuzujici pohybové  Ustroji
a latkovou vyminu, zlepSuje vSechny funkce orgaglovéka, a tim g@sobi

i na mozkova centra, ktera vSechny funkce lidskeho orgjédhu

Pohyb rozviji tvéivé schopnosti a celkévobohacuje osobnostloveka.
Tvofiva ¢innost @inasi radost a uspokojeni nejen vlastnimib@inem,
ale i1 vysledkem. Nabizi Usili i oddych a ®&eni, nfize byt i dobrodruzstvim,
ale i poklidnou realizaciipdstav a fantazie. Podstata pohybovéivesti spaiva

Vv procieni pohybu ve vazbna gedstavu.

Rozvoj fantazie je ilezitym prostedkem, ktery obohacuje lidsky zivot.
Ucitelé by ntli dbat na dodrzovani estetického pohybu, a to nejen v hadebn

pohybovych situacich sstini.



Podminky estetického pohybu:

» spravné drzeniéka v klidnych polohach iip pohybu

» koordinace pohybu vSedasti €la bez hudby a s hudbou

* rytmic¢nost, pruznost a plynulost pohybu v souladu s hudbou
» uwveédomely pohybovy projev a jeho sebekontrola

Tato  posloupnost podminek  esteticky uspbiciho  pohybu

je 1 posloupnosti metodickou.

Spravé zvladnuty pohyb se spravnym drzenindlat umozni dtem
prizpusobovat tento pohyb tempovym, rytmickym a dynamickym éram
bez toho, aby utih na kvali€. Pokud di& uvedonele provadi pohyb, je schopno
opravit chybu, postugn si vygstuje smysl pro spravny pohyb,
ktery se muwasem stane navykem.

Védoma a tvéiiva prace s pohybem:

1. vede ke sprAvnému drZeglata upeviuje je

2. vede ke spravnému zapojeni dechové slozky

3. propracovava a posiluje svalové paiia t

4. zvysuje pohyblivost p&te a kloul

5. probouzi cit pro rytmus a dynamiku, seznamuje s metrem
6. rozviji prostorove aihi

7. rozviji partnersky kontakt sttujici az do roviny komunikani
8. rozviji kreativitu

9. rozviji wali, trpélivost, houzevnatost a sebeovladani

VSechny tyto slozky tvid celek a jsou @lezitou sodasti aktivityclovéka.



Zakladni pohybové dovednosti musi byt jiz od preapa spravi
navozovany. Jejich Spatnad fixace vyfvadynamicko-pohybovy stereotyp,
ktery brani ¥asnému a odpovidajicimu vyvoji. Pohyboveé zlozvykyg¢bda zamnit
za spravneé pohybové zvyky, a to selglomovanim. Vyzaduje toi, trpélivost a
také i schopnost koncentrace a sebeovladani. Od pedagoga vysokou profesni
zdatnost zaloZenou na studiu veSkeré dostupné literatury, aletmivipaaktické

dovednosti a zkuSenosti.

Pfi osvojovani pohybovych dovednosti jeilefitou slozkou motivace.
Motivaci se rozumi soubor pohnutek kjednani. Motivace poméaha

ke komplexnimu pochopeni daného pohybového ukolu.

Zakladem kazdého pohybového projevu je znalost spravného deégeni t

kterou disledré uplatiujeme pi kazdém pohybovém projevu.



5. 1. POHYBOVE PROSTREDKY

,vedle vytvarnych , literarnich a dramatickych vsiug nejgirozergjsi
soutasti fady hudebnich situaci pohybovy projev, ktery nam ve spojéRadly,
pisremi, instrumentalni hrou a poslechem hudebnich dabizi zajimagjSi
a scliidrejSi cesty k poznavani &a hudby na zakladhudebg pohybovych paralel.
Ktomuto jsou vyuzivany rozmanité pohybové predky. Rednost maji
pochopitelg ty, které odpovidaji dispozicim ¢dl mladSiho Skolniho &ku
a zarovéa mohou byt pohotay (bez velkych prostorovych nanbk pouzity
ve ftidé. Uvedme napiklad rytmickou hru na &o a rytmizovanou rec,
raizné druhy chze, tanéni prvky a prosedky pantomimy. V souvislosti s tim
je treba pipomenout téz empatickéagobeni tematickych kostymovych doloh

a rekvizit na pirozenost a spontannositgkého pohybu.

Détsky hudebns pohybovy projev ¥etré kreativnich vystup je v zakladni
hudebni vycho¥ hojn¢ vyuzivan k identifikaci vyrazovych prdasdki hudby
a kowteni jejich vyznamoveého a emocionalnihg@inku. Vedle této funkce
poznavaci je dlezita i jeho stranka esteticka, néhqmuze kultivovany pohyb @ie
piinést  uspokojeni znového poznani a zjeho iniib poZitku.
Proto sodasré s rozvojem hudebnosti gak programu hudekinpohybové vychovy
také gstovani jejich pohybové kultury.” (cit 1)



5.1.1. SPRAVNE DRZENI TELA

Vzpiimené drzeni ¢&a predstavuje slozity soubor reflex udrzuje
se posturalnimi svaly. &hi se fiznymi vlivy, ty pisobi na rovnovahu
¢i nerovnovahu posturalnich a fyzickych svaNa spravné drzengla ma vliv

I momentalni fyzicky a psychicky stav jedincék\a unava.

Postoj pati mezi klidové polohy lidskéhcela spolé€né s lezenim, sezenim,
klecenim a visem za horni nebo dolni Eketiny. Kazdy clovek
je charakteristicky svym postojem, ktery je formovd@mnymi faktory, nagiklad
fyzickou konstituci, édicnosti, zamstnanim, navyky a podobnVyvazene drzeni

téla esteticky fpisobi na okoli.

Spravné uddonelé drzeni &la samorejme prispiva Kk fyzickému
a duSevnimu zdravi. Je zakladnimiegqpokladem firozeného pohybu,
jeho dynaminosti a plynulosti i slathi vSech oblasti pohybového systéngia t

véetrg pohybové sebekontroly.

Drzeni #la pii normalnim postoji

,PH normalnim postoji se paty dotykaji a &pj se rozbihaji asi dtyriceti
péti stumovém uhlu, kolena jsou propnuta s ndirrodvracenymi ¢éskami.
Panev nadleluji stazené hydové a WisSni svaly, pateje pi normalnim postoji
stejnongrné esovit zakivena s pocitem protazeni g, Hlavu udrzuji
ve vziimené poloze svaly Sijove, bradarindopgredu. Hrudnik je vyklenuty mign
vpied, ramena jsou rozloZzena dokgis pocitem jejich volného spésgi. Paze visi
voln¢ podle Ela. Fi vzptimeném drzeni¢ta nesmi byt svalstvo nadnmé prepjaté

ani @ilis uvolnené. Normalni postojgadime mezi postoje symetrické.



Jestlize dodrzime pravidla normalniho postojenzeme si pedstavit
pomyslnou osuéta, kterd prochazi odisidu nant, kyéelnimi a ramennimi klouby
az kusnim bolitm. Telesna vaha je nesena fepazrié  skeletem
pii nejmensSim zatizeni svala va#f. Tim se svaly uvaluji pro pohyb,
a tak spiuje vyvazené drzenéla i ekonomickou podminku hospdéai s &élesnou
energii. Velkou roli g tom ma téz spravne dychani. Vyvazeneé drzé&aiv klidu i
pii pohybu vzbuzuje pocit duSevni a fyzické harmonigspiva k Zivotni vitalié a

rovnovaze.“ (cit. 2)

Pravidla spravného drzenéla

1. Spravné drzeni ramen Ramena se nesjn zvedat, ale musi byt vain
spuséna celou svou vahou, nikoli vSak klesat ochable ieldy.

Ramena rozlozime doiky a jemré tahneme ddil.

2. Spravné drzeni hlawHIlava se drzi Zpma co nejvice vytazena z temene.
Brada mifi dopedu, nesmi se zvedat wgh ani tisknout
ke krku.

3. Spravné drzeni zad Zada maji byt vzfimenda, protazena zdola &mm

vzhiru. Lopatky stahneme dglhrudni kost vyneseme wvitu.
4. Spravne drzenificha - BiiSni sténu zatl&ime jemr vzad.

5. Spravné postaveni dolnich ketin - Kolena a chodidla maji byt
u sebe, kolenaftpozert propnuta. Vaha je ipnesena naiedni casti

chodidla - pocit odlefenych pat. Osalia je naklogna mirr¢ vpred.



5.1.2. DYCHANI A POHYB

Je nutno podotknout, ze spravné drzeta ma velky vliv i na spravné
dychani. B vznosném drzeni¢ka nedojde totiz k zablokovani hornich cest
dychacich. Nedojde k povoleniigni sény, zabrani se tak i hroucenickich obrath
a nagti vytazenych ramen. Dech a pohyb spolwsnt souvisi.

Pokud ma jedinec Spatné drzeftat soustavé se dopousti i deformace dychani.

Cely dychaci proces imeme rozdiit na ti stadia: BiSni, zeberni a prsni
dychéani. V piibé¢hu dychani se vyrovnavaji a splyvaji. Prakticky je nelze od sebe

odcklit. N¢kdy mize ale jedno z jmenovanych stadiéyladat.

Chyby @i dychani

Pri prevazié brisnim dychani je horni¢ast hrudniku spiSe plocha,
oproti tomu byva ficho vystouplé a volna Zebra zapadla stranou a nazad.
Viditelnym znakem této vady je hlubokd ryha mezi zebrievBha zeberniho
dychani vyviji naopak dolntast hrudniku. Zde je jasnpatrnd nedostaiaé

vyklenuta horntast hrudniku.

Pokud pevazuje prsni dychani, tak ne&mm® dopredu vystupuji zeberni
oblouky. Dale se k tomutipojuje i zlozvyk zvedat ramena, cozigobuje zkraceni
krcnich  sval. Tyto zakladni chyby jsou jasn znatelné z drzeni ¢la

a formou hrudniku.

Pribéh dychani

Dychani probiha ve dvoucinnostech: vdechovani a vydechovani.
Zaky je nutno upozornit na to, aby nezadrzovali dech ve chvilich namé&hawvéti.
Kvalitni  vydech je podminkou pro spravny nadech. Blemby dochazet

k narusovani witeho rytmu dychani.



Vdechnuti se provadi se zZawmymi Gsty. Zebra se rozestupuji, zvedaji
se stranou a vzad, hrudni kost a horni zebra se vyklenaiuruvzRi spravném
vdechnuti musi byt iiBni stna protazena. iP spravnéem vydechu se soitesti
pozornost na mezi i¥ni prostory. Po vydechnuti nastavd pauza

pied nadechnutim.

Dechova opora

Je to zpsob vydechovani, ip kterém se uS&t co mozna nejvice
vydechovaného vzduchu. Vydechédonme zpomalime, aby trval co nejdéle,
ale hrudnik udrzujeme ve vdechové pozici. Umystotlatujeme vydechovanou
slozku hrudni. Musime vSak davat pozor, aby nedoSlo k nezadoudiepéti p
dechového svalstva. Mohlo by vést k poruSe koordinou&ngosti vydechové

a koordinaci dechuibec.



5.1.3. CHUZE A JEJi VARIANTY

»Z hlediska pohybovych zékonitostitreme lidskou chizi charakterizovat
jako lokomoci, to znamena progresivni pohyb celéit@ ¥lastni silou z mista na
misto, provadny zpravidla dolnimi ko¥etinami. Clize mize byt téz definovana
jako stidavé ztraceni a @¢pvné nabyvani rovnovahy ziskanim novée podg

plochy.

Podle anatomického pohledu jetgb slozity reflexni &, probihajici
automaticky bez &domé kontroly. Reflexh je ovladan nejen ipozeny rytmus
chize, koordinace sval i synchronizace pohyb v jednotlivych kloubech,
ale i rytmicky pohyb ostatnictiasti €la, které vykonavaji tzv. souhyby, régad
pohyby pazi i chuzi. Lidska clize je tedy vysledkem dynamického stereotyyu, p
kterém se pslusné didi pohyby provadji automaticky
jako pohybové navyky, tj. snaéin presré a bez namahy.rRom je wdong urcovan
jen kone&ny cil pohybu. K dalSim pohybovym navyk krome chize pati také
razné¢ profesionalni pohyby, hra na hudebni nastroje, é&lea psani, které jsou

motorickymi projevy druhé signalni soustavy.

Z hlediska biomechaniky jeicte po dychani nejkoordinovggim pohybem
lidského €la. U kazdéhailoveka je sveérazna a ¢ni se ¥donme nebo podedoms
podle jeho pdeby. Napiklad gizpasobuje clizi terénu mikkému, hladkémuei
nerovnému nebo piahe chize bez hluku a podobnKazdy ¢lovéek ma tedy svou
charakteristickou alzi, kterd se liSi délkou kroku, tempem, rychlosti jednotlivych
fazi kroku, ale i drzenimela pri chizi. Délka a doba kroku zavisi hlayma délce
nohou. Cim delsi  jsou dolni karetiny, tim delSi  jsou
I kroky. Vzhledem k tempu dize je pomaly krok logicky kratSi a rychly krok delsi, i
kdyz @i velké rychlosti se delka kroku &p zkracuje. Vedle tempa
a délky kroku je pro vyja@ni charakteristiky dize dilezité i postaveni trupu

a koordinovanost souhybostatnichc¢asti €la, zejména hornich kdatin a hlavy



s panvi. Nafiklad @i pomalé clizi se paze kyvaji vothpodél €la, pi rychlé chizi
se ruce ohybaji vipdlokti, aby se zkracenintipptsobily rychlému gidani nohou.
Souhrnéd Ize k biomechanické charakteristice normalnitizeh dodat,
Ze je komplexni a koordinovanou pohybovou akci v&gshi lidskéhoda. Ulohu
kompenzace a rozbbvani sil grevadinych z dolnich ko&etin na trup, odtud dale na
horni kortetiny a na hlavu, iebira i chazi patée.
Dodava ji pirozenou ladnost, plynulost a harmonitidpiva k estetickémutgobeni
chize stej tak, jako ovliviuje jeji pivab a pirozenost harmonicka souhra vsech
pohyhi i psychicka vyrovnanost (pochopitéinpiéi zachovani individualni
promenlivosti chize). Od této charakteristiky normalnitzle se liSi specialni druhy
chize, a to chze po Spikach a clize s natazenou $iou. V hudebs pohybovém
projevu mohou byt oba druhy specialnitzl vyuzity k pohybové stylizaci
empatického charakteru, rigggad v pohybovych etudach typu: Jdeme jako malé

hodinky, mysky, éeweni voj&ci a podobg.

Lidskd clize vypovida mnohé clovéku, o jeho celkovém obrazu
i 0 momentalnim stavu. Upozorni na lidskou Unavu, nervozitu a trému,
nebo na vyrovnany klid a radost. Tato psychologicka dimenze lidskeech
ma swij vyznam nejen v profesi manekynek, herctang€niki a zggvaki,
ale také v profesiditelské. Rkna chize pisobi giznivé na ostatni, jeifkladem pro
déti. V této souvislosti nezapomme, ze jeji schopnost empatickéhoernpsu

aktualni naklady rive podstat&ovlivnit klima vyucovaci hodiny.



Druhy chize v hudebhpohybovém projevu

V hudebna pohybové vycho¥ déti predSkolniho a mladsiho Skolnih@kwu
jsou 1izné druhy chze jednim ze zakladnich pohybovych piredk,
jimiz spontang reaguji na hudbu. &e se tak na zéklgdshodnych vyrazovych
prostediki hudby a pohybu, iedevsSim tempa, rytmu a dynamiky, které ostatn

charakterizuji chzi i jako projev ¥zné Zivotni motoriky.

Chize je pohyb celéhodla. V piipact chize idealni jde o harmonickou
souhru vSech diich pohyli, o niz usilujeme v hudebnpohybovém projevu.
PredevSim se zadfime na vzpimené drzeni ¢ta a na pruzné naSlapovani
pii chizi bez hudby i v souladu s hudbou.2hzdokonalujeme postupnhlavre
v8ak dbame na spravny rytmus a tempo. Tomu napomaha vzajéimeagbeni
individualniho pohybu drzeni za ruce. @2k se procwiuje nejlépe v kruhu.
Vzhledem k menSimu prostoru véidé vSak vyhovuji i jiné utvary, ndjklad
dvojice,fady a zastup. Vyhovuje i Ghe v mensSich skupinkachiimiz se dti drzi
jednou rukou za ramena. Pegdlavame pednost chzi bez drzeni, ktera se jiz jako
individualni projev stava vyp@di o senzomotorické koordinaci jednotliva ve
spojeni s hudbou téz vyp&i o jejich emonim a vyznamovém porozusmi

hudebnitedi.

V této souvislosti jei¢ba pipomenout, ze nejs@drejSi cesta k udrzeni
spravného rytmu, tempa i dynamiky izle vede fes spojeni s rytmizovanym
fikadlem a zpvem pisi ve vlastni interpretaci, kdy se dominantni predky hudby
i pohybu intenzivayji prociti a upevni. Fznivé vSak v tomto ohledutsobi i clize
spojena s poslechem hudby. Préaygme ji v fiznych taktech, v sudych i lichych,
pro pochod je vSak nejtyfiEjSi 4/4 takt. Normalnimu tempu &e odpovida jedna
¢tvrtovd  paitaci doba na  jeden krok, fip pomalé  clizi
to je hodnota flova. Kombinujeme adlwi vpred, pozdji i vzad, v kratkém
prostidani ozivi pohyb téz d¢ize po Spikach, po patach nebo po&sich hranach

chodidel, clize s vysokym zvedanim kol€nv podepu.



Zajem zak udrzuji i dalSi zrény pii chazi, nagiklad mizné vyuziti prostoru
se stidanim skupinové dlze v kruhu, fad, zastupu, os#) diagonale
a podoba. F¥i volné chizi k tomu gibyva jeSE€ prostorova orientace, spojena jednak
s individualnim rozvrzenim prostoru pro zvolenoid@rysnou kresbu, jednak se
vzajemnym  vyhybanim &i a s jejich nonverbalni  komunikaci
pii chiazi. Motivaéné pasobi i znény hudebni — zny tempa, metrorytmu
a dynamiky, které iniciuji pohotovou reakcii ghizi jednotlivai. Uved’me jako
priklad chizi se zgvem pisni Pavla Jurkaig@ Byla jedna K&a nebo Kytka
masozrava,v nichz se $tdaji ¢asti v sudém a lichém taktu. Krenmlidovych
mateniki jsou vyténym testem &ského metrorytmického ¢iti téz pisn
se zn&nou takfi, nagiklad moravska lidov#a tych fojtovych lukach pravidelnym
sttidanim 5/4 a 3/4 taktu a jiné pé&n

Hudebni podity logicky vedou kifiznym funknim obnénam idealni chize.
To se tykd nejen individualni pohybové kreativity pyjadrovani paralel hudebni
reci, ale ve velké nfe je zvolena variabilita ¢lze vysledkem empatického spojeni
pohybu s konkrétni fpdstavou. Pohybev se jedna
o varianty naSlapovani a fungovani kolen, odsgb drzeni hlavy, ramen
a hrudniku i o varianty v pohybu péanve, @at@i nebo snizovani bak
Existuje ifada variant souhybpazi, drzeni rukodi piedlokti, rozdilna rize byt i
delka kroki nebo zfisob genaseni tizeila a podob#. Obsahov tyto druhy clize
pokryvaji rozmanitou Skalu lidské povahokresbyu@ls nagtim, radosti, odvahou
¢i  strachem) a  personifikace && zviat, Wci ¢ pohadek.
Tato pohybova zasoba, kterou si Zaci postuprivareji formou motivovanych etud
s hudbou, je zakladem hude€bnpohybové kreativity. Je vSak zarave

I zp&tnou vazbou o urovnidiského hudebniho vnimani a mysleni.

Rada konkrétnichijkladi v nasledujicich kapitolach doklada, jakize byt
volba fiznych druti chize pouzita nejen kidentifikaci vyrazovych prest
hudby, ale nachazi téz uplati pii znadzorrni riznych hudebnich forem, hudebnich
druhi a zané. Nektere z nich, najklad pochodové a gbdné pisé, jsou s chzi

pfimo spojeny, jiné si zadaji pohybové vyjédi chizi svym obsahemMuzikanti



jdou, Chodici dom&k aj.). Nejinak je tomu téz s pochody instrumentalnimi a
s pochody z oper a batetZa mnohé uw#me tebaPochod dewnych vojaki P. I.
Cajkovského, Turecky pochodW. A. Mozarta, Pochod komediaiit z Prodané
newsty Bedicha SmetanyHlemyzdi prochazka Pauerova &ského baletu Ferda

Mravenecii Pochod loupeznikz baletu Oskara Nedbala Z pohadky do pohadky.

Chize je roviz velmi ¢asto zakladem hudebrpohybovych her, ndjklad
Na Zalmana, Na zlatou branu, Na metaHad leze z dira dalSich, v nichz byva
podle obsahu a  pravidel hry e zpravidla  kombinovana
se situéni pantomimikou, poskmym krokem a ghem. Krong toho byva sotasti
téchto her pouziti tznych tematickych rekvizit a kostymovych dii, které
piiznivé pasobi na pirozenost diské clize. DalSi moznosti vyuziti dae se
nabizeji z jejiho spojeni s rytmickou hrou n&8otnebo shrou na rytmicky

instrumenté

Vedle clize nachazi v hudebmohybovém projevu své upl&mi také ksh.
Sklada se z jednotlivych skdkpii nichz se opora jedné nohyisia s letovou fazi.
Béh ma mnoho podob. Krafrsportovniho Bhu v pohybovych hrach rozeznavame
nagiklad hladky Bh na gednichc¢astech chodidel nebal pérovany s propinanim
narti a pérovanim v kotnicich i v kolenou. didgiude vitanou ob#mou kEh ,po
¢tyfech”, kEh v predklonu¢i béh s ifiznymi pohyby pazi, hlavy a trupu nebshb
S predmnety. Z hudebniho [ pohybového hlediska
je dilezité zvladnuti tempovych a rytmickych @mbehu. V omezeném prostoru
tiidy misto Bhu vyhovuje spiSe poklus, ktery je na rozhranfizeha khu.

Pohyb se  ném provadi drobnymi Kicky, nikoli skoky.” (cit. 3')



5.1.4. RYTMICKA REC TELA

,Ret je nejdokonalejsi pohybovou aktivitégiovéka. Jeji postupné utieni a
zdokonalovani  zavisi na dobré koordinaci pahybhlavy, rukou
I nohou, na optimalnim rozvoji celkové motoriky od ranékitsti az do w¥ku
dosglosti. Soustavné rozvijeni jazyka faci déti v roding i ve Skole piznivé
ovliviiuje rozvoj jejich pozornosti, verbalni péatn a verbalniho mysleni,
¢imz se vytvéeji predpoklady k usgsnému vzdlavani a sebevzthvani dti,
k jejich vyrovnané psychice ifjpozené spoléenské komunikaci. @ské verbalni
mySleni by se ®o vzdy opirat o smyslové poznani. Proto zwWast ckti
predskolniho a mladSiho Skolnihocku je dilezité senzomotorické ceni,
ktere mimo jiné pispiva téz k dokonalému ovladnuti verbalnino mysleni

a k dobré arovni jazykareci.

Détskaiec se nejlépe rozviji pragdnictvimiikadel, rozpoitadel nebo jinych
rytmickych ¢i artikulatnich her se slovy, které upoutavaji pozorn@st pikedevsim
svou zvukovosti, rytmem a expresivitdeci, ale i bohatstvim slovni zasoby a
jazykovym humorem. Rytmicka a zvukova strankahto fikadel navic iniciuje
spontanni doprovodnou motoriku, kteraspiva k dobré koordinaci pohigthlavy,
rukou, nohou i trupu. Protoze je n&hito velkych pohybech celéhéld zavisla
jemna motorika, dochaztigpohybovych hrach s rytmizovandeti logicky Kk jejimu
zdokonalovani, neliarec je z hlediska pohybového povazovanadazity a jemr
diferencovany pohyb mluvidel'Toto optimalni propojeni spontanni doprovodné
motoriky stikadly je navic jest aktualizovano v hudelnpohybovych hrach, kdy
Vv sowinnosti s jemnou motorikou tgobi na expresivitu projevu téz rytmicky
koordinovany pohyb celéhela. V souvislosti s tim se zdokonaluje i technikea,

dochazi k uvolani mluvidel, zgesréni artikulace a zlepSeni mluvni plynulosti.



Vedle rytmizovanéeci je sowasti hudeb& pohybové vychovy téz expresivn
zabarvena mluva jako s¢ast dialog v hudebnich pohadkach nebaepichcislech
opery. \etSinou je spojena s hereckym projevem, se &iima gesty a
pantomimikou. Tyto pohybové prestky  zvyraauji obsahovou
i zvukovou strankuieci, tj. vyznamové ¢lenéni souvislé feci, darazy, rytmus
I celkovou dynamickou modulaci. ZaravesSak vypovidaji o schopnosti empatie a

citového zaujeti mlusiho.

Re¢ méa v hudeb& pohybové vychoy jese dalsi vyuziti, a to jako rytmicka
deklamace. Jednéa se o rytmizaci uegranostik, lidovychdeni, gipadre prozy, ale
I jednotlivych slov a slovnich skupin v sudych nebo lichych taktetihryEnické
deklamaci jsou aktualizovany hlavrevukove prosedky reci, které se shoduji
s vyrazovymi prosedky hudby jako metrorytmus, dynamika, tempo a melodika
reci. S hudbou ma rytmicka deklamace spake také vyuzivani polyfonni techniky
rytmického kanonu¢i quodlibetu, oblibena jsou i vicehlasa rytmickd ostinata
v podolg doprovodneho voice-bandu. Rytmickd deklamace slov nebo slovnich
skupin v fiznych taktech je rowi zakladem elementarnich her na @my, na
rytmicky dialog nebo Stafetu.
Tyto hry byvajicasto doplgny jeS€ hrou na &lo nebo na rytmicky instrumerita
krome toho jsou i vhodnouiflezitosti k melodizaci slov a hram s hudebni formou.
S ohledem na rozvoj hudebnostizeme konstatovat, ze rytmicka deklamacmri
péstuje cit pro rytmus, tempo a délku fraze,é€viytmickou pamit’ a predstavivost
v imitacnich a kreativnich ukolech, a kaime rozviji

i schopnost pohotového reagovani jednotlive skupinové soudb.

K rozvijeni rytmického aihi se pi hudebni vycho¥ s oblibou pouzivaji
télesné pohyby souhrénoznaované jako tzv. hra n&lo, k niz pati rizné druhy
tleskani a pleskani dlami, dale rytmické Iluskani a podupy. Pouzivaji
se v fiznych vzajemnych kombinacich, t@&$€ji ve spojeni s rytmickou deklamaci
tikadel a zpvem pisni, byvaji sasti rytmickych hudelinpohybovych her, ddb
se téz uplaiuji pri poslechu hudebnichéll zaméteném na identifikaci a @wovani

jejich metrorytmické slozky.



Charakteristika rytmického tleskani, pleskani, luskani a podup

Z rytmicky zgjiciho pohybu pazi se ve Skole velicasto pouziva tleskani.
Riznym nastavenim dlani a silou uderu lIze ziskat zvuky odlisné barvy
a dynamiky, kterych se da vyuzit nejen rytmicky, ale i zvukebra. Tleskani se
zpravidla provadi ve vZfimeném postoji, paze se drzi zaobletedElem, @iblizné
ve vySce zaludku, s lokty vainod €la. Pohyb pazi i z&sti musi byt pruzny a

uvolreny.

Normalni tleskani, které se provadi uderem natazenydch prdhé ruky do
dlare ruky druhé, se da vystlat tleskanim skluzem, tj. klouzavym pohybem dlani
ve svislém srru. OdliSnou barvu tleskani dostaneme fildpd tzv. dutym
tleskanim, p kterem jsou dla& vyklenuty do tvaru misky, vyrazrslabé dynamiky
se sjistotou docili tleskanim pisv hrbet druhé dla# a zvuko¥ zajimava barva
tleskani pipominajici dusot kisskych kopyt, vznikne ip pouziti tzv. muskek.
VSechny druhy tleskdni se mohou prostagied tlem, za &em, nad hlavou,

S nat&enim trupu do strati vedenim pazi  tleskani tiznymi sngry, v obliké je

také tleskani ve dvojicich d&ipchizi.

DalSim druhem #jiciho €lesného pohybu je rytmické pleskani dliam o
stehna zfedu nebo ze straniipadré na hrudnik, ramengi boky a podobé&
Odpruzené udery rukou se progadbéma rukama saiasré nebo stidaw levou a
pravou, dalSi moznosti je pleskanitiZere pravou rukou na levé stehno
a op&n¢. Nabizeji se ittzné kombinace paralelniho plesk&f#kiych dob taktovych,
metra a rytmu, jimiz se u zakrozviji rytmické cigni a schopnost pohybové
koordinace. Kufikladu levou rukou se pleska metrum gisn pravou rukou jeji
rytmus nebo pravou rukowzké doby taktové a soasré levou rukou utita
rytmicka figura, picemz se mohou @bruce v tlohach gnit. Bezpd@et dalSich
moznosti vyplyva z rozmanitych spojeni pleskani a uzeh
kdy se pozornost zékmize sodasreé zantiit i na poznavani formové struktury:
Napiklad @i zpévu pisré se komplementéarni rytmické dvoutakti segwti tleska a

v zawti pleska, jindy seichazi vpred zvoli pleskani aipchuzi vzad tleskani.



Mezi rytmicky z#jici pohyby rukou fadime také luskani prsty,
které je pijemnym zvukovych oZivenim rytmicki&ci téla. | kdyz se fteba Zakm

lusknuti neozve,iezité je pro ® proziti rytmického impulsu.

Krytmické fteci téla pati rovnez dynamicky odstiiné podupy,
které mohou zaci vykonavat jednak na gistvestoje i vsed] jednak v prostoruip
chizi nebo @i pohybovéem provedenitady lidovych pisni taraich.
Podupy se provag daraznym dopadem celého chodidla nebo poldSpi
na podlahu s pocitem vedeni pohybu do hloubky, obvykle is#asprava a leva
noha. Pouzit Ize i kratké podupy patami vestoje vsed, zejména
pii pravidelnych podupech v rychlejSim tempu. Pol&i§pijsou @ditom openy
o podlahu. Pro zaky je fipazlivym kreativnim zadanim kombinacdiznych
rytmickych podug se stidanim pati poloSptek obou nohou, provedend iigad
jako Stafeta rytmickych dvoutakti v krouzku tak, aby na sebe zaéi @dmohli

sledovat originalni zjsoby svycheSeni.

Za¥rem je teba pipomenout, ze zfjici rytmické pohybydla mohou byt téz
provacgny podle dohodnutych grafickych ziek zapsanych do tzv. grafického
partu, ktery Ize povazovat za@eplstupé pohotove orientace zak/ notovem zapisu

pii jejich interpret&nichci poslechovych aktivitach.



Vyznam fonogestiky v rozvoji hudebnosttd

Fonogestika z hudebn pohybového hlediska znamena znazoin
melodického postupu a tonalnich vaiatiznou polohou ruky a prst Muze vsak
byt inné¢ pouzita i vjednodusSi verzi, vniz se melodicka linie znager
vertikaln® vedenym pohybem paZe, respektivéedbokti. Pro ob moznosti
je spoléné pouzivani wdontlé gestikulace, jejiz gesta maji charakter znaku.
V souvislosti s vokalni intonaci fonogestika ushgd zZakim vytva&eni gedstav
tonovych vySek a tonalnich vziahjednak zmitnou zrakovou nézornosti,
jednak iniciuje subjektivni kinestetické pocity, které vznikaji na z&klad
diferencovaného postaveni hrtanu, hlasivek a hlasivkovych paztvoreni tori

raznych vysek.

Fonogestiku mohou pouzivat Zaci spodes Wwitelem. Rednosti fonogestiky
je, ze se s jeji pomoci daji vyjadvyskové vztahy mezi jednotlivymi tony melodie,
které nasleduji po s6éb Necha se tak nazéia
a sledovat s#r pohybu melodie, zda stougéklesa, dokonce se da fonogestikou
zachytit i jeji rytmus a tempo. Tim, Ze fonogestika do jisiéy zastupuje notovy
zapis, napomaha rozvijeni vmtho sluchu a hudebniqustavivosti. Zarowe cvici
hudebni part, tonalni ciéni a schopnostédome orientace v melodickorytmickych

vztazich.

Pro dti mladSiho Skolniho ¢ku je fonogestika ¢innou poniickou zejména
pii nacviku pisk, neba@ senzomotorick& opora + @7 sledovana nebo vlastni — jim
pomaha zvladnout obtiZsi melodické postupy, urychluje

a zfresiuje osvojovani nové melodie.

Za&leneni fonogestiky do vokalnich a instrumentalnicdmnosti zak
je pochopiteld nejpitazlivéjsi v podols hudebnich her sottiveho charakteru. Ve
Skolnich podminkach je snadno dostupné vyuziti fonogestiky ve dvoijicich
se vzajemnym #sdanim zgvu a ,ukazovanim melodie“,fgemz melodie riize byt
zadana, fipadré vytvaena pomoci fonogestiky a s@sré owerovana zpvem.

N <4

JednodussSi  variantou ¢chto  postupp jsou instrumentalni verze hrané



na zvonkobe ¢ metalofonu  svybranymi  melodickymi  kameny.
Naopak obtizgsi vyuziti fonogestiky — natmé na hudebni pam — vyplyva
z pravidla, ze nejprve se &ee fonogestikou a potom teprve nasledujévzpebo
instrumentalni hra. f#@stoze byva tento Ukol &en dvojici zak, zistava

pochopitel® i cela tida v maximalni sluchové koncentraci.

V souvislosti se z&mym upewiovanim pedstav tonalnich vztéh
prostednictvim pohybu jeféba uveést i tzv. prstovou osnovu FrantiSka Lyska, ktera
casteéné z fonogestiky vychazi. Ziskame ji snadno, kdyz postavime ruku dlami prot
ocim a jeji roztazené prsty napodoldt finek notové osnovy detrg mezer. Tény

melodie se ,zapisuji“ do prstové osnovy ukazideam druhé ruky.” (cit.4 )



5.1.5. PANTOMIMICKE PROST REDKY

.Neobyejn¢ sclnym a srozumitelnym usmim je pantomima,
jejiz hlavni vyjadovaci prostedky — pohyb celéhalt, gestikulace a mimika tig —
vychazeji zbznych zivotnich situaci, z kazdodenniho chovanloveka.
Lze jimi pribliZit nejen fizné &jové situace, ale také vyjéthloubku lidského nitra,

mysSleni a konani postav, jejich vzajemné vztahy.

Pantomimickeé prosédky v hudebhpohybovem projevu zak

Vyrazna gesta, mimika a pohyb celéla provazeji prvotni &ska sdleni
jes€ v predrecovem stadiu a ustavaji dilezitymi komunik&nimi prostedky i
v dalSich ¥kovych obdobich, kdy dofliji a expresivaé zabarvuji dtsky mluveny
projev. Casto si Ize povsimnout, ze ridgad oti na paéatku Skolni dochéazky
mnohem snadii komunikuji €lovymi a oblcejovymi pohyby nez pomodiei,
protoze jest nemaji dostata¢ rozvinutou slovni zasobou.
Ale i u starSich &t je pantomimika ve smyslu pohybové hry beze slov nebo jen
s citoslovci ¢i mimojazykovymi zvuky, pipadré s jednotlivymi slovy, cestou
k ,rozvazani“ jazyka. | u tzv. zaknutych dcti se snad¥ji objevi slova, spontarma

piirozert na zaklad pohybu, ktery je spojeny s empaticky prozivanou situaci.

V hudebni vychavsi mizeme u zak povSimnout spontanniho pouziti gest a
mimiky, uvédonelého ¢i bezdcného pohybuda negasgji pii zpévu pisni. Tento
druh doprovodného pohybu, ktery se nazyva pantomimika,
je projevem ¢ist¢ individualnim, Zzaci jim zvyrawji interpretaci pis&

Je emonim vyjadenim subjektivnino postoje nejen ke zpivané pisni,
ale i k ostatnim spoluzék a vywujicimu. Vypovida o vnihim naladni jedince, o
jeho empatickych schopnostech, které se tykaji jak slovniho obsahy takni
jejich hudebts vyrazovych prosedki. Zaci zpravidla reaguji be#thou
pantomimikou (pravidelnym pohybem hlagwytrupu, nebo podupy) na Ziéi tempo



a vyrazny rytmus pign v souladu s jeji metrorytmickou

a dynamickou sloZkou.

S timto pohybem je spojena tzv. gestika, ktera je vyznamnotastbu
pantomimiky. Do gestického projevu jedinceipatédontla nebo bezétna gesta,
t. pouzivani vyrazovych pohyb rukou, pazi a prét oddlene
nebo v sodinnosti s pohybeméta. Dale to je mimika, v mluveném projevu téz
fecova intonace a v neposledfad i drzeni ¢la. Spontanni mimikou a gesty Zaci
obvykle reaguji na slovni obsah pisni. Tento doprovodny pohyb,
ktery se spolupodili na celkovém vyrazu pisje zarové vypowdi o vnitnim
prozitku zaka, o nieé jeho uspokojeni aktivnino hudebniho projevu.
Pro vywujiciho ma pantomimika hodnot@hkolikanasobné zfiné vazby. Informuje
ho o drovni hudebniho zvladnuti pésro porozumini zaki jeji obsahové strance, o
schopnosti empatie, ale také o motivian (Einku celé pedagogické situace, v niz by

rozhodré nentl chybét priklad witelovy sugestivni pantomimiky.

Interpretace pisni byva iigka obohacena také vyrazovymi pohyby
védomymi, které v sabnesou ufity vyznam a ¥tSinou maji komunikativni funkci.
Uplatiuji se ponejvice v pisnich dialogické povahy nebo ve spojegjalson
charakteristikou, ndiklad femesel, dale v hudebrpohybovych hrach a v pisnich
s gjovou prongnou. | kdyz ¥doma volba gest a mimiky primanvychazi
z obsahoveé stranky pisni, ve vysledku se pantomimicky projewizpgs
zakonitostem hudebnim, rgdevSim tempu, rytmu a dynamice p@isn

které podscuji jeho vyrazovost.

V pantomimickém projevu se logicky promita znalost situaci izetaz
I vSimavost k pohybovym detaih a jejich vyznamu. Glezité gitom je,
aby charakterizai pohyb zak byl spojen s jasnour@dstavou odpovidajici jejich
zkuSenostem a  umddjici pohybovou empatii. Chybi-li  Zakn
tato edstava, jejich obvyklou reakci jereplvadni se a ,SasSkovani“ namisto

hledani peswdcivé pohybové charakteristiky.



Spolehlivou motivaci pantomimického projevu a zatovgecnou plipravou
k funkénimu pouzivani pantomimickych proestki je stinohra,
ktera je vsticna empatii a umaiije detailjSi a sousediné propracovani gest,
jejichz &innost, pravdivost a koordinaci s hudbou mohou hodnétilipejici zaci.
Pro tyto vyrazové etudy lze dopdiu zejména charakteristické skladby, které
srozumitelnymi hudebnimi prdasdky navodi fedstavu ufité ¢innosti, prostedi Ci
charakteru a iniciuji tak kreativni pantomimu.” (cit. 5)



5.1.6. TANECNI PROSTREDKY

Priprava na citovou a rozumovou rezonanci s hudebnim diletinéza
elementarnim kontaktem s hudebaii v détském ¥ku. Déti ziskavaji individualni

zkuSenosti s hudebBrvyrazovymi prosedky.

V pedagogické situaci jsou pro tentéelivhodné veskeré aktivity hudebni,
jejichz  vyznam roste ve spojeni &skym pohybovym  projevem.
Proto je vhodnéiphudebni vycho¥ vyuzivat ¥koveé charakteristickou pohyblivost
déti v prirozenych souvislostech hudby a pohybu, které jsou zakladgskydh
fikadel i celérady pisni tanich, pracovnich nebo pochodovyctetre détskych

pohybovych a tart@ich her se zjvy.

Tanec a pohybovénnost vyjaduji prostednictvim rytmickych pohyly gest
a mimiky bezprosedni subjektivni pocity tadeika. Tanec pét spol&né
s vytvarnym a hudebnim wmim k nejstarSim lidskym projém. Spojuje lidskou
touhu sebevyja@gni s pirozenou radosti pohybu, estetickou normu

a moznost ztvagmi symbolickych obsah

Tanec je zpravidla provazen hudbou,éwmm, ale nZze se rozvijet
I vUplném tichu nebo f¢ba v souvislosti s mluvenym slovem. Ale i tehdy

se musfidit urcitym ¢lenénim casu, tedy rytmem.

Casto pouzivanym tateim prostedkem je toeni, které je ostatn
prirozenou sodasti mnoha taric Setkame se s nim jiz v expresivnim pohybovem
projevu batolat, v &skych tanenich hrach i u dosgych v lidovéemci spole&enském
tanci. DalSim hojé vyuzivanym postavenimiipiane&nim projevu je kruh siznym
postavenim zak — ¢elem, zady do &tdu. V prostoro¥ omezenych podminkéch

Skolni tidy se uziva postaveni v satestnych kruzich.



Pti hudebr pohybové vycho¥ by se nerélo zapominat na hudebni pohadku
jako specificky zanr zaénn¢ komponované tvorby proét, ktera svym djovym
zakladem iniciuje celou fadu dtskych mazickych aktivit. S ohledem
na hudeb& pohybovy projev &i otevira prostor k vyuzivani a zdokonalovani
celého spektra pohybovych priestkii od rytmickéreci téla a expresivni rytmické

deklamace fes charakteristickou éhi az po tanéni a pantomimické prostdky.



5.1.7 VYUZITIi HUDEBNICH NASTROJ U V POHYBOVEM
PROJEVU

V pohybovém projevu fZzeme vedle tiznych rekvizit vyuzit doprovodné
hudebni nastroje, zejména Q@rffinstrument# ktery obsahuje sadu bubinhKinela,
ozvwenych divek, triangh, drewenych bloki ¢i tamburin. Pro &i predskolniho a
mladSiho Skolniho &ku maji tyto nastroje minfddnou pitaZlivost tim, ze z§i.
Rozmanitou zvukovou barevnosti vzbuzuji éti Birokou Skalu fedstav vetre
pohybovych napad k jejich znazortni. V tchto kreativnich situacich dochazi
k vyraznému obohaceni individualni pohybové zasoby, rozviji se téZz ve spojeni
pohybu s instrumentalni hrou jejich smysl

pro rytmus, pohybavvnitiné procigny.

Hra na hudebni nastroj jako s@st pohybové akceipobi na zaky motivane
nejen svou zvukovosti - instrumentalni barvou, dynamikou, rytmem
a tempem, ale i jako tatmi rekvizita svymi vytvarnymi progdky — velikosti,
tvarem, barvou i materidlem, které jsou zdrojem metaforickychzébidapiklad
temné udery na&inel obvykle provazeji zvukovourig@dstavu tajemnag¢arovani,

mraku, botie ¢i bicich hodin a zvonu.

Vedle nastraj rytmickych je ve spojeni s pohybem téz zvukaajimavé
pouziti melodickych kameén zvonkohry nebo metalofonu. Z&mou volbou
tonovych vySek kameénlze docilit gisobivé zvukomalby poZzadovanych souzvucich.
Rytmické rozezéni kameti vestoje, vklée nebo fi ot&eni a volné chizi je mimo
jiné pro zaky [ pitazlivou hrou s akordy a asenim

harmonického sluchu.

Pro diti mladSiho Skolnihod&ku je drobny bici instrument&pojen s zivelnou
touhou cinkat, bubnovattukat a chrastit do omrzeni. Jejicttirpzeny sklon
k manipulaci se zfjicimi prednEty a s elementarnimi nastroji je zpravidla provazen

dynamickou intenzitou, impulzivhim pohybem a projevy nadSeni



za zvukového opojeni. Tato spontanni aktivita bdtaneistat zachovana, i kdyz
pochopitel® budeme jejich projev postuprkultivovat s ohledem na zvladnuti
techniky instrumentalni hry a respektovani hudebnich zakonitostie Tgka jak
spravného drzeni¢la, dchopu a rozezni hudebniho nastroje, tak pohybove
koordinace nastrojové hry a tamého projevu, fpadre instrumentalniho

a pohybového slaai pii skupinove akci.

Funkce  rytmickych  nastrdj —  podrcovat dtskou fantazii
a obrazotvornost, hudebni vnimavost a pohybovou kreativitu trvia spojeni
pohybu s hudebnim doprovodem. Zvuky bicich nastpmmahaji dtem udrzovat
rytmus a tempo. Hra na bici nastroje bysasto metrorytmickou s@asti celého

hudebniho doprovodu, zejména v pohybovych actanh skladbéach.

Drobné bici nastroje mohou byt téZ pouzity v pohybovych hrach s pravidly
jako sceénicka rekvizita, néglad k vymezeni kruhu nebo jiného tvaru a zatove
k instrumentélni improvizaci ve skuginKrome¢ toho mohou byt téz prastdnikem
hudebr pohybového kontaktu jednotliec  pri tvoreni dvojic
¢i trojic i prostednikem jejich hudekinpohybového dialogu. Jéeba gipomenout,
ze drobny bici instrumenta ve spojeni s pohybovym  projevem,
at’ jako zastupna rekvizita nebo snadno ovladatelny hudebni nastiéy, @nnym

motivainim prostedkem.



6. DETSKA RIKADLA, D ETSKE PISNE

Rikadlo je literarni zanr, se kterym d&itprichdazi ve svém Zivet
do kontaktu nejiive, jiz ve ¥ku batolete Rikadlo mé jednoduchy vergasto bez
logického smysilu, bohat vyuziva citoslovci a neologism mnohdy

I obraznych ¢eni.

Snadno se zvlada zpétn Jeho prosednictvim se dé& uci plynule mluvit
a sprava artikulovat, obohacuje se jeho slovni zasoba. Sugestivikaslia spoiva
hlavre ve spontannim rytmickém skandovani, ke kteremtim@ vybizi

zvukomalebné gidani gizvuénych a nefizvucnych slabik.

Rikadla v sob skryvaji nejen tepajici rytmus, ale i vtip, poezii a tolik
potrebnou ®hu. Mizeme vyuZivatikadla vhodna pro menSitil (nap. textow)
a doprovodit je jen tleskanim, pleskanim nebainaly, bubinky a ozwvtna divka.
Pfipadreé 1ze jednoduchdikadla rozsit opakovanim, mezihrou, zpivanyréastmi,
pohybem skupiny &i apod. a pouzit ho pro starsitid Zalezi na ¥ku, a tim na
psychické a fyzické schopnostétd ale i na mie a délce jejich pozornosti, jak

dlouhéftikadlo si vybereme a jak ho pohykatvarnime .

Z pravidelného  metrorytmu a tempa, ze specifidleové melodiky
a pehledné formy vyplyva také hudebni charakteristikékadel, ktera
je optimalnim prostorem k patecnimu rozvijeni dtské hudebnosti pragtdnictvim
rytmizované fe¢i a  pohybu. Bti  spontany  fikadla  intonuji,

coz vede p fizené pedagogickénnosti k zakladni melodizagikadel.

Take dalSim vyuzitim hudebnich pr@stii v praci stikadly se jejich zanrova
charakteristika vyraznobohacuje. Uu&me napiklad rytmizaci v sudych a lichych
taktech, rytmickou deklamaci v odliSnych dynamickych stupnich a wEmpe
kanonu Ci s doprovodem ostinatnich rytmickych figur,

dale pak i spojenidtiské interpretacéikadel s pohybem a instrumentéalni hrou. Tento



zanrovy pesah do kategorie hudebni nam umgeé vnimatiikadlo jako ,hudebni

fikadlo“.

Nekdy déti improvizovarg fikadlo zpivaji nebo hraji na hudebni nastroje, a
tim prozivaji nadherné okamziky uveéin, a to je dalSiinos hudeb® pohybové
vychovy. Jiz malé &i jsou vystaveny Uznym stresovym situacim
a k jejich zvladnuti se pi@buji uvolnit, psychicky i fyzicky. # spojeni vlastnich
pohybovych napad s hudbou mohou vyjdil i své pocity a naladyRikadla

pouzivame p hudebr pohybové vycho¥ pro tizné zanireni:
- k navozeni uiité nalady, réniho obdobi apod.
pro procvéeni rytmu
pro zachyceni pauzy
« pro vyjadeni dynamickych z#n (zesilovani a zeslabovani)
pro vyjadeni znén tempa (zrychlovani a zpomalovani)
« pro pochopeni hudebni formy (rondo, kanon)

k vyjadieni obsahu a naladyikadla pohybem, u mensSichétd pro

pohybovou koordinaci, ilustrativni pohyby g&iek apod.

« jako rozpgitadla

Déleni détskych rikadel
Rikadla nizeme rozdlit do dvou skupin podle:
1. autorskéhotpvodu

2. specifickych pdteb a zajm détskeho svta



1. autorsky pivod

Podle tohoto kritéria @ime fikadla do dvou skupin. Jsou fikadla lidova

atikadla ungla.

Lidova tikadla jako zanr ustni lidové slovesnosti ifivadklad dtskéeho
folkléru. Je pro # typickd jednak anonymita dvci, jednak individualni podil &i
na promdné tfikadla @i jeho interpretaci, ma vliv na vznik dalSigfkadlovych
variant. Velkou roli zde  hraje ¢tbkd fantazie a  spontannost
pii artikulacnich hrach se slovy, Urokeslovni zasoby a jazykovy citéd,
ale i jejich recova zkuSenostti neobratnost. Lidovérikadla v sob skryvaji
sugestivni zvukomalebnost, ryinost a spontanni emocionalitu.
Jejich prostednictvim dti také poznéavaji lidové tradicefipdni jevy a dtské hry,

dobové zvyklosti a bohatstvi rodiegi.

Umeéla tikadla jsou zakladnim zanrengtské poezie od minulosti podnes.
Basnici, kté tvori pro ckti, poznali &innost a oblibu tohoto Zanru,
a proto se v jejiclfikadlech pro &t casto objevuje svérazné zachazeni s jazykem,
vyuZzivajici hojr citoslovci, neologisiin dialognosti i cgjovych prvki. Déti se W&i
porozungt vtipu a slovnim fi¢ckam, situ@ni komice i slovni obraznostRikadla

jsou také velmi vhodnéa pro pohybove ztvam

2. Specifické poteby a zajmy ditského s¥éta

Rikadla lidova i umila mizeme dale &it na rozpd@itadla En ten ty, Stoji
vrba u potoky zaklinadla a Zékadla gaklinam, zaklinam ledpsef KainarAbraka
dabrakg, Skadlivky (Josef LadaKarel, do pekla zajel; Karliku, Karlikuy
vyvolavaky (Hastrmane, tatrmane jazykove oblamowky
(Cila Kéca, Rezme divi na polinky, hadanky, fslovi a pranostiky
(Prisel k nam host,Jiti Z&ek: Duben, fikadla k doprovodu &ské cinnosti

(Otloukej se pi&licko) nebo také&ikadla hudebni k zpivanému doprovoditséych



pohybovych a tarmich her FZlatA brana; Kolo. kolo mlynsky;
Had leze z diry

Dulezitou funkci maji zejména rozpitadla, ktera napomahajfipozcélavani
tloh v ctskych hrach. Jejich U&e skandovany pravidelny metrorytmus, spojeny
s ukazovanim odpdtavanych dti, graduje
do akcentovaného jednoslabého zavru s funkci ,losu“ ( Pry! Ven! Bum! Bac!).
pii ~ rozpcitadle  dti  zazivaji  charakteristickou  atmosféru  Bap
a atekavani. B Skolni hudeb& pohybové akci je s rozpadly nefasgji spojena
instrumentalni zvukomalba nebo rytmicka dzld dti po kruhu kolem

.fozpocitavase'.

Na spontanni rytmizacitikadel je zalozenarada dtskych hudeb&
pohybovych her, ale také se hodi téz k prvnigtsid/m pokuém v melodizaci
a instrumentalni zvukomalbu. Z pohybovych moznosti se nabizklzpprevedeni
slovnich rytmickych figur do tzv. hry n&lo, vyuziti rytmické deklamace ke
koordinaci senzomotorickych aktivit (cani prstoklad
na hudebnim nastrojti kresleni ikadly), dale i pantomimické nebo ta&né
ztvarreni  obsahu tikadla, rytmicka deklamaceikadel v pohybovém kanonu

ajine.

Rikadla maji v matiské 3Skole svou nezastupitelnou funkci. Nejsou
jen souasti hudebni vychovy, alec¢tl se snimi setkavaji dmem celého
dne (@ rezimovych momentech, pro wudrzeni pozornosti, zkindn
pii previékani nebo delSiekani). Toto plati i pro zakladni Skolu, kde jgtkadla
soutasti jakékoli vydovaci hodiny, ve které mohou slouzit jako vhodna motivace

nebo jako progedek k udrzeni pozornosti.



PRAKTICKA CAST

7. RYTMICKE HRY A CINNOST]

Rytmicka cvéeni provadime zg@tku jen podle rytmického &iti déti, bez
uvédomélého vnimani notovych hodnot (bez spojeni s notovym zapisem)

a bez teoretického vyovani.

Do této prace nas nejlépe uvedou rytmy tareh kroki, které v fiznych

sestavach zaci skute v pohybovém projevu proziji.

a) rytmus chze

b) rytmus Bhu

C) rytmus poskoku

. e J3 |

d) rytmus peménného kroku

oo



Elementarni pohyb jako je tleskani, pleskani, podup§zeshposkoky, &h,
pohyb pazi, tar@i prvky a rytmizovan&ec jsou prostedky, jimiz cti obvykle
reaguji na hudekin vyrazové prosedky pisni a skladeb.Casto jde
0 spontanni pohybovou reakci celétat ktera je odvozena na vyrazove hudebni

impulsy gredevsim rytmické, tempové a dynamickeé.

Nejzaklad®jSim pohybovym projevem je tzv. ,hra naéld
(tleskani, pleskani, dupani a luskani prstyjedPkazdym cvienim hry na do
uzijeme rekolika cvika, aby paze a ruce byly uv@imé a nenaruSovaly pohybovy

projev:

* uvolréneé paze lehce ,vigpeme*

» vzpazeneé paze drzime v gdp a nahle uvolnime

* uvolrené paze ,hodime" do prostoru (,oti&heme z nich vodu")

» procvitime klouby ramenni (zdvizeni, sp&di, krouzeni)

» procviime kloub loketni (ohybani paze, krouzeni)

» procvitime kloub zapstni (ot&eni rukou, krouzeni ruky)

» procvikime kloub zaprstni (zavirdme a otevirame ruku, roztahneme prsty

od sebe)



Pri tleskani zdraznime spravny postoj. Weme tleskat i@d €lem,

za tlem, nad hlavou, vedle ramen, s @at@dim trupu, pod koleny, vzajemn

na dlag druhého zaka ve dvoijici.

Tleskani rytmickych hodnot

étvrtové tleskame normatn

pulové tleskAme odtazenim pazi od sebe, pohyb
trva na d¢ doby

osminové tleskAme drobnym pohybem ruky
ze zapsti

celé tak, Ze po tlesknuti vedeme pazeuwzh

a pres upazeni klesaji zvolna dol

pomlky provadime rozhozenim rukou - jako

kdybychom z nich ,odstkavali vodu*

Tleskani procviujeme ve stoje, v sedu, v kleku, vieplu apod.

A

| pii pleskani je teba mit paze lehke, uvéme, s lokty vytéenymi

do stran. Pleskdme ve staji v sedu obma rukama saiasré, stidaw levou

- pravou nebo #zere pravou ruku na levé stehno a opa Tleskani a pleskani

muzeme kombinovat.

Podupy provadime ddaznym dopadem chodidla nebo polgégyi

na podlahu.

Luskani na prsty dzeme efekté vyuzit zvlast pri synkopickych rytmech.

Dbame opt na spravneé drzendla, uvolreneé paze a zvednuté lokty. Luskaizeme

obé¢ma rukama saiasre, stidaw levou - pravou, fed €lem, nad hlavou, v upazeni,

pii chtzi, poskoku.



Hrou na &lo procvicujeme metrum,ézké doby taki i rytmus pisd. Rytmy
nacviené ve ke na ¢&o pak snadno provedeme tane i ve e
na doprovodné bici nastroje. Hru n&lot mizeme vyuzit jako igdehru,

mezihruc¢i dohru pohybové skladby.



7.1. UKAZKY —RIKADLA S POHYBY, RYTMICKE
HRY

Rytmicky retéz
organizace: v kruhu

Déti si podavaji po kruhu myj Satek, kostku podle doprovodu

na bubinek nebo na klavir.

Posilaji si ve zkzeném sedu tlesknuti na nastavenou ruku nebo koleno,

dupnuti, mlasknuti.
Kombinaci pedchozich zvuk vytvori rytmus, ktery posilaji dal.

- Postups si sedaji do pu podle ukazovani vedoucihoctitnebo ditele,
ktery stoji uvnit kruhu (zatloukamelebiky). Pak oft postupg vstavaji
podle pohybu paze vedouciho (vytahujentebiky kles¢mi). Kdyz uz
vSichni umi texttikadla a citi pulzujici metrum, zaskakufehicky samy,

bez ukazovani, jen podi&adla.
Rikadla k rytmickémuretezu:

,St0ji vrba u potoka,
jmenuje se ké,
na koho to slovo padne,

ten musi jit pri*

»~Jedna, dvajit, my jsme brat.
Ktery je to mezi nami,
co se schoval do té slamy?

Ten, nebo ten, vykiime ho ven!*



.Ryje, ryjecerna svig na zahraé kien,

kdo ho bude vybirati? Tuhle je to ten!"

,LiSka, SiSka, pampeliska,
zabloudila v lese mySka,
ten, ten, ten,

vyvede ji ven!*

Byla jedna babka

organizacettyii skupiny

.Byla jedna babka,
prodavala jabka,
za dravy gros,

prodala jich kos.*

Jedna skupina vyslovuje rytmus céléanky, druha skupina opakuje ,babka,
babka“; teti skupina opakuje ,prodavala, prodavaktyrta skupina opakuje ,kos,

kos".
bubinek.

Skupiny mohou pouzit i rytmické nastroje, cavé@ divka, triangl, cinely,
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Jahodnici jdou
organizace: vack

»~Jahodnici jdou,
jahody nesou,

plny hrnky jako trnky,
jahod si nesou.

AZ ja @ijdu domi,
krajic chleba vezmu,
a jahody a jahody

a jahody k tomu.*”

Rikadlo mizeme pouzit jako kéanon. &b fikaji prvni &tyfi  fadky

a pohybuji se podle tohoto schématu:

1. radek - clize vied

2. fadek - v deputukat na zem (sbiraji jahody)

3. fadek - otéka na mist

4. fadek - tleskani na ruce, na kolena, na ruce. AZtiwdadnou, rozdlime

je do dvou skupin a druha skupin&ize deklamovat o jedaidadek pozdji.



Zabi besedy
organizace: avskupiny v podepu, ruce ofené o zem

Kmotra? - Copak?

Podme! - Kampak?
Vaiit. - Copak?
Ryby, raky.

Ryby, raky, ryby, raky.  (kitkaji vSechny Zaby)
Das nam? - Taky.

Taky, taky, taky, taky. (kikaji vSechny)

Prvni skupina se zepta a sasr¢ se nadhoupne se zvednutim z&de druha
skupina stejnym Zjsobem odpovi. Na&kolikeré opakovani ,ryby, raky” sk&

Zabimi skoky, az si vysmi mista.

Obnmena: dv¥ skupiny stoji proti soh povidaji si mezi sebou.
Rytmus otazek a odpedi zdirazni tleskanim. Na zé&w ,kunkaji“ vSechny,

pohybuji @i tom hlavami a Bhem si vyndni mista.



Zpivej jako ....
organizace: vidkruhu

Vyzveme dti, aby zazpivaly &akou pisntku, kterou vSichni znaji.
Kdyz ji dozpivaji dame jim novy ukol: aby ji zazpivaly do rytmu Krok
(nebo pohybu), jakésth:

« slon (POMALE a HLASITE tony)
« Zelva (POMALE a TICHE tény)

« ki (RYCHLE a HLASITE tény)

« veverka (RYCHLE a TICHE tény)
 blecha (KRATKE tény)

 had (DLOUHE t6ny)

Hra na rodice a ckti
organizace: vokav prostoru

Détem W&itel hraje na bubinek sledtvrtovych a osminovych not.
Dvojice cti se domluvi: jeden je @it druhy tatinek nebo maminka. N&/rtove
doby jdou rodie, na osminové &i. Déti na znénu rytmu reaguji pohybem
- pohybuji se bdi déti nebo rodée. Po chvili si role vyrni. Zeptame se éti,
co se stane, kdyz jedna ruka v doprovodu bude hrat ¢nodi a druha

,pro déti“. (Touto otazkou motivujeme fakt, Ze nyni zazni v doprovodu osminové a



¢tvrtové noty sotiasrg). Déti pochopi, ze fjdou vSichni sotasre

(mohou se ve dvojicich drzZet za ruce).

Rytmické domino
organizace: v kruhu

Ucitel provede rytmické dvoutakti, zak zopakuje druhy takt a navaze dalSim
taktem s vlastni rytmickou figurou. V tétéehjsou kombinovany naroky na hudebni

panmet’ s naroky na hudebnigdstavivost p tvoreni a realizaci navazujici rytmickeé

figury.

Dupani v kruhu
organizace: kruh

Stojime v kruhu, vytidme neperuSovany rytmus tak, Ze dupeme jeden
za druhym. Prvni htapravou, levou nohou, navazuje jeho soused vlevo svou
pravou, levou atd. Dupnuti koluje po kruhu ve stejgio@m rytmu. Nechame ho
ob¢hnout dvakrat, pak tempo zrychlime, kterykolivdyrigdyz na &j dojdetrada smi
pravou nohou dupnout dvakrat, tim se obrattrsanpokrg&uje se dale v protisénu.

Dupani zesilujeme, zeslabujeme, zrychlujeme a zpomalujeme.

Varianty: vsed, ruce polozime na blizSi koleno beanalevo a napravo

a pleskame rytmus do sousedovych kolen.



KdyZ jsme vSichni spolu
organizace: v kruhu

Vyzveme zaky, aby kazdy vydal Ustyjaky zvuk, nize to byt nap zvireci
zvuk. Kazdé d& by milo mit swij zvuk odliSny od ostatnich.
Kdyz si takovy zvuk vSichni Zaci najdou,citel zazpiva néasledujici slova
na jednoduchou melodii (tu sitbe vymyslet nebo pouzije melodii jednoduché
pisniky). ,Kdyz jsme vSichni spolu, kdyz jsme vSichni spolu, Kamiladvrrr,
Kamil dela vrrr®. (vSichni opakuji vrrr). Of piser ,Kdyz jsme vSichni spolu®

a nasleduje dalSi citoslovce.

Rytmicka ozvéna
organizace: v kruhu

Zaci si sednou na zem do kruhu, kazdy mgaky ozvigny nastroj.
Ucitel predvede djaky urity pravidelny a opakovatelny rytmus, ktery pémm

vSichni opakuji.



Datlové, Zaby a vrany
organizace:it skupiny

Skupinu @ti rozclime do fti podskupin - dail, zab a vran.
Kazda skupina bude vydavat zvuk charakteristicky pro ,sve“raka.
Tyto t rytmy spolu vytvdéi zvireci orchestr. Zme podskupina ddi)
kteri vydavaji pravidelny zvukruk, tuk, tuk, tuk, nezrychluji ani nezpomaluji
tempo, dame nastup Zabam, které kvakaji: kva, kva, kva, kva, a daleogeé p

vrany: kra, kra, kra, kra.

Schéma:
tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk tuk
kva kva kva kva kva kva kva

kra kra kra

Ucitel cely ,ptati orchestridi. Vyzaduje zvuky v p, mf, f.

Ruce a nohy

organizace: vokav prostoru

Zaci pochoduji libovolnymi stmy podle rytmu bubinku, @étame dodtyi.
Zaci zdiraziuji nejprve kazdy druhy, po#j tieti, potom kazdyctvrty krok.

Pii zdarazreéni kroku tlesknou.

Varianty: razné druhy chze - na Spikach, na patach, pozpatku.

Rytmus nfizeme zrychlovat, zpomalovat.



Hra na divochy
organizace:it skupiny

Zaky rozalime na fi skupiny. Kazda skupina ma i§v pokiik.
Prvni Kambala kambadruhaKu kukuy tieti Kvayj.

Rytmus je 4/4

Kambala kamba
Ku kuku

Kvaj

,Divosi“ jsou v kruhu kolem svého olina Udery dlaémi o zem rytmicky

doprovazi suj pokiik.

Hodinarstvi
organizace: v kruhu

Kazdy Zak znazdauje zvuk hodin, naptik tak, tiky tak, bim bam,. ... ...



Kv étiny
organizace: vokav prostoru

Zaky rozélime do @ti skupin, kazda ma &y rytmicky text.

Obohacuje ho o pleskani, tleskani, luskani, podupy.

Prvni skupinasedmikraska bila
Druha skupinabily tulipan

Treti skupinacervenaiize
Ctvrta skupinabila kopretina

Pata skupinacerveny mak

Procviujeme nejprve po skupinach, pégalohromady.

Lavina rytmu
organizace: v kruhu

Ucitel hraje na bubinek &ity rytmus, udrZuje stejnoénné tempo a Zaci se
pridavaji postup#, rytmus tleskaji. Kdyz tleskaji vSichni, gradujeme intenzitu do
maxima, pak &itel gestem vSechny uthl Poctyrech dobach naprostého tich&za

opana hra z ff do pp. Jeden po druhém se postogmki.



Indiansky ritual
organizace: v kruhu

Jedna se o indiansky ritual n&vplani desk. Zaci jsou v kruhu v pdepu,
dlart sroztazenymi prsty maji tgny o zem. Ctyiikrat opakuji
ve spolégném rytmu ,dakata kaj* s nastajicim naptim. To se promita
do pohyli i do intenzity hlag. Postupd se @i tom zvedaji do stoje.
Nakonec s rukama Siroce rozpazenyma skandujemecapdtale hlasiji ctyrikrat
.,ded 6, ded 0° Sekvenci wuzsmme zvolanim ,dakata kajiii!“.

Prsty @itom nazn&ujeme jak prSi a navracime sg&@m do podepu.

Had leze z diry
organizace: v kruhu
Nawime serikadlo Had leze z diry:

,Had leze z diry,
vystrkuje kniry.
Haklice, puklice
cervena palice.
Ctyti oka do potoka

a to paté ven.”

Prvni dvartadky jsou dti v kruhu, na za& se zastavi. Ve 3/4 taktu
se zamiiime na zdrazreni prvni doby vtaktu tlesknutim nebo trianglem.

Zhoupnutim stranou na jeden takt naZmee houpavy pibéh 3/4 taktu.



Kam bézi micek
organice: v kruhu
Zaky nagimeiikadlo:

.Kampak &ziS mgku,
uz jsi na kragku.
Ztratil se mi kamarad,

kterého mam tolik rad.“

Podle rytmutikanky si zaci posilaji mék v kruhu. B druhém opakovani
poSleme do kruhu dalSi tek, pak zase dalSi, az do Sesttkni

Zimo, tahni pry ¢
organizace: dviady proti sob

Nawime serikadlo:

,ZImo, zimo, tahni pry,
nebo nad vezmu b!
Odtahnug za pa&esy
za ty hory, za ty lesy,
az se vratim nazpatek,

svlgtu zimni kabatek.“

Na prvni dvouverSi postupuje jeditada vped, druha couva. Na druhé
dvouverSi opéné. Na teti dvouverSi postupuji jako na c¢atku. Skupina,

ktera druhou ,zahani“, fld vice dynamiky v pohybu i v éhi, jdou v@ed vice
dupa\, ruce naznauji, jakoby druhouadu odtlgovaly.



Medveéd
organizace: v kruhu
Zaky nagime rytmickétikadlo:

»renhle med¥d prodava med:
da listtce seseniice,

da veverce do hrnce,

jezkovi da medu soudek,
zajickovi da na zoubek.
Zviratka se raduiji,

medwedovi deku;ji.

Rytmicka deklamaceaikadla ve 4/4 taktu pro kazdy verS je provazena
rytmickou pantomimikou prét s empatickou vazbou na obsaklikadla.

Zaciname od palce - to je metty; ukazovéek - listicka, atd.

Duben
organizace:it skupiny
Zaky nagimeiikadlo:

,Chvilku vitr susi blato,
chvilku slunce sype zlato,
chvilku lijak bubnuje,

takové to v dubnu je“.

Utvoiime # skupiny a zrytmizujeme ifikadlo ve 2/4 taktu.
Postupnym pbyvanim rytmické deklamace skupin po jednotlivych versictistar

dynamika. Posledni vers deklamuji skupiny sgraies dynamickou gradaci.



Prvni ver$ pravidelnéfeni dla’kmi krouzivym pohybem (metrum).
Druhy ver$ jemné tleskani prsty nalet ruky (rytmus).
Treti ver§  pleskani dladmi do stehen.

Ctvrty ver$ v3echny skupiny tleskaji.

Ko¢ky na houpatce
organizace: ve dvojicich
Zaky nagimeiikadlo:

,Houpala s kokou katka,
priviraly slastré ocka..

Rikaly si: Vzacna pani,
vid'te, neni nad houpani!
Prask” jim provaz! Jaky div -

skoulely se do kav.*

1. - 2. verS: houpani Svihadlem do stran ve &lsatietrickou pulsaci

(rozhoupavani)

2. - 4. vers: houpani Svihadlem do stran ve &lsagzkymi dobami taki

(houpani)

5. vers: pustit, uchopit a napnout Svihadlo na 1. doby taktové (Prask” -

pustit, jaky - chytitipzemi, div - napnout na zemi)

6. vers: drobnymi Kicky bézet po obvodu kruhu a s¢asré vést napnute

Svihadlo.



Dvojice zaki zkouSi koordinovah houpat jednim Svihadlem rataw

do stran a fetctit Svihadlo do kola jako houplau.

HrusSka
organizace: v kruhu na zemi v kleku

Pouzivame rytmickou hru n&d, tak, jak je v textdikadla.

Tlesk, plesk, burfrukama o zem).

HruSka na zem padala
tlesk, plesk, bum
jezetkovi na zada
tlesk, plesk, bum
jezetek se zlobil hned
tlesk, plesk, bum
celou hrusku za to sd

tlesk, plesk, bum



Stromecku, vstavej!

Organizace: v prostoru kazdy sam

Stromeku, vstavej!
Ovoce davej,
umej se, ustroj se,
je Stdry den!

Rikadlo zrytmizujeme v ¥ taktu. Pro lepsi zapamatovéidéme pohybovou

napowdu.

1verS— pomalé vstavani zéepu do vzpimeného postoje

2verS— gesto davani — plynuly pohyb pazi od pasu do stran ,s nabidnutim

dlare®, nejprve levou, pak pravou.

3.vers— stronzo - zivy ,0braz". @tat stat v pozici ,vy#oreneho”
vana@niho stromku ve vzjimeném postoji s mignupazenyma

rukama do stran ,jakoswicky®”.

4verS— pomala otéka na mist.

Obrena: tan€ni kanon - ctvefice nebo ¥tSi skupiny se postavi
po obvoducétverce. Vychozi pozicétveric je ve depucelem ke diedu. Uprosed

stoji dirigent a dava po verSich znameni skupinam.



8.VYZKUM

8.1. CIL VYZKUMU

Cilem meého vyzkumu bylo zjistit Uroie rytmického cigni u cBti
predskolniho a mladsiho Skolnihdkw a prokazat¢i vyvratit nasledujici hypotézu -
pokud se s&mi v predSkolnim ¥ku v oblasti rozvoje rytmického é&iti pracuje
systematicky a pravidedntak se dostavi znatelné vysledky, tak je tomu i v mladSim

Skolnim w&ku.

Vyzkum probihal v msici fijnu a listopadu 2005, a to ve dvogkevych
rovinach. U nejmladSich (3-4 letych) a nejstarSich (6 letyéti)vdmatéskeé skole a

v 2. a 5. roniku na zakladni Skole.

Za svou dosavadni 15 letou praxi na rfekté i zakladni Skole mam dostatek
zkuSenosti v hudebni vychovwokud ma ¢itel kladny @istup k hudebni vycheéva
vyuziva moznosti pracovat s hudbou i mimo dané hodiny hudebni vychovy, projevi

se toto u dti vyrazre lepSimi vysledky v hudebnich schopnostech.



8. 2. CHARAKTERISTIKA A POPIS VZORKU

Vyzkum jsem uskutmila v matéské a zakladni Skole v Lomnici nad

Popelkou.

1. Mateaska Skola ,Lvéek"”, Lomnice nad Popelkou
1.oddleni ..... 15 dti

2.oddcleni ..... 22 dti

2. Zakladni Skola T. G. M. Lomnice nad Popelkou

2.trida ..... 24 dti

5.trida ..... 22 dti

Celkovy paet ....... 83 ati ( 38 divek a 45 chlajo).



8. 3. METODIKA

Ve svém vyzkumu jsem pouZila metodu testovani, ktera se pouziva
ve WtSin¢ diagnostickych rreni hudebnich schopnosti. Testy jsou Us§éin
protoze umoiuji i kolektivni nmeteni. Test je objektivni, standardizovany,
experimentalni a systematicky propracovanyispb vySetovani, ktery souborem
ukoli umoziuje poznavat psychické rozdily, schopnosti i chovani osolEitéur
situaci.

Pri testovani na ZS &i odpovidaly ¢asténé i pisems, coz u @ti v MS
moZzné nebylo.

1. Testovani jsem provéld u cti predsSkolniho ¥ku. Bylo zangteno na

tyto rytmické schopnosti
1. opakovani vytleskaného rytmu
2. zvladnuti pochodu podle rytmu

3. zvladnuti reakce na Zmu rytmu



2. Testovani probihalo také u étd mladSiho Skolniho  ku

se zamfrenim na
1. opakovani vytleskaného rytmu
2. podle vyukaného rytmu poznat pise
3. porovnavani dvou dvojic rytimjsou stejnégi ne)
4. vymyslet slova na dany rytmus

5. reagovat na rytmus pohybem



8.4. POPIS VYZKUMU

Vyzkum v materské Skole jsem provadla se souhlasenteditelky Skoly.
Pracovala jsem ve dvou aflenich, ve kterych ditelky davaji hudebni vychav
a rytmickému vycviku velky prostor. Vramci hudebni vychovy jsem
se ¥novala vzdy vybrané skupinceétd(podle ¥ku 3 — 4leté &ti a 5 — 6lete &ti).

Ostatnim se&novala jejich ditelka. Ke své praci jsem pgebovala klavir.
Zda dit ukol zvladlo,¢i ne, jsem si zapisovala do zaznamového archu.

Ukol ¢.1 jsem s &mi vykonala individuals, ukol ¢. 2 a 3 dti pinily

kolektivng.

O vyzkum nazakladni Skole jsem pozadalaeditele Skoly. Byla jsem
seznamena gitnimi witeli, kterym jsem vys#tlila prabéh svécinnosti. Vyzkum

jsem provedla vzdy po vzajemné dobpd to v hodinach hudebni vychovy.

V kazde tid¢ jsem se &em @edstavila a siila jim davod své pitomnosti.
Opét  jsem pracovala se  skupinkou ¢tid odclene  vijiné  tide
(v hudebg pro I. stupé). Ostatnim dtem ve tid¢ se ¥novala witelka, ktera s nimi

opakovala #ive osvojené tivo.

Ukol ¢. 1 a 5 plnily @ti individualrg, zda spinily,¢i ne, jsem si zapisovala

do zaznamového archu.

Ukol ¢. 2 jsem dtem vysetlila a ony zapisovaly na papir nazev jedné

ze ti predloZzenych pisni. Nazvy pisni byly napsany na tabuli.



Ukol &. 3 diti zapisovaly odposd’ ,ano — ne*,

Ukol &. 4 &ti napsaly slova, ktera vymyslely na dany rytmus.



8.5. SHRNUTI VYSLEDK U VYZKUMU

Na obou Skolach (mateke i zakladni) , kde probihatijnvyzkum, s @tmi
vzdy pracovala po celou dobu jejich dochazky do Skoly tatiélka, ktera

se zamirovala na rytmicky vycvik &i. Hypotéza se potvrdila v tom smyslu,

>

VA

u cti se g pravidelné a systematické praci dostavuji znatelné vysledky.

Procentuela se zlepSeni vysledkdostavovalo v mensSi nebétsi mie.

TABULKA
Vekova |y o) 2.0kol | 3.0kol | 4.0kol 5.0kol
skupina
&1 9 /60% | 12/ 80% 10/ 67%| —-wrmrmmmem | —memmmemmees
& o 20/91% | 21/96% 18/ 82Yf-rmrmrmrmn | -ermeemeemen
& 3 20/83% | 18/75% 11/46% 5/21% 21 / 88%
&4 19/86% | 18/82% 20/91%15/68% 21/96%
Vekova skupina  -¢. 1-3-4 leté dti pocet : 15 dti
¢. 2 5-6 leté dti pocet : 22 dti
¢&.3- 2. ra&nik ZS paet : 24 dti
¢ 4-5. raénik ZS pa@et : 22 @ti

Ukol zvladlo: paiet dsti / procent dti




8.6. ZAVER

Cela diplomova prace je orientovana na rozvoj rytmickéhéniciti cbti
v piredSkolnim a mladSim Skolnim ¢ku . Uvedla jsem mnoho fiklada

a zpisohi, jakymi Ize rytmicky vycvik u &ti podporovat.

Praktickacast obsahuje Sirokou Skalu rytmickych hetirmosti, které mohou

byt inspiraci pro &itele hudebni vychovy.

Vyzkum potvrdil, ze arowvée rytmickych schopnosti aétl se vyraza zvysuje,
pokud se sitelé této praci intenzivh vénuji. Myslim, Ze hudba pat
do naSeho zivota a mycitelé bychom pro ni &li najit prostor i mimo hodiny
hudebni vychovy.
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11. SEZNAM PRILOH Prilohac. 1.

Test pro 3-4 leté dti v mateirské Skole

1. zatleskej

td o

4

.

2. pochod podle rytmu klaviru

3. reagovat na zénu rytmu pochod —dh



Test pro 5-6 leté dti Prilohag.2

1. zatleskej

. o —o—| oo

2. pochod podle rytmu klaviru

3. reagovat na zénu rytmu pochod- &



Test pro zaky 2.ra&niku zakladni Skoly Prilohac.3

1. zatleskej

A

2. poznej podle rytmu pise- rytmus je vyukavan (nazvy pisni jsou napsane

na tabuli)
a) Travtka zelena b) Sla Nanynka do zeli

Pasla oveky Cib cib cibulenka



3. jsou tyto dva rytmy stejné? - poznat podle sluchu

e e

4. na dany rytmus vymysli slovo

// .

5. rytmickyrettz — cBti stoji v kruhu; @itel stoji ve vnit a vytukava rytmus
na ozvéna divka; dti si postupi sedaji do tepu (zatloukameikbiky);
pak postup#évstavaji podle rytmu ozvaych divek (vytahujeme
hiebiky).

pi. MAVA | PTKEK



Test pro zaky 5.raniku zakladni Skoly Prilohac.4

1. zatleskej a zapleskej (kombinuj) tent@’wiyany rytmus

SENENE RIS
SR NIV IDE

2. podle rytmu poznat pise- rytmus je vyukavan (nazvy pisni jsou napsané

na tabuli)
a) Na ty louce zeleny b) Traka zelena
Ja do lesa nepojedu Paslatkye

Beskyde, Beskyde Sel zahradnik



3. jsou tyto dva rytmy stejné?

SEVIEPEN J!!E—J—H—ou ANe

4. na dany rytmus vymysli slovo

pF KRASNA/ DOMOVNICE

5. reagovat na rytmus pohybem (viz. G&kob u zak 2.tidy ZS — jen jsem

zvolila rychlejSi tempo)



