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Anotace

Cilem mé prace je zapojit praci s barvou do riznych cinnosti v matefské Skole
a vytvorit metodickou p¥irucku Hratky s barvou v MS. Bakalafska prace je rozdélena

na teoretickou cast, vyzkum a praktickou cast.

Teoreticka Cast se zabyva vyvojem ditéte v predSkolnim véku, hrou a jeji dileZitou roli
ve vyvoji ditéte. Dale jsou zde popséany jednotlivé barvy a jejich ptisobeni na clovéka.
V této Casti se také rozebiraji vzajemné vztahy barev a role barev v prirodé. Dalsi ¢asti této
prace je vyzkum, ktery se zabyva tim, kolik barev dovedou déti v matefské Skole poznat
a pojmenovat. Prakticka ¢ast je vénovana metodické prirucce Hratky s barvou v MS, ktera
obsahuje patnact metodickych listi zaméfenych na hudbu, malovani, pracovni cinnosti

i pokusy.

Klicova slova

Barva, dité, hra, matefska Skola, metodicky list.



Anotation

The goal of my Bachelor thesis is to introduce color into all kinds of activities that
children do in kindergarten and to create a methodical guide called “Hratky s barvou
v MS” (Playing with colors in the kindergarten). The thesis comprises three main parts —

theory, research, and practice.

The theoretical part analyzes the influence of games and colors on the development of
children during the pre-school age. Individual colors, their relations, and their influence on
humans is described. The research part is focused on the pre-school children's ability to
name and distinguish individual colors. The last part is devoted to the methodical guide
“Playing with colors in the kindergarten” which is made of fifteen methodical guides

focused on music, painting, and experiments.

Key words

Colors, children, games, kindergarten, methodical guide.
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UvVOD

Bakalafskou praci na téma Hrétky s barvou v MS jsem si vybrala proto, Ze mé vidy
pripadalo velmi zajimavé, jakou roli hraji barvy kolem nas. Chtéla jsem hloubéji
proniknout do tajemstvi kazdé barvy a prozkoumat, kde vSude se s barvami mtiZeme
setkat. JiZ jako malou mé barvy velmi pfitahovaly a rada jsem si s nimi hradla. Mam nyni
velkou prileZitost diky této praci pribliZit i détem v matefské Skole barvy takovym

zplisobem, aby je poznaly v riznych podobéach a oslovily je tfeba pravé tak, jako mé.
V teoretické Casti se budu zabyvat barvou. Rozd€élim ji na Sest kapitol.

V prvni kapitole s ndzvem Psychologicky vyvoj ditéte v predSkolnim véku, budu
popisovat dulezité znaky vyvoje chovani ditéte v predSkolnim véku. Zminim se zde
také, jak jsou déti v tomto véku schopny barvu chapat. Druha kapitola nazvana Hra
v predskolnim véku se bude tykat toho, jak dileZitou roli ma hra v Zivoté ditéte. Treti
kapitola O barvach bude vénovana jednotlivym barvam a jejich vlivu na Zivot ¢lovéka.
v dalsi, ctvrté kapitole, ktera se jmenuje Barvy a jejich vzajemné vztahy se budu
zminovat o barveném kruhu a michani barev. Pata kapitola pojmenovana Psychika
a barva se bude zabyvat tim, jak na nds barvy mohou ptsobit. Zminim se zde také
o barvené typologii ¢i barevném slySeni. Posledni, Sestd kapitola ma nazev Barevna
priroda. V této kapitole vas seznamim s barevnymi krasami a zajimavostmi skryvajicimi

se v prirodé.

DalSi casti této prace je vyzkum, ve kterém se budu zabyvat tim, kolik barev
dovedou déti v materské Skole poznat a pojmenovat. Vyzkum provedu ve dvou

matefskych Skolach, kde se pokusim zjistit pomoci hry, kolik barev déti poznaji.

V praktické Casti predstavim zajimavé hry s barvou pro déti v matefské Skole. Tyto
hry budou zaméfené na ritizné cinnosti. VSe zpracuji do metodické prirucky, ktera bude
obsahovat patnact metodickych listi. Kazdy metodicky list bude mit tivodni cast,

motivaci, popis ¢innosti a reflexi.

Cilem mé prace je zapojit praci s barvou do rtznych cinnosti v matefské Skole

a vytvorit metodickou priru¢ku Hratky s barvou v MS.
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1. TEORETICKA CAST

1.1 Psychologicky vyvoj ditéte v predskolnim véku

PredSkolnim vékem je dle Langmeiera, Krejcifové (2006, s. 88) mysleno obdobi od
narozeni ditéte do té doby, nez zacne navStévovat Skolu. v tomto obdobi probiha spousta

vyznamnych zmén v oblastech biologickych a oblastech psychosocialniho vyvoje.

Allen, Marotz (2002, s. 99) vystizné shrnul predskolni vék ditéte. PredsSkolni déti jak
znamo pretékaji energii, zvidavosti a jsou zapalené do vSeho nového. Délaji velké
pokroky, co se tyka motorickych schopnosti. v détskych aktivitach jako je hra, zpév ¢i
kresleni se neustale objevuje kreativita a fantazie. Déti také touZi po tom byt nezavislé,
ale i tak vedle sebe potrebuji mit dospélého, ktery jim bude rovnym partnerem na jejich

cesté k poznavani svéta.

1.1.1 Motoricky vyvoj

jeho téla, pohyby jsou ladnéjsi. Ctyf az pétileté dité b&hd s jistotou, schody pro néj
nejsou prekazkou, bez problému leze po Zebiiku a celkové, co se pohybovych ¢innosti
tyka, je stale dokonalejSi. Nepotrebuje jiZz tak velkou dopomoc od dospélych.
Samostatné se obslouZi u obéda, pfi oblékani i na toaleté (Langmeier, Krejcifova 2006,

s. 88).

V tomto véku je také vhodné aby déti zacaly s nékterymi sporty jako je lyZovani,

plavani ¢i jizda na kole (Mertin, Gillernova 2015, s. 13).

Zdokonaluje se také zruc€nost pri hrach s koralky, s kostkami ¢i pfi modelovani.
Casto se jiz d4 poznat, kterd ruka je u ditéte dominantni. Kolem pétého roku dité
v kresbé dokéze vyjadrit, co si predstavuje. Stfihani ntizkami je jeSté v tomto véku

nepresné (Allen, Marotz 2002, s. 118).

Také recC ditéte je dokonalejsSi. U tfiletych déti se jeSté objevuji nepresnosti

v hlaskach, ale k patému azZ Sestému roku by mély nedokonalosti postupné vymizet.
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Dité jiz dokaze naslouchat pohddkdm a pfibéhtim. Samo rado mluvi, zpiva a fika
fikanky. Dité v predSkolnim véku postupné dokaze pocitat véci okolo sebe. Vidi také, Ze
lidé okolo néj pracuji, proto i samo dospélé napodobuje a velmi rado pomaha napriklad

pri vareni (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 88-90).

1.1.2 Kognitivni vyvoj

U ditéte je vidét velky vyvoj mySleni. Nepfemysli jiZ na trovni symbolického
mySleni, ale prechazi na mySleni nazorové. Dité dokaZe poznat, Ze je napriklad vody
ve sklenici méné nebo vice. Je tedy zfejmé, Ze je schopno usuzovat podle toho, co vidi.

Toto mySleni je zatim prelogické (Langmeier, Krejcifova 2006, s. 90).

Barva je pro dité velmi zabavna a zajimava. Kolem patého roku dokaze podle ni
tfidit predméty, poznd aZ osm barev. Vi, jak se barvy jmenuji. Rado také vybarvuje
(Allen, Marotz 2002, s. 119). Jak tvrdi Brozkova (1983, s. 40) déti do urcitého véku
nechapou barvu jako samostatnou véc, nechapou, Ze barva je prenosna. Maji ji vidy
ve spojitosti s urcitym objektem. Pokud tedy védi, Ze pomeranc je oranZovy, mysli si, Ze

vSe oranZové je pomeranc.

Dité nedokaze jeSté vnimat Cas zcela presné, béhem dne se orientuje podle ¢innosti,
které se opakuji, které jsou mu znamé. Napriklad vi, Ze jeSté nebyl obéd, Ze tedy jeSté
nepijde domi ze Skolky. Dité jiz dokazZe rozliSovat svou fantazii od skutecnosti (Mertin,

Gillernova 2015, s. 14-15).

1.1.3 Emocni a socialni vyvoj
To nejdtlezitéjsi pro dité je dle Mertina, Gillernové (2015, s. 17) potieba citového
vztahu. Dale také potfebuje socialni kontakt a urcité zarazeni do spolecnosti. Je také

dilezité budovani jeho identity a potieba seberealizace.

(e 24

Dité je Stastné v kolektivu déti, rado se prateli a pfinasi do hry nové napady. Rado
se pochlubi néc¢im novym nebo nécim z ¢eho ma radost. Ma radost z toho, Ze muze
pobavit ostatni riznymi pribéhy ¢i vtipy. Zacind také chapat, jak se citi ostatni
a objevuji se pocatky empatie. Dité se napriklad snazi pomoci mladsim détem (Allen,

Marotz 2002, s. 120).
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Aby se dité vyvijelo poemocni strance co nejlépe, je potieba, aby se Casto
objevovalo v kolektivu svych vrstevnikii i dospélych, coZz muZe velmi dobfe zajistit
matefska Skola. Pokud se dlouhodobé nékteré potreby neuspokojuji, projevi se obranné
mechanismy. Dité se mtiZze chovat agresivné, a to nejen k druhym, ale i k sobé. To neni
dobré pro dité ani do budoucna. Nejdilezitéjsi je v jeho socializaci rodina, kde ziskava
nejvétsSi moralni zéklady a uci se od rodict, ktefi jsou pro ného velikym vzorem

(Mertin, Gillernova 2015, s. 17-19).
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1.2 Hra v predskolnim véku

Hra je pro dité velice pfirozend, dité si pri ni vytvari rizné situace, na kterych se uci

komunikovat, spolupracovat, fesit rizné problémy ¢i prozivat své emoce.

Ve zkratce se da Fict, Ze hrou se nauci rozvijet vSe, co jednou v Zivoté bude

potiebovat (Kollarikova, Pupala 2010, s. 135).

Pfi hie je dobré dité pozorovat. Dozvime se z ni mnoho informaci o ditéti. At uz
o tom, jakou ma slovni zasobu, jaké ma nazory nebo to, jak komunikuje s ostatnimi.
Také si vSimneme, Ze Zadné dité si nehraje stejné. Kazdé dité je jiné tedy i kazda hra je

jin4, jelikoZ je ovlivnéna povahou ditéte (Bednarova, Smardova 2015, s. 60).

Dle Kollarikové, Pupaly jsou hrou mysleny také Cinnosti, které ucitel predklada
ditéti s néjakym pedagogickym zameérem. Tato fizena hra je pro déti jisté také zajimava
a prinosna, ale mnohem vice ziskaji hrou prirozenou, ve které se u¢i svym vlastnim

tempem (Kollarikova, Pupala 2010, s. 135).

Nejprve hry nevypadaji ani jako hry. Dité za hru povaZuje i to, Ze napriklad vytahuje
hracky z krabice a zase je vraci zpét. Casto do své hry zapojuje a vtahuje své okoli.
Hrou je pro néj vyhazovani hracek z kocarku, zatimco mu je dospély podava zpét. Dité

se takovouto hrou postupné uci zachazet s hrackami.

Tim jak se dité pohybové vyviji a samo v obdobi jednoho aZ dvou let zac¢ina béhat,

projevuje zajem o hracky, které se hybou. Rado tlaci kocérek ¢i za sebou taha auticko.

Dale dité okolo dvou az tfi let ve hie napodobuje to, co délaji dospéli. Zkousi samo
zametat, Cesat vlasky panence, vafrit. A pravé okolo tfetiho roku, jak uvadi Bednarova,
Smardové (2015, s. 59) se objevuje symbolicka hra, kdy pro dité i obycejnd kosticka
miiZe byt letadlo nebo micek miiZze predstavovat volant. Objevuje se také hra paralelni,

ktera je typicka tim, Ze si déti hraji samy vedle sebe a vzajemné se pozoruji.

Déti tii az Ctyfleté bavi vymyslet a stavét rizné véze nebo drahy z kostek ¢i skladat
puzzle. Hrou je pro né také malovani, kresleni ¢i vybarvovéni. Casto a rady si hraji

na nékoho jiného: na kucharku, na princeznu ¢i na hasice. V tomto véku si dité jiZ rado
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hraje s ostatnimi détmi.

StarSi déti zacinaji vyhledavat hry, kde mohou byt se svymi kamarady. Maji rady
pohybové ¢ micové hry. Casto je pro né velka zabava, kdyZ mohou samy tvofit
z riznych materiald (papir, pisek, modelina). Zabavné jsou pro né také spolecenské
astolni hry. Déti upfednostiuji hry, kde se miZe projevit jejich tvofivost

a predstavivost.

Hra ma na déti velmi pozitivni vliv, dité u hry relaxuje a miZe se pfi ni uvolnit

a vpravit do ni i své zaZitky (Bednafova, Smardova 2015, s. 59, 60).
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1.3 O barvach

Co je barva a jak vznika? V noci, kdyZ je kolem nas tma, tak nevidime témér nic,
natoz barvy. K tomu, aby viibec néjaka barva byla je tedy zapotiebi svétla a lidského
oka. NaSe oko totiZ zachyti svétlo, které se odrazi od predmeétu a preméni ho v barevny

vjem, tedy v barvu (BroZzkova 1983, s. 41, 46).

V barvach je energie, kterd nam nabizi uklidnéni a regeneraci. Piisobi také na nervy,
Zlazy a organy. V neposledni fadé také na psychiku. Barvy tedy maji i 1éCivé ucinky

(Hulke 2005, s. 14, 16).

1.3.1 Zluta
Zluty je citrén, Zluté je slunce, Zluty je kvét pampelisky, Zluté je pefi malého

kuratka, ...

Zlutd barva je barvou veselou a harmonickou. Na ¢lovéka pisobi povzbudivé

a oteviené. Je osvobozujici, prinasi uvolnéni a pocit souladu (Pleskotova 1987, s. 118).

Tato barva vzbuzuje prijemné, pozitivni a teplé pocity. Je to barva velmi svézi
a pestra. O Zluté je znamo, Ze povzbuzuje chut’ do uceni, podporuje pamét a schopnost
pamatovani. Je barvou komunikace, kontaktu slidmi, spokojenosti, kreativity
a predstavivosti. Byva také symbolem osviceni a vykoupeni. Je vhodna pri koncentraci.
Zluta je intenzivni barvou, ktera dokéZze vSim proniknout. Zakalend Zlutd poukazuje

na clovéka bezohledného a sobeckého (Hulke 2005, s. 23, 50, 103, 157, 163).

Je barvou slunce. To u nas vzbuzuje chut k Ziti. Ovliviiuje nervovy systém. Ma
pozitivni pisobeni na zaZivaci systém, na oblast stfev, slinivky a Zlu¢niku. Zluta také
znali uceni se néCemu novému, zdokonalovani se. Pfipomina to, Ze druhym prejeme
uspéch a Ze mame radost ze Zivota. Lidé, ktefi nemaji Zlutou v oblibé jsou spokojeni
s tim, Ceho dosahli a nehodlaji se ménit. Znaci to také urcCitou neochotu ucit se novym

vécem (Paloucek 2009, s. 82, 87, 144).
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1.3.2 Oranzova

Oranzova je ktira pomerance, oranZové je slunce, které pravé vychazi, oranzovy je

list javoru na podzim, oranZova je zrala dyné, ...

Tato barva je slavnostni barva. Je barvou symbolizujici teplo, zlato, bohatstvi. Je to

barva vyjadrujici radost a urodu (Pleskotova 1987, s. 118).

Je barvou veselou, optimistickou a povzbudivou. OranZova mutZe pomahat pri
depresi ¢i nespokojenosti. Je to barva pratelskd aZ extrovertni, kterd povzbuzuje
k odvaze, aktivité a bdélosti i zvédavosti. OranZova je barvou sebedtivéry, nadseni,
dobrosrdecnosti a lidskosti.. Tato barva pomaha také pri tnavé, nespokojenosti

a pesimismu (Hulke 2005, s. 46, 47, 102).

Je Casto spojovana s barvou vychazejiciho slunce. Ma vliv na dychaci systém.
Podporuje zazivani. Pasobi také na spravnou cinnost Stitné zlazy. OranZova napomaha
uvoliiovat kieCe. Tato barva ukazuje na vlastni tvorivost a na touhu zaclenit se mezi
ostatni lidi. Neoblibenost oranZové znaci to, Ze Casto nosime masku, stydime se za svou

jedinecnost. Stranime se vétSi skupiny lidi (Paloucek 20009, s. 77, 81, 143).

1.3.3 (SR

Cervené jsou zralé tfeSn€ a jahody, Cervena je krev, Cervené jsou rty, ...

Cervena je vzrusujici, energickou, prudkou a silnou barvou. Je symbolem ohné,

krve, nebezpeci, hluku a lasky (Pleskotova 1987, s. 118).

Tato barva vyjadruje silné emoce, mezi které mtize patfit i hnév. Je to dominantni,
povzbuzujici barva. Také proto byvala vZdy slavnostni roucha kralt ¢i duchovnich
v této barvé. Cervend také svadi k upovidanosti, horlivosti a vasni. Také povzbuzuje
k praci a k uceni. Je tedy dobra i pro déti, které maji problémy s ucenim, je vhodné aby

se uCily pod cervenym svétlem (Hulke 2005, s. 22, 43).

Je barvou Zivotniho tepla, znaci zralost, pomaha nam obracet se k tomu, co je pro
nas duleZzité. Také napomaha prosazovat svou vili. Cervend barva se télesné ztotoziuje

s ¢innosti rozmnoZovacich organi, krevniho obéhu i imunitniho systému. Cervena také
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symbolizuje Zivot na zemi. Pokud neméame cervenou barvu v oblibé, miiZe to znacit
strach ze Zivota nebo také nedtivéru k mistu, kde jsme se narodili (Paloucek 2009, s. 72,

76, 142).

1.3.4 Zelena

Zelené jsou listy stromi a keft, zelené jsou oci kocky, zelena je trava, ...

Tmavozelena je barvou, ktera uklidiiuje a chrani, ale také omezuje. Je barvou

pratelskou, je spojena s pocity nadéje a bezpeci.

Svétle zelend je symbolem chladu, vlhka, ticha a rostlin. Na clovéka plisobi

pfirozené. MiiZe pusobit i jedovatym dojmem (Pleskotova 1987, s. 118).

Je to barva sebejistoty, napomaha vybavit si vzpominky, uvolnéni a relaxaci. Je také
vhodna pri duSevnich otfesech a stresu. Zelena také ptlisobi na city ¢lovéka, pohled na ni
pozitivné pusobi na podraZzdéné nervy, posiluje smysly a oCi. Tato barva posiluje

soustfedénost, v§imavost a pamét’ (Hulke 2005, s. 52, 53, 103, 163).

Zelena pripomina rovnovahu ve vztazich k lidem. Tmava zeleni symbolizuje vaznost,
hloubku a majestatnost a také schopnost rozhodovat se. Tato barva ptisobi na oblast
hrudniku, srdce a plice. Je barvou regenerace a rovnovahy. Nedostatek zelené barvy
vyvolava pocit stisnénosti. Pokud zelena nepatii mezi nase oblibené barvy, mize to
znamenat problém se zachovanim rovnovahy. Znaci to také to, Ze se priliS litujeme

(Paloucek 2009, s. 88 - 91, 145).

1.3.5 Tyrkysova

Tyrkysova je hladina more, tyrkysovy je mineral tyrkys, ...

Tato barva podporuje sebevédomi a fantazii. Je barvou pratelstvi, a spontannosti.
Tyrkysova také zklidiiuje a posiluje. Lidé, co maji tyrkysovou v oblibé byvaji naladovi,
sobecti, uminéni a touzi po obdivu. Casto utikaji od redlného svéta do svych myslenek.
Byvaji také kreativni a umélecky zaloZeni. Ti, co tuto barvu odmitaji, maji patrné potiZe

s nalezenim podstaty jejich Zivota a seberealizaci (Hulke 2005, s. 54).
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Tyrkysova je barvou komunikace, osvobozeni a potfeby byt jedinecny. Také
napomaha ke klidnému spanku a tim i k regeneraci nasSeho téla (Paloucek 2009, s. 100 —

103).

1.3.6 [Nio0rd

Modré je nebe, modré jsou oci, modry je kvét chrpy ¢i pomnénkyj, ...

Tmavomodra je klidna, vazna a zklidiujici barva. Symbolizuje hloubku. Je barvou

dalek, rozjimani a smutku.

Svétle modra je barvou privétivou. Vzbuzuje predstavu oblohy a vzduchu, ticha

a touhy (Pleskotova 1987, s. 118).

Je barvou vzneSenosti, viry, miru, uvolnéni a harmonie. Modra je barvou lidi
prizpiisobivych a vérnych. Byva také povaZovana za symbol mirnosti, samostatnosti,
poradku a tradice. Modré obleceni napriklad ptisobi vzneSené a elegantné. Tato barva
posiluje vyrovnanost a klid, pomaha tedy neklidnym lidem. Détem, které maji problém
se soustfedit a jsou roztrzZité, pomtze pracovat a ucit se pod modrym svétlem. Modra

barva také pomaha pfi bolestech hlavy (Hulke 2005, s. 24, 55, 56).

Tato barva ndm dava pocit klidu a vyrovnanosti. Modra je hledani novych cest
a hledéni vpred. Pod vlivem této barvy usina vnéjsi svét a otevira se svét vnitini. Je to
barva, kterd posiluje imunitu a ptsobi antibakteridlné. Modrd ma pozitivni ucinek
narizné alergie a astma. Zmirfiuje také zanéty a koZni problémy. Pisobi pozitivné
na hyperaktivitu déti a tim, Ze modra uklidiiuje, i na poruchy spanku (Paloucek 2009,

s. 105 - 108, 148).

1.3.7 Fialova

Fialové jsou kvéty levandule, fialovy je i kvét Sefiku ¢i zvonku, ...

Fialova je barvou melancholickou, tajemnou a osobitou. Tato barva zneklidiiuje

a znepokojuje.

Svétle fialovd na nékoho muZe pusobit slaboSsky ¢i Carovné. Je to barva
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predstavujici magii, opojeni a melancholii (Pleskotova 1987, s. 118).

Je to barva skromnosti, pokory, zmény a inspirace. Fialova barva je barvou
obétavosti a lasky k ostatnim lidem. Probouzi v lidech intuici a pobizi k premysleni a je
téZ vhodna pfi meditaci. O fialové je znamo, Ze pusobi ocistné. Charakterizuje Casto
ochotnou a empatickou osobu. Tato barva casto byva oblibena détmi (Hulke 2005, s. 25,

57, 58, 103, 104, 159).

Je kombinaci modré a Cervené, které se navzdjem vyrovnavaji a vytvari fialovou.
ve fialové barvé je zastoupen hmotny svét ato v Cervené a svét duchovni v modré.
V téle pomaha fidit nervovy systém, podporuje tvorbu bilych krvinek a zmirfiuje
horkost. Neoblibenost fialové znaci zdporny vztah k duchovnu ¢i deprese (Paloucek

2009, s. 149).

1.3.8 Bllfpirovd

Purpurovy je kvét Echinacei, purpurovy je i kvét hluchavky, ...

Je to barva dustojna, hrd4, vzneSend a povzbudiva. Je symbolem spravedlnosti

a majestatu (Pleskotova 1987, s. 118).

Purpurova barva ndm napoméahd rozpoznat pravy smysl a hodnotu obycejnych véci.
Je to barva pomoci druhym lidem a rozviji citovou stranku ¢lovéka. Tato barva upravuje
¢innost ledvin a nadledvin. U¢inné& piisobi proti stresu. SniZuje krevni tlak a mirni
teplotu téla. Lidé, co nemaji purpurovou v oblibé byvaji pokrytecti (Paloucek 2009,
s. 112 - 115, 151).

1.3.9 Fineda

Hnédy je kmen stromu, hnéda je zem, ptida, hnédy je orech, ...

Hnéda barva ptisobi solidné a vazné. Je to barva realisticka, stfizliva a mlcenliva.

Symbolizuje jistotu, poradek, domov a zdrZenlivost (Pleskotova 1987, s. 118).
Je barvou stability a tepla. Symbolizuje souZiti s pfirodou. Tato barva je détmi Casto
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neoblibena. Ti, co tuto barvu maji mezi oblibenymi byvaji Setfivi a Ipi na svém domovu.
Neradi méni sviij Zivot, zménam se spiSe vyhybaji. Zaliba v hnédé barvé také ukazuje
na Clovéka stydlivého, zdrZenlivého a velmi ochotného pomoci druhym. Tmavé hnédé
odstiny mohou zobrazovat negativni vlastnosti jako je Zarlivost ¢i chamtivost (Hulke

2005, s. 48, 49, 159).

Také predstavuje byti na zemi. Pro lidi byva pocitem bezpeci, divéry a uvolnéni
(Paloucek 2009, s. 120).

1.3.10 Seda

Sedy je dym, Seda je barva prachu, Sedé je mracno pred destém, ...

Seda je barva nete¢na, smutnd, spojend s predstavou chudoby a pokory (Pleskotova

1987, s. 118).

Je barvou opatrnosti, prizptisobivosti a nenapadnosti. Tmava Seda miZe také ptisobit
jako hrozba. Patfi lidem, ktefi jsou spiSe zdrZenlivi a klidni. Tato barva také symbolizuje
strach ze Zivota, zmatenost, urcitd omezeni a nejistotu. Seda barva také souvisi

s vnimanim a duSevnim rozpoloZenim ¢lovéka (Hulke 2005, s. 61, 62, 159).

Tato barva je kombinaci tmy a svétla. Je nendpadnd, ale zaroveil vyznamna. Bez
Sedé by ostatni barvy ztratily své tony. Sedd je barvou neutrdlni, nevyvolava konflikty
adiky tomu se miiZeme lépe soustfedit. Sedd neni v pfedu, je tam, kde je svétlo.

Poméha nam vidét svét trojrozmérné (Paloucek 2009, s. 123).

1.3.11 Bila

Bily je snih, bila jsou oblaka, bilé je pefi labuté, ...

Je to barva neurcita a nejista. Casto spojovana s nevinnosti a Cistotou (Pleskotové

1987, s. 118).

Tato barva vyjadiuje nepristupnost, citlivost a uvolnéni. Bild barva pomaha

uvolfiovat napéti a stres. Lidé, ktefi tuto barvu maji mezi oblibenymi, byvaji otevieni

-20 -



a cilevédomi puntickari. Jsou spolehlivi, upfimni a vZdy mluvi pravdu. Chtéji, aby si
o nich ostatni mysleli jen to nejlepsi. Ti, co bilou odmitaji, mohou pocit'ovat vinu, strach

¢i néjakou fobii. Bila také unavuje oci (Hulke 2005, s. 60, 61).

Bila je matkou barev. Zrcadli se v ni jasné pfimeés jiné barvy a to v Zadné jiné barvé
ne. Je symbolem vérnosti, neposkvrnénosti a jasnosti. Bilda nam pomaha soustredit se na

své myslenky. Je také barvou miru (Paloucek 2009, s. 136, 137).

1.3.12

Cerna je noc, Cerné je pefi havrana, Cerna je panenka v oku, ...

Je barvou vzdoru a protestu, zlého tajemstvi, nicoty a smrti (Pleskotova 1987,

s. 118).

Je to barva smutku, obav, ztraty a beznadéje. Tato pochmurna barva byva také
vyrazem ddstojnosti a vaznosti. Cerna vyjadfuje skryvani se pfed svétem a pred

ostatnimi lidmi, nenavist a zlobu (Hulke 2005, s. 58, 59, 160).

Cerna barva je symbolem konce a €asto vyvolavé strach. Je barvou tmy. Tato barva
je velmi tajemna. Z fyzikalni stranky zadrZuje Cerna barva vSechnu svételnou energii.
Cerna ve vytvarné tvorbé je nejtemnéjsi barvou. Je pevna, té7ka a vazna. Pidsobi
depresivné ale i ocistné. Spolu s bilou mohou tvofit rtizné odstiny ostatnich barev. Cerna
je barva zdrZenlivosti. Neoblibenost Cerné znaci obavu z konce aodmitani smrti

(Paloucek 2009, s. 132 - 135, 154).
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1.4 Barvy a jejich vzajemné vztahy

Neda se fici, Ze by existovaly samostatné oddélené barvy. Jedna barva nemtize byt
bez barev ostatnich, které ji obklopuji, jimiZ je tvofena. Napiiklad zelena barva by
nevznikla nebyt modré a Zluté. Mezi barvami tedy nachazime vzajemné vztahy

a souvislosti, kdy jedna barva ovliviiuje druhou.

Nyni si pfibliZime tzv. Barevny kruh. Je rozdélen
dle J.W. Goetheho (1749 — 1832) na Sest dili. Barvam
v kruhu vedle sebe sefika pribuzné. Z pribuznych
barev lze namichat tony jednotlivych barev. V kruhu
vidime tfi zadkladni barvy. Barvu cervenou, modrou
a zlutou. VZdy dvé zakladni barvy sviraji v kruhu tu

barvu, ktera vnika jejich smichanim. Tato barva je

barvou podvojnou neboli sekundarni. Sekundarni

Obrdzek 1: Barevny kruh

barvy jsou fialov4, zelena a oranZova.

Pokud bychom smichali vSechny tfi zdkladni malifské barvy, navzajem se vyrusi. To
znamena, ze vznikne jakasi Sed. Abychom ziskali riizné odstiny jedné barvy. Misime

barvu s Cernou ¢i bilou. Tim barvu zesvétlujeme ¢i ztmavujeme.

Barvy maji v kruhu presné danou polohu. Barvy leZici naproti sobé jsou barvy

komplementarni. Tedy dvé barvy, které k sobé ladi.

Smichanim Zluté a Cervené barvy vznikne oranZova. Ta je komplementarni barvou
k barvé modré. Pokud smichdme modrou barvu s Cervenou, dostaneme fialovou,
ke které je komplementarni barva Zlutd. K vytvoreni zelené barvy je zapotiebi Zluté
a modré barvy. Komplementarni barvou k zelené je barva Cervena (Pleskotova 1987,

5. 148, 149).

Daéle také barvy délime na teplé a studené. Mezi studené barvy miliZeme zaradit
svétle zelenou, zelenou, tmavé zelenou, azurovou, ultramarinovou, tmavé modrou
a fialovou barvu. Teplé barvy jsou fialova, purpurova, karminova, Cervend, oranzova,

Zlutd asvétle zelend. MiZeme si povSimnout, Ze svétle zelena a fialova barva
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se objevuje jak v teplych, tak i ve studenych barvach. Jsou to barvy neutralni, mohou

tedy byt mezi studenymi i teplymi (Parramoén 1995, s. 102, 104).

Studené, svétlé barvy opticky zvétSuji prostor a teplé, tmavé barvy ho spiSe

zmenSuji. Toho se da vyuZit napriklad pti volbé barev v mistnosti (Hulke 2005, s.40).

Z fyzikalniho hlediska rozliSujeme totiz barvy aditivni (barvy svétla, které lze
rozloZit pres sklenény hranol) a barvy subtraktivni (pigmetové — malifské). Zakladni
aditivni barvy, které lidské oko vnima jsou Cervena, zelena a modra. Z téchto tfi barev
vznik4 bily paprsek svétla, ktery miZeme vidét pokud tyto barvy promitneme tfeba

na bily papir nebo na obrazovku. (Pleskotova 1987, s. 29).

I michani ostatnich barev z téchto tfi je jiné. Pomoci Cerveného a zeleného paprsku
vznikd Zluty. Pokud se spoji modry paprsek a zeleny, uvidime barvu azurovou.
Spojenim Cerveného a modrého svétla vznika purpurova. I barvy sekundarni budou jiné
neZ pri michani barev malifskych. Jsou to pravé ty barvy, které vznikly spojenim dvou

zakladnich. Jedna se o barvu azurovou, purpurovou a Zlutou (Parramén 1995, s. 13).
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1.5 Psychika a barva

Barvy jsou vlastné cely nas Zivot. Kdybychom barvy nevidéli, byl by nas Zivot
smutny a nudny. MtZeme byt tedy St'astni, Ze dokaZeme barvu nasim okem vnimat.
Poslani barvy nekonci tim, Ze ji zachytime oCima, dale nami postupuje, ma vliv na nasi
psychiku, chovani, na naSe city i na to, jak jedname. To plati nejen o nas dospélych, ale

i u déti jsou barvy odrazem jejich psychiky.

Cloveék si barvu spojuje s konkrétnimi predstavami, s vécmi ¢i jevy, které jsou pro
danou barvu typické. Pokud se zamyslime nad bilou barvou, nékdo si ji spoji
se studenym Cerstvé napadanym snéhem, druhému se vybavi predstava bilych
svatebnich Sati. Pfi pomysleni na barvu modrou jednomu vyvstane predstava nebe,
jinému se pred o¢ima objevi rozkvetlé chrpy. I zelenou barvu si kazdy prifadi k vlastni
predstavé. At' uzZ je to zelend jarni trdva ¢i pohled do zelenych kocic¢ich o¢i. Barvy
mohou byt také spojeny s urcitou situaci. Napriklad, kdyZ se zranime a poteCe nam krev,
bude v nas cervena barva vyvolavat nepfijemny pocit. U jiného clovéka mizZe byt
Cervena barva naopak spojena s prijemnym zaZitkem, jakym je tfeba pohled na zralé
Cervené jablko. Vnimame téZ teplé a studené odstiny barev. Ty se propojuji s naSim
citénim, kdy naptiklad z modré barvy citime chlad, jelikoZ ji spojujeme s barvou ledu

(Brozkova 1983, s. 170 — 172).

V barvach je urcita sila. Provazeji nas celym Zivotem, ovliviiuji nasi ndladu a tim
i naSe rozhodovani. Pro clovéka jsou barvy prijemné, pokud je on sam tak vnima.
KaZzdy si k barvam vytvari vlastni vztah. Néktera se nam libi, jind je nam odporna
a dalSi na nas ptisobi neutralné. Casto si tfeba fikdme, Ze nemame radi hnédou barvu,
nebo Ze se nam nelibi oranZova. Tim davame vlastné najevo, Ze néco v naSem Zivoté
neni zcela v poradku. Barva nam tim pripomina néco, s ¢im jsme se nedokazali
vyrovnat. Odpor vici néjaké barvé prozrazuje vnitfni konflikt. NadSeni pro urcitou
barvu je také projevem néjaké vnitini potieby. Pritomnost takové barvy nas mize

rozveselit, radostné naladit ¢i zvednout naladu (Paloucek 2009, s. 11, 140, 141).

ProtoZe barvy jsou soucasti naSeho Zivota, jsou vSude kolem nas i v nas. Lidé Casto
pod dny v tydnu, €isly ¢i mésici vidi urcité barvy. Nékdo i rizné vzpominky ¢i pocity

vidi v barvach. Také jména mtiZeme vidét pod ur¢itymi barvami.
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KaZdy z nas ma jisté své barvy. Barvy, které se nam libi, uklidfiuji nds, citime
se s nimi bezpecné, mame k nim urcity vztah a proto se jimi snazime obklopit. Jsou tu

ale i barvy, které nas mohou zneklidiiovat, drazdit ¢i v nas vyvolavat strach.

Dle Schillingovych (1999, s. 111 — 115) také déti ve véku mezi tfemi a Sesti lety
najdou mezi barvami své oblibené. Maji vsak i barvy, které odmitaji. Ttileté déti maji
nejvice v oblibenosti fialovou a zelenou, zatimco cerna je pro né barvou, kterou

odmitaji. Déti starsi davaji prednost Cervené a ultramarinové.

1.5.1 Co na nas barvy prozradi a jak na nas ptisobi

Recky lékaf Hippokrates (460-370 pr.n.l) spojoval barvy s lidskou povahou. Casto

se jeho Ctyfem typlim temperamentu prifazuji barvy.

Cholerik, ktery byva prudky avybuSny, je spojovan s Cervenou barvou.
O sangvinikovi se fik4, Ze je Zivy, aktivni a nestdly. K nému je pfifazovana barva Zluta.
Flegmatik, Clovék, ktery je rozvazny a vSe reSi s klidem, ma barvu zelenou. Modra
barva je prifazena k melancholickému typu temperamentu (BroZkova 1983, s. 185,

186).

Nyni se podivame, co o nas dle Pleskotové (1987, s. 117,119) mohou nékteré barvy
prozradit. Modra barva je barvou klidu. Casto je spojovéna s citlivou, romantickou
a klidnou povahou clovéka. Vyhledavaji ji lidé, ktefi hledaji klid a jsou spiSe tiSsi.
Zelenou barvu maji radi lidé state¢ni, uminéni, tvrdohlavi ale také lidé, ktefi se Spatné
prizpiisobuji. Ti, co maji radi zelenou, mivaji sklon pecovat o druhé, ale také s nimi
manipulovat. Cervené barvé davaji prednost lidé cilevédomi, tvofivi, pracoviti, ale také
lidé vznétlivi. Cervend zna¢i Zivotni silu a aktivitu. Zluta je barvou povzbudivou,
barvou zmény, barvou vSeho nového. Oblibi si ji lidé bezprostfedni a nadéjeplni.
Fialova barva vznika smichanim Cervené a modré. Fialovou barvu voli lidé precitlivéli,
duSevné i citové nezrali, nerozhodni, uzavieni ¢i zdrZenlivi. Obliba fialové barvy
souvisi také s hormony. Oblibena byva Casto détmi v obdobi puberty, téhotnymi Zenami
¢i lidmi s onemocnénim Stitné Zlazy. Hnéda je barvou lidi, co si zakladaji na svém
pohodli ale také téch, co byvaji ¢asto unaveni. O hnédou barvu naopak nemaji zajem

lidé vyrovnani. Seda barva je barva neutralni. O ¢lovéku, ktery ji ma rad prozrazuje, Ze
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nechce odhalit své nitro. Cerna neni tak plné barvou. Pokud si ji viak ¢lovék vybere
za svou oblibenou, vyjadfuje tim vzdor & protest. Cernd mize také poukézat na néjaky

vnitini problém.

Lisi se také obliba barev u lidi, ktefi nemaji urcity vnitfni problém, a u lidi, ktefi jsou
néjak duSevné nemocni. U nemocnych se pak preference barev miZe projevovat
v kresbach, malbach ¢i rGznych testech, které mohou odbornikim pomoci odhalit

problém. Napriklad lidé trpici depresi preferuji studené a tmavé barvy.

1.5.2 Barevna typologie

To, jak se Clovék obléka, tedy jaké barvy obleCeni voli, souvisi s jeho psychikou,
temperamentem a celkové s jeho osobnosti. Také déti jsou citlivé na to, jaké barvy jsou
kolem nich. Uprednostiiuji obleceni, které ma jejich oblibené barvy. Dité vyhledava
barvy, které ho urcitym zptisobem charakterizuji. KaZdy ma rad urcité barvy obleceni, je
ale potieba je vhodné sladit, abychom se v nich citili dobfe. Existuji rGzni poradci ¢i
barevné testy, které clovéku pomohou urcit, jaky barevny typ je. Jaké barvy se hodi
k jeho barvé oci, pleti ¢i vlasi. Postaraji se o to, aby clovék v obleceni nezanikl, naopak,
aby se ve vhodné sladéném obleCeni podtrhla jeho jedinecnost (Schillingovi 1999,

s. 151 — 153).

Carol Jacksonova (1994, s. 43 — 55) rozdélila typy lidi dle ¢tyf rocnich obdobi.

Kazdy typ dle barvy pleti, vlasii a o€i prifazuje k jinému ro¢nimu obdobi.

Zimni typy mohou mit ton pleti velmi bily, bily s riZovym nadechem, béZovy,
SedobéZovy nebo hnédavy, olivové zbarveny nebo Cerny se Zlutavym ¢i modrym
podténem. Barva vlasii mlize byt modroCerna, tmavohnéda, stfedné popelavé hnéda,
Sedé melirovana, stiibroSeda, bile plava, bila. Barvu o¢i miize zimni typ mit tmavé
cervenohnédou, cernohnédou, oriSkové hnédou, Sedomodrou, tmavomodrou nebo

Sedozelenou.

Typ letni miva tén pleti svétle béZovy sriznymi nadechy, riZovobézovy,
Sedohnédy, rGZovohnédy. Barvu vlasi miZe mit platinovou ¢i popelavou blond,
popelavé hnédou, modroSedou, perlové bilou. O¢ mohou byt modré, zelené,

Sedomodré, Sedozelené, bledé Sedé, v barvé liskovych ofiski ¢i Sedohnédé.
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Ten kdo je spiSe podzimni typ miva ton pleti slonovinovy, broskvovy, broskvovy
s pihami, zlatobéZovy ¢i zlatohnédy. Jeho barva vlasi je rySava, médéné hnéda,
kastanova hnéda miize byt také Cernohnéda Ci Sedozlatd. Barva oCi je tmavohnéda,

zlatohnéda, jantarova i olivové zelena i petrolejové modra.

U jarniho typu miZe byt ton pleti broskvovy, zlatobéZovy, zlatohnédy
i slonovinovy se svétlymi pihami. Vlasy mohou byt v barvé medu, kaStanové hnédé,
zlatohnédé ¢i smetanové bilé. Barva o€i je jasné modrd, jasné zelend, akvamarinova,

petrolejové modra ¢i zlatohnéda.

Déle k témto typim poméhda urcit jaké barvy oblecCeni se k jejich vlasiim, o¢im
apleti hodi. Zimni, letni, podzimni i jarni typ miiZe nosit obleCeni vlastné v kazdé
barvé. Musi dat ovSem pozor na odstiny a intenzitu barvy. Jarni barvy jsou barvy teplé
se zlutymi podtény. Patii sem barvy jako je zlatohnéda, zlata, riZova, broskvova, Zluta.
Barvy podzimni jsou teplé a maji podtény oranzové. MiiZe to byt barva tmavohnéda,
piskova, oranZova, zlata i mechové zelend. Zimni a letni barvy jsou studené. k zimnim
barvam muzeme zaradit Cernou, bilou, nAmoinickou modrou, Cervenou, Sedou i neonové
rizovou. Mezi letni barvy patii riZovohned4, namornickd modra, kriklavé riazova,

Sefikova i Svestkové modra (Jacksonova 1994, s. 25, 37).

1.5.3 Barevné slySeni

V oblasti vihiméni se mtizeme setkat s barevnym slySenim neboli synestezii. Takto je
oznacovan postup, kdy podrazdéni sluchu vyvolava reakci v jiném smyslovém organu,
jako je zrak, ktery ale doopravdy draZzdén nebyl. Dle psychologli zabyvajicimi
se synestezii je spojovani barev se zvuky pomérné casté. Zvukové motivy ovliviiuji
vnimani urcitych barev. Ale také urcité barvy zesiluji Ci zeslabuji pravé vnimany
sluchovy vjem. Rizné pokusy také prokazaly, Ze kdyZ clovék slysi vysoké tony, zdaji
se mu barvy, na které se diva svétlejsi a pri nizkych ténech tmavsi. Hluboké tony na nas

pusobi jako tézké a Siroké a tény vysoké, jako Stihlé, lehké.

Synestezie si Ize jisté vSimnout i u déti. Pleskotova také uvadi rtzné priklady, jak
lidé ,slySeli barvy“. Popisuje, jak si dité pri hie na klavir, spojovalo tony ve stupnici

s barvami duhy. Také jak rtzni dirigenti ¢i skladatelé povaZovali hudbu, kterou

-27 -



poslouchali za zelenou ¢i rudou. Néktefi malifi prirovnali barvy ke zvuktm, které

vydavaji rizné hudebni nastroje (Pleskotova 1987, s. 93 — 95).
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1.6 Barevna priroda

S barvami se setkdvame predevSim v pfirodé. Zptsob, jakym se barvy v pfirodé
vyskytuji neni beziicelny. Barvy v prirodé maji sviij smysl. NeslouZi jen pro potéSeni

lidem. Tam, kde se nachazeji barvy je energie a Zivot.

Podivame-li se na rostlinku, jeji seminko je na jafe tmavé, ma hnédou barvu, ktera
pomaha pri rtstu, chrani ji a zajiSt'uje to, Ze rostlinka poroste déale. Néasledné je svétle
zelend, tato barva je projevem pocatku rtstu. Déle je zelend barva sytéjsi a tmavsi.
Barevné plody jsou nejen krasné na pohled, ale jsou ukazatelem zralosti. Na podzim
se listky zbarvi do prekrasnych barev jako je Cervena, karminova ruda, hnéda, oranZova
¢i Zluta. Listky spadaji na zem a svymi teplymi barvami ji zahtivaji pfed nastupem zimy

(Paloucek 20009, s. 8 — 10).

Kde se barvy v prirodé vzaly? Rostliny a jejich listky jsou zelené, protoZe obsahuji
zelené barvivo chlorofyl. V listech jsou i jina barviva. Na podzim jsou listy barevné

z toho divodu, Ze z nich zmizi zelené barvivo.

Barvy v prirodé maji funkci ochranou, poslouzi i k utoku, jsou také poznavacim

znamenim ¢i smluvenym signalem.

Pro ZivoCichy je jejich zbarveni také velmi dilezité. Ti jsou zbarveni diky
pigmentim. Raznéd zbarveni hnédé, Sedé, Zluté nebo Cervenavé vyvolava vidy jiné
barvivo. U tvort Zijicich v lesich a pralesich je nejcastéjsi zbarveni zelené. OvSem ne
vSechna zvifata jsou pestie zbarvena. Zijici v severnich oblastech jsou &asto bila.
Existuji také zvifata bez pigmentu, ta casto Ziji v tmavych jeskynich. Zvirata
s nedostatkem pigmentu jsou tzv. albini. Albini jsou zcela bili a proto velmi napadni.
Existuje také ochranné zbarveni, kdy se na prvni pohled zda, Ze Zivocichové jsou

ve svém prirozeném prostredi neviditelni.

Neéktefi ZivoCichové maji vystrazné zbarveni jako naptiklad Cervené, Cerné, Zluté
i bilé. Cernobilé zbarveni je dileZité pro nocni Zivocichy. Zivocichové toto vystrazné
zbarveni vyuZivaji k obrané. Napriklad ZlutoCernd vosa varuje pred jedovatym

Zihadlem. CervenocCerné slunécko vypousti pachnouci tekutinu. Morsky sumec, ktery je
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také CernoZluty, upozorfiuje na jedovaté trny. I CernoZluty mlok je jedovaty. Také
housenky motyli jsou casto zbarveny pestie atim varuji ptdky pred nedobrym
a jedovatym soustem. Mnoho zvirat zbarveni jedovatych ZivocCichi pouze napodobuje,

avsak jedovati nejsou. Zbarvenim se pouze chrani.

U nékterych Zivocichii je zména brvy vyvolana urcitymi emocemi. Nejvice to plati
orybach. KdyZ je ryba podrazdénd, ztmavne. KdyZ je vystraSena, zbledne. Velmi
zajimavi jsou chameleoni, ktefi méni barvu na zelenou, hnédou, ¢ervenou, Zlutou, bilou

Ci Cernou.

Zvirata vidi barvy jinak neZz ¢lovék, nebo je nevidi viibec. Schopnost vidét barvy
souvisi s prostfedim, kde zvife Zije i s jeho zptisobem Zivota. Barevné vidi hmyz, avSak
motyli nevidi ¢ervenou barvu. Vnimaji ji jako ¢ernou. V¢ely napftiklad vidi ultrafialové
zareni. Také vétSina ptakd vidi barevné, jen nocni ptaci ne. K Spatné rozezna
Cervenou a Cernou. Dobfe ale vidi riZovou, Sedou, Zlutou, zelenou i modrou. Zajimavé

je, Ze byk ani krdva nemaji barvené vidéni (Pleskotova 1987, s. 44 — 65).

V pfirodé se barvy objevuji také v plodech, at’ uZ v zeleniné ¢i ovoci a v nich jsou
obsaZeny rtizné vitaminy. Cervend barva je v jablkach, malinach, jahodach, ipkéch,
cerveném rybizu, brusinkach, Cervené tepé, rajCatech Ci Cervené paprice. OranZovou
obsahuji pomerance, nektarinky, mandarinky, meruniky, fiky, broskve, dyné, mrkev ¢i
oranzova paprika. Zlutou pak nalezneme v banédnech, citrénech, Zluté paprice,
bramborech, cibuli, kukufici nebo v ananasu. Zelena je v hroznovém vinu, angrestu,
hruskach, jablku, kiwi, okurce, kapusté i ve Spenatu, olivach ¢i bylinkach. Modra je
skrytda v bortGvkach, trnkach, modrém hroznovém viné ¢i v jalovcovych bobulich.
Fialovou najdeme v ¢erném rybizu, Svestkach, ostruZinach, ¢erném bezu, cerveném zeli,

lilku ¢i v Cernych olivach (Hulke 2005, s.92, 93).

Také neZiva pfiroda v podob& kamenti a minerdld je plnd barev. Cervend patfi
rubiniim, granatiim, ¢ervenym koraltim, achatim ¢i rudému jaspisu. RiiZovy je rtiZenin,
tulit a rubelit. OranZové jsou karneoly, oranZové jaspisy, hyacinty a koraly. Zluty je
citrin, topas, jantar nebo tygri oko. Zelené zari smaragdy, jadeit, amazonit a malachit.

Modré jsou safiry, tyrkys, akvamarin a topas (Hulke 2005, s.106, 107).
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DalSim pozoruhodnym pfirodnim jevem je duha. Objevuje se na nebi zaroven
s deStém a sluncem, kdyZ slunce ozafi deStové kapky. Vznika rozkladem svétla na
miiZce tvorené kapickami deSté. Duha se sklada ze sedmi spektralnich barev, kterymi

jsou fialova, modra, zelena, Zluta, oranzova a Cervena (Hulke 2005, s.25, 26).
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2. VYZKUM

Cilem mého vyzkumu bylo zjistit kolik barev déti v matefské Skole poznaji
a pojmenuji. Napad proc toto zkoumat vychazel z tvrzeni dle Allena, Marotze (2002,
s. 119), Ze dité kolem patého roku pozna aZ osm barev a vi, jak se jmenuji. Rozhodla
jsem se tedy navstivit dvé matefské Skoly a toto tvrzeni ovérit na détech ve véku od Ctyt

do sedmi let.

Déti jsem si brala po jednom ke stolu. PredloZila jsem jim ctrnact papirovych
kolecek. Kolecka byla z jedné strany bila a z druhé strany mélo kazdé jinou barvou.
Pred déti jsem je predloZila bilou stranou. Déti postupné obracely kolecka a barvy
na nich pojmenovavaly. Po détech jsem poZadovala, aby barvy pojmenovavaly
obecnymi nazvy: Cervend, tmavé zelend, tmavé modra, Zlutd, fialova, oranzova, bila,

Cerna, Seda, hnéda, rizova, tmave rizova, svétle zelend, svétle modra.

Predkladané barvy: kadmiova cerveni, zelena patina, pruska mod¥, primarni Zluta,
modrofialovd, oranZova pastelova, bila, ¢ernd, platinova Seda, kaStanova hnéda, svétla

rizova, alizarinovy karmin, zelenoZluta, primarni modra.

Obrdzek 2: Predklddané barvy

Pocet zkoumanych déti: 45
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Pocet Ctyrleté pétileté Sestileté sedmileté
poznanych
barev
6 2 1
7 1
8 2
9 3
11 3
12 1 1
14 4 7 10 7

100

90

80

70

60

50

% déti

40

30

CtyFleté

Uspésnost rozpoznani barev

pétileté

% poznanych barev

Sestileté

W 40-50
m 50-60
60-70
m 70-80
H 80-90
90-100

sedmileté

Vysledek vyzkumu mé velmi mile prekvapil. VétSina déti poznala a pojmenovala

vSech Ctrnact barev. Z dvanacti Ctytletych déti poznaly vSech ctrnact barev Ctyfi déti

(33% déti). Z jedenacti pétiletych déti poznalo vSechny predloZené barvy sedm déti

(63% déti). Ze Ctrnacti Sestiletych déti poznalo deset déti vSechny barvy (71% déti)

azosmi déti sedmiletych poznalo sedm déti vSechny predloZené barvy (88% déti).

VSechny zkoumané déti poznaly minimalné Sest barev.
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Seznam metodickych listii Hratky s barvou v MS

1. I hudba miiZe byt barevna
2. Barevné okénko

3. Barvy ze zahrady

4. Barevné oblacky

5. Barevna paleta prirody

6. Obkresli duhu, nez ti utece
7. Duhové kaminky

8. Michej barvy

9. Moje kniZka plna barev
10. Teplé slunecni paprsky
11. Co vykouzli cukr?

12. Obarvi snih rukavicky?
13. Koncert barev

14. Proc je vodnikiv klobouk zeleny?

15. Zmizi barvy?
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3.2 T hudba mize byt barevna

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame basnicku Hratky s barvou (Autor:

Markéta Tomsova):

S barvickami jdem si hrat,
at’ jde s nami, kdo je rad!
Barevny svét kolem mdme,
vSechny barvy poznavame.
Oranzovou, zelenou,

modrou, Zlutou, cervenou!

Motivace:

S détmi si sedneme do kruhu. Povidame si o barvach, které mame radi. Déti
se ptame: ,,Jaka barva, kterou mas dnes na svém obleceni se ti libi nejvice? Jakou barvu
auta mas nejradéji? Jaka barva kvétiny se ti libi?, ...“ Slovo ma vzdy ten, kdo drZi
barevny kaminek. Ten si postupné posilame. Pfed déti doprostied kruhu poloZime
xylofon s barevnymi kameny a palicku. Pani ucitelka na xylofon détem zahraje melodii
pisnicky, kterou déti neznaji, ale brzy si ji zazpivaji. Poté déti mohou pristoupit
ke xylofonu nebo si ho posilaji. Na xylofonu kazdy zahraje na jednu, dvé nebo na tfi
barvy, které se mu libi. AZ xylofon doputuje k pani ucitelce, palickou na néj opét détem

zahraje melodii pisnicky, kterou si spolec¢né zazpivaji.

Ukol:

Zapamatovani si slov a melodie v nové pisnicce.

Cil:
Osvojeni nové pisnicky. Seznameni se s doprovodnym hudebnim nastrojem xylofon.

Poznava propojeni barev a hudby.
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Potrebujeme:

Xylofon s barevnymi kameny, palicku, hudebni nastroj, jako je kytara ¢i klavir.

Hudebni ¢innost, postup:

Pisnicku Barevna (Autor. Markéta Tomsova) détem nejprve zazpiva pani ucitelka.
Déti poslouchaji a zkouSi vyjmenovat, o kterych barvach se v pisnic¢ce zpivalo. Poté
pani ucitelka détem zpiva prvni sloku pisnicky a déti se pridavaji. Spolecné si prezpivaji
prvni sloku. Postupné si déti osvojuji druhou i tfeti sloku. Nakonec si zazpivaji celou

pisnicku.

Reflexe:

Vzpomeneme si, o ¢em se v pisnicce zpivalo. V prvni sloce se zpivalo o tom, co ma
jakou barvu. Déti zkousSi vymyslet co jesté by mohlo byt Zluté, hnédé, rizové ¢i bilé.
Ve druhé sloce jsme si zazpivali o modrych ocich. Déti tedy zjiSt'uji kdo ma modré oci,

kdo hnédé, co mtize byt jesté modré, co Cervené a zelené.

Noty k pisnicce: Prilohal 1 na strané 71
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3.3 Barevné okénko

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame basnicku

Hratky s barvou.

Motivace:

Brzy rano nebo za deStivého pocasi si s détmi

stoupneme okolo okna. Divame se ven a povidame si

Obrazek 3: Barevné okénko

o tom, jaké barvy venku vidime. Nékdo vidi zeleny

kef, nékdo Cernou kocicku co jde okolo, jiny zase Zlutou kytiCku na zahradé. Je ale
zataZeno a nesviti slunicko a tak vidime venku malo barvicek. Jak by to bylo venku
zajimavé, kdyby vSe bylo jinak barevné. Kdyby travicka byla cervena, kocka zelena
a ptacek co leti okolo modry! UkadZeme détem barevné folie a kazdy si vybere barvu,
jakd se mu libi. Barevnou folii si dame pred oblicej a koukdme skrze ni oknem ven.
Najednou je vSe Zluté, modré a Cervené. UkaZeme détem, Ze pokud vezmeme Cervenou
a Zlutou folii a obé dame pred obliej je vSe pred nami oranZové, kdyZ modrou
a Cervenou, vidime fialové a pokud Zlutou a modrou, tak vidime zelené. To byl krasny
pohled z okna! To by bylo ale hezké mit takové barevné okénko doma nebo ve Skolce.

Pojd'te déti, zkusime si takové spolecné vytvorit.

Pti pohledu z okna pres folie si miZeme hrat na ctyfi rocni obdobi. KdyZ hledime
pres Zlutou folii, je venku léto, kdyZ pfes modrou, je zima. Cervena bude podzim

a pokud prekryjeme modrou a Zlutou, mame zelenou, tedy jaro.

Ukol:
Vytvoreni barevného okénka pomoci barevnych folii. Lepeni a prekryvani

barevnych folii na priihlednou folii.

Cil:

Udi se, Ze spojenim dvou urcitych barev vznikne dalsi barva.
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Potrebujeme:

Barevné folie, priihledné folie, lepidlo v tubé a niizky.

Pracovni Cinnost, postup:

Kazdy ma pred sebou kousek od kazdé barvy barevné folie. Déti ntizkami vysttihuji
tvary, které se jim na okénku budou libit. Ctverecky, obdélnicky ¢i kolecka. KdyZ maji
vSechny déti hotovo, vezmou si okénko z prithledné folie. Okénko miize byt do c¢tverce
¢i kulaté. ZaleZi na tom, jaké tvary pani ucitelka détem pripravi a jaké si déti vyberou.
Na okénko z priihledné folie déti nanesou lepidlo a poté prilepuji kousky barevnych
folii. Kousky se mohou prekryvat, tim ziskame dalSi barvy. Ted jiZ mame barevné
okénko. KdyZ se pfes néj podivame ven za deStivého pocasi, uvidime svét barevnéjsi

a veselejsi.

Reflexe:
Nyni s détmi jeSté jednou pristoupime k oknu a kazdy skrz své okénko pozoruje, co
se déje venku. Poté si s détmi sedneme do kruhu a déti po jednom mohou povédét, pres

jakou barvu se mu z okna hledélo nejlépe.

Ukazka détskych praci: Priloha2 1, 2 na strané 72
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3.4 Barvy ze zahrady

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné

fikame basnicku Hratky s barvou.

& e

Motivace: Obrdzek 4: Barvy ze hrady

Tuto  aktivitu ~miZeme  provadét
na podzim ¢i na jafe, kdy je pfiroda plna barev. Povidame si s détmi o tom, jak je
zahrada plna barev a jestli védi, kde se barvy vzaly. Zda védi, jaké barvicky se skryvaji
v listech, kvétech a plodech. S détmi na zahradé nebo venku pfi prochazce sbirame
plody, kvéty a listecky z raznych kefikd, bylinek i stromka. Ve Skolce si na bily kus
papiru nasbirané prirodniny rozprostfeme a miZeme natrhat nebo pokréjet. Prirodniny
rozdélime podle barev, nasypeme je do zavarovacich sklenic a zalijeme horkou vodou.
Déti pozoruji jak se voda obarvuje jen diky listecktim a plodim. Kazda sklenice ma
nyni jinou barvu, zaleZi natom, jaké jsme nasbiraly plody, listky a kvitky. AZ voda
ve sklenici vychladne, vyndame plody, listky a kvitky a vidime, Ze jiZ nemaji tak syté
barvy, jako kdyZ jsme je vidéli v prirodé. Také muiZeme ochutnat Caj, ktery jsme si
z vylouhovanych plodd, listk a kvétd uvarili. Ochutndvame pouze caj, ktery je

z jedlych plodi a dame pozor, aby nékteré dité nebylo na plody alergické.

Ukol:

Otisknuti pfirodnin na bilou latku. Seznamovani s barvami v prirodeé.

Cil:
Dité se netradicnim zplisobem seznami s technikou tisk — otisk. UCi se, Ze

i v plodech a listech se skryva barva.

Potrebujeme:
Listy z kefti, bylinek ¢i stromi, kvitky, drobné plody, zavarovaci sklenice, horkou

vodu, kus bilé latky, palicku nebo ovalny kamen.
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Pracovni ¢innost, postup:

Déti mohou pfi praci sedét u stolecku, ale pohodInéjsi pfi této praci je, kdyZ sedi
na podlaze. Kazdé dité dostane kus bilé latky. Z prirodnin si déti vyberou ty, které se jim
libi, priloZi je na ptilku latky a druhou piilkou je prikryji. Ovalnym kamenem c¢i palickou
do latky tluc¢ou rovnomérné po celé ploSe, aby se z listkli uvolnila voda a barvivo v nich
obsaZzené. Po chvili déti latku rozloZi a odstrani zbytky roztlucenych prirodnin. Na latce

nyni jsou listky, kvéty a plody jak kdybychom je namalovali.

Reflexe:

Nakonec kazdy rozprostie svou latku na stolek jako krasny ubrus plny barev z nasi
zahrady. Spolecné si ubrusy prohlizime a sledujeme, jaké barvy maji. MiZeme
napriklad najit barvu, kterd se na ubrusech objevuje nejcastéji nebo hleddme barvu,

kterd na ubrusech chybi.

Ukazka détskych praci: Priloha2 3, 4 na strané 72
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3.5 Barevné oblacky

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame

basnicku Hratky s barvou.

Obrazek 5: Barevné oblacky
Motivace:

Motivaci zacneme tim, Ze se déti posadi okolo velkého stolu, nejlépe kulatého.
S détmi si povidame o tom, Ze kdyZ prsi, tak se skrze mraky prodiraji kapky vody.
MiiZeme také vidét krasné barvicky, protoZe pokud prsi a zaroven sviti slunicko, tak
se pod oblacky objevi barevné pruhy, kterym se fika duha. Déti rozdélime do skupinek
podle barev. Kazda skupinka ma jinou barvu tuSe. Jedna skupinka miiZe mit i vice barev
tusi. Déti pred sebou maji sklenice, duleZité je, aby byly priihledné. Do sklenic nalijeme
vodu ana hladinu navrSime pénu (pénu na holeni). Kazdé dité si namoci Spejli do
barevného inkoustu a nakape barvu na pénu. Skupinka déti s vice barvami, je zkousi
smichat dohromady a pozoruji, jaka barva vznikne. Barvy se z oblacku pomalu snasi

a misi s vodou, kterou obarvuji. A nyni si takovy barevny oblacek zkusime vytvorit.

Ukol:

Mramorovani do pény. Otisk barev na bilou plochu. Michani barev.

Cil:

Dité se seznami s technikou tisk — otisk. Vyzkousi si praci s pénou. UCi se michat

barvy.

Potrebujeme:
Zavarovaci sklenice, barevné inkousty atuSe, pénu na holeni, 3Spejli, plastové

desticky, Spachtli, karton, ¢tvrtku formatu A4.
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Pracovni ¢innost, postup:

Na plastovou desticku détem naneseme pénu. Déti dle libosti, po kapkach nanasi
pomoci Spejle barevné inkousty. AZ bude na péné dostatek barevnych kapicek, Spejli je
v péné promichaji. Na barevnou pénu kazdy priloZi oblacek ze ctvrtky a pritlaci. Pénu
z oblacku odstranime pomoci Spachtle ¢i prehnutého kartonu. Nechame oblacky

oschnout a za provazek je povésime ke stropu v leharné ve Skolce.

Reflexe:
Pred spanim, kdyZ déti nebudou moci usnout, zkusi najit sviij barevny oblacek, ktery

jim visi nad hlavou.

Ukazka détskych praci: Pfiloha2 5, 6 na strané 73
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3.6 Barevna paleta prirody

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame

basnicku Hratky s barvou.

Motivace: Obrdazek 6: Barevnd aleta prirody

Na zahradé ¢i pri prochdzce hledame s détmi v prirodé rtizné barvy. Zahrajeme si
hru, kdy pani ucitelka fika rizné barvy a déti se jich musi co nejrychleji dotknout c¢i
na né ukazat. Napriklad pani ucCitelka fekne: ,,Najdi barvu zelenou.”“ a déti se dotknou
travy, listd ¢i mechu. Déle déti hledaji podle barev rtizné véci v piirodé. Nakonec si
spolecné povime, kterych barev bylo nejvice a kterych jsme naSly naopak méné. ZaleZi
také v jakém roc¢nim obdobi tuto aktivitu provadime. Na podzim bude vice barevného

listi a na jafe bude vice barevnych kvitka.

Také si s détmi miliZeme zahrat barevné pexeso. Déti si tim procvic¢i dohledavani

véci k barvam a tfeba jim to pomiZe i pfi hledani a prifazovani pfirodnin na paletku.

Déti jsou ve skupinkach po péti. Polovina karticek na sobé ma barevny puntik
a druha polovina ma na sobé barevné obrazky. Podle barev puntikii, déti hledaji obrazky
na do dvojic. Dvojici tedy je napriklad riZovy puntik a rtizova rizicka nebo modré oko

a modry puntik.

Ukol:

Vyhledavani barev v pfirodé. Pfifazovani nalezenych véci k barvam na paleté.

Cil:

Dité se uci hledat barvy v prirodé. Uci se vnimat barevny svét okolo sebe.

Potrebujeme:

Prirodniny, lepidlo, paletu ze ¢tvrtky formatu A4 ¢i kartonu, vodové barvy a kulaty
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Stétec.

Pracovni ¢innost, postup:

Kazdé dité dostane paletu z kartonu, vodové barvy a kulaty Stétec. Spolecné
naneseme barvicky na paletu. Na paletu miZeme nanést jakékoli barvy jako je Cerna,
hnéda, modra, Cervend, oranzova, zZlutd, zelena c¢i fialova. Déti si paletku s barvickami
vezmou s sebou ven na zahradu ¢i na prochazku. Jejich tkolem je ke kazdé barvicce, co
maji na paleté najit v pfirodé co nejvice véci. Napriklad kvéty, listky, plody ale
i kaminky, vétvicky nebo peficko. Zkratka vSe, co mtizZeme v pfirodé nalézt. Nakonec
déti mohou nalezené prirodniny k jednotlivym barvam prilepit, aby se jim nepoztracely.
Takto si mtizeme prenést kousek zahrady i do Skolky a sledovat, Ze venku se skryva cela

paleta barev.

Reflexe:

Na zavér si kazdy vezme svou paletku a sedneme si do kruhu. Postupné kazdy rika,
co kurcitym barvdm na paletce venku naSel. MtzZe se také stat, Ze k néjaké barvé
nenalezneme nic. MiiZeme si poté spolecné povédét, co bychom k takové barvé moly

priradit.

Ukazka détskych praci: Priloha2 8 na stran€é 73
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3.7 Obkresli duhu, nez ti utece

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame basnicku

Hratky s barvou.

Motivace:

Zistaneme s détmi v kruhu a spolecné si precteme

pohadku o tom, jak se na svété objevila duha a sni na svét ﬁx '

prisly barvy. Obrdzek 7: Obkresli
duhu, nez ti utece

,» Kdysi ddvno, kdyZ jesté nebyly na svété Zddné barvy, se slunicko strasné nudilo.
Cely svét teprve vznikal a byl bezbarvy jako kapka vody, jako ciré sklicko, jako
nanicovaté nic. Nad bezbarvou zahradou a bezbarvou loukou plulo slunicko a priserné
se nudilo. ,,No nazdar,“ fikalo si v duchu. ,,Co je tohle za svét? Kdo se na to md
koukat? Je to otrava, priSernd nuda. “Na bezbarvé jabloni visela bezbarvd jablka,
a mela dokonce i bezbarvou chut. Slunicko plulo unudéné tam a zpdtky, nazlobené tam
a zpdtky a nakvasené tam a otrdvené zpdtky. ,,Kdybych si mohlo alespori s nécim
pohrdt! Aha! Mdm ndpad. Co kdybych udélalo vitr? Zahraji si s nim na honénou
a tfeba bude trosku veselo.“ A tak slunicko udélalo vitr, vdnek, vétrik, fujavici, a pak

i poradny hurikan
Vitr létal tam a zpdtky. Hrdl si zkrdtka se slunickem na honénou.

JenZe tu si slunicko vSimlo, Ze ani vitr neni barevny, a zacinalo se zase nudit. ,,Nebyl
to dobry ndpad. Musim to udélat jinak. Spustim tfeba mlhu.“ Ale ani tento ndpad nebyl

(4

uplné stastny. ,,Mlha sice ma bilou barvu,“ fika slunicko, , ale to také neni ono.“
Slunicko se dalo do usedavého place. ,,Ja se na ten svét nebudu divat, je to nuda.“ a jak
tak plakalo, najednou k nému priplul velky cerny mrak. Nad bezbarvou zahradou
se spustil lijak, uplnd pritrZz mracen. A kdyzZ se slunce pordadné vyplakalo, uvidélo, Ze
se za kopcem objevila krdsnd barevna duha. ,,No to je ndpad!“ zaradovalo se.“Poslu

na svét barvy a hned bude na co koukat. To bude veselo!
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Od té doby vidycky, kdyzZ s slunicko divd, jak prsi, roztdhne se na obloze od jednoho
kopce ke druhému krasna barevnd duha. Duha se libila nejenom slunicku, ale i lidem.
Proto se rikd, Ze tam, kde se duha dotyka zemé, je ukryty poklad. A my si ve skolce duhu

spolecné udélame také, co rikdte, déti?“ (Piknerova, Stefanidesova 2014, s. 26, 27)

KdyZ se v pohadce cte o vétru, rozdame détem vétrniCky z papiru, déti béhaji
po tfidé a vétrniky se toci. Déti béhaji dokud chtéji. Poté, kdyZ se v pohadce ¢te o mlze,
se déti vrati zpét do kruhu a schouli se do klubicka. Pani ucitelka pFes déti prehodi bilou
deku, ktera predstavuje mlhu a déti pod ni chvilinku vydrZi. Poté z barevnych Satki

na zemi tvori duhu.

Po docteni si s détmi o duze povidame. Duha je na obloze jen tehdy, sviti-li slunce
a zaroven prsi. Duha nebyva na obloze priliS dlouho, za néjakou dobu duha zmizi.
K tomu abychom tedy vid€éli duhu, potfebujeme vodu a svétlo. Zkusime i sem k nam do
Skolky duhu pfivést. Do nadobky s vodou vlozime CD, tak aby jedna piilka byla nad
hladinou a druhé pod. Baterkou pak zacneme na CD svitit. Od CD se odrazi svétlo a to
tvoii barevné paprsky, tedy duhu. Nadobku s vodou poloZime na stil atam, kam
dopadaji barevné paprsky, dame bily papir. MtiZe byt poloZeny na stole ¢i prilepeny

na zdi. Déti pozoruji barevné paprsky a samy si zkousi svitit na CD.

Ukol:

Vytvoreni duhy za pomoci CD. Zachyceni duhy pomoci vodovych barev a Stétce.

Cil:
Dité si osvojuje poznatky o pfirodnim jevu — duha. U¢i se barvy duhy. Zkousi duhu

vytvorit za pomoci CD.

Potrebujeme:
Satky nebo latky v barvach duhy, papirové vétrniky, bilou deku, ¢tvrtky formétu

A3,CD, nadobky s vodou, kulaté Stétce, vodové barvy a baterky.
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Vytvarna ¢innost, postup:

Déti mohou pracovat ve skupinkach nebo ve dvojicich. Pro tuto ¢innost bude vhodna
prace ve dvojicich, kdy jeden ze dvojice bude svitit baterkou na CD a druhy se bude
snazit zachytit barevnou duhu. Zachyceni barev duhy na papire spociva v tom, Ze se dité
snazi Stétcem obkreslit barvicky duhy, neZ mu utecou. Tim, Ze dité pohybuje baterkou
se i barvy na bilém papife pohybuji a neni tedy snadné je zachytit. Ve dvojici se déti

v aktivité vystridaji. Vysledkem jsou pestrobarevné vytvory.

Reflexe:

Vytvory poloZime na koberec do kruhu. Spolecné hledame které dvojici se povedlo
zachytit duhu a kolikrat. Sledujeme jaké barvy se v duze skryvaly a vyjmenovavame je.
Duhu si miiZeme jesSté jednou promitnout. Spolecné si také povidaime o tom, jaka barva
byla na duze vidét nejlépe nebo kterou jsme nevidéli viibec. Vytvory nakonec mtiZzeme
spolecné porovnavat a hledat v nich skryté obrazce, které nam duha na papife

zanechala.

Ukazka détskych praci: Pfiloha2 7 na strané 73
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3.8 Duhové kaminky

Uvod:
S détmi udélame kruh aspolecné fikame

basnicku Hratky s barvou.

Motivace: Obrdzek 8: Duhové kaminky
Na podzimni prochazce s détmi pozorujeme, co

vSe je barevné. Po cesté zjiStujeme, Ze jabliCko je krasné Cervené. Listecek se zbarvuje
do zelena, Zluta i do oranZova. Jefabiny na stromech jsou CervenooranZové. Najednou
vidime Sedé kaminky u cesty. Vypadaji smutné, kdyZ vSe okolo je pékné barevné
a veselé. Zkusime je troSku rozveselit. Kazdy si vybere kaminek, jaky se mu libi. Mize
byt mensi i vétsi, hladky i hruby. Vezmeme jej do Skolky a obarvime ho pékné barevné,
aby uZ nebyl smutny. MiuZe mit barev vice, jako duha a mtzZe znéj byt duhovy

kaminek. A postaci nam k tomu jen tfi barvicky. Zlut4, modra a Cervena.

Ukol:
Manipulace se Stétcem a barvami. Spravné naméreni poméru vody a barvy. Nanaseni

barvy na kamen pomoci Stétce.

Cil:
Déti se uCi redéni temperovych barev. Osvojuji si manipulaci se Stétcem. UCci

se malbé na kamen a seznamuji se s michanim barev.

Potrebujeme:

Temperové barvy, kelimek s vodou, tenky Stétec, kaminky, lak na vlasy.

Vytvarna ¢innost, postup:
Kazdému ditéti ddme na paletku ti zakladni barvy. Cervenou, Zlutou a modrou. Ty

poslouzi i k namichani ostatnich barev. Déti barvi kazdy svitij kaminek. Stétec namaci
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do kelimku s vodou a poté nabiraji barvy. Je dtleZité, aby barvy byly nafedéné vodou,
aby se na kaminku do sebe vzijemné zapijely. Déti mohou barvy déavat na kaminek
v jakémkoli poradi alibovolné je kombinovat. Tim zjiStuji, jakd barva vznikne
smichanim ostatnich barev. Nyni uZ jsou kaminky veselé a nechame je oschnout.

Nakonec je dobré barvu na kaminkach zafixovat napriklad lakem na vlasy.

Reflexe:

Hotovymi duhovymi kaminky si vyzdobime tieba parapet okna nebo jimi mtizeme
obdarovat maminku a tatinka. MtiZeme je dat i ven na schody a vZdy pfi pfichodu do
Skolky nebo az budeme odchazet, nam duhové kaminky pripomenou, jaké krasné barvy

jsou kolem nas.

Ukazka détskych praci: Priloha2 9, 10, 11 na strané 74
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3.9 Michej barvy

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame basniCku

Hratky s barvou.

Motivace:

Tato aktivita, je spiSe hrou, prfi které se déti nauci

michat barvy, aniZ by se zamazaly. Obrdzek 9: MfC-H“é} barvy

Déti s pani ucCitelkou sedi v kruhu. Jako motivaci pani ucitelka ukazuje détem
barevné obrazce, které vznikly smichanim pouze dvou barev. Modré s Cervenou, Zluté
s modrou a Cervené se Zlutou. Déti vymysli, co mohou obrazce byt, co jim pfipominaji,

zda se jim libi ¢i ne.

Ukol:

Spojovani, michani zdkladnich barev. Kresleni prstem do barvou naplnéné folie.

Cil:
Dité se u¢i netradicnim zptsobem michat barvy. UCi se, Ze spojenim dvou
zakladnich barev vznika barva sekundarni. Zkousi si také kreslit prstem do barvou

naplnéné folie.

Potrebujeme:

Foliové sacky, temperové nebo akrylové barvy, lepici pasku a bily papir.

Vytvarna ¢innost, postup:

Déti maji pred sebou na stolku prilepené foliové sacky, ve kterych jsou akrylové ¢i
temperové barvy. Opét nam postaci tfi zakladni barvy. V kazdém sacku jsou dvé barvy.
Zluta s Cervenou, modra s Cervenou a Zluta s modrou. V saccich mize byt i vice barev,

ale natéto aktivité se déti uci vnimat splynuti dvou zdkladnich barev v barvu
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sekundarni. Déti prstem pres folii kresli a michaji barvy do sebe. Jejich michanim
vznikaji zajimavé obrazce. Nakonec déti zkousSi smichat pres folii také vSechny tfi

zakladni barvy, dopredu hadaji, jaka barva z nich vznikne.

Reflexe:
KdyZ déti svou praci dokonci, nechaji vytvory na stolcich a spolecné obchazime
jednotliva dila. Déti zkousi popisovat, co jim vzniklé obrazce pfipominaji, zda se jim

libi vzniklé barvy a které kombinace barev jim jsou pfijemné.
Na tuto ¢innost navaZzeme Cinnosti nasledujici.

Ukazka détskych praci: Priloha2 12, 13 na strané 74
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3.10 Moje knizka plna barev

Uvod:
Déti si v predchazejici ¢innosti vyzkouSely jak michat
barvy, aniz by se pritom barev musely dotknout. Ptijde to

ale stejné i kdyZ je budeme michat prstikem?

S détmi udélame kruh aspolecné Tikame basniCku | —
Obrazek 10: Moje knizka

Hratky s barvou. h
plnd barev

Motivace:

Tuto Cinnost zaCneme tim, Ze détem Cteme pohadku z knihy Pohadka o barvach.
Po precteni této pohadky ukazujeme détem krasné ilustrace v ni. Déti si knihu prohliZi.
Ptame se jich, jestli jiZ védi, které barvy vzniknou z jinych barev, co se stane, kdyZ
smichame vSechny barvy dohromady, ... Déti se téZ mohou ptat na otazky, které je

zajimajl.

Ukazka z knihy: ,,Jakmile Svétlo reklo, zacaly se barvy dohadovat. Cervend kricela,
7e bude vepredu. S tim nesouhlasila Zlutd, kterd chtéla byt viude, Modrd jim chtéla
ustoupit, ale tim prekrocila hranice Zelené. A dalsi a dalsi barvy se pridavaly, az
se vsechno spojilo v jeden velky chumel. Vysledkem byla zcCernald Spina, kterd
pripominala tmu. Byla to temnd Spina, kde nakonec nebyla viditelna Zddnd z barev.
Svétlo se na vSechno divalo a pak pomohlo jednotlivym barvdm zté podivné hmoty

vystoupit. “ (Bahbouh 2011, s. 29)

Nyni si déti pojd'me zkusit vytvorit kaZzdy svou vlastni kniZku o barvach.

Ukol:
Prace s barvou, michani barev, zesvétlovani a ztmavovani barev. Michani barev

sekundarnich.
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Cil:
Déti se u¢i michani barev. UCi se barvy zesvétlovat a ztmavovat. Seznamuji se se

vznikem barev sekundarnich z barev zakladnich,.

Potrebujeme:

Temperové barvy, kelimek s vodou, Stétec, svazané ctvrtky formatu A4.

Vytvarna ¢innost, postup:

Déti maji pred sebou kazdy sviij svazek ctvrtek a paletku s temperovymi barvami.
Pani ucitelka slovnim doprovodem pomaha détem knihu vytvorit. Déti otaci postupné
stranky a na kaZdou maluji prstem i Stétcem. Pokud nechceme, aby se barvy z jedné

strany otiskly na druhou, vkladame napriklad novinovy papir.

,Otevii svou kniZzku na prvni strance. Nejprve namocime prstik do Sedé barvicky
a doprostied prvni strany jej otiskneme.“ Dale déti namaci prstiky do ostatnich barvicek,
celou stranu zaplni otisky svych barevnych prstt. ,,Ted na barevné puntiky poloz ruku

'((

a poradné ji pritiskni. A ted’ se na ni podivej, je plna barev

Déti otoci na dalSi stranku. Stétcem nanesou Zlutou barvu. ,,Ted namocC prstik do

modré barvy a Zlutou skvrnu na strance jim pohlad’. Je z ni najednou zelena.*

Déti otoCi na dalsi stranu a Stétcem nanesou dalSi barvu. Tentokrat modrou. ,,Nyni si
prstik namocite do Cervené a pohladite modrou skvrnu. Je z ni fialova.“ Na dalsi stranu
nanesou déti Cervenou barvu, prstik namoci do Zluté a pohladi ji. ,,Vyborné, ted je

z toho oranZova.
Déti michaji barvy dale, ale tentokrat formou otisku.

Dale udélaji déti modré a Zluté puntiky stfidavé vedle sebe. Pani ucitelka se pta déti:
,Co ted udélate, aby mély vSechny puntiky zelenou barvu? Déti namaci prst do modré

a pohladi jim Zluté puntiky a naopak.

Na dalsi stranu si udélaji Stétcem sedm puntikd. Kazdy ma jinou barvu. Ted’ prstik
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namoci do bilé a pohladi vSechny barvy. Najednou jsou vSechny barvy svétlejsi. Totéz

zkusi na dalsi strance udélat s Cernou barvou.

,»A uZ jsme skoro na konci nasi knizky.“ Déti otoCi na dalSi dvojstranku. ,,Na jednu
stranu nanes Stétcem bilou barvu ana druhou cernou. Ted priloZ stranky k sobé
a podivej se, co se stalo.“ Kniha je nyni hotova. Jednotlivé stranky nechame oschnout.

Ted' jiZ ma kazdy svou knihu plnou barev.

Reflexe:
Hotové kniZky maji déti u sebe a spolecné sedime v kruhu. Po jednom déti oteviraji
kniZzku na té strance, ktera se jim 1ibi nejvice a mysli si, Ze se jim i nejvice povedla.

Spolecné si je prohliZime.

Ukazka détskych praci: Pfiloha2 14, 15, 16 na strané 75
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3.11 Teplé slunecni paprsky R g

Y " _;- S : -

Uvod: s N 4

A TR e

S détmi udélame kruh aspolecné fikdme o o W =

oF 54/ - N i .
basnicku Hratky s barvou. N _ %L P e

h ﬁ ‘)I ' ? i
Motivace: Obrazek 11: Teplé slunecni

paprsky

S détmi sedime v kruhu arozdame si obrazky.
Na obrazcich jsou véci typické pro studené a teplé barvy. Napriklad Cervenooranzovy
ohen, bila snéhova vlocka, modré nebe nebo Zluté slunicko. Déti vzdy Feknou, co maji
na obrazku a jakou to ma barvu. Povime détem, Ze barvy mohou byt teplé a studené.
Na koberci mame rozprostfené Satky. Na jedné strané mistnosti jsou Satky v barvach
studenych ana druhé v barvach teplych. Spolecné s détmi zkouSime dle barev
prifazovat obrazky na Satky se studenymi barvami nebo na Satky s barvami teplymi.

Takto roztfidéné barvy nechame na koberci, aby si je déti mohly cely den prohliZet.

Nyni si spolecné povime basnicku Slunecni paprsek (Autor: Markéta Tomsova):

Slunicko prvni probouzi se,
zahreje kazdého na zemi.
Od rdna na tebe usmivd se,

paprsky svymi zlatymi.
,»A ted si déti takové slunicko s teplymi paprsky zkusime vytvorit.*
Ukol:

Roztirani barev pomoci sklenéné kulicky. Manipulace se Stétcem. RozliSeni teplych

a studenych barev.

Cil:
Déti si vyzkouSi techniku roztirani barev pomoci sklenéné kulicky. Seznamuji

se s délenim barev na teplé a studené. Zkousi si manipulaci se Stétcem.
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Potrebujeme:
Vodové barvy, kulaty Stétec, ctvrtku formatu A4, sklenéné kulicky, vika od krabic,

talitek, Satky v teplych a studenych barvach, obrazky.

Vytvarna ¢innost, postup:

Déti pred sebou maji ¢tvrtku. Na ctvrtku si priloZi talifek a Stétec namoci do Zluté
barvy. PriloZeny talifek obkresli dokola. Vznikly kruh predstavuje slunicko. Poté déti
vloZi ¢tvrtku se slunickem do vika od krabice (mélo by byt vétsi neZ ctvrtka). Poté déti
vybiraji teplé barvy a Stétcem je kapou na slunicko i okolo néj. Pokud si déti nejsou
jisté, které barvy maji zvolit, mohou se jit podivat na Satky s obrazky. KdyZz uZ je
na Ctvrtce kapek dostatek, vloZime kulicku. Déti hybou s vikem od krabice a naklanéji
snim tak, aby rozhybaly kulicku, ktera roztira barevné kapiCky. Takto déti vytvori

sluni¢ku paprsky.

Reflexe:

Nakonec si s détmi sedneme opét do kruhu. Kazdy si u sebe necha své slunicko.
Postupné si prohliZime, jaké teplé barvy jsme zvolili. Také s détmi zhodnotime, jak
se nam pri vytvareni slunecnich paprski pracovalo. Komu se pracovalo dobie, da své
slunicko nad hlavu. Komu se dobre nepracovalo nebo se mu néco nedarilo, schova
slunicko za zada. Poté se kazdy snaZzi povédeét, kdy nas slunicko svymi teplymi paprsky

muze zahtat.
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3.12 Co vykouzli cukr?

Uvod:
S détmi udélame kruh a spole¢né fikame bdasnicku

Hratky s barvou.

Motivace:

i -

.. D30T 00 00T 2 P 0 5 SN

Pani ucitelka svola déti ke stolecku. Na stolku leZi jiz  oprdzek 12: Co vykouzli
pfipraveny hrnek svodou, kostky cukru abarvy. Pani CUKr?
ucitelka ukaze détem kostky cukru a pta se jich, co si mysli, Ze budou délat. Déti hadaji,
co vSe muzeme délat. Pani ucitelka kapne na kostku cukru barvu a vloZi ji do hrnecku.
Co se stane déti nevidi. Pokud chtéji zjistit, co se v hrneCku s barevnym cukrem stalo,

vyzkousi si kouzlo samy.

Ukol:

Rozpousténi pevné latky v kapalin€, michani barev.

Cil:
Déti se seznami s rozpouSténim pevné latky v kapaliné. Seznami se také s michanim

barev.

Potrebujeme:

Voda, priihledna nadoba s vodou, kostky cukru, barevné inkousty, Spejle a hrnek.

Pokus, postup:

Déti rozdélime do skupinek. KaZda skupinka dostane nadobu s vodou, kostky cukru,
barevné inkousty a Spejle. Na kostky cukru déti kapnou trochu barevného inkoustu.
s teplou vodou. Cukr se zacina rozpoustét a snim se i barva rozpiji do vody. AZ se cukr

cely rozpusti, déti Spejli kresli po dné nadoby. Barvy se do sebe navzajem zapousti.
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Ze zluté a modré se stava zelend, z Cervené a modré fialova aze Zluté s cervenou
oranZova. Zacinaji se tvorit rizné zajimavé obrazce. Ukolem déti je vytvorit co

nejzajimavejsi obrazec.

Reflexe:

Na zavér si barevné nadobky prohlédneme a povidame si o tom, ktera nadobka je
nejvice barevna, ktera ma nejzajimavéjsi obrazec, ve které se podafilo namichat i jiné
barvy, ... Vodu z nddoby vylijeme a pozorujeme dno nadoby (barevné inkousty
zanechaji stopu i po vyliti vody). Pfi prohliZzeni obrazci, které vznikly rozpouSténim

cukru, si povidame o tom, co nam dany obrazec pfipomina.

Ukazka détskych praci: Pfiloha2 17, 18 na strané 75
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3.13 Obarvi snih rukavicky?

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame

basnicku Hratky s barvou.

Motivace: Obrdzek 13: Obarvi snih
Tuto aktivitu je nejlep3i provadét v zimé, kdy ~"“Kavicky?

je venku snih.

Pani ucitelka prinese do tfidy vétSi nadobku naplnénou snéhem. Pak détem
povi: ,,Déti, vSichni vite, Ze snih je bily. Nikdo asi nevidél, aby byl snih barveny, ale my
si ted’ ukdZeme, Ze i se snéhem miZzeme barvit.“ Do nadobky spolecné s détmi pani
ucitelka natrhd kousky barevnych krepovych papirt. Postac¢i ndm jako vzdy pouze tfi
zékladni barvy. Cervend, modra a 7lutad. Pak pfinese pani ucitelka ze zahrady tolik
snéhu, aby zakryl natrhané kousky krepovych papirt. Po chvilce (diky teploté uvnitf)
zacne snih tat a rozmacet krepovy papir. Krepovy papir pousti barvu, ata se vpiji do
snéhu. Barvy opét ukaZzou své kouzlo. A i kdyZ jsme do nadobky daly jen tfi barvy, je

jich tam po chvili mnohem vic.

Snih je navic studeny, bereme si na n€j proto rukavicky, aby nam nebyla zima
na prstiky. Takové rukavicky si mtlizeme vytvofit. A zkusime obarvit rukavicky bez

Stétce a barvicek, jen pomoci snéhu a barevnych krepovych papird.

Ukol:
Rozpousténi barevnych krepovych papiri pomoci snéhu. Poznani rtznych

skupenstvi vody, michani barev.

Cil:
Dité se seznami s technikou rozpousténi barevnych krepovych papirt pomoci snéhu.
U¢i se kombinovat barvy za cilem vzniku dalSich barev. Poznava rtzna skupenstvi

vody.
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Potrebujeme:
Prihledné nadobky, barevné krepové papiry (postaci tfi zakladni barvy), snih,
¢tvrtku formatu A4, tuzku, ntizky a Satky (modry, Cerveny, zZluty, oranZovy, fialovy

a zeleny)

Vytvarna ¢innost, postup:

Na c¢tvrtku si déti polozi ruce. Pani ucitelka jim pomtZe ruce obkreslit. (Obrys rukou
je pouze okolo prstii a palec, jako je tomu u pal¢aki). Déti si své rukavicky zkusi sami
vysttihnout. Poté si natrhaji na kousky barevné krepové papiry. Pfed sebou ma nyni
kazdy své rukavicky z akvarelového papiru. Na rukavicky si kazdy libovolné posklada
kousky krepovych papirti. Poté si déti naberou trochu snéhu, ktery donese pani ucitelka
ze zahrady. Snih nasypou déti na rukavicky s krepovym papirem. Po chvilce se snih
rozpusti a barva z krepového papiru se uvolni na papirové rukavicky. Déti zbytky snéhu
a kousky krepového papiru zrukavicek odstrani. A ted” uZz mame krasné barevné

rukavicky.

Reflexe:

VSechny rukavicky nyni mame pted sebou vyrovnané v fadé. Pred nimi jsou
rozloZené barevné Satky. SpoleCné hledame rukavicky, které na sobé maji zelenou
barvu, ty pak déti pokladaji na zeleny Satek. Dale déti hledaji rukavicky, ve kterych je
barva oranZova a ty prenesou na oranzovy Satek. Takhle postupujeme dal, dokud nejsou

vSechny rukavicky roztridéné.

Ukéazka détskych praci: Pfiloha2 19, 20 na strané 76

-60 -



3.14 Koncert barev

Uvod:

S détmi udélame kruh a spolecné

- .

fikame basnicku Hratky s barvou. .
Obrazek 14: Koncert barev

Motivace:

Pani ucitelka prinese do kruhu, kde déti sedi, Sest prihlednych sklenic¢ek naplnénych
vodou s barvami. SkleniCky jsou naplnény tak, Ze v prvni je nejvice tekutiny av
posledni nejméné. Kazda sklenicka ma jinou barvu. Sklenicky s vodou se daji naladit
napriklad podle klaviru a mohou pak mit tony stupnice. Pani ucitelka na sklenicky hraje
palickami. I déti si mohou hru palickou na sklenicky vyzkouSet. Pani ucitelka détem
nabidne, Ze si mohou takové barevné hudebni skleni¢ky zhotovit také a pak si spolecné

na né zahrat. Bude to krasny barevny koncert.

Ukol:
Michani barev ve sklenicich. Naladéni sklenicek pomoci vysky hladiny vody. Hra

palickou na rtizné naladéné sklenicky.

Cil:
Dité se uci michat barvy. Poznava, co vznikne smichanim vSech barev. U¢i se také

naladit sklenicky pomoci vysky hladiny vody ve sklenici.

Potrebujeme:
Prithledné sklenicky stejné velikosti, vodu, barevné inkousty (postaCi opét tfi

zakladni barvy) a drevéné palicky.

Hudebni ¢innost, postup:
Déti rozdélime do skupinek ke stoleckiim. KaZzda skupinka ma pred sebou Sest

sklenicek, vodu a barevné inkousty. Détem pomiiZeme nalit vodu do sklenicek, tak aby
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v prvni bylo vody nejvice a v posledni nejméné. Dale do sklenicek nalévaji barevné
inkousty. Barvy mohou michat dle libosti. KaZda sklenicka ma nyni jinou barvu. AZ déti
tuto Cast dokonci, vezme si kazdy ve skupince palicku a zkusi, jaky ton vydavaji jejich
barevné sklenicky. ProtoZe je kaZda naplnéna jinak, bude i kazda sklenicka vydavat jiny
ton. Pokud déti chtéji zménit ton sklenicky, mohou vodu vylit nebo pfilit. Nyni mtize

koncert zacit. Déti po skupinach hraji na barevné sklenicky a ostatni poslouchaji.

Reflexe:
Po koncertu s détmi obchazime stoleCky a povidame si o tom, jakou nejzajimaveéjsi
barvu ve sklenickach namichaly. ZkouSi si zahrat i na sklenicky jinych skupinek

a poslouchaji, jaky ton je nejhlubsi a jaky nejvyssi.

Ukéazka détskych praci: Pfiloha2 21, 22 na strané 76
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3.15 Proc je vodnikiiv klobouk zeleny?

Uvod:
S détmi udélame kruh a spolecné fikame basnicku

Hratky s barvou.

-
Motivace: -y

Déti sedi v kruhu a spolecné s pani ucitelkou se uci

basnicku Proc je vodnik zeleny.

Obrazek 15: Proc je
vodnikuv klobouk zeleny?

,» VIS, proc je vodnik zeleny?

To nenti jen tak nahodou!

Jak slunce sviti nad vodou,

tak Zlutd barva s modrou splynou
a promeéni se v barvu jinou.
Neverite? - Zkuste sami

smichat ty barvy vodovkami!“ (Kratochvil 2012)

Ukol:
Zapousténi barev do mokrého podkladu. Michani dvou barev s cilem vzniku zelené

sekundarni barvy. Manipulace se Stétcem.

Cil:
Dité se uci michani a zapousténi vodovych barev do mokrého podkladu. Vyzkousi si
manipulaci se Stétcem. UCI se chapat vznik zelené barvy smichanim dvou zakladnich

barev.

Potrebujeme:
Ctvrtky A4, vodové barvy (Zlutd a modrd), kulaté Stétce, houbicka, nddobka s vodou

a barevné pentlicky, zeleny vodnicky klobouk.
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Vytvarna ¢innost, postup:

Déti zkouSi na papir nakreslit vodnikiiv klobouk. Pani ucitelka détem pomaha,
pokud chtéji. Klobouky nebudou stejné, nebudou dle Sablony. Kazdy klobouk bude pro
jiného vodnika, tedy originalni, jedinecny. Déti maji k dispozici vodové barvy. Ale
pouze Zlutou (slunicko) a modrou (vodu), jako je tomu v basnicce. Déti pomoci téchto
dvou barev vybarvuji vodnikiiv klobouk. Nejprve si mokrou houbickou klobouk navlh¢i
aby se barvy lépe spojily. Na klobouku mohou déti nechavat riizné zelené Smouhy, diky
kterym bude vodnikiv klobouk zajimavéjsi. Ani jeden z kloboukii nebude mit stejnou
barvu, protoZe kazdé dité si zelenou z modré a Zluté namicha samo v rtizném pomeéru.

Klobouky nechame oschnout.

Reflexe:

Klobouky leZzi v kruhu na koberci auprostied je zeleny vodnicky klobouk
s barevnymi pentlickami. Spolecné s détmi obchazime okolo a fikame basnicku Proc je
vodnik zeleny. Nyni déti zkousi poznat sviij klobouk, hleddme také klobouk nejsvétlejsi
a nejtmavsi. Klobouk, ktery ma na sobé Smouhy nebo klobouk, ktery je Cisté zeleny.
Poté si déti z klobouku vezmou tfi barevné pentlicky aty po jedné pokladaji

na klobouky, které se jim libi nejvice.

Ukazka détskych praci: Pfiloha2 23, 24, 25 na strané 77
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3.16 Zmizi barvy?

Uvod:
S détmi wudélame kruh aspolecné fikame

basnicku Hratky s barvou.

Obrdzek 16: Zmizi barvy?

Motivace:

,DEéti, jiZ vite, co se stane s barvami, kdyZ se smichaji. Vite, Ze kdyZ se smicha vice
barev dohromady vznikne tmava Sediva barva. Takto to funguje napriklad s vodovymi
barvami Ci temperami. Ted’ si ale ukaZeme, Ze pokud néekteré barvy spojime dohromady
se svétlem, vytvorime svétlou Sedou, skoro bilou barvu. Je mozZné, Ze barvy na chvilku

zmizi.

Déti se shromazdi okolo stolu. Pani ucitelka ma na Spejli kotoucek, na kterém jsou
z barevnych folii do kruhu poskladané trojtihelnicky. Stridaji se barvy Cervena, zelena,
modra (RGB). Déti mohou hadat co se stane, aZ se kotoucek roztoCi. Pani ucitelka drzi
konce Spejle a déti si postupné zkousi kotoucek roztocCit. A nyni jiZz vidi, Ze barvy
vlastné nejsou vidét. Zmizely snad? Nezmizely, jen se spojily a spolecné se svétlem

vytvorily svétlou Sedou, skoro bilou barvu.

Ukol:

Seznamovani s michanim aditivnich barev.

Cil:

Déti se uci pochopit princip aditivniho michani barev, zkousi si praci s folii.

Potrebujeme:
CD, barevné folie (Cervenou, zelenou a modrou), oboustrannou prithlednou lepici

pasku, Spejle, kulaté prithledné vicko uprostied s dirkou.
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Pracovni ¢innost, postup:

Déti maji pred sebou na hroméadce trojuhelnicky z barevnych folii (miZe byt i vice
barev) a prihledné plastové vicko. To polepi oboustrannou lepici paskou. Déti
z hromadky foliovych trojihelnicku rtznych barev vybiraji pouze ty, které vidély
na kotoucku (Cervené, zelené a modré). Lepi je postupné vedle sebe do kruhu. Nakonec

vickem prostrci Spejli a sleduji, jak se barvy méni v bilou.

Reflexe:

Déti stoji v kruhu. Kazdy ma nyni u sebe vytvoreny kotoucek. Zkousi jej roztocit.
Mohou zkouset i jiné zplisoby, jak by se dal roztocit. Napriklad foukanim, tim Ze s nim
jezdi pozemi nebo ho rozto¢i kamarad. Déti si vybiraji, jak kotoucek roztocit

a postupné po jednom to predvadeéji.

Dobré je kotoucek roztaCet na svétle, nejlépe na slunci, miZeme si ale pomoci také

baterkou. Je potom lépe vidét, jak se barvy spoji.
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ZAVER

Na své praci jsem pracovala velmi rada, protoZe jsem si vybrala téma, které je mi
blizké. Barvy, které mé obklopuji jsou pro mé velmi inspirujici. Cetbou odborné
literatury jsem si osvojila nékteré pojmy a poznatky, které jsem béhem své prace
vyuZila. Prohloubila jsem si znalosti a dozvédéla jsem se spoustu novych informaci.
Po dopsani této bakalarské prace jisté téma barev neodloZim a ve volnych chvilich bych
serada touto tématikou zabyvala i nadale. JiZ se téSim, aZ napady s barvou vyuZiji

i ve své budouci profesi.

Cilem mé prace bylo zapojit praci s barvou do riznych €innosti v mateiské Skole

a vytvoreni metodické pfirucky Hratky s barvou v MS.

V této praci jsem se zabyvala barvou, ktera je nedilnou soucasti svéta kolem nas.

Teoreticka cast je rozdélena do Sesti kapitol.

Prvni kapitola je o chovani a vyvoji ditéte v predSkolnim véku. Zde jsem se zminila
také o schopnostech déti v tomto véku barvu chapat. Ve druhé kapitole jsem popisovala
hru déti a jeji nezastupitelnou roli ve vyvoji ditéte. Ve tfeti kapitole jsem rozebrala rtizné
barvy z hlediska ptisobeni na ¢lovéka. Ctvrtd kapitola se zabyva vzajemnymi vztahy
barev. Popisuji zde také jejich rozdéleni a michani. Pata kapitola je vénovana psychice
a barvé ajejich vzdjemnému propojeni v lidském Zivoté. Zabyvala jsem se zde také
barevnou typologii Clovéka ¢i barevnym slySenim. V posledni kapitole jsem popsala,

kde vSude v prirodé se miiZeme s barvou setkat a jakou roli v ni barva hraje.

V dalsi vyzkumné casti této prace jsem se snaZila zjistit kolik barev jsou déti
v matefské Skole schopny poznat a pojmenovat. Vyzkum jsem provedla ve dvou
matefskych Skolach. Celkové jsem vyzkum provadéla v poctu 45 déti ve véku od Ctyrt
do sedmi let. Déti poznavaly a pojmenovavaly barvy, které jsem jim predloZila.

Vysledek mé mile prekvapil.

V praktické ¢asti jsem vytvorila metodickou p¥irucku Hratky s barvou v MS, kterd
se sklada z patnacti metodickych listi. Tyto hratky jsou vytvarné, hudebni, pracovni

i formou pokusti. Vétsinu téchto ¢innosti jsem vyzkousSela s détmi v matefské Skole.
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PRILLOHA 1 - PISNICKA BAREVNA

Barevna
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2. Jaké barvy duha ma, 3. Barvy vezmi a Stétec,
to my dobre vime. dobry napad mame.
Pastelkami cely svet, "Sechno bude veselé,
radi vybarvime. az to obarvime.
Cerveny kvét miku, Zluti, oranzovi,
modré o¢i mas, modra, ¢ervena.
zelend je trava, A ted uzje cela
ted uz barvy znas. $kolka barevna.

Prilohal 1: I hudba miiZe byt barevnd: noty k pisnicce Barevnd



PRIILOHA 2 - VYTVORY DETI

Priloha2 2: Barevné okénko:
Jachym, 6let
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Piloha2 4: Bavrvyze zahrady:r Arij(::lrea, 6let

Priloha2 3: Barvy ze zahrady:
predskolni déti



Priloha2 5: Barevné oblacky: predskolni déti
Priloha2 6: Barevné oblacky:
Vojtéch, 6let

Priloha2 8: Barevna paleta prirody: Tereza,
7let

Priloha2 7: Obkresli duhu, nez ti
utecCe: predskolni déti



Priloha?2 10: Duhoé’ kaminky: Petr,
6let, pri praci
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Priloha2 11: Duhové kaminky: b s
Petr, 6let Priloha2 12: Michej barvy: spole¢nd

prdce deéti

Priloha2 13: Michej barvy: déti pri prdci
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Priloha2 14: Moje kniZka pInd barev: Lukds,
7let

Priloha2 15: Moje kniZka plnd
barev: Lukas, 7let, pri prdci

Priloha2 16: Moje kniZka plnd barev:
Lukas, 7let, p¥i praci

PFiloha2 17: Co vykouzli Priloha2 18: Co vykouzli cukr?:

cukr?: spolecnd prdce déti spolecnd prdce déti
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Pfiloha2 19: Obarvi snih rukavicky?: predskolni déti

Priloha2 20: Obarvi snih rukavicky?:David,
6let




Priloha2 24: Pro¢ je vodnikiiv
klobouk zeleny?: Oliver, 7let,

v Y
Nnri nvrani

Priloha2 23: Proc je vodnikiiv
klobouk zeleny?: Adéla, 6let

Priloha2 25: Proc je vodnikiiv
klobouk zeleny?: Tomds, 6let



