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Uvod

Pohyb patii k zdkladnim biologickym projevim a potfebam lidského zivota.
V poslednich desetiletich vSak v duasledku predevsim védecko-technického rozvoje
azmény zivotniho stylu podstatné klesa jeho mnozstvi. Potfeba pohybu zistava, ale
kazdodenni realita znamend jeho nedostatek, ktery s sebou muze piinaset tadu
komplikaci. Vzhledem k vyvoji pohybovych vzorct a jeho odrazu ve vniméani ditéte je

prvoradé podpofit jeho chut’ k volnému a svobodnému pohybu.

Za ptelomové obdobi pohybového rozvoje se poklada pravé obdobi vstupu do zdkladni
nastava velkd zivotni zména, ktera jej posouva do svéta povinnosti. Pro vétSinu déti to
znamena znacnou zatéz, kterd pfichazi se stoupajicimi naroky a pozadavky. Aby dité
uspésné zapocalo povinnou Skolni dochazku, mélo by bezpodminecné splitovat n¢kolik

kritérii.

V poslednim roce ptedskolniho vzdélavani by mély byt vSechny déti cilené
pfipravovany po vSech strankach na $kolni dochazku. Détem, které navstévovaly
pravidelné matetskou skolu, by nemél néastup do Skoly Cinit témétf Zadné problémy.
Neni to v8ak pravidlem. Nékteré z déti dostavaji odklad povinné $kolni dochazky, jehoz
divodem byvaji mimo jiné i oslabeni v oblasti motoriky. V kone¢ném vysledku se
piiméteny fyzicky rozvoj projevi do skolni uspéSnosti stejné, jako funkce psychicka

a kognitivni, nebot’ pravé ty jsou rovnéz motorickym rozvojem ovliviiovany.

Dnesni pfedSkolni déti nemaji dostatek piileZitosti a podnéti k pohybu. Oproti svym
rodi¢im, tedy vrstevnikim pied tficeti lety, u nich klesaji naptiklad motorické
schopnosti vyzadujici koordinaci, jaké jsou potteba napiiklad pfi hdzeni micem.
Neékterym détem chybi nejzakladnéjsi zkuSenosti s pfirodou jako je sbirdni lesnich
plodl, nebo lezeni po strom¢. Moderni doba pfinesla fakt, Zze velmi malé déti travi
vétSinu dne u pocitace, televize a hernich konzoli, misto pfirozeného pohybu v pfirodé,

coz se negativné odrazi do jejich motorickych schopnosti a dovednosti.

Vcasna diagnostika deficiti v oblasti motoriky u ditéte predskolniho veéku je velmi
dilezita z hlediska prognézy dalsiho motorického vyvoje. Zaroven chceme piedejit

moZnym problémim, které se mohou projevit po zahajeni povinné Skolni dochéazky.
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Autorka diplomové prace vychazi z poznatkii a zkuSenosti ze své praxe. Pracuje jako
ucitelka v mateiské Skole s nejstarSimi détmi v predskolnim véku. ProtoZe ji toto téma
bylo blizké a zajimalo ji, jaké budou vysledky Setfeni, rozhodla se zpracovat toto téma.
V diplomové praci se zaméfuje na odhaleni deficiti v oblasti motoriky déti
predskolniho véku v souvislosti na skolni pfipravenost. Tématem diplomové prace jsou
motorické schopnosti a dovednosti piedskolnich déti. Téma bylo zvoleno s ohledem

na aktudlnost stale trvajiciho velkého mnozstvi odkladti povinné skolni dochazky.

Cilem diplomové prace je analyzovat deficity v oblasti motoriky ptredskolnich déti se
spravnou vyslovnosti a snarusenou komunikaéni schopnosti, dale zpracovat
a analyzovat tidaje o motorickych schopnostech a dovednostech ptedSkolnich déti.
U ziskanych dat se zaméfit a vyhodnotit, jaké jsou deficity v oblasti motoriky a v jaké
mife se tato oslabeni vyskytuji. Zjistovani trovné motorickych schopnosti u déti
pted pocatkem Skolni dochazky mé za cil pfedev§im zmapovani soucasného stavu

a navrzeni moznych opatteni pro jeho zlepSeni.

Prace je clenéna do dvou casti, na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické casti
diplomové prace se autorka zabyva studiem poznatkli o motorickych schopnostech
a dovednostech, motorickém i feCovém vyvoji a poruchami v oblasti motoriky. Zde jsou
zpracovany informace ziskané z odborné literatury. V praktické casti prace autorka
mapuje schopnosti a dovednosti z oblasti motoriky piedskolnich déti, vychazi pti tom
ze vzorku respondentii tvofeného détmi v piedSkolnim véku. Pro vyzkumné Setfeni bylo

pouZito screeningové Setieni.

V prvni kapitole se autorka zabyvéa hlavnim vyznamem pohybu pro ¢lovéka, dale zde
definuje pojmy motorika a motorické u€eni. Druhd kapitola se vénuje motorickému
vyvoji ditéte od narozeni po vstup do zakladni Skoly. Piedev§im jsme se zaméfili
na pfedSkolni obdobi. V této podkapitole autorka vénovala pozornost zajimavostem
a vyzkumim typické pro toto obdobi. Tteti kapitola tizce navazuje na kapitolu druhou,
kde je popsan vyvoj grafomotoriky. Ve ¢tvrté kapitole jsou objasnény deficity motoriky
u predskolnich déti, zde jsme uvedli vycet diagnostickych metod pro zjistovani urovné
motorickych schopnosti. Pata kapitola obsahuje vyvoj feci, ve které se soustfedime
na jednu z nejcastéjSich narusenych komunikacnich schopnosti v pfedSkolnim véku —

dyslalii.

12



Prace je urCena pro pedagogy mateiskych Skol, pedagogy zakladnich $kol a rodice.
Mad informovat a vést k zamySleni o motorickych schopnostech a dovednostech
dnesnich déti. Smyslem a ucelem predlozené prace je objektivné posoudit, zda by bylo
mozné predchazet porucham motoriky vcasnym odhalenim a cilenou podporou

motorického vyvoje.
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Teoreticka ¢ast

1 Vyznam pohybu v zivoté ¢lovéka

Pohyb je neodd¢litelnou soucasti zivota. Existuje od uplného zacatku zivota, a to
od okamziku poceti aZ do momentu smrti. Pohyb je zakladni vlastnosti zivé hmoty a je
nutny pro spravny vyvoj kazdého Zivého tvora. Samotny zivot se projevuje pohybem,
a lze ho proto vnimat jako vyznamny harmonizujici prvek. Pohyb mizeme vnimat jako
uspokojeni svych potieb a ptani. Pohyb ¢lovéku zprostiedkovava piijemné i nepiijemné
prozitky (radost, uvolnéni, inavu, bolest aj.) Je i prosttedkem komunikace, diky némuz
lovék vnima a poznava okoli. Clovék miZe navazovat a udrzovat socidlni kontakty

a pratelské vztahy.

S pohybem jsou spjaty vSechny funkce lidského téla. Nedostatek pohybové aktivity
zpusobovat zdravotni komplikace, které mohou vést az k civilizaénim onemocnénim.
Prvotni vyznam pohybu tkvi v primarni a sekundéarni zdravotni prevenci. V pohybu,
a¢ si to neuvédomujeme, se odrazi cely ¢lovék — myslenky, emoce, city a fantazie.
Pohyb je dulezity k harmonickému vyvoji a formovani osobnosti, ovliviiuje nejen
stranku fyzickou, ale i psychickou, coz ma vliv na vyvoj vlastnosti, ctizadosti a viile.
Pohyb by m¢l na ¢lovéka pisobit pozitivné, mél by ho motivovat k dalsim pohybovym
aktivitam, které nejen blahodarné ovliviuji jeho organizmus, ale uklidiuji i jeho

psychiku. Pohyb by mél pohladit ¢lovéka po dusi.

Pohyb je nezbytnym a nejprirozenéjsim predpokladem kzachovani a upeviiovani
normdlnich a fyziologickych funkci organizmu (Machova aj., 2009, s. 58).
Mezi pozitivni pfinosy pohybu pro cloveéka fadime: zvySovani télesné zdatnosti,
snizovani hladiny cholesterolu, pfispivd k duSevni svéZesti, zvySuje pocit duSevni
pohody a odolnost vici stresu, napomaha k lepSimu prokrveni a okysli¢eni mozku,
pomahd pii bolestech zad, zpeviiuje kosti a zmenSuje riziko zlomenin, zlepSuje

prokrveni kiize a tim i fyzicky vzhled, je prevenci chronickych civiliza¢nich chorob.

Pohybové aktivity byvaji pro dit¢ zajimavé samy o sobé€. Diky lokomoci se dité stava
samostatnéj§im, aktivnim subjektem, védomym si své vlastni existence a svych

moznosti. Jak uvadi Pastucha aj. (2011, s. 47) pohyb podporuje té€lesnou zdatnost
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a rozviji vSestrannou pohyblivost a ohebnost. Motoricky vyvoj umoziiuje samostatné;si
uspokojovani potteby stimulace. Pokud dit¢ mize, vybira si kvalitni podnéty pro vlastni
uspokojeni. Samostatnost obohacuje komplexné celou osobnost ditéte a timto zlepSuje
orientaci ditéte ve svét€. Motoricky vyvoj souvisi s potiebou aktivity a ma sviij socidlni
vyznam. Dité pronika do socialniho prostiedi, které na néj reaguje. Vzajemna interakce

podporuje pozitivni stimulaci, ktera je nezbytna pro vyvoj motorickych dovednosti.

T¢lesné aktivity a s nimi spojend obratnost pomahaji ditéti zapojit se do spolecenskych
¢innosti s ostatnimi  détmi. Pohyblivost a piesnost pohybl ovlivituje i rychlost
pfi behani, skakani, prolézani, hrach s micem. Jestlize je dit¢ malo obratné, radéji tyto
aktivity nevyhleddva. Autorky Bednafova, Smardova (2007, s. 6) zmifuji, Ze
na preferenci ¢innosti z hrubé i jemné motoriky a grafomotoriky ma predevsim vliv
uroveil pohyblivosti a zru¢nosti. Bez zamérmého posilovani se tyto deficity samy
nezlep$i. Jelikoz muzeme ovlivilovat stav motorického vyvoje ditéte, je dulezité
kompenzovat a stimulovat oblasti motoriky. Pfedskolni vék je charakteristicky prudkym

rozvojem pohybovych aktivit, kdy déti ziskavaji cetné pohybové zkuSenosti.

Jak uvadi autorka Végnerova (2005, s. 118-120), veskeré pohybové aktivity pfispivaji
i ke zpfesiovani vlastniho télového schématu. Dité sviij pohyb emo¢né proziva a vice
ho miZe ovladat dle svych ptfani. Télové schéma mé znacny vyznam pii utvareni
piedstav o poloze apohybu casti téla. Tyto piedstavy piedchazeji prub&éhu pohybu.
Z nastudované odborné literatury muizeme fici, ze neobratné déti se mohou ocitnout
na okraji détské spolecnosti, jelikoz jak zminuje Mékota, Cuberek (2007, s. 37),
pohybovéd cinnost charakterizuje hybnost c¢lovéka v motorickych (i pracovnich)
¢innostech. V diivéjsich letech bylo zjisténo, Ze 75 % Sestiletych déti ovlada pravolevou
orientaci na vlastnim téle. Na vyznam télového schématu mé proces motorického uceni,
priubéh a fizeni pohybl.. Utvafeni télového schématu je proces individudlni, probiha
vramci vymény zkuSenosti mezi jedincem avng€j$im prosttedim. Je soucasti
psychomotoriky ¢lovéka. Lze Fici, Ze je to soubor vnitrnich predstav, které zahrnuji
informace o cdastech téla, vzajemnych vztazich mezi cdastmi téla a moznostech aktivity,

patri sem rovnéz orientace na vlastnim téle, ve stavbe téla (Zelinkova 2001, s. 63).

Mizeme konstatovat, ze na pohyb nemizeme nahlizet pouze jako na prostiedek
ovliviujici fyzické zdravi a kondici, ale je tieba si uvédomit i dalsi hodnoty. V ramci

pohybové aktivity ¢loveéka dochéazi k harmonii tii slozek fyzické, psychické a socidlni.
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Kromé¢ ucinkii socializacnich a komunikacnich jsou to i ucinky psychoregulaéni,
psychoregeneracni a psychorelaxacni. Pohyb by se m¢l stat soucasti zdravého zivotniho

stylu kazdého z nas.

1.1 Rizeni pohybu

Pohybovy projev Clovéka je vysoce organizovand funkce, kterd zajistuje vzpiimenou
polohu a umoziuje jednoduché i slozité pohyby. Kosterni svalstvo ovladd mozek
a micha, z nich vychdzejici mozkové a misni nervy. Pfedpokladem pohybu je svalovy
tonus. Svalovy tonus je fizen systémem postojovych a vzpfimovacich reflexi
(motoricky systém polohy, opérnd motorika), pfi jejichz fizeni se Gcastni retikularni
formace, statokinetické cidlo, vestibularni a spindlni mozecek. Motoricky systém
polohy tvofi zaklad slozité soustavy umyslnych pohybt (motoricky systém pohybu,
cilena motorika) fizenych c¢innosti mozkové kiiry, bazalnich ganglii a korového
mozeCku. Nervové vlivy, které zpisobuji svalovou kontrakei, jsou ovladany

prostfednictvim motoneuronti uloZenych v jadrech hlavovych nervii (Trojan 2005,

S. 29).

Po nastudovani odborné literatury mtizeme konstatovat, ze pro motoriku je prioritni
proces fizeni, ktery je funkci nervové soustavy. Mechanismem, kterym se piikazy
pfenaseji, jsou periferni nervy a vykonnym fidicim organem jsou svaly, pohybujici
skeletem. Kontrolni funkci zastavaji ¢idla v senzorickych organech, kterd davaji
centralni nervové soustaveé zpétné informace o probihajicim pohybu. Obecné 1ze proces
fizeni prevést na obousmérny pienos informaci mezi mozkem a svaly (Kohoutek,

aj. 26-29).

Slozitéjsi druhy pohybii vyZaduji pisobeni vySSich Urovni centrdlniho nervového
systému, kam spada bazalni ganglia (fidi pomalé pohyby a strategie pohybll) a mozecek
(fidi rychlé pohyby, koordinuje pohyby v prostoru a v Case, podili se na dokonalém

ovladani drzeni t€la). Mozecek dozrava kolem Sesti let (Kohoutek, aj. 2005, s. 31).

Mozecek je podkorova struktura leZici v zadni ¢asti mozku. Tvoii 10-15 % jeho véhy
a50% mozkovych neurond. MozeCek je tvofen dvéma hemisférami. Podili
se na kontrole pohybi koncetin ptedevSim v rychlych cilenych pohybech. Porucha

v riznych c¢éastech mozeCku mulze vést krozmanitym symptomim, od poruch
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rovnovahy a postoji ke ztuhlosti koncetin, ztrat€¢ napéti, poruSe koordinace, poruse
automatizace pohybu. Po fadu let byl mozecek vniman jako motoricka oblast, ktera se
podili na osvojovani a automatizaci motorickych dovednosti. Vyzkumy koncem
osmdesatych a pocatku devadesatych let 20.stoleti ukazuji, ze mozecek
se téz vyznamné podili na aktivitach ¢elni kliiry mozku véetné Brocovy fecCové oblasti.
Predpoklada se také, ze mozecek ovliviluje automatizaci jakychkoli dovednosti,
at’ motorickych, nebo kognitivnich. Dilezitost mozecku v fecovych procesech jako
procesech motorickych je evidentni, ukazuje téz jeho vliv na vnitfni fe¢ (Trojan,

aj. 2005, s. 46-50).

Soucasny systém fizeni regulace motoriky zahrnuje déleni pohybové soustavy podle

funkénich systému teleokinetické (jemné manipulaéni) motoriky:

1. Systém podptrné motoriky kofenové a axialni (hruba motorika) — zahrnuje

2. systém pro posturalni (statickou) motoriku, vykonnym organem jsou vestibularni
jadra v oblasti mozkového kmene a systétm pro lokomoci (dynamickou
motoriku), fidicim tstrojim jsou kortikosukortikalni centra.

3. Systémy obratné motoriky akralni (jemna motorika) — zahrnuje systém obratné
motoriky akralni, fizeny z mozkové kiry a systém sdélovaci motoriky,
ovladajici muskulaturu obliceje a fecovych organi vcetné gestikulace, fizen

Z mozkové kury.

Jednim z hlavnich ukold zprostfedkovanych fidicimi procesy je udrzovani vzptimeného
stoje. Na udrzovani vzpiimeného stoje se prostfednictvim posturalniho svalstva podileji
proprioceptivni reflexy a cely systém udrzujici svalovy tonus. Jak uz jsme zminovali
vyse, vyznamnou mérou se podili na udrzovéani rovnovahy téla mozecek. Tento slozity
organ obsahuje vice nervovych bunék nez zbytek mozku a vytvaii paralelni obousmérné
spojeni mezi mozkovou klrou a pohybovymi organy. Obousmérné spojeni mezi
mozkem a mozeckem umoziuje pribéznou korekci pohybu, jeho koordinaci, a tim
uspésné dosazeni zamysleného pohybového cile. Piedpoklada se, ze rozhoduje
0 spravném Casovém sledu pii zapojovani jednotlivych svalt (timing) v prib&éhu pohybu

(Trojan, aj. 2005, s. 46-51).
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1.2 Motorika

Motorika Clovéka predstavuje souhrn lidskych pohybovych piedpokladii a projevi
zahrnujici pribéh a vysledek pohybové ¢innosti. Motoricka ¢innost je pak cilevédomy
a systematicky proces fizeny centralni nervovou soustavou uskute¢iiovany v interakci
mezi Clovékem a okolim za pomoci pohybové soustavy (Trojan aj., 2005, s. 29).
Motorika zahrnuje celkovou pohybovou schopnost organismu. Obsahuje ¢innosti
oznacované jako grafomotorika a psychomotorika (Priicha, aj. 2003, s. 128). Podobn¢
vysvétluje tento termin autorka Santlerova (1994, s. 4), ktera povazuje motoriku neboli
hybnost za souhrn pohybovych aktivit fizenych nervovym systémem a uskutectiovany
kosternim svalstvem. Mizeme konstatovat, ze vyvoj motoriky je zcela zavisly
narychlosti a urovni vyvoje nervové soustavy a na rustu i osifikaci kosti. Rozvoj
motoriky rukou miizeme pozorovat jiz u malého ditéte, kdy je zastoupen fadou zdanlivé
bezucelnych, sebestfednych, impulzivnich a nahodilych pohybii ditéte. Na obrazku

1 mizeme pozorovat vyvoj motorickych projevl béhem Zivota.

Obrazek 1: Motorické projevy postnatalniho vyveje CNS (Trojan aj., 2005,
s. 30)

Postnatdlni obdobi Motorické funkce
Novorozenecké obdob{ nepodminéné reflexy

(1. mésic)

Kojenecké obdobi podminéné reflexy,

(2.-12. mésic) rychly rozvoj motoriky (zejména lokomoce)
Batoleci obdob{ rychly rozvoj chiize,

(2.-3. rok) rozvoj jemné motoriky (ruka, prsty)
Predskolni v&k udrZovdni rovnovihy,

(4.-6. rok) rozvoj jemné motoriky

Mladsi skolni vék koordinace pohybii,

(7.-11. rok) riist svalové sily

Obdobf{ dospivani rychly télesny rist,

(12.-20. rok) koordinace pohybt

Casnd dospélost dokonceni predchoziho vyvoje
(21.-25. rok)

Stfednf dospé&lost mirny pokles svalové sily
(26.-45. rok)

Pozdni dospélost zjevny pokles svalové sily
(46.-65. rok)

Star{ poruchy jemné i hrubé motoriky
(od 65. roku)
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Termin psychomotorika vyjadiuje uzkou souvislost a vziajemnou podminénost
psychické a télesné (svalové aj.) slozky €innosti a prozivani u fady typt ukolt v praxi
I pti Skolnim uceni (Pricha, aj. 2003, s. 193). Pojem se objevil v literatufe na pocatku
20. stoleti. Psychomotoriku muzeme chapat jako vzajemné ptlisobeni psychiky
a motorickych funkci. Psychomotorika zahrnuje védomé poznavani ¢innosti, chovani,
oboustrannou vyménu mezi myslenkou a ¢inem, ¢inem a myslenkou (Zelinkova 2001,
S. 63). Na doplnéni definice uvadime dalsi nazor jiného autora. Psychomotorika
je souhrnné oznaceni pohybovych projevii cloveka, které jsou projevem jeho
psychickych funkci a jeho psychického stavu. Tento termin chdpeme jako spojeni
motoriky S psychickymi procesy poznavani a sférou emociondlné motivacni. Rozvoj

psychiky a motoriky ditéte jsou spolu tizce spojeny (Santlerova 1994, s. 4)

Jelikoz hraje motorika vyznamnou roli ve vyvoji ditéte, 1ékafi a neurologové ji sleduji
od prvnich dnii po narozeni. Podle Zelinkové (2001, s. 50) rozliSujeme motoriku hrubou
ajemnou. Do oblasti hrubé motoriky zahrnujeme chtzi, béh a lezeni a do jemné
motoriky fadime pohyby rukou, prsti a artikula¢nich organti. Autorky Bednarova,
Smardova (2007, s. 5) uvadi véetné hrubé a jemné motoriky oblast motoriky mluvidel,
motoriky oénich pohybii a grafomotoriky. Sirsi pojeti jemné motoriky zahrnuje oblasti

(Valenta 2012, s. 158):

e grafomotoriky — pohybova aktiviita pti grafickych ¢innostech,

e logomotoriky — pohybova ¢innost mluvnich organu pii artikulované feci,
e mimiky — pohybova aktivita obliceje,

e oromotoriky — pohyby dutiny ustni,

e vizuomotoriky — pohybova aktivita se zpétnou vazbou.

Zvladnuti hrubé motoriky mé zékladni vyznam pro plny rozvoj jedince. Dité je schopno
pouzivat télo jako celek. Neupevni-li si koordinované pohybové navyky v oblasti hrubé
motoriky v rané fazi svého vyvoje, v pozdéjsich letech pro n¢ bude zvladnuti téchto
dovednosti t€z8i (Andersonova, aj., 1993, s. 13, 14). Vysledkem dobré koordinace
pohybil u ditéte je ziskat télesnou samostatnost, dobry prostorovy odhad, zlepSeni
souhry mezi zrakem a rukou, lepsi pfedpoklady ke sportu, aktivni ucast v kolektivnich

hrach, vice energie, vétsi divera.
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Hrubou motoriku rozvijime nejlépe v pfirozenych hernich situacich napt. skékani
panaka, skakani gumy, jednoduché tanec¢ni kroky za poslechu hudby, rytmizacni cviceni
(pohyb doprovazeny basni, fikankou). Vhodné je hrani Skolky (chytani a hdzeni mice
spojené s pohybovymi ukoly od jednodussSich po slozitéjsi, hazeni mice na cil,
prohazovani, sbirani a rozdavani predmét). VSestranné rozviji pohybové dovednosti

plavani. S rtistem a zménou proporci souvisi také rozvoj obratnosti ditéte.

Predskolni dité, které je zralé na vstup do zékladni Skoly, umi bé&hat, skédkat snozmo
I po jedné noze, udrzovat rovnovahu, koordinuje své pohyby pfii riznych pohybovych
hrach, micovych hréach, je schopen naucit se pouzivat riiznd dals$i sportovni nacini.
Za nevhodné cviky v tomto véku, v zavislosti na procesu osifikaci chrupavek, je cviceni

na kruzich a $plhani (Kucharska, Svancarova 2004, s. 85).

Z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj jemné motoriky a nasledné i grafomotoriky.
Grafomotorika vychazi z pohybu velkych kloubi. Proto je hruba motorika zasadni, o co
se pii neuspéchu ditéte v kresleni zajimame. Pro rozvoj grafomotoriky, kresleni
abudouciho psani povazujeme zralost Vizuomotorické koordinace (schopnost
koordinace mezi okem a rukou). Pokud by dité v souhie jedné (nebo obou) slozek bylo

nevyzralé, odrazilo by se to negativné i na vyvoji kresby (Santlerova 1994, s. 4).

Jak uZ jsme zminili, zvlastni vyznam pro pocatecni Skolni GspéSnost mé rozvoj jemné
motoriky ruky. Jeji Sikovnost je pfedpokladem pro nacvik psani. Dité¢ by mélo v této
dobé jiz umét manipulovat s drobnym materidlem (napt. s koralky, stavebnicemi),
plastelinou, vytrhavat a stifhat papir apod. (Kucharska, Svancarova 2004, s. 85). Ditéti
by mélo byt vytvofeno piijemné prostiedi, ve kterém si mize hrat, procvi¢ovat kresleni,
malovani prstem, vybarvovat, stfihat, lepit, krgjet, vytrhavat kousky papiru, modelovat
s plastelinou, skladat z papiru, navlékat korale, ptelévat nebo ptesypat, zavazovat
tkanicky, zapinat. Autorka Zelinkova (2001, s. 52) uvadi, ze do oblasti jemné motoriky

patii nejen o¢ni pohyby, grafomotorika, ale i motorika artikula¢nich organi.

K jemné motorice patii koordinace jemnych pohybt, tj. schopnost provadét jemné
pohyby za spoluprace ruky a zraku. Podle Kropackové (2006, s. 39) v pfedskolnim véku
trénujeme uvolnéni paze, predlokti a zapésti v souhfe s jemnymi pohyby prstl, které
docilime manipulaci s drobnymi pfedméty. Cilem je dosdhnout plynulého svizného

pohybu ruky.
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Do motoriky patfi senzomotorika, coz je schopnost ditéte pochopit jeho vztah
k pfedmétim v prostoru kolem ného. V oblasti vzd¢lavani tyto dovednosti ovliviuji
schopnost napodobovat tvary a vzory, tedy i schopnost psat. Jak se uvadi v literatuie,

pii rozvijeni jemné motoriky za¢iname od velkych pohybt k mensim.

1.3 Motorické uéeni

Pohybové aktivity, které je jedinec schopen zvladnout a opakované provadét, jsou
vysledkem specifické formy uceni — pohybového (motorického) uceni. Pohybové uceni

je zména v pohybovém vykonu dosazena praxi (Kristofi¢ 2006, s. 15).

Vytvafeni pohybovych navykd v ramci pohybového uceni je fyzicka i dusevni ¢innost,
jejimz vysledkem je dosazena troven pohybové inteligence. Jak se uvadi v literatufe,
proces pohybového uceni vznika na zéklad¢ kognitivnich a fidicich procest. Motorické
uceni miize byt definovano prostrednictvim pohybovych dovednosti jako osvojovani,

zjemnovani, stabilizovani a vyuzivani pohybovych dovednosti (Mékota, Cuberek 2007,
s. 20).

Motorické uceni zahrnuje Sirokou oblast lidské ¢innosti a sehrava velmi dulezitou roli
v ontogenezi Clovéka. Hlavnim vysledkem motorického uceni jsou pohybové
dovednosti. Autoti Mékota, Cuberek (2007, s. 25) zminuji, ze pohybova dovednost neni
jedinym vysledkem pohybového u€eni. V rdmci pohybovych dovednosti clovek ziskava
védomosti, soustavy predstav a pojmd, které si ¢lovek osvojil z hlediska poznavaciho.
Pohybové uceni, jak uvadi autor Kristofi¢ (2006, s. 17), vede ke zlepSeni vykonu
a k trvalé vnitini zméné. V prib&hu tohoto vyvoje dochazi ke zménam na tirovni bungk,

tkani, organu, centralni nervové soustavy (CNS) a v oblasti psychickych pochodu.

| kdyz chéapeme motorické u€eni predevSim jako proces osvojovani a zdokonalovani
pohybovych dovednosti, neméli bychom ztracet ze zietele jeho komplexnost. Jedna se
pfedevSim 0 rozvoj intelektudlnich schopnosti a dovednosti, o zdokonalovani pameéti
a predstavivosti, schopnost interpretace poznatkl a zkusenosti, stejné tak jako o0 rozvoj
tvofivosti, o schopnost pfesného vnimani a rozliSovani casu, prostoru, orientace
apozornosti. Cely proces je pak =zavrSen zdokonalovanim senzomotorickych

a rovnovaznych schopnosti, statické a dynamické presnosti, koordinace a flexibility.
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Motorické schopnosti délime (M¢kota, Novosad 2007, s. 21):

1. Kondiéni (energetické) — jsou vymezovany pievazné energetickymi rysy. Radi
se sem schopnosti vytrvalostni, silové a z¢asti 1 rychlostni.

2. Koordina¢ni schopnosti — jsou podminény funkcemi a procesy pohybové

3. koordinace, jsou spjaty piedevs§im s fizenim a regulaci pohybové ¢innosti. Sem

se fadi schopnosti orienta¢ni, diferenciacni, reak¢ni, rovnovazné, rytmicke aj.
Motoricka schopnost

Me¢kota, Novosad (2005, s. 12) cituji definici motorickych schopnosti jako obecné rysy
(vlastnosti) ¢i kapacity, které podkladaji vykonnost v fadé pohybovych dovednosti.
Predpoklada se, ze nejsou snadno modifikovatelné praxi a zkuSenosti a jsou relativné
stalé béhem individualniho Zivota jedince. Autofi se domnivaji, ze v jistém ohledu
schopnosti limituji vykonové mozZnosti jedince a ve svém komplexu predstavuji

pro daného jedince i ur€itou hranici, kterou nelze piekrocit.

Pohybové schopnosti jsou castecne vrozené predpoklady k provadeni wurcitych
pohybovych cinnosti (Peri€ aj., 2012, s. 11). Mezi zakladni pohybové schopnosti patii
vytrvalost, sila, rychlost a kloubni pohyblivost. Zasadnim ptfedpokladem usp€sného
motorického uceni je dobra troven koordinacnich schopnosti. Utvateji se v pribchu
ontogenetického vyvoje prostfednictvim rozmanité lidské ¢innosti. Autofi Me¢kota,
Novosad (2005, s. 16) zminuji, Ze koordinac¢ni schopnosti maji zasadni vyznam
pro rychlost, pfesnost a trvalost osvojovani pohybovych dovednosti. Spolu
s motorickymi dovednostmi ptedstavuji kvality, které se vytvaieji spolecné a vyviji se

soucasn¢. Vyvoj Uizce souvisi s procesy zrani nervové soustavy.

Ziskané informace se shoduji i s autorem Kohoutkem, aj. (2005, s. 21), ktery doplnuje,
ze v procesu motorického uceni, stabilizace a vyuzivani motorickych dovednosti
se soucasné zdokonaluji 1 koordina¢ni schopnosti. Osvojené mechanizmy jsou postupné
upeviovany, ukladany do pohybové paméti, a tim se stavaji predpokladem pro uceni
dalSich dovednosti v budoucnosti. Plati, Ze zvySovanim pohybové zkuSenosti,
zvySujeme 1 uroven koordina¢nich schopnosti. Pfedpoklada se vSak, Ze v optimalnich
podminkach mohou geny plné¢ji realizovat své potencionalni moznosti, které jsou

individudlné rozdilné. Je zajimavé, ze déti ve veku 7-11 let prokazali lepsi vysledky
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koordina¢nich schopnosti, nez déti ve véku puberty (Mékota, Novosad 2007, s. 76).
Obdobi 4-11/13 let je oznacovano jako prvni vrchol motorického zejména
koordina¢niho rozvoje. Dle autora Kohoutka (2005, s.32) dévcata nabyvaji

koordina¢nich schopnosti diive nez chlapci.

Koordina¢ni schopnosti muzeme dle autora Kohoutka, aj. (2006, s. 18) rozdélit

do oblasti na:

e Kkinesteticko diferencia¢ni schopnost — schopnost realizovat pfesné a ekonomické
pohyby na zdklad¢ piesné rozliSené a rozpracované kinestetické informace
(ze svald, slach a kloubnich pouzder),

e prostorove orientani schopnosti — schopnost rozliSeni a zmény polohy a pohybu
téla jako celku v prostoru podle zadané tilohy a schopnost prostorové regulace
pohybového jednani v rdmci zobecnéného pohybového vzorce,

e rovnovahova schopnost — schopnost udrzet télo nebo predméty v relativné stabilni
(vratké) poloze, ptip. obnovit vychozi polohu pfi zméné vnéjSich podminek, fesit
motorickou ulohu na malé oporné plose nebo ve velmi labilnim postaveni,

e komplexni reakéni schopnost — schopnost rychlého a tukolové specifického
zahdjeni a provedeni kratkodobého pohybového jednani celého téla na vice nebo
mén¢ sloZité signaly, nebo v navaznosti na predchozi pohybovou ¢innost,

e rytmicka schopnost — schopnost pochopeni (vniméni) zapamatovani a vyjadfeni

Casove dynamické struktury tlohy, bud’ pfedem dané, nebo v tloze obsazené.

Dobfe rozvinuté koordinac¢ni schopnosti urychluji a zefektiviiuji proces osvojovani
novych dovednosti, pfiznivé ovlivituji jiz diive osvojené¢ dovednosti a pulsobi
harmonicky (pohyby jsou plynulé, maji nalezity rozsah, dynamiku a rytmus).
Koordina¢ni schopnosti spoluurcuji stupent kondi¢nich schopnosti, ovliviluji estetické

pocity, radost a uspokojeni z pohybu (M¢kota, Novosad 2007, s. 58).
Motorika dovednost

V roce 1982 vymezil profesor Linhart pohybovou dovednost jako pohotovost spravné
a usporné vykonavat ur¢itou ¢innost. Termin pohybova (motoricka) dovednost anglicky
motor skill ¢i movement skill vyjadiuje ur¢itou zrucnost a zkusenost. V ceském jazyce

ma tento termin jiny vyznam. Odpovidajici pojmy jsou vV némciné¢ Bewegungsfertikeit
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(motorische Fertigkeit). Pohybova dovednost je motorickym ucenim a opakovanim
ziskand pohotovost (zpisobilost, pfipravenost) k pohybové cCinnosti, k feSeni
pohybového ukolu a dosazeni Gspésného vysledku. Predevsim se jednd o zpusobilost
vykondvat  pohybovou  Cinnost spravné, Usporn¢, vhodnym  zpisobem,

ato i pii zménénych podminkach (Mékota, Cuberek 2007, s. 9).

Osvojit si dovednost znamena dosahovat cile s maximalni jistotou, v minimalnim case
a s minimem potiebné energie. Jak uvadi Kristofi¢ (2006, s. 18) pohybova dovednost
obsahuje prvky — vnimani sebe a okoli, rozhodnuti co, kdy a jak udélat a produkce

svalové aktivity.

Podstatou pohybové dovednosti je kombinace procesii senzorickych, kognitivnich
a motorickych ve vzajemné interakci. Mezi charakteristické znaky pohybovych
dovednosti uvadénych autory M¢kota, Novosad (2007, s. 38) patii skuteCnost, Ze
postihuji individudlni vykonnost v konkrétni tloze, jejich pocet je nekonecny a jsou
rozvinutelné a modifikovatelné praxi. Usp&né vykonani pohybového zadani se tzce
vaze na vnimani informaci z okolniho svéta i z vlastniho téla. Kazda dovednost
se vyznacuje jistym stupném automatizace a stereotypii, soucasn¢ jistou mirou
pfizplsobivosti, pruznosti a plasticitou. Jestlize dojde k pevnému zafixovani pohybové
dovednosti, mluvime o pohybovém navyku. Vypéstovanim a stabilizaci pohybovych
navykl, lze vytvofit (pfedev§im u déti) Sirokou pohybovou zikladnu, kterd se stdva

prioritou pro plnéni novych pohybovych ukoll (Kristofic 2006, s. 19).
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2 Vyvoj motorickych schopnosti

Béhém prvnich 10-12 let zivota se pohybové dovednosti postupné méni. Zaklady
pohybovych kompetenci se objevuji davno pred narozenim. Kristofi¢ (2006, s. 12)
uvadi, Ze nékteré vrozené dispozice muzeme pozorovat jiz v kojeneckém véku.
Upozoriuje na pozvolné a postupné vyvijeni motorickych schopnosti, ke kterym by
mélo byt ptihlizeno. Vagnerova (2008, s. 78) zminuje, ze hlavnim divodem je rtizné
tempo dozravani jednotlivych mozkovych struktur. Autoii M¢ckota, Novosad (2005,
s. 11) se vtomto nazoru také shoduji. Motorické schopnosti se vyvijeji na zakladé
vrozenych, vlohami podminénych zvlaStnosti v ¢innosti a jsou piredpokladem

I vysledkem lidské ¢innosti.

Jak bylo zminéno vyse, biologické dospivani podle autora Kristofice (2006, s. 10) ma
své zakonitosti, které je tfeba respektovat. V prubéhu vyvoje motoriky u cloveka
se nejdiive vybavuji predpoklady pro rozvoj obratnosti, rychlosti, pohyblivosti,
nasleduje dynamicka sila a nakonec statickd sila. Motorické¢ schopnosti spolecné
s pohybovymi dovednostmi tvoii potencialni stranku motoriky. Motorika se vyviji
pfevazné v obdobi postnatdlnim, schopnosti se béhem rlstu a vyvoje organismu
rozvijeji a diferencuji. Vyvoj je nerovnomérny, jak tvrdi Kohoutek (2005, s. 32), stfidaji
se obdobi s vysokym dynamickym pfirGstkem Sobdobim nizké dynamiky,

popf. vykonnostni stagnace.

2.1 Obdobi do 1. roku zivota

Obdobi do 1. roku Zivota je charakteristické prudkym psychickym vyvojem,
télesnym ristem a zranim centralni nervové soustavy (Langmeier, Krejc¢ifova 2006,
s. 48). Podle autorek Bednaiové, Smardové (2007, s. 5) udéla dité do prvni roku znaény
posun Vv oblasti motorického vyvoje. Z leziciho novorozence se stdva pomalu chodici
jedinec, ktery touzi po poznani okolniho prostfedi. Pohyby novorozence jsou Zivé,

ale omezené. Dité své aktivité pohyby rukou a nohou zamétuje postupné na cil.

Kojenec na konci druhého mésice zveda hlavicku, v tietim meésici se opira o predlokti,
ma hlavi¢ku vzpfimenou i v ndruci dospélého. Po ¢tvrtém mésici dité zacina projevovat

zajem o své ruce, prohliZi si je a vklada si je do Gst. Snazi se dotykat hracek, uchopovat
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je mu dela zatim obtize. Mnohocetnym opakovéanim se dit€¢ u¢i odhadnout vzdalenost
predmétu, koordinuje zrakovy vjem a pohyb, pohyb koordinuje i se sluchovymi vjemy.
V pul roce se otac¢i na biisko, natahuje ruku za pfedmétem v jeho dosahu. Samo se snazi
dosahnout cile, poznavat nové a doposud neprozkoumané. Rado manipuluje s hrackami

a s vécmi v jeho okoli, které miize pozorovat. Nastupuje dlanovy tichop.

V sedmém mésici si dokaze piedavat hracku z jedné ruky do druhé, k uchopu zacina
pouzivat prsty. Zkousi se plazit, pfipravuje se na lezeni. Z polohy na ¢tyfech se dokaze
posadit. Na devatém mésici zacina 1ézt. S tim je spojen samostatny pruzkum svéta,
dosazeni cile, odhadovani vzdalenosti a orientace V prostoru. Predméty se snaZi
uchopovat mezi palec a ukazovak. Oproti poloze vleZze se mluvidla uvoliuji, dité je 1épe
ovlada, coz je dilezité pro rozvoj feci. Tyto dovednosti podpoii jesté vice nastup chiize.
Jak slozity je proces chiize, si mizeme povSimnout u déti s mirnym, pohybovym
defektem. Faze osvojovani chlize probihaji pomaleji a nejisté. Pohyb mé pro dité svij

osobity vyznam pro samostatné objevovani svéta (Bednafova, Smardova 2007, s. 5).

2.2 Batoleci obdobi

Obdobi batolete mezi prvnim az tfetim rokem je potieba pohybu pro dit¢ jedna
(napf. chiize) vyZadujicich vyssi stabilitu. Vys§i stability a bezpecnosti pii chizi
dosahuje dité od druhého roku Zivota, kdy zacina doSlapovat na paty a dochazi k ohnuti
kolena. Souhyb hornim koncetin je kyvavy a dité pii chlzi stale vynakladda pomérné
velké mnozstvi energie, coz pretrvavd az do v€ku dvanicti let. S vyhodou vyuZiva
pfi nacviku novych pohybovych aktivit schopnost napodobovani, proto hraje dileZitou
roli pohybova aktivita rodiny. Potfeba pohybu v riznych formach a podobéch je

vV tomto véku vysoka. Aktivnim pohybem batole travi az 80 % bdélého Casu.

Pomoci lokomoce se dité orientuje V prostoru, zac¢ind b&hat, skakat, podlézat, prelézat
aj. Pohyb nabyva na plynulosti. ZvySuje se koordinace pohybli vjemné motorice,
pohyby prsti a rukou se rychle zdokonaluji. V tomto véku dit€ zacind pracovat
se stavebnicemi z velkych dili, kostkami, hraje si s piskem, zvlada prvky jednoduché

sebeobsluhy.
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Ve dvou letech dité zvladne poskocit snozmo. Kolem tfetiho roku dité ovlada chiizi
do schodti i ze schodu. Jesté pied tietim rokem obvykle zvladne dovednost jizdy

na tiikolce (Allen 2008, s. 89).

2.3 Predskolni vék

Jak uvadi autor Kristofi¢ (2006, s. 12), piedskolni veék se vyznacuje vysokou potiebou
pohybu a vyvojem hrubé motoriky. Z hlediska pohybu je charakteristickd kloubni
hypermobilita. V tomto obdobi travi dité v pohybu 60 % svého volného ¢asu. Spontanni
pohyb je projevem autoregulace ditéte a odrazi jeho individualni potieby. Nejcastéjsi
formou uceni se stava hra (Pastucha aj., 2011, s. 44). Zelinkova (2001, s. 57) podotyka,

ze se pohybova koordinace vyviji spoleéné s vyvojem hrubé a jemné motoriky.

O predskolnim véku hovoiime jako o obdobi vyvoje obratnosti a motorické koordinace.
Usek mezi 4.-6. rokem se povazuje za obdobi vyraznych kvalitativnich zmén.
Dle autora Kohoutka (2005, s. 33) se kolem 4. roku dokon¢uje zrani nervovych drah
atim se ukoncuje vyvoj hrubé motoriky. Pohyby ditéte se vyrazné zkvalitiuji
a upfesiuji. Zlep$eni je zfetelné zejména u ekonomiky a harmonie pohybu. Ctyileté dité
rozliSuje smér nahoru a dolu vzhledem k postaveni celého téla, chize je plynulejsi,
urovnanéjsi, rovnovaha mize Cinit obtize. Ctyfleté dité¢ zvladne chiizi po $pickach

(Pastucha aj., 2011, s. 45).

Ve ctyfech letech dit¢ zvladd narocné koordinacni schopnosti (lezeni po Zebitiku,
poskoky, stoj na jedné noze, hazeni mice). Kolem 5. roku se rozviji prostorova orientace
dolti vzhledem k postaveni celého téla, dochazi ke stereotypii cyklickych pohybi.
Vyrazné se zlepSuje rovnovaha, zdokonaluje se manualni zru¢nost. Mezi 5. a 6. rokem
dochazi k lateralizaci a k rozvoji rytmické schopnosti. Ttileté dité chytne letici mié¢

s pritisknutim pazi k télu, mezi 5.—6. rokem chytne mic v letu ze vzduchu.

V oblasti jemné motoriky ptedskolni déti rddy pracuji se stavebnice, mozaikami,
zapojuje se do rukodélnych cCinnosti. VSechny tyto aktivity vyzaduji urcitou davku
piesnosti a obratnosti. Do jisté miry hraje podstatnou ulohu hmatové vnimani. Hmat ma
vyznamny vliv pii rozvoji motoriky, zejména jemné motoriky a v regulaci télesného

napéti (Bednafova, Smardova 2007, s. 6).
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Motorické schopnosti mohou byt v détstvi, v puberté a v adolescenci vlastni aktivitou
posilovany, nebo naopak potlaceny necinnosti. Jak uz jsme zminovali vyse, etapy
s vysokou dynamikou zmén se jevi jako vyhodné, jelikoz vyrazné muzeme ovlivnit
zadouci zmény vnéjsi stimulaci. Déti maji biologickou potiebu byt spontanné aktivni.
Odbornici se shoduji, ze pohybova aktivita pfispiva k Grovni télesné zdatnosti.
Problematikou je, ze déti v dneSni dobé nemaji vybudovany vztah k pohybovym

aktivitam (M¢kota, Cuberek 2007, s. 83).

Langmeier, Krejc¢ifova (2006, s. 120) tvrdi, ze rozdily mezi jednotlivymi détmi mohou
byt podminény nejen fyzickym vékem, dozravanim centrdlni nervové soustavy
a genetickymi dispozicemi, ale také povzbuzenim, které dostavaji od rodi¢t. Pohybové
vykony jsou ovliviiovany vnéj$imi i vnitfnimi jevy — vnitini motivaci. Jestlize jsou
pohybové dovednosti a schopnosti zavislé mimo jinych i na vnitfni motivaci, nemusi

vzdy platit, ze chlapci podavaji vzdy lepsi vysledky v pohybovych dovednostech.

Praxe potvrdila, ze je détsky organismus v pfedskolnim véku citlivgjsi vici vnéjSim
vlivim. Bylo zjisténo, ze déti omezované nebo télesné¢ slabé podavaji nizsi vykony
a ztraceji tak zdjem o pohybové aktivity, které se proto malo rozvijeji. Obdobi ditcte
ve véku 3/4-6 let se v motorice Clovéka vyznauje vyraznymi zménami kvalitativni
povahy. Nicméné spole¢né s obdobim do 1. roku Zivota pfedstavuje predskolni v&k
obdobi, které neni motometricky piili§ prozkoumano (Kohoutek 2005, s. 37-47). Autor
nas upozoriuje na predskolni veék ptedevsim proto, abychom uspésné podchytili vyvoj
koordinac¢nich schopnosti zejména mezi 4.—6. rokem a to za Ucelem vytvofit bohaté
zaklady pro pfisti motorické uceni. Lagmeier, Krej¢itova (2006, s. 120) potvrdili,
Ze pohybova dovednost a obratnost znaéné mize ovlivnit socidlni status ditéte

ve skuping.

Pro srovnani doplnime teorii nazorem autorky Hermanové (1994, s. 17), ktera tvrdi, ze
existuji biologické rozdily mezi muzi a Zenami (stavba kosti, struktura svalti, pojivové
a svalové tkan¢). Rozdilny motoricky vyvoj a vykonnost Ize odvozovat predev§im
z pohybové vychovy, specifikované podle pohlavi. Uvadi se, ze v mateiské Skole
snesou chlapci i divky stejné zatizeni a jsou schopni podobnych motorickych vykont.
Podle jiného autora Sestileti chlapci byvaji silngjsi nez stejné velka dévcata (Allen 2008,

5. 130).
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Obecn¢ je znamé, ze muzi pievysuji ve sportovnich vykonech zeny. Predpoklada se, ze
chlapci budou pievySovat vykonem divky. Dlouholety vyzkum déti ve véku 4-6 let
prokazal, ze chlapci vykazuji lepsi vysledky pfi Glohach vyzadujici silu a rychlost (skok
do dalky z mista a béh). Divky ptevysuji chlapce pti ulohach, které vyzaduji rovnovahu
a télesnou koordinaci (skakéni na jedné noze, chiize vzad), téz jsou divky lepsi
v oblasti jemné motoriky, které vyzaduji koordinaci ruky a oka (Staatsinstitut
fiir Frithpadagogik 2014).

2.4 Obdobi mladsiho Skolniho véku

Toto obdobi je nazyvano jako zlaty ve€k motorického uceni, nebo také veék obratnosti
a Sikovnosti (Lagmeier, Krej¢itova 2006, s. 121). Obdobi mladsiho Skolniho vé&ku, kdy
je dité ,,naprogramovano‘ na rozvoj vsech motorickych schopnosti. Pohyb podporuje
télesnou zdatnost arozviji vSestrannou pohyblivost a ohebnost. Mladsi Skolni déti
dosahuji dobrych lokomo¢nich dovednosti a proméiuji zplsoby jejich realizace podle
meénicich se podminek a ofekavani, mysleni v tomto véku velmi rychle zraje, proto
se pohyb ma skladat zejména z her, které se ovSem vice zaméfuji na rozvoj koordinace

pohybi a spoluprace v kolektivu.

V tomto véku se zacinaji projevovat rozdily pohlavi. ZvétSuje se sila svalii, soucasné
se zlepSuji dovednosti hrubé i jemné motoriky. Pohyby pfestdvaji byt zbrklé, i kdyz
nekteré neobratnosti stale pietrvavaji. Dité zafind byt v tomto sméru sebejisté. Stale
vyvijeji velkou télesnou aktivitu. Rady hraji pohybové hry, pfi kterych mohou béhat,
skakat, Splhat a hazet mi¢em. Jistota pohybt se projevi také na lepsi koordinaci oka
a ruky. Diky tomu se mu lépe a hlavné jistji jezdi na kole, plave, odkopava ¢i odpaluje
mi¢. Osmileté dit¢ ma velkou chut do zivota. Je plné energie, kterou soustiedi
do aktivit, které ho bavi a napliuji. Je hbit&jsi, rychlejsi, siln€jsi a dokaze udrzet
rovnovahu (Allen 2008, s. 127-137).

Jak uvéadi Kohoutek, aj. (2005, s. 48), mladsi skolni v€k a zejména 7. a 10. rok ditéte je
fazi nejintenzivnéjSiho rozvoje pro systematické a efektivni ovliviilovani koordinacnich
schopnosti. U mladsich déti je diraz kladen na jednotlivé prvky zdatnosti a na vytvoreni
pozitivniho vztahu k pohybové aktivité, protoze se ucastni na pohybovych aktivitach

predevSim kvilli zabavé, kterou pii nich zaZivaji, jsou velmi aktivni, rady se uci

29



a osvojuji si nové zplusoby pohybu, vétSinou si ani neuvédomuji spojitost pohybové
aktivity s vyvojem jejich télesné¢ zdatnosti. Télesnd vychova ve Skole je piilezitosti
pfipravit déti na zdravy zivotni styl, ktery se zaméfuje na jejich celkovy télesny
a dusevni rozvoj a vede déti k takovym vyznamnym spole¢enskym hodnotam, jako je
disciplinovanost, solidarita, tymovy duch, tolerance a fair play (Pastucha aj., 2011,
S.47). Umoznuje rozvijeni pohybovych dovednosti potiebnych k provozovani
pohybovych aktivit. Troufame si dokonce tvrdit, ze pokud se dit¢ nenauci zékladni
pohybové dovednosti v mlads$im $kolnim veéku (6-10 let), u¢i se je podstatné hlire nebo

se je dokonce nenauci viibec.
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3 Vyvoj grafomotoriky

Pojem grafomotorika oznacuje soubor psychomotorickych Ccinnosti, které jedinec
vykonava pii psani. Psani neni jen zalezitosti psacich pohybt ruky (u postizenych osob
téz nohy, ust), ale je fizeno psychikou (Pricha, aj. 2003, s. 69, 70). Bednafova (2006,
S. 5) definuje grafomotoriku jako ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou

potfebujeme pfii kresleni a psani.

Pojem grafomotorika, jak uvadi Zelinkova (2001, s. 54), je ovlivnéna urovni vyvoje
jemné a hrubé motoriky, pohybovou koordinaci, senzorickou koordinaci a Grovni
vyvoje psychiky. Do této oblasti mtizeme fadit kresbu. Jak uvadi Valenta (2012, s. 162),
grafomotoriku mizeme chépat jako oblast jemné motoriky a psychickych funkei, kterou
potfebujeme pii grafickych projevech a jejiz stupenn vyvoje se odrazi v kresbé

a Vv pisemném projevu.

3.1 Kresba

Kresba je prirozenou soucasti vyvoje ditéte, zejména pro mladsi déti prinasi radost,
uspokojeni, hru, zadbavu, moznost vyjadfit se. Z détské kresby miizeme sledovat odraz
ve vyvoji ditéte 1 rozumové chapani svéta. Kresba pomdhd rozvijet kompetence
pro pozdéji osvojovanou dovednost psani. Proto je nezbytné osvojit si grafomotorické

dovednosti pred nastupem do Skoly (Valenta 2012, s. 162).

Grafomotorické dovednosti se zacinaji rozvijet mezi prvnim a druhym rokem véku
ditéte. Prvnim stupném kresby je ,,bezsmyslné* carani, které dité neustile opakuje.
Nejdrive se jedna opravdu o nahodilé pokusy, kolem dvou let je jiZ zfejmé vlastni Usili
0 napodobeni. Zpocatku Cary naznacuji kyvavy pohyb, kolem druhého roku vznika
kruhova cCaranice, ve tietim roce vznikd jednoduchad znakova kresba. Trileté¢ dité jiz
ovladd pohyby rukou, tudiZ mu ned€ld problémy napodobit Cary vSemi sméry

(Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 88).

Kolem druhého roku, kdy vznikaji ¢aranice, byva drzeni psaciho nacini pti¢né dlaniové.
Okolo tretiho roku zvladne nakreslit hlavonoZce, dité zacind objevovat Spetkove drzeni
tuzky (Bednatova, Smardova 2007, s. 5). Podle autorti Langmeiera, Krejéifové (2006,

S. 73), zvladne dité na konci batoleciho obdobi napodobit kruh popf. nepfesny kiizek,
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pokud mu to dospéla osoba ndzorné predvede. Pétileté dité napodobi Ctverec, Sestileté
trojuhelnik, sedmileté kosodélnik. Kresba pétiletého ditéte jiz odpovida obsahové, je
barevna, obsahuje vice detailti, proporcionalita je v§ak nahodila. Kresba postavy v Sesti

letech by méla byt jiz vyspéla, vypovidajici o tom, ze je dité zralé na Skolni dochazku.

Vzhled a uroven kresebného projevu ditéte zavisi na postupném ovladani kloubu
a svalstva paze. Dit¢ se svaly a klouby uc¢i ovladat postupné¢ od ramene k zapésti.
Zvlasté ovladnuti zapésti mizeme v kresbé pozorovat nejvyraznéji. Kolem Sesti let
sméefuje vyvoj kresby k postupnému zdokonaleni formalnich znakt a proporci

jednotlivych ¢asti lidského téla.

Lidska postava je podle ditéte ¢lenéna zcela zieteln€. PaZe jsou nasazeny k trupu, hlava
je pokryta vlasy. Dité kresli postavu ¢lovéka jesté po ¢astech, které k sobé mechanicky
piipojuje. Ve vysledku paze odstavaji od trupu a nohy jsou umistény paralelné vedle
sebe. V détské kresbé je mozné sledovat postupné nartstani detailu. Dité se naptiklad
snazi o zobrazeni 0dévu. Na nize uvedeném obrazku 2 se mizeme podivat na zdafilé
kresby postav, které odpovidaji véku déti. Na obrazku 3 si mizeme prohlédnout kresby

postav, které aktualnimu véku neodpovidaji (u obou postav neni znazornén trup).
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Obrazek 2: Kresby postav odpovidajici véku ditéte

Chlapec; 5 rokd, 7 mésici Chlapec; 5 roku, 9 mésici

Divka; 5 rokd, 7 mésici Chlapec; 5 rokd, 11 mésicu

Obrazek 3: Kresby postav neodpovidajici véku ditéte

Divka; 5 rokd, 9 mésict Divka; 5 roki, 5 mésicu
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U kazdého ditéte probiha vyvoj motorickych dovednosti jinak. To samé mizeme fici
uvyvoje grafomotorickych dovednosti. Na obrazku 4 se miizeme podivat na dvé
kresby, které porovnavaji rozdily mezi kresbou pétiletého a sedmiletého ditéte. Postava
pétiletého ditéte ma pfimérené proporce a primérené detaily. Kresba ve véku 7 let ma

mnozstvi detailti (obo¢i, detaily o€, prsty u rukou, tkanicky u bot).

Obrazek 4: Kresba postavy vlevo pétiletého ditéte, vpravo sedmiletého ditéte

V sedmém roce dochézi k dalSimu zpiesnéni télesnych proporci. Paze jsou uz vétSinou
umistény na spravném misté ve vysi ramen, nohy ditéte zobrazuje bliz k sob& a zacina
se objevovat i krk. Zatim vSak jen jako mezi¢lanek, jehoz linie nenavazuje na linii hlavy
nebo trupu. Pribyva vice detailu jako tces, klobouk a znazornéni obleceni. Jiz v tomto
obdobi dit& dokaze presné skrz obledeni znazornit muzskou a zenskou postavu. Zenské

postavy jsou znazoriovany jako dvoudilné s vyznac¢enym pasem.

3.2 Lateralita

Z latinského slova lateralit — leZici na stran€, bo¢ni. Obecné jde o vztah pravé a levé
strany organismu a odliSnost pravého a levého z parovych organii. Stranova

nesoumérnost mozkovych hemisfér je zfejma jiz v ranych vyvojovych stadiich
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a ovliviiuje lateralitu a prezentaci feCovych funkci. Leva mozkova hemisféra vétSinou
fidi fecové a jazykové funkce, logické mysleni a uvazovani, motorické ¢innosti. Prava
mozkova hemisféra fidi prostorové vnimani, umélecké dovednosti a projevy emoci.

Pti feseni vSech uloh mozkové hemisféry spolupracuji (Zelinkova 2001, s. 103).

Podle autorek Bednafové, Smardové (2007, s. 6), je lateralizace proces pozvolny
a béhem détstvi se ustaluje. K lateralni preferenci dochazi postupné, dosazeni urc¢itého
stupn¢ lateralizace je dulezitym vyvojovym meznikem, ktery se projevuje nejen
rozvojem motoriky koncetin, ale ma sviij vyznam i pro rozvoj fecovych dovednosti
a pro Uspésné zvladnuti ¢teni a psani (Kohoutek 2007, s. 33). Jak uvadi Kejklickova
(2011, 53), nebyva lateralita vZzdy jednozna¢na, vyhranéna. Jednoznacnou lateralitou
myslime, kdyZz osoba jednou rukou piSe a tou samou rukou vykonava i manudlni
¢innosti (fezani, krajeni, sekani sekyrou, drzeni rakety, palky pii sportu aj.) a preferuje
také stejnou dolni koncetinu (pti kopani do fotbalového mice, pfi odrazu na odskok,

vyskok ve sportu).

Autorka Zelinkova (2001, s. 104) definuje lateralitu jako prednostni uzivani jednoho
z parovych organd, tj. ruky, nohy, smyslovych organi, a je odrazem aktivity
odpovidajicich korovych poli mozku. Dle pievahy uzivaného organu rozliSujeme

pravactvi, levactvi a ambidextrii.
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4 Motorické dysfunkce

jezdit na tiikolce, jiné umi uz samo drzet piibor. U nékterych déti vyvoj probiha
plynule, ujinych ve vyvojovych skocich. Osvojovani pohybovych dovednosti

a schopnosti probihd u kazdého ditéte jinou rychlosti.

V predskolnim véku mizeme pozorovat velké rozdily mezi détmi. Jsou urcité oblasti,
ve kterych pozorujeme rizné odchylky od bézného vyvoje ditéte. Vyvojova stadia jsou
casové ohranicena a do té doby by si dit€¢ mélo vSechny dovednosti osvojit. Koordinaéni
a motorické obtize nemuseji byt pouze disledkem toho, ze je dité neSikovné. Miize
se jednat o pfiznaky urcitych vyvojovych vad, které se projevuji u déti s poruchami
uceni, mezi které patii nejcastéji dysgrafie nebo dyspraxie. OdliSny motoricky vyvoj
mizeme pozorovat také u déti se syndromem ADD/ADHD (Kirbyova 2000, s. 11).

V diplomové préci se budeme zabyvat leh¢imi poruchami motoriky u predskolnich déti.

Déti s poruchou hrubé motoriky nam ptipadaji t€zkopadné, nemotorné, jejich pohyb je
nekoordinovany. V oblasti jemné motoriky maji obvykle potize pfi manipulaci
s pfedméty nebo v tkonech spojenych s piesnou praci prstl. Jejich problémy se projevi
pfi psani, kresleni, zavazovani tkanic¢ek, zapinidni koflikli, spojovani predméti
téchto zakt ptipominaji vytvory daleko mladsich déti. Miize se vyskytnout ptipad, kdy
dit¢ mulze vykazovat pohybové nadani, co se tyce hrubé motoriky, ale schopnosti

Vv oblasti jemné motoriky byvaji podprimérné.

Podle Zelinkové (2001, s. 60) se u déti predskolniho véku objevuji netcelné pohyby
(souhyby a disociace funkci), které se projevuji soucasné s cilenymi. Pfi¢inou byva
velké napéti, jez zplisobuje generalizaci podnétl, které aktivizuji i vzdalengjsi svalové
skupiny. Souhyby jsou v predskolnim véku bézné, ovSem ve Skolnim véku signalizuji
opozdéné dozravani nebo funkciondlni poruchu nadiazenosti. Jak uvadi Kirbyova
(2000, s. 34), zjistit odchylky u ptedSkolnich déti mize byt dosti obtizné. Dité je
potieba po urcitou dobu sledovat a poté vyhodnotit, zda se u n¢j vyskytuji pfiznaky
poruchy nebo zpozdéného vyvoje. PiedevSsim sledujeme oblasti jemné a hrubé

motoriky, laterality, zrakového a sluchového vnimani, vnimani vlastniho tcla
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a propriorecepce. Autor Langer (1999, s. 199) uvadi mozné pii¢iny vzniku z hlediska
puvodu a z hlediska rozsahu. Z hlediska ptvodu se jedna o nasledky poSkozeni mozku
ao vlivy riznych télesnych trazi. Z hlediska rozsahu jde o nedostatky v jemné
motorice a zhorSeni celkové pohyblivosti, které vedou k menSim piedpokladim
pro vyvoj zrucnosti, dale jde o nedostatky v hrubé motorice. Nejcastéji se setkavame
s nedostatky v jemné motorice — nedostatky pfi jemnych pohybech prsta a rukou.
Takovi jedinci projevuji deficity pfijemnych pracich napf. s papirem, s latkou,
pfi manipulaci s nizkami aj. Jejich vytvory jsou nepfesné, nékdy zaspinéné
a neestetické. Tyto nedostatky mohou signalizovat jemnou piihodu perinatalni nebo
postnatdlni, coz by mohlo pfipominat lehkou mozkovou dysfunkci. Vyzkumy
prokazaly, ze nedostatky v jemné motorice se neprojevuji pouze v oblasti pohybové.
Pomalé tempo se projevilo s celkovou pomalosti osobnosti ditéte a naproti tomu

napadné rychlé tempo souviselo Casto se zbrklosti a pfekotnym jednanim.

Poruchy koordinace tedy Casto rozpoznavame az kolem sedmého roku Zivota jedince.
V tomto obdobi ocekavame od ditéte jiz urcité dovednosti, ve kterych se melo
v piedchozich letech zdokonalit — tyka se to pfedevsim samoobsluhy pfi oblékani, jidle
a toaleté. Tyto problémy se za¢nou prohlubovat pii nastupu do zdkladni Skoly, kdy
nané budou kladeny dalsi a dalSi tkoly — psani, té€lesnd vychova, pracovni €innosti
apod. Dité bude za svymi spoluzaky zaostavat. Je pravdépodobné, Ze se stane terCem
posméchu a ziska oznaceni neSikovného a pomalého ditéte, které nikdo nebude chtit
do svého druzstva — party, protoze vSechno jenom zkazi. To se samoziejmé zaCne
projevovat na jeho psychice a motorické problémy se jen prohloubi. Je tedy nutné
peclivé rozlisit, zda se u ditéte jedna o vyvojovou poruchu a podle toho k nému
pristupovat (Kirbyova 2000, s. 25). Podle autorek Bednafové, Smardové (2007, s. 7)

muze oslabeni motoriky vést i k nezddoucimu zpiisobu chovani.
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Pokud se chceme zabyvat ontogenezi motoriky, neméli bychom zapomenout
na zékonitosti vyvoje Clovéka a znich specifické zasady ontogenetického vyvoje.
Muzeme vychazet z nékolika moznych testi, ur¢enych pro nékolik vékovych kategorii,
které se uvadi literatufe autora Valenty (2012, s. 153). Klinické i standardizované
zkousky v oblasti hrubé motoriky se zaméiuji na motoricky vyvoj i pohybové aktivity.
Pozorujeme koordinaci rovnovahu, obratnost piesnost zacileni, zpusob lokomoce

a pohybovy apetit. Pro predskolni déti je mozno vyuzit metody:

e Vyvojovy screening — metoda sestavena z polozek Gesselova testu k orienta¢nimu
vySetieni pro preventivni pediatrické prohlidky.

e Ozeretského skala — pouzitelna u déti ve véku 4—11 let, na nasi populaci nebyla
standardizovana, Skala méti hrubou i jemnou motoriku.

e Vyvojové skaly — 260 rozvijejicich cviceni (Strassmaier, 1996), jedna se o soubor
cviceni pro déti s nerovhomérnym vyvojem. Postihuji oblasti nejen hrubé a jemné
motoriky, ale také oblast feci, mySleni a socidlniho chovani.

e Orientacni test dynamické praxe (Mika, 1982) — screeningovy test pro déti
od batoleciho po rany $kolni ve&k, v piipadé déti s motorickym postizenim lze
pouzit v jakémkoli véku. Test je slozen zosmi polozek, které se zaméfuji
na pohyb rukou, nohou a jazyka. Kazdé polozka je hodnocena body.

e Diagnostika ditéte pfedskolniho véku (Bednafova, Smardova 2007) — jedna se

0 posuzovani vyvojové trovné motoriky, grafomotoriky, kresby aj.
Vhodné testy pro zjiStovani trovné€ jemné motoriky napft.:

e Stanford-Binetova zkouska (ur¢en pro déti v pfedskolnim a mladS$im S$kolnim
veéku, lze pouzit u déti od dvou let az po dospélost). Zjistuje trovenn jemné
motoriky, grafomotoriky a senzomotorickych schopnosti.

e Wechslerovy zkousky inteligence — piestoZe test neni primarnim testem motoriky,
lze zjistit Groven jemné motoriky a vizuomotoriky v dil¢ich subtestech Kostky,
Skladanky, Symboly, Bludisté. Pro zjiStovani Grovné grafomotoriky lze vyuzit
subtestll Kodovani, Hledani symbolt, Bludiste.

e Kohsovy kostky — test pro déti od péti let az do dospélosti. Postihuje schopnost
vizuomotorické koordinace, logického mysleni, analyzu a syntézu v neverbalnim

ukolu atd.
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e Zlab — pouzivé se pro zhodnoceni motoriky a senzomotorické koordinace zkousku
hazeni a chytani tenisového micku a koordinaci hornich a dolnich koncetin
pii chiizi na misté.

e Orientacni test Skolni zralosti — test obsahuje tfi tkoly: kresbu muzské postavy,
napodobeni psaciho pisma a obkresleni skupiny bodi. VSechny tii tkoly
orientacniho grafického testu Skolni zralosti zjist'uji vyspélost jemné motoriky
a schopnost vizuo-motorické koordinace.

o Test kresby lidské postavy — ukazuje uroven dil¢ich schopnosti, jako jsou zrakové
vnimani, pfedstavivost, pamét’, jemnd motorika, senzomotoricka koordinace. Test
monitoruje dosazenou uroven intelektovych schopnosti a zachycuje urcité

osobnostni rysy jedince a dopliiuje tak jeho psychologickou charakteristiku.

Pro srovnani testovani hrubé motoriky uvadime némecky zdroj, ktery nds seznamuje
s vysledky motorického screeningového testu KiMo a jeho manuilem v Némecku
(Kindergarten Mobil 2014). Vysoka skola sportovni v Némecku Koéln am Rhein
vytvofila projekt KiMo — preventivni zdravotni projekt, ktery byl zaméfen na obezitu
a deficity v oblasti pohybové aktivity u ptredSkolnich déti v€ku 3—6 let. Déti byly
testovany pomoci motorického screeningového Setfeni. Pro tento test byl vytvofen
manual, ktery obsahuje piehled testovacich uloh, popis jednotlivych uloh, potfebny
material k testu véetné bodového hodnoceni a referencnich tabulek pro jednotlivé déti.

Déti byly otestovany na zakladée spoluprace rodi¢ti a vychovatelt.

Z vysledki vyplynulo, ze testované déti jsou motoricky podprimérné. Déti, které
aktivn€ sportuji, vykazuji lepsi vysledky v motorickych schopnostech. Rodice svych
otestovanych déti po screeningovém Setfeni zacali vice usilovat o podporu zdravého
zivotniho stylu apohybovych aktivit. Projektu se ucastnilo celkem 2000 déti.

Hodnocené aktivity v KiMo testu:

1. Bé&h na 4 metry tam a zpét (ob&hnout metu) — testuje se rychlost a obratnost, dité
bézi trasu dvakrat za sebou, ubéhne celkem 16 metru.

2. Skok z mista — hodnoti se délka skoku, dité stoji s nohama u sebe a skace co
nejdale, miize mit pokréend kolena a rukama si miize pomoci Svihem. Nesmi
spadnout a nesmi mit Zadny rozb¢h. Dit€ mé& ndrok na jeden pokus

bez hodnoceni.
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3. Stoj na jedné noze — hodnoti se statickd rovnovaha a koordinace. Dit¢ ma
pied sebou obrazek c¢apa jako motivaci a stoji na prkénku (na hranolu), ktery je
Siroky 4,5 cm a 5 cm vysoky. Diva se ve vySi o¢i na ¢apa, coz mu pomaha
udrzet svou rovnovahu. Dit¢ by mélo vydrzet stdt 1 minutu. Pokud se dotkne
nohou zem¢, pocita se poCet vyboceni. Pokud se dotkne vice jak 30x, testova
uloha se ukon¢i. Zaznamenavaji se obé nohy, hodnoti se tispésnost na kazdou
stranu. Dit¢ mize rovnovahu vyvazovat rukama.

4. Sit and Reach (SR) — hodnoti se flexibilita kloubll a patefe a svali. Dité
se v sedu s natazenyma nohama dotyka chodidly a dlanémi bedynky, kterou ma
pted sebou. Méfi se pruznost a vzdalenost $picky prsti a chodidel k plose. V této
pozici musi sestat minimalné 2 vtefiny.

5. Skoky snozmo stranou — hodnoti se vydrz a koordinace pod ¢asovym tlakem.
Dité skace na vymezeném prostoru, uprostied je liSta, kterou musi pteskocit.

Pocita se pocet preskoki (2x po 15 vtefinach).
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5 Kontinuita motoriky a reci

Clovek, jakozto soudast Zivé piirody potiebuje pro svou spokojenost napliiovat
a uspokojovat své zivotni potfeby. Lidska fe€ vznikla proto, aby lidé mezi sebou mohli
komunikovat. Re¢ predstavuje specificky lidskou schopnost. Umoziuje ¢lovéku
dorozumivat se, sdélovat, vyjadiovat se, zobectiovat (Krahulcova 2007, s. 11). Reg
slouzi ¢loveéku ke sd€lovani pocitl, ptani a myslenek. Podili se na rozvoji kazdého
¢loveéka, ovliviiuje rozvoj jeho poznavacich, citovych i volnich vlastnosti, je ndstrojem

mysleni, ma vliv na rozumovy vyvoj jedince (Klenkova 2006, s. 27).

Motorika a te¢ spolu uzce souvisi a ve vyvoji jedince hraje vyznamnou roli. Rozviji
nejen fe€, ale kognitivni schopnosti nebo socidlni chovani. Funguje mezi nimi tésny
vztah. Rozvijenim motoriky zaroven rozvijime i fecové dovednosti. U déti v malém
véku je velmi dilezité rozvijet motoriku, tedy hybnost pohybovych ptedpokladi
aprojevi. Pohybové schopnosti ditéte (motorické schopnosti, motorika) a feé
se vzajemné ovlivituji. Samotné mluveni mizeme chapat jako precizné koordinovany
proces jemné motoriky fecového apardtu. Existuje o€ividna vzajemna spjatost mezi

motorikou a fecl.

Jak uvadi ByteSnikova (2012, s. 22) troven motorickych schopnosti ma velky vliv
I na vyvoj feci. Lze fici, ze hybnym analyzatorem feci je motoricka zona mozkové kary.
Primarnim ptfedpokladem rozvoje tfeci ditéte je predevSim spravna funkce feCovych
organi, a pokud dojde k naruSeni jejich hybnosti, dochazi i k deficitim v oblasti
vyjadfovani a celkového vyvoje tfe€i. Deficity v ovlddani vlastni muskularni ¢innosti

se objevuji pfi poskozeni schopnosti vést a predavat impulsy nervovymi spoji.

Re¢ je motorickym projevem, je znaéné komplikovanou soustavou motorickych,
nervovych a psychickych déji. Jak uvadi Neubauer (2010, s. 76), mluvena fe¢ vyzaduje
nejen koordinovanou souhru pohybit mluvidel, ale je vyrazem psychické a komunikaéni
aktivity ¢loveéka. Autorka ByteSnikova (2012, s. 21) zminiuje nésledujici faktory, které
mohou ovlivnit vyvoj feci: stav centralni nervové soustavy, uroven intelektovych
schopnosti, uroven motorickych schopnosti, tiroveni sluchové percepce, Uroven zrakové

percepce, vrozend mira nadani pro fe€ a jazyk, vlivy socialniho prostredi.
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V ontogenezi feCi zastava hlavni ulohu centralni nervova soustava (CNS). Dulezité je
jeji vyzravani. CNS programuje motorické funkce a zpracovava senzorické informace.
Primarnim orgdnem nezbytnym pro feCové schopnosti je mozek, vyznamnou roli zde
zastavaji dostfedivé a odstiedivé drahy. Jak se uvadi v literatufe, dité se rodi s mozkem,

ktery je pfipraveny na pfijimani poznatk a je schopen se ucit.

Mozecek se podili na procesech, v nichz dochazi k automatizaci motorickych tkolu
(Zelinkova 2003, s. 21). Ovliviiuje dovednost Cist a psat. Pro psani je totiz dulezita
plynulost pohybii, koordinace a automatizace. Casové uspofadani a éteni je podminéno
celym ontogenetickym vyvojem. Tim, jak si dité osvojuje prvni pohybové dovednosti,
objevuji se 1 prvni zvuky feci a vytvaii se artikulace a fec. Kdyz je mozecek porusen,
neprobihd vyvoj motoriky a feci plynule a je tim narusena senzoricka zpétna vazba.
Dochézi k tomu, ze dité vnima zvuky feci a hlasky nepiesné, coz miize byt pricinou

dyslexie.

Pokud u ditéte probiha spravny pohybovy vyvoj, nastupuje vétSinou v odpovidajicim
obdobi i vyvoj fe¢i. Lechta (2002, s. 19) tvrdi, ze u déti s naruSenou komunikacéni
schopnosti — dyslalii, mizeme pozorovat snizenou uroven motorickych dovednosti.
Jestlize je vyvoj fe€i a motoriky v dialektické vazbé, plati to, Ze pokud je porusena
motorika, bude porusen i vyvoj fe¢i. Autofi Skodova, Jedli¢ka (2003, s. 96) potvrzuji,
ze poruchy motoriky se promitaji do jemnych mechanizmi feci. Projevy bychom mohli
zaznamenat ve ztuhlosti mluvidel tj. artikulaénich organd. Pii postizeni pohybového
ustroji nebo opozdéném motorickém vyvoji byva casto opozdén i1 vyvoj feci. Klenkova
(2006, s. 102) zminuje dynamicky vyvoj mozku, ktery ptimo imérné plsobi na realizaci
feCi. To znamend, Ze kazd4 porucha, vyvojové opozdéni nebo nezralost mozkovych
funkci se vzdy odrazi v narusené komunikacni schopnosti. Je patrné, zZe neobratné deti

mivaji vice nedostatkli ve vyslovnosti nez déti pohyboveé primeérné.

Autor Lechta (2002, s. 19) ve své knize potvrzuje, Ze se zaklady motoriky mluvnich
orgdnll vytvareji jiz pred narozenim ditéte. Dité provadi v nitrodéloznim zZivoté ¢innosti,
které pokladaji zdklad k vyvoji feci — artikulace. Jsou to napf. polykaci pohyby, cucéni
palce, Skytani, pohyby jazyka, otvirdni ust. V novorozeneckém a kojeneckém véku je
primarni ulohou sani, zvykani nebo pfijimani potravy. Tyto aktivity pozitivné pisobi

na vyvoj mluvnich organti.
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Kolem 1. roku ditéte se na obsahové strance ditéte se podili aktivni poznavani svéta —
dité leze, zmocnuje se veéci kolem sebe, je suverénni. Aktivita ditéte rozviji nejen jeho
obratnost, ale i pozornost k novému, jesté¢ nepoznanému. Hruba motorika batolete neni
koordinovana. Nevyzralost se projevuje i1 viecovém projevu ditéte. Artikulaéni
obratnost mluvidel si vyzaduje urcitou miru uceni a procviCovani. Jelikoz proces
poskytnout ditéti dostateCnou péci, kterd piispéje k vyzravani motoriky i mluvniho
organu. Jak uvadi Lechta (2002, s. 21) piesna artikulace vyzaduje maximalni obratnost
a souhru celého artikulacniho aparatu. Autoii se shoduji v nazoru, ze pouze
dlouhodobym tréninkem se dosdhne zadouci koordinace motoriky celého artikulacniho
aparatu. Zaroven dopliiujeme, ze tohoto efektu docilime tehdy, kdyz prostiedi ditéte

bude dostatecné podnétné.

Ziskané udaje doplnujeme dalS§imi poznatky autorky Zelinkové (2001, s. 53), ktera
poukazuje na skutecnost, ze motorika artikula¢nich organti ovliviiuje nejen vyslovnost
ditéte, ale také feC, Cteni a psani. K diagnostice motoriky mluvidel nebo k cviéeni

se vyuziva napf. téchto prvki:

e Vvyplazovani jazyka, pohyb jazyka z jednoho koutku ust do druhého,
e olizovani rtl,, vedeni jazyka podél hornich a dolnich zubd,

e nafukovani tvari stfidavé a soucasng,

e pohyb koutkt ust — ptibliZzovani a oddalovani,

e nafukovani micku, hry s bublifukem.

5.1 Narusena komunikaéni schopnost

Komunikace je slozitym procesem pro vyménu informaci. Lidskd komunikace vSechny
procesy a funkce, které souvisi s expresi (vyjadfovanim) a porozuménim (recepci)
mluvené ipsané formy feci. Pokud jsou nékteré tuto procesy €i funkce naruSeny,
mluvime o naruSené komunikacni schopnosti. Jedinec s narusenou komunikacni
schopnosti se stava hlavnim pfedmétem zkoumani v oboru zvaném logopedie.
Logopedie je specialné pedagogicka véda, ktera se zabyva vychovou, vzdélavanim,
komplexni péci o osoby s narusenou komunikacni schopnosti a prevenci tohoto

naruseni, poruchy (Klenkova 2006, s. 25).
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Komunikacni schopnost ¢lovéka je narusena tehdy, kdyz néktera rovina jeho jazykovych
projevit  (pFipadné nékolik rovin soucasne) pusobi interferencné vzhledem
ke komunikacnimu zaméru (Lechta 2003, s. 17). Jde o situaci, kdy pfi dekéodovani
feCového signdlu plsobi projev narusené komunikacéni schopnosti produktora
na recipienta (ptijemce) rusive. Pii diagnostikovani narusené komunikacni schopnosti
tedy sledujeme rovinu foneticko-fonologickou, lexikalné-sémantickou, morfologicko-
syntaktickou a pragmatickou, dale verbalni i neverbalni, mluvenou i grafickou formu

komunikace a jeji expresivni (vyjadfovaci) i receptivni (porozuméni feci) slozku.

Od 90. let minulého stoleti se v nasi odborné literatufe vyuziva Lechtova
symptomaticka klasifikace. Ta dé€li narusenou komunikaéni schopnost do deseti
zakladnich oblasti podle symptomu, ktery je pro dané naruSeni nejtypictéjsi. Jedna se

0 tyto okruhy naruSené komunika¢ni schopnosti (Klenkova 2006, s. 55):

e Vvyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie — specificky naruSeny vyvoj feci,
opozdény vyvoj feci),

e ziskana organova nemluvnost (afazie),

e ziskana psychogenni tzn. neuroticka nemluvnost — mutismus (onéméni), elektivni
mutismus),

e naruSeni zvuku feci — rinolalie (huhnavost), palatolalie (pfi¢inou jsou rozstépy),

e naruseni fluence tzn. plynulosti fe¢i — tumultus sermonis (breptavost), balbuties
(koktavost),

e naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie),

e naruseni grafické stranky feci (specifické poruchy uceni),

e symptomatické poruchy feci (fe¢ déti s DMO, s mentalni retardaci, se smyslovym
postizenim, s dal$im onemocnénim (napft. epilepsie apod.),

e poruchy hlasu (dysfonie — funkéni poruchy hlasu, afonie — uplna ztrata hlasu,
dysodie — poruchy zpévného hlasu),

e kombinované vady a poruchy feci (jedinci s mentéalni retardaci a vadami feci,
jedinci hluchoslepi, jedinci s autismem a pfidruzenymi dal§imi vadami (mentalni

retardace, vady feci apod.).
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U déti v obdobi starSiho pfedSkolniho véku (5-6 let) se nejcastéji vyskytuji tyto
kategorie naruSené komunika¢ni schopnosti — dyslalie a vyvojova nemluvnost
(vyvojova dysfazie, opozdény vyvoj feci). V mensi mife je to pak naruSeni plynulosti
feCi (breptavost = tumultus sermonis a koktavost = balbuties). U déti s postizenim se
mohou vyskytovat symptomatické poruchy feci. Déti s détskou mozkovou obrnou pak
maji nejCastéji problém s c¢lankovanim fe€i, vyskytuje se u nich dysartrie

¢i kombinované vady.

Na vzniku naruSené komunikacni schopnosti se podili celd fada faktorii. Odbornici mezi
né fadi zménu Zivotniho stylu, rozpady multigeneracnich rodin, zpiisob komunikace
v nukledrnich, dvougeneracnich rodinach, dopady informacni spolecnosti na psychiku
¢loveka, stav zivotniho prostiedi, vliv materidlniho blahobytu v urCitém prostiedi,
ato v kontextu s plsobenim emocionalniho a socialniho stresu a dalsi. Krahulcova
(2007, s. 9) dodava, ze je tato problematika feSena nejen konzultacemi rodica
S klinickymi logopedy, ale také logopedickou péci v ptedSkolnich zafizenich
a ve skolach. Ucitelky pracujici s détmi s narusenou komunikaéni schopnosti v§ak musi

mit odborné logopedické predpoklady. Pracuji pod dohledem klinickych logopedd.

5.2 Ontogeneze reci

Vyvoj fe€i probihd v uritych fazich a kazdé dit€¢ si musi projit vSechna stadia.
Klenkova (2000, s. 11) uvadi, ze délka trvani kazdého stddia muize byt u kazdého
individudlni. U nékterych ptipadi déti mize dochazet k tak zvané akceleraci vyvoje
nebo k retardaci. Vyvoj fe¢i nikdy neprobihd samostatné. Je ovlivnén vyvojem
senzorického vnimani, motoriky, mysleni a také jeho socializaci. Podle Bednaiové,
Smardové (2007, s. 30) ma vyvoj fe¢i svou posloupnost a asovost. Shodujeme se
s autory neckolika publikaci, Zze komunika¢ni schopnosti a dovednosti se vyvijeji

vvvvvv

harmonogram vyvoje, tudiz je nutné respektovat vyvojové zvlastnosti.

Uvadi se, ze piipravou pro artikulaci feci jsou tzv. predverbalni projevy, které zacinaji
pied narozenim ditéte. Pfipravou pro artikulaci feci jsou tzv. ptfedverbalni projevy, které
zacinaji pfed narozenim ditéte. Jiz v prenatdlnim obdobi se objevuje nitrodélozni

kvileni, dumléni palce nebo polykaci pohyby. Témito c¢innosti se pfipravuje dité
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na vnimani zvuka feci. Na zacatku vlastni fe¢i vzdy konc¢i pfipravna obdobi, ktera
nejsou ¢asove piesné oddélena, ovSem vzajemné se prolinaji. Klenkova (2006, s. 34-36)
rozdélila stadia vyvoje feCi na pFipravné neboli predife¢ové obdobi vyvoje feci
probiha v prvnim roce zivota. Hlasovy reflex — k¥ik je prvnim projevem novorozence.

Tento kiik je reakci na zménu prostiedi.

Po 6. tydnu ma citové zabarveni — z pocatku vyjadiuje nespokojenost (tvrdy hlasovy
zacatek), pozd€ji 1 spokojenost (mékky hlasovy zacatek). Nekteti autoii hovofi
o0 projevech broukani. Slowik (2007, s. 87) uvadi, ze tyto jednoduché zvuky obsahuji
samohlasky a vyjadiuji dobrou ndladu ditéte. I autorka Kutalkova (2006, s. 10) mimo
jiné dodava, Ze si dit¢ v tomto obdobi houké a ptitom pohybuje mluvidly jako pfi séni
nebo polykéni, proud vzduchu rozrazi seviené rty nebo sliny nahromadéné v krku.
Ozyvaji se pak razné zvuky, nékteré podobné hlaskam ¢i slabikam (napf. ba, pa, grr
a dalsi). Plynule navazuje obdobi pudového Zvatlani. Dit¢ napodobuje okolni zvuky,
pfipravuje se na artikulaci, neni zde zapojena védomé sluchova kontrola (pudové

zvatlaji slysici 1 neslySici déti).

Druhd polovina prvniho roku zivota (6. — 8. mésic) je charakterizovana jako
napodobivé Zvatlani. Castéji se objevuje misto hldsek melodie a rytmus. Dité zapojuje
zrak 1 sluch, v§ima pohybt mluvidel, snazi se napodobovat hlasky matetského jazyka.
Klenkova (2006, s. 36) hovoii o tzv. fyziologické echoldlii. Dit¢ neustale opakuje
a napodobuje hlasky.

Stadium rozuméni Fe¢i nastupuje kolem 10. — 12. mésice. V tomto obdobi potiebuje
dité neustaly kontakt s dospélou osobou, ktera mu poskytne dostatek podnéti k jeho
nebo vyzvu. Jeho reakce se projevuji motorickou reakci. Konec prvniho roku je
vyznamny tim, Ze dité reaguje, posloucha jednoduché ptikazy a zakazy. To je dilezité
pro vychovné puisobeni v jeho nasledujicim vyvoji. Re¢ je komplexni schopnosti, spolu
s myslenim je vyvojove nejmladsi. Dité zacind nejprve vnimat, vidét, citit a hmatat, dale
pohybovat se, ziskavat informace z vnéjSiho okoli a zkuSenosti. Jakmile se seskupi,

vytvoii specificky lidskou &innost — fe¢ a mysleni (Bednatova, Smardova, 2007, s. 31).
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5.3 Stadia vlastniho vyvoje reci

Stadia vlastniho vyvoje fe¢i plynule navazuji na stadia piedieCova, postupné se tiibi
a pretrvavaji zpravidla az do dospélosti. Prvnim skute¢nym verbdlnim projevem jsou
slova, dité je zacina uzivat kolem 1. roku zivota. Slova vyjadiuji emoce, potieby, piani,
toto stadium se nazyva emocionalné volni. Nadale po celou dobu pietrvava zvatlani
ditéte, predevsim pii usinani (Klenkova 2000, s. 12). V obdobi mezi 1,5 — 2 roky ditéte
napodobuje dosp€lé, objevuje mluveni jako ¢innost — egocentrické obdobi. V dalsich
stadiich dochazi k prudkému kvalitativnimu i kvantitativnimu rozvoji a zdokonalovani
fe¢i. Mezi 2. — 3. rokem jde o stadium rozvoje komunikaéni feéi. Toto obdobi vymezuje
Slowik (2007, s. 87) jako asocia¢né reprodukéni stadium — dit¢ pouziva jednoduchou
gramatiku, opakuje slovni spojeni, ktera zaslechne z okoli, spojuje si slova

S konkrétnimi vécmi.

Dulezité je okolo 3. roku ditéte stddium logickych pojmii, v tomto obdobi zacina dité
vyuZzivat abstrakce a slova dostavaji obsah. Dochazi Casto k vyvojovym obtizim v feci
(opakovani hlasek, slabik, slov, zardzky v feci). Stadium logickych pojmu je typické
otazkami typu — pro¢ a co je to? Slowik (2007, s. 87) definuje toto obdobi jako védomi
vlastni identity. V obdobi intelektualizace Fefi by mél rodi¢ bez karani, vysméchu
pomoci ditéti prekondvat nepfesny fecovy projev. Dit€ si osvojuje nova slova.
Na pielomu 3. — 4. roku dité¢ vyjadiuje svoje mySlenky zpravidla obsahové i formalné
S dostateCnou ptesnosti. DalSi vyvoj se vice tyka obohacovani slovni zasoby,
zptestiovani obsahu slov, gramatické stranky feci (Klenkova 2000, s. 13). Osvojovani

novych slov probihé po cely Zivot.

5.4 Vyvoj vyslovnosti pfedsSkolnich déti

Vyvoj détské feci se realizuje v ptipravnych stadiich (piediecové obdobi) a ve stadiich
vlastniho vyvoje fe¢i. Mizeme ho sledovat v jednotlivych jazykovych rovinach, které se
vzajemn¢ prolinaji. Aby je mohla ulitelka v matetské Skole u déti rozvijet, méla by dbat
nato, aby zadna z jazykovych rovin nepievazovala nad druhymi, ale aby byly

VvV rovnovaze. Ontogeneticky vyvoj fe¢i probiha v téchto rovinach:

e rovina lexikalni (lexikalné-sémanticka),

e rovina gramatickd (morfologicko-syntakticka),
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e rovina zvukova (foneticko-fonologicka),

e rovina pragmaticka.
Rovina lexikalné — sémanticka

Zabyva slovni zasobou (aktivni i1 pasivni), porozuménim feci (perceptivni slozkou feci)
a vyjadfovanim (expresivni slozkou). Kolem deseti mésicti hovotime o tzv. porozuméni
feCi. Aktivni slovni zasoba se zalina rozvijet piiblizné¢ v 1,5 letech (Bednatova,
Smardova, 2007, s. 29). Slovni zasoba u ditéte po 3. roce narastd prudkym tempem.
Jeho artikula¢ni obratnost vSak neni dostate¢né rozvinuta. Mohou zde vznikat
fyziologické nedostatky v feci. Klenkova (2000, s. 15) konstatuje, ze ptred vstupem

do skoly uziva dité pii spontannim vypravéni piiblizné 2500-3000 slov.
Rovina foneticko-fonologicka

Zabyva se zvukovou strankou fe¢i. V této rovin€ jde o sluchové rozliSovani hlasek
(fonematickou diferenciaci a artikulaci). Sluchové rozliSovani je v Gzkém vztahu
k vyslovnosti. Pro spravnou vyslovnost potfebuje dité rozliSovat nejen hlasky, ale také
rozdil mezi jejich spravnym znénim a nespravnym znénim (Bednafova, Smardova 2007,
S. 29). Mluvidla spliuji vSechny piedpoklady pro artikulaci ve dvou az tfech letech.

Na konci piedskolniho véku je schopno vy¢lenit v§echny fonémy ve sloveé.

Dle Krahulcove (2007, s. 37) si dité nejprve osvojuje samohlésky (a, 4, e, ¢, 1, 1, 0, 0, u,
1), poté dvojhléasky (au, ou, eu). Mnohem delsi je fixace souhldsek. Nejdiive se dité uci
vyslovovat souhlasky dobie viditelné a zvukové expresivni (p, t, k, b, d, g). Poté se
nau¢i vyslovovat hlasky uzinové — nejdiive (h), poté dalsi (j, f, ch). Obvykle dfive
zvladne dité sykavky tupé (8, Z), pozdéji ostré (s, z). Po fixaci sykavek nastupuji hlasky

polozavérové (c, €). Jako posledni se ustaluji (1, r), zcela posledni ().

Uvedena posloupnost vyvoje artikulace miize mit individuélni odchylky. Bednatova,
Smardova (2007, s. 29) stanovuji, Ze do 5. roku se nespravna vyslovnost toleruje, po
sedmém roce je nepravdépodobné, ze se vyslovnost upravi spontanné€. Jini autofi vyvoj
vyslovnosti limituji vékem 4 let, jini tuto hranici posouvaji do 7 let. Z pohledu
pedagoga se priklanime k faktu, ze by mél byt vyvoj vyslovnosti do 5 let ukoncen.

V piipadé pozdéjsi odchylky ve vyslovnosti je nutné zahajit logopedickou intervenci.
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Rada piedskolnich déti se bez pomoci spravnou vyslovnost nenaudi. Statistiky
vypovidaji, ze mnohocetné odchylky ve vyslovnosti jsou jednim z divodid odkladu
Skolni dochazky. Dvotak (1999. s. 15) uvadi nejcetnéjs$i odchylky ve vyslovnosti —
vadné tvorené sykavky, které¢ v praxi oznacujeme za $iSlani nebo Slapani si na jazyk.
Poruchy nebo vady vyslovnosti jsou nejcastéjSim jevem v prubéhu vyvoje feci
Krahulcova (2007, s. 30) mluvi o tzv. fyziologické patlavosti, coz je vyvojové
nespravnd vyslovnost. Jedna se o pfirozené odchylky v pfesnosti realizace hlasek.
Mohou byt zptsobeny akustickou nedokonalosti sluchového vnimani feci jinych i sebe

sama a motorickou neobratnosti.

Nespravna vyslovnost se projevuje neustalenosti mechanismu tvofeni hlasek nebo
nepiesnosti jejich diferenciace. Vadna vyslovnost neboli dyslalie je pretrvavajici
odchylka vyslovnosti jedné nebo vice hlasek, kterou mizeme oznacit za vadny mluvni
stereotyp. V pfipadé nespravné vyslovnosti je nutné podpofit dit€ ke spravné

vyslovnosti. Zahdjeni korektivni logopedické péce je nutné v piipadé dyslalie.

Fyziologicka dyslalie, jak uvadi Klenkova (2006, s. 104) je zcela pfirozenym jevem.
Nepiesna vyslovnost se upravuje do konce 5. roku. Nékdy vSak nepfesnd vyslovnost
pretrvava mezi 5. — 7. rokem. Potom se jedna o prodlouZenou fyziologickou dyslalii.

Jestlize se vyslovnost neupravi po 7. roce zivota, jde o tzv. pravou dyslalii.

V némecké literatuie se muZzeme setkat S pojmy motoricka a senzoricka dyslalie

(Kleinkindpédagogik 2014).

e Motoricka dyslalie — nespravna vyslovnost z divodid nedostate¢né motorické
obratnosti jazyka a rtd, které dit€ neni schopné korigovat, auditivni vnimani je
zachovano.

e Senzorickd dyslalie — nespravna vyslovnost z diivodi nedostatecného sluchového
vnimani (dité si neni schopné zapamatovat a uchovavat zvuky, které slysi), dité

neni schopné vnimat svou vadu, i kdyz ma rozvinuty sluch.

Oba typy dyslalii se mohou kombinovat, je té¢Zké stanovit, ktery typ dyslalie pfevazuje.
Terapie zaméfend na odstranéni nespravné vyslovnosti se vénuje rozvoji sluchového
a kinestetického vnimani (poslech, sluchova diferenciace, sluchova pamét, vniméni

télesného schématu, motoriku mluvidel, uvédomeéni si polohy ¢asti mluvidel). U déti,

49



které jsou postizené dyslalalii se procvicuje nejprve schopnosti slySet zvuk, rozliSit
jednotlivé hlasky a poté samotny nacvik jednotlivych hlasek a hlasek ve slovech).

Terapie probiha formou hry.
Rovina morfologicko-syntakticka

Zabyva se uzivanim slovnich druhi, tvaroslovim a vétoslovim (morfologii, flexi,
syntaxem). Tuto rovinu lze zkoumat az kolem 1. roku, kdy za¢ina obdobi vlastniho
vyvoje fe€i, vyvoj fe€i v pravém slova smyslu. Verbalnimi projevy se presné¢ odrazi
celkova uroven dusevniho vyvoje ditéte. Prvni slova ditéte spliuji funkci vét. Slova
vznikaji opakovanim slabik a jsou nesklonnd, neohebnd a nesklofiuji se. Podstatna
jména jsou vétSinou v prvnim pade, slovesa v infinitivu, pfipadné ve tieti osob¢é nebo

V rozkazovacim zptisobu.

Projevy pomoci izolovanych slov trvaji zhruba do 1,5-2 let zivota ditéte. Potom uz dité
zpravidla uziva i dvouslovné véty, které jsou pouze prostou sumaci dvou jednoslovnych
vét. Jejich smysl vychazi z konkrétni komunikaéni situace. Z hlediska morfologie
se v feCi ditéte s nartstajicim vékem méni zastoupeni jednotlivych slovnich druhi,

nejdiive zacina pouzivat podstatnd jména, pozdé&ji slovesa.

Mezi 2. a 3. rokem pouziva dité stale vice pfidavna jména, postupné i osobni zajmena.
Nejpozdéji zacind pouzivat ¢islovky, predlozky, spojky. Po ¢tvrtém roce Zivota obvykle
uziva vSechny slovni druhy. Mezi 2. — 3. rokem zacina dité sklonovat, po 3. roce uziva
jednotné a mnoZné cCislo. Potize déla pomérné dlouho stupiiovani ptidavnych jmen.
Cose tyka slovosledu, na prvni misto ve vété klade slovo, které ma pro né€ho
emocionaln¢ kli¢ovy vyznam. Klenkova (2006, s. 38) hovoii o fyziologickém
dysgramatismu. Pokud dysgramatismus pretrvavda i po 4. roce, miuze se jednat
0 opozdény vyvoj v feCi ¢i intelektu. Dité¢ predSkolniho véku by mélo umét uzivat
vV mluveném projevu vSech slovnich druhli, vSech casi, mélo by tedy jiz mluvit

gramaticky spravné.
Rovina pragmaticka

Tato rovina se oznacuje jako socialni uplatnéni komunikaéni schopnosti, jedna
se napt. o schopnost vyzadat si informace, vyjadfit vztah ¢i pocity, schopnost udrzet

téma rozhovoru nebo zvlddat vyménu roli komunikujiciho a posluchace. Ve ¢tyfech
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letech se feCovy projev ditéte zalina piiblizovat fec¢i dospélych. Odpovida bé&zné
konverzaéni fe¢i. Drobné odlignosti se objevuji ve stylistice (Bednafova, Smardova

2007, . 30).
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Empiricka cast

Hlavnim tématem diplomové prace jsou motorické schopnosti a dovednosti
predskolnich déti. V pfedchozim textu byla uvedena teorie k danému tématu, nyni

se budeme vénovat empirické Casti.

Empirickéd ¢ast diplomové prace se zabyva vyzkumem ptedskolnich déti v poslednim
roce predskolniho vzdélavani, konkrétné se jednd o déti z vybranych matefskych Skol

v okrese Liberec, a naslednym vyhodnocenim tohoto vyzkumu.

6 Cil praktické €asti

Cilem diplomové prace je analyzovat deficity v oblasti motoriky ptedskolnich déti
se spravnou vyslovnosti a s naruSenou komunikac¢ni schopnosti, dale zpracovat
a analyzovat tidaje o motorickych schopnostech a dovednostech ptedSkolnich déti.
U ziskanych dat se zaméfit a vyhodnotit, jaké jsou deficity v oblasti motoriky a v jaké
mife se tato oslabeni vyskytuji. Cilem praktické ¢asti je zmapovani soucasné¢ho stavu
schopnosti a dovednosti z oblasti motoriky ptfedSkolnich dé&ti pomoci screeningového

Setfeni.

6.1 Stanoveni hypotéz

Abychom mohli zodpovédné pfistoupit k provedeni vyzkumu, stanovili jsme nasledujici

hypotézy:

H1: Vyzralost motorickych schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku bude

zéaviset na pohlavi ditéte.

H2: Déti, které navstévovaly matefskou Skolu tfi a vice let, projevi irovenn motorickych
schopnosti a dovednosti vyspélejsi, nez déti, které navstévovaly materskou Skolu pouze

jeden rok ¢i dva roky.

H3: Uroven koordina¢nich schopnosti bude niz§i u déti S naruSenou komunikaéni

schopnosti nez u déti, které maji spravnou vyslovnost.
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schématu nez u déti se spravnou vyslovnosti.

6.2 Pouzité vyzkumné metody

Pro ziskani pozadovanych tudaji jsme pouzili metodu sreeningového Setieni
pro piedskolni déti ve v€ku 5-7 let. Pro ucely vyzkumu motorickych schopnosti
adovednosti déti predskolniho veéku byla pouzita jiz vytvofend testova baterie
Ing. Palounkové Zuzany PhD., jejimiz komponentami je ¢trnact testli. Administrator
testu byl predem sezndmen s pribéhem testovani, i se zptisobem bodového hodnoceni.
Cilem tohoto motorického testu bylo ziskat data o motorickych schopnostech

a dovednostech piedskolnich déti a nésledné je vyhodnotit.

Podminkou uskute¢néni vyzkumu na ptedSkolnich détech bylo podepsani souhlasu
s sreeningovym Setienim jejich zakonnymi zastupci (rodi¢i). Rodic¢e byli podrobné
informovani o ucelu, pribéhu a postupu vyzkumu, véetné jeho bezpecnosti, a zaroven

byli ubezpeceni o respektovani diivérnosti a ochrany ziskanych dat.

Vyzkumné Setieni bylo realizovano ve vybranych matetskych Skolach v okrese Liberec.
Screeningové Setfeni obsahovalo 14 praktickych tkold pro kazdé dité z oblasti jemné
a hrubé motoriky. Kazda tloha v testu obsahovala pouze jedno zadani, nékteré Glohy

zahrnovaly dvé ¢asti:

o Zacvik — prvni ¢ast tkolu, kde se déti seznami s typem ukolu, popt. si mohou
vyzkouset.
e Zadani — druha ¢ast je zadani, kde uz déti musely plnit tkol dle pokynt, neni

totozné se zacvikem.

Screeningové Setieni absolvovaly vybrané predskolni déti v dané matefské skole, které
nastoupi v nasledujicim Skolnim roce 2014/2015 do 1. tfidy. Pro kazdé dit¢ byl
pfipraven zdznamovy arch, do kterého se pfed vySetfenim zaznamenaly zakladni idaje
0 ditéti. Informace o ditéti poté piisp€ly k vyhodnoceni dat. Po provedeni kazdé ulohy
se do zaznamového archu zapsal pocet ziskanych bodii. Vsechny ziskané body v testu
se secetly a vysledky jsme vyhodnotily. Kazdé¢ dit€¢ mohlo v testu dosdhnout maximalné

28 bod.
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Motoricky screenigovy test je orientovan na jednotlivé oblasti motoriky, které sledovaly

u déti v jednotlivych ukolech:

1. schopnost pohybu tuzkou,

2. schopnost prekresleni tvart,

3. schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru,
4. schopnost uchopeni drobnych predméti,

5. schopnost koordinovat pohyby rukou,

6. schopnost orientace na vlastnim téle,

7. schopnost ndpodoby mimiky,

8. schopnost koordinace oka a ruky v prostoru,
9. schopnost udrzeni rovnovahy,

10. schopnost reprodukce pohybu v rytmu,

11. schopnost orientace v prostoru,

12. schopnost manipulace s mi¢em — hazeni,

13. schopnost manipulace s mi¢em — driblovani,
14. schopnost udrzet rovnovahu.

6.3 Popis zkoumaného vzorku
Charakteristika okresu Liberec

Okres Liberec je jednim z nejseverngji poloZenych okresti v Ceské republice. Na severu
hrani¢i se Spolkovou republikou Némecko a v délce 101,5 km také s Polskem. Zapadni
hranici tvoii okres Ceské Lipa, jizni okres Mlada Boleslav a Semily a vychodni okres
Jablonec nad Nisou. V okrese Liberec se nachazi 59 obci, z toho 11 mést. Na tzemi
okresu Zije 171 007 obyvatel, pfi¢emz sttedisko osidleni je pfedev§im mésto Liberec —

102 113 obyvatel (Cesky statisticky tfad 2014).
Charakteristika zkoumaného vzorku

Zakladni soubor zkoumaného vzorku ptedstavuji ndhodné vybrané matefské Skoly
v okrese Liberec. Do pruzkumného Setfeni se zapojily celkem 4 matetské Skoly —
Materska Skola Liberecka Hradek nad Nisou, Mateiska Skola Straz nad Nisou, Mateiska

Skola Ostasov, Matefska Skola Machnin.
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Mateiska Skola v Hrddku nad Nisou je jednim ze tii pfedSkolnich zafizeni v mésté
Hradek nad Nisou. Kapacita matefské skoly je 76 déti, nachazi se zde 3 t¥idy. Skupinu
pfedSkolnich déti v poslednim roce ptedskolniho vzdélavani tvoii celkem 28 déti.
Dvoutiidni matetska skola Straz nad Nisou s kapacitou 56 déti je sloucené pracoviste se
zakladni skolou. Zde jsme zaregistrovali 24 predskolnich déti. Matetskd Skola Ostasov
ma celkem tfi tfidy. Matetskou Skolu navstévuje 20 predskolnich déti, celkova kapacita
matetské skoly je 76. Odloucenym pracovistém této budovy je Mateiska skola Machnin
S kapacitou 52 déti, zafizeni je dvoutfidni a celkem 10 ptfedskolnich déti navstévuje

posledni ro¢nik predskolniho vzdélavani.

Soubor zkoumaného vzorku pfedstavuji predskolni déti ze 4 vybranych matetskych Skol
okresu Liberec, soubor tvori celkem 82 déti. Vékové slozeni téchto déti ¢ini 57 let.
Data o téchto détech byla ziskdvana v ramci vyplnéného zdznamového archu, ktery
vyplilovala autorka této prace spolecné s kmenovou ucitelkou predskolnich déti. Kazdé
dit¢ ma svlj zdznamovy arch. Do zdznamového archu byly doplnény mimo jiné
informace o0 vyskytu naruSené komunikaéni schopnosti a pocet roki, které dité
navs§tévovalo ptfedskolni zafizeni. Ve vSech matetskych Skolach jsme zaregistrovali
nejcetnéji  zastoupenou naruSenou komunikaéni schopnost — dyslalii (jelikoz
se nejcastéji jednad o lehky typ dyslalie, pro ucely této diplomové prace budeme dale

pouzivat termin nespravna vyslovnost).
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Graf 1: Pocet déti z jednotlivych materskych §kol
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Vyse uvedeny graf 1 vykazuje piehled zapojenych matefskych Skol do vykumného
Setfeni a rozdé€leni ptedsSkolnich déti dle pohlavi. Sreeningového Setieni se zucastnilo

celkem 82 déti, z toho bylo 44 chlapct a 38 dévcat.

Graf 2 uvadi ptehled déti s nespravnou nebo vadnou vyslovnosti a déti se spravnou

vyslovnosti v konkrétnich matefskych Skolach. Miuizeme si povSimnout,
ze V matetskych Skolach Hradek nad Nisou a Machnin ptesahl pocet déti s naruSenou

komunikac¢ni schopnosti 50 %.

V grafu 2 lze dale vycist Cetnost vyskytu nespravné a vadné vyslovnosti u déti
V poslednim roce pfedSkolniho vzdélavani ze vSech matefskych Skol. Pocet déti se
spravnou vyslovnosti je celkem 38, pocet déti s naruSenou komunikaéni schopnosti je
44. Veétsi skupinu  tvoii déti s naruSenou komunikacni schopnosti (54 % déti

ze zkoumaného vzorku).
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Graf 2: Pocet déti v jednotlivych mateiskych Skolach z hlediska vyslovnosti

Graf 3 uvedeny nize ptredklada shrnuti predskolnich déti dle poctu absolvovanych let
Vv predSkolnim zatizeni. Nejvétsi skupinu déti tvori predskolnich déti, které navstévuji
matefskou Skolu déle jak tifi roky. Tato skupina déti je tvofena 62 % déti

ze zkoumaného vzorku.
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H 3 roky a vice 1-2 roky

62%
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38%
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Graf 3: Pocet déti dle absolvovanych let v predSkolnim zarizeni

6.4 Prubéh vyzkumu

Vyzkumného Setfeni se ztcastnily 4 matetské skoly — Matetska Skola Liberecka Hradek
nad Nisou, Matefska Skola Straz nad Nisou, Matefska Skola Ostasov, Matefska Skola

Machnin.

Administrator testu (autorka této prace) byl pfedem seznamen s priibéhem testovani,
i se zpiisobem bodového hodnoceni autorem testové baterie dne 30. 1. 2014. Setieni
bylo realizovano ve vymezeném ¢asovém obdobi od 1. 2. 2014 do 7. 3. 2014

(viz tabulka 1), pti¢emz jsme vSechny uvedené mateiské Skoly oslovili telefonicky.

Po souhlasu s provedenim pruzkumného Setfeni v mateiské jsme si sjednali osobni
schiizku s pani feditelkou, kterou jsme sezndmili s priibéhem screeningového Setfeni.
V matefské Skole jsme ponechali Udéleni souhlasu sucasti ve vyzkumné studii
pro rodi¢e a zdznamové archy, do kterych pani ucitelky zaznamenaly osobni udaje

0 détech.

Do matetskych Skol jsme pfijeli v daném terminu, ktery jsme si pfedem osobné
domluvili. V nasledujici tabulce 1 uvadime terminy konani screeningového Setieni
Vv jednotlivych matefskych $kolach. Setfeni probihalo v dopolednich hodinach
od 7:30 hodin do 10:30 hodin.
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Tabulka 1: Pirehled termint konani sreeningového Setieni

Materska skola 1. Termin | 2. Termin | 3. Termin

MS Straz nad Nisou 3.2.2014 | 7.2.2014 | 10.2.2014
MS Hradek nad Nisou | 17.2.2014 | 20.2014 24.2.2014
MS OstaSov 27.2.2014 | 3.3.2014
MS Machnin 7.3.2014

Testovani vzdy probihalo v klidném a pratelském prostiedi. Dé&ti byly testovany
jednotlivé. Kazda uloha z motorického testu byla ditéti zadavdna individudlné slovni
instruktdzi. Do zdznamového archu ditéte se ziskané body pravidelné zapisovaly.
V ramci vyhodnoceni vyzkumného Setfeni byly jednotlivé polozky screeningového testu
zpracovany do tabulek nebo grafického znazornéni. Vysledky screeningu jsou

objasnény interpretaci.

Vyzkumny soubor byl pro zpracovéani rozdélen do dvou skupin — dle vyslovnosti
pfedskolnich déti (spravnd, nespravnd). Kvalita provedeni jednotlivych testovacich
ukoli byla u vybranych parametri hodnocena vypovédi — splnil, splnil caste¢né

a nesplnil.
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7 Vysledky vyzkumu a jejich interpretace

V nasledujicim textu je prezentovdna kompletni testova baterie screeningového Setieni
zameieného na motorické schopnosti a dovednosti predSkolnich déti pomoci tabulek
a grafii prubézné dopliiovanych o sumarizace autorky, které z jednotlivych testovanych

oblasti pro autorku vyplynuly.

7.1 Vysledky vyzkumu

Uloha 1: Schopnost pohybu tuzkou v pozadované linii

Popis: Dité ma pted sebou grafomotoricky list a tuzku, zadani tkolu zni: ,,Podive;j se,
jakou tady mame cestu. Projed’ cestu tak, abys nepiejel ani se nedotkl tuzkou okraje
cesty.” Graf 4 srovnava vysledky ptedskolnich déti v oblasti grafomotorickych
schopnosti. Mlzeme fici, Ze déti se spravnou vyslovnosti vykazuji vétsi uspéSnost
v provedeni. Z vysledkil je zfejmé, Ze tento kol vSem détem necinil velké obtize.

Vétsina predskolnich déti dodrzela smér cesty plynulym tahem.
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Graf 4: Schopnost pohybu tuzkou v poZadované linii
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Ukol 2: Schopnost piekresleni tvarii pii zachovani jejich polohy
Popis: Dit¢ ma pied sebou grafomotoricky list a tuzku, zadani ukolu zni: ,,Dobie

si prohlédni obrazek a zkus ho piekreslit na volny papir tak, aby byly obrazky stejné.*

Graf 5 nés informuje o schopnostech ptekreslovani tvard pti zachovani jejich podoby.
Z grafu miZzeme vycist vysledky obou skupin, které jsou prokazatelné podprimérné.
Nedostatky v grafomotorickych schopnostech se nejvice projevily v nepfesnosti
napodobeni tvaru a v prostorovém umisténi obrazcti na plochu. Celkem 67 % déti
se spravnou vyslovnosti kol splnilo. Vykony u déti s nespravnou vyslovnosti byly
0 néco horsi, 52 % déti mélo obtiZze s napodobenim tvaru a se spradvnym umisténim

obrazci na plose.
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W Déti se spravnou vyslovnosti W Déti s nespravnou vyslovnosti

Graf 5: Schopnost piekresleni tvaru pri zachovani jejich polohy

Ukol 3: Schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru
Popis: Dit¢ ma pied sebou grafomotoricky list, nejprve pted ditétem nakreslime tvar,
do pripravené miizky zbodi (4 x 4 body). Zadani ukolu zni: ,Pfekresli obrazek

dle ptedlohy*.

Nize uvedeny graf 6 ndm hodnoti schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru.
Tento ukol hodnoti piesnost spojeni jednotlivych bodt a dodrZeni prostorového
rozmisténi Car. Ve vysledcich c¢teme lepsi vysledky skupiny déti se spravnou
vyslovnosti (66 %). Dé&ti s nespravnou vyslovnosti projevily znacné obtiZze se schopnosti

orientace na plose, 52 % dé&ti splnila ukol ¢aste¢né nebo nesplnily viibec.
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Graf 6: Schopnost orientace ve dvourozmérném prostoru

Ukol 4: Schopnost uchopeni drobnych predmétii
Popis: Dit¢ ma pied sebou kulickovou mozaiku (pracovni deska sjamkami, kulaté
koralky, pinzeta na uchopovani koralkll) zadani ukolu zni: ,,Vkladej na podlozku

jednotlivé kordlky pomoci pinzety dle vlastni fantazie®.

Graf 7 vykazuje piekvapivé vysledky u vSech ptfedskolnich déti v néasledujicim
testovani, které sleduje troven jemné motoriky (Schopnost uchopeni drobnych
piredmétt). Hodnotili jsme schopnost dopravit korale do podlozky, rychlost provedeni
ukolu a jistotu pohybu. Obé skupiny piedskolnich déti jsou ve vysledcich téméf
vyrovnané. Z grafu jsme vysledovali, ze Ukol uspé$né splnily déti se spravnou
vyslovnosti (84 %) i snespravnou vyslovnosti. (86 %). Manipulace s drobnymi
predméty se zdafil, nevyskytlo se zadné dité, které by nesplnilo ndmi zadanou instrukei,

coz povazujeme za velice uspésné.

Ukol 5: Schopnost koordinovat pohyby rukou

Popis: Dité ma pied sebou velky Sroub s matkou (e 5 cm), zadani ukolu zni: ,, Zasroubuj
velky Sroub a matku“. Graf 8 uvedeny niZze hodnoti vysledky z tikolu zaméfeného
na jemnou motoriku orientovaného na schopnost uchopeni drobnych predmétii. Graf nas
informuje o détech, které byly v ukolu uspésné. Celkem 92 % déti se spravnou

vyslovnosti a 73 % déti s nespravnou vyslovnosti uspésné splnily ndmi zadany ukol.
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Graf 7: Schopnost uchopeni drobnych predméti
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Graf 8: Schopnost uchopeni drobnych piredméti

Ukol 6: Schopnost orientace na viastnim téle

Popis: Sedime vedle ditéte, které mame po pravé strané tak, aby na nas dobie vidélo.
Na pravou ruku si oba nasadime rukavici (my jsme Vv testu pouzili barevné naramky).
Ukazujeme pohybové figury, které ma dité prfesn¢ napodobit. Zadani ukolu zni: ,,Znas
hru na opicku? Kdyz jeden néco udéld, tak ten druhy to pfesné po ném zopakuje. Budu

ti néco ukazovat a ty to po mé co nejptresnéji napodobuj.*
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Graf 9 hodnoti vysledky tkolu 6 specializovaného na schopnost orientace na vlastnim
téle. Vysledky jsou alarmujici. Pouze 52 % déti se spravnou vyslovnosti se orientuje
na vlastnim téle, tyto déti test UspéSné splnily. Celkem 77 % déti s nespravnou

vyslovnosti ukol nesplnilo nebo jen zcasti.
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Graf 9: Schopnost orientace na vlastnim téle

Ukol 7 Schopnost napodoby mimiky
Popis: Sedime naproti ditéti tak, aby na nas dobte vidélo. Ukazujeme pohyby ust, dité
pfesné¢ pohyby napodobuje po néas. Zadani tukolu zni: Zkus napodobit muj vyraz

Vv obliceji, ktery ti pfedvedu (kaptik — seSpuleni pusinky).

V grafu 10 uvadime piehled schopnosti jemné motoriky mluvidel. Schopnost ovladani
obli¢ejovych svalii a piesnost napodobeni zvladlo 74 % déti se spravnou vyslovnosti.
Déti s nespravnou vyslovnosti nebyly v ukolu tak zdatné. Pies 50 % déti s narusenou

komunikaéni schopnosti projevuji nedostatky v oblasti koordinace pohybi mluvidel.

Ukol 8: Schopnost koordinace oka a ruky v prostoru
Popis: Dité¢ dostane vzduchem nafouknuty gumovy balének. Musi jej pomoci pinkani
udrzet ve vzduchu nejméné 10 sekund. Zadani ukolu zni: ,,Podivej, dam ti ted’ balonek

a ty do n¢ho budes pinkat tak, aby ti nespadl na zem.*
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Graf 11 zobrazuje vysledky schopnosti koordinace oka a ruky v prostoru. Vysledky
ukazuji déti se spravnou vyslovnosti (68 %), které splnily ukol, Zaddné z déti nemélo
pfi vykonavani tikolu problémy. V porovnani s prvni skupinou jsme vypozorovali u déti

s nespravnou vyslovnosti niz$i schopnosti v koordinaci pohybu a orientace v prostoru

(59% tispésnost).
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Graf 10: Schopnost napodoby mimiky
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Graf 11: Schopnost koordinace oka a ruky v prostoru
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Ukol 9: Schopnost udreni rovnovihy na jedné noze

Popis: Pfipravili jsme osm policek, které jsme rozlozili na podlahu. Velikost jednoho
policka: 40 x 40 cm. Dité skace podle vzoru: leva — leva — leva — ob¢ — prava — prava —
pravd. Zadani tkolu zni: ,Pfed tebou je nyni vyznacend trasa. Ukazu ti, jakym

zpusobem budes skékat po vyznacené trase. Pokus se to zopakovat jako ja.«

Graf 12 informuje o schopnosti udrZeni rovnovahy na jedné noze. Zjistili jsme, Ze tento
ukol zvladlo pouze 53 % déti se spravnou vyslovnosti a celkem 32 % déti s nespravnou
vyslovnosti. Z grafu se dozvidame, jak velké problémy maji predskolni déti

V rovnovaznych cvi¢enich, ve vnimani prostoru a koordinaci pohybti téla.
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Graf 12: Schopnost udrZeni rovnovahy na jedné noze

Ukol 10: Schopnost reprodukce pohybu v rytmu

Popis: Ditéti za doprovodu pisnicky (pisnicka ,,Skakal pes pies oves*) ukazeme tane¢ni
krok: poskok na jedné noze, krok, poskok na druhé noze, krok atd. Zadani tkolu zni:
»Budu ti ted’ pisnicku zpivat a ty zkusi§ napodobit ukédzané poskoky*. V nasledujicim
grafu 13 se seznamujeme s vysledky o schopnosti reprodukce pohybu v rytmu.
Vysledky jsou zajimavé v tom, ze Se spravnou reprodukci pohybovych vzort méli
obtize ob¢ skupiny déti. Schopnost dodrZeni rytmu splnilo 55 % déti se spravnou
vyslovnosti. Problémy s koordinaci téla pfi hudbé mélo 61 % déti s nespravnou

vyslovnosti.
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Graf 13: Schopnost reprodukce pohybu v rytmu

Ukol 11: Schopnost orientace v prostoru

Popis: Na zem s malymi rozestupy polozime 10 obru¢i v zadaném tvaru. Dit¢ musi
probéhnout cestou, kterd je vyznacena obru¢emi od zacatku az na konec, pfi¢emZ musi
projit kazdou obruci a jen jednou. Zadani tikolu zni: ,,Prob&hni cestu obruc¢emi tak, jak
ti predvedu.* Graf 14 ukazuje vysledky schopnosti orientace v prostoru. Témér vétsiné
déti se zadany ukol zdafil. U déti se spravnou vyslovnosti (87 %) jsme zaregistrovali
0 malo lepsi vysledky nez u déti s nespravnou vyslovnosti (68 %), tyto predskolni déti
splnily tkol. U ostatnich se vyskytovaly drobné chyby — nejéastéji nejistota, chybéla
rychlost a hbitost v pohybu.

Ukol 12: Schopnost manipulace s micem

Popis: Pfipravime si mic, ditéti nejprve kol pfedvedeme. Dité hazi mi¢em o zed
a chyta ho (nejlépe obéma rukama, 3 provedeni). Zadani ukolu zni: ,,Zopakuj po mné
pohyb s mi¢em tak, jak jsem ti ukazala“. Graf 15 ptedklada vysledky predSkolnich déti
vV hrubé motorice. Manipulaci s mi¢em splnilo 45 % déti se spravnou vyslovnosti
a23% déti snespravnou vyslovnosti. Nejpocetnéjsi skupinu vytvofily déti
s nespravnou vyslovnosti, které zadany kol viibec nesplnily (48 %). U této skupiny déti
se vyskytovaly nejvétsi obtize se zachdzenim s mi¢em v koordinaci vlastnich pohybti

téla.
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Graf 14: Schopnost orientace v prostoru
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Graf 15: Schopnost manipulace s mi¢em

Ukol 13: Schopnost manipulace s micem
Popis: Pfipravime si mi¢, ditéti nejprve ukol predvedeme. Dité miCem dribluje, nejméné
5x ve vzduchu do mi¢e uhodi. Zadani tkolu zni: ,,Zopakuj po mné pohyb s mi¢em tak,

jak jsem ti ukézala.*
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Graf 16 hodnoti vysledky ptfedSkolnich déti ve schopnosti manipulace s micem.
| ptes lepsi vysledky u déti s nespravnou vyslovnosti, které kol splnily (32 %) nez déti
se spravnou vyslovnosti (29 %), se v této skupiné projevila velkd mira nedostatkli
Vv oblasti motorickych schopnosti s mi¢em. V ptesnostech provedeni pohybu chybovalo

71 % déti s nespravnou vyslovnosti. Déti ukol nesplnily vitbec nebo splnily ¢astecné.
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Graf 16: Schopnost manipulace s mi¢em

Ukol 14: Schopnost udrzet rovnovéihu
Popis: Na podlahu polozime $vihadlo. Zadani ukolu zni: ,,Pfejdi po $vihadle stylem
kladeni jedné nohy tésn¢ za druhou tak, jak jsem ti pfedvedla (pata poklddané nohy

se dotyka Spicky stojici nohy)“. Lze si pomahat rozpazenim rukou a vyzout si boty.

V nésledujicim grafu 17 se informujeme o vysledcich rovnovaZznych schopnosti.
Celkem 66 % predskolnich déti se spravnou vyslovnosti ukol splnilo, 44 % déti
nesplnilo nebo splnilo ¢astecné. Déti s nespravnou vyslovnosti, které splnily castecné
zadany ukol, se projevily jako nejvétSi skupinou piedskolnich déti s nedostatky

rovnovaznych schopnosti.
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Graf 17: Schopnost udrzet rovnovahu

Zpracovali jsme vysledky motorického testu, abychom zjistili tispé$nost déti v oblasti
motorickych schopnosti a dovednosti dle poctu ziskanych bodd. Tabulka 2 nam
vykazuje piehled chlapci a divek, pocet ziskanych bodi a dale primérmy pocet

ziskanych bodu v testu dle pohlavi. Kazdé¢ dité mohlo ziskat v motorickém testu celkem

28 bodi.

Motorického Setfeni se ucastnilo 82 predskolnich déti, jejich primérny pocet ziskanych

bodu je 19,31 bodl (68% uspésnost v motorickém testu). Divky byly v motorickém

vétsi nedostatky v oblasti motorickych schopnosti nez divky a ziskali v priméru

vvvvvv

16,70 bodi.

Tabulka 2: Vyhodnoceni motorickych schopnosti dle pohlavi

Y Pocet ziskanych bodt .
Materska skola : ——— —— Celkem bodu
Chlapci (44 déti) | Divky (38 déti)

MS Hradek nad Nisou 228 258 486
MS Stra# nad Nisou 254 260 514
MS Ostadov 182 227 409
MS Machnin 71 104 175
Celkem bodu 735 849 1584
Priumér 16,70 22,34 19,31
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Zajimalo nas, jaké jsou rozdily ve vysledcich motorického testu mezi chlapci a divky.
Nasledujici graf 18 porovnava pocty ziskanych bodt v jednotlivych ulohach. U kazdé
ulohy jsme vypocitali primérny pocet boda chlapct a divek. V kazdé tloze je mozné

ziskat maximaln¢ 2 body.

2,5

A AL A
A=AV,

0,5

Primérny pocet ziskanych hodi v tloze

0

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

=—+#—Chlapci| 1,72 | 1,25 1,29 | 1,84 | 193|095 1,22 | 1,75 1,16 (0,81 | 1,88 | 1,13 |0,93 | 1,45
—l—Divky 1,73 15 107|184 |1,73 1 1,28|1,18 155 1,39|1,13|1,57 0,71 |0,89 1,34

Graf 18: Pocet ziskanych bodii v jednotlivych ulohach dle pohlavi déti

Divky vynikly nejlépe v ulohdch 1, 4, 5 (oblasti jemné motoriky zamétené
na grafomotoriku — koordinace pohybu rukou, schopnost pohybu tuzkou, uchopeni
drobnych pfedméti). Chlapci vynikli v Glohach 4, 5 a 11 (koordinace pohybu rukou,
uchopeni drobnych pfedmétii a orientace v prostoru). Hufe si divky vedly v tlohach
3,10 a 12 (schopnost orientace v dvourozmérném prostoru, schopnost reprodukce
pohybu a manipulace smi¢em - hazeni). Chlapci si hife vedli Vv lohach
6, 10 a 13 (schopnost orientace na vlastnim téle, schopnost reprodukce pohybu,
manipulace s micem — driblovani). Velky rozdil mezi chlapci a divky jsme zaznamenali
v ulohach 6, 10 a 12, pti¢emz si chlapci vedou Iépe v iloze 12 (manipulace s mi¢em —
hazeni) a divky v tlohach 6 a 10 (schopnost orientace na vlastnim téle, schopnost
reprodukce pohybu). Jelikoz nejsou obé skupiny déti zastoupeny stejnym poctem déti,
uvadime, ze vysledky jsou orienta¢ni. Skupina divek i chlapcii se jevila jako zrucna,
schopna manipulace sdrobnymi pifedméty a stavebnicemi. VéEtsi deficity
zaznamenavame v oblasti hrubé motoriky (manipulace s mi¢em, reprodukce pohybu)

a schopnosti orientovat se v dvourozmérném prostoru a na vlastnim téle.
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Tabulka 3 nas informuje o vysledcich motorickych schopnosti a dovednosti podle poc¢tu

let absolvovanych v predSkolnim zafizeni. Vysledky jsou zajimavé. Miuzeme
konstatovat, ze plati, ¢im déle dité setrvava v matei'ské Skole, tim jsou jeho motorické
schopnosti zdafilejsi. Déti ve véku 5-7 let, které navstévovaly matefskou Skolu nejdéle,
vykazaly nejlepsi primér ziskanych bodi v motorickém testu (celkem 20,21 bodu)

nez déti, které navstévuji matetskou Skolu jeden az dva roky (17,87 bodit).

Rozdil ve vysledcich je znacny, proto si dovolujeme tvrdit, Ze mateiské Skola je jeden
z vyznamnych faktorti, ktery pfispivd k rozvijeni pohybovych dovednosti. Dal$im
z vyznamnych komponentt je vék ditéte, ktery hraje vyznamnou roli v dosazené Grovni

motorickych schopnost a dovednosti.

Tabulka 3: Motorické schopnosti dle absolvovanych let v pred$kolnim zafizeni

Pocet rokli absolvovanych v M$
Materska skola 1-2 roky 3 a vice let
Pocet déti|Pocet bodli | Pocet déti|Pocet bodl

MS Hradek nad Nisou 12 188 16 298
MS Stra7 nad Nisou 9 161 15 354
MS Ostasov 9 182 11 227
MS Machnin 1 23 9 152
Celkem 31 554 51 1031
Priumér X 17,87 X 20,21

Graf 19 shrnuje orienta¢ni vysledky motorického testu téch déti, které byly
Vv jednotlivych ulohach uspésné. Vysledky jsme zpracovali podle poctu bodi, pro lepsi
piehlednost uvadime ziskana data v procentech. Zjistili jsme, Ze déti se spravnou
vyslovnosti splnily motoricky test v priméru na 64 % a déti s nespravnou vyslovnosti

splnily test v primeéru na 48 %.

I kdyz déti snaruSenou komunikac¢ni schopnosti nevykazaly takové schopnosti

a dovednosti v oblasti motoriky jako déti se spravnou vyslovnosti, muzeme

vypozorovat, ze vysledky jsou zaznamenany s mirnou odchylkou, ktera kopiruje

vysledky déti s nespravnou vyslovnosti.
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Nejveétsi nedostatky u deéti se spravnou vyslovnosti byly zaregistrovany v tkolech
6, 9 a 13 (orientace na vlastnim téle, udrZzeni rovnovahy a hazeni). Déti s nespravnou
vyslovnosti mely nejvétsi obtize s ukoly 6, 9 a 12 (orientace na vlastnim téle, udrzeni
rovnovahy a driblovani). Naopak ob¢ skupiny déti vykazaly dobré schopnosti v oblasti
hrubé motoriky (béh s vymezenou trasou) a grafomotoriky (plynulost pohybu, dodrzeni
linie, manipulace s drobnymi pfedméty). Poznamenavame, Ze skupinu déti se spravnou
vyslovnosti tvofi 38 déti a 44 déti tvori skupinu s nespravnou vyslovnosti, proto jsou

vysledky pouze orientacni.
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Graf 19: Vyhodnoceni jednotlivych ukolid v motorickém testu

7.2 Ovéreni hypotéz

H1: Vyzrdlost motorickych schopnosti a dovednosti u deti predskolniho veéku bude
zaviset na pohlavi ditéte.

Hypotéza byla verifikovana. Ovéfili jsme, Ze rozdily mezi jednotlivymi détmi mohou
byt podminény mimo jiné i pohlavim. Uspé&nost divek a chlapcti jsme porovnali
Vv bodovém hodnoceni vSech predskolnich déti (viz tabulka 2 s. 69). Divky byly
22,34. Chlapci projevili vétsi nedostatky v oblasti motorickych schopnosti nez divky
a ziskali v priméru 16,70 bodt, coz je o 5,64 bodli mén¢. Je patrné, ze dévcata nabyvaji

koordinacnich schopnosti diive nez chlapci (Kristofic, aj. 2006, s. 32).

72



Rozdilny motoricky vyvoj a vykonnost lze odvozovat zpohybové vychovy
specifikované podle pohlavi, proto bychom se pfiklonili k zdvéru autorky Hermanové
(1994, s. 17), ze i kdyz existuji biologické rozdily mezi muzi a Zenami z pohledu stavby
téla, v predskolnim veéku o nich obecné hovofit nemizeme (viz graf 18 s. 70). Zjistili
jsme, ze skupina divek i chlapcti se jevila jako zru¢nd, s dobrymi schopnostmi
manipulace s drobnymi pifedméty a stavebnicemi, proto shledavame, ze nedostatky
V oblasti jemné motoriky z hlediska pohlavi jsou minimalni. Vétsi deficity u obou
skupin zaznamenavame v oblasti hrubé motoriky (manipulace s mi¢em, reprodukce
pohybu). Divky maji problémy orientovat se V dvourozmérném prostoru, chlapci

S orientaci na vlastnim téle.

V predskolnim véku se télo ditéte stale vyviji a v ramci pohybovych aktivit a motivace
se specifikuji i motorické schopnosti a dovednosti déti. Z pruizkumného Setieni soudime,
7ze divky a chlapci v piedSkolnim v&ku snesou obdobné zatizeni a jsou schopni
podobnych motorickych vykont. Motorickym ucenim a pohybovou vychovou se tyto

vykony v pozdéjsim véku vyttibi.

H2: Deéti, které navstévovaly materskou Skolu ti a vice let, projevi uroven motorickych
schopnosti a dovednosti vyspélejsi, nez deti, které navstevovaly materskou Skolu pouze
jeden az dva roky.

Hypotéza byla verifikovana. MiZeme konstatovat, ze plati, ¢im déle dité¢ setrvava
v mateiské Skole, tim jsou jeho motorické schopnosti zdatilejsi. Deéti, které
navstévovaly matefskou Skolu tii roky a vice, vykéazaly nejlepsi primér ziskanych bodl
Vv motorickém testu nez déti, které navstévovaly matetské Skolu jeden az dva roky
(viz tabulka 3 s. 71). Déti ve veéku 5-7 let, které navstévovaly matetskou Skolu tfi a vice
let, vykazaly nejlepsi pramér ziskanych bod v motorickém testu (celkem 20,21 bodt)
nez déti, které navstévuji mateiskou Skolu jeden az dva roky (17,87 bodil), coz je

0 2,34 bodii mén¢.

Rozdil ve vysledcich je zna¢ny, proto se domnivame, Ze mateiska Skola je jeden
z vyznamnych faktor, ktery pfispiva k rozvijeni pohybovych dovednosti. DalSim
poznatkem je fakt, Ze vé&tSinu schopnosti pokladaji genové dispozice a prostiedi,
ve kterém dité vyrtstd. Mezi vyznamné komponenty patii 1 veék ditéte, ktery hraje

vyznamnou roli v dosazené urovni motorickych schopnost a dovednosti.
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Poznamenavame skuteCnost, ze mateiska Skola pouze dopliuje rodinnou vychovu
a snazi se vytvaret ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a ptiméfrenych podnéti

k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.

H3: Urovein koordinacnich schopnosti bude nizsi u déti s naruSenou komunikacni
schopnosti nez u deti, které maji spravnou vyslovnost.

Hypotéza byla verifikovana. Z celkového vyhodnoceni screeningového Setieni
se priklanime k zdvéru, ze déti s naruSenou komunikaéni schopnosti projevuji nizsi
uroven koordina¢nich schopnosti nez déti se spravnou vyslovnosti. S timto zavérem se

shodujeme i s autorem Lechtou (2002, s. 19).

Domnivame se, Ze narusend komunikaéni schopnost méla vliv na troveit motorickych
schopnosti a dovednosti. Zaroven je patrné, ze urovein motorickych schopnosti
a dovednosti se odrazi v urovni komunikac¢nich schopnosti. Graf 19 (s. 72) uvadi
informace o celkové GspéSnosti déti v motorickém testu, které splnily motoricky test.
Dé&ti s naruSenou komunikaéni schopnosti splnily motoricky test na 48 %, déti se
spravnou vyslovnosti splnily motoricky test na 64 %. Z vyzkumného Setieni vyplynulo,
ze déti s narusenou komunikacéni schopnosti projevuji celkovou motorickou neobratnost

nez déti se spravnou vyslovnosti (Klenkova 2006, s. 102).

Deficity v motorickych schopnostech a dovednostech byly snizené u obou skupin déti.
Castgji se vsak, dle pfedpokladti, vyskytovaly u déti snaruienou komunikaéni
schopnosti. Jelikoz jsme neméli skupiny zastoupené stejnym poctem déti, vysledky
nelze zevSeobecnovat, ale zjistili jsme u déti s narusenou komunikaé¢ni schopnosti nami
zkoumaného vzorku celkové sniZenou uroven hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky
a motoriky obliceje. Nedostatky v grafomotorickych schopnostech se nejvice projevily
V nepfesnosti napodobeni tvaru av prostorovém umisténi obrazci na plochu. Deéti

S nespravnou vyslovnosti projevily zna¢né obtize ve schopnosti orientace na plose.

Zaznamenali jsme, ze piedSkolni déti jsou manudlné zruéné. V manipulaci s drobnymi
predméty predskolni déti nejsou registrovany vyznamné deficity, ovSem velké problémy
maji pfedskolni déti v rovnovaZnych cvicenich, ve vnimani prostoru a koordinaci
pohybul téla. Alarmujici vysledky pfinesly tkoly orientované na schopnost orientace

na vlastnim téle.
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Vysledky o schopnosti reprodukce pohybu v rytmu nam vytvofiily zavér, Ze déti maji
osvojenou chlizi a béh, obtize se vyskytuji v obménach skokl a poskoki. Velkou miru
nedostatkll jsme zaznamenali v oblasti motorickych schopnosti s mi¢em. Dé&ti se jevi
jako neobratné. PfedSkolnim détem chybi rychlost, hbitost a jistota v pohybovych
provedenich. Pies 50 % déti projevuji nedostatky v oblasti koordinace pohybti mluvidel,
u déti s nespravnou vyslovnosti zaznamenavame nizsi schopnosti v koordinaci pohybt

téla a celkové orientaci v prostoru.

cvvr

schématu nez u déti se spravnou vyslovnosti.

Hypotéza byla verifikovana. Potvrdilo se nam, ze déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti maji nizs$i Grovenl télesného schématu nez déti se spravnou vyslovnosti.
U déti s narusenou komunikaéni schopnosti jsme vypozorovali v ramci screeningového
testu veétsi deficity v oblasti orientace na vlastnim téle neZz u déti se spravnou
vyslovnosti. Pouze 23 % dé&ti S naruSenou komunikaéni schopnosti splnilo zadéani
v testu. Shodujeme se s tvrzenim autort M¢kota, Cuberek (2007, s. 37), Ze vnimani
télesného schématu vychazi z motorického uceni, které predchazi k vlastnimu vnimani
telesného schématu. Velka ¢ast predskolnich déti projevila ¢etné nedostatky v oblasti
vnimani télesného schématu, je pravdépodobné, Ze u déti stale probihd utvareni pfedstav
o poloze a pohybu téla. Jestlize se motorické schopnosti a dovednosti budou zamérné

stimulovat a rozvijet, bude se v ndvaznosti na né rozvijet 1 vnimani t€lesného schématu.
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Zaver

Obdobi ptedskolniho véku, tedy od tii let do zacatku povinné Skolni dochdzky,
Z hlediska motorického uceni je velice vyznamné v zivoté ditéte. PfedloZena diplomova
prace se zabyvala motorickymi schopnostmi a dovednostmi ptedSkolnich déti. Téma
bylo zvoleno sohledem na aktualnost stale trvajiciho velkého mnozstvi odklada

povinné Skolni dochazky.

Cilem diplomové prace je analyzovat deficity v oblasti motoriky piedskolnich déti se
spravnou vyslovnosti a snarusenou komunikaéni schopnosti, dale zpracovat
a analyzovat idaje o motorickych schopnostech a dovednostech piedskolnich déti.
U ziskanych dat se zaméfit a vyhodnotit, jaké jsou deficity v oblasti motoriky a v jaké
mife se tato oslabeni vyskytuji. ZjiStovani Grovné motorickych schopnosti u déti
pted pocatkem Skolni dochazky mé za cil pfedev§im zmapovani soucasného stavu
a navrzeni moznych opatfeni pro jeho zlepseni. Diplomova prace mize rovnéz piispivat

jako navod pro Setfeni Skolni pripravenosti predskolnich déti.

Prace je ¢lenéna do dvou c¢asti, na ¢ast teoretickou a empirickou. V teoretické casti
diplomové prace se autorka zabyvala studiem poznatkli o motorickych schopnostech
a dovednostech, motorickém i feCovém vyvoji a poruchami v oblasti motoriky.
V teoretické Casti byla vyuzita metoda studium spisové literatury, ktera dopomohla

k dosazeni stanoveného cile prizkumu.

Kapitoly empirické ¢asti se vénovaly vlastnimu prizkumu a analyze prizkumného
Setfeni, ve které autorka mapuje schopnosti a dovednosti z oblasti motoriky
predSkolnich déti, vychazi pifi tom ze vzorku respondenti tvofené¢ho détmi
v predSkolnim v&ku. V empirické ¢asti byla zvolena metoda prizkumu kvantitativni
strategie sbéru dat. Technikou sbéru dat bylo screeningové Setfeni, kterym jsme
zjiStovali soucasnou uroven motorickych schopnosti a dovednosti. Motoricky
screeningovy test byl uréen predSkolnim détem =z vybranych matetskych S$kol

v Libereckém kraji. Vyzkumnym Setfenim jsme ziskali pfedstavu o motorickych

schopnostech a dovednostech dnesnich predskolnich déti.

Zjistili jsme u déti s narusenou komunikacni schopnosti u nami zkoumaného vzorku

celkové snizenou uroven hrubé i jemné motoriky, grafomotoriky a motoriky obliceje.

76



Problematika motorickych schopnosti a dovednosti se odvijela mimo jiné dle vékového
slozeni déti. Snizend uroven motorickych schopnosti a dovednosti se vyskytuje
predevsim u déti s narusenou komunikacéni schopnosti. U déti nedochézi k automatizaci
motorickych ukolt, které jsou spojeny s koordinaci téla, orientaci v prostoru a na plose,
obratnosti a plynulosti pohybu. Tyto problémy by mohly vyznamné ovlivnit uspé$nost
déti v 1. tifidach =zakladni Skoly a to nejen pii vykonech v télesné vychove,

ale i v praktickych ¢innostech. Ohrozena je oblast psani a ¢teni.

Z vyzkumného Seteni je patrné, ze skupina divek i chlapci se jevila jako zrucna,
schopna manipulace s drobnymi pifedméty a stavebnicemi, proto shledavame, Ze
nedostatky v oblasti jemné motoriky z hlediska pohlavi jsou minimalni. Vétsi deficity
uobou skupin zaznamenavame v oblasti hrubé motoriky (manipulace s micem,
reprodukce pohybu). Divky maji problémy orientovat se v dvourozmérném prostoru,
chlapci s orientaci na vlastnim téle. Déti s deficity v oblasti motoriky mohou za svymi
spoluzdky zaostdvat, je pravdépodobné, Ze se stanou teréem posméchu. Proto je
dalezité, aby se v piredskolnim obdobi rozpoznalo, zda se jedna o vyvojové nedostatky,
ve kterych dit¢ beéhem vyvoje dozraje, nebo zda se jednd o vyvojové poruchy, které

vyzaduji specificky ptistup a volbu metod ptispivajici k motorickému vyvoji.

Déti, které navstévovaly matefskou Skolu tii roky a vice, vykazaly nejlepSi pramér
ziskanych bodii v motorickém testu nez déti, které navstévovaly matefskou skolu jeden
az dva roky. Matefska Skola je jeden z vyznamnych faktord, ktery pfispiva k rozvijeni
pohybovych dovednosti, k dalSim fadime genové dispozice a prostfedi, ve kterém dité
vyrastd. Mezi vyznamné komponenty patii 1 v€k ditéte, ktery hraje vyznamnou roli

Vv dosazené urovni motorickych schopnosti a dovednosti.

Jak bylo zminéno vySe, déti s narusenou komunikacni schopnosti potvrdily snizenou
uroven motorickych schopnosti. Velka ¢ast predSkolnich déti projevila ¢etné nedostatky
V oblasti vnimani télesného schématu, je pravdépodobné, Ze u déti stile probiha
utvafeni predstav o poloze a pohybu téla. Jelikoz je te€ v dialektické vazbé
s motorickym vyvojem, méla by se vénovat pozornost pravé na oblast manudlnich
I praktickych dovednosti, které vyvoj feci vyznamné posiluji. Jestlize se motorické
schopnosti a dovednosti budou zamérné stimulovat a rozvijet, bude se V ndvaznosti
nané rozvijet 1 vnimani télesného schématu. Matefska Skola pfispiva k rozvijeni

motorickych schopnosti a dovednosti, toto pfedskolni zafizeni je mistem s dostatkem
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mnohostrannych a pfiméfenych podnétd k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.
V navrhovanych opatfeni doporuc¢ujeme u ptedskolnich déti rozvijet pozitivni vztah
Kk riznorodym pohybovym aktivitdm nejen individualng, ale také formou skupinovych
a kolektivnich her, dale doporucujeme rozvijet dit¢ V posloupnosti a navaznosti

na vyvojova obdobi a respektovat kazdé dité zvlast' jako individudlni osobnost.

VytyCeny cil diplomové prace byl naplnén. Z prizkumného Setieni lze konstatovat, ze
by mély byt déti v predSkolnim obdobi vice stimulovany a podnécovany k pohybovému
vyvoji predevsim rodinou. Mezi rodic¢i a piedskolnim zafizenim by méla fungovat tizka
spoluprace a navaznost, aby Vco nejvy$si mife podpofili motorické schopnosti
a dovednosti, ale také vtah k pohybovym aktivitam, které jsou nepostradatelné pro dalsi
vyvoj ditéte. Cilem vSech, ktefi se podileji na motorickém vyvoji ditéte, by mélo byt
posilovani télesnych aktivit vedoucich ke zdravému bio-psycho-socialnimu vyvoji
a systematickd spoluprace na vychoveé a vzdélavani ditéte s umyslem uspésného startu
ve Skole. Détem s narusenou komunikacni schopnosti, je nezbytné vénovat dostatek
pozornosti, aby se co nejvice pfiblizily urovni motorickych schopnosti odpovidajici

Skolni zralosti.

Obsah diplomové prace autorku piivedl k zamysleni, zda prostiedi v rodinach
a v matefskych Skolach je dostate¢n¢ stimulujici a podnécuje komplexni rozvoj
osobnosti predSkolniho ditéte. Déle se nabizi otdzka, kolik Casu dneS$ni déti vénuji
pohybovym aktivitdm a do jaké miry k nim maji vybudovany vztah. Domnivame se, ze

vrwe

motorickych schopnosti a dovednosti.
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Navrhovana opatreni

Pohyb je nedilnou soucasti zdravého vyvoje, dozravani a formovani ditéte, a je spojen
svyvojem nejen fyzickym, ale i psychickym a socialnim. Dostatek pohybu je
pro zdravy vyvoj ditéte nepostradatelny. Proto je nutné détem dopiat prostor
ke spontannimu pohybovému projevu venku, doma i v matetské Skole. V tomto véku
bychom méli upiednostiiovat Sirokou paletu rozvoje pohybovych schopnosti
nez sméfovat dit¢ k jednomu vyhranénému sportu. Pohyb by mél déti t€sit a mél by byt

pojat spise formou hry.
Doporucéeni pro mateiské Skoly

Mezi nejvyznamnéj$i faktory piispivajici k rozvoji motoriky patii spontanni a fizené
pohybové aktivity, pomahajici k harmonickému procesu rustu a vyvoji ditéte nejen
po strance motorické, ale také po strance psychické a socialni. Zatazovéani pohybovych
aktivit patiti do kazdodenniho programu mateiskych $kol, a ta je zpracovana
vV ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani. Kapitola Dit¢ a jeho télo
se vénuje diléim vzdélavacim cilim a konkrétni vzdélavaci nabidce, ze které by mél
pedagog vychéazet. Dit€¢ by mélo na konci pfedskolniho véku dospét ke konkrétnim
oc¢ekavanym vystupiim z dané oblasti. Znalosti moznych obtizi a nedostatkii, které
mohou z nedostatecné podnétného prostiedi pro dité v pozdéjsim véku vyplynout,
poskytuji dobrou zakladnu pro pfijeti jak spontannich aktivit, tak 1 fizené¢ télesné

vychovy do pravidelného rezimu dne v mateiské skole.

Kazdy pedagog by si mél dle ramcového programu vytvafet pohybovy program,
ve kterém by mél obsdhnout co nejpestiej$i nabidku aktivit a Cinnosti rozvijejici
motorické schopnosti a dovednosti déti. Pedagog vytvaii détem stimulujici prostiedi
pro jejich pohybovou aktivitu, umoZiluje jim maximum pohybu, pozitivné je vede

a vhodné usmeériuje.

V rannich hodinach nejcastéji probihaji spontanni hry. Pedagog zatazuje aktivity
zamétené na rozvoj jemné motoriky a senzomotoriky, do kterych zahrnuje rukodélné
¢innosti, hry se stavebnicemi, grafomotoricka cviceni nebo spolecenské hry. Vhodné

jsou i ¢innosti s pfedméty denni potieby a ¢innosti zaméfené na rozvoj sebeobsluhy.
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V dopolednich hodinach viazujeme tzv. télovychovné chvilky zaméfené na rozvoj
hrubé motoriky. Télovychovné chvilky mohou vyuzivat rizné typy nacini, se kterymi se
dit¢ u¢i manipulovat. Jako prospésné jsou také hudebné pohybové hry, taktilni nebo
psychomotorické hry, jogova cviceni a tanec rozvijejici orientaci v prostoru, vnimani
vlastniho téla, reprodukci pohybu, fyzickou kondici pomoci rovnovaznych cviceni.
Nejvhodnéjsi aktivity pro déti jsou ty, které pracuji se stfiddnim napéti a uvolnéni —
dechova a relaxacni cviceni, kterd zatazujeme v zavéru t€¢lovychovnych chvilek. Dité se
u¢i vnimat vlastni télo, pracuje s vlastnim dechem, usmériiuje vydechovy proud
(soucast logopedické prevence). Za piiznivého pocasi byva soucasti dopoledniho
programu (nejcastéji v dobé pfed obédem) vychazka venku, v rdmci které byvaji

zafazeny spontanni pohybové aktivity ve venkovnim prostredi.

Neékteré matetské Skoly se specializuji na projekty, orientované na volnocasové aktivity
déti. Zamétuji se rozvoj osobnosti ditéte, jeho uceni a osvojovani si hodnot nasi
spole¢nosti. Realizace téchto projektl pfispiva k ziskavani samostatnosti a schopnosti

projevit se.
Doporucéeni pro rodice

Rodi¢e by méli podporovat pfirozenou potfebu pohybu, vysvétlovat nutnost pohybu
jako prevenci zavaznych poruch onemocnéni v dospélosti. Neméli by nechavat déti
travit svllj volny Cas pouze sledovanim televizori nebo hranim her na pocitaci a trestat

je zédkazem pohybu.

Doporucujeme rodi¢lim, aby umoznili détem prozivat venku alespoii nékolik hodin
denné. Vhodné je zafadit volnocasové aktivity. Navrhujeme navstévovat sportovni
oddily, kluby a z4jmové krouzky, které se specializuji na rozvoj dil¢ich schopnosti
a dovednosti rozvijejici motoriku. Krouzky maji jiny charakter neZ matefska Skola
ajsou vice zamétfeny na rozvoj specifickych dovednosti véetné rozvoje komunikace

a socialnich dovednosti.

Samoziejmosti by se mély stat spole¢né vychazky, turistika, hry v ptirod¢, vhodna
navstéva sportovnich mist a akci. Za vhodné je zapojovat dité¢ do kolektivu v ramci

navstév hiist’ nebo krouzkt, ve kterych se dité seznamuje se svymi vrstevniky. Rodice
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by méli byt pfedevsim pro své déti vzorem, jediné touto cestou podpoii uvédoméni si

a uznavani vyznamu pohybu, cviceni a sportu pro ¢lovéka a jeho realizace.
Naméty pro rozvoj hrubé motoriky

Pokud si dit¢ pohybové dovednosti neosvojuje samo, je potfeba tyto schopnosti
ovlivitovat specialnimi pfistupy a metodami. Opakovanim spravnych pohybt docilime

jejich zapamatovani a nakonec je za¢ne dobfe pouzivat.

Hrub4a motorika ma svij charakteristicky vyvoj, ktery je nutné respektovat. U déti
Vv pfedSkolnim véku jsou vhodné hry s obménami béhu, chlize a poskoki, rovnovazna
a koordinac¢ni cviceni formou hry — napodobovani pohybti zvitat (skaceme jako Zaby,
chodime jako ¢ap, medvéd aj.), rizné hry s mi¢em (pfehazovand, hazend, kopand, hra
tzv. ,.8kolky*), prelézani a podlézani piekazek (prolézacky), zvladani terénnich
piekazek (patezy, klady v lese), vylézani na zebtik, stoj na Spickach, chtize po $pickach,
chiize po lavi€ce, rovnovazna cviceni na kladin¢ (na kladd¢), poskoky na obou nohéch,
na jedné noze, skok z ptimétené vysky, skdkani tzv. ,,panaka®, ptes Svihadlo, skdkani
gumy. Pohybové schopnosti rozvijime vramci sailkovéani, brusleni, lyzovani, jizdé

na kolobézce nebo na kole.
Naméty a hry rozvijejici jemnou motoriku

Podnécovani k riznym praktickym ¢innostem by mélo byt nendsilné. Dilezité je dité
povzbudit a motivovat ho k lepsim vykontim. Podnécovani by mélo mit charakter hry,

ve které podporujeme vyvoj samostatnosti a volnich vlastnosti.

Pro podporu jemné motoriky je vhodné zatazovat hry — navlékani koralkt, knoflikd,
téstovin, plodl, pfiSivani knoflikli, proSivani latky, modelovani pomoci plasteliny,
hliny, tésta (hmota se macka, uzdibuje, slepuje, vali), malovani prstovymi barvami,
temperovymi a vodovymi barvami, obtiskovani razitek, vlastni vyroba tiskatek,
mackani papiru, stfthani, vytrhdvani z papiru, lepeni, skladani z papiru, prace
S riznorodymi stavebnicemi — je vhodné se vzrustajici koordinaci pohybl vyhledavat
stavebnice s menSimi dilky, zapojovani do ¢innosti v domécnosti (krdjeni zeleniny,
presypavani, mleti kotfeni, véSeni pradla, motani klubicek viny, Sroubovéani — uzévery

lahvi, prace s naradim), rozvijeni samostatnosti pti oblékani, zapinani knofliku, zipu aj.
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Travenim spole¢ného volného casu s détmi podporujeme u déti rozvoj hrubé a jemné
motoriky, zaroven rozvijime komunikativni dovednosti. Vyvoj fe¢i je zavisly
na vzajemném propojeni dispozic ditéte a prostiedi, ve kterém zije. I v této oblasti se
stava dospély pro dit€¢ vzorem. V teCi predskolnich déti se mohou projevovat velké
rozdily. Pokud si rodice nejsou jisti, zda se e vyviji pfiméfen¢ spravné, je vzdy dobré
poradit se s logopedem. Rozvijenim fe¢i podporujeme piirozenou komunikaci s ditétem
(dalezité je mluvit spravng, klidn¢ a zfetelng€). Vse by mélo byt pfiméfené. Artikulacni
obratnost, kterou fadime do jemné motoriky obliceje, mize posilit vhodnymi hry uréené

pro jazyk a rty.
Rozvijeni obratnosti mluvidel — priklady cviéeni pro jazyk

1. Certik — st¥idavé vyplaznout jazyk a schovat — bl, bl, bl.

2. Mlsna kocicka — jazyk krouzivym pohybem olizuje horni a spodni ret (pouze
Spickou jazyka).

3. Kartacek na zuby — oteviena usta, jazyk jezdi Spickou postupné po hornich
a spodnich zubech.

4. Opicka — jazyk stiidave vytvari zevniti bouliCky na pravé a levé tvati.

5. Kladivko — tukdme S$pickou jazyka na dasn€ za hornimi fezaky ve spojeni
s hlaskou ttt, ddd.

6. Konicek — pritisknout hibet jazyka k hornimu patru a mlasknout.

7. Natéra¢ — olizovani horniho patra jazykem zezadu doptedu (tak, jako kdyZ pan
malif natira strop).

8. Jestérka — oteviena Usta, vyplaznuty jazyk se pohybuje v koutcich doleva
a doprava.

9. Had — tsta $iroce rozeviena, $picka vyplaznutého jazyka se ohyba nahoru a dolt

(jazyk se houpd).
Rozvijeni obratnosti mluvidel — priklady cvi¢eni pro rty

1. Pusinka — Spuleni rtii — posli pusinku.

2. Kapiik — naspulit rty do krouzku, lehce se dotykaji a oddaluji — maly a velky
kapftik pousti bublinky.

3. Piskani — Spuleni rtli, piskéni.

4. Ptacek — pip, pip, pip, - dbame na pevny uzaveér rta.
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Slunicko — usmév a naSpuleni — stifidame usmév bez ukazani zoubkl a mraceni
na mracek.

Klaun — $iroky tism&v s ukazanim zubt — CSZ, napuleni rti — CSZ.

Motorka — Ilehce seviené rty rozrazime vydechovym proudem vzduchu
a vyslovujeme brn, brn (vibrace rti).

Z4ba — nadechnout se, nafouknout obé tvaie, jednu, druhou.
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