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Resumé

Bakalaiskd prace se zabyvala problematikou alkoholismu a jeho dusledky na spoleénost.
Cilem bakalaiské prace bylo potvrdit nebo vyvratit vliv primyslového regionu Mlada Boleslav
na vznik a vyvo] alkoholismu, jeho socidlnich disledki a zeyména upozormit na toto velmi
zavazné a aktualni téma. Prace se skladala ze dvou &asti. Jednalo se o &ast teoretickou, ve které se
pomoci literarnich prament objasiioval vznik a vyvoj alkoholismu 1 jeho 1é¢ba. Dale byl popsan
historicky 1 soucasny Mladoboleslavsky region. Druha ¢ast, tedy ¢ast prakticka pomoci
standardizovanych rozhovoru, provadénych sklienty protialkoholniho oddéleni v Mladé
Boleslavi, zji§tovala pfi¢iny a disledky vzniku vy3e uvedeného socialnépatologického jevu.
Setfenim nebyly potvrzeny niami stanovené hypotézy, ale cely prabéh praktické ¢asti bakalaiské
prace vyustoval v nutnost provadéni intervence a daldich dil¢ich (nezbytnych) opatfeni. Za
nejvétsi piinos prace, vzhledem k fedené problematice, bylo mozné povazovat upozornéni na

danou problematiku a jeji uvédoméni si.

Summmary

This bachelor thesis deals with the problem of alcoholism and its impacts on society. The aim
of the thesis has been either to confirm or to controvert the influence in industrial region of Mlada
Boleslav on the rise and development of alcoholism, its social impacts and above all to direct
attention to this serious and up-to-date subject. This thesis consists of two parts. The first,
theoretical part clears up through the help of literary sources the rise, development and treatment
of alcoholism. Moreover, the historical and present situation in the region of Mlada Boleslav has
been described. The second part, which 1s practical, has tried to find out causes and impacts of
the above mentioned social pathologic phenomenon through the help of standardised interviews
with clients from addicts rehabilitation centre. The nvestigation did not confirm our pre-set
hypotheses, but the whole course of the practical part lead into the necessity to intervene and
make some mevitable precautions. The main contribution of the thesis, in reference to solving of

the problem, can be considered as warning on and realization of the alcohol problem.
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1 Uvod

LBez piti Zivot v kazdém ohledu jest krasnéjsi. Clovek nepijici, ktery ma
svezi v§echny své smysly, uvidi tolik krasného v Zivoté, prirode, spolecnosti, ve
své prdci, o cem se mu ani nezdalo, pokud byl ve své alkoholické mlhoviné.

(T.G.Masaryk)

Zivotni styl se u nas v poslednich letech zménil, nejen v uvazovani, ale u
mnohych lidi i v konkrétnim zplsobu Zivota. Zrychleni Zzivotniho tempa,
celospolecensky tlak na intenzivni vykon, velkda urbanizace, rostouci
nezameéstnanost a anonymita piedstavuji pro cloveka zatézové faktory
vyvolavajici stres, ktery je tieba n&jakym zptsobem zvladat. K tomu lze uzit
ruznych relaxa¢nich technik, dusevnich i fyzickych aktivit, jejichz pomoci se
nepiijemné zazitky daji zcela vytésnit, nebo alespon oslabit. Touha po co
nejrychlejsim odstranéni stresu a navozeni piijemnych pocitd vSak nékdy
pfevazi nad obvyklymi relaxaénimi metodami natolik, ze lidé za¢nou
vyhledavat a uzivat rizné navykové latky. Z tohoto divodu se proto situace
ve spotiebé alkoholu 1 nealkoholovych drog v posledni dob¢ vyrazné zvysila.

Ceska republika patii dlouhodob& v celosvétovém Zebiitku mezi staty
s nejvyssi spotiebou alkoholu, resp. alkoholickych napoju. V prepoltu na
100% alkohol to jiz fadu let predstavuje pramérnou spotiebu témér deseti litru
na jednoho obyvatele za rok.V konzumaci piva je CR dokonce na prvnim misté
celosvétovych tabulek. (volné zpracovano dle Raboch, 2001).

Nas§ zivot provazi fada problému a zatézovych situaci a pravé navykové
latky nabizeji jednoduchou, ale ne tu pravou cestu k jejich feSeni.

,Nelze popfit, Ze alkohol a jiné navykové latky svymi vlastnostmi piinaseji
mnohdy ulevu, euforii, odstrani bolest a nepfijemné tlaky, pfispivaji ke sblizeni
lidi, usnadiuji komunikaci, rozpousti zabrany v sexualnich kontaktech. Toto
vSechno muze alkohol nabidnout. Na ¢lovéku vsak ziastava, zda tuto nabidku
vezme jako dar doplijici jeho vlastni schopnosti a moznosti, nebo jako
potiebu, ktera jeho chybéjici moznosti a schopnosti nahrazuje.” (Heller, 1996,
s.11)



Problémem neni ani tak nadbytek prace, ale jeji naronost a mimofadné
naroky na psychické ,.zivotni naklady“. Soufasny zpusob zivota se vyznaluje
rychlym Zivotnim tempem s nedostatkem Casu, pro sebe 1 své blizké a to vie
jsou piiznivé podminky k priniku alkoholu jako drogy do organismu
jednotlivych lidi a ke zvyseni vyskytu zavislosti jako choroby.

V bakalafské praci se snazime piiblizit problematiku alkoholismu a jeho
neblahé disledky na spoleCnost. Od T. G. Masaryka pochazi také véta, Ze
L~Budoucnost patfi stiizlivym® (TGM). Nemyslel tim pouze jednotlivce, ale
celé narody a podle né& budou v soutézi narodli uspésnéjsi ty, které se chovaji
ve vztahu k alkoholu zdrzenlivé a opatrné. (volné zpracovano dle Nespor,
1999)

Cilem této prace je zjistit pripadny vliv specifického socialniho prostiedi,
které muze pUsobit na vznik a vyvo) alkoholismu, a to sohledem na
primyslovy region Mlada Boleslav. Pro tento region jsou specifické relativné
vysoké pfijmy, vysoka zaméstnanost, pfiliv pracovnich sil ze zahranidi,
anonymita sidlitnich center a zvySené pracovni naroky a to jsou rozhodné
vlivy, které by mohly byt pfi¢inou vzniku a dalsiho vyvoje zavislosti na

alkoholu.



2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Alkohol

Alkohol (etylalkohol, etanol) - nazev slova alkohol pochazi z arabského
slova al-ka-hal, coz je oznaeni pro zvlastni, jemnou latku. Chemicky se jedna
o &irou, bezbarvou tekutinu, kterd ma charakteristicky zapach a pal¢ivou chut™.
Chemicka znaCka alkoholu, tedy etylalkoholu, je C2H50H a patfi mezi
centraln¢ tlumivé latky. Prakticky Zadna jind droga nenabizi tak Siroké
spektrum t¢inkd, jako alkohol, ktery poskytuje chutové pozitky, dodava vodu,
elektrolyty a do jisté miry 1 Ziviny, ale pfedevdim je vyhledavan pro své
pusobeni na lidskou psychiku. Alkohol odstrafiuje 3patnou naladu, uspava,
odstraiiuje Uzkost, tlumi vnimani bolesti a zpisobuje celkovy utlum &innosti
CNS. Alkohol je jednoducha chemicka latka, ktera snadno pronika k riznym
organiim véetné mozku.

»Alkohol ma wvyrazné anxiolitické ulinky (rozpousdti uzkost). Jiz pfi
pomérn€é  nizké hladiné je naruseno vnimani a motorika. Pfimétené pozivani
alkoholu patfi ve vétdiné svéta k béZnému bontonu a spolecnost alkohol a jeho

pozivani toleruje a poklada za normalni soudast Zivota. “ (Sochtirek, 2001,5.23)

2.1.1 Historie alkoholu

Alkohol vznika pii kvaseni cukru plhsobenim kvasinek. ZkvaSeni miZe
probihat asi aZz do koncentrace 14 % alkoholu. Pfi vyssi koncentraci jsou
kvasinky zni¢eny vlastnim produktem, dalsim procesem vznika uZiteCny ocet.
Lidstvo poznalo nejdfive vino. Poprvé se zaCalo vyrabet asi pred 6 - 8 tisici lety
v oblasti Blizkého vychodu. Rekové vino dovaZeli, Sasto pro Cisté lékarské
ugely. V Rimské fisi bylo piti vina velmi rozsifené a vinaiské uméni velmi
dokonalé. Kolem 5. stoleti se zadala péstovat vinna réva v dnesnich znamych
vinaf'skych oblastech Francie a Poryni. Potom piislo na fadu pivo, které vafili

jiz stafi Babylofiané pred 7 - 8 tisici lety. Postupné se velmi rozsifilo v Egypté a
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zapadnich &astech Rimského impéria. Také stafi Cechové znali pivo velmi
dobfe. V 10. stoleti vynalezli Arabové proces destilace, a od t€¢ doby mame k
dispozici silngsi vina a tvrdy alkohol. Nejvy$si mozné koncentrace alkoholu
jsou kolem 95 %. Takovyto alkohol se pouziva pouze k lékarskym uceliim.
Nejvyssi koncentrace konzumniho alkoholu byva vétsinou kolem 40 %. (volné

zpracovano dle Sournia, 1999)

2.1.2 Role alkoholu ve spole€nosti

Alkohol se stal nejrozsifen€jsi tvrdou drogou na celém svéte. Pokusy o
zakaz volného prodeje alkoholickych napoju tzv. prohibice (napi. dvacata a
pocatek tiicatych let v USA a osmdesata 1éta v byvalém SSSR) nevedly k
uspokojivym vysledkim, proto se od nich upustilo. Vztah vétsiny hdi k
alkoholu lze nazvat konzumaci, tj. uzivanim v piiméfeném mnoZstvi a pii
vhodnych prileZitostech - napf. sklenice piva po obédé. Avsak naduzivani, tzv.
abuzus, je pro organismus rizikovy stejné jako jakékoliv jina tvrda droga.
Alkohol, obdobn¢ jako ostatni drogy, je pro déti a mladistvé nebezpeénéji nez
pro dospelé. I pii obasném poziti se zvysuje nebezpeli onemocnéni jater (jatra
nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mife jako u dospélych) a
nervového systému. Cim mlad$i jedinci piji alkohol, tim vé&di je riziko
pozdéjsiho pfechodu na jiné tvrdé drogy. Riziko ohroZeni se zvysuje u téch

mladych muzi, jejichz otec je zavisly na alkoholu.

Bezpe¢na denni davka pro zdravého dospélého Clovéka na den je 1/2 1 piva

nebo 2 dl vina nebo 1/2 dl destilatu.

Karel Nespor a Ladislav Csémy ve své publikaci Alkohol, drogy a vase
déti uvadéji: Podle prizkumu, ktery provadéli pracovnici Psychiatrického
centra Praha na rozsahlém vzorku lidi, konzumuje alkohol zdravotné rizikovym
zpusobem kolem tietiny muz( mezi 27. a 38. rokem a kolem 8 % Zen ve véku
20 az 49 let. Vysoka spotieba alkoholu se podili na pomémeé kratké stfedni
délce zivota v Ceské republice a piisobi ohromné zdravotni, ekonomické i
socialni skody * (Nespor, 1995, s.115)
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Spoletensky je riziko zneuZivani alkoholu v Ceské republice velmi
podceriovano a piti alkoholickych napoji do zna¢né miry piijimano a
tolerovano. Jejich nakup a konzumace je nasim pravnim fadem povolena od 18
let, praxe vSak ukazuje, ze tato vékova hranice Casto neni respektovana. Tato
vekova hranice neni rozhodné nijak pfehnana. V USA a Japonsku je tato

hranice 21 let, ve Svédsku 20 let.

Zakonné predpisy se meéni a v dobé zpracovani této prace byla schvalena
novelizace zakona CNR & 37/1989 Sb., ve znéni zakona & 425/1990 Sb. o
ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, kdy se napf. zvySuji
pokuty az na 500 000,- K¢ za prodej nebo podavani alkoholickych napoju
osobam mladsim osmnacti let. Tuto novelu vSak musi jeSté podepsat pan
prezident. Dale je spole¢nost chranéna také trestnim zdkonem ¢&. 140/1961 Sb.,

ve znéni pozdé&jsich predpisu.

2.2 Zneuzivani a zavislost na alkoholu

Na pocinajici problémy s alkoholem mohou upozornit brzké znamky, po
urcité dobé je konzumace doprovazena znamkami dlouhodobého piti.
K brzkym znamkam patfi:
+ alkohol v dechu (nékdy maskovany bonbony, tstni vodou, zvykackou apod.)
+ zarudl¢ oci
* zhor§ena pohybova souhra
* bolesti hlavy v kocoviné
* nejista chuze, ospalost
* nezfetelna vyslovnost
« slovni 1 fyzicka agrese.
Ke znamkam dlouhodobého piti fadime:
* okénka (osoba si nepamatuje, co d¢lala pod vlivem alkoholu ),
« svalovy tfes, 1 kdyz nebyl alkohol pozit,
« samotarské piti, ospalost, hltavé piti, ztrata nepijicich pratel,

* Castéjsi urazy, pady, popaleniny, porezani,
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* télesné nemoci (napf. jaterni, zaludecni a stfevni, vy$si krevni tlak),

* snizena schopnost ovladat se a zastavit piti.

Psychoaktivni latky, ke kterym patfi i alkohol, po aplikaci ¢i po poziti méni
psychicky stav, obvykle subjektivné zadoucim zpusobem a disledkem jejich uzivani
muze byt:

. akutni intoxikace, je to prechodny stav vedouci k porucham na Grovni
védomi, poznavani, emotivity nebo chovani, nebo jinych psychofyziologickych
funkci a reakci.

. zneuzivani (abuzus), psychické nebo somatické poSkozeni v disledku
opakovaného uzivani (kdy jesté neni vytvorena zavislost)

. zavislost na uzivani latky ; ¢lovek bude danou latku uzivat bez ohledu na jeji
negativni 0¢inky. Zavislost je onemocnenim, které postupne vede k naruseni

télesnych, psychickych i socialnich funkci (volné zpracovano dle Vagnerova, 2003)

Syndrom zavislosti [ze definovat jako soubor psychickych a somatickych zmén,
které se vytvori jako dusledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. K diagnoze
zavislosti se vyzaduje, aby bé&éhem posledniho roku doslo ke tfem nebo vice
z nasledujicich jevi:

- silné potieba ziskat a uzivat tuto latku

- neschopnost kontroly a sebeovladani ve vztahu k jejimu uzivani

- abstinen¢ni syndrom, je reakci na snizeni obvyklé davky nebo na abstinenci

- poteba latky je dominantni, dochazi k omezeni v§ech ostatnich z4jmu a potieb

- potfeba konzumace pietrvava, piestoze clovek vi o jejim Skodlivém vlivu

2.2.1 Pfi€iny vzniku zavislosti

Vznik zavislosti je podminén spoluptisobenim nékolika faktort. Na jejim vzniku
se podileji somatické a psychické vlastnosti jedince i vlivy vnéjsiho prostredi,
pfedevsim socialniho. Jejich spolupasobeni urcuje pravdépodobnost experimentace i

miru rizika vzniku zavislosti. Dalezitymi faktory jsou tedy nasledujici:
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Psychoaktivni latka, jeji chemické slozeni a plisobeni na lidsky organismus.
Genetické dispozice - Clovék, kterému alkohol diky jeho metabolické dispozici
piinadi zvladt piijemné pocity a nema nepfijemné nasledky, si vytvari zavislost
snadnéji.
Psychické faktory — kdy motivace, ktera je spoudtéem experimentovani
s psychoaktivni latkou mlize byt mizna, mize jit o projev:

— potieby uniknout nééemu negativnimu, vyfesit problémy

— potieby ziskat néco pozitivniho, dosahnout napt. uspokojeni ¢i slasti, ktera

neni jinak dostupna
— potieby socialni konformity, uchovani vztahli, akceptovani skupinou, kde

uzivani latky (alkoholu) je standardni

Socialni faktory, které rovnéz mohou zvySovat tendenci k uzivani psychoaktivnich
latek jsou

- spoleCnost, snadna dostupnost latek ve spoleCnosti a jeji obecny postoj k témto
latkam

- rodina, vychova pouze jednim rodi¢em, zneuzivani alkoholu v rodin€, nedostatek
casu na dité, asté stéhovani rodiny, nezaméstnanost rodi¢u atd.

- socialni skupina, vliv party, nebo subkultury, ktera ma odlisné hodnoty a normy,
rizikové profese, zdravotnici, barmani apod.

- socidlni deprivace, nezaméstnanost, nemoznost piyjatelné seberealizace,

bezdomovectvi

Osobnostni vlastnosti mohou rovn¢€z zvySovat tendenci uzivat psychoaktivni latky,
v nasem piipad€¢ alkohol. Jsou to napf. nezdrZenlivost, impulzivita a neschopnost
piimefeného sebeovladani, lidé zvySené citlivi. Tito lidé Castéji uzivaji alkohol,
nedovedou pit smirou, a proto si 1 snadnéj vytvofi navyk, zavislost. (volné

zpracovano dle Vagnerova, 2003)
Jan Skala ve své publikaci ... aZ na dno!? uvadi: ,, Vrozené rysy osobnosti hraji

pii vzniku zavislosti na alkoholu sice dilezZitou roli, neexistuje v8ak Zadny specificky

rys, ktery predurcuje ¢lovéka prave jen k zavislosti na alkoholu. Jinak fe¢eno, nikdo

14



neni pfeduren k tomu, aby se stal zavislym na alkoholu, ale nmikdo také nema

pedem jistotu, Ze se jim nestane.” { Skala, 1988, s. 39)

2.2.2 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Vyvo) zavislostt na alkoholu muzeme rozdélit do &tyf fazi, kazda znich se
vyznacuje ur¢itymi pfiznaky. Nazyvame je vyvojovymi stadii podle E. M. Jellinka,
amerického alkohologa Ceského plivodu, ktery je charakterizoval v roce 1952.

1. Stadium podateéni - Clovék uziva alkohol vé&tdinou k potlaceni
nepiijemnych stavil, k dosazeni dobré nalady, nebo je jeho chovani projevem
socialni konformity. Postupné se zvysuje frekvence piti a stoupaji davky
alkoholu.

2. Stadium varovné - duasledkem zvysSené konzumace stoupa tolerance
k alkoholu, ¢lovék si na n& zvyka a stale vice pije. Nad svym pitim jiz ztraci
kontrolu a Casto se opije. Varovnym signalem je tendence pit sam a tajné.
V této fazi si zacind uvédomovat svou potrebu alkoholu a pocituje to jako
nepiijemné varovani.

3. Stadium kritické, rozhodné - konzumace a tolerance k alkoholu stale roste.
Objevuyi se alkoholické anamnézie tzv. okénka, kdy s1 ¢lovék nepamatuje, co
vopilosti délal. Vtomto stadiu ¢lovék ztraci kontrolu nad svym pitim,
nedovede se jiZ ovladnout a pit s mirou. Zavisly &lovék potiebuje alkohol
denné, kdyby se nenapil, prozival by tak nepiijemné pocity, ze by dlouho
abstinovat nevydrzel. Jeho uzivani alkoholu vede ke wvzniku dalsich
problémi, jak vroding, tak na pracovisti. Alkoholik, ale dava piedost
spoleCnosti lidi, ktera mu zavislost nevycitd. Dochazi ke zménam
v hodnotovém systému, zacinaji se ménit osobnostni vlastnosti 1 vztahy
k lidem.

4, Stadium terminalni, kone¢né - tolerance k alkoholu se zalina smizovat.
Alkoholik se rychleji opije, ale bez alkoholu nevydrzi. Prakticky nepfetrzité
pije a prvni davku si dava hned rano, tzv. ranni dousky. V tomto stadiu se
objevuji somatické 1 psychické poruchy podminéné dlouhodobym abizem

alkoholu. Toto stadium je typické stavy bezmocnosti, kdy si alkoholik
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uvédomuje, ze bez alkoholu to nejde a salkoholem také ne. Dochazi
k télesnému 1 psychickému chatrani a Upadku v socialni oblasti. (volné

zpracovano dle Vagnerova, 2000)

,Dosud Casto v odborné literature citovana je klasicka Jellinekova typologie
(1940). Jellinek (verze z roku 1960) rozlisuje 5 typt abtuzu respektive zavislosti na
alkoholu:

o typ alfa- problémové piti, sebemedikace k odstranéni dysforie,
potlaceni tenze, tizkosti, depresivnich pocitd, ¢asto piti 0 samoté

o typ beta - piilezitostny abuzus, cCasté piti ve spoleCnosti,
charakteristickym nasledkem je somatické poskozeni

o typ gama — anglosasky typ, zavislost na alkoholu, charakterizovana
poruchami kontroly piti, postupnym nastupem tolerance k alkoholu,
s typickou progresi konzumace, nasledovanou somatickym a
psychickym  poskozenim, svyraznéji vyjadienou psychickou
zavislosti

o typ delta — romansky typ, typicka je denni konzumace alkoholu, trvalé
udrzovani ,hladinky®“, bez vyrazngjsich projeva opilosti a ztraty
kontroly, s vyraznéji vyjadienou somatickou zavislosti a posSkozenim

o typ epsilon — epizodicky abizus sobdobimi delsi, obéas uplné
abstinence, nepiili§ Castd varianta zavislosti, provazejici nékdy

afektivni poruchy. “ (Raboch, 2001, s. 194-195)

2.3 Nasledky uzivani alkoholu

Vétsina uzivatelu alkoholickych napoju si neuvédomuje, ze piti alkoholu muze
mit rozsahlé zdravotni a socialni nasledky. Casto pak byvaji prekvapeni zdravotnimi
potizemi a presto nechtéji pfipustit, Ze na zhorSeni jejich stavu ma podil praveé
alkohol.

Zdravotni a socialni nasledky piti alkoholu jsou dnes dostatetn¢ znamé a fada
onemocnéni je také uvedena v mezinarodni klasifikaci nemoci jako specifické

onemocnéni zpusobené alkoholem.

16



2.3.1 Somatické a psychickeé nasledky abuzu alkoholu

Funkéni a organové poskozeni souvisejici s alkoholem zavisi zejména na
mnozstvi pozitého alkoholu a délce jeho pozivani.

Priznakt somatického poskozeni, vyvolaného Skodlivym uzivanim alkoholu je
mnoho. Velmi Casto se vyskytuji chronické potize a znamky poskozeni traviciho
ustroji se snizenou schopnosti vstiebavat nékteré ziviny, coz byva jesté zhorSeno
zpravidla velmi nekvalitni vyzivou alkoholiki. Organem, ktery byva nadmérnym
pitim alkoholu nejdiive poskozen, jsou jatra. U jater hrozi riziko vzniku jaterni
cithdzy, jatra pak ztraceji svou funkci v metabolismu Zzivin, v odstrafiovani
toxickych latek z organismu a tento stav mize postupné vyustit az v jaterni selhani a
smrt. Je zde zvySené riziko vzniku nadort (karcinomu) v fadé lokalizaci, napf.
karcinom jicnu, zaludku, tenkého stieva, rekta i vySe uvedenych jater.

K dal$im zdravotnim nasledkiim abtizu alkoholu patii infekéni nemoci, nemoci
zlaz s vnitini sekreci, nemoci krve a krvetvornych organii a nemoci soustavy
obéhové, dychaci, nervové, mocopohlavni, nemoci ktize a svald, poranéni a otravy.
Alkoholismus u zen pfibira navic aspekt mozného postizeni plodu. Déti alkoholicek
se rodi s tzv. FAS (fetalnim alkoholickym syndromem), maji zpravidla niz§i porodni
hmotnost, jsou nezralé, Cast€ji umiraji v utlém véku (a nikoli jen pro nekvalitni péci
v rodin€) a do vinku si pfinaseji i trvalé postizeni mozku, pretrvavajici dozivotné.
(volné& zpracovano dle Heller, 1996)

,»Alkohol poskozuje vedeni nervového vzruchu, zvysuje prah citlivosti pro bolest,
snizuje kieCovy prah, poskozuje REM spanek a vyvolava zmény na EEG. Rizna
poskozeni centralniho nervového systému jsou pii abuzu alkoholu velmi casta.
Charakteristické jsou Castecné vypady kratkodobé paméti nazyvané okénka.” (Skala,
1987,5.57-58)

Nejcastéjsim projevem neurologické komplikace alkoholismu je alkoholicky tremor
(tfes), kdy postizeni trpi tfesem vicek, prstd, rukou, nékdy jazyka, rtd, pozdéji hlavy
a celého téla. Ties se zvyraziiuje pii &innosti a emo&nim napéti. Casté byvaji rovnéz
zanéty nervit s vypadky citlivosti a nékdy nervovou bolesti. Dale je jednim
z nejCastéjSich nalezi u osob zavislych na alkoholu mozkova atrofie. (volné

zpracovano dle Heller, 1996)
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Mezi psychicka poskozeni patii rozvoj psychické slozky zavislosti na alkoholu,
dochazi ke zménam v emocnim prozivani, objevuji se vykyvy nalad, afektivni
vybusnosti nékdy spojené s agresi, Uzkostné prozivani, podeziravost, lhostejnost a
apatie. Pod vlivem alkoholu se zhorSuje koncentrace pozornosti, pamét, vykonnost,
ztraci se schopnost sebeovladani.

Urazy a otravy také &asto souviseji s abuzem alkoholu. Mivaji t&23i priib&h a hiife
se hoji. Caste¢nou vyhodou je analgeticky a protiSokovy vliv alkoholu, kdy je mozné

néktera poranéni oSetfit bez anestézie.

Alkoholovy abstinen¢ni syndrom se objevuje jako reakce na snizeni nebo uplné
vynechani alkoholu. Charakteristickymi projevy jsou tfes rukou, event. celého téla,
poceni, zvraceni, bolesti hlavy, uzkost, psychomotoricky neklid.

Alkoholovy abstinen¢ni syndrom s deliriem (deliria tremens) je zavazny, nékdy
zivot ohrozujici stav s relativné vysokou umrtnosti. Projevuje se poruchami védomi,
kognitivnich funkci, vizualnimi, ¢ichovymi nebo sluchovymi halucinacemi, bludy,
dezorientaci, vyraznym psychomotorickym neklidem, vegetativnimi poruchami
(poceni, tachykardie), hrubym tfesem, zachvaty kie¢i. Tento stav trva obvykle asi 72
hodin.

Alkoholova psychoéza a halucinéza, jejimi piiznaky je trvald pfitomnost halucinaci,
vétsinou sluchovych a vizualnich. Vzacné prechazi do chronické formy, ktera
pfipomina schizofrenii.

Amnestické alkoholové poruchy a demence, poSkozeni CNS se projevuje
poruchou paméti a postupnym uUpadkem inteligence. Do této kategorie patfi i
Korsakovova psychoza, ktera je charakteristicka celkovou tuposti, apatii, ipadkem

paméti a socialni degradaci. (volné zpracovano dle Raboch, 2001)

2.3.2 Socialni duasledky zavislosti na alkoholu

Je tieba poznamenat, ze svét lidi majicich problém s alkoholem se neomezuje
jen na urcitou spoleCenskou a kulturni tfidu, neni jen doménou hospodskych
povaleCl, ale stava se spoleénikem i vykonnych, aktivnich, ambicioznich a pracovné
vytizenych lidi riznych profesi: technickych a odbornych pracovnikd, intelektuald,

délnikl, manazert, podnikateli a to bez ohledu na pohlavi a vék. V soucasné
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uspéchané dobé jsme neustale vystavovani naro¢nym situacim, trapi nas nedostatek
Casu, jsme zahlceni povinnostmi, zijeme v permanentnim spéchu, mnozi bojuji s
existen¢ni tzkosti spojenou s finanénimi problémy, ztrata zameéstnani, pracovni
vypéti, kdy zaméstnavatelé vyzaduji vysokou profesni zdatnost, odvedeni co
nejkvalitnéj§i prace, samozieymé co nejrychleji a za moZzna co nejméné penez.
Neshody s partnerem, starosti s détmi, problémy v §ir§i roding, pfedélové Zivotni
situace, naval novych povinnosti spolecné s pocitem osaméni mnohdy tézce doléha i
na zeny na matefské dovolené a od téchto vSech starosti a naroCnych situaci je jen
kriicek k prazdnym lahvim od alkoholu. Alkohol se pro své jiz vySe popsané ucinky
stava vyhleddvanym spolecnikem v pfekonavani zatézovych situaci, ale i
podporou v odbouravani uzkostnych stavii souvisejicich se souCasnym Zzivotnim
stylem.

Zavislost jednoho ¢lena rodiny na alkoholu se vyrazné dotyka i ostatnich Clent
rodiny. Dochazi k postupnému naruSeni mezilidskych vztahti. U Zen zavislych na
alkoholu jsou socidlni kontakty podstatné vice naruSeny, jejich izolace a socialni
odmitnuti jsou zretelng&jsi a razantnéjsi. Spolu se zenou se do izolace dostava i
rodina. Zavisli lidé se chovaji va¢i ¢lenum rodiny agresivné a byvaji i velmi
vybusni, chovaji se bezohledné k partnerovi 1 k détem. Postupné se u nich objevuji
tézka naruSeni partnerskych vztaht, kterd jsou dana nemoznosti plnit zakladni
partnerské funkce (vCetné sexualnich). Partnerské souziti narusuji i zarlivecké
projevy, které se objevuji bez ohledu na skute¢nost. Osobnost alkoholika upada i po
moralni strance, objevuji se 1zi, podvody, kriminalni delikty. K tomu pfistupuji
konflikty v zaméstnani, ¢asto spojené se ztratou mista nebo pirechodem k horsi a hife
placené praci. Dostavuji se rozmisky v misté bydlisteé i v 8ir§i rodiné. Rozvratem
rodiny 1 prostou existenci alkoholika v ni trpi predevsim deti. Maji ¢asto narusovany
rezim, ztizené¢ podminky pro Skolni praci i mimoSkolni ¢innost (mj. v duasledku
ekonomické situace rodiny). V fadé pfipadl jsou tyrany ¢i zneuzivany. Déti z takto
postizené rodiny piijmou Casto podobné rodinné zazemi za normu, kterou budou

nasledné védome ¢i podvédomeé napodobovat.
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2.3.3 Alkohol a trestna ¢innost

~Kriminalita pachand pod vlivem alkoholu predstavuje vazny problém celkové
kriminality. Alkohol jako kriminogenni faktor v genezi konkrétniho trestného ¢inu
pusobi bud bezprostiedné (spachani trestného ¢inu piimo pod vlivem poZitého
alkoholu) nebo zprostiedkovang, jestlize chronické pozivani alkoholu a s tim spojeny
negativni vliv na osobni 1 spolecensky Zivot pachatele vytvaii podminky pro pachani
trestné ¢innosti.“ (Zapletal, 1996, s.50)

Trestnou &innost, kterd souvisi s alkoholem mizeme rozdélit takto:
- trestné Ciny, které souviseji s nedovolenou vyrobou & konzumaci alkoholu
- trestné Ciny, u kterych se vyrazné projevuje vliv alkoholu na potlateni moralnich a
socialnich zabran a inicia¢ni U¢inek alkoholu, nasilna a mravnostni trestna ¢innost,
patfi sem ale také dopravni nehody. (voln€ zpracovano dle Zapletal, 1996)

Alkohol rovnéz zvySuje riziko, Ze se nékdo stane obéti trestné Cinnosti. Lidé
ovlivnéni alkoholem byvaji lehkomyslni, hiife a méné se brani a maji mensi nadéji

uniknout z nebezpeéné situace.

2.4 Lécba zavislosti na alkoholu

Zvladnuti biologické zavislosti, je medicinskou zalezitosti, ktera trva relativné
kratkou dobu. Obtizn&j3i a dlouhodobé&jsi je 1éCba psychické zavislosti, pfekonani
navyku fesit problémy alkoholem a zména Zivotniho stereotypu. DilleZité je uchovani
mezilidskych vztahl, rodinného zazemi, které by alkoholika dokézalo motivovat a
podpofit. Zakladni podminkou 1é¢by zavislosti na alkoholu je abstinence.

Nucena lécba mlze byt v soucasné dobé nafizena pouze soudem v souvislosti
s trestnym Cinem, nebo pii hrubém naruSovani a ohrozovani osobni svobody,
vychovy déti apod. K odvykaci létbé tedy miZe pacient nastoupit pouze po

dobrovolném rozhodnuti.
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2.4.1 Vybrané formy lécby

Ambulantni 16¢ba — je provadéna nejlastdji ve specializovanych zafizenich (v CR
Casto ordinace AT). Vyhodou je to, ze neni pfi tomto typu 1é¢by vyzadovana
pracovni neschopnost. Vétsina poraden ma ordina¢ni hodiny pfizpisobeny tak, aby
je lidé mohli navstévovat 1 po pracovni dobé. Ambulantni 1é¢ba je velmi prakticka,
ma ale sva omezeni. Jestlize se piti nékomu vymkne z rukou takovym zplisobem, ze 1
pies upfimnou snahu se mu hromadi problémy a pije dale, mél by uvazovat o ustavni
léchbé. V mnoha ambulantnich zafizenich nabizeji kromé& individualni terapie i

psychoterapeutické skupiny, nékde pracuji 1 s rodinami zavislych.

Ustavni 1é€ba - byva potiebna i u t&2kych zdravotnich nebo psychiatrickych
komplikaci po alkoholu. Psychiatrické, interni nebo neurologické oddéleni miZe do
jisté miry pomoci s lé¢bou disledk( piti. Pro pfekonani samotného problému s
alkoholem viak byva vhodngjsi specializovani odvykaci 1écba. V Ceské republice
pracuje fada takovych zafizeni. Délka ustavni 1é6¢by byva v nékterych zafizenich
pevné stanovena, jinde se na ni tym a pacient dohodnou individualné V praxi
odbornikti se ukazalo uZitetné brat pii navrhovani délky 1é¢by v uvahu stav pfi
prijeti, zivotni situaci, délku predchozi abstinence, dusevni i télesnou kondici
a schopnost vyuzivat moznosti ambulantniho 1éCeni. Pti uUstavni 1écbé se dafi
bezpetné&ji zvladat hrozici zdravotni komplikace, vyuZiva se soubé&zné vice postupil
(napf. skupinova terapie, principy terapeutické komunity, relaxaéni techniky nebo

rodinna terapie).

Denni stacionaf - pacient dochazi na 1é€bu podobné jako do prace. Piijde napi. v
7:30 a odchéazi v 15:30. Vétsinou byva v pracovni neschopnosti. Minimalné tyden
denniho stacionare je nabizen pacientim v zavéru 1é¢by, aby jim byl usnadnén
ptechod k normalnimu Zivotu. Denni stacionafe mohou oviem fungovat samostatné
nebo pifi ambulantnich zafizenich. Denni stacionaf je Casto mezistupném mezi
ustavni a ambulantni 1écbou. Vyhodou je trvajici kontakt s rodinou, omezeni jsou
podobna jako u ambulantni 1é¢by. Stacionai nesta¢i u t&€z$ich zdravotnich nebo
psychiatrickych komplikaci, nebo u hromadicich se problémil s pitim 1 pfi upfimné

snaze pit piestat.
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No¢ni stacionai - pacient pfichazi do 1é¢ebného zafizeni po pracovni dobég, v
zafizeni zustava pies noc a rano odchézi do zaméstnani. Tato forma 1é¢by je vhodna
pro lidi, ktefi jsou v pomémeé dobrém stavu, nemaji vsak kde bydlet nebo maji velké
rodinné problémy. Formou no¢niho stacionafe byvaji organizovany nékteré
zahrani¢ni podnikové programy pomoci problémové pijicim zaméstnancim. Noc¢ni
stacionai miiZe pracovat samostatné nebo opét navazovat na ustavni 1é¢bu. Noc¢ni

stacionaie jsou u nas bohuzel vzacnosti.

Linky telefonické pomoci - poskytyi anonymni telefonickou pomoc. Tato
pracovisté je mozné vétiinou 1 osobné navstivit, jestlize si to volajici pieje. Néktera
zafizeni umoziuji také kratkodobé pobyty k prekonani krize. Pracovnici linek davéry
byvaji informovani o zdravotnickych a psychologickych sluzbach ve své oblasti a
byvaji schopni zprostfedkovat dalsi pomoc. Pfikladem takového zafizeni je Centrum

krizoveé intervence v Praze-Bohnicich.

Napln lé¢eni

Pti 1éCeni zavislosti na alkoholu, at’ uz probiha jakoukoliv formou, se osvéddily
nékteré postupy. Ne vSechna zafizeni ovsem vyuzivaji vsechny uvedené metody.
Lécba miize zahrnovat mimo jiné nasledujici prvky:
1. Télesné vysetieni, [é¢bu t¢lesnych i uvodnich dudevnich obtizi.
2. Psychoterapie. Probiha individualné (jeden terapeut, jeden pacient) nebo Castéji ve
skupiné. Cilem je pomahat psychologickymi prostiedky prekonat dusevni i Zivotni
problémy a napomahat sebepoznani 1 pochopeni druhych. V dobfe pracwici skupiné
nachazi ¢lovék porozuméni, oporu i pomoc.
3. Lécebny klub. V jeho ramci se setkavaji lidé, které spojuje snaha piekonat
problémy s alkoholem. Odbornik na 1é¢bu zavislosti zde byva obvykle pfitomen.
Utasti na klubu se &lovék utvrzuje ve zdravém zplisobu Zivota a zaroveii pomaha
druhym. Spoluprace a piitomnost ¢lendl rodiny je vétinou vitana.
4. Relaxaéni techniky a jéga. Pomahaji zvladnout stres, zatéz a unavu. Mozné
vytvofeni zdravéjsiho zphsobu zivota, naudit se piekonavat nepiijemné dusevni

stavy.
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5. Disulfiram (Antabus) Do 1é¢by byl zaveden danskymi védci v roce 1948,
pouzivan v mnoha zemich svéta. Je-li tento lék piitomen v téle v dostatecném
mnozstvi, dojde po poziti alkoholu k typické reakei. Clovék z&ervena, zarudnou mu
spojivky, objevuje se buseni srdce, bolest hlavy, nevolnost, nékdy zvraceni, zmény
krevniho tlaku, pfipadné i mdloba. Antabus pomaha tém, kdo cht¢ji s pitim prestat a
chrani je pred bezmyslenkovitym bezdéEnym napitim se Lécba Antabusem
predpoklada souhlas pacienta a predchozi lékarské vySetfeni. V idealnim pfipadé
funguje Antabus jako sadrovy obvaz umoziujici hojeni rany. B¢hem 1é¢by timto
lékem se vytvoii zdravéjsi navyky a lepsi zpusoby, jak prekonavat obtizné situace.
Pak prestava byt nutny. K modernim lékiim pro zavislé na alkoholu patii 1 latky
mirnici bazeni (craving), zejména Campral {(akamprosat) a naltrexon (ReVia)

6. Rodinna nebo manzelska terapie. Kvalifikovana spoluprace s partnerem nebo i
rodinou prokazatelné zlepsuje 1éCebné vysledky.

7. Terapeutickd komunita. Lidé, ktefi maji problémy s alkoholem si pomahaji
navzajem.

8. Cvileni, béh, turistika, vylety apod. podle zdravotniho stavu pacienti. Dostate¢né
intenzivni télesna aktivita miZe zlepSovat naladu i kondici. Vytvari se tak i zdravejsi

zpusob Zivota. (volné zpracovano dle www.plbohnice.cz/nespor/tyka04.doc)

2.4.2 Vybrané svépomocné organizace

Abstinenéni Kluby - kluby pracuji v fadé vétsich 1 mensich mést. Paleta klubové
¢innosti mize byt Siroka, od schiizek abstinujicich zavislych po programy, kterych se

muze zicastnit zavisly s celou rodinou nebo prateli.

Pavulina - svépomocna organizace pro zeny zavislé na alkoholu nebo jinych
drogach. Pavucina je registrovana jako obfanské hnuti, ma své konto, z néhoz se
napf. pfispiva na naklady spojené sdoléfovanim socialné slabsim pacientkam.

Spolupracuje s Ceskymi 1 zahraniénimi svépomocnymi organizacemi.

Anonymni alkoholici (AA) — celosvétové hnuti, zalozené roku 1935, které sdruzuje

vice nez 1,6 milionu lidi. Jeho skupiny pracui od roku 19901 u nas.
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2.5 Region Mlada Boleslav

2.5.1 Historie a poloha Mladoboleslavského regionu

V této ¢asti se struéné seznamime s polohou a historii Mladoboleslavska, jeho
geografickou polohou a vyvojem primyslu od 2. poloviny 19. stoleti do sou¢asnosti,
coz je dle naseho nazoru dileZité pro pochopeni jeho dynamiky v sou¢asnosti.

Mladoboleslavsko tvofi nejsevernéjsi Cast stiedofeského kraje, lezi v urodné
oblasti, pficemZz z hlediska atraktivnosti jeho pfirodnich kras je pravdépodobné
nekrasngsi jeho sever a severovychod, kam vyrazné zasahui monumentalni
piskovcové ttvary Ceského raje. Pomysiny stied uzemi pak tvoii tok feky Jizery.
Jizné od Mnichova Hradi$té je krajina mirné zvinéna nékolika pomérné dlouhymi
hibety, z nichz nejvyrazngjsi je masiv Chlumu, tahnouci se od mésta Dobrovice az
po kraj Ji¢inska. Na pravém biehu Jizery prevladd urodnad plodina mezi Mladou
Boleslavi, Bé&lou pod Bezdézem a Msenem, ktera je z vétsi casti pokryta
obdélavanymi polnimi plochami. V okoli Bélé pod Bezdézem jiz krajina
pfedznamenava vstup do atraktivni oblasti Podbezdézi. Diky pievazujicimu
piskovcovému podlozi maji mezi lesnimi porosty v regionu pievahu borové lesy,
dale budiny a smrkové lesy.

V Urodné krajiné podél Jizery zili lidé jiz v pradavnych dobach. Pomineme
historii osidleni a vyvoje v této oblasti a pieneseme se do druhé poloviny 19. stoleti,
ktera je vyznamnd svym ekonomickym rozvojem. Kromé tradi¢niho textilniho
primyslu a rychle se rozvijejiciho potravinaiského primyslu (zejména vyroba cukm
a piva) se objevuji 1 zcela nové obory.

V Mladé Boleslavi to je piedeviim automobilka Laurin—Klement, akumulatorka a
lihovar, v Benatkach nad Jizerou pak tovarna Carborundum, v B&lé pod Bezdézem
papimy. Rychle se rozsiiuje také dopravni sit, at’ jiz Zelezniéni ¢i silniéni,

V letech prvni republiky pokraduje rozvoj regionu. Tradiéni pramyslové podniky
navazuji na své tradice, objevuji se viak 1 nové obory, napf. vyroba zemédélskych
strojii (znama firma Svoboda Kosmonosy, proslula svymi malotraktory) € vyroba
elektrické energie. Rozvoj regionu byl po druhé svétové valce zpomalen politickym

vyvojem, zejména po roce 1948,

24



Prichazi zestatnéni a kolektivizace zemédélstvi, coz ve svém dusledku znamena i
extenzivni zakladani novych podniki, jako napf. LIAZ Mnichovo Hradisté, &
slucovani malych zemédélskych subjekti do velkych a tézko ovladatelnych celki.

Zivot v regionu stagnuje, v 60. - 80. letech dochazi k masové vystavbé, prevazné
panelovych dom v Mladé Boleslavi, coZz sice vede ke zlepSeni bytové situace
pracujicich lidi, av8ak ve svém diisledku to vede k uniformité a predevsim anonymité
velké ¢asti mesta.

Po listopadu 1989 dochazi ke zménam ve statni spravé a samosprave,
Mladoboleslavsko jako jeden z prvnich regionti privatizuje sviij primysl, zlepsuji se
sluzby. Dominantni ulohu v ramei primyslu ma mistni automobilka, ktera na sebe
vaze velky poget dalsich vyrobnich a nevyrobnich subjektd. Kolem Mladé Boleslavi
se postupné vytvafeji prumyslové zony, na kterych jsou postaveny dalsi vyrobni

zavody.

2.5.2 Soutasnost Mladoboleslavska

V dne$nim okresu Mlada Boleslav zije 112.000 obyvatel. V samotné Mladé
Boleslavi, ktera je okresnim méstem, Zije piiblizné 44.000 obyvatel, coz je tedy
zhruba 40 % vSech obyvatel okresu. Samotny okres Mlada Boleslav ma ve svém
obvodu mimo okresniho mésta jeste¢ sedm mest, a to Mnichovo Hradisté, Bélou pod
Bezdézem, Benatky nad Jizerou, Bakov nad Jizerou, Dobrovici, Kosmonosy a Dolni
Bousov. Pouze Mnichovo Hradisté ma pocet obyvatel vyssi jak 10.000, ostatni
mésta maji zhruba kolem 5. -7. tisic obyvatel. Rozloha okresu ¢ini 1.067 km2. Na
Mladoboleslavsku je 115 obci. Mladoboleslavsko se pysni celou fadou kulturnich a
historickych pamatek a také nadhernou krajinou. Jako pfiklad miizeme uvést
chranénou krajinnou oblast Cesky r4j s horou Muzsky a piilehlym skalnim méstem,
dale hibety vrchii Baba a Kacov. Jsou zde slavné hrady Bezdéz, Trosky, Houska,
Zvifetice, zamky jako Humprecht, Détenice a dalsi. Je jisté, Ze Mladoboleslavsky
kraj tim pfitahuje statisice navitévniki.

Pokud se tyka obori lidské innosti, je ve zdej§im regionu nejzieteln&jsi vliv
automobilky v Ml. Boleslavi, ktera zaméstnava pracovniky nejen z celého okresu, ale

i z piilehlych oblasti.
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Vyroba automobilii na sebe vaze Cinnost dodavateli riznych komponentu, takze
je ve zdejsim regionu mnoho podniki a zavody, které jsou na ¢innosti automobilky
piimo zavislé.

Je zde i mnoho starych tradi¢nich podniki, které se zabyvaji potravinarskym
primyslem, napi. Lihovar Mlada Boleslav, pivovar Klaster, pekamy a mlyny,
cukrovar v Dobrovici a dalsi. Ostatni primyslové podniky se zabyvaji papirenskym
primyslem, stie$nimi krytinami a lepenkami (Béla pod Bezdézem), brusnym
materidlem (Benatky nad Jizerou).

Vzhledem k vysoké zaméstnanosti a potieb vyrobnich podniki je v regionu patrna
vysoka Uroven sluzeb a oboru lidské ¢innosti, které s touto problematikou souvisi.

Na okrese Mlada Boleslav je cela fada Skolskych zafizeni, stfednich Skol a v
ramci podniku Skoda Auto a.s. i vysoka skola, ktera piipravuje odborniky v oblasti

automobilového primyslu.

2.5.3 Primyslovy komplex Skoda Auto

Dominantni tlohu v mistnim pramyslu zaujima podnik Skoda Auto a.s., ktery
navazal na tradict vyroby automobili Laurin-Klement, pozdé&ji podnik
Automobilové zavody, narodni podnik Mlada Boleslav, znamy pod zkratkou AZNP,
V podniku Skoda Auto as. se vyrab&ji dvoustopa motorova vozidla — znamé
modelové fady vozi Fabia, Octavia a Superb. Podnik v dnesni podob€ byl zaloZen
20.11.1990, pficemz v soucasné dobé jeho nadpolovi¢ni veétsinu vlastni némecky
koncern Volkswagen, sestavajici z podnikii Volkswagen, Seat, Audi a Skoda.
V soutasné dobé se vozy podniku Skoda Auto a.s. vyvaZeji do 73 zemi svéta, coz
zahrmuje 80 % produkce automobilky. Diky témto vynikajicim vysledkim se
automobilka podili celymi 10 % na exportu Ceské republiky a je tedy nedilnou
soudasti jeho hospodarstvi. Na domacim trhu pfedstavuji prodané skodovky zhruba
polovinu viech novych vozil. V roce 2004 prodala firma 535.000 automobili.

Ptimo v podniku Skoda Auto Mlad4 Boleslav je v sou¢asné dob& zam&stnano dle
udaje ZO OS Skoda Kovo 21. 685 kmenovych zamé&stnancil. K této polozce je tieba
piipoditat cca. 3.000 tzv. ,externich” pracovnikii, coZz jsou zaméstnanci riznych

firem, ktefi se pfimo v podniku Skoda Auto a.s. podileji na automobilové vyrobs.
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Tyto firmy jsou ve smluvnim vztahu s podnikem Skoda Auto a.s., ktery je prakticky
objednatelem prace.

Tyto firmy se podileji na montazi vozl pfimo na lince, pfipadné€ 1 v lisovné a
slévarné dila. Zde se projeviye pohyb téchto osob pro operativni fedeni ve vztahu
k zam¢stnanecké politice. Velka Cast znich jsou zahrani¢ni dé&€lnici, pievazné
z Polska a Slovenska, soustfedénych ve firmach LACH, ZETKA, STEER, OTTASS

a mnoha dal3ich.

Ve vy&tu zaméstnanct podniku Skoda Auto as. je tieba uvést i 1.479 pracovnikl
v pobotném zavodé Kvasiny a 1.134 zaméstnancl v pobocném zavodé ve Vrchlabi.
Piimo v arealu firmy Skoda v Mladé Boleslavi piisobi mnozstvi integrovanych firem,
které dodavaji nejenom komponenty pro vyrobu, ale zajistuji 1 sluzby, stavebni a
obsluzné &nnosti, zejména firma Sko-Energo (230 zaméstnanch), JOHNSON
CONTROLS (440 zaméstnanci) a mnohé dalsi, nékteré i podstatné objemoveé vétsi.
Pro pochopeni mohutného objemu vymény matenialu a prace je tfeba uvést, Ze se na
chodu podniku podili, dle intemnetovych stranek podniku Skoda Auto a.s., asi 900
domacich 1 zahrani¢nich firem. Podstatou je, Ze stéZejni dodavatelé jsou zapojeni do
vyrobniho procesu od okamziku vyvoje systému, az do konené montaze, kterou
casteCné 1 sami piejimaji. Tato metoda klade vysoké naroky na vykonnost

dodavateld, je vak udajné i zarukou kvality.

Pro Uplnost je tfeba se zminit i o primyslovém komplexu vyrobnich zavoda,
s fadove tisici zaméstnanct, které jsou soustiedény v praimyslovych zénach u Ml.
Boleslavi. Jedna se o podniky TRW Car s.r.o. (airbagy, brzdové systémy), Faurecia,
SAI Automotive Bohemia sr.o, Sommer Alibert A.S. (interiéry vozidel), Hayes
Lemmerz Systém Service CR, s.ro. (vyvoj, vyroba kol a disk(), Hormann CZ spol.
s.ro. (pramyslova technika), Rucker CR spol. sr.o. (konstrukéni prace), FATA

Automation s.r.0. (vyroba komponenti} a mnohé dalsi.
Po tomto vyctu je tedy zfejmé, Ze automobilka v Mladé Boleslavi je sté€Zejnim

podnikem regionu, ktery na sebe vaze vétsinu dodavatelsko-odbératelskych vztahti a

svoji éinnosti ovliviiuje nemalou mérou celou oblast.
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2.5.4 Socialni prostiedi Mladoboleslavského regionu

Ve vyse uvedené stati jsme tedy objasnili zakladni principy ¢innosti podniku
Skoda Auto, ale také jsme otevieli nekteré ze zakladnich aspektd, které jsou pro tuto
praci zavazné — vytvareni tisicit pracovnich prilezitosti, velkd fluktuace osob
z jinych regionu i ze zahrani¢i, vysoka zaméstnanost v regionu, stalé, pomérné
vysoké prijmy obyvatelstva, soustiedéni vyrobnich a materidlnich prostiedku,
lokalizace dopravnich prostifedka pracujicich na nékolika mistech Mladé
Boleslavi a v neposledni radé také dana struktura tFisménné pracovni doby, coz
jsou momenty, které mohou byt pii¢inou nadmémé konzumace alkoholu &i
alkoholismu.

V dal8i casti phblizime socidlni prostfedi Mladoboleslavska, resp. Mladé
Boleslavi ve vztahu k obyvatelstvu. Jak jiZ bylo uvedeno, Zije na okrese Mlada
Boleslav cca. 112.000 obyvatel, kdy v produktivnim véku je 58.000 osob. Je to tedy
51,7 % viech obyvatel. V podniku Skoda Auto a.s. v Mladé Boleslavi je zamé&stnano
cca. 20.000 kmenovych zaméstnanci, coz v piepoétu znamena, ze 37,4 % vsech osob
v produktivnim véku je zameéstnano v podniku. Do této sumy musime oviem
piipocist tisice pracovnikd podniki a firem, které se podileji na dodavatelsko-
odbératelskych vztazich s automobilkou, takze dle naSeho odhadu mizeme pro
potieby této prace uvést, ze prakticky kazdy druhy &loveék v produktivnim veéku na
okrese Mlada Boleslav je zaméstnanec podniku, nebo se podili na automobilové
vyrobé v jiném vyrobné-obchodnim subjektu.

Dalsim vyznamnym faktem, charakteristickym pro tuto lokalitu jsou také
pomérmné vysoké vydélky a tim 1 slusna Zivotni uroverni. Primémy mésiéni délnicky
plat v Skoda Auto je pfes 20.000,-K& To tedy znamena, Ze pii realizaci svych
Zivotnich cili ma vétdina osob pomé&mé dobrou vychozi pozici, a to 1 ve vztahu
kjinym astem nasi zemé€ Celkova nezaméstnanost v regionu Mlada Boleslav se
dlouhodobé pohybuje v rozmezi kolem 4,16 %, pficemz celkovd nezaméstnanost
v Ceské republice se udava 9.4 % obyvatel. Okres Mlad4 Boleslav je dlouhodob&
z celostatniho méfitka na ¢elnich mistech z hlediska zaméstnanosti. 1 z tohoto faktu
je tedy zfejmé, Ze existentni zdzemi obyvatel na Mladoboleslavsku pati mezi

nejlepsi v celé CR.
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Tyto pozitivni aspekty jsou oviem jen jednou strankou Zivota v regionu, resp.
v Mladé Boleslavi. Témi dalSimi je jista pravidelnost Zivota, ktera je dana pozadavky
na vyrobni cyklus automobilky, velkym pohybem pracujicich osob a cizinci, a to 1
ve vztahu k jejich ubytovani a chovani, celkovou architekturni strukturou mésta a
velkym pohybem v dodavatelsko—odbératelskych vztazich, coz vede ve svém
dusledku k velké anonymité a s celkovym jednostrannym zaméfenim oblasti vytvari,
dle naseho nazoru, podminky pro socialné patologické chovani lidi.

Jak jiz bylo uvedeno, struktura Mladé Boleslavi se podstatné méni v pribéhu
Sedesatych let, zejména vystavbou velkého komplexu panelovych celkd,
soustfedénych v nové Casti mésta, v Severnim mésté. Zde vtéto dobé zafinaji
vyrustat panelové domy, které zcela zménily raz mésta 1 okolni krajiny.

V pritbéhu trzniho mechanismu po roce 1989 dale dochazi ke zméné slozeni
obyvatelstva Mladé Boleslavi, a to pfedeviim opét ve vztahu k automobilce. Nékteré
byty v panelovych domech se za¢inaji pronajimat, ¢i v nich bydli vice osob, které
jsou vazany k automobilce, napt. pracovné. Tim dochazi ke zna¢né anonymit¢ mezi
lidmi i v oblasti mezilidskych vztahli. Vzhledem k tomu, Ze se v této aglomeraci
nachazeji z vySe uvedenych divodi lidé z niznych socialnich trid, dochazi velmi
casto k tomu, ze se lidé ani nesnazi navazat smysluplny kontakt. A dale zde musime
uvést, ze plnych 25% zaméstnanct firmy, ktefi se piimo podileji na vyrobé, jsou
Zeny.

Vyroba automobill vede zieymé i k tomu, Ze se v oblasti soukromého majetku
vytvafi znaény rozdil. Na jedné strané lidé s délnickym zafazenim, na druhé strané
vedouci pracovnici, manaZzefi a soukromi podnikatelé, poskytujici sluzby, kdy
néktefi z nich davaji okazale najevo svoji nadfazenost. 1 to miZe byt jednou z

mnoha pfi¢in, pro¢ néktefi lidé sahaji po alkoholu.

V predchozich kapitolach jsme se snazili nastinit nékteré aspekty socialniho
prostiedi regionu Mlada Boleslav, které mohou vést ke vzniku a vyvoji alkoholismu.
Pokusili jsme se poukazat na skute¢nosti, které dle nadeho nazoru, mohou, ale také
nemusi ovlivnit vztah jedince k alkoholu a také jsme se pokusili zhodnotit a
specifikovat primyslovy mladoboleslavsky region z hlediska jeho socialni

raznorodosti.
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3 Prakticka cast

3.1 Cil praktické casti

Cilem praktické ¢asti této bakalarské prace bylo zjistit pomoci standardizovanych
rozhovort, zda socialni aspekty specifického Mladoboleslavského pramyslového

regionu maji vliv na vznik a dalsi ptipadny vyvoj alkoholismu.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Utastniky provedeného Setfeni byli muzi, klienti, ktefi vykonavali 1étbu na
protialkoholnim oddéleni v Mladé Boleslavi, a to bez ohledu na délku jejich pobytu.
Zkoumany vzorek obsahoval 24 klientli, identifikacni udaje o slozeni uvedeného
vzorku byly ziskany od samotnych klientu, ale nejednalo se vSak o tvrda data. Pro
posouzeni slozeni vzorku byla stanovena cCtyfi kritéria. Slozeni z hlediska veéku,
nejvyssiho dosazeného vzdélani, dle rodinného stavu a dale, zda je klient zaméstnan

ve Skoda Auto a.s.

Tabulka ¢.1. Vékové slozeni zkoumaného vzorku

do 30 let 4
31-44 let 12
45-50 let 0
nad 50 let 8

Jak je uvedeno v tabulce ¢.1., z hlediska vékového slozeni obsahoval zkoumany
vzorek 4 klienty do 30-ti let veéku, 12 klientd ve véku 31-44 let, zadny klient nebyl
ve véku 45-50 let a nad 50 let véku bylo 8 klientd.
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Graf ¢.1: Vékové slozeni zkoumaného vzorku vyjadreného v procentech

33%

17%

do 30 let
m31-44let

45 - 50 let

nad 50 let

Vekové slozeni zkoumaného vzorku bylo vyjadieno v procentech viz. graf €. 1.,

kdy 17 % klientt bylo do tficeti let véku, 50 % mezi jednatiiceti az Ctyfiactyficeti

a 33 % ve véku nad padesat let.

Tabulka €. 2. Rodinny stav

Rodinny stav Pocet klienti
Svobodny 6
Zenaty 12
Rozvedeny 6
Vdovec 0

Druhym kritériem byl zkouman rodinny stav klientu, jak je uvedeno viz tab. ¢. 2.

Svobodnych klientt bylo 6, 12 klientd bylo Zenatych, 6 klient rozvedenych a zadny

klient nebyl vdovec.
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Graf ¢. 2. Slozeni vzorku dle rodinného stavu vyjadieného v procentech
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Jak je znazoméno v grafu €. 2, slozeni zkoumaného vzorku dle rodinného stavu
bylo 25 % svobodnych klientd, 50 % klientd bylo Zenatych a 25 % bylo

rozvedenych.

Tabulka €. 3. Nejvyssi dosazené vzdélani

Vzdélani Pocet klientt
Zakladni 5
Stredni odborné 16
Stiedni odborné s maturitou s
Vyssi odborné 0
Vysokoskolské 4

Tretim hlediskem, z kterého byl zkoumany vzorek posuzovan, bylo nejvyssi
dosazené vzdélani viz. tabulka ¢. 3. Pouze zakladni vzdélani ( at jiz zakladni nebo
zvlastni skolu) méli 2 klienti, 16 klientl bylo vyuceno v u¢ebnim oboru, tedy mélo
sttedni odborné vzdélani. Stfedni odborné vzdélani s maturitou méli 2 klienti a 4

dosahli vysokoskolského vzdélani. Zadny klient nemél vyssi odborné vzdélani.
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Graf ¢. 3. Slozeni vzorku dle nejvysSiho dosazeného vzdélani vyjadieného v

procentech
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Vyssi odborné

m Vysokoskolskeé

Vyse uvedeny graf ¢.3 znazoriuje, ze 66 % klientu mélo stfedni odborné vzdélani

tj. bylo vyuceno v ucebnim oboru. Shodné 8 % klienti mélo zakladni a stfedni

odborné vzdélani s maturitou a 17 % klientd dosahlo vysokoskolského vzdélani.

Tabulka &. 4. Zamé&stnanci Skoda Auto a.s.

Zaméstnani Pocet
klientd

Skoda Auto a.s. 13

Jiné obory il

Poslednim hlediskem, z kterého byl zkoumany vzorek posuzovan bylo, zda klient

pracoval v automobilovém zavod& Skoda Auto a.s. v Mladé Boleslavi viz. tabulka

&.4. Jak je uvedeno vy3e, 13 klientl pracovalo na riznych pozicich ve Skoda Auto

a.s., kdy tito zde byli zaméstnani v priméru 10 let. Dale 11 klientG pracovalo

v jinych oborech napf. Zivnostnik, zednik, truhlaf, pedagog, zaméstnanci Ceskych

drah apod.
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Graf ¢&. 4. Procentualni vyjadieni zaméstnanct Skoda Auto a.s. a jinych obort

m Skoda Auto a.s.
m Jiné obory

Procentuelni zastoupeni zamé&stnancli Skoda Auto a.s. mezi klienty odpovidalo

54% a 46 % klientt pracovalo v jinych oborech, jak je znazornéno grafem ¢. 4.
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3.3 Prubeéh Setfeni

Vlastni Setfeni bylo zahdjeno v 1. poloviné roku 2005, kdy byl telefonicky
kontaktovan primaf protialkoholniho oddéleni v Mladé Boleslavi. Pii  osobnim
setkani byl pozadan o umoznéni Setfeni formou standardizovaného rozhovoru podle
schématu vlastni konstrukce ( viz. priloha ¢.1) na protialkoholnim oddéleni. Ze
strany osloveného oddéleni byl pochopen a akceptovan pozadavek na potiebu
piislusného vzorku respondenti. Formulace otazek byla predem konzultovana
$ primafem a vrchni sestrou tohoto oddéleni.

Na vyse uvedeném oddéleni byl poté v prabéhu 1. poloviny roku 2005 vélenén
termin  do Casového rozvrhu oddéleni pro provedeni Setfeni formou
standardizovanych rozhovor(i s klienty. Jednalo se o standardizovany rozhovor dle
schématu vlastni konstrukce, ktery obsahoval 16 polozek viz pFiloha ¢. 1. Rozhovory
probihaly bez uvedeni tvrdych dat klientli a dale bylo klientim sdéleno, Ze jimi
poskytnuté idaje budou vyhodnoceny a pouzity pro ucely zpracovani praktické ¢asti
bakalarské prace. Zacatkem =zafi bylo zapocato zpracovani dat ziskanych ze
standardizovanych rozhovorii. Celkem odpovidalo 24 klient(i, coz bylo 0 2 mén& nez
byl skuteény pofet na oddeéleni, tito 2 klienti byli pravé nové piijati a proto nebyli

zahrnuti do prizkumu.
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3.4 Pouzité metody

K dosazeni cile praktické ¢asti byla pouzita metoda standardizovaného rozhovoru
podle schématu vlastni konstrukce. Viz priloha ¢.1

V ramci pouzivanych metod aplikovanych v prizkumu bylo nutné rozlisit dvé
kategorie metod. Prvni kategorie metod slouzici k ziskavani tidajii a druha kategorie
metod slouzici k jejich zpracovani.

Metoda standardizovaného rozhovoru spada do prvni kategorie metod. Byl
vytvoren rozhovor vlastni konstrukce a byl koncipovan tak, aby byl srozumitelny pro
vSechny dotazované. Jednalo se o schéma rozhovoru o 16 polozkach, kdy byly
pouzity otazky uzaviené, oteviené a jejich kombinace.

Polozky 1,2,3,4 schématu byly smérovany na slozeni vzorku tak, aby v dalsi ¢asti
prace mohlo byt posouzeno jak se jednotliva kritéria stanovena pro sloZeni vzorku
odrazeji v odpovédich klient. Tyto polozky mély uzavieny charakter.

Polozky 5,6 se vztahuji k zaméstnani klient(i, které je z naseho hlediska dilezité
pro dosazZeni cile praktické Casti prace, kdy polozka 5 je kombinovana.

Polozky 7,8,9,10,12,13,14 se vztahuji k vlastnimu prizkumu a zbyvajici polozky
11,15,16 jsou otazky pomocné. Otazka &. 11,12,1516 byly otazky oteviené, aby
klienti méli plnou volnost pro samostatné vyjadfeni.

Druha kategorie metod slouzicich ke zpracovani udaji byla zaméfena na
zpracovani ziskanych dat. Jedna se o statistické zpracovani, tj. soucet vSech odpovedi
a jejich procentualni vyhodnoceni. Ziskané vysledky byly nasledné tabulkové a

graficky zpracovany. Ke grafickému znazorméni bylo pouzito kolatovych grafi.
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3.5 Stanoveni predpokladi

Pro praktickou ¢ast bakalaiské prace byly stanoveny tii predpoklady, které byly
prostiednictvim standardizovanych rozhovori dle schématu vlastni konstrukce

nasledné ovéfovany v pribéhu Setieni.

Piedpoklad & 1:
Lze ptedpokladat, ze vice nez 50 % dotazanych z jejich celkového poctu, tesi

alkoholem pracovni problémy.

Piredpoklad &. 2:
Lze pfedpokladat, ze vyssi finanéni piijmy v Mladoboleslavském regionu vedou

k pozivani alkoholu.

Piedpoklad & 3:
Piedpokladame, Ze vice nez 50 % respondentii pracuje v délnickych profesich pii
vyrobé automobili na montaznich linkach, a své piti alkoholu zdivodiuje zatézi z

této monoténni prace.

3.6 Vysledky a jejich interpretace

Viechna data ziskana pomoci standardizovanych rozhovorti byla nasledné se¢tena
a byl proveden procentualni vypocCet. Vysledky byly zaokrouhleny a zpracovany do
tabulek a dale znazornény pomoci kolacovych grafti. Hlavni soudasti interpretace

dat se stalo ovéfovani stanovenych piedpokladi.
Piredpoklad &.1:
Lze predpokladat, Ze vice nez 50 % dotazanych z jejich celkového poctu, Fesi

alkoholem pracovni problémy. (Ovéfeno pomoci standardizovaného rozhovoru

polozkou &. 12)
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Tabulka ¢. S. Duvody smétujici k pozivani alkoholu

Duvody Celkem klientd 24
Rodinné 12
Pracovni 10
Jiné 2

Tabulka ¢. 5 znazornuje celkovy pocet klienti a divody, jak uvedli pii
standardizovaném rozhovoru, které je vedly k pozivani alkoholu. Z tabulky je patrné,
ze 12 klienti uvedlo, Ze jejich divodem, ktery je vedl k pozivani alkoholu jsou

dtvody rodinné. 10 klientd udalo divody pracovni a jiné davody uvedli 2 klienti.

Graf ¢. 5. Procentualni vyjadreni dvoda sméfujicich k pozivani alkoholu

Rodinné

: m Pracovni
e Jiné

42%

Z grafu je ziejmé, ze 50 % z celkového poctu klientl uvedlo jako divod pozivani
alkoholu rodinné divody a 42 % uvedlo divody pracovni. Jiné diivody uvedlo 8 %

klientu.

Z hlediska  Setfeni byly zajimavé vyhodnocené vysledky polozky ¢. 8

standardizovaného rozhovoru.
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Tabulka &. 6. Cetnost problémi v zaméstnani z déivodu pozivani alkoholu

Cetnost Pocet
klienta
Ano 6
Ne 6
Obcas 10
Casto 2

Jak je patrné ztabulky ¢. 6, problémy souvisejici s pozivanim alkoholu
v zamé&stnani nemélo 6 klientl, tentyz pocet tj. 6 mélo problémy s pozivanim
alkoholu na pracoviSti a obCas je mélo 10 klientd a 2 klienti mély problémy

s alkoholem na pracovisti Casto.

Graf €. 6. Procentualni vyjadieni Cetnosti probléma klientli souvisejicich

s pozivanim alkoholu na pracovisti

8%
25%
: Ano
m Ne
Obéas
42% Casto

25%

Z grafu €. 6 je ziejmé, ze 42 % z celkového poctu dotazovanych mélo problémy
v zaméstnani v souvislosti s pozivanim alkoholu. Dale tento graf ukazuje

v procentech hodnoty z tabulky ¢&. 6.
Z vysledku ovéfovani predpokladu ¢.1 vychéazely jednozna¢né rodinné problémy

jako hlavni divod k pozivani alkoholu, ale vysledny pocet uvedenych pracovnich

problému zaostava jen o 8 %, coz je vysledek hodny k zamysleni.
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Piredpoklad ¢. 1 se nepotvrdil, nebot’ z celkového poétu dotiazanych reSilo

pracovni problémy pozitim alkoholu 42 % dotiazanych.

Piedpoklad ¢. 2:
Lze piedpokliadat, Zze vys$si finan¢ni prijmy v Mladoboleslavském regionu
vedou K pozivani alkoholu. (Ovéfeno pomoci standardizovaného rozhovoru

polozkou ¢. 14,13 )

Tabulka ¢. 7. Utrata finanénich prostiedkd — celé vyplaty za alkohol v&etng piva

Utratil  celou | Pocet klientu

vyplatu

Ano

Ne

Obcas

b SN GO GO

Casto

Vyse uvedené udaje v tabulce ¢. 7 zfetelné poukazuji na to, ze 8 klientd nikdy
neutratilo finan¢ni prostredky, mysleno tedy, celou vyplatu za alkohol. Oproti tomu 8
klientd nemélo problém vyplatu za alkohol utratit, 6 klientd uvedlo, ze vyplatu

utratili obc¢as a 2 Casto.
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Graf & 7. Utrata finanénich prostfedk - celé vyplaty za alkohol v&etnd piva,

vyjadfené v procentech

25%

Grafem bylo potvrzeno, ze 34 % klientt utratilo n€kdy pfili§ mnoho penéz za
alkohol, tedy celou vyplatu. 25 % klientl je utratilo obCas a Casto uvedlo 8 % klientd.

33 % klientt odpovédélo, ze nikdy neutratili za alkohol celou vyplatu.

Tabulka & 8. Cetnost alkoholu, véetné piva, béhem 30 dnut

Ani 1 x 4
1-2x 0
3-9x 4
10-20x 4
Vice nez 20 x 12

Jak je zieymé z vySe uvedené tabulky 20 klientt, z celkového poctu, pozilo
v poslednich 30 dnech alkohol v¢etné piva pred nastupem na lécbu. Cela polovina

tedy 12 klienti méla alkohol vice nez 20 krat.
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Graf ¢. 8. Procentualni vyjadieni Cetnosti alkoholu véetné piva, béhem 30 dnt

17%
0% Ani 1 x

mi-2x
3-9x
10-20x

m Vice nez 20 x

17%

Procentualni vyjadreni tabulky ¢. 8 ukazuje, ze 49 % klientd mélo pred nastupem
na lécbu vice nez 20 krat alkohol v¢etné piva. 17 % klienti ho mélo 10-20 krat a
stejny pocet ho mélo 3-9 krat. Ani jednou alkohol béhem poslednich 30 dnt nemélo

rovnéZ 17 klientdy.

Predpoklad ¢. 2 se potvrdil, coz je patrné z tabulky ¢. 7 a grafu & 7, kde
jednoznacné vyplyva, ze 16 klientu nemélo zadny problém utratit vSechny
finan¢ni prostiredky, tedy celou mési¢ni vyplatu, za alkohol v¢etné piva. A jak je
ziejmé i z tabulky a grafu ¢. 8 mélo 49 % Klientu pred nastupem na lé¢bu vice

nez 20 krat alkohol béhem poslednich 30 dnu.

Predpoklad ¢. 3 :

Predpokladame, Ze vice nez 50 % respondenti, ktefi pracuji v délnickych
profesich pri vyrobé automobili na montiznich linkiach zduvodiuji své piti
alkoholu zatézi z této monotéonni prace. (Ovéfeno pomoci standardizovaného

rozhovoru, polozka ¢.7,12)
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Jak jiz bylo uvedeno tabulkou ¢.4 a graficky znazomeéno grafem ¢.4, bylo zjisténo
polozkou €. 5, ze 54 % klientu tj. 13 klientu z celkového poctu dotazovanych je

zaméstnano ve Skoda Auto a.s. a z tohoto zjisténi bylo dale vychazeno.

Tabulka & 9. Polet klientd ., Skodovak“, ktefi pozili v zam&stnani alkohol

Ano obcas 5
Ano Casto 8
Ne 0

Tabulka &.9 znazorfiuje, Ze z 13 klientd zam&stnanych ve Skoda Auto a.s. vSichni

pozili v praci alkohol a 8 klient(i jej pozilo Casto.

Graf & 9. Pocet klientd ,Skodovaki“ vyjadieny v procentech, ktefi pozili

v zaméstnani alkohol

0%

1 Ano obcas
m Ano &asto
Ne

Z grafu znazoréného vyse je ziejmé, ze 61 % klientt Casto pozilo v zaméstnani
alkohol, 39 % klientl pozilo alkohol v zaméstnani obCas a nikdo zklientd ho

nepozil vibec.
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Tabulka ¢. 10. Divody ,,Skodovaka sméfujici k pozivani alkoholu

Davody Pocet klientt
Rodinné 7
Pracovni 6
Ostatni 0

Z této tabulky je patrné, ze neni velky nepomeér mezi diivody, které vedly klienty
k pozivani alkoholu, 7 klientd uvedlo jako pfic¢inu pozivani alkoholu rodinné divody

a 6 klientu z celkového poctu 13 uvedlo pracovni divody.

Graf ¢. 10. Procentualni vyjadieni divoda ,,Skodovaki™ sméfujicich k pozivani

alkoholu

0%

46% Rodinné

m Pracovni
54% Ostatni

Z grafu je viditelny nepatrny rozdil mezi duvody, které klienty vedly k pozivani
alkoholu, kdy 46 % klienti jako pfi¢inu uvedlo pracovni problémy a 54 % klientt

uvedlo jako davod svého piti alkoholu divody rodinné.

Setfenim a vyhodnocenim polozek & 4 a 5, kdy klienti uvedli, Ze jsou
zam&stnanci Skoda Auto, bylo zji§téno, ze 77 % klientd ze zjisténych 13 Skodovakh
pracuje v délnickych profesich, coz jsou pifevazné montazni linky a zde je beéhem 7 4
pracovni doby jedna prestavka, ktera trva 30 minut. V pfipad¢, Ze si montazni délnik
potiebuje odskocit napi. na WC, napit se mimo tuto pfestavku, musi si za sebe najit
adekvatni zastoupeni, coZz je pii Casovém stresu a pracovnim tlaku rozjeté montazni

linky problém.
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Piredpoklad ¢. 3 se nepotvrdil, coZ je patrné z tabulky ¢. 10 a grafu & 10, kde
jednoznaéné vyplyvaji rodinné davody jako davod vedouci k poZivani alkoholu,
presto, ze tabulka & 9 a graf & 9 potvrdili, Ze vSichni z dotazovanych klienta

wakodovakii* pozili v zaméstnani alkohol.

3.7 Shrnuti vysledkl praktické ¢asti a diskuse

Na pocatku praktické casti této prace byly stanoveny  tii hypotézy. Jejich
obsahovou naplni bylo tvrzeni, Ze silny a rozvinuty primyslovy region
Mladoboleslavska ovliviiuje vznik a pfipadny dalsi vyvoy alkoholismu, resp. vytvari
mu podminky. S ohledem na tento fakt jsme provedli nasledné Setfeni s klienty
protialkoholniho oddéleni v Mladé Boleslavi.

Prestoze nebyl potvrzen piedpoklad ¢. 1, bylo zjisténo, ze polovina dotazovanych
méla problémy v rodin€ a ty mély byt divodem ktomu, aby je fesily alkoholem.
Z jednotlivych rozhovori bylo ziejmé, Ze partnefi svym prot&skim vycitali malou
pédi o déti, kamarady, mnoho jinych aktivit mimo rodinu a také problémy v intimnim
Zivoté. Z tabulky a grafu €. 5 je patmé, Ze 42 % dotazovanych uvedlo pracovni
problémy jako sviij start v Zivot€é salkoholem. Dotazovani uvadéli neshody
s nadfizenymi, niZdi pracovni vykony, nezastupitelnost a velké pracovni vytiZeni.

Dale bylo zjisténo, jak vyplyva ztabulky & 7, ze jednoznainé pro 16
dotazovanych klientd nebylo zadnym velkym problémem utratit véechny finanéni
prostfedky, celou mésiéni vyplatu, za alkohol v¢etné piva. 33 % dotazovanych tyto
prostfedky neutratily nikdy. Predpoklad €. 2 byl tedy potvizen, ale dllezité je rovnéz
zdlraznit, Ze dle grafu ¢. 8 mélo 49 % dotazovanych vice nez 20 krat alkohol v&etné
piva béhem poslednich 30 dni pied nastupem na 1é¢bu, coz je vysledek piimo
alarmujici.

Vzhledem ktomu, ze Mladoboleslavsky region je, jak jiz bylo nékolikrat
uvedeno, specificky vysokou zaméstnanosti a pomérné vysokou zivotni arovni, kdy
dominantni vyznam na tomto stavu ma prosperujici podnik Skoda Auto as., byl
pfedpoklad €. 3 zaméfen pravé na zaméstnance tohoto podniku. 54 % dotazovanych
klientd bylo zaméstndno v jiz zminéném podniku, coz je patrné zgrafu & 4.

Z rozhovorli bylo také zjisténo, Ze zde pracuji v priméru 10 let. Z osobni znalosti
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podminek na montaznich linkach bylo pfedpokladano, ze manualni stereotypni
ukony mohou byt divodem k pozivani alkoholu. Predpoklad €. 3 se nepotvrdil, jak
je znazornéno gratem & 10, vice nez polovina tj. 54 % zaméstnancl uvedlo rodinné
divody jako hlavni pfi¢inu pozivani alkoholu. Prekvapivé viak bylo zisténo
polozkou ¢ 7 standardizovaného rozhovoru, Ze vdichni z dotazovanych klienth
zam&stnanch Skoda Auto a.s. pozili v zam&stnani alkohol.

Nami stanoveného cile bylo v praktické ¢asti bakalarské prace dosazeno Castedné,
protoze vysledky Setfeni ukazuji jen na nepatrnou a jiz léCenou Cast populace
Mladoboleslavského regionu. Abychom mohli hovofit zcela jednoznatné o vlivu
prostiedi prumyslového regionu Mlada Boleslav na vznik a vyvo) alkoholismu,

muselo by byt provedeno rozsahlé Setfeni &i vyzkum v regionu.

46



4 Zaver

Ukolem teoretické ¢asti bakalafské prace bylo &astetné seznamit nejen s historii
alkoholu a postojem spole¢nosti k nému, ale pfedeviim je obeznamit se zakladnimi
pfi¢inami vzniku zavislosti a zakonitostmi jejich vyvoje. Pozornost byla vénovana
také zdravotnim a socidlnim disledkim zavislosti jak pro jedince tak 1 pro
spoleénost a byly zde rovnéz piibliZzeny nékteré formy 1é¢by. Dalsi ast prace byla
vénovana seznameni s prumyslovym regionem Mlada Boleslav, coz je dllezitou
souasti naplnéni cile této prace.

Cilem praktické ¢asti této bakalarské prace bylo zjistit pomoci standardizovanych
rozhovori zda ma pravé prostiedi primyslového regionu Mlada Boleslav vliv na
vznik nebo na pripadny daldi vyvoj alkoholismu.

Jak jiz bylo dfive uvedeno, nasemu narodu patfi 1. misto ve spotiebé alkoholu v
evropském Zebiicku ve spotiebé alkoholickych napoju a je pravdou, Ze nemalou ast
viny nese socialni klima celé spoleénosti. Odbornici pfitom upozoriiui, Ze vysoka
spotieba alkoholu v Ceské republice je pfiginou vy$siho po&tu Gmrti, Urazd,
dopravnich nehod, otrav, sebevrazd, jaternich a nadorovych onemocnéni, vyssi
nemocnosti, nizsi produktivity prace a horsi konkurenceschopnosti Ceskych
pracovnikil. Dosud se nepodaiilo u¢innym zplisobem ovliviiovat postoje a zvyklosti
dospélého obyvatelstva, pokud jde o uzivani alkocholu. Cesta k G¢inné prevenci jisté
nevede pies jednorazové kampané, bez ohledu na miru jejich medialni intenzity,
protoze ta nikdy nemuZe soupefit s objemem reklamy, kterou zadavaji vyrobei €
prodejci alkoholu.

Spolenost nema dostateCnou politickou vili efektivné prosazovat zakonna
omezeni dostupnosti  alkoholu. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu neni
dostatetné podporovana v prostiedi 8kol, ani v zajmovych organizacich mladeze, a
bohuzel ani Casto sami rodi¢e nejsou svym dospivajicim détem vhodnym vzorem,
pokud jde o pozivani alkoholu, piipadné nejsou disledni ve vlastnich vychovnych
pfistupech.

S alarmujici spotiebou alkoholu se nelze smifit a proto uvedeme nami
navrhovana dil&i opatieni. Realna cesta ke zméné spo€iva v zapojeni instituce statu,
organizaci a odbori do prevence a €asné intervence problému s alkoholem. Vlada

nepostupuje systematicky, protoze neni schopna nejen prosazovat protialkoholickou
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politiku, ale am jasnou politiku ve véci alkoholickych napojli — sklenice vody stoji
v restauraci vice nez sklenice piva, a tak nevy€itejme mladezi, Ze pije to, co ji dovoli
kapsa. Dalsi nesoulad existye mezi uplatiiovanim zakonu a odpovidajicimi postihy,
protoze spravni a soudni organy povazuji akutni opilost pii spachani trestného &inu
nékdy za polehujici a jindy za pfitézujici okolnost. Tyto rozpory rozhodné
nepfispivaji k tomu, aby silny pijak méné pil, anebo aby se zavisla osoba svéfila do
Iékaiské péfe. Dilezité je zapojeni odborné vefejnosti pii rozvijeni preventivnich
programti, osvéty ve §kolach a na pracovistich. DuleZitymi prvky v odbouravani
negativnich jevli, které vedou knadmémému pozivani alkoholu, jsou tzv.
mimopracovni aktivity, kdy jako piiklady bych rada uvedla 1éCebné a relaxaéni
ozdravné pobyty, idealné stravena dovolena, sportovni volno€asové aktivity apod.

Zmirnéni negativnich dopadii nadmérného pozivani alkoholu je dilezitym ukolem
nejen celé spolecnosti, ale v neposledni fadé 1 kazdého jednotlivee.

Bakalafska prace nemohla rozkryt problém do patfi¢né hloubky. Jedna se o téma
nanejvy§ zavazné a rozsahlé. Piesto véfime, Ze muZe byt urlitou inspiraci a

podnétem k dal$im tivaham 1 zkoumani.
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Priloha ¢&. 1

Schéma standardizovaného rozhovoru dle vlastni konstrukce

Schéma bylo zpracovano za ucelem zhodnoceni vlivu specifického socialniho
prostiedi Mladoboleslavského regionu, ktery miize mit vliv na vznik a pfipadny dalsi
vyvg) alkoholismu. Jedna se o rozhovor bez uvedeni tvrdych dat tzn. bez jména
piijmeni, data narozeni, bydlist€. Jeho vysledky budou vyhodnoceny a pouzity pouze

v praktické Casti bakalafskeé prace.

Instrukce

Pozorn¢ vyslechnéte kazdou otazku a mozné odpovédi. Odpovézte pravdivé na
kazdou otazku. U kazdé otazky odpovézte pouze na jednu odpovéd- vyberte tu, ktera
podle Vas nejvice odpovida pravde.

Cas pro standardizovany rozhovor je neomezeny. Prosime odpovézte na viechny

otazky.

1. Pohlavi muz  Zena

2. vek do 30 let
31-44
45-50
nad 50 let

3. Rodinny stav svobodny

Zenaty (vdana)

rozvedeny (-4)

4. Nejvyssi dosazené vzdélani zakladni
stredni odborné
stfedni odborné s maturitou
vy$si odborné

vysokoskolské



5 Jste zam&stnancem Skoda Autoa.s.? ano ne

Pokud ano, uvedte jak dlouho tam pracujete - .......

6. Jestlize nejste zaméstnanec Skoda Auto, miiZete uvést , kde pracujete?
7. Pozil jste nékdy v praci alkohol abyste ji lépe zvladl? -ano -ne -obfas -Casto
8. Mé¢l jste nékdy kvuli alkoholu problémy v praci? -ano -ne -obfas -Casto
9. Toleruje pozivani alkoholu rodina? -ano -ne
10. Kolik alkoholu jste vypil, kdyz jste se naposledy napil?

- takové mnozstvi, Ze jsem byl v naladé

- takové mnozstvi, Ze jsem se opil

- takové mnozstvi, ze jsem byl v bezvédomi

11. Kdy jste zacal pozorovat, Ze davate prednost piti pfed povinnostmi, napt. prace,

rodina apod. (za jak dlouho od doby, kdy jste zacal-a pit)

12. Resil jste n¥kdy pitim n&jaky problém (hadka v roding, ¥ivotni nezdar apod)?

13. Jak cCasto jste mél, pfed nastupem na lécbu, béhem poslednich 30 dnu alkohol
vietné piva?

ani 1x, 1-2x, 3-9x, 10-20x, vicenez 20x

14. Utratil jste n¢kdy pfilis mnoho penéz za alkohol napt. celou vyplatu?

-ano -ne -ob¢as -Casto

15. Pijete v restauraénich zafizenich s kamarady nebo radéji sam-a?

16, Mate néjaké zdravotni komplikace souvisejici s Vasim pitim, jaké ?

Dé&kuji za spolupraci






