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Sbornik posilovacich cvikd s obouruénimi a jednoruénimi ¢inkami

Hodnotici kritéria

Splriuje bez
vyhrad
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s drobnymi
vyhradami

Splruje
s vyhradami

Nespliiuje

A. Obsahova

V préaci jsou vymezeny zakladni a dil&i cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cilim.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
vV ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace*
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D. Posouzeni plivodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses):

0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjiSténé shody:
Nulova shoda. Prace neni plagiat.

Slovni hodnoceni prace:

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo vytvofeni sborniku posilovacich cvikd
s obouruénimi a jednoru¢nimi ¢inkami. Hlavni i dil¢i cile byly splnény. Vytvofeny sbornik by
meél slouzil jako zakladni pomucka cvi¢encum v posilovné KTV TUL. U vytvofeného sborniku
ocefuji kvalitni fotografie s pfilozenym srozumitelnym popisem provadénych cvik(. Sbornik
obsahuje popis zakladnich zapojenych svall, varianty provedeni daného cviku a v jakych
sportech je dany cvik vyuzitelny. Autor dale stru¢né& popisuje historii posilovani, vékové
zvlasnosti u posilovani s ¢inkami a rozdéluje zakladni svalové skupiny. Prace obsahuje velké



mnozstvi obrazkl, které vhodné doplfuji teorii. Kladné bych chtél ohodnotit vyuziti
zahraniéni literatury. Zavérem bych rad zminil velky pfinos této bakalarské prace, zejména
pro posilovnu KTV TUL. Vytvofeny sbornik by tak mohl pomoci jak zacinajicim cvi€encim,
tak i ostatnim cvi¢enclim pro ovéfeni spravnosti provedeni daného cviku.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu Bc.: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: vyborné

Naméty pro obhajobu:
Ohodnotte sou€asny stav cviCencu v posilovnach (spravnost provadénych cviku, treninkova

jednotka, vyuziti stroja, svalové dysbalance)?

Datum: 25.05.2018 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni BP vedoucim préce, verze 1/2016.



