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Resumeé

Bakalarska prace se zabyvala vymezenim zdkladni terminologie | utfidénim poznatki,
prehledem dosavadniho zkoumani daného problému a podminkami tspésné integrace. Jejim
cilem bylo ukazat, Ze skupina Zdkit s détskou mozkovou obrnou se miiZe za urcitych podminek
bez problémit vzdélavat v béZném typu zakladni Skoly.

Praci worily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o Cdst teoretickou, ktera pomoci
zpracovant literdarnich zdrojii objasfiovala pojem integrace a moznosti integrace v souvislosti
se Skolskym systémem. Zabyvala se podminkami pro uspéSnou integrovanou vyuku a
nastinila problematiku vyuky integrovanych Zdki v béZné Skole. Prakticka cdast ovérovala
pomoci  dotaznikit ncinnost a prinos integrace w 53 déti s détskou mozkovou obrnou do
zdkladni skoly.

Vysledky ukazovaly vhodnost integrace u viech uvadémych p¥ipadu, integrace deéti
s détskou moziovou obrnou do kolektivu zdkladni Skoly je piné opodstatnénd.

Za nejvétsi prinos prace vzhledem kreSené problematice bylo moiné povaiovat
oboustranné pozitivni socidalni souZiti a komunikaci zdravych a postiZenych Zdki.

Summary

The thesis dealt with definition of basic terminology, marshalling of pieces of
knowledge, overview of existing research in the field and conditions of successful integration.
Its aim was to demonstrate that under certain conditions, a group of pupils suffering from
infantile paralysis may be educated at stamdard type of elementary school.

The thesis consisted of two main fields. The first part in hand was theoretical, it
clarified the notion of integration and possibilities of integration in relation to school system
by means of literary sources elaboration. [t dealt with conditions necessary for successful
integrated teaching, and it outlined the points at issue of teaching of integrated pupils at
standard elementary school. The practical section verified by means of a questionnaire the
effectiveness and contribution of integration of 33 children suffering from infantile paralysis
in the pre-school period.

The results have proven the switability of integration in all stated cases. The
integration of children suffering from infantile paralysis into group of elementary school
pupils is absolutely legitimate.

Considering the discussed issue, the mutually positive social coexistence and
communication of healthy and challenged pupils may be regarded the main asset of the thesis.



OBSAH
JUVO conooviiviivniiisiiisiiniiiniiinisiisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssrsssssssosssssssssssssssssssse 9
2 TCOPEHICKA ClST...uonennvnsvnviiniiivinisinssisssssrssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 1O
2.1 Détskd mOzKOVA OBINA ... oottt et 10
2.1.1 Piiiny vzniku détské mozkové obrny ... 10
2.1.2 Klasifikace détské mozkové obrny ... U UNTRRSPRRIRI
2.2 Vyznam komplexni pé¢e o déti s détskou mozkovou obrnou e 13
22 1 ErOeIaPI® ..o ittt ettt 13
2.2 2 MUZIKOTEIAPIC. ..ottt ettt 14
223 HIPOIETAPIC .. ..o e e e e e e 15
2.2.4 Rozvoj grafomotonky . e 1S
2.2.5 Rozvoj feci u déti s détskou MOzkOVOu OBINOU oo 17
23 INEEGIACE ...ttt 18
2.3.1 Legislativni ramec pro INteEIaCi....................cooioe it 19
2.3.2 Predpoklady uskute¢néni integrace ... e 20
2.3.3 Zabezpedeni podminek pro mtegrovanou Vyuku ........................................ 21
2.3.4 Asistent tfidniho uitele ... 22
2.4 Dité mladsiho Skolniho véku na zakladni skole ... e 23
2.4.1 Psychicky vyvo) postizeného zdka mladsiho skolnlm Veku 24
2.4.2 Specialn€ pedagogicka diagnostika.. ..o e 25
2.4.3 Individualni vzd&lavaci program......................ii 26
2.4 4 FOrMY VYUKY ..o e e e e e e 27
2.4.5 Zplsob hodnoceni ZAKA ... 28
2.4.6 Piipadna problematika vyuky télesné postizenych zakl zakladni Skoly — mladsi
SKOINT VEK ... e 29
2.5 Instituce podilejici se na péci a 1ntegra(31 33
2.5.1 Rodina .. e e 34
252 Specnalne pedagoglcka COITA 1o oo 35
253 ZaKIadni SKOLa .. .....ooooooi et et e 36
DalSi INSTIIICE ...t e e e 36
2.5.4 Ekonomickeé zajiSteni ... 37
B PrOROCKA CAST onnenvonevonrvnrrvnrvinsinssinssirssirssrssssssessesssssssossesssesssosssssssosssssssssssssssssssrsssssssesssossrs JO
3.1 Cil prakticke CAST ..o e e 38
3.2 Popis zkoumaného vzorku ... 38
33 Pribeh prOzKumul ... e 38
3.4 PoUZIté METOAY ......ooii e 39
3.5 Stanoveni piedpokladii.... ... 40
3.6 Ziskana data a jejich Interpretace ... 41
3.6.1 ROdINNa anamim€Za .................ocoiii i e 41
3.6.2050bni ANAMNEZA ..ot 44
3.6.3 KazuiStiKa. ..o e 47
3.6.4 Hodnoceni podminek integrace...................occoooieiiiiiie e 51
3.6.5 Posuzovani védomosti a dovednosti integrovanych 2aka ... 54
3.6.6 INSTIIICE ..ottt et 56
3.7 Shrnut vysledkll.. ... e 57
G ZAVEE .convvinviniiiriiiiriiiissssinsssssssssssssassssssssssas sssassssssassosasssssbassssasssssbessssassssssessssasssssssssssssssssssss I
5 NAVIROVANA OPAIFCR ..c.cvanveiniiniiiissisinniiisinssssssssisissssssisssssssosssssssssssasssssssssssassssssssssssssvass OO
6 SCIRAIL POUGLYCH ZAFOTHooevvoneoreerrenvensrnsrresrvssvossorassssssosssonsorsssossssssorassssssssassnsorassossssssssassasss OF
7 SETRAME PHIION oo.voovvverrevrrsvrrsirssirnsenssrisssensssssrsssrssssssssssessssssssssssosssonsssassrasssssssssssressssssrossones 07



» Neni tézké milovat dité zdravé a krasné,
avSak jen velka liska se dovede sklonit
k ditéti postizenému.*

Prof. Rudolf Jedlicka

1 Uvod

Bakalarska prace se zabyva vymezenim zakladni terminologie , utiidénim poznatku,
prehledem dosavadniho zkoumani daného problému. V teoretické Casti je kapitola zamé&fena
na détskou mozkovou obru, je objasnén pojem integrace, popsany mozZnosti integrace
v souvislosti se Skolskym systémem. Jsou uvedeny podminky pro aspéSnou integrovanou
vyuku a nastinéna je problematika vyuky integrovanych zaka v bézné Skole. Cilem praktické
¢asti je ovéfeni 0€innosti a piinosu integrace déti s détskou mozkovou obmou do zakladni
Skoly.

Ve své praci se zameiuji na déti mladsiho skolniho véku se zdravotnim postizenim, na
rodiny, které o né pecuji, i instituce, které se snazi jejich praci podpofit poradenskou innosti
a socialni podporou. Cilem prace je ukazat, Ze skupina zaka s détskou mozkovou obrnou se
muze za uritych podminek bez problémi vzdélavat v bézném typu zakladni $koly.

Piedpokladem je, ze integrace déti s détskou mozkovou obrnou do kolektivu zakladni
Skoly je pln€ opodstatnéna a velmi dulezité bude oboustranné pozitivni socialni souziti a
komunikace zdravych a postizenych zaku.

Bakalafska prace by méla poslouzit jako navod k ziskani konkrétnich informaci viem,
ktefi se podileji na vyuce integrovaného %aka mladsiho kolniho v&ku. Udaje o ddtech se
zdravotnim postiZenim uvadéné v této praci byly ziskany od klientd Specialné pedagogického
centra pii Pomocnych Skolach v Teplicich a od klientd Détské lazeniské 1ééebny Nové lazné

Teplice.



2 Teoreticka cast

2.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (dale jiz jen DMO) podle Novotné a Kremlickové (1997) je
porucha hybnosti, ke které dochazi vlivem poskozeni urcité ¢asti centralni nervové soustavy,
v niz jsou uloZena centra pro fizeni pohybu. Néktera postizeni jsou vazana na poskozeni
mozkového centra a maji mnozstvi ptiznakil — snizeny svalovy tonus, nebo naopak vyraznou
spasticitu (kfeCovitost), jindy vili nepotlaitelné netcelné pohyby, piipadné poruchu
rovnovahy a piesnych pohybi. Jina postizeni jsou spojena s poSkozenim perifernich nervi
vystupwjicich z michy. Jejich hlavnim znakem je pokles az ztrata svalového napéti a s tim
spojeny ubytek svalové hmoty. Centralni poruchy jsou u déti diagnostikovany Castéji. Déu
postizené DMO se pomalen vyviji, jsou pohybové postizené a neobratné, maji rlzné
smyslové poruchy, €asto jsou postizeny poruchou intelektovou a povahovou. Velka ¢ast ma
epileptické zachvaty. Do obrazu DMO nemusi nutné patfit po§kozeni intelektu, ale v pfipadé

tézsich postizeni k nému dochazi.

2.1.1 Pri¢iny vzniku détské mozkové obrny

Etiologické Cinitele miizeme rozdélit dle Novotné a KremliCkové (1997, 5.74 ) do tii
skupin: prenatalni, perinatalni a postnatalni. Dédi¢nost neni  prokdzanym etiologickym
faktorem DMO.

1. PFiciny prenatdini- jsou viechny druhy infekci a virova onemocnéni plodu 1 matky (napf.

toxoplazmoza, zardénky)

2.Priciny perinatdlni- jsou komplikace porodni — dlouhy porod spojeny s nedostateénym

zasobenim plodu kyslikem a glukézou, poruchy pupelni $ilry, predéasné odlouéeni placenty,
krvaceni do mozku vlivem zranitelnosti mozkovych cév hlavné u nedonoSenych déti,
abnormalita porodnich cest

3. Priciny postnatdaini — jsou infekce, Grazy a jina poskozeni spojena pfedevsim s centralnim

nervovym systémem v ranych stadiich vyvoje ditéte (napi. porucha metabolismu)



Moinosti prevence DMQ jsou v dikladné péci béhem téhotenstvi, ochrané pied
infekcemi i banalniho razu, v usili o relativné bezkonfliktni porod a rovnéz v dikladné péci

po narozeni ditéte.

Diagnozu DMO je tieba provést co nejdiive vzhledem k potiebé vCasné 1écby.
V sou€asnosti je u nas véasna diagndza zajistovana pii pravidelnych lékafskych prohlidkach
konanych od narozeni, pfi nichZ se porovnava kvalita a rychlost vyvoje s primérem populaci,

t). srovnava se vék kalendarni a vyvojovy.
2.1.2 Klasifikace détské mozkové obrny

Jak uvadi Novotna a Kremli¢kova (1997) délime DMO na formy:

A SPASTICKE

a) Forma dipareticka (ochrnuti obou dolnich koncetin)

b) Forma hemiparetick4 (ochrnuti dolni a horni koncetiny)

¢) Forma kvadrupareticka (ochrnuti vSech &tyf kon€etin)

B. NESPASTICKE

a) Forma hypotonicka (je vazana na rany vék ditéte, pozdé) prechazi do jinych forem)

b) Forma dyskineticka (nepotladitelné a nekoordinované pohyby naruduji normalni hybnost)

A. FORMY SPASTICKE

Dipareticka forma DMO je charakteristickd natazenim dolnich koncetin v kolenou a pozici
chodidel do tzv. plantarni flexe ($pickami dolt). Koncetiny jsou napadné tuhé, manipulace
snimi je proti odporu. Vyvo] onemocnéni je dan intenzitou spasticity. Onemocnéni je
vétsinou brzy patrné, nejvice se projevi v dob&€ po 5.mésici zivota. Psychicky vyvoj zlstava

bez postizeni.

Hemipareticka forma DMOQO znamena postizeni hybnosti levé nebo pravé poloviny téla,
pfi¢emz podstatnéji byva postizena horni koncetina. Pri¢inou je nejéastéji porucha zasobovani
¢asti mozkové hemisféry krvi pii nepriichodnosti tepny nebo pii zanétu. Mozkova tkai bez
Zivin odumira a postupn¢ se hoji v podobé& dutiny nebo jizvy. V novorozeneckém véku tato
porucha vé&tsinou neni zjistitelna. Napadnou se stdva v dobé zvyseného naroku na pohyblivost

po 5.mésici zivota. Horni koncetina slabne, stava se spastickou a zawjima typickou pozici



dlani dolii. Dolni koncetina je natazena v kolem a $picka nohy sméfuje doli. Podle miry
poskozeni lze usuzovat 1 na dusevni opozdéni. V pfipad¢ dobré rehabilitace a vzdélavaci péle
je prognodza velmi dobra. Profesi je tieba volit tak, aby nebyla vdzana na pfesny, detailni
manualni vykon. Chlize za¢ina vétsinou aZ po druhém roce Zivota, dolni koncetina neni zcela
funk¢ni, horni je ohnutd a pfipaZena k télu. Asi u jedné tfetiny téchto DMO jsou soucasné

diagnostikovany epileptické zachvaty.

Kvadrupareticka forma DMO je postizeni komplexni, vztahwici se na viechny konéetiny.
Do obrazu tohoto postizeni je zapojovano 1 postizeni intelektu. Vice postizené byvaji horni
koncCetiny. Pro zna¢ny zasah do intelektu vlivem poskozeni obou mozkovych hemisfér je
pomérné mala Sance na vétSi zlepdeni hybnosti. Vidy je tieba velka péce rodici, piipadné

jinych instituci socialniho razu.

B. FORMY NESPASTICKE

Hypotonicka forma DMO je vazéna na rany vék ditéte — do tii az ¢tyr let. Pozd€ji prechazi
do jinych forem, napiiklad do spastické DMO. S ni se ¢asto poji znaéna porucha duSevniho
vyvoje. V disledku toho neni prognoza prili§ dobra. Tito lidé byvaji ziidka schopni

samostatné existence.

Dyskineticka forma DMO je spojena s vili nepotlaitelnymi a nekoordinovatelnymi pohyby,
které narusuji normalni hybnost. Pfi¢ina tkvi v poskozeni Sedé kury mozkové s centry
hybnosti. K poskozeni dochazi pii nedostateCném zasobeni kyslikem, pii krvaceni do mozku,
piipadné ziejmé 1 vlivem velmi silné novorozenecké Zloutenky. Intelektualni uroven byva
dobra, progndza je dana stupném pohybového a dusevniho poskozeni. Ve $kolni praxi je
problémem nacvik jemné motoriky, hlavné psani, které v nékterych piipadech diky
nenormalni pohyblivosti neni vibec mozné. Tento problém je Castetné resitelny za pomoci
specialn€ upravenych psacich stroji a dalSich rehabilitatnich pomfcek.. PotiZze jsou i
s nacvikem feci, ktera byva celoZivotné poskozena pieryvanym, nepravidelnym dychanim,
zplisobenym nedostate¢nou koordinaci dychacich svaldi a mluvidel.

Novotna a Kremlickova (1997) povazuji DMQO za neprogresivini onemocnéni.
Nedochazi k naristu poskozeni mozku, ale naopak k Sastecnému zhojeni podpurné mozkové
hmoty k ohranieni postizeného mista. Mozkova ganglia se vSak neléli a nemnoZi.

V dusledku toho je uplné vylééeni nemozné.



2.2 Vyznam komplexni péce o déti s détskou mozkovou obrnou

Terapie DMO je velice svizelna. Je tieba posoudit toto onemocnéni komplexné. Dité
vydetiuje pediatr, dostava se vSak brzy do péce piislusnych odbornych Iékaiti (détsky
neurolog, ortopéd, psychiatr, foniatr) a dalSich odbornych pracovniki (psycholog, logoped,
somatoped). Dit¢ s hybnymi poruchami se dostava od narozeni nebo od zjisténi vady do péce
specializované poradny, kde se pribézné zajistuji vySetieni neurologicka, psychologicka a dle
potieby i dalsi (psychiatrické, foniatrické) a kde je ditéti poskytovana pravidelna ambulantni
rehabilitacni péce.

V dostateéné mife se dostava rodi€im poudeni, vedeni a zpravidla 1 zacviku do
lécebné rehabilitaéni pé€e. Od ranného véku ditéte by méli rodiCe dostavat 1 specidlné
zaméfené odborné rady a pokyny, jak sditétem cilené a ucelné pracovat také v oblasti
vychovné, jak si s ditétem hrat, spolupracovat s logopedem, jak doplfiovat péci o dit€¢ v dobé&
pripravy na skolu, aby byl zajistén jeho optimalni rozvoj.

Pozadavek v¢asné péce se netyka jen zdravych déti, ale ve stejné mife plati pro déti
zdravotné postizené. U déti s DMO je opozdény pohybovy vyvoj, déti 1 s nepatrnym
poSkozenim mozku jsou snadno unavitelné, jejich pozornost je ve srovnani se zdravymi
vrstevniky krat$i, u déti se obtizné vyviji fe€. Z hlediska komplexni péce pokladame prvnich
7 let v zivoté za 1éta nejdilezitd)si.

Péce o tyto déti predpoklada v prvé fadé dokonalou znalost a respektovani potieb déti,

jejich schopnosti a mozZnosti

Jak uvadi Sbornik pfispévkli ,, Na pomoc rodiné s ditétem postizenym détskou
mozkovou obrnou” (1995 ) kromé rehabilitace ma komplexni péce fadu dalsich slozek. Velmi
dilezitou ulohu ma lécba praci - ergoterapie, terapeutické pusobeni hudbou — muzikoterapie,

hipoterapie, rozvoj grafomotoriky, rozvijeni feci apod.

2.2.1 Ergoterapie

Ergoterapie uéi dit€ provést spravny funkéni pohyb, zdokonaluje jej a aplikuje na
denni praxi. Zlepiuje nejen stavajici pohybové funkce, ale osamostatiuje dité phi
jednoduchych 1 slozit€jsich Ukonech denniho Zivota az po koneénou fazi — spoleCenské
zatlenéni. Pozitivni je i psychologicky vliv na zlepSeni sebedGvéry aktivizace ditéte,

odstranéni uzkostlivosti, strachu a pocitu ménécennosti.



Pomoci 1é€by hrou uéime dité dennim ¢innostem {oblékani, jidlu, hygiené), ucelnym
zamé&stnanim je seznamujeme s Zivotnim prostiedim. Hra je i voditkem pro hledani zajmi a
pro vybér budouciho povolani. Vhodna spoleCenska hra zpfijemni Zivot postizeného ¢lovéka
stejné jako spravné usmérmiovana sportovni ¢innost. Od Utlého veéku je nasim pomocnikem
kniha, zajmova Cinnost mizZe ovlivnit pozitivné i graficky projev, hudba je vydatnym
pomocnikem pii zvladani pohybového defektu.

Zaméstnani ma byt ,usito ditéti na miru“. Zvazime celkové pohybové moznosti,
ohodnotime hybnost hornich 1 dolnich kon€etin, moznosti vyuziti jednotlivych konfetin
vietné pravorukosti a levorukosti. Diraz klademe na vhodnou polohu a umisténi. Nechavame
dité pracovat v poloze, na kterou svymi schopnostmi pln€ sta¢i. Nékdy mu miZeme usnadnit
ukon umisténim ve specialnim zafizeni, které mu dodava pocit jistoty (napf. kieslo s oporou,
fixaci, vhodné pfipevnénou deskou s vyfezem apod.). Dbame zvlasté na plnou oporu dolnich
koncetin o podlahu. Pfi zaméstndni je Casto nutnd pfima instruktaz piedvedenim ukonu,
pfipadné vedenim pohybu ditéte.

Prvnim zaméstnanim ditéte je prace shratkou Hratka podnécuje dité k Uchopu,
manipulaci s pfedmétem, mize byt uelnym pomocnikem pii nacviku celkovych pohybu jako
piekuleni, plazeni, lezeni, stoje 1 chiize. Prace s drobnymi pfedméty rozviji jemny uchop,
vyznamny pro nacvik ukoni sebeobsluhy, pozd&ji psani, kresleni apod. Rozviji smyslové
vnimani, sou¢asnym plisobenim na zrak, sluch a hmat umoZiiuje vicenasobnou stimulaci a
lepsi soustiedénost. V pfiloze ¢.15 se pokusim ukazat rizné moznosti vyuZiti béZné

dostupnych pomicek pro ti¢elné zaméstnani.

2.2.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je terapeutické plisobeni hudbou, které poskytuje radost, piispiva
k rozvijeni spole€enskych vztahll a pii tom silné dovede ovliviiovat psychicky, emocionalni 1
tyzicky stav jedince, ¢imz u¢inné piispiva k celkovému formovani osobnosti. Jak ukazwi
zkudenosti z praxe, jednotlivé hudebni &innosti maji velky vliv na zdravotni stav déti: je
dokazano, ze zp€v pusobi na &innost plic, dechova cvifeni zvySuji jejich vitalni kapacitu,
pohyb pii hudbé ovliviiuyje krevni ob&éh. Spravny pévecky postoj podporuje spravné drzeni
téla. Hudebné pohybova vychova pfispiva ke zlepSeni svalové koordinace a zlepsuje celkovou
télesnou obratnost déti. Vsestranny hudebni rozvoy sluchu ma kladny vliv na intonaci fedi.
Rozvojem hudebnich schopnosti u¢ime dit€¢ vnimat krasu hudby, chapat a prozivat estetické

hodnoty. Prostiednictvim estetického zazitku se utvari pozitivni vztah k ¢lovéku a Zivotu.



Moznosti vyuziti jednoduchych hudebnich nastrojd pii riznych poruchach hybnosti, pro

zlepseni dechové koordinace a nacvik motoriky koncetin viz piiloha €.16.

2.2.3 Hipoterapie

Hipoterapie je zvlastni forma pohybové 1é¢by, wvyuzivajici hybné, fyziologické
vzruchy koné k reedukaci chiize a koordinaci motoriky jako celku. O vhodnosti hipoterapie
rozhoduje oSetiujici Iékar po konzultaci s rehabilitacnim pracovnikem ditéte.

Kin je Zivy nastroj k rehabilitaci poruch hybnosti. Na koni, i pii naprosté pasivité,
dochazi k zapojovani posturalniho svalstva trupu a k vyrovnavani rovnovahy, diiraz je kladen
na spravné drzeni téla. Pravidelnost pohybu napomaha ke zlepSeni pohybové koordinace a
uvolnéni spasticity. Na dité pusobi vlivy fyzické, psychické i socidlni. Fotodokumentace viz
piiloha €.17. (Sbornik pfispévki ,, Na pomoc rodiné s ditétem postizenym détskou mozkovou
obrnou”, 1995)

2.2.4 Rozvoj grafomotoriky

Pro nacvik psani ve Skole ma nezastupitelnou Ulohu rozvoy grafomotorickych
dovednosti jiz u déti v predskolnim véku. Psani byva u déti s DMO zvladtnim problémem.
Jejich kresba 1 pismo je u nich v disledku vlastniho onemocnéni snizené kvality. Pismo je
roztiesené, kostrbaté a jeho nacvik je pro déti naroény a velmi obtizny. Pro dit¢ s DMO je
nesnadné realizovat dobrou predstavu, kterou ma o uréitém tvaru pismena, pohybem ruky
s tuzkou na papife. Je zde zapotiebi kazdodenni trénink jiz v piedikolnim véku v podobé
grafomotorickych cviceni.

Grafomotorické cviceni dle Vitkové a Pipekové (1994) je fizené pohybové cvifeni,
pi1 némz je pohyb zaznamenavan graficky. Cilem je rozvijeni koordinace zraku a ruky pro
rozvo] grafickych schopnosti déti v matefskych Skolach a jako pfiprava pro psani v prvnim
roéniku zékladnich 3kol. Vyhodou je u grafomotorického cvifeni oproti jinym pohybovym
cvicenim graficky zaznam pohybu, ktery je jeho soucasti. Podle zaznamu je mozno sledovat
pribéh pohybu, jeho smér, pozdéji piesnost a podle potieby jej korigovat. Pii
grafomotorickém cviceni nejde o nacvik konkrétnich znaki, které by pak déti uplatiiovaly pii
grafickych ¢innostech na zékladni 8kole, jde o takové rozvijeni schopnosti, dovednosti a

navykl, které by vedly k vytvofeni piedpokladli k této ¢innosti. Metodickych materialt je



vypracovano v tomto sméru velké mnozstvi (napf. Jen skolni taska nestaci, Sesity na voditku,
Soubor rozvijejicich cviceni pro déti predskolniho veku atd.)
Pii grafomotorickych cviCenich zachovavame vzdy postup od zvladnuti snadné&jsich
pohybi k t€z8im:
» pohyb celou rukou smérem vné od sebe
# pohyb predloktim smérem vné od sebe

pohyb zapéstim smérem vné od sebe

v

#» pohyb Spetky v ramci zapésti
Uvoliiovaci pohyb je rozdilny pro pravaka a levaka. Levak by mél uvolfiovat ruku zprava
doleva.
Faze grafomotorickych cviku

- rozvaj nervosvalové koordinace paZe a ruky a jeji uvolnéni
KfeCovité drzeni psaciho a kresliciho nastroje neni vlastni jen détem postizenych DMO, ale

objevuje se 1 u déti bez tohoto postiZeni, zejména ve druhém stadiu kresebného vyvoje, kdy
dité jesté nema dostaten¢ rozvinutou nervosvalovou koordinaci paze a ruky a dité zapojuje
do pohybu 1 svaly, které by mély byt uvolnéné a vlastn¢ pohybu brani. Nervosvalovou
koordinaci rozvijime pii nepietrzitém rytmickém pohybu viemi sméry, zaliname zaznamem
pohybu vedeného z ramenniho kloubu, postupné tvary zmen3ujeme, abychom se dostali az

k pohybum vychazejicim ze zapésti, dlané a prsti.

- rozvoj koordinace zraku a ruky
Grafomotorickd cviCeni zafazend do této faze predpokladaji ur€itou Uroven nervosvalové

koordinace a nema se proto k nim pfistupovat pfedasné. Pohyby jsou cilené, dité musi
védomée korigovat smér pohybu. Tato ¢innost nejen rozviji koordinaci oko-ruka, ale i nadale
prispiva k prohlubovani nervosvalové koordinace paZze a ruky — k uvolnéni. Prechazime
k pohybovému ttlumu, pohyb je pferusovany, zafazujeme i schéma dhlu — vodorovné, svislé

a sikmé linie, izolované oblouky.

- diferenciace a upeviovani

Zatazujeme az tehdy, kdyz je dité schopné diferencovat i slozitéjsi tvar a postupné zvladnout
pohyb potiebny k jeho grafickému zaznamu (vinovka, osmifka lezata 1 stojata, horni a dolni
klicky vétsi 1 mensi, malé ovalky, obloucky apod.).

V souvislosti s realizaci grafomotorickych cvi¢eni u déti s DMO je tfeba upozomit, Ze se u

nich setkavame nejen s poruchou hybnosti ruky, ale i jejich schopnost soustfedéni pozornosti



je vétsinou kratsi, proto nelze setrvavat u jedné €innosti piilis dlouho. Vzdy se tedy bude
jednat o neékolika minutové cvi¢eni provadéna zabavnou formou s vyuzitim vhodné motivace.
V praxi se osvédCuje ke zlepdeni koordinace spojovani grafického projevu se slovnim

rytmickym projevem ditéte. DileZité je upozornit na spravné drzeni tuzky.

2.2.5 Rozvoj Feci u déti s détskou mozkovou obrnou

Z celkového poctu déti s DMO ma 60% néjaké problémy s ifeCi. V zavislosti na
celkovém postizeni se pohybuje rozvoj fe¢i do Sir§$i normy pres lehké opozdovani az
k tézkym vadam, kdy je srozumitelnost a mozZnost komunikace vyrazné snizena.
Nejzavazn€j$im postizenim jsou centralni poruchy feci — dysartrie. Nejcast&jsim problémem
feCového vyvoje u déti s DMO je opozdény vyvoj] fedi. Do obdobi skolniho véku Easto
pletrvavaji dyslalie.

Dilezité je nepodceriovat:

- Pnipravna cviéeni dechova — nacvik foukani, piskani, prodluZzovani vydechového

proudu (hudebni hracky, bublifuk, foukani do tampont, papirkl, vétrniki, foukani
brékem do vody, sfoukavani plamene svicky atd.)

- Prapravnd cvi€eni hlasova — melodie na hlasku, slabiku, slovo { brumlini, bzudeni,

napodobovani pfirozenych zvuki )

- Rehabilitace mluvidel - otevirani a zavirani ust, pohyby jazykem - vyplaznout,

oliznout rty, zuby, kmitat jazykem, Certik. Pfi olizovani vyuzit chutovych pozitki,
nacvik polykani, Spuleni, plivani atd.

- Artikulaéni cvi¢eni — provadi se zpravidla v poradi dle artikula¢nich okrski. Zde je

nutna spoluprace s logopedem.

- Rytmicka cvideni a spojovani fefi s pohybem — vyuZiva se rytmickych nastroji

Orffova détského instrumentafe, vytleskavani, pochodovani, hry na télo apod.
Viz piiloha &.18.
Pro rozvoj teéi je tieba vyuzivat b&Zné rezimové okamZiky a hry. Nutna je spoluprace
rodiny s logopedem, psychologem a pedagogem. (Sbornik prispévka ,, Na pomoc rodiné

s ditétem postizenym d&tskou mozkovou obrnou®,1995)



2.3 Integrace

LIntegrované vzdélavani jsou piistupy a zpusoby zapojeni zaki se zvladtnimi vzdélavacimi

potiebami do hlavnich proudi vzdélavani a do béznych skol
(Prucha, Walterova, Mare$, 1995, s 88 )
Integrace
» znamena vyucovat viechny Zzaky vjejich spadovych skolach a béznych tfidach
odpovidajicich jejich v&ku a poskytovat jim a uéitelim adekvatni podporu
» Jeji uspéch nebo nelspéch nezavisi na charakteristikdch Zzaka, ale spise na

predstavivosti, sv€domitosti a tvlir¢ich schopnostech rodin, u¢itell a ziizovatell 8kol

v

muze byt uspéina za piedpokladu, ze vezmeme to nejlepsi ze specialniho a bézného

Skolstvi a zkombinujeme do jednotného systému vzdélavani

v

dava piilezitost détem se vemi urovnémi schopnosti, aby se v prostiedi béznych kol
ucily spoleéné
» respektuje individualni tempo a moznosti kazdého ditéte
Vyhodou integrovaného vzdélavani je:
1. Piiprava na dospély Zivot v b&Zném prostiedi
2. Kvalitngsi vzdélavani v dusledku vyssich narokil v bézném prostiedi
3. Spoleéné dospivani vrstevniki
4. Efektivni vyuZivani zdrojli (specialni pedagogové a dalsi odbornici, specialni pomicky)

5. Rozvoj pratelstvi déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami (dale jiz jen SVP) s
vrstevniky bez postiZeni

6. Snaz§i piijimani rozdild

7. Prace v tymu (ucitelé bezné skoly, specialni pedagogové, rodice, asistent)
8. Individualni pfistup

9. Vétsi zapojeni rodich

10. Podpora napliiovani lidskych prav a vyrovnavani piilezitosti

( volné podle ,, Co byste meli védet o integraci a nevite, koho se zeptat”, Rytmus 2003)



2.3.1 Legislativni ramec pro integraci

Zakladnim dokumentem upravujicim prava d&ti je Umluva o pravech ditéte, ktera
zakazuje diskriminaci kteréhokoli ditéte vCetné déti se zdravotnim postizenim. Pro celou
oblast $kolstvi CR je zakladnim dokumentem tzv. Skolsky zakon & 29/1984 Sb., ktery se

ovSem integraci zakll s postizenim nijak nevénuje.

Pravni norma, ktera upravuje zikladni vztahy ve kolstvi, je zakon CNR &.564/1990
Sb. o statni spravé a samosprave ve skolstvi a pfislusné novelizace. V tomto zakoné jsou jasne
stanoveny dv¢ veci, vyznamné pro integraci déti s postizenim do béznych 3kol — o zafazeni
ditéte do 3koly rozhoduje feditel Skoly, pficemz do zakladnich skol jsou piednostné
zafazovany déti, které maji trvaly pobyt ve spadovém obvodu skoly. Zaroven tento zékon
stanovuje Skolskému Gfadu povinnost piidélit finanéni prostfedky na nezbytné zvyseni

nakladi spojenych s vyukou zdravotné postizenych déti.

Oficialné vzal resort Skolstvi na védomi mozZnost piijeti ditéte s postizenim do bézné
skoly ve vyhlasce MSMT &. 291/1991 Sb., ktera to umoZtiovala Fediteliim kol formou ziizeni
specialnich tfid. Od 5.1.2004 nabyva ucinnosti novela této vyhlasky. Zméena se tyka §3, ktery
byl rozsifen o novy odst.5, na zakladé kterého muize feditel zakladni $koly integrovat i Zaka

s mentalnim postiZenim. Viz pfiloha ¢. 1.

Metodicky pokyn poprvé uz v roce 1993 fedi IVP a finanéni zabezpeceni integrace.
Metodické pokyny 1997/98 a daldi — Metodicky pokyn k integraci déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami - poprvé byl uZit tento novy termin a poprvé byl Skolam ustfednim
organem statni spravy vyslan zfetelny signal o legitimité ucasti déti s postizenim na vyuce
béznych kol Nefedil oviem Zadnym zavaznym zpiisobem technické podminky, formy ani

finan¢ni zabezpeceni integrovaného vzdelavani,

V soucasné dobé se dotyka nékterych problémiu integrace Zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami do béinych $kol Smeémice MSMT k integraci déti a zakd se
specialnimi vzdélavacimi potrebami do Skol a Skolskych zarizeni €. 13 710/2001-24 ze dne
6.6.2002, kde v pfilohach je zminéna pozice dalsiho pedagogického pracovnika. Viz pfiloha

¢.2. (volné podle ,, Co byste méli védét o integraci a nevite, koho se zeptat”, Rytmus 2003)



2.3.2 Piedpoklady uskutenéni integrace

Piedpokladem jsou informovani rodice ditéte a zajem a ochota spadové Skoly dité piijmout.
Podminky pro uspéch integrace vytvati 8kola jako celek. Postoje vedeni Skoly, uditeld, ktefi
integrovaného zaka vyucuji, i téch ostatnich, ktefi ve tfidé neudi, vytvareji atmosféru skoly.
Zalezi na viech pracovnicich 8koly, zda se zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami stane
jejim respektovanym zakem, zda jsou mu pfiznana stejna prava a také stejné povinnosti jako

ostatnim Zakiim.

Zakladnimi rozpoznavacimi znaky fungujici integrace Zika SVP do zakladni Skoly jsou

nasledujici ukazatele:

¢ Jefadnym zakem bézné Skoly, nejlépe v miste bydliste

+ Skola, resp. uditelé zaka, aktivné spolupracuji s odbornym pracovidtém (resp. specialné
pedagogickym centrem — déle jiz jen SPC)

» pro zéka je v piipadé potfeby zaji§téna specialné pedagogicka péce (napf. individualni
vyuka se specialnim pedagogem)

» zak se uci podle individualniho vzdélavaciho planu

» rozvrh hodin zaka odpovida vyucovani celé tiidy

e udebni plan je piizplisobovan potiebam Zaka

e Zak postupuje se svym ro¢nikem a jeho v&€k zhruba odpovida vékovému priméru déti
ve tiidé

+ do tvorby planu je zapojen tfidni uditel, odborni pracovnici SPC, rodina a v pfipadé
potieby 1 dalsi pracovnici — napf. asistent uitele nebo osobni asistent

» ucitel 1 asistent u¢itele ma moznost konzultovat problémy ¢i otazky s odbornikem

+ asistent je odborné veden uréenym odbornym pracovnikem 3koly nebo externiho
odborného pracovisté (napt. SPC)

« ucitelé vénuji zakovi tolik pozomosti, kolik se dostane ostatnim détem — vyvolavaji
ho, zkouseji, kontroluji domaci pfipravu, v zadném pfipadé nenechavaji vyuku zaka
pouze na asistentovi

+ ucitelé jsou v kontaktu s rodinou zaka

o Skola respektyje rozhodnuti odbormného pracovisté, které ma zdka ve specialné
pedagogické péci a které s1 vybrali rodice zaka

» je vytvofen vztah mezi spoluzaky (,, Co byste méli v€dét o integraci a nevite, koho se

zeptat“, Rytmus 2003)



2.3.3 Zabezpeceni podminek pro integrovanou vyuku

Pracovnici pedagogicko — psychologickych poraden a specialné pedagogickych center,
na jejichz nazoru zalezi rozhodnuti o umisténi ditéte do bézného typu koly nebo do specialni
§koly, musi brat v ivahu nekteré aspekty, které ovliviji jejich rozhodnuti. Pfedevsim je tieba
respektovat prani rodi¢h. Je tieba, aby pii integraci Zaka s DMO do tiidy bézného typu, byly

pedem splnény uréité podminky, a to jak ze strany ditéte, skoly 1 rodi&l.

Integrované dité

1. |Meélo by byt schopno plnit veelku pozadavky u¢ebniho planu a osnov piislusné skoly

bez vétsiho omezeni ( vyjimka P¢,Tv)

2. [Nemélo by vyzadovat nadmémou individualni péci uditele v priibéhu vyu€ovani na

ukor ostatnich déti

3. [Nemélo by svym chovanim a svymi projevy naruovat prubéh vyuéovani

Skola

1. |Zajistit prostiedi a kompenza¢ni pomicky, které bude integrovany zak potiebovat

k uspéiné ucasti ve vyulovani

2. | Zajistit vyuyjiciho — specialniho pedagoga, nebo odborné proskoleného pedagoga

3. | Zajistit spolupraci s odbornymi pracovisti — Pedagogicko-psychologicka poradna, SPC

4. |Pripravit kolektiv Zaki i pedagogy na piijeti integrovaného Zaka

Rodina

1. | Zajistit pravidelnou dochazku a dopravu do Skoly a ze skoly

Zajistit kvalitni domaci pfipravu na vyucovani

Zajistit uzkou spolupraci se skolou

Ll Il I

Zajistit ditéti kontakt se spoluzaky nebo vrstevniky ve volném Case

Nesplnéni téchto zakladnich podminek miiZe vést k zavaznym chybam pfi vychovné
vzdélavacim procesu. Integrovany zpusob vzdélavani vyzaduje zajisténi podpirnych sluzeb,

jak integrovanym zakam, tak jejich uéitelim i rodi¢tm. ( Tomicka, 2000,5.7 )




2.3.4 Asistent tfidniho uéitele

Charakter specialnich potieb integrovaného zaka mize vyzadovat natolik individualni
piistup, ze neumoziiuje vyuéwicimu vénovat se v potf'ebné mire zakovi 1 ostatnim détem ve
tiidé. V téchto situacich je ve tfidé nutna piitomnost dalsi osoby — asistenta. Asistent pracuje
ve tfidé vzdy na zakladé posouzeni a doporuceni odborného pracoviste.

Asistent je veden tfidnim uditelem a pracuje podle jeho pokynd. Uastni se aktivng
sestavovani individualniho vzdé¢lavaciho planu, je tfeba, aby mél k dispozici potiebné
pomucky, je seznamen s ditétem a jeho rodinou, se specifickymi potiebami ditéte.

Asistent po dohodé€ s ucitelem pracuje ve tiid€ s integrovanym zakem 1 s ostatnimi
zaky. Neni-li pfimo zaméstnancem Skoly, musi mit alespoii stfedoSkolské vzdelani. Z praxe

vyplyva, ze neni podminkou, aby mél vzdélani pedagogické, 1 kdyz to byva vyhodou.

Pro dobrou spoluprici mezi uditelem a tfidnim asistentem je dileZitd vzajemna
informovanost a vymezeni kompetenci. DileZité jsou pravidelné schiizky svyménou
informaci o praci integrovaného zaka a asistent zde ziskavani od uditele instrukce pro svou
praci. Na uditeli vzdy zGstava zadavani a kontrola domacich tkol, zadavani a hodnoceni
Skolni prace, zapisovani znamek do zakovské knizky, pozitivni 1 negativni hodnoceni chovani
integrovaného zaka. (,, Co byste méli védét o integraci a nevite, koho se zeptat“, Rytmus
2003)



2.4 Dité mladsiho $kolniho véku na zakladni Skole

Obdobi mladsiho Skolniho v&ku dle Vitkové a Pipekové (1994) zpravidla zahrnuje
Casovy usek od Sesti do jedenacti let. Je to obdobi charakterizované vstupem ditéte do skoly a
zadinajici pubertou. Zmény nejsou tak prevratné jako v raném nebo piedskolnim véku. Vyvoj
pokracuje plynule a ve viech smérech dosahuje dit€ vyraznych pokroku, které jsou pro jeho
budoucnost ¢asto rozhoduyjici.

Béhem celého obdobi se vyrazné zlepSuje Aruba i jemna motorika. Pohyby jsou
rychlejsi, svalova sila je vétSi a zejména je napadna zlepsena koordinace viech pohybi celého
téla. Zaci mladsiho kolniho v&ku maji rostouci zajem o pohybové hry, sportovni vykony,
které vyzaduji silu, obratnost a vytrvalost. S rozvojem jemné motoriky souvisi zlepSovani
vykonu pii psani a pii kresleni. Zprvu jsou pohyby pii praktickych vykonech soustfedény do
ramenniho a loketniho kloubu, delsi cviceni vede k jemné)si koordinaci pohybu zapésti a
prsti.

V tomto véku se soustavné vyviji smyslové vaimani. Vnimani je slozity psychicky akt,
na némz jsou zudastnény vSechny slozky osobnosti: jeho postoj, soustfedénost a vytrvalost,
drivéjsi zkudenosti, zajem i dosud rozvinuté schopnosti. Ve viech oblastech vnimani, zejména
zrakového a smyslového, pozorujeme v mladsim skolnim v€ku vyrazné pokroky. Dité je
pozornéjsi, vytrvalejsi, je peclivé a vnimani jiZ neni tolik zavislé na jeho okamzitych ptanich.
Vnimani se stava cilevédomé)$im aktem — pozorovanim. Pozorost je spojena s veSkerymi
psychickymi procesy a je nutnou podminkou Gspé$né skolni prace.

Predstavivost je schopnost vybavit si v paméti diivé)si vjemy — u déti skolniho véku
dosahuje vrcholu. Sedmileté dité v3ak jiz dokaze dobie rozlisovat mezi skuteénosti a fantazii
a predstavivost postupné ztraci spontaneitu a nezamérnost.

Rozvoj paméti souvisi srychlym rozvojem feli. Dité dovede podstatne lépe
reprodukovat naucenou latku a vzestup v tomto smeru je od zacatku do konce mladsiho véku
velmi zfetelny.

Reé¢ se vyrazn& vyviji. Lidskou &innost fidi a dovoluje dalsi kvalitativng novy rozvoj
v celé oblasti chovani a prozivani. Re¢ je zakladnim piedpokladem usp&ného vyudovani.
Mezi détmi, vstupujicimi do Skoly, jsou velké individualni rozdily, nejen ve slovni zasobé, ale
1 v jejim obsahu, v preferenci uréitych druht slov, ve skladbé apod.

Rozvoj mysleni — prechazi na kvalitativné vy3si uroven, tentokrat do stadia konkrétnich
logickych operaci. Toto obdobi je charakteristické pouzivanim logiky, i kdyz jesté v uzké

vazbé na konkrétni zkusenost.



Socializace a emociondlni vyvoj — vstupem do $koly se vyrazné méni zaclenéni ditéte
do spole¢nosti. Citové projevy mladsiho $kolaka se zna¢né 1isi od projevi predskolniho ditéte.
Ustupuje citova labilita a impulzivita i détsky egocentrismus, dité jiz nevztahuje vie ke své
osobé. Dite je schopno regulovat své chovani podle stanovenych norem, pfiméfenych véku.

Piiloha ¢.19 , Rodi¢iim budoucich prviiacka®
2.4.1 Psychicky vyvoj postizeného ziaka mladsiho $kolnim véku

Pro postizené déti, jak uvadi Vagnerova a Moussova (1997, 1999), je typicky
nerovnomérny vyvoj jednotlivych funkci, které jsou pro zvladnuti pozadavkil skoly nezbytné.
Pii hodnoceni $kolni zralosti a pfipravenosti je tieba brat v uvahu jak télesny 1 dusevni vyvo)
postizenych déti, tak jejich sociélni situaci.

Skolni zralost byva &asto vlivem vice faktord opozdéna. U déti t&lesnd postizenych je
tieba pocitat s opozdénym zranim. Celkova uroveii rozumovych schopnosti se zafina rozvijet
aZ s rozvojem motoriky, po vyfeseni zakladnich zdravotnich a socialnich problémi. Déti s dg.
détska mozkova obrna mivaji Casto odloZenou Skolni dochazku, obzvlaste, jedna-li se o
kombinované postiZeni.

Nastup do $koly je dilezitym socialnim meznikem, ktery potvrzuje dosaZeni urcité,
kvalitativné vy§s§i socidlni urovn€. Zarazeni do Skoly funguje i jako potvrzeni normality.
V ramci nové role se Skola stava symbolem, se kterym se dité né&akym zpisobem identifikuje.

Integrace do bézné Skoly znamena mnohdy prvni zkuSenost s postoji Siroké vefejnosti,
nutnost prizpasobit se skupiné zdravych spoluzaka a akceptovat tak roli odlisného ditéte.

Role $koldka zahrnuje nutnost vzdat se potieby zdlraziiovat vlastni individualitu a stat
se jednim z mnoha déti ve tfid¢. Je zde obsaZena i nutnost pfijimat autoritu ucitele, ktery
nema takovy osobni vyznam jako rodi¢e. Postizené dité byva 1 v socializaci méné vyspélé a
zafazeni do Skoly jim pfinasi vice nejistoty.

Skolni obdobi je fazi pile a snazivosti, rozviji se motivace k vykonu. Vykon ma
znaény vyznam pro sebehodnoceni. Naroky role skolaka, vyzadujici nejriiznéjsi kompetence,
byvaji pro postizeného jedince vétdi zatézi nejen v oblasti vykonu, ale i emocionalné.

Sebehodnoceni je vramci realismu tohoto obdobi vazano na nazory a hodnoceni
jinych lidi, zejména dospélych autorit. V sebehodnoceni ditéte Skolniho véku je jiZ né&akym
zplisobem zahmuto védomi odli$nosti, tj. role postizeného, kterou si nastupem do Skoly
potvrzuje.

Postizeni ovliviiuje 1 uspokojovani zakladnich psychickych potieb. V tomto obdobi je tfeba

zdiiraznit piedevsim vztah handicapu k potiebé seberealizace a oteviené budoucnosti.



2.4.2 Specialné pedagogicka diagnostika

Ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaci prace s kazdym jednotlivym ditétem i s celou
skupinou déti nam miiZe velmi vhodné slouZit kvalitni pedagogicka diagnoza. Dle Pipekové a
Vitkové (1994) by se tato diagnoza m¢la stat vychodiskem pro stanoveni optimalnich kritérii
vedeni ditéte.

Ukolem specialné pedagogické diagnostiky je zameémé, cilevédomé poznavani
podminek, pribéhu a vysledku vychovy a vzdélavani déti. Je to zejména zpusobilost umét
vCas rozpoznat piiznaky vychovného charakteru, které mohou negativné ovliviiovat vychovné
pusobeni, umét svoje zjisténi spravné interpretovat a na zakladé téchto zjisténi ucinit takova
vychovna opatfeni nebo pouzit takové metody prace, které by zmirnily nebo vyloudily
negativni disledky postiZeni ve vychovné vzdélavacim procesu.

Je tfeba umet poznat, zda vyvoj ditéte probihd v oblasti biologické, psychologické a
socialni normélné nebo patologicky. K tomu je tfeba, aby mél ucitel odpovidajici znalosti
z vyvojové psychologie, patopsychologie, sociologie, anatomie a fyziologie ditéte, a aby
soucasné umél tyto poznatky uplatnit pii konfrontaci s aktualnim stavem ditéte a s ohledy na
jeho projevy.

Pii diagnostikovani se nejastéji pouzivayi tyto metody:

- pogzorovdni - nejéastd]i pouZivana metoda, spojena se zapisem poznatki

- rozhovor - velmi Casta metoda, rozhovor mize byt volny nebo fizeny

- analjza a hodnoceni vysledkit ¢innosti ditéte - napt. hodnoceni détské kresby, sedit,
pisma apod.

- festy - védomostni, logopedické, motoriky a testy laterality apod.

- kazuistiky - vyuzivané ve specialni pedagogice jsou zaméfené na zkoumani a
hodnoceni veskeré pisemné dokumentace, ktera s dit€tem souvisi, tedy zpravy o
1ékai'ském, psychologickém vySetieni, soudni spisy souvisejici s rodinou ditéte apod.

Za pomoci téchto metod v obdobi ptedskolniho a mladsiho skolniho ve&ku sledujeme a
zjistujeme:
uroven védomosti, dovednosti a navykia ditéte

uroven fedi

v Vv v

zjisteéni laterality

v

Urovei motoriky, zejména jemné

v

uroven sebeobsluhy

uroven soc¢ialni zralosti

v



Piedpoklada se, ze specialné pedagogickou diagnostiku provadi specialni pedagog. Za
prvé jsou to ucitelé specialnich skol a za druhé specialni pedagogové pracujici ve SPC nebo
pedagogicko-psychologické poradné. Tato diagnostika usiluje o ziskani poznatki o jedinci,
kterému ma byt vénovana specidlni edukacni péce, tedy o jedinci se specifiskymi
vzdélavacimi potiebami. Cile a zdroje musi tedy lzce souviset nejen se specifiky Zivota
takového jedince, ale 1 jeho rodiny.

Specialné pedagogicka diagnostika (ukazka viz piiloha €12 ) by méla byt
vychodiskem pro praktické edukacni postupy prace s postizenym ditétem. Vychazime z ni pii

tvorbé individualniho vzdélavaciho programu pro postizené dité.

2.4.3 Individualni vzdélavaci program

V nasi legislativeé a souvisejicich Skolskych pfedpisech a dokumentech se dlouhodobé
pouzivaly terminy individualni studijni plan, individualni vyukovy plan a individuélni plan.
S terminem individualni vzdélavaci program pracuji nejnovéjsi predpisy, napt. Smérnice
MSMT CR k integraci déti a Zdkii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do $kol a Skolskych
zarizent, &.j. 13 710/2001-24, ze dne 6.cervia 2002, (Viz ptiloha ¢.2)

V piipadé integrace télesné postizeného zaka do Skoly bézného typu je tieba
vypracovat individualni program tohoto zéka, a to ve spolupraci s odborniky, ktefi maji dité
v péci 1 sjeho rodi¢i. Jedna se o typ dokumentu, slouziciho planovani obsahu skuteénosti,
kterou konkrétni zak ziska ve 8kole a v ¢innostech ke 8kole se vztahujicim, dokument slouzZici
planovani karikula (obsahu vzdélavani) jednotlivého zaka podle jeho specifickych potieb.

Navrh tohoto programu vychazi ze souhrnnych pozorovani ditéte a stanovuji se v ném
kratkodobé a dlouhodobé ukoly a cile. Ukoly a cile individualniho vzdé&lavaciho programu
{(dale jiz jen IVP) by mély byt stanoveny realné vzhledem k aktualnimu stavu ditéte, jeho
moznostem fyzickym 1 psychickym. Pokud jsou stanoveny cile vzdélavani, je zapotiebi
stanovit cesty, kterymi budou tyto cile dosazeny. Optimalni kroky vychovné a vzdélavaci

prace by mély na sebe navazovat.

Doporucena podoba IVP dle Kapralka a Béleckého ( 2004 ) obsahuje cile a strukturu
vyuky, ¢imz napliuje obsah poymu vzdélavaci program. Dalsi pozadavky — naciondle zaka,
vyklad odbornych vySetfeni, specidlné-pedagogicka a psychologicka péce, spoluprace se

zakonnymi zastupci, jméno pracovnika odborného pracovisté, se kterym 8kola spolupracuje,



Ucast dalsiho pracovnika a podpisy vsech zicastnénych, ). feditele skoly, tfidniho ulitele,
vyucujiciho, zakonnych zastupci, odpovédného pracovnika pedagogicko-psychologické
poradny a popfipad¢ i Zaka, jiZ nevyplyvaji piimo z povahy dokumentu jako vzdélavaciho
programu. Tyto pozadavky vychazeji ze zkuSenosti a poznatk(l ziskanych pii realizaci

integrace i z n¢kterych legislativnich nalezitosti. Ukazka IVP viz piiloha ¢.13.

2.4.4 Formy vyuky

Dle sborniku ,, Co byste méli v&€dét o integraci a nevite, koho se zeptat® (2003)
Upravou ucebniho tématu vytvofime predpoklady k tomu, aby se zak se SVP mohl lépe
zapojit do vyuky ve tiidé. Téma ucebni latky zistava stejné, pouze jeho konkrétni obsah je

pozménén a zjednodusen.

Typy vhodnych vyuéovacich technik
Kromé klasického zplisobu vyuky celé tiidy, kdy je Zak se SVP zapojen do prace tiidy

stejné jako jeho spoluzaci, existuje fada dalSich moznosti.

v

Zapojeni ditéte do shupinového vyucovini — ve skupinové praci muze vyuluyjici
integrovanému zakovi piipravit specidlni ukol, ktery bude plmit v ramci skupiny.
Skupina pak s vypracovanymi ukoly odevzda 1 jeho ukol, pii¢emz viechny ukoly jsou

zahrnuty do hodnoceni.

» Kooperativai vyucovani - Zzaci ve skupiné spolupracuji na zadanych ukolech. Jeden
zukolii stanovi ulitel zamérmné tak, aby jej mohl ve spolupraci s ostatnimi plnit
integrovany zak. Nebo je integrovanému Zaku piidélena takova role, kterou muze

vykonavat.

v

Uéleni Zaka Zikem — vyuZziva se prace ve dvojicich,

» Integrované vyucovani — vyuka jednotlivych predmétl je propojena jednim tématem a
pak se jako projekt, zpracovany celou tfidou, mizZe prezentovat jiné tiidé. Ve skupiné

pracuje i integrovany zak.



» Projektové vyulovani — v projektu veskera Cinnost sméfuje k ¢ili, je zaméfen jen na ty

aktivity, které jsou k dosazeni cile potiebné. U¢itel vede proces rozdélovani ukold tak,

aby Zaci pridelili integrovanému zaku v ramei projektu adekvatni ukol.

» Vyména roli — je rovnéz mozné pro urCité kratkodobé ukoly vystfidat ve tfidé roli

ucitele a asistenta.

Tento vyCet neni zdaleka vyCerpavajici a lze jej obohatit 0 mnoho dalsich vyucovacich

forem & techmk.

2.4.5 Zpisob hodnoceni Zika

Integrovany zak je pfi vyuéovani hodnocen podle plnéni svého IVP,

V pololeti a na konci 8kolniho roku mize byt zak hodnocen na vhodny typ formulaie

vysvédCeni slovné. Na zadni stran¢ vysvédCeni uvadime, Ze byl zak vzdé€lavan podle

individualniho vzdélavaciho planu, ktery byl sestaven na zakladé upravenych osnov zakladni

Skoly ( resp. obecné ¢ narodni skoly).

V prubéhu roku je zak hodnocen stejné jako ostatni spoluzaci — slovné nebo

znamkami. Znamky maji vétSinou motivaéni charakter. Hodnoti se prace v sedité, pisemné

prace atd. do zakovskych knizek.

Zasady spravného hodnoceni:

klidny, uvolnény piistup k zakowvi
nevyvolavat napéti, a strach

povzbuzovat, podnécovat, dat najevo souhlas
dat zakovi nadgi na opravu

vyuzit zkouseni k diagnostickym uéelim

informovat zaka o pokrocich, které pii vyuce dosahl

{ z vlastni praxe)



o

2.4.6 Pripadna problematika vyuky télesné postizenych zika zakladni Skoly — mladsi
Skolni vék

Onemocnéni détska mozkova obrna, je pohybova porucha zplisobena poskozenim
mozku, ktera se zalina projevovat jako uréité opozdéni hybnosti, provazené nékdy Gplnym,
jindy jen &astetnym ochrnutim konfetin, nékdy poruchami svalového napéti, nékdy
poruchami pohybové koordinace a nékdy témito vemi piiznaky najednou. Toto postizeni
byva rizného stupné, od mimych forem, které se projevuji jen jako napadnd celkova
neobratnost, aZz po velmi tézké, které pohyblivost témér uplné znemoziwyi. DMO byva
v rizné mife kombinovana s vadami smyslovymi, vadami fe¢i nebo s postizenim dufevniho
vyvoje. V8echna postiZeni, ktera se vyskytuji pii DMO, jsou velmi zavazna pro léCebnou i
vychovné vzdélavaci péi o postizené deéti. Vytvareji prekazky a zt€zuji nebo znemoznuji
dosazeni vyty€enych cill.

V nasledujicim textu uvadim nékolik problému, se kterymi se muzeme setkat pii
vyuce ditéte s DMO dle Vitkové a Pipekové (1994).

A/ Nutnost zachovani individuilniho tempa

Osobni tempo zaka je jednou z vyznamnych osobnostnich charakteristik ¢lovéka a
vyrazné ovliviiuje jeho 0spésnost ve skolni vyuce.

Optimalnim stavem je pfiméfené tempo Zaka, které vychazi z osobnostnich vlastnosti
ditéte a je akceptovano rodici, uliteli a vychovateli. Struktura riznych forem vychovné
vzdélavaci prace a metodicky postup je v jednotlivych predmétech velmi rozdilny a Casto
individualni. U¢itel proto musi ovladat a umét vyuzivat poznatky ziskané v prubéhu specialné
pedagogické diagnostiky. Ve vétSiné pripadl je vhodné si vést o zacich individualni zdznamy,
které by mély obsahovat zakladni charakteristiku zaka. V piipadé DMO jde o poskozeni CNS
s naslednou poruchou hybnosti. Pfi nerespektovani individualniho tempa zaka mize dojit

k naruseni stability osobnosti Zaka, s negativistickymi projevy k u¢eni, uciteli i §kole.

B/ Specificky pristup k zakim trpici epilepsii

Asi u jedné tretiny osob sdg. hemipareticka forma DMO jsou soucasné
diagnostikovany epileptické zachvaty.

Velké problémy maji Zaci s epilepsii v psani a vytvarné vychové Tyto problémy

souvisi s organickym poskozenim mozku. U€itel musi volit jiné formy a metody vyuky,



vétSinou pievazuje individualni forma pfistupu k zakovi. ZvySend unavitelnost snizuje
vykonnost ditéte, ktera je mozZno piedchazet Castym stfidanim dinnosti. Koncentrace
pozomosti je u téchto déti horsi kvality, dlouhodobé soustiedéni miZe vyvolat i zachvat.
Doporuduje se zafazovat relaxaéni aktivity mizného druhu, od pohybovych her aZ po cviéeni
s prvky jogy.

Pokud dit€ nema od svého lékare zakaz pohybovych aktivit, mélo by se zifastiiovat
télesné vychovy v co nejveétsim rozsahu. Zakazany jsou cviky s hlavou doli, z her pak ty, kde
hrozi Graz hlavy.

Vobdobi pied zachvatem lze na détech pozorovat zmény v chovani, jsou
nesoustifedéné, neklidné. Velké problémy se objevuji v oblasti jemné motoriky, hlavn¢ ve
psani. UCitel musi byt seznamen s pribéhem 1é¢by ditéte, dbat, aby zak bral piedepsané léky
pfesné ve stanovenou dobu. V pfipadé zachvatu musi ucitel umét poskytnout ditéti prvni
pomoc. Dité polozime na mékkou podlozku, uvolnime mu odév a dame do ust buniinu nebo

Upravou pracovniho mista piedchazime moznostem wirazu pii nahlém zachvatu.

¢isty kapesnik, aby nedoslo k poranéni jazyka a thned zavolame lékare.

C/ Moznost vyskytu specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uéeni (dale jiz jen SPU) dle Zelinkové (1994) se projevuji aZ na
uréitém stupni vyvoje ditéte, zpravidla mezi 7. a 8 rokem v zavislosti na funk¢ni vyspélost
centralni nervové soustavy. Za podstatu vyvojovych poruch uceni je povazovana dysfunkce
piislusnych mozkovych struktur. Z hlediska morfologického, jde odchylnou strukturaci
uréitych mozkovych bunék, ktera mize byt podminéna jiz hereditarné nebo také nasledkem
pusobeni nepfiznivych vlivii na CNS v dobé prenatalniho, perinatalniho nebo postnatalniho
vyvoje ditéte. Jedna se o poruchy jednoho nebo vice psychickych procesi nutnych

k porozuméni nebo k vyuzivani mluvené nebo psané ieci.

Otazku pfi¢in nejCastéji se vyskytujici vyvojové poruchy dyslexie | se dosud
nepodafilo jednoznain& vymezit. Spatné &teni nepochybn& tkvi v neschopnosti poznavat
pismena, rozliSovat je, zapamatovat si je, skladat znich slova a véty. Pfi¢inou této
neschopnosti je nedokonala funkéni souhra mozkovych hemisfér. Leva hemisféra, podle
vyzkumu neurologl, provadi pohotovéji a kvalitngji operace analyzaCni a syntetzizalni,

mluvime ji a rozumime fedi, které jsme se nauéili. Je to hemisféra feCova. Jeji typickou



¢innosti je rozkladani slov na slabiky a hlasky. Prava hemisféra zpracovava podnéty celostné,
Zpracovavame ji tvary, orientujeme se v prostoru.

V pocatcich vyuky ¢teni pouziva dit€¢ zvlasté pravé mozkovém polokoule. Je to
predevdim proto, Ze se seznamuje s pismeny, jako s urlitymi tvary. Jakmile vsak dojde ve
vyuce tak daleko, ze pfestava Cist pismena a zacina Cist obsah, pfesune se aktivita na levou
hemisféru. Z druhé strany to znamena, ze je-li jedna nebo druha hemisféra poskozena, je
porusena i jejich souhra.

Dyslexie se jen ziidka vyskytuje samostatné, vétsinou ji doprovazeji i jiné skolské poruchy:
Dysgrafie - specificka porucha psani

Dysortografie — specificka porucha pravopisu

Dyskalkulie — specificka porucha pocitani

Dyspinxie — specificka porucha kresleni

Dysmuzie — specificka porucha hudebnich schopnosti

Dysgrafikem dle Zelinkové (1994) mizeme nazvat dit€, které se nenauéilo psat, 1 kdyz
netrpi Zadnou smyslovou vadou am poruchou a nema nedostatky v oblasti citovych vztahil a
inteligence. Vyskyt vyrazné dysgrafie nebyva pfili§ Casty, vétSinou se jedna o obtize
mirné&j§iho razu — nedhledny a nejisty rukopis. Dité pise kieCovité s velkym tlakem na tuzku,

§patné napodobuje tvary pismen, nepamatuje si je, nékdy je zrcadloveé obraci.

Dysortografie je porucha schopnosti nauéit se spravné psat gramaticky. Postizena je
hlavné schopnost sluchové analyzy, fonematicky sluch a sluchova percepce. Doprovodnym
znakem poruchy je artikulaéni neobratnost a specifické asimilace.

Artikula¢ni neobratnost se projevuje tak, Ze dit¢ vyslovuje spravné 1 bez potizi
jednotlivé hlasky a slova, ale skupinu slov neni schopno vyslovit spravné a komoli je.
Specifickou asimilaci oznacujeme spodobnovani hlasek podobnych  artikulaéné nebo
zvukové. Diteé spodobuje hlasky pokud se nachazeji v té€sném sousedstvi, izolované je vyslovi
spravné.

Piestoze se pii osvojovani Skolnich dovednosti tyto poruchy projevuji nejvyraznéji, lze
je sledovat 1 v mnoha dalsich dovednostech a schopnostech. Napriklad:

» Poruchy soustiedéni.

» Poruchy pravolevé a prostorove orientace.



» Poruchy sluchového vnimani, vnimani a reprodukce rytmu.
» Poruchy zrakového vnimani.
» Poruchy feci.

» Poruchy jemné a hrubé motoriky.

Dalsi pripadna problematika pii vyuce dle Krause ( 2005) je:

D/ Komunikace

Mnozi déti s DMO maji problémy s komunikaci. Ty mohou piedstavovat dilezité)si
problematiku neZ hybné obtize. Uroveii schopnosti ditéte pro oralni komunikaci Ize stanovit
ve véku 4-5 let. Pokud dité tuto schopnost nema, je nutné uvazovat o metodach alternativni
komunikace. Zname jich celé spektrum — od jednoduchych obrazkovych nebo Blues symboli
az po sofistikované poclitaové programy, které poskytuji vystup hlasovym syntetizatorem.
Dalsi moZnosti je pouZiti znakové fedi, ale jeji vyuZiti mlZe byt problematické vzhledem

k hybnému postiZzeni.

E/ Problémy s chovanim
U déti s DMO se mohou vyskytovat problémy chovani. Na vzniku problému se mize

podilet 1 psychopatologie rodiny.

Prace s témito détmi je pro uditele velmi narona. Vyzaduje zodpovédny piistup, plné
soustiedeéni, pe€livou pfipravu, nutnost neustalé obmény forem prace a v neposledni fadé,

pedagogicky optimismus a takt. (z vlastni praxe)



2.5 Instituce podilejici se na péci a integraci

Prvni, s kym se rodina s postizenym ditétem setkava, je pediatr a zdravotni specialisté
v nemocnicich a poliklinikach. Nasleduji socialni pracovnici ve zdravotnickych zafizenich, na
obecnich a méstskych Ufadech, pracovnici poradenského systému ve Skolstvi a dalsi. Rodina
pecwici o dité se zdravotnim postizenim potfebuje informace a podporu. Neékteré zdroje
pomoci jsou pro ni snadno dostupné, jiné vyzaduji planovani s delsim ¢asovym horizontem.

Je dilezité, aby v kazdém regionu byla zajisténa informovanost mezi jednotlivymi
pracovidti napfi¢ resorty. To znamend, aby jednotlivé instituce nejen védély o vzajemné
existenci, ale aby zaroven potfebné informace piedaly rodiné. Jeding za této podminky muize
byt péce o rodinu a dit¢ se zdravotnim postiZenim zahajena v¢as.

Resort zdravotnictvi

Odbornici tohoto resortu jsou prvni, kdo se sditétem se zdravotnim postizenim
setkava. Jednim ze zakladnich predpokladi Gispésné 1éEby a socializace ditéte se zdravotnim
postizenim je v€asné a spravné diagnézy a progndzy onemocnéni, tzn. Realné zhodnoceni
stavajiciho zdravotniho stavu ditéte a vysloveni redlného odhadu jeho predpokladaného
vyvoje v oblasti télesné, smyslové a mentalni. Zdravotni resort zajistuje péci léfebnou

s pouzitim odpovidajicich repara¢nich, reedukaénich a kompenzaénich metod.

Resort $kolstvi

Resort Skolstvi poskytuje détem a mladezi se zdravotnim postizenim vychovu a
vzdélavani v rozsahlé siti instituci, které jsou ¢lenény jednak podle véku ditéte, jednak podle
typu a miry postizeni. Vyznamné misto v tomto resortu zaujimaji instituce poradenského
systému. Pedagogicko psychologické poradny a specialné pedagogické centra zajistuji
vramci své Uzemni plsobnosti depistaz, poradenstvi v oblasti psychologické, specialné
pedagogické a socialni, metodickou pomoc nejen rodinam, ale i pedagogickym pracovnikiim

{ Gabura, 1995, 5.16).

Resort socialni
Instituce socidlniho resortu zajidtuji rodinam s ditétem se zdravotnim postizenim

pomoc pii piekonavani obtizné Zivotni situace a nepiiznivych Zivotnich poméni.



V souasnosti systém pecovatelskych sluzeb vyznamné dopliiuji aktivity nestatnich
organizaci. Stat vytvafi podminky pro ¢innost ob¢anskych sdruZeni, obecné prospésnych
spole€nosti, nadaci a dal8ich nestatnich neziskovych organizaci.

Propojenost a navaznost instituci podilejici se na pé¢i a integraci viz piiloha ¢.3.

2.5.1 Rodina

Rodina dle Vagnerové (1999) umoziiyje ditéti nejen rozvoj kladnych citl, ale zajistuje
je 1 materialné. Dobra rodina vytvaii pocit bezpeci. Dité ma pocit, Ze je mu nékdo oporou
v nesnazich a ukazuje mu, jak jit zivotem. Dité€ je clenem uréité skupiny lidi, ktefi o néj maji
zajem,

Rodina ma zasadni vliv na vyvo] a formovani osobnosti ditéte. Uréuje predeviim
predpoklady vyvoje osobnosti ditéte, prvni zkuSenosti, které dité proziva, ovliviujici

budovani jeho vlastni identity .

Narozeni postizeného ditéte piedstavuje pro rodie zatéz, obyéejné neofekavanou. Je
traumatem, které vyplyva z pocitu vlastniho selhani v rodi¢ovské roli. Védomi neschopnosti
zplodit normalniho potomka vede ke ztrat€ sebedivéry a k pocitim ménécennosti. Reakce
okoli mohou tyto tendence jedt€ posilovat, zeyména tehdy, jestlize jde o vrozené a napadné
postizeni, jehoZ piivod nelze jednoduse vysvétlit.

Reakce rodi¢li na takové trauma je mimo jiné ovlivnéna i pfevaZujicimi postoji
spole€nosti, v niZ Ziji. Podstatné je, Ze postoje a chovani rodi¢l k postizenému ditéti jsou jiné,
nez kdyby dité bylo zdravé. Obdobi, kdy jsou rodi¢e konfrontovani se skute¢nosti, Ze je jejich

dit€ postizen€, lze oznadit jako krizi rodiovske identity.

Pokud chceme, aby se rodina mohla plné zi€astnit Zivota spoleCnosti a Zit tak, jako
druzi, je nutné zajistit poradensky servis tam, kde rodina s ditétem Zzije. Situace, kdy mohou
rodice fesit problémy okamzit¢ v momenté jejich vzniku, umozni kazdodenni souZiti rodi¢h
s postizenym ditétem.

Tuto situaci pomaha fesit regionalni centrum pro postiZzené, které muize jako jediné

fesit jednotlivé otazky aktualné, v osobnim kontaktu viech zainteresovanych stran.



2.5.2 Speciilné pedagogicka centra

Specialn€ pedagogicka centra jsou soucasti systému pedagogicko-psychologického
poradenstvi. Pedagogicko-psychologické poradenstvi ( vCetné specialné-pedagogického) tvoti
podplirny systém — podsystém $kolské sestavy CR.

Tento systém zahrnuje dle Sborniku pfispévkl ,, Specialné pedagogicka diagnostika a

intervence v péci o t€lesné a zdravotné postizené™ (1997):

v

Vychovné poradce na Skolach { zakladnich, stfednich, vEetné specialnich)

Skolni psychology a kolni specialni pedagogy

A\

A\

Pedagogicko-psychologické poradny

A\

Specialné pedagogicka centra

A\

Stiediska vychovné péce.

SPC je skolské uelové zafizeni. ZabezpeCuje specialné pedagogickou a
psychologickou péci détem a zakim se zdravotnim postizenim a poskytuje jim odbornou
pomo¢ v procesu integrace do spoleénosti ve spolupraci srodinou, Skolami, Skolskymi
zafizenimi a odborniky. Centrum provadi vyhledavani a specialné pedagogickou a
psychologickou diagnostiku deti se zdravotnim postiZzenim a vede jejich evidenci ve spadové
oblasti, kterou stanovi ziizovatel. Zabezpecuje poradenské, terapeutické a metodické Cinnosti
pro déti se zdravotnim postiZenim, jejich rodi¢e nebo osoby odpovédné za vychovu ditéte a
pedagogické pracovniky. Specialni pedagog zcentra zajistuje 1 specialni pedagogické
vychovné vzdélavaci €innosti u integrovanych déti se zdravotnim postizenim a déti
osvobozenych od povinné Skolni dochéazky.

Sluzby jsou klientim SPC poskytovany ambulantné, ale souCasné tendence je, aby
stale vice aktivit — odbornych sluzeb se pfesunulo za klienty, tedy do terénu. Z SPC vyjizdi
odbornici piimo do rodin s ditétem se zdravotnim postiZenim, do 8kol s integrovanymi zaky
se zdravotnim postizenim a do dalSich zafizeni, kterda maji v péi déti se zdravotnim

postiZenim.



2.5.3 Zakladni $kola

Povinné vzdélavani pro vSechny zpusobilé déti zacina obvykle ve véku 6 let a trva
devét let. Prvni stupefi zakladni 3koly je podle novely Skolského zakona z roku 1995
¢.138/1995 Sb. pétilety, druhy stupeii je &tyilety. Posledni &tyfi, resp. dva roky povinné
devitileté 3kolni dochazky lze absolvovat na osmiletém, resp. Sestiletém gymnaziu nebo na

taneéni konzervatofi.

Skola je vyznamnou spoletenskou instituci skolem vychovnym a vzd&lavacim.
Dodava détem potiebné védomosti a znalosti, rozviji jejich dovednosti a schopnosti. Je
dulezitym mistem socializace, mistem jejich spole€enského Zivota. Socializacnim {initelem je

1 osoba ucitele, ktery je s détmi nékolik hodin denné v pracovnim kontaktu.

Zafazeni zaka se zdravotnim postizenim do Skoly bé€Zného typu ma své vyhody i
nevyhody. Nevyhodou béznych skol je nepfitomnost specidlniho pedagoga ve sboru Skoly,
chybi servis zdravotnich a socialnich sluzeb, ktery je nezbytny napif. pro Zaka na voziku,
nedostate¢né vybaveni $koly specialnim zalizenim a pomtickami.

Nespornou vvhodou pro postizené dit€ a jeho rodice je, Ze mize chodit do Skoly
v misté bydlist€, Ze zije se svymi rodici a sourozenci. Neodvyka si zit ve spole€nosti zdravych

lidi a musi se neustale pfizpisobovat podminkam prostfedi a zpisobu jejich Zivota.

Dal3i instituce
Instituce, kde je mozno ziskat dalsi informace a pomoc:
» Nadace
» Obcanska sdruZeni pro zdravotné postizené
# Cirkevni zaiizeni
» Obecné prospeésné spole¢nosti

Cesky Cerveny kiiz

v

» Stacionare a stfediska pro zdravotné postizené apod.



2.5.4 EKonomické zajiSténi

V prvych dnech, jak uvadi Kerrova ( 1997), kdy se potvrdi obavy rodiél, ze jejich
dité neni jako ostatni, Ze trpi vaznym zdravotnim postiZenim, jsou penize asi ta posledni véc
na svété, ktera jim piijde na mysl.

A pfece — penize nejsou to posledni: mohou rodiné i ditéti usnadnit zivot, umoZznit
adaptaci na postizeni, uleh¢it vyrovnani s nesnadnou socialni situaci.

O jakoukoli vypomoc musi rodina pozadat. Rozlisuji se jednak davky narokové, na
které ma rodina - na zékladé¢ Zadosti - zakonny narok, a davky nenarokové, které ji piislusny
Ufad - opét na zakladé Zadosti — mize, ale nemusi piiznat. Pfed podanim Zadosti je viak tieba
posoudit zdravotni stav ditéte a rozhodnout o jeho zafazeni do piislusné kategorie.

Systém plsobnosti organil v socialnim zabezpeceni je upraven zakony ¢. 582/1991 Sb.

a & 288/1991 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisi.

Nejdalezitéjsi organy:
» Obce ( povéiené obecni ufady) — rozhodwji o poskytovani opakujicich se penézitych
davek, zejména prispévku pii pé€i o blizkou a jinou osobu.
» Okresni witady — rozhoduji o davkach statni socialni podpory a o poskytovani
plispévkll na opatieni zvlastnich pomficek, na koupi, opravu a provoz motorového

vozidla, na Gpravu bytu.

» QOkresni spravy socidlniho zabezpeteni — ziizuji posudkové komise, které posuzuji
zdravotni stav ditéte ve vécech socialniho zabezpeeni, statni socialni podpory a
socialni péce.

» Ceska spriava socialniho zabezpefeni — rozhoduje o odvolanich a o odstranéni

ptipadnych tvrdosti

» Ministerstvo prace a socidlnich véci — je poslednim odvolacim organem, ktery miize
v plipadé sporu povéiit piezkoumanim piipadu jinou posudkovou komisi, nez ktera
puvodné rozhodla. Ministr mlze v jednotlivych piipadech odstranit tvrdost vyplyvajici
z rozhodnuti nizsich organt.

Pii nesouhlasu s rozhodnutim uvedenych organi se rodié ditéte maze obratit na soud,

ktery si vyzada dalsi znalecké posudky.

Vsechny dilezité informace muZe rodina ziskat v poradnich organizaci

zdravotné postizenych. ( Kerrova, 1997)



3 Prakticka c¢ast

3.1 Cil praktické éasti

Cilem praktické casti je ovéfeni ulinnosti a pfinosu integrace déti s détskou

mozkovou obrnou do zékladni skoly.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

V praktické ¢asti je na vzorku 53 rodin s détmi s détskou mozkovou obmou
zmapovano jejich socialni zazemi, charakteristika rodin a zpracovan piehled posouzeni
podminek k integraci.

Ve své praci se zameéfuji na déti mladsiho Skolniho véku s détskou mozkovou obrnou,
na rodiny, které o né pecwi, i instituce, které se snazi jejich praci podpoiit poradenskou
¢innosti a socialni podporou.

Udaje o détech se zdravotnim postizenim uvadéné v této praci byly ziskany od klientd
Specialné pedagogického centra pfi Pomocnych $kolach v Teplicich a od klientii Détské
lazenskeé 1é¢ebny Nové lazné Teplice.

Plivodné planovany vzorek Cital celkem 70 klientl, spoluprace se podafila navazat s

33 z nich.

Zarazeni v zikladni skole Pohlavi
divky chlapci
1 roénik 8 biS
2 roénik 4 9
3 roénik 1 10
4 roénik 3 10
3.3 Prubéh pruzkumu

Prizkum probihal béhem $kolniho roku 2003/2004. Probihal ve spolupraci s rodiéi,

uciteli integrovanych zakl a za pomoci studia zdravotni a pedagogické dokumentace.




3.4 Pouzité metody

Metody — predstavuji cesty, zplisoby, jimiz zji§tujeme fakta, jevy a jejich souvislosti. Pomoci
metod Ize hloubgji proniknout do dudevniho Zivota lidi, umoziiuji jejich poznani { Svingalova,
1999, 5.47)

Ke svému pruzkumu jsem pouZila tyto metody:

Rozhovor

v

Pozorovani

v

Rodinna anamnéza

Y

Osobni anamnéza

Y

Kazuisticka metoda

A\

A\

Analyza spisové dokumentace

A\

Analyzy produkth lidskych ¢innosti

A\

Nestandardizovany dotaznik

Rozhovor
Touto metodou se zjistwji nazory, postoje, zajmy, ale i pfani, obavy, konflikty,

problémy osobnosti. Kladem této metody je bezprostiedni styk tazatele a tazaného.

Pozorovani
Je nejcastéji pouzivanou metodou, pomoci niz se dovidame o piirozeném prubéhu

psychického jevu bez umélého zasahu do jeho vzniku, priabéhu a vysledku.

Anamnéza
Pomoci anamnézy zkoumame dilezité okolnosti, které mohly mit vliv na vyvoj

jedince od poleti po soufasnost.
Osobni anamnéza — okolnosti, tykajici se samotného jedince ( jeho vyvoje, zdravotniho stavu
atd.)

Rodinné anamnéza — okolnosti, tykajici se rodi¢l a sourozencti



Kazuistickd metota
Neboli piipadové studie { studium jednotlivého pfipadu a jeho popis ) slouzi k lepdimu

pochopeni a ilustraci uréitého piipadu. Kazuistika muze byt ziskand kombinaci nékolika
metod najednou ( napt. anamnézy, pozorovani, rozhovoru ).

Analyza produktii lidské ¢innosti
Vychazi zpoznatku, ze kazdy produkt c&lovéka je ve vétdi nebo mensi mife

poznamenany osobnostnimi zvlastnostmi svého tvirce a Ze lze prostiednictvim zkoumat jeho

psychiku.

Dotaznik
Slouzi k hromadnému zjist'ovani jevi, napf. osobnostnich vlastnosti, postojil, nazon,

zajmu apod. Piednosti dotazniku spocivaji predevSim v tom, Ze jsou ¢asové méné naro¢né a
lze jimi ziskat hodné udaji v pom&mé kratkém Casovém useku od vice osob soulasné.
K negativnim strankdm dotaznikovych metod patfi hlavn¢ nedostatek omezeni osobniho
kontaktu a jejich zavislost na schopnosti introspekce u vysetfované osoby a ochoté pravdivé

vypovidat.

Pii sbéru dat byla pouzita metoda rozhovoru s rodi¢i déti, analyza dokumentace a
dotaznik. Pro ové&fovani stanovenych piedpokladi a dosaZzeni cile praktické &asti byly vyuZity
metody pozorovani, analyza spisové dokumentace, analyza produktd lidskych ¢innosti a

dotaznik. K dokresleni dané problematiky byla pouzita kazuisticka metoda.

3.5 Stanoveni predpokladi

1. Lze pfedpokladat, Ze pro uspé&snou integraci zaka s détskou mozkovou obrnou do tfidy
bézného typu zakladni skoly jsou plnény urcité podminky, a to jak ze strany ditéte,
Skoly i rodica.

2. Dalsim piedpokladem je, Ze integrace déti s détskou mozkovou obmou do kolektivu
zakladni Skoly na zakladé posouzeni védomosti a dovednosti je pln€ opodstatnéna.

3. Dale lze piedpokladat, Ze dalezitou roli v integraci ditéte s détskou mozkovou obrnou

sehravaji Specialné pedagogicka centra.



3.6 Ziskana data a jejich interpretace

3.6.1 Rodinna anamnéza

Cilem bylo sejmuti anamnestickych udaji o rodinach s détmi s DMO, které vypovidaji
o charakteristice a socialnich podminkach rodiny.

Pii zpracovani byla pouzita metoda analyzy dokumentace, rozhovor a vyhodnoceni
dotaznika { Piiloha ¢ 4 ). Data zahrnuji informace o rodicich ditéte, sourozencich, socialnich
podminkach rodin sditétem s DMO. Grafické zpracovani Udaji rodinnych anamnéz je

uvedeno v Pfiloze &.5.

Tabulka . 1: Vék matky a otce v dobé narozeni ditéte s DMO

Vék Matka otec
17 -20 9 2
21-25 21 25
26 -30 16 18
31-40 6 5
41 - vice 3
Tabulka &.2: Zdravotni stav mathy a otce

Matka otec

dobry 47 44
zdravotni obtize 6 9

Tabulka ¢.3: Nejvy$si ukoncené videélani matky a otce

Matka otec
nedokoncené zakladni 7 1
zakladni 14 14
stredni 19 15
aplné stiedni odborné 8 17
vysokoskolské 5 6

Tabulka &.4: Zaméstnanost rodicit, prarodicii, péstounii

Matka otec
zaméstnana/ny 18 44
nezaméstnana/ny 35 5
invalidni dichod 0




Tabulka ¢ 5: Rigikove tehotenstvi

ano 18
ne 29
neuvedeno 6

Tabulka ¢ 6: Porod

vV normé 23
predéasny 8
prekotny

protahovany 12
neuvedeno 6

Tabulka & 7: Pocet sourozencit

zadny 13
jeden 28
dva 6
tri 2
vice 4

Tabulka ¢ 8: Pohlavi sourozencii

zenské pohlavi 28

muzské pohlavi 25

Tabulka ¢.9: Vék sourozencii v dobé narozent ditéte s DMO

Vék sestra bratr
0 -1 rok 1 2
2-5 roki 9 8
6-9 roku 14 14
10-15 roka 3 0
16 —vice roku 1

Tabulka & 10: Zdravotni stay sourozencit

sestra bratr
dobry 19 20
zdravotni obtize 7 1
neuvedeno 2 4




Tabulka &.11: Charakteristika rodiny

rodina 1iplna 29

-

rodina neiplna 23

dité v pé¢i prarodici

1
dité v USP 0

Tabulka & 12: Pocet ¢lenit domdcnosti

2 ¢leni 3
3 az 4 ¢leni 29
5 a vice ¢lenu 12
neuvedeno 7

Tabulka & 13: Podminky bydlenit

byt 31
socialni bydleni

bezbariérovy byt 2
chranéné bydleni 0
rodinny dim 12
jiné 7

Na zakladé vyhodnoceni vyse uvedenych udaju konstatuji, Ze narozeni ditéte s DMO,
bylo v 43 % divodem pro rozpad manZzelstvi. Matky udavaji, ze situace byla pro otce velice
slozita a nedokazal se s neofekavanou skuteCnosti vyrovnat. Ve dvou piipadech se naopak
setkivame s novym partnerem, ktery si dité osvojil. Socidlni podminky rodin vyznamné
ovliviiuje fakt omezené moZnosti zaméstnani rodi¢l, zejména v piipad€é, kdy je dité
vychovavano pouze jednim z nich. Dle sdéleni rodi¢li komplikuje moznost pracovniho

uplatnéni zejména skute¢nost, kdy péce o dité s DMO je ¢asove i psychicky velice naro¢na.



3.6.2 Osobni anamnéza

Cilem bylo zhodnoceni zakladnich udaji o ditéti, jeho zdravotni postiZeni a vyvoj.
Udaje o détech s DMO byly ziskany z analyzy dokument(, vyhodnocenim dotazniku ( Piiloha
¢.6 ), pozorovanim téchto déti a zrozhovorl sjejich zakonnymi zastupci. Vypovidaji o
osobnich udajich, vékovém rozlozeni, jejich vyvoji a specifikuji zdravotni postizeni. Graficke

zpracovani Udaju osobnich anamnéz je uvedeno v Ptiloze €. 7.

Tabulka & 14:porodni vaha a délka ditéti

do 1500g 7
1501 — 2000g 8
2001 — 2500g 18
2501 - 3500¢g 17
3501 a vice g 3
do 30 cm 6
31 -40cm 9
41 - 45 cm 16
46 — 52 cm 20
53 a vice cm 2

Tabulka ¢ 15: Pohlavi déti

Zenské pohlavi 16

muzské pohlavi 37

Tabulka & 16: Aktualni vék

vék divky chlapci
6—7 let 4 3
8§—-9let 7 15
1011 let 5 19

Tabulka &.17: Resuscitace ditéte po porodu

ano 12

ne 28

neuvedeno 13




Tabulka ¢ 18: Inkubdtor

ano 28
ne 18
neuvedeno 7

Tabulka ¢ 19 Hospitalizace ditéte mimo béZnou délku porodu

ano 24
ne 19
neuvedeno 10

Tabulka & 20: Vyvoj ditéte

sed stoj chiize | prvnislova | prvni véty
6 — 10 mésicu 2 0 0 0 0
11 — 18 mésica 6 7 4 4 1
19 — 24 mésicu 15 16 12 14 12
25 — 36 mésica 16 21 19 23 28
37 mésica a vice 14 9 18 12 12

Tabulka & 21: Prvni projevy odliSného vyvoje

0-1rok 22
2 — 4 roky 25
5 a vice 6

Tabulka ¢.22:Veék, ve kterém byla DMO diagnostikovina

0-1rok 19
2 —4 roky 28
5 a vice 6

Tabulka ¢.23: Forma DMO

dipareticka 20
d.f. s pravostrannou hem,* 16
d.f.s levostrannou hem.** 4
hemipareticka 3
kvadrupareticka 7
dyskineticka 0
hypotonicka 3

*dipareticka forma s pravostrannou hemiparézoun
**dipareticka forma s levostrannou hemiparézou




Na zakladé rozhovoru srodi¢i déti bylo zjisteno, Ze jim byla diagnéza sdélena
pediatrem (21) a odbornym Iékafem (32). Z rozhovori vyplynulo, Ze rodi¢e méli problémy se
ziskavanim informaci o diagndze a dlouhodobé prognéze onemocnéni jejich ditéte. V pojeti
odbornych lékaili a pediatri je informace o diagnéze mnohdy pro rodi¢e nesrozumitelna,
v nékterych piipadech rodi¢e poukazuji 1 na nedetrnost odbornik( pii vlastnim sdéleni.
Podrobné informace o zdravotnim postizeni svého ditéte Casto dostavaji od poradenskych
pracovnikll specialné pedagogickych center, pedagogicko psychologickych poraden,
pedagogu Skoly, ve které je dit€ zafazeno a od psychologu, pokud jej s ditétem navstévui.

Tato pracovisté vyslovuyi i progndzu dalsiho mozného vyvoje.

U déti stéZkym zdravotnim postiZenim je dlleZité nejen vCasné stanoveni lékarské
diagndzy, ale 1 vasné zahdjeni komplexni péée a vychovné vzdélavaci intervence v co
mozna nejrangj§im veéku ditéte. Pro potieby stanoveni prognédzy dalsiho realného vyvoje

ditéte je vyznamné zpracovani kazuistiky ditéte.



3.6.3 Kazuistika

Pfi zpracovani kazuistiky byly pouZity tyto metody:
» Pozorovani  ditéte pii vyuCovani a pii hie

» Rozhovor s matkou
s pani uditelkou na zakladni skole

s pracovniky specialné pedagogického centra

»  Analyza - dokumentace lékaiské, psychologické, logopedické a pedagogické

- vytvoru

S divkou, o které budu psat, jsem se poprveé setkala v roce 2003, V letech 1999 az 2002
navstévovala matefskou §kolu bézného typu, mela odklad skolni dochazky. Ve $kolnim roce
2003/2004 zah4jila skolni dochazku jako integrovana zakyné do zakladni Skoly bé&zného typu

jako zakyné télesné postizena.

Charakteristika postiZeni:
Jedna se o divku telesné postizenou, se Spatnou celkovou obratnosti a zru¢nosti. Re¢
se rozviji pomalu s vadnou vyslovnosti. Slovni zasoba je chudsi. Somatopedické postizeni

ovliviiuje motoriku ruky a mluvidel. Chodi samostatn¢.

Rodinni anamnéza

Matka ditéte se narodila v roce 1966, dosahla odborného vzdélani,v soucasné dobé
pracuje jako prodavacka na ¢astecny pracovni uvazek. Je zdrava.
Otec se narodil v roce 1963, dosahl zakladniho vzdélani, v soucasné dobé& pracuje jako dé€lnik.
Je to divky vlastni otec, je zcela zdrav.

Starsi sestra narozena v roce 1988 je zdrava, navstévuje SOU. Vztah divky a jeji sestry
je celkem bez obtizi.

Jedna se o aplnou rodinu Zziyjici na vesnici v bytovém domé v byté 3 + 1. Divka ma
spoleény pokoj se svou sestrou.

Zadna dusevni am somatickd onemocnéni v rodiné nejsou znama.



Osobni anamnéza

Jméno a pfijmeni: JP.

Pohlavi: zenské

Datum narozeni: 1995

Zatazeni: 1.Z8

Diagnoéza: DMO dipareticka forma s pravostrannou hemiparézou, dyslalia

V détstvi prodélala n€kolikrat respiraéni infekty.
Od narozeni je dité v pédi pediatra, détského neurologa, RHC lékaie, psychologa, ortopeda a

logopéda.

Divka se narodila jako druhé dité v rodiné€ v roce 1995,
Téhotenstvi probihalo normélné, nebylo vedeno jako rizikové. Porod byl v terminu. Jednalo
se o dlouhotrvajici porod spontanni, hlavickou.
Divka se narodila s vahou 2700 g a méfila 45 cm. IThned po porodu byla kiisena.

Uvedené faktory mély vliv na jeji dal$i vyvoj.

Obdobi kojenecké
Dité bylo kojeno do Sesti tydnt, mélo poruchy piijmu potravy. Ve 12-ti mésicich divka vazila
6,3 kg. Poruchy spanku se nevyskytovaly.
Projevy opozdéni byly pozorovany rodi¢i v 6.mésici. Divka nesedi, neleze, nepiekuli se.
V poloze na bfisku zveda hlavicku jen na chvili, potom ji bofi do podloZzky. V poloze na
zadech jen pozoryje okoli. § hrackou si hraje minimalné, vétsinou se na ni jen diva.

V  7Tmésici stanovil détsky neurolog diagnézu: DMO diparetickd forma
s pravostrannou hemiparézou. Po stanovni diagnézy byla zahgena 2x v tydnu ambulantni

rehabilitace.

Obdobi batoleci

Poprvé sedéla ve Ctrnacti mésicich. Chodit zacala ve dvou letech vadné s oporou. Pohybuje
se pfevazné lezenim. V této dob¢ je hra kratkodoba, Casto méni hratky Vydava zvuky a
nékolik nesrozumitelnych slov. Prvni slova fekla ve dvou letech, kratké véty po 3.roce.

Graficky projev nelze hodnotit.



Obdobi predskolni
Ve (Ctyfech letech zaCala navitévovat béZnou matefskou Skolu. Velmi tézko se adaptovala,
neustale plakala a vyzadovala svou maminku. Z tohoto divodu zistala matka v domacnosti a
pe¢ovala o dceru. O rok pozdéji probéhla adaptace bez problému.
Dité je fyzicky pfiméefené rozvinuto. Udrzuje bezpecné télesnou ¢istotu, ji sama lZici.
Preferuje LHK, pravou uziva velmi malo. V sebeobsluze je samostatna, zvlada sviékani, pii
oblékani potiebuje finalni Gpravu. Knofliky zapne s pomoci. Snérovani tkanidek nezvlada,
uzel umi, kli¢ku ne.

Pii logopedickém vySetfeni obtizné navazala kontakt. Byl diagnostikovan opozdény
vyvoj fe¢i a leh¢i dyslalie.
Slovni zasobu ma chudsi, vyjadiuje se v kratkych vétach s vadnou vyslovnosti. Vadné
vyslovuje sykavky,L, R,R. DokaZe jednoduchou basni¢ku, zvladne n&kolik détskych pisni.
Z navrhovanych opatfeni je tfeba zaméfit se na rozvoj slovni zasoby, upfesnit polohu
mluvidel na jednotlivé hlasky.

Graficky projev — drzeni pastelky atypické, nerada kresli, pouze ¢mara. Barvy a tvary
pojmenuje spravnge.
Hraje si i¢elove, hru Casto strida.

Potiebuje individualni vedeni, dislednost v dokonfovani zapocatych ukolii. Po

odkladu skolni dochazky je roding doporugen navrh - integrace divky do ZS b&2ného typu.

Obdobi skolni

V zafi 2003 divka nastoupila do Z$.

Ve skole se snadno adaptovala. Od pocatku byl nutny individualni piistup. Graficky projev
mirné€ chaoticky, zlepseni drzeni tuzky, piSe uvoliiovaci cviky. Pii psani je plné vyuzivano
ruznych didaktickych pomucek. PiSe prstem do krupice, vyuziva se tabule a modelu
z moduritu. Je kladen dliraz na rozvoj jemné motoriky ruky. Na psani ma vypracovan IVP.
Cte prvni pismena, slabiky spojuje bez obtizi, piette slova i véty. Cte vazané po slabikéch.
Vypravi podle obrazkil. Zvlada Ciselnou fadu 0 — 20. Zakladni poCetni, prostorové a ¢asové
predstavy ma upevnény. Pfi vyufovani je spise pasivni, vyzaduje pomoc ucitelky. Chodi
vadné bez opory.

Ustni projev je na dobré urovni Reé je plynula, na otazky odpovida spravné. V logopedické
péci kontakt navazala, spolupracovala. Ve vyslovnosti stale neupfesnény sykavky, vibranty
nevyvozeny. Je doporuena rehabilitace jazyka, dechova cviceni k prodluzovani vydechového

proudu, artikuladni cvi€eni.



Celkové posouzeni

Celkovy opozdény vyvoj byl zpozorovan jiz v kojeneckém véku. Béhem prvniho roku
Zivota se vytvoril definitivni obraz DMO. K mirnému zlepsSeni doslo ucelnou rehabilitaci.
V obdobi batolecim zacala divka sedét a chodit s oporou. Prvni slova fekla ve dvou letech,
kratké véty po 3.roce. V pfedskolnim obdobi je dité fyzicky pifiméfené rozvinuto, byl
diagnostikovan opozdény vyvoj feli, lehka dyslalia. Nastup do Skoly je pro vétsinu déti
s DMO obtizny a byva spojen s vétdi zatézi nez u zdravych. V tomto konkrétnim pfipadé
probéhla adaptace bez problémi. Ve vztahu k dospélym je zdvofila, s détmi ma kamaradské
vztahy.

Cte celkem dobie, s Castednym porozuménim. Graficky projev ma mén& upraveny.
V matematice zvlada s€itat a od¢itat v oboru do 20.
V fe¢i pretrvava dyslalia levis. Zlepsila se obsahova i formalni stranka feCi. Pohybuje se
samostatné, Somatopedické postizeni ovliviiuje motoriku pravé ruky, kterou divka pouziva
minimalné Pfi manudlnich ¢innostech je celkem zru¢na, méné pecliva.

Je velmi ochotna pomahat dospélym a slabsim spoluzakim. Je pfitulna, rada se mazli.

Pii sebeobsluze je samostatna.

Navrhované opatreni a zavér

Ve spolupraci s SPC je nutné zajistit vhodné kompenzaéni a didaktické pomicky.
Pracovat nadale dle individualniho vzdélavaciho programu, zajistit pravidelnou logopedickou
péci. V matematice je tieba procvi€ovat orientaci v penéznich hodnotach.
Velmi dilezita je komplexni rehabilitacni péce, vhodna motivace a Casté stiidani ¢innosti.
Bylo by vhodné, kdyby divka zadala navstévovat n&jaké zaymové krouzky , kde by navazala

pratelsky vztah mezi vrstevniky.



3.6.4 Hodnoceni podminek integrace

Cilem bylo zjistit, zda jsou plnény podminky, které jsou nutné zajistit pii integraci
ditéte s DMO do bézného typu zakladni skoly.
Udaje byly ziskany z dotazniku a dokumentace dé&ti. ( Piiloha &.8 ). PH vypliiovani tohoto
dotazniku mi velmi vyrazné¢ pomohli ucitelé vyucujici integrované zaky s DMO do
zakladnich kol bézného typu. Z ptivodné rozeslanych 70 dotazniki jsem ke své praci mohla

vyuzit 53 dotaznikt. Grafické zpracovani ziskanych udaji uvadim v Piiloze ¢.9.

Tabulka ¢ 24:Integrované dité

ano ne
chlapci/divky | chlapei/divky
odklad $kolni dochazky 19/6 18/10
opakuje ro¢nik 3/1 34/15
pracuje podle IVP 17/5 20711
narusuje chovanim vyuku 6/1 32/14

Tabulka ¢ 25:Plnéni osnov

divky chlapci
V pIném rozsahu 14 31
¢astené — uprava IVP 2 5
neplni 0 1
uvolnén z pFredmétu 0 4

Tabulka & 26:Individudlni péce

divky chlapci
nadmérna 2 4
pfiméfena 13 29
individualni 1 3
doucovan/a 0 1

Tabulka &.27:Kompenzalni pomvicky

ano ne

potieba kompenzalnich 12 41
pom.




Tabulka ¢ 28: Pohyblivost Zika

samostatné| s oporou na voziku
divky 13 2 1
chlapci 28 5 4
Tabulka ¢.29:Skola
ano ne
vyucujici spec.pedagog 17 36
asistent 6 47
Tabulka & 30:Spoluprice skoly
ano ne
pravidelna/nepravidelna
spoluprice s SPC 42/11 0
spoluprace s PPP 19 34
Tabulka ¢.31:Bezbariérovost
ano ne
bezbariérovost 9 42
vytah 15 38
tiida v prizemi 41 12
Tabulka &.32: Vybavenost pomiickami
vyborna |dostacujici | nedostacujici
vybavenost 11 23 19
Tabulka ¢ 33:Spoluprace rodiny a skoly
¢asto | priméfené | Nespolupracuje
spolupracuje se Skolou 17 32 4
Tabulka ¢ 34: Domdci priprava
pravidelna | nepravidelna zridka
domaci pFiprava 34 12 7




Tabulka ¢.35: Zajisteni dopravy Zdika do Skoly

doprava zak chodiv 26
vlastni doprovodu
zak chodi 19
sam
doprava svozovym autem 8

Pro spésnou integraci zaka s DMO do tfidy bézného typu je nutné, aby byly splnény

ur¢ité podminky, a to jak ze strany ditéte, Skoly i rodi¢i.
Z rozhovori a idaju ziskanych z dotazniku jednoznaéné vyplynulo, ze vétsina podminek je
celkem vzdy plnéna. Schopnost plnit v plném rozsahu pozadavky ucebnich osnov jako
podminka zarazeni do bézné Skoly je v 85 % splnéna, plnéni osnov Castecné s Upravou IVP je
splnéno ve 13 % a vjednom piipadé je uvedeno neplnéni osnov zpusobeno neustalymi
absencemi zaka. Nejast&jdi upravou ucebniho planu je vypusténi télesné vychovy ( ve 4
piipadech ), dale byly redukovany ucebni osnovy télesné vychovy vzhledem k postizeni zakid
(v 8 pHipadech ), a v pfedmétu psani v 1. roéniku Z8 ( uvedeno ve 3 piipadech ).

Dalsi podminkou zafazeni postizeného ditéte do bézné skoly je, aby dité svym stavem,
chovanim a projevy nenarufovalo vyufovani. Tato podminka byla splnéna v 87 %
integrovanych zakl. Nadmérnou individudlni pé€i a pomoc na ukor ostatnich Zzakl
nevyzaduje 47 zakl, ve 4 piipadech je nutna individualni péce - prace s asistentem, ve dvou
piipadech ma zak asistenta, ale je kombinovana vyuka individualni 1 spolecna.

Z podminek, které musi spliiovat 8kola, bylo Setfeni zamé&feno na potfebu
kompenzaénich pomucek. Z tdaji vyplynulo, Ze 41 Zzaki je schopno se pohybovat samostatné
bez opory, 7 Zaki s oporou, 5 Zakl se pohybuje na voziku. Ze sledovaného vzorku ma 9 zaki
do skoly bezbariérovy pfistup, v 77 % maji integrovani zaci tfidu v ptizemi.

Podminka , aby ucitelé méli specialn€ pedagogickou kvalifikaci, byla splnéna ve 32%.
Plnéni podminek ze strany rodiny — spoluprace se $kolou a domaci piiprava hodnoti ucitelé

celkem kladné pouze v 7 piipadech uvadéji, ze rodina se skolou nespolupracuje.



3.6.5 Posuzovani védomosti a dovednosti integrovanych zika

Cilem bylo zjistovani védomosti a dovednosti ve vyulovani integrovanych Zzaku.
Udaje jsem ziskala z dotazniku, ktery dopliiovali uditelé t&chto 2akd. ( Pfiloha &.10 ) Stejn&
tak, jako v piedchazejici kapitole, z pivodné rozeslanych 70 dotaznikli jsem ke své praci

mohla vyuzit 53 dotaznikii. Grafické zpracovani ziskanych udaji uvadim v Pfiloze ¢.11.

Tabulka ¢ 36:Adaprace

dobra/y |primérena/y | Spatna/zadny
adaptace 52 0 1
Kkontakt se spoluziky 49 4 0

Tabulka ¢ 37:Vyvoj ve srovudni se spoluZaky

stejny | priméfeny | opozdény

Vvyvoj ve srovnani se 30 16 7
spoluziky

Tabulka &.38:Pracovni tempo ve srovndni se spoluZiky

stejné | pifimérené pomalé

pracovni tempo 15 24 14

Tabulka & 39:Rozumové schopnosti

zvlada zvlada s | nezvlada
pomoci
Cesky jazyk 43 9 1
graficky projev 45 6 2
matematika 38 14 1
vieobecny piehled 46 6 1

Tabulka ¢ 39:Vysledky Skolni prace

nadprimérné | primémé | podpriméré

vysledky Skolni prace 24 23 6




Tabulka ¢.40:Dovednosti

manuilni

zrucnost

tempo

W

reCi

fantazie

zruény

26

méné zrucny

19

nezruény

8

hovori spravné

40

s vadnou
vyslovnosti

12

nesrozumitelni

1|

primérené

46

rychlé

=
El
[

normalni

45

nadmérna

slaba




Udaje ziskané z tohoto dotazniku potvrzuji schopnost integrovanych zakd do b&znych
kol vcelku plnit uéebni plany i u¢ebni osnovy. Adaptace probéhla v 98% bez potizi. Kontakt
se spoluzaky navazali v8ichni integrovani zaci. U 14 pfipadil je uvedeno jako problém pomalé
pracovni tempo, u 4 zaki problémy v soustiedéni a v 9 pripadech zvySena unavitelnost.

Pii klasifikaci je prihliZeno k postiZeni pii hodnoceni vykont zaki a jejich vysledki
pi1 psani, vytvarné vychové, télesné vychové a pracovnim vyucovani i1 v piipadech, kde
nebyla uvedena uprava uéebnich osnov.

Vysledky $kolni prace jsou hodnoceny ve 46% jako nadpramérné, ve 43% jako

prumémé, coz dokazuje, ze zafazeni do bézné skoly se jevi jako opodstatnéné.

3.6.6 Instituce

Cilem mého rozhovoru bylo zjistit, s jakymi problémy se rodiée s ditétem s DMO
v bézném Zivoté setkavaji.
Jsou to problémy spoluprace slékafi a zdravotniky, se Skolou a Skolskymi zafizenimi a

pracovniky socialniho resortu:

Z rozhovori srodiél vyplynulo, ze nejCast€ji uvadénymi problémy slékafi a
zdravotniky je nesrozumitelnost a necitlivy zpusob oznameni diagnoédzy ditéte. Lékaii a
zdravotnicky personal omezuji svou komunikaci s rodi€i na sdéleni fakt o zdravotnim stavu
klienta, prognozu operativnich zakrokl a medikace, chybi poradenstvi a doporuceni v oblasti
zdravotni péfe. Rodife poukazuji na velmi zdlouhavy az poniZujici proces pii posuzovani
zdravotniho stavu ditéte. Poslednim, Casto uvadénym problémem, je neochota pediatri
doporudit dité€ k dal$imu odbornému vySetieni, sepsani zpravy pro potieby rodi¢i a vaznouci

koordinace jednotlivych odborniki.

Resort skolstvi legislativné dobfe vymezuje moZznosti integrace déti a zaku se
zdravotnim postizenim do $kol a Skolskych zafizeni, nicméné je potieba fesit kvalifikovanost
pedagogu v oblasti specialni pedagogiky, problém je 1 vybaveni téchto instituci pomiickami.
Tam, kde jsou Zaci integrovani do béznych zakladnich skol, rodi¢e shodn¢ s pedagogy
poukazuji na nesystémovost pii zabezpeCovani asistenti ve tridach. Asistent pedagoga je
kategoricky rozli$ovan od asistenta osobniho. Ze zpracovanych udaji vyplynulo, Ze nejastéji

uvadénym problémem je vzdalenost §koly od mista bydliste.



Jako pozitivni systémovy krok resortu Skolstvi povazuji zfizeni a Cinnost specialné

pedagogickych center.

Nejcastéji uvadénym problémem s pracovniky socidlniho resortu je nepfehlednost a
sloZitost systému vyplaty socialnich davek a prispévkl, neprofesionalita pracovnikl uradt —
absolutné odlidné informace a vyklad legislativy jednotlivymi Ufedniky v piipadé feSeni
jednoho konkrétniho pfipadu, velkd byrokracie, netaktni jednani ufednikd, nizka
informovanost ob&anll o zménach v oblasti poskytovateli socialnich davek a pfispévkd,

nefunkéni informadni systém.

Zavérem konstatuji, ze poznatky zrozhovord jednozna¢né signalizuji nékteré
problémy, se kterymi se systém statni socidlni politiky potyka. Za nejvazné&jsi oznacili rodice

celkovou absenci meziresortni spoluprace na Grovni samospravnich celki.

3.7 Shrnuti vysledkii

1. Integrace zaka s détskou mozkovou obrou do tiidy bézného typu byva vzdy
uspésna pokud jsou plnény uréité podminky, a to jak ze strany ditéte, Skoly i rodiél.
Schopnost plnit v plném rozsahu pozadavky ucebnich osnov jako podminka zafazeni do
bézné skoly je z vétsi Casti splnéna, nékteii zaci plni osnovy s Upravou IVP . Nejlastéjsi
Upravou u¢ebniho planu je vypusténi télesné vychovy. Daldi podminkou zafazeni postizeného
ditéte do bézné skoly je, aby dit€ svym stavem, chovanim a projevy nenaruovalo vyucovani.
Tato podminka byla také vétsinou spln€na, v pfipadé nutné individualni péce je kombinovana
vyuka individualni i spoletna. Podminky ze strany Skoly jako je potfeba kompenzacnich
pomucek je plnéna. Plnéni podminek ze strany rodiny je hodnoceno celkem kladné.

2. Integrace déti s détskou mozkovou obrnou do kolektivu zakladni $koly na zaklade
posouzeni védomosti a dovednosti se ukdzala jako pln€ opodstatnéna. Ziskané udaje
potvrzuji schopnost integrovanych zaki do béznych skol veelku plnit uéebni plany i uéebni
osnovy. Adaptace probiha bez potizi.

3. Specialn¢ pedagogicka centra sehravaji pfi integraci déti s détskou mozkovou obrnou
dilezitou roli. Rodi¢e té€chto déti hodnoti zfizeni a ¢innost SPC jako pozitivni systémovy

krok resortu Skolstvi.

Stanovené piedpoklady se potvrdily.



4 Zaver

Péce o dét s DMO zafina béhem porodu nebo ¢asné po ném. Této péci se vénuyje fada
medicinské, zdravotnické 1 pedagogické literatury. Velmi vyznamna je podpora vénovana
rodi¢im a rodiné, nebot’ ziji s timto onemocnénim cely zivot. Z tohoto divodu je tieba, aby
poskytovana pée byla provazana od deétstvi do dospélosti. Kromé zdravotni péce vyzaduji
déti s DMO i1 odpovidajici vyuku. Nutnd je odpovidajici predskolni pfiprava a zhodnoceni
jejich schopnosti ve vyuce.

Dle mého nazoru je nezbytné se skolou spolupracovat dfive nez dit¢ do vybrané skoly
nastoupi. Tim se predejde pozdé€j$im nedorozuménim vychazejicich prevazné z odlisnych
predstav feditele skoly, ucitele, ktery bude mit integrovaného zaka ve tfidé a v neposledni
fadé rodicu ditéte. Pedagog, ktery bude mit dité v pééi tim ziska dostatek Casu seznamit se
s predstavami a pfanimi rodién, tak 1 predstavami Skoly o tom, co vie je tieba zafidit k tomu,
aby podminky pro vstup ditéte s postizenim byly pfipraveny tak, Ze se budou pfipadné
komplikace ¢i problémy fesit v jejich zarodku.

Zavéry vyvozuji na zakladé skute¢nosti zjisténych z dotaznikdi a vhodnost zafazeni déti
s détskon mozkovou obrou do 8kol bézného typu bylo posuzovano na zakladé plnéni
uréitych podminek. Z uvedenych udaju jednoznaéné vyplynulo, Ze vétsina podminek je
veelku plnéna. Veédomosti a dovednosti integrovanych zak( potvrzuji vhodnost zarazeni.
Vysledky z dotaznikd svéd¢i o vhodnosti integrace viech uvadénych piipadi. Vsichni zaci
navazali kontakt se spoluzaky a v novém prostiedi a v novém kolektivu se snadno a bez potizi
adaptovali.

Z udajii a rozhovorti vyplyva, Zze zatim nebyly vytvofeny podminky k tomu, aby se
specialni pedagog stal stalym pracovnikem bé&zné skoly, kde jsou integrovani zaci s DMO. Na
zakladé tohoto uvedeného problému lze konstatovat zna¢né nedostatky v plnéni podminky,
aby byl pfi vyuce zajistén ucitel se specialné pedagogickou kvalifikaci. Je nutné zvazit zda je
specialné pedagogicka pomoc opravdu nutna, nebo je mozno konstatovat, ze postaci zajisténi
této podminky ze strany specialné pedagogického centra.

Na zakladé vyhodnoceni vyse uvedenych udaji konstatuji, Ze narozeni postizeného ditéte
méni zivotni perspektivy rodiny od zakladu. Normalni rodi¢ovska oekavani a projekce jsou
razem bezpfedmétné, neperspektivni. Vychova postizeného ditéte a pée o né€ znamena té€zkou
emolni zatéz ma velké ¢asové naroky a mize byt i fyzicky naro¢na. Psychicka zatéz vede
mnohdy k rozpadu rodiny. Matka se upina na pééi o postizené dité, otec rodinu opousti.

Rodiny s postizenymi détmi maji vy3si rozvodovost a nizsi socioekonomickou uroven danou



tim, Ze bézny zplsob zabezpeleni rodiny zaméstnanim obou rodi¢li zde nefunguje, matka
byva s ditétem doma, miva nizi vzdélani, protoZe pro ¢asovou naro¢nost prace o postizené
dité se nemilize sama adekvatné realizovat. ZasaZeni byvaji i sourozenci ditéte — je jim
vénovana mensi pozornost a péce nez ditéti s postizenim.,
Rodina pecujici o dité se zdravotnim postizenim potiebuje informace a podporu.

Instituce, které jim péci a sluzby poskytui, jsou kvantitativné dostateéné zastoupeny, bohuzel,
ne vzdy poskytwi ty sluzby, které rodiée déti se zdravotnim postizenim poptavaji. Cely
systém by mél svou pozornost obratit na zajisténi meziresortni spoluprace, prostupnost a
funkéni zabezpecéeni informaénich tokl a vlastnimu pfinosu informaci. Perspektivné by méla
byt také fesena otazka efektivity a zjednoduseni celého systému.

Zavérem konstatuji, Ze v 53 sledovanych pfipadech, lze hodnotit integraci do b&zné
Skoly jako vhodnou pro splnéni prevazné vétsiny potiebnych podminek, integrace téchto zaki

je plné opodstatnéna.

Vstupem nadi zem& mezi demokratické staty svéta, bylo dosazeno vyznamnych zmén
ve vztahu k détem a mladezi se zdravotnim postizenim. Tito obyvatelé zemé maji moznost
prozivat plnohodnotny Zivot ve spolenosti, ktera jim v jejich nelehkém udélu dostupnymi

prostifedky pomaha.



5 Navrhovana opatieni

Navrhovana opatieni pro rodice:

v

v

v

v

Rodi¢e by se méli zajimat o vysledky vSech vySetfeni a seznamovat s navrzenymi
postupy pro vyuku ditéte. Mohou mu pak 1épe rozumét a pomahat. Mnoho informaci
dnes mohou rodi¢e ziskat na riznych intermetovych adresach. Siroce dostupna je i

literatura.

Utast na viech akcich spolu s ditétem. Vhodné by bylo, aby se rodige spojili s rodiéi,
které potkal podobny osud. Podnikat spolu s ostatnimi rodi¢i mnoho daldich aktivit.
Najdou zde moznost nejen novych informaci, ziskaji 1 mnoZstvi praktickych poznatki

a zkuSenosti, ziskaji nové pratele.

Dité s postizenim potiebuje pomoc a porozuméni. Rodi¢e by mu méli byt oporou,

vychovné ho vést, mnohému naucit, napliovat jeho svét pohodou a radosti.

Dilezité je, aby rodice piyjali piedstavu, ze se dité bude vyvijet svym tempem a podle

vlastniho fadu.

Je tfeba chranit manZzelstvi a rodinu. ZvySené napéti, uzkost, zat€Z nezvyklymi
pracovnimi naroky vede vrodinach s postizenym ditétem <¢asto kjejimu rozpadu.
Rodice si musi byt vzajemnou oporou. Jim by pak méla byt oporou $irsi rodina,

pratelé a znami. V piipadé probléma mohou rodiCe navstivit manzelskou poradnu.

Kazdy z rodi¢i by mél nést svilj dil odpovédnosti nejen k ditéti, ale i k partnerovi.

Tézké ukoly se zvladaji nejlépe spolecné.

Navrhovana opatieni pro §kolu:

Spoluprace se 8kolou je nutna dfive nez do ni integrované dité¢ nastoupi. Na zalatku

zafazeni je nutna piitomnost nebo spoluprace specialniho pedagoga.



v

v

Pred nastupem kazdého integrovaného zaka je nutna dikladna pfiprava ostatnich zak,
rodi¢h a zejména uciteli. Cilem musi byt Ospésné zadlenéni integrovaného zaka do

kolektivu tfidy.

Specifika vzdélavani vzdy zaviseji na druhu a stupni postizeni. Je nutné brat ohled na
zvy$enou unavitelnost. Pomoci se da tim, Ze v piedmétech, které to dovoli, muze zak
lezet na lehatku, na koberci nebo Zinénce. Pii pfipravé pomucek lze vzdy najit taktni

zpusob, jak zakovi pomoci.

Zajistit organiza¢ni zazemi — jednoduchou organiza¢ni Opravou sestavit rozvrh tak,
aby tiida, kterou integrovany Zak navstévuje byla v pfizemi, pfesuny ve 8kole omezit

na minimum.

Pro plnéni plnohodnotné integrace nevylu€ovat zaka z zadné Cinnosti ani osvobozovat
z ngjakého piedmétu. Pokud by skuteéné jeho postizeni néjaké aktivity zcela
vyluCovalo, je tieba pfipravit nahradni program, ktery se co nejvice bude podobat

pavodnimu a umozni zakovi aktivni utast ve vyuce.

Zajistit vhodné kompenzaéni a didaktické pomuicky, které jsou nezbytné pro péti a
vyuku integrovaného zaka.

Vzdy je nutné znat problematiku péCe o Zaky s télesnym postizenim, aby bylo mozné
vybrat pomuUcku co nejvhodnégs§i a soufasné mit piehled o dalSich dostupnych a
pouzivanych. Vtom mohou pomoci odborné =znalosti pracovnikl specidlné
pedagogickych center pro télesné postizené. Bez spoluprace s nimi by integracni
proces nemusel byt efektivni. RovnéZz spoluprace rodi€a s fyzioterapeuty a protetiky je

vyznamnou pomoci pii tvorbé pomuiicek pro kazdodenni $kolni praci.(viz Piiloha ¢ 14)

Pfi postizeni hornich koncetin je nutné piipravovat ditéti specialni psaci potieby,
zvet§ené texty pro dopliovani, nebo dokonce je tfeba upravit podminky pro psani,
véetn® pouZiti psaciho stroje nebo pocitade. Zak nemusi psat vibec, mize si vyklad

nahrat. Dulezité je, aby zak porozumél latce a aktivné zpracovaval poznatky.



Navrhovana opati‘eni K institucim:

» Zajistit spolupraci se specidlnim pedagogem a se Specialné pedagogickym centrem,

v

které svym poslanim v oblasti poradenské, diagnostické a terapeutické ovliviiuje
integraéni proces. Specialné pedagogicka centra intenzivné spolupracuji s rodinami,

poiadaji nmizné akce, kterych by se méli rodi¢e se svym ditétem aktivné ucastnit.

Zajistit poskytovani skolam 1 rodicim propagaéni a metodické materialy, organizovat
Skoleni, prednasky, vystavy kompenzaénich pomucek, letni tabory, zaymové krouzky

aj. Piy¢ovani pomiicek a odborné literatury rodiéim i skolam.

Zajisténi meziresortni spoluprace v uzemni pasobnosti kraje s cilem poskytovat
jedinclim se zdravotnim postiZzenim komplexni pé¢i od raného véku do konce Zivota
Do komplexni péce 1ze mimo jiné zahrnout:

A/ Rehabilita¢ni pomoc:

Predpokladem pro pouziti 1é¢ebnych pohybovych prostiedkl rehabilitace je
pledstava 0 moznosti zlepsit hybné postizeni pomoci uréité manipulace nebo cvi€enim
s postizenymi svaly. Cilem vSech metod je prevence deformity, potlaceni
mimovolnich nebo abnormalnich pohybii a podpora normalnich funkci. Je tieba dbat,
aby terapeutické systémy neporusily normalni rodinné ¢innosti a aby dit€¢ a rodice
nepretizily. Terapeut by mél vybrat z riiznych pristup techniku, ktera bude ditéti
nejlépe vyhovovat.

Nejznaméjsi metoda je od manzeli Bohatovych a vychazi ze znalosti
abnormalnich vzori motorického vyvoje pozorovanych u déti s DMOQO. Jejim cilem je
inhibovat tyto abnormalni vzory a pomoci znalosti normalnich vyvojovych vzor
podporovat normalni hybnost. V poslednich letech tato metoda zdlraznila integraci
1é¢by s kazdodenni ¢innosti.

Druhou znamou metodou je Vojtliv systém reflexniho cviceni.

Dalsi doplnujici terapie nachazejici uplatnéni v komplexni péci o dité s DMO:

a) synergeticka reflexni terapie — reflexni terapie

b) fyzikalni terapie — nejCastéji vyuzivana magnetoterapie a fototerapie bioleserem
¢) akupunktura

d) cviéeni na miéi

e) nacvik vertikalizace a lokomoce

£} vodolétebné procedury



g) plavani déti s DMO
h) lazeniska lécba — intenzivni léCebna rehabilitace ( alespon jednou ro¢ne)

1) ergoterapie, arteterapie, muzikoterapie, hipoterapie, canisterapie

B/ Pravni pomoc:

Zakladni ob¢anska a lidska prava, jez jsou chranéna , vymezena a deklarovana
Ustavou CR, Listinou zakladnich prav a svobod a piislusnymi mezinarodnimi
smlouvami a imluvami zavaznymi pro CR, oteviraji problematiku uskutednéni a miry
uskutednéni téchto prav u postizeného obéana.

Pravni postaveni pacienta s DMO se odviji od jeho konkrétniho zdravotniho
stavu, tj. od podoby toho, jak DMO meéni a omezuje pacientovy fyzické a dusevni
schopnosti vlastnosti oproti zdravému ¢lovéku.

Vzhledem ktomu, ze DMO predstavuje trvalou poruchu zdravi s pomérné
malou dynamikou zmén, nepfichazi u pacienti s DMO piili§ v ivahu moZznost nahlych
zmén a zasadnich zvrath ve zdravotnim stavu. Soub&h DMO s jinym onemocnénim,
které takové stavy vyvolava (epilepsie), je oviem mozny. Proto €ist€ z pii¢iny DMO
neni pravdépodobné odvolavani se na docasnou ztratu zpasobilosti k pravnim dkontim
nebo ztratu ovladacich schopnosti.

Velmi vyznamné je posouzeni zdravotniho stavu pacienta s DMO v oblasti
pracovniho prava a prava socialniho zabezpeceni. Peclivé posouzeni pracovnich
schopnosti a pfipadné miry nezbytnych ulev rozhoduje nejen o pfiznani davek
socialniho zabezpefeni, ale 1 o piiznani statutu zdravotné postizeného nebo zdravotné
tézce postizeného, o tom, zda bude zplsobily studia, zda bude schopen vykonavat
zamé&stnani, byt drzitelem fidi¢ského opravnéni, pozivat €astecny nebo plny invalidni
dichod.

B/ Socialni pomoc:

a) Pomoc rodinam s postizenymi détmi ze strany spoleCnosti - davKky a sluZby
Zasadou naseho socidlniho systému je poskytovani davek vyhradné na zadost
opravnéné osoby.

b) Posuzovani zdravotniho stavu — vyhotovuje pro tyto ucely posudkovy lékar
okresni spravy socialniho zabezpefeni, ktery jako jediny je opravnén posuzovat
zdravotni stav ditéte ve vécech socialniho zabezpedeni, statni socialni podpory a

socialni péce.



¢) Davky statni socidlni podpory jsou dvojiho druhu podle toho, zda jsou

poskytovany v zavislosti na vy$i pfijmu rodiny ve vztahu k Zivotnimu minimu

nebo bez ohledu na vysi piijmu.

pridavek na dité

socialni ptiplatek

rodicovsky piispévek

piispévek na pééi o osobu blizkou

piispévek na Gpravu bytu

piispévek na koupi, opravu &1 upravu motorového vozidla

prispévek na provoz motorového vozidla a na uhradu pojistného

Tento vyc€et neni Uplny. Kromé poradenskych stfedisek je k dispozici i literatura s aktualnimi

udaji, ale zejména webové stranky, nebot’ mnoho téchto davek se stale novelami zakonli a

novymi vyhlaskami upravuje, aby vySe piispévki respektovala aktualni ekonomickou situaci.
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Priloha ¢.1

VYHLASKA

ze dne 18. prosince 2003,
kterou se méni vyhldska & 291/1991 Sb.,o zdkladni Skole, ve znéni

vew r

pozdéjSich predpisii

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovi podle § 13 pism. a) a m) zakona ¢.
564/1990 Sb., o statni spravé a samosprave ve skolstvi:

Cl 1

Vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni $kole, ve znéni vyhlasky
C. 225/1993 Sb., zakona ¢. 138/1995 Sb. a vyhlasky €. 234/2003 Sb., se méni
takto:

1. V § 3 se za odstavec 4 vklada novy odstavec 5, ktery zni:

"§3 (5) Zaka s mentalnim postiZenim maze feditel §koly zafadit
do prislusného ro¢niku Skoly na zaklade zadosti zastupce zaka a vyjadreni
piislusného odborného lékare a pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné
pedagogického centra. Zatazeni je mozné pouze pfi zajisténi nezbytné specialné pedagogické
podpory stanovené v individualnim vzdelavacim programu. Jeji rozsah 1 obsah ur¢i na zakladé
odborného posouzeni zaka po dohode¢ se zastupci zaka pedagogicko-psychologicka poradna
nebo specialné pedagogické centrum.".

Dosavadni odstavce 5 az 10 se oznacuji jako odstavce 6 az 11.
2.V § 5 odstavec 1 v¢etné poznamky pod ¢arou €. 6) zni:
"85 (1) Reditel skoly mize ziizovat specialni tiidy pro zaky se sluchovym

postizenim, zaky se zrakovym postiZzenim, zaky s télesnym postiZenim, zaky

s mentalnim postizenim, zaky s vadami fei a zaky s lékatskou diagnozou autismus.”

®)'§ 2 odst. 10 vyhlasky & 127/1997 Sb., o specialnich §kolach a specialnich matefskych
Skolach.".

CL 1

Tato vyhlaska nabyva ucinnosti dnem jejiho vyhlaseni.
Ministryné:
JUDr. Buzkova v. r.
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Smérnice MSMT k integraci déti a Zdkit se specidlnimi vzdéldavacimi
potiebami do Skol a Skolskych zafizeni

€.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (ddle jen , ministerstvo*) k zabezpeceni kol
vyplyvajicich z ustanoveni § 4 odst. 1 a § 8 odst. 2 zdkona ¢. 132/2000 Sb., a k zajisténi
procesu integrace deti a Zdki se specidlnimi vzdelavacimi potrebami do materskych skol,
zdkladnich skol, stiednich Skol, vyssich odbornych skol a specidlnich skol (ddle jen ,,skol”),
vydava podle § 92 zdakona ¢. 129/2000 Sb., a § 11 zdkona ¢. 147/2000 Sb., tuto smérnici:

CL1
Vymezeni pojmu

(1) Ditétem nebo zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami se pro ucely této smérnice
rozumi dité¢ nebo Zzak se zrakovym, sluchovym, télesnym nebo mentalnim postizenim, s
vadami fedi, svice vadami', slékaiskou diagnozou autismus, se specifickymi poruchami
uceni nebo chovani, dité nebo zak zdravotné postizeny z divodu dlouhodobé nebo chronické
nemoci (dale jen ,,zak™), u kterého byly specialni vzdélavaci potieby zjistény na zéakladé
specialné pedagogického a psychologického vySetieni a jejich rozsah a zavaznost opraviiuje
zaka k zafazeni do rezimu specialniho vzdélavani a cCerpani navySenych finan¢nich
prostiedkd’.

(2) Specialni vzdélavaci potieby zak uvedenych v odstavci 1 jsou zajistovany formou
individualni integrace nebo formou skupinové integrace nebo ve Skole samostatné uréené pro
zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vzdélavani individualné integrovaného zaka se
uskuteCriuje podle individualniho vzdélavaciho programu. Doporucené nalezitosti
individualniho vzdélavaciho programu jsou uvedeny v priloze €. 1 této smernice. Doporucena
ramcova struktura individualniho vzdélavaciho programu je uvedena v priloze ¢. 2 této
smérnice. Strukturu a nalezitosti individualniho vzdélavaciho programu je mozné rozsifit
podle individualni potieby zaka.

Individualni integraci Zaka se rozumi:

jeho vzdélavani ve tiidé matefské skoly, zakladni Skoly, stfedni $koly nebo vyssi odborné
Skoly, ktera neni samostatné urCena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pii
soucasném zajisténi odpovidajicich vzdélavacich podminek a nezbytné specialn¢ pedagogické
nebo psychologicke péce

jeho vzdélavani ve tfidé specialni Skoly samostatné ur€ené pro zaky sjinym druhem nebo
stupném postizeni

i Charakteristika postizeni vice vadami, &.j.: 25 602/97-22, Véstnik MSMT sesit 8/1997, &ast oznamovaci.
“§4odst. 1, §8odst2, 3, § 12 odst. 5 zakona &. 132/2000 Sb.
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(4) Skupinovou integraci se rozumi vzdélavani zaka ve specialni tfidé nebo specializované
tiidé ziizované podle zvladtnich predpisii’. V nékterych vyuovacich predmétech se Zaci
mohou vzdélavat spolecné s ostatnimi zaky $koly a v ramci svych moznosti jsou zapojeni do
viech aktivit mimo vyuéovéni4.

CL 2

Ekonomické zabezpeéeni

(1) Prisludny organ kraje nebo okresni ufad (dale jen ,uzemni organ“) poskytne Skole
finan¢ni prostfedky na piiplatek na nezbytné zvySeni nakladi spojenych s vyukou Zaka a
zabezpeCeni jeho vzdélavacich pcot‘r’eb5 (dale jen ,pfiplatek*) v pifipad¢, Ze specialné
pedagogické a psychologické vySetfeni zdka podle &l 1 odst.l provede pedagogicko-
psychologickéd poradna nebo specialné pedagogické centrum nebo stiedisko vychovné péce
(dale jen ,poradenské zafizeni™) zafazené do sité Skol, predskolnich zafizeni a Skolskych
zafizeni ministerstva s pisobnosti v kraji podle sidla $koly. Doporu¢ené naleZitosti specialné
pedagogického a psychologického vySetieni zaka jsou uvedeny v pfiloze €. 3 této smémice.

(2) Uzemni organ poskytne pfiplatek na zakladé podkladii predloZenych skolou do 30.
listopadu kalendainiho roku. Jednotlivé piipady, kdy je zak integrovan v pribéhu skolniho
roku, fesi uzemni organ operativné a bez zbyteéného odkladu.

(3) Uzemni organ posoudi opravnénost ekonomickych pozadavkd skoly zpracovanych na
zakladé navrhu poradenského zafizeni a vyjadfenych v individualnim vzdélavacim programu
zaka. Vyde pfiplatku je stanovena individualné podle konkrétnich vzdélavacich potieb zaka,
rozsahu poskytované péfe a sohledem na odbornou a ekonomickou naro¢nost vyuky
v jednotlivych ro¢nicich skoly.

(4) Piiplatek je uréen na mzdové prostiedky pedagogli a dalsich pracovnika podilejicich
se na praci se Zakem, na nakup potfebnych specialnich ucebnic, specidlnich udebnich
a kompenza¢nich pomiicek, piipadn€ na jejich zapiij¢eni na zakladé pisemné smlouvy.

CL3
ZAavérefna ustanoveni

Tato smérnice nabyva uéinnosti dnem vyhladeni ve Véstniku vlady pro organy kraju, okresni

Ufady a organy obci.

Ministr $kolstvi, mladeze a télovychovy
Mgr. Eduard Zeman v.r.

* § 5 vyhlagky & 291/1991 Sb.. o zikladni $kole, ve znéni pozdéjsich predpist,
§ 1 vyhlasky ¢ 354/1991 Sb., o stiednich skolich,
§ 4 vyhlasky ¢ 35/1992 Sb.. o mateiskych skoldch,
§ 3 odst. 11 vyhlasky &. 127/1997 Sb., o specidlnich $kolach a specialnich matefskych skolach.
* Metodicky pokyn MSMT ¢&. j.: 18 276/1998-20 z 30.4.1998 k postupn pii tipravé vzdélavaciho procesu $kol a
$kolskych zafizeni. Véstnik MSMT sesit 6/1998. &ast metodicka.
*§4odst 1. §Rodst 2. 3. § 12 odst.5 zakona & 132/2000 Sb.
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Piiloha ¢&. 1,
ke smérnici MSMT
€.j.: 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002

Doporuéeny postup zpracovani individualniho vzdélavaciho programu

Individualni vzdélavaci program (dale jen ,IVP*) je podkladem pro uplatiovani pozadavku
feditele skoly na navyseni finan¢nich prostfedkil a je zavaznym dokumentem pro zajisténi
specialnich vzdélavacich potieb zaka.

IVP vypracovava tfidni ucitel nebo uditel vyuCovaciho predmétu, pro ktery IVP s ohledem
na specialni vzdélavaci potfeby Zzaka upravuje organizaci nebo obsah vzdélavani Zzaka, ve
spolupraci s poradenskym zafizenim, tj. specialné pedagogickym centrem nebo pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo stiediskem vychovné péce, piipadné ve spolupraci s
vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem, skolnim psychologem a zakonnym
zastupcem zaka a se spoluucasti zaka v piipadé jeho zletilosti. Kopie zpracovaného IVP je
zaslana piislusnému poradenskému zafizeni.

IVP je vypracovan zpravidla pfed nastupem zaka do 8koly, nejpozdéji vsak jeden mésic po
nastupu zaka do skoly a je dopliiovan a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle
potieby.

IVP podepisuje feditel, tfidni ucitel, popiipadé dalsi pedagogicti pracovnici Skoly podle odst.
2 tohoto doporuceni, pracovnik piislusného poradenského zafizeni a zakonny zastupce zaka,
v piipadé zletilosti sam zak jako vychodisko spoledného postupu k vhodnému zabezpeéeni
procesu integrace zaka.

IVP wvychazi zulebnich dokumentd 8koly, zavéri specialné pedagogického a
psychologického vySetfeni a doporuCeni odborného lékare zaka, zohlediiuje nazor zakonného
zastupce zaka nebo zletilého Zzaka. IVP Zaka se snizenou Urovni rozumovych schopnosti
vychazi z u€ebnich dokumentt prisluiné skoly urcené pro tyto zaky. IVP obsahuje viechny
skuteCnosti dilezité pro Uspéinou integraci zaka, zejména:

udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zpisobu poskytovani individualni specialné pedagogické
nebo psychologické péce zakovi

udaje o cili vzdeélavani zaka, Casové a obsahové rozvrzeni uliva, volbu pedagogickych
postupu, zpiasob zadavani a plnéni ukoll, zplsob hodnoceni a klasifikace, Upravu konani
zavereCnych zkousek, maturitnich zkousek, absolutoria

potiebu dalsiho pedagogického pracovnika k vyuce specialnich dovednosti (napf. Eteni
Braillova bodového pisma, psani na Pichtoveé psacim stroji, prace se specialnimi informacnimi
technologiemi, vyuka prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych,
vyuka prostfednictvim znakového jazyka, individualni logopedicka péce, naprava
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specifickych poruch u¢eni nebo chovani) nebo dalsiho pracovnika podilejiciho se na praci se
zakem. U zaka se sluchovym postizenim se uvede potfebnost nezbytnych tlumo¢nickych
sluzeb a jejich rozsah®. V piipadé potieby za;i§téni nezbytné pomocné Cinnosti se uvede navrh
na zapojeni ob¢ana ve vykonu civilni sluzby’ apod.

Seznam kompenzaénich pomicek, specialnich ucebnich pomicek, specialnich u€ebnic
a u¢ebnich texti nezbytnych pro vyuku zaka nebo pro konani prislusnych zkousek.

Jmenovité urfeni pracovnika poradenského zarfizeni, se kterym bude Skola spolupracovat
pii zajistovani specialnich vzdélavacich potfeb zaka.

Piedpokladanou potiebu navySeni finanénich prostiedki véetné zdivodnéni.

Zmény obsahu IVP projednéava skola se zdkonnym zastupcem zéka, v piipadé jeho zletilosti s
zakem.

®§ 8 odst. 3 zakona & 155/1998 Sb.
7 Metodicky pokyn k zabezpeteni vikonu civilni sluzby ve $kolach a skolskych zafizenich, &.j.: 23 318/1999-24,
Véstnik MSMT gesit 9/1999. ¢ast metodicka.
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ke smérnici MSMT
¢1.0 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002

Doporuena ramcova struktura individualniho vzdélavaciho programu
Jméno Zaka: Datum narozeni:
Skola:

Trida:

Vysetieni dne:
{(z&vér vysetieni je piilohou IVP)

Kontrolni vysetfeni dne: (zaver vySetfeni je piilohou IVP)

Ucebni dokumenty: (uréeni je tieba zeyména v piipadé zaka s mentalnim postizenim)
Vyudovaci predmét;

(konkrétni cile, uprava organizace vyuky, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, forma zadavani
ukoli, zplUsob hodnoceni a klasifikace, pedagogické postupy, organizace zavérecnych
zkousek apod.)

Specialn¢ pedagogicka a psychologicka péce:

{ konkrétni uréeni a rozsah péce podle druhu postizeni zaka a jeho vzdélavacich potieb,

organizace a zpusob jejiho zabezpedeni, poskytovatel)

Nezbytné kompenzaéni a ucebni pomicky, vybaveni, ucebnice, utebni texty apod. vletné
zdvodnéni:

Navrh piipadného sniZeni poétu zakih ve tfidé vEetné zdlivodnéni:

Utast dalgiho pedagogického pracovnika, tlumoénika znakového jazyka, daliiho pracovnika
véetné zdivodnéni:

Piedpoklad navy$eni finan¢nich prostredkii:

Dalsi dulezité informace;

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

{domaci piiprava, doporuéené aktivity zaka ve volném Case, pozadavek na lékaiské vy3etieni
apod.)

Podil zéka na feseni problému:

Jmenovité uréeni pracovnika poradenského zafizeni spolupracwiciho se skolou:

Na vypracovani IVP se podileli: (vypsat pfislusné spolupracujici ucastniky):

Datum:

Podpisy feditele Skoly, tfidniho ucitele, vyuéujiciho, zakonného zastupce, odpovédného
pracovnika poradenského zafizeni , piipadné téz Zaka:
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Piiloha 6'3,
ke smérnici MSMT
¢j.: 13 710/2001-24 ze dne 6. 6. 2002

Doporudené nileZitosti specidlné pedagogického a psychologického vySetFeni

Vysledek specialné pedagogického a psychologického vySetfeni zaka spolu s pfipadnym
doporucenim odborného Iékare je podkladem pro spravni rozhodnuti, vychodiskem pro
zpracovani IVP, zajisténi odpovidajicich podminek pro vzdélavani zaka vetné zajiSténi
potiebné specialné pedagogické a psychologické péce zakovi v prubéhu jeho vzdélavani.

Pedagogicko-psychologicka poradna provadi psychologické a specialné pedagogické
vySetfeni a zajistuje psychologickou a specialné pedagogickou pééi zpravidla zakim se
specifickymi poruchami ueni nebo chovani, specialné pedagogické centrum provadi odborné
vydetieni a zajistuje specialné pedagogickou a psychologickou péti zakiim podle svého
zamgeteni na konkrétni druh postiZeni, stfedisko vychovné péce provadi specialné pedagogické
a psychologické vySetfeni a zajistuje specialné pedagogickou a psychologickou pééi zaklim
se specifickymi 1 nespecifickymi poruchami chovani a zaklim ohrozenym negativnimi
spoleCenskymi jevy.

Poradenské zafizeni zpracovava na zakladé specialné pedagogického a psychologického
vySetfeni zaka odborny posudek. Pokud to charakter postizeni vyzaduje, doporuéi zakonnym
zastupclim Zaka pozadat piislusného lékafe o vypis ze zdravotni dokumentace s uvedenim
dilezitych informaci a doporu€eni pro potfeby vzdélavani zaka.

Obsahem odborného posudku pro potfeby vzdélavani zaka a pro potfeby spravniho
rozhodnuti je zejména:

a) informace o druhu a stupni zdravotniho postizeni zaka a zavér, zda zdvaznost postizeni,
jeho charakter a rozsah opraviiuje zaka k zarazeni do specialni Skoly nebo specialni matefské
Skoly *ak Cerpani zvy$enych finan¢nich prostiedki

vyklad zavérl vySetfeni pro potfeby vzdélavani, jednoznaény konkrétni popis vzdélavacich
potieb zaka vCetné doporucenych pedagogickych postupt

navrh organiza¢ni formy vzdélavani zaka, tj. navrh na individuvalni integraci, navrh
na zafazeni do specialni nebo specializované tfidy, navrh na zafazeni do specialni Skoly,
navrh na zafazeni zaka do speciélni skoly pro zaky s jinym druhem postizeni, pripadné navrh
na diagnosticky pcobyt9 v&etné zdivodnéni

navrh obsahu, rozsahu a zpisobu poskytovani individualni specialné pedagogické nebo
psychologické péée zakovi

¥ § 5 odst. 3 vyhlagky & 35/1992 Sb.. § 3 odst. 4 vyhlagky & 291/1991 Sb.. § 7 odst. 2 a 4 vyhlasky &. 127/1997 Sb.
®§ 7 odst. 4 vyhlagky &. 127/1997 Sb.
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navrh potieby dalsiho pedagogického pracovnika k vyuce specialnich dovednosti nebo
pracovnika k zajisténi nezbytné pomoci Zakovi v pribéhu vzdélavani véetné specifikace jeho
¢innosti a zdivodnéni potieby

navrh potfebnych kompenzaénich pomucek, specialnich u¢ebnic nebo uéebnich pomficek
apod. pro vyuku zaka nebo pro konani zkousek

stanoveni doby platnosti posudku pro ucely vzdélavani zaka a spravniho rozhodnuti; doba
platnosti vychazi z prognézy vyvoje zdravotniho stavu zaka s ohledem na konkrétni pfipad a
typ postizeni. Je-li zdravotni postizeni trvalého charakteru, mize byt v posudku stanovena
doba jeho platnosti pro celou dobu $kolni dochazky zaka

navrh na piipadné sniZeni po¢tu Zaka ve tiidé véetn€ zdivodnéni

pro potieby vzdélavani zaka ve stiednich Skolach nebo vysSich odbornych $kolach obsahuje
posudek konkrétni doporueni pro ipravu zpusobu konani piijimacich zkousek, pro pribéh
vzdélavani Zaka, pfipadné i doporuceni zpiisobu konani zavére¢nych zkousek, maturitnich
zkousek, absolutoria

Pokud specialné pedagogické a psychologické vySetieni zaka zpracovalo pracovidté klinické
psychologie, klinické logopedie, odborny 1ékaf, jiné odborné pracovisté zamétené na danou
problematiku, posoudi poradenské zafizeni jeho naleZitosti pro ulely vzdélavani zaka a
spravniho rozhodnuti. Jestlize vySetfeni neobsahuje viechny nalezitosti uvedené v bodech a)
az 1) odstavce 4 tohoto doporuceni, vyzada si poradenské zafizeni doplnéni vysetieni. Pokud
potiebna dokumentace neni jinak k dispozici, provede vlastni vySetfeni.

Poradenské zafizeni spolupracuje se Skolou pii sestavovani IVP a zajituje specialné
pedagogickou a psychologickou pééi integrovanym Zzakadm, u kterych provedlo specialné
pedagogické a psychologické vySetfeni a vypracovalo posudek, pokud tuto péci nezajistuje
Skola.
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Instituce podilejici se na péci a integraci

MINISTERSTVO| | MINISTERSTVO MINISTERSTVO MINISTERSTVO
SKOLSTVI CR VNITRA ZDRAVOTNICTVI PRACE A
SOCIALNICH
VECI

KRAJSKY ] ,

URAD MESTSKY
gdhor URAD
Skolstvi, odbor URAD PRACE
mladeze a Zdravotnictvi —
télovychovy odbor Socialnich /

véci

SPC+PPP LEKAR PRACOVNI
MISTA PRO
ZDRAVOTNE

POSTIZENE

SKOLA e
ZAKLADNI + OBECNI URAD
SPECIALNI
RODINA A USTAVY
POSTIZENY SOCIALNI
ZAK PECE

e,

| OBCANSKA SDRUZENI PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE |

|

[ PRAVNI PORADNY PRO POSTIZENE |

( Tomicka, 2000 )
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Dotaznik — rodinnd anamnéza

I. Zakladni udaje o rodiné

Otec:

Vék v dobé narozeni ditéte

Zdravotni stav

dobry zdr. obtize

Nejvyssi ukoncené vzdélani

ZS SO USO | VS | jing

Matka:

Vék v dobé narozeni ditéte

Zdravotni stav

dobry zdr. obtize

Nejvyssi ukonéené vzdélani ZS SO USO | VS | jiné
Rizikové téhotenstvi ano ne

Porod v norme piedcasny prekotny [ protahovany |
Sourozenci:

Pocet

Pohlavi

Vék v dobé narozeni ditéte

Zdravotni stav

dobry | =zdrobtize |

I1. Socidlni podminky rodiny

Rodina

tplna | nedplnd | ditd v pé&i prarodici |  Usp

Pocet Cleni v domacnosti

Podminky bydleni

byt | roddim [ bezbariérovyb.| chranéné |  jiné

Zaméstnanost

Otec :

Matka :

Prarodi¢e (peCujici o dit€)

pozn. Zakrouzkujte jednu z nabizenych moZnosti, pfipadné dopliite:

Dalsi sdéleni:
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Grafické zpracovdni dotazniku ,,rodinnd anamnéza‘

Vék matky a otce v dobé narozeni ditéte

25+
20
15-
Ootec
10- B matka
5-
0_
17-20 21-25 26-30 31-40 41 avice
Zdravotni stav matky a otce
O otec
B matka

dobry

zdravotni
obtize
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NejvysSi ukoncené vzdélani matky a otce

O otec
B matka

nedokonéené zakladni stiedni Gplné stfedni  vysoko3kolské
odborné

Zaméstnanost rodic¢u, prarodici

O otec
B matka

alny inval.dichodce
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Rizikové téhotenstvi

1%

34% Bano
One
Oneuvedeno

55%

Porod

8% =
23% Bv normeé

O predcasny
Oneuvedeno
43% |Oprotahovany
H prekotny

1%

15%
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Pocet sourozencu

1% 4% 8%

52%

@ zadny
Ojeden
Odva

O tFi
Hvice

Pohlavi sourozencu

53%

47%

B muzské
Ozenské
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Vék sourozencu v dobé narozeni ditéte s DMO

0az1 2az5

O bratr
B sestra

6az9 10az15 16 avice

Zdravotni stav sourozencu

dobry zdravotni
obtize

neuvedeno

O bratr
B sestra
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Charakteristika rodiny

2% Eaplna
Oneuplna
O dité v péci
prarodic¢u
Pocet ¢lenu domacnosti
O 2¢leni

55%

O3 az 4 ¢leni
05 a vice ¢lenu
Oneuvedeno
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Podminky bydleni

23%

4%

13%

2%

58%

O byt

M socialni bydleni
O bezbariérovy byt
Ochranéné bydleni
H rodinny dam
Ojiné
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Dotaznik — osobni anamnéza

I. Zakladni udaje o ditéti

Dité:

Pohlavi

muzské

zenské

Aktudlni vk

Rovoroienec:

Porodni viha v gramech

Porodni délka v cm

Resuscitace

ne

Inkubator

ne

Hospitalizace

ne

Specialni péce

ne

Vivoj:

Kojen/a do

Sed

Stoj

Chuze

Prvni slova

Prvni véty

zdravotni postifenti:

Forma DMO

diparetickd

| hemipareticka | kvadrupareticka |

dyskineticka

V jakém véku bylo dg.

Dg. kvm

pediatr

neurolog

ortoped

Jiny

Prvni projevy odliSného vyvoje

pozn. Zakrouzkujte jednu z nabizenych moznosti, pfipadné dopliite:

DalSi sdéleni:
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Grafické zpracovdni dotazniku ,,0sobni anamnéza‘

Porodni vahav g

0,
S 13% B do 1500g

01501 - 2000g
[J2001 - 25009
15% |0 2501 - 35009
B 3501g a vice

32%

34%

Porodni délka v cm

4% 119 Edo 30cm
031 -40cm
[J41 - 45cm
046 - 52cm

B 53 avicecm

17%

30%
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Pohlavi déti

70%

30%

@ zenské
Omuzské

Aktualni vék

20+

18-

16

14

12

10+

6 -T7let

8 - 9let

O chlapci
B divky

10 - 11let
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Resuscitace ditéte po porodu

25%
Bano
One
Oneuvedeno
52%
Inkubator
13%

349, Eano

One

O neuvedeno
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Hospitalizace ditéte mimo béZnou délku porodu

O ano
One
45% Oneuvedeno
Vyvoj ditéte v mésicich
304
25-
204 @ 6m-10m
154 m . B 11m-18m
W Hl O019m-24m
10+
O025m-36m
5_.
0_.
stoj chiize prvni slova  prvni véty
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Prvi projevy odliSného vyvoje

11%
B0 -1rok
02 -4 roky
47% 42% 05 avice
VEk, ve kterém byla DMO diagnostikovana
11%
36% BE0-1rok
02 -4 roky
05 a vice

53%
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Forma DMO

8%

13% 0% 6%

30%

D dipareticka

Odip.forma s pravostrannou hemiparézou
Odip.forma s levostrannou hemiparézou
Ohemipareticka

B kvadrupareticka

O dyskineticka

B hypotonicka

37%
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Dotaznik — podminky integrace

I. Integrované dité

Odklad skolni dochazky ano ne
Opakuje rocnik ano ne
Pracuje podle IVP ano ne
Naru$uje chovanim vyuku ano ne
Plné¢ni osnov v plném rozsahu Castetné neplni uvolnén z

piedmétu
IndividudlIni péce nadmérna priméiena individudlni doucovan
Kompenza¢ni pomiicky ano | ne |
Pohybuje se samostatné |  soporou | navoziku |

I1. Skola
Vyucujici spec.pedagog ano ne
Asistent ano ne
Spoluprace s SPC ano ne pravidelna nepravidelnd
Spoluprace s PPP ano ne
Bezbariérovost ano ne Vytah:  ano ne
Ttida v pfizemi ano ne
Vybaveni pomuckami vyborngé dostacujici nedostacujici |
I1I. Rodina
Doprava do skoly vlastni svozem | Zak chodiv Zak chodi sim
doprovodu

Doméci piiprava pravidelna | nepravidelna | zfidka
Spolupréce se skolou casto piiméiené nespolupracuje

pozn. Zakrouzkujte jednu z nabizenych moznosti, pfipadné dopliite:

Dal3i sdéleni:
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Grafické zpracovani dotazniku ,,podminky integrace*
Integrované dité — chlapci Integrované dité - dévcata
35- 164
30- 14'
25 124
101
20+ One 81 DOne
151 W ano 61 Bano
104 41
+ 21
0
odklad skolni  opakuje pracuje podle parusuje
o:::d.:;w opakuje roénik mmmoppom clwlr":::‘v;\lm dochazky roénik P ch"nmm

PInéni osnov

Ochlapei
Bdévcata
vplném c¢asteénés nepini  uvolnén z
rozsahu dpravou néjakého
IVP predmétu
Individualni péce
30-
25+
20+
15. Ochlapci
Edévcata
10+
54
0- Py d
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Kompenza¢ni pomiicky

23%

Oano
One
7%
Pohyblivost Zaka - chlapci
14% 1%
O samostatné
Os oporou
O na voziku
75%
Pohyblivost Zdka - divky
13% 6%
O samostatné
Os oporou
O na voziku

81%
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Skola — vyuéujici spec.pedagog

Skola - asistent

204

15

40' 50'
354 A0+
30
25 30-
20- Bne 20,
15 Bano
1 0_ 1 0'
54 04—
0' Asistent
Wkl
=
Spoluprace Skoly
60
504
401
304 OPPP
B SPC
20
10
0-
Spoluprace
Bezbariérovost
45-
404
35+
30- -
O bezbariérovost
25+
B vytah

O tfida v pfizemi
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Vybavenost pomickami Spoluprice rodiny a Skoly

8%

60%
43%
Bvyborna Ddostadujici Cnedostadujici | |Bé&asta O pfiméfena Onespolupracuje

Domaci priprava

13%

O pravidelna
O nepravidelna
O zfidka

Doprava

Ozak chodiv
doprovodu

15% O zZak chodi sam
Odoprava

svozovym
autem

36%
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Dotaznik — védomosti a dovednosti

I. Adaptace:
Adaptace ve tiidé dobra $patna priméfena
Kontakt se spoluzaky dobry Zadny piiméfeny
I. Vyvoj:
V¥voj ve srovndni se stejny pfiméfeny opozdény
spoluZdaky
Pracovni tempo ve srovnani se stejné piiméfené pomalé
spoluzaky
Manualni zru¢nost zruény méné zruény nezruény
Sebeobsluha samostatnost mima dopomoc nesamostatnost
Verbdlni projev — fec hovoii spravné s vadnou vyslovnosti nesrozumitelng
Slovni zasoba odpovida véku neodpovida véku
Tempo fedi pfiméfené rychlé pomalé
Pozornost soustiedéna rozptylena nesoustiedénost
My$leni konkrétni abstraktni | rychlé pomalé
Pamét’ mechanickd [ logicka dlouhodobd kratkodoba
Unava pfimefena zvySena dité lehce unavitelné
Fantazie normdlni nadmérna | slaba | bez fantazie
I1. Rozumové schopnosti
Ucivo zvlada zvlada s pomoci nezvlada
Cteni ¢te s porozuménim Cte bez porozuméni
Graficky projev ¢itelné, ¢itelné necitelné
uhledné
Matematicke predstavy
Vseobecny rozhled na dobré trovni na nizke urovni
Vysledky $kolni prace nadprumémé prumérné podpriumémé

pozn. Zakrouzkujte jednu z nabizenych moZnosti. piipadné dopliite:

Dalsi sdéleni:
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Grafické zpracovani dotazniku ,,védomosti a dovednosti‘

Adaptace
2%
B dobra
Ospatna
98%
Kontakt se spoluzaky
8% 0%
Edobry
O prfiméreny
OZadny
92%
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Vyvoj ve srovnani se spoluzaky

30%

13%

O stejny
O priméreny
Oopozdény

Pracovni tempo

26%

46%

O stejné
Opfimérené
Opomalé
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Rozumové schopnosti

40
20
0 - . i
zvlada zvladas nezvlada
pomoci
— Cesky jazyk —— graficky projev
matematické znalosti vSeobecny prehled
VysledKky Skolni prace
11%
@ nadpramérné
O primérné

43%

46% |0 podpramérné
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Ukdzka specidlné pedagogické diagnostiky
Jméno a prijmeni zaka: FS.
Datum narozeni: 16.10.1996
Vysetieni dne: 4.4.2002
Diagnoza: DMO - pravostranna hemiparéza , o¢ni vada

Hruba motorika:

povaha chtize — samostatna — s oporou — imobilni — pohybovy nepokoj,

koordinace pohybu - dobra — narusena, sed — samostatny — s oporou — na zidli s klinem, fixace
— ano — ne, sed v kleku na patach — v kleku mezi koleny — nesedi. Poznamky: na vychazky

pouziva vozik

Jemna motorika:

Navléka na pevny navlek — na Siurku, stavi komin - ne — ano , koordinace HK dobra —
naruSena — vazne, uchop — dlanovy — prstovy — hrabavy — drapovity- jiné: Spetkovy tchop
s palcem pies ukazovak, obratnost — neobratnost prstu, ¢innosti naro¢né na presnost ¢ini

potize — ne€ini potize. Poznamky: Problémy pfi praci s nuzkami — témér nezvlada

Grafomotorika a kresba:
Napodobi — ¢aru — kfizek — kruh — trojuhelnik — ¢tverec — obdé€lnik, schopnost grafomotorické

napodoby — dobra — $patna, linie — piima — roztfesena — navazujici. Kresba na urovni.

Lateralita: nevyhranéna — souhlasna - prekiizena

Verbalni projev:

Dorozumiva se - posunky - feéi, hovoii spravné — chybné — nesrozumitelné- nehovoii vibec,
slovni zasoba — odpovida veku — neodpovida veéku, tempo feci — prfimerené — rychlé — pomalé,
spontanni projev — slovem — vétou, odpovida - slovem — vétou, nahradni komunikacni systém

— ne — ano jaky?



Strana 2
Rozumové schopnosti:

Mechanicky pocita do 15, ma Ciselnou predstavu do 5, pozna symboly ¢isel — ano — ne: do S,
jednoduchée usudkove priklady — resi — netesi — s dopomoci, cesty a labyrinty — ¢ini — necini
potize, rozezna zakladni barvy — ano — ne, pojmenuje zakladni barvy - ano - ne, rozliSuje
geometrické tvary — ano — ne,pojmenuje zakladni geometrické tvary — ano — ne, Casové
predstavy — ma — nema, prostorova orientace — dobra — Spatna — snizena, pravoleva orientace
— ano - ne, jmenuje a poznava nektera zvifata — ano —ne, vseobecnd informovanost na — nizké

— dobré trovni. Poznamky:

Vnimani:
Sluchem — normalni — snizené, fonematicky sluch — ano — ne, zrakova diferenciace — dobra —
snizena — Spatna.
Pozornost:
Soustredéna —prelétava — rozptylena — lehce odklonitelna — neschopnost déle se soustredit
Mysleni:
Konkrétni — abstraktni, pocatky logického vyvozovani a zduivodiovani — ano — ne, rychlé —
pomalé — nepremysli — spravneé — chybné
Unava:
Pfimerena po vykonané ¢innosti — zvysena — dité lehce unavitelné
Fantazie:
Normalni — nadmeérna — slaba — bez fantazie
Sebeobsluha:
Samostatnost — mirna dopomoc — nesamostatnost, dovede se samo najist — ano — ne, ¢astecna
asistence — uplna asistence — zadna, Cistotu zachovava — ano — ne
Charakteristické vlastnosti:
- vesel¢€ — vazné — smutné — plactive
- vyka - tyka
- adaptace — dobra — Spatna — pfimefena
- dité impulsivné drazdivé — vybusné — agresivni — klidné — rozvazné
- trpélivé — Casto ochabne — nic nedokon¢i
- pohodIné — lenivé — nesamostatné — snazivé
- discipling se pfizpusobuje — ochotné — vahavé — pasivné — neovlada své chovani

- ublizuje détem — ano — ne
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3

- reakce na pochvaly — u¢inné — ne(i¢inné

- reakce na tresty — pifimétrené — nepiiméfené — ucinné — neucinné

Poznamky:

Diagnostiku provedl: Podpis:

Razitko zarizeni:
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Ukdzka individudlniho vzdéldavaciho plinu

V souladu se smérnici MSMT CR &;j. 13 710/2001-24 ze dne 6.6.2002

Jméno a pfijmeni zaka: FS.

Datum narozeni: 16.10.1996

Zakladni udaje: Chlapec zije v uplné rodiné

Skola: ZS Most

Tiida: il

VySetieni dne: 17.92003 ( zavérecné psychologické vySetfeni je zalozeno

v dokumentaci zaka ve Skole)

Kontrolni vySetieni dne: Dle potieby

Zdravotni postizeni zaka:  DMO — pravostranna hemiparéza , o¢ni vada

Ucebni dokumenty: Vzdélavani probiha podle uc¢ebnich dokumentt :
Z8 — &j. 16 847/96-2 v&etn& Uprav a dopliikii

Vyucovaci predmeét:

Psani : Za pomoci ucitelky vlavici a u tabule bude vykonavat ukony spojené s ucenim
grafomotoriky a pocate¢niho psani. Velikost pisma a fadka bude pribézné prizpisobovana
jeho moznostem. Pro uvolnéni ruky bude do tfidy umisténa krabice s krupici, kterou mohou
pouzivat vSechny déti také na uvolfiovani ruky a procviCovani tahi. Dle moznosti bude
chlapec pracovat jako ostatni déti do pisanek ALTER a individualné piipravenych pracovnich
listt, prace na tabuli bude pfipravovana k jeho vyskovym moznostem.

Pro lepsi uchop bude pouzivat trojhranné pastelky a nastavec na tuzku. U tabule bude
pouzivat silné kiidy. Papir bude uchycen na protiskluzové podlozce. Po zvladnuti cviki a taht
posoudime moznosti a bud’ budeme pokraovat ve vyuce psaného pisma, nebo prejdeme

k vyuce tiskaciho pisma.
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V ostatnich piedmétech je nutné motivovat zaka k tomu, aby se snazil vyniknout, zvladl
samostatné fesit jednoduché ukoly. Pro lepsi a rychlejsi praci by bylo dobré vyuzZiti pocitace.
Sluchové a zrakové zapojeni do vyuky. Dat chlapci prostor pro slovni projev o jeho zajmech a
znalostech. Podporovat jeho zajem o vylepSovani slovni zasoby. Motivovat mozZnostmi $kolni
knihovny, moznosti pracovat na pocitaéi a ziskavat nové informace. Vyuzivat dramatické hry
na uvédoméni si jinych smysli, na upeviiovani sebevédomi a na souciténi s postizenymi
lidmi,

Do viech pfedmétl by se méla promitat snaha o to, Ze v podstaté nejde o zadnou
integraci z hlediska ditéte. Chlapec by mél ziskat pocit, Ze je plnohodnotnym <lenem

kolektivu tfidy.

Specialné pedagogicka a psychologicka péce:

Cilem pro $kolni rok 2003/2004 je zvladnuti udiva 1 roéniku ZS. Z4k bude absolvovat
steyny pocet hodin (20), jak je stanoveno vzdélavacim programem.

Metody a formy prace:

Piihlizet k moznostem a individualnim schopnostem Zzaka. Realné vychazet
z konkrétni situace. Pracovat systematicky, kazdy netspéch kompenzovat zvolenim
dostupnéjsiho ukolu. Uplatiiovat pfiméfenou narocnost, nepfecenovat ani nepodcenovat.
Zapojit vSechny smysly, pouzivat nazor. Podle potieby individualni plan upravit, rozhodnout

dalsi kroky podle toho, jak si zak povede.

Nezbytné kompenzaéni a uéebni pomiicky:

»  zikladni vybaveni pro 1.ro&.ZS ( udebnice, pracovni sesity, sedity, apod.)
» lavice se zvedaci pracovni deskou

»  piizpusobené pracovni listy

» protiskluzova podlozka

" ve&tdi karty s pismeny a Cisly

* mala magneticka tabulka

" piipevnéné pocitadlo k lavici

* vhodna velikost geometrickych tvari

*  dominové karty

»  pofital
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* manipula¢ni pomicky — knofliky, koralky, modelina

" stojanek na &teni

» | DIDA" obrazky + slova

" velké kostky s pismeny

»  dfevéné kostiCky na pocitani

* matenal na PV a VV ( tempery, fixy, vyrazné kiidy, apod.)
» trojhranné pastelky, silné tuzky, pero, nastavce na tuzku

* papiry A3 a A4, naplii do kopirky

*  pomicky k RHC ( mice )

Navrh piipadného sniZeni poétu 2akn ve tfidé: NE
Ugast dalgiho pedagogického pracovnika: NE

Piedpoklad navvieni finanénich prostiedky:

Predpokladana ¢astka na navySeni finanénich prostfedki na kompenzaéni
pomucky a vybaveni je cca 5.000,-K¢.
Jedna se o material do spotfeby — fixy, tempery, vyrazné kfidy, barvy na sklo a dalsi psaci a
vytvarny material zanechavajici silnou a vyrazovou stopu. Dale je doporudena systematicka
prace s modelovaci hmotou, popfipadé s keramickou hlinou. Rovnéz je nutné pocitat s vétsi
spotiebou papirii A4 pro piizplisobené pracovni listy. Dostatek naplni do kopirovaciho stroje.

Finanéni odhad ¢ini u tohoto materidlu do spotieby Eastku cca 5.000.-K¢.

Dalsi dulezité informace:

Jedna se o chlapce s postizenou pravou horni konéetinou. Pohybuje se samostatné
s oporou, na vychazky pouZiva vozik. Naucil se jist piizplisobenou lZici, pouziva tuzku. Pise
pravou rukou a ma pfizpisobeny Uchop, tuzku drii v nastavci. Ustni projev ma celkem
spravny. Ret je plynula, hovoli spravné ve vétich. Slovni zasoba je piiméfena, odpovida
zafazeni do 1.ro¢niku ZS. Barvy, tvary pojmenuje, Sasové predstavy ma, prostorova orientace

dobra. V sebeobsluze je snazivy, nezvlada finalni apravu.



Strana 4

Spoluprace se zakonnymi zastupci:

Spoluprace bude probihat prostfednictvim rodi¢i. Domaci piipravu provadi s rodidi,
nebo se star$i sestrou. Pravidelné informace predavané pisemné v notysku, popfipadé

telefonicky. V pfipad¢ nemoci — kontaktovat 8kolu o zadani domaci prace.

Podil zika na feseni problému:

Vést zaka k pravidelné pfipravé. Sam bude dohliZet na to, aby vie mél do $koly piipravené,

vypracované domaci ukoly, pomucky apod.

Jmenovité uréeni pracovnika poradenského zafizeni spolupracujiciho se Skolou:

J.S. SPC Teplice

Dalsi odbornici, ktefi se budou v pFipadé potieby podilet na odbornych doporuéenich a
spolupraci: psycholog

Na vypracovani IVP se podileli:  tFidni uéitelka, Feditel Skoly

Datum: 1.9.2003
Platmost do:  30.6.2004

feditel skoly tfidni ucitelka vychovny poradce

pracovnik poradenského zafizeni
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Zaci s télesnym postizenim vyuzivaji rizné kompenzaéni pomticky, které samoziejmé patii i
do $kolni prace. Rada pomiicek je technicky velmi naro¢nych a tomu odpovidé jejich cena,
jiné jsou jednoduché a lze je zhotovit svépomoci. Vzdy je nutné znat problematiku péce o
zaky s télesnym postizenim, aby bylo mozné vybrat pomtcku co nejvhodnéjsi a soucasné mit

prehled o dalsich dostupnych a pouzivanych.

Kompenza¢ni pomucky usnadiujici pohyb zaku
Kompenzacni pomuckou pro zaky castecné pohyblivé jsou berle a hole. Jsou to pomucky

k chuzi. Dalsi pomuckou jsou kozi¢ky (duralové) a choditka.

F-rll-n

\,

“%&\\; 4 11 1]
ST — SRR
" o

-—4’:

Voziky ( mechanicke a elektrické) pro imobilni zaky jsou ¢asto podminkou pro jejich vzdelavani a pohyb
zakladnich skolach.
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S vozikem je tfeba se naucit zachazet. Jedna se predev§im o prekonavani nerovnosti a
architektonickych bariér. Pro prekonani nékolika malo schodli se velmi dobfe osvédcuje
pienosna rampa mala. Prekonaji 1-2-3 schody, je lehka, vyrobena z duralu.

Zvedaci ploSiny poskytuji vozi¢kaiim do mist s riznou vyskou, tam kde se nehodi polozit
rampu nebo postavit vytah. Dobfe ji lze umistit u schodi a muze se i premistovat.
Vyznamnym pomocnikem je i kole¢kovy schodolez. Jednoduchym zpluisobem umoziiuje
prekonat schody, a tim se dostat do mist, kde neni vytah.

Vytah ma zatim jen maloktera Skola, jeho stavba je finan¢né velice naro¢na. Bude vsak
slouzit desitky let a umozni dochazku mnoha zakum s télesnym postizenim. Vytah lze

vybudovat prakticky vSude, uvnitf i vné budovy.

Didaktické pomucky

Didaktické pomucky jsou materialni predméty, které se pouzivaji bezprostiedné pii
vyucCovani, a slouzi k hlub§imu osvojeni védomosti. Je to material, ktery umoziiuje zakim
poznavat skute¢nost. Pfi vyuce lze prakticky vyuzivat vétSinu znamych pomucek ( draténé
geometrické tvary, globusy, mapy, modely, kostry aj.). Omezena pohyblivost vSak mize
zpusobit, ze nékteré jejich piedstavy o realném svété mohou byt zkreslené. Lze tedy doporuéit
velké mnozstvi nasténnych obrazi a nastének, které neustale na zaky pasobi svym obsahem,
avSak nerozptyluji jejich pozornost. Dale lze vyuzivat i magnetické tabulky s pismeny a
Cislicemi z pénové omyvatelné hmoty, s magnetem nebo bez magnetu. Pouzivaji se velké

tvary puzzle a molitanova abeceda.
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Ukdzka pomucek na rozvoj manudlnich dovednosti
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Pomucky usnadiiujici psani a kresleni

Trojhranny program je pomucka k rozvoji spravného drzeni psacich potieb. Obsahuje psaci
potfeby s presnym ergonomickym tvarem, které usnadiiuji rozvoj grafomotoriky. SoucCasné
pomahaji prekonavat piipadné obtize pifi psani. Patii sem i molitanové ¢i plastové nastavce
pro zaky s téz§imi uchopovymi vadami, pera s ergonomicky tvarovanym uchopem, psaci
potieby pro levaky, trojhranné nastavce na obycejné tuzky ¢i pera. Rovnéz specialni psaci
deska s magnetickym pravitkem, které usnadiuje pridrzeni seSitu ¢i Ctvrtky, protismykové
podlozky ruznych velikosti a tvarQ jsou vybornymi pomocniky pfi praci zakl na rovné plose
stolu.

Trojhranné pastelky TRIO Roller S'move eazy
Roller S'move eazy Stabilo,

varianta pro pravaky i pro levaky,
vynikajici novinka .

m

Kuli¢ka SES - kreslici voskovka Nastavec prstovy
Nastavec na tuzku - prstovy
znacky Stero

ot




Nuzky Fiskar's -upravené pro spravné drzeni
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Technické pomucky usnadrujici ziskdant a uchovavdni informact

Moderni spoleCnost mimo jiné charakterizuje informacni exploze. S touto skutecnosti se musi
vyrovnat i osoby s télesnym postizenim. Proto je tfeba, aby zvladly uz ve Skolnim véku
obsluhu a efektivni vyuzivani pomucek, které umoziuji ziskavani nebo uchovani informaci.

Nejjednodussi, finan¢né dostupny a efektivni je diktafon. Pii vyuce ho lze s vyhodou
vyuzivat pro zaky s t€lesnym postizenim, ktefi nejsou schopni délat si vlastni poznamky. Lze
ho vyuzit ve Skole nebo jako poznamkovy blok, kam si zak mluvenym slovem zaznamenava
tkoly nebo poznamky.

Nejvyznamnéjsi technickou pomickou usnadiiujici ziskavani a uchovavani jsou pocitace.
Poskytuji zakim vSestranné moznosti : od vyuky pfes zdroj informaci az ke komunikaci
s okolnim svétem.

Vstupnim prostiednikem pro praci s pocitatem je klavesnice. Existuje mnozstvi uprav, které
umozni plnohodnotné pocita¢ vyuzivat i zakiim stélesnym postizenim. Vyrabi se rada
specialnich tlacitek, ktera jsou citliva na jemny dotek, jsou v ruznych tvarech a velikostech.
Mohou se spinat rukama, nohama, kolenem, popf. jakymkoliv pohybem, kterého je postizeny
zak schopen. Tlacitka jsou membranova, pneumatickd, magneticka, citliva na svétlo nebo
nafouknuti vzduchu z ust do trubicky.

Castou prekazkou je pouziti mysi. Proto se pouziva Trackball, ktery nahradi pohyb mysi na
stole pouhym otocenim kuli¢ky na jednom misté.

o el

Dale lze vyuzivat 1 upravené alternativni klavesnice s krytem s otvory pro jednotliva tlacitka,
ktery brani nechténému stisku jinych klaves.

Mezi moderni pomucky posledni doby patii i mobilni telefon, ktery vyrazné ovliviiuje
socialni kontakty osoby s télesnym postizenim v procesu integrace. Umoziiuje byt neustale
v kontaktu s okolnim svétem, umozni rychlej§i kontakt s prateli, pii zdravotnich obtizich
usnadni pfivolat rychlou pomoc.



Chatboard je piidavna klavesnice k mobilnim telefontim pro snadnéjsi psani.
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Vybaveni tridy, prostor skoly, upravy pomiicek denni potieby

K vybaveni tfid patii bezesporu Skolni nabytek, specialné upravené zidle, stolky, lehatka i
ucitelsky stal.

Vhodny je pfedevsim stavebnicovy nabytek se zaoblenymi hranami: sklapéci a vyskovée
nastavitelny détsky stal, détské zidlicky s podruckami, stavitelny stolek se stavitelnou zidli.
Tento nabytek 1ze doplnit Sikmou pracovni plochou pro psani ¢i ¢teni, tzv. Siplochou.

stl pro zaky télesné postiZen€, stil pro zaky jednomistny, s naklapéci deskou
jednomistny, vySkove stavitelny
s naklapéci deskou,90 x 65 cm

Nékdy je nutné doplnit voziky a lizka pro dlouhodobé leZici a sedici Zaky antidekubitni
matraci, sedaCkou nebo sedacim polStaFem, které zabranuji prolezeninam.

K zajisténi péCe o zaky s télesnym postizenim patii i pfistup na WC a do koupelny. Vchody
museji byt rozsirené, bez prahtl, upravena toaleta s pomocnymi madly, ty¢emi a Gichyty, které
usnadnuji obsluhu na WC. Dulezity je sprchovy kout, v némz je tieba zabudovat téz uchytna
madla a sedatko.

Dilezitym pomocnikem jsou upravené piredméty denni potieby - piibory, nizky, nadoby na
piti, hfebeny, navléka¢ ponozek, pomuicka na zapinani knoflika, krajece chleba, univerzalni
drzaky na klice a podobné.



( Volne podle Kubicové Z. a Kubice J.)

Priloha ¢.15
Strana 1
Riizné moZnosti vyuZiti béiné dostupnych pomiicek pro ucelové

zaméstndni

1.Ndacvik manipulacnich schopnosti
Jiz od nejutlejsiho véku obklopujeme dité nejriznéj§imi hrackami, na kterych cvici jak

motoriku celkovou, tak 1 jednotlivé faze pohybového rozvoje hornich koncetin. Napf.

a) Chrastitka nejriiznéjsich tvarii upoutaji pozornost ditéte, snazi se je uchopit, s uchopenym
jednoduse manipuluje. Spojuje podnéty hmatové se sluchovymi.

b) Mice raznych materialt a velikosti vedou dité ke snaze o dotyk, k jednoduché manipulaci.
Vhodné jsou mic¢e z PVC nebo nafukovaci gumové mice. Tyto plné nenafukujeme, nebot’
piipadné prasknuti mize dit€ polekat a vyvolat u néj strach z této hracky.
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¢) Figurky z plyse podnécuji povrchové Citi a dité je Iépe manipulacné zvlada. Hracky

z plastické gumy pomahaji v nacviku ichopovych manévri, stisk uvadi Casto v ¢innost piskaci
mechanismus.

d) Plastické stavebnice a drobnéjsi kostky uéi dit€ manipulaci, vyzaduji pfesnéjsi zvladnuti
jemnéjsiho tichopu.

e) Pocitadla s nazornymi pomuckami jsou nejen pomuckou pro budovani pocetnich predstav,
ale pomahaji i nacviku velmi jednoduchého pohybu u déti s té€z§im postizenim. Posunovani
kuli¢ek ve vodorovné rovinég je nejen zajimavou hrou, ale i pripravou pro nacvik grafického
projevu.

J) Vkladacky nejraznéjsich forem uci zvladnout problematiku tichopu ve spojeni se zavedenim
do urcitého ohraniceného prostoru. Nekteré vkladacky uéi rozliSovat tvary, barvy, velikosti
apod.



g) Auto a jednoduché hracky jsou vhodnou manipulaéni pomtckou. Pfesun auta stimuluje
k celkovému pohybu lezeni apod.
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h) Soubor pomiicek pro ndcvik iichopit a cileni procvicuji jednoduchou az slozitou motoriku,
uci déti zasadam konstrukce a nékteré pomahaji pii seznamovani se zivotem.

ch) Konstrukcni hry a stavebnice u¢i déti zakladim konstrukce od nejjednodussich az po ty
slozité&jsi.
Apod.
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2. Pracovni lé¢ba aZ po pripravu k povolani

I postizené dité rado vyviji n€jakou Cinnost, ktera ma ur€ity efekt. Nejjednodussim
nastrojem je pro né zpocatku ruka a my mu davame k tomu maximum pracovnich pfilezitosti.
Vhodny je napf.stil s piskem, hlinou, do kterého dité ruku zavadi, material piehrabuje a
elementarné tvofi. Napf.

a)Riizné ndstroje uci dité prakticky zvladat material a manipulaci, pracuje s lopatkou,
hrabi¢kami apod.

b) Manipulace s kladivem za¢ina s nacvikem tichopu, vedeni uderu, pohybu v zapésti. Po
zvladnuti uderu cvi¢ime zatloukani dievénych kolika, hiebi¢kii do mékké hmoty a az nakonec
procvi¢ujeme zatloukani hiebi¢ki do dieva.

¢) Modelovaci hmoty jsou zajimavou pomuckou. Zafiname s pastelinou, jejiz zpracovani
pozitivne ovliviiuje nejen motoriku hornich koncetin, ale i rozvoj pfedstavivosti. Vyssi
formou je pak modelovani z moduritu a prace s keramickou hlinou.

d) Nuzky jsou velmi rozsifenym pracovnim nastrojem, jehoz zvladnuti byva Casto dosti
obtizné.

e) Siti a vysivani je zajimavou praci pro dévata i chlapce.
Apod.



-
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3.Hra p¥i nacviku dennich ¢innosti

Dité s pohybovym defektem ma fadu obtizi se ziskavanim zivotnich zkuSenosti. Ma
problémy s oblékanim, konzumaci potravy, s hygienou apod. Rada pomiicek mize tyto
problémy pozitivne ovlivnit.

a)Zehlicka uéi spravnému tchopu a vedeni pohybu uréitym smérem, ale i nacviku
opravdového zehleni.

b)Kuchynské ndradi ovliviiuje symetricky pohyb pomoci valecku, pali¢ka vyzaduje cileny
pohyb s uvolnénym zapéstim a kvedlacka uci rychlému stiidavému pohybu.

c)Détsky nabytek jako hracka vyzaduje ur¢itou manipulaci, ale seznamuje dité 1 s ucelem
jednotlivych soucasti nabytkového kompletu.

d)Navlékacky procvicuji zavedeni nité do otvoru a koordinaci pohybu obou koncetin.
Apod.



TV
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4.Sportovni Cinnosti

Ruzna sportovni naradi jsou nejen pomocnikem pii pohybové 1é¢bé, ale umoziuje
détem i soutézeni i ur€itou sportovni ¢innost.

a)Kuzelky raznych forem uéi zakladnimu tchopu, uvolnéni a cilenému hodu.
b)Sipky vyzaduiji jiz jemn&ji tichop a cileni.
¢)Ping-pong mohou hrat 1 déti upoutané na vozik ¢i zidli.

d)Lukostielba cviCi postieh, posiluje pletenec pazni a svalstvo trupové, podporuje
vzpiimovaci a rovnovazné reakce.

e)Navlékadla a hdzeni krouzZkit cvici uchop, cilené prilozeni a hod.



HSvihadia jsou nepostradatelnym cvidebnim naginim. Pomahaji pii nacviku poskoki a
zlepSeni souhybti ruka-noha. Zlepsuji celkovou obratnost a pohybovou koordinaci.

g Tenisovy a kriketovy mic cvici uchop a uvolnéni, hazeni, uvoliiuje pletenec ramenni a celou
horni koncetinu. Apod.
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5.Spolecenské hry jako prostiedek pohybové léchy a spoleCné integrace

SpoleCenska hra muze velmi zpestiit den kazdého ditéte. Miize byt vSak nejen
zabavou, ale 1 cvicit pohyb. Nékteré hry (napf.Sachy) umoznuji i uréitou sportovni ¢innost
v moznosti soutézeni se zdravou populaci, coz ma samoziejme obrovsky psychologicky
vyznam,
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6. Zameéstndani jako soucdst pripravy na Skolni vyuku

Velmi dulezitou soucasti 1é€by je prace sknihou. V iadé piipadi pomaha ditéti
k seznamovani s predméty. Kniha je nejen zabavou, ale ovliviiuje i motoriku a vyznamné
pomaha pii rozvoji feci. Pro mensi déti jsou nejvyhodnéjsi knizky typu leporela z plastického
materialu s riznou tématikou. Pro rozvoj fe¢i je zpoCatku dulezité, aby obrazky byly
monotématické, bez pozadi, které odvadi pozornost ditéte od pojmenovani predmétu.
Postupné rozsifujeme naplii obrazka a ozivujeme ho urCitym d&em. U vétsich déti pak
pouzivame knihy k nacviku fikanek, které cvi¢i pamét, rozviji slovni zasobu a vhodné
piizpisobené mohou ovlivnit i Spatnou vyslovnost. Takovou je napf. zobrazena kniha od
prof. Kabele ,, Brousek pro tvij jazycek*.



Pii vstupu do Skoly se dostava ditéti do ruky néktery z psacich nastroji. Je nutno
postupovat systematicky. Prstové barvy , které se pied upotiebenim fedi vodou, usnadni
malovani prsty i tézce postizenym détem. Pouzivame papir, hladkou stolni desku. Dité tak
zvladne jednoduché malovani bez nutnosti manipulace se Stétcem, tuzkou apod. Kresleni
provadime kiidou nebo voskovymi pastelkami. Pouzivame siln&si tuzky, moZno pouzit i
trojhranné pastelky a riizné nastavce na tuzku, které umozni ditéti jednodussi tchop a nebude
nutno vyvijet takovy pfitlak jako pii praci s tuzkou. Prace s vodovymi barvami je nedilnou
soucasti pripravy pro nacvik grafického projevu.
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VyuZiti jednoduchych hudebnich ndstrojit pri riiznych poruchdch
hybnosti, pro zlepSeni dechové koordinace a ndacvik motori
koncetin

Muzikoterapie

Ukazky nékterych moznosti vyuziti jednoduchych hudebnich nastroju pfi riznych
poruchach hybnosti. Nastroje mohou zlepSovat dechovou koordinaci, dulezitou pro zietelnou
feC a cilené rozvijet motoriku hornich, ale i dolnich koncetin. Napf.

a)Foukaci nastroje jako trubky nejraznéjSich tvari pomahaji pii zlepSovani dechové
koordinace, u¢i delsimu vydechu, jehoz zvladnuti vyznamné ovliviuje feCovy projev. Cvici
hybnost mluvidel, hlavné rtd, tvari a Celisti a Caste¢né i jazyka.

b)Flétna umoziuje dechové cviceni v kombinaci s pohybem prstu.

c)Jednoduché rytmické ndstroje mohou cvicit zakladni pohyby. Tyto nastroje se deti nauci
rychle ovladat.

d)Hra na buben ptiznive ovliviiuje cileny a stfidavy pohyb na hornich koncetinach.

e)Metalofon a xylofon vyzaduje jiz ur€ité hudebni citéni a pomérné dobrou pohybovou
koordinaci.




Priloha ¢.17
Fotodokumentace -hipoterapie

Hipoterapie

Diilezité je, aby se hipoterapie stala nejen pravidelnou soucasti 1é¢by, ale aby se dostal
kur a zivot kolem né&j do podvédomi rodiny postizeného ditéte. Jeho rozhovory o koni se
svym okolim mu pfinesou nejen ur€ity pocit dulezitosti, sebevédomi, ale odstrani i bariéry,
které stale mezi zdravymi a t€lesné postizenymi existuji.
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Rozvoj Feli u déti s DMO

Fonacni a dechovd cviceni

Kazdé cviceni opakovat alesponi 4x za sebou.

Y

Nadech nosem pfi zavienych ustech, vydech tsty (vyfouknuti vzduchu)

;;;;;;;;;;;

nejdéle na 1 nadech)

» Nadech nosem, vydech usty — dle bodu 2 fikat i ostatni samohlasky €.1,6,0

Y

Nadech nosem, vydech usty — fikat prodlouzené taéétnéénnéénnéé (na 1 nadech)
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» Nadech nosem, vydech usty — fikat samohlasky a pred kazdou dat T — TA, TE, TY, TO,
TU ( na 1 nadech, vzdy 1 samohlasku)

Y

Nadech nosem, vydech usty — sméjeme se hahahahah ( na 1 nadech)

Y

Pfi zavienych Gstech mru¢ime mmmmmmmmmmm

» Mrucime na melodii ,,Skakal pes*

» Zpev pisne ,,Skakal pes” na slabiku MA,MA

Y

Nadech nosem, vydech usty — volame hau, heu, hau, heu... ...
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Automasai mluvidel

» Masaz dasni pied i za zuby = koloto&”

» Masaz tvafi =  boulicka“

Stiidava masaz mékkého a tvrdého patra Spickou jazyka

» Krouzeni spi¢kou jazyka po rtech

» Kmitani jazyka smeérem predozadnim 1 do stran =, ertik, blll*
» Usmév s Sirokym roztazenim (st stiidat s mrafenim

Krouzek ze rtd stfidat s maximalnim otevienim ust =, zivani*

» Masaz obli¢ejovych Casti koneCky prstii — jemné krouzeni po tvarich, kolem odi, kolem

ust, na Cele a skranich

Riizné posklebky — , strasak™ — stiidame s ismévem
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Rehabilitace _mluvidel

Cvifeni jazyka :

¥ ¥ WOV WV VW VW ¥ ¥V ¥ W W ¥V VWV VY

v

Vyplazni jazyk a pocitej do osmi.

Rychle vysouve] a zasouvej jazyk ( jazyk nesmi unikat do stran).

Uvolni jazyk a pohybuyj jim z pravého do levého koutku.

Dotkni se $pi¢kou jazyka horniho rtu uprostied.

Dotkni se jazykem dolniho rtu uprostied.

Zavii pusu a jazykem udélej bouli ve tvafi ( nejdfive leve, pak pravé).

Olizni si spodni ret a pak horni ( zprava doleva).

Olizni si oba rty dokola ( zprava do leva).

Dej jazyk mezi horni ret a horni zuby, pohybuj s nim doprava a doleva.
Piedved’ ¢valajiciho konicka — zamlaskej jazykem o horni patro.

Rozplacni jazyk mezi rty, stahni je a vytvof z jazyka rourku.

Opfi jazyk o horni a dolni fezaky z vnitini strany.

Vycei zuby, otevii Usta, jazyk tahni po patie dozadu a dopiedu.

Vycei zuby, otevii Usta, jazyk provede po patie kruhovity pohyb na obé strany.
Olizni kruhovité predni sténu hornich a dolnich zubi, pak vnitini sténu.

Otevii Usta, klepej jazykem o horni patro — DA, TA, NA ( pozor na pohyb dolni
Celisti).

Zaklesni jazyk za dolni zuby a zvedej hibet jazyka, vyslovuj D, T, N.

» Tiskni a odtahuj cely jazyk k tvrdému patru a od patra — snazime se otisknout cely

jazyk.
Vytvof v ustech z jazyka misticku, poté misti¢ku zvedni a klepej s ni o patro.

Otevii Usta, zvedni jazyk a placni s nim doll, nevyplazuj jej.

Cviceni rta :

vV Vv V¥

Otevii Usta a rozcvid licni svaly.
Usméj se, ale neukazuj zuby.
Usmej se a pi1 tom ukaz zuby.
Naspul Gsta.

Na3pul usta a vysun vice rty.



Strana 4

¥ ¥V ¥V ¥ ¥ ¥ v

Nagpul tsta a posli polibek.

Zakousni se do spodniho rtu hornimi zuby ( spodni ret nesmi byt vidét).
Zakousni se do horniho rtu spodnimi zuby ( horni ret nesmi byt videt).
Stahni rty a vysaj ze sebe vzduch, predved’ rybu

Stahni rty a lehce foukej.

Stahni rty a hned vycefi zuby.

Stahni rty a piedved’ rybu.

Cviceni dolni ¢elisti:

v VvV VvV V¥

Otevirej a zavirej usta.

Spoustéj a pritahuj dolni ¢elist pfi otevienych dstech smérem nahoru.
Krouzivé pohyby dolni Celisti.

Pohybuj elisti doprava a doleva.

Piedsun Celisti vpied — piedkus a zasufi vzad.

Cviceni zuba :

\_».f_
vP

Zacvakej zuby ( alespon 4x za sebou).
Napodob kousani.

Zamlaskej.

Cvideni tvari ;

\_».f_

v VvV V V

Nafoukni obé tvafe a udéley ,,PU“.
Nafoukni pouze pravou tvar a udeley ,,PU*.
Nafoukni pouze levou tvar a udéley ,,PU.
Nafoukni horni ret a udélej ,,PU*.
Nafoukni spodni ret a udélej , PU*

Foukani :

»
‘;
»

Nadechni se nosem a usty foukej ( hlavu méj rovn¢ a divej se pred sebe):
Rovné

Nahoru

Dolu
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» Doprava
» Doleva

» Nadechni se nosem a vzduch vyfoukni Gsty, vyslovuj pii tom prodlouzené hlasku SSS.

Procvicovani fonematicke diferenciace

Predfikavame slova, ve kterych se vyskytuje dana hlaska, a to spravnym 1 nespravnym
zpusobem. Dit€ bude signalizovat — napf.zvednutim ruky, dupnutim, tlesknutim apod., kdy
jsme danou hlasku vyslovili nespravné. Podminkou je, Ze dit¢ nesmi vidét na nade Usta.

Pii cvi¢eni schopnosti fonematické diferenciace vyuzivame dvojice obrazki, jejichz
pojmenovani obsahuje protikladné fonémy ( pt kosa — koza).

Je nutné mit dostate¢ny obrazkovy material.
Pred dite predlozime dvojici obrazkl a zjistujeme, zda dokaze vnimat rozdily vzniklé

zaménou jednoho fonému,

S-Z kosa — koza sup - zub

S-C pes — pec nos - noc

S-Z sila — %ila

c-C pece — pece

C-Z lice — lize

zZ-7 vazy — vazi

S-Z7 vésak — vézak

S-C ligka - licka

C-8 baca — basa

c-2 Capka — Zabka

S-8§ miska — my$ka T-T tyka - tika
D-D dyky — diky N-N nema — néma
L-R lampa — rampa P-T pram — tram
T-D topil — dopil N-M noc — moc
D-Z duby - zuby
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Artikulaéni cviceni

#» Optimalni proces fixace = alespori 10x denné 2 — 3 minuty cviceni.

Nékolik dobrych rad:

v

bud'te ditéti spravnym piikladem v feéi, mluvte na néj pomalu, zietelné a v kratsich vétach

v

nevysmivejte se ditéti za Spatnou vyslovnost

» nelitujte jej pti nezdaru, netrestejte jej za neuspéch

v

odmeérite pochvalou 1 maly aspéch

v

nepfecvicujte pripadné levactvi na pravactvi

v

disledné vyzadujte plnéni ukolu

» bud'te trpelivi, cviéte s dite¢tem nékolikrat denné

v

pracujte u zrcadla
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Hry v logopedii

1.

10.

Rozsifeni slovni zasoby ditéte ( poymenovani pfedméti, jeva a ¢innosti); Rozlozime
rozstithané obrazky na stil ( rubem navrch), dité bere jednotlivé obrazky a popisuje je.
Uzivani predlozek, rozvo) piedstav ( Co mize byt za?): vybereme vhodné obrazky,
napi. dim, dvefe, zahrada, 8kola, les. Obrazky umistime na magnetickou tabuli, dité
tvoli odpovédi na otazky: Co mize byt za domem ( zahrada, stromy, cesta, dviir)?
Podobné tvoii dité véty podle ostatnich obrazk.

Obména hry — uzivani piedlozky v: Vhodné obrazky, napt. pokoj, bouda, chata, hmec,
taska, zamek. Co milZe byt v pokoji? ( stil, Zidle, gau¢, kvétiny)

Obohacovani slovni zasoby pouzivanim piidavnych jmen (Jaké jsou?). piipravime
obrazky osob, zvifat, véci, ke kterym je mozno piifazovat piidavna jména. Déu
vybiraji obrazky a dopliiuji pfidavna yména. Napi k obrazku kolage doplni jsou sladké,
komin je vysoky apod.

Obohacovani slovni zasoby pouzivanim sloves( Co dé¢laji?) pfipravime obrazky
k tvofeni sloves. Déti vybiraji obrazky a dopliiuji slovesa. Napt . Ptak leti. Slunce sviti.
Vrana kraka.

Rozvijeni samostatného slovniho projevu ( Co k ¢emu patfi?). Pripravime dvojice
obrazki sestavené podle namétu. Napf' cihla — dim, zima — chumeli, les — hiibek Déti
tvoli véty, pfipadné vypravui kratky pfibéh.

Rozvijeni fonematického sluchu: Pfipravime na magnetickou tabuli obrazky s uréitou
hlaskou, napf.m. Pfeéteme nazvy obrazkl, déti uréi hlasku, kterou nejCasté slysely, a
samy fikaji pak dalsi slova zacinajici touto hlaskou. Obdobné Ize procviéit vSechny
hlasky.

Rozlifovani hlasek (Co tam nepatti?). Umistime na tabuli obrazky zacinajici ur€itou
hlaskou. Do skupiny obrazki zafadime obrazek, ktery ur¢enou hlaskou nezadina. Déti
maji tento obrazek najit.

Rozvijeni fonematického sluchu ( Kouzelny saek). Piipravime do papirového sacku
obrazky s uréitou hlaskou, napi s hlaskou k.. Déti vybiraji obrazky, jmenuji, co je na
obrazku, a uréuji, s kterou hlaskou si slova vybraly.

Rozvijeni slovni predstavivosti: Jedno dité si vybere obrazek, fekne pocatecni hlasku

zobrazeného predmétu nebo zvifete a jeho popis. Ostatni déti hadaji, co na obrazku je.
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Rodi¢um budoucich prvnacku

Co mohu udélat jako rodi¢ predskolaka pro jeho uspésny start v 1. tiidé?
Jakym zptsobem lze rozvijet dovednosti a znalosti ditéte? Na které oblasti $kolni
piipravenosti se mam zaméfit? Jak Ize ovlivnit Gspésné zvladnuti pocatku ¢teni a psani?
Pocatecni vzdélavani v zakladni Skole predpoklada urcitou Grovern védomosti, dovednosti a
navyka, které by si mélo dité osvojit.

Stru¢ny nastin nékterych piedpoklada tspésného nastupu do 1.tridy.

1. Rozvoj sluchového vnimani

a) sluchova orientace
- rozliSovani zvuki: poznavani predméti podle zvuku ( mackani papiru, cinkani
kli¢h atd.)
- poznavani zvifat podle hlasu
- urCovani smér odkud se zvuk ozyva
- rozliSovani tont dlouhych/kratkych, slabych/silnych, vysokych/hlubokych
- reagovani na rytmus rychly/pomaly ( pohyb, béh, stoj, tleskani)
- opakovani rytmu

b) fonematicky sluch
- rytmizace fikanek: rytmicky doprovod fikadel ( tleskani, ozvuéna dfivka, bubinek)
- rytmizace slov: vytleskavani rytmus slov od jednoslabiénych po viceslabi¢na
- rozliSovani délky samohlasek ve slabikach slov: pod pojmenovany obrazek
piiklada knoflik ke kratké slabice a Spejli ke dlouhé.

ZA BA AUTO LEV 7ZA ROV KA
I P : /

- ,,malovani“ slov: misto grafickych zna¢ek znazornime délku slabik pohybem ruky:
kratkou slabiku pohybem ruky vpied, dlouhou pohybem ruky od shora dolt

c) slabiky ve slové
- urCovani prvni a posledni slabiky ve slové ( poslouchej a opakuj, co jsem fekla na
prvni tlesknuti: la-vic-ka, dité opakuje ,la“ atd.
- vymysleni slov, ktera za¢inaji danou slabikou: KO — kolag, kolo, kosile, apod.
- prifazuj obrazky, jejichz pojmenovani za¢ina a konci stejnou slabikou
- které slovo, obrazek nepatii do fady: kocka, kolik, konev, micek, kosté
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d) hldaska ve slove
- rozliSovani hlasek na konci /zacatku/uprostied slova ( vypichnuti poZzadované
hlasky ve vyslovnosti: ptage-k, ose-l, ry-¢)

2. Rozvoj zrakového vnimani

a) rozlisovani barev
- poznavani jedné barvy, spojeni s pfedmétem ( zelena jako trava)
- rozliSovani zakladnich barev a jejich odstint

b) zrakové rozlisovani
- &im se obrazky 1i8i, najdi dva obrazky stejné, podtrhavej — vybarvi stejny tvar;
.m—dkmtmme QDeRVAr ¢ DPDaR

c) zrakovd analyza a syntéza
- skladani rozstiihanych obrazki, dievénych kostek s obrazky
- dokreslovani chybé&jicich ¢asti obrazku

d) rozlisovani figur a pozadi
- vyhledavani pfedméti a tvarii na pozadi

3. Rozvoj zrakové a sluchové paméti

a) sluchovia pamet’
- opakuj po mné zvuky/slova tak, jak je slysis za sebou: bzzz, haf, miau. ._/pes,
vik, ddm.....
- cvideni sluchové paméti pfi béznych ¢innostech ( nakup atd.)

b) zrakova pamét’
- pexeso, kratké prohlédnuti nékolika predmétii/obrazki ( sestav koralki, kostek
domina) a zakryti — dité jmenuje, maluje, stavi

4. Rozvoj predmatematickych predstav

a) manipulace s predméty
- stavéni kostek dle navodu — fada podle poctu, barev, rytmické fazeni riznych
kostek, navlékani koralka podle pfedem daného vzorce

b) prostorovi predstavivost
- poloha véci vzhledem k vlastni osobé ( poymy- pied, za, na, pod, mezi, vpiedu,
blizko, daleko, dale)
- vzajemna poloha dvou pfedméti ( tuzka je/neni v penale, kniha je nad/vedle/pod
stolem...)

c) pojmy vpravo-vievo
- orientace na vlastnim téle, v prostoru i na obrazku
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- hod mic pravou rukou, vezmi lZici do pravé ruky, co je na obrazku vpravo nahofte,
vlevo dole atd.
d) geometrické tvary
- urCovani na pfedmétech denni potieby, na obrazku, modelovani, vykrajovani
zadanych tvari
- skladani papirovych tvaru

e) tiidént predmeti
- dlejednoho 1 vice hledisek — délka, Sitka, vyska, barva, velikost, tvar
- porovnavani Sitky, vysky, délky
- oznaCovani obrazku: nejvetsi — mensi — nejmensi atd.

- vybarvovani podle predem danych vlastnosti (napt. vSechny kulaté predméty
vybarvi Cervené atd.)

- Tazeni déti do zastupu dle pokynu: Honzik prvni, Jana posledni, Filip hned za
Honzika, Alenka hned pred Janu atd. ( podle podobnych pokynu fazeni kostek,
obrazku zvifat)

[f) porovnavani mnoZstvi objektu ve dvou souborech
- nakresli kruhy, aby jich bylo méné/stejné/vice nez ¢tverca
- vyuziti béznych situaci — pfiprav piibory pro vSechna dévcata
- Je vice jehli¢natych nebo ovocnych stromi?
- Makazdy konik svou vétvicku?

$ H H s A

g) prvni ndzorné predstavy o Cisle a pocetnich tikonech
- vyuziti kazdodennich situaci ( Cislice v autobuse, v obchodé, v kalendafi. ..)

- nakresli spravny pocet predméti: 3 W 2®
- vybarvi obrazky podle napsané Cislice 2 300000
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5. Rozvoj redi a mysleni
- rozvoj feCi a mysleni nelze oddélit, mysleni se prostiednictvim feéi rozviji a
zdokonalyje. Dbame proto na rozvo] komunikaénich dovednosti.

a)obsahovi stranka Fedi
- pojmenovani piedmétd a obrazka, popis jejich vlastnosti, postihovani vztahli mezi
nimi
- vypravéni o obrazku, podle obrazkové osnovy, kratkych pfibéhli z denniho zivota
- ozZivovani véci, loutkové a manaskove divadlo
- osvojovani si fikadel, pisniek, pohadek, feleni hadanek a pfiméfenych hlavolami
- rozvoj vyjadrovacich schopnosti — vystiznost, presnost, pohotovost

b) nacvik spravné vyslovnosti
- je nutna spoluprace s logopedickym asistentem a klinickym logopedem

6. Rozvoj motoriky a grafomotoriky

ayhrubd motorika
- pohybové hry: chiize, poskoky, béh terénem, hry s mi¢em, spojeni pohybu a
fikadel, pifiméfené domaci prace
- hry, pfi kterych ruka cili pfedmét k ur¢itému bodu

b) jemna motorika

- uvolnéni ruky v ramennim a loketnim kloubu a v zapésti ruky: kruhy, mavani,
smycky — cviCime ve stoje, vsed€, v klece

- manipulaéni hry: stavebnice, kli¢e a zamky, mozaiky, knofliky, koralky, tkanicky,
drobny piirodni material, stinové hry s prsty, modelovani

- prace s papirem: manipulace s papirem rizné kvality a velikosti, vytrhavani,
mackani, vystiihovani, skladani, prekladani, lepeni, obraceni listi v knize,
dokreslovani vytrhanych tvarni

c) grafomotorika

- prace na velkém formatu papiru: ve stoje u stolu nebo v klece s oporou o jednu
ruku, riznymi technikami rozvijime dovednost malovat ¢i kreslit jednotlivé tvary:
volny pohyb na papife ( let vlastovky), kruhy ( na vodé€), piimé Cary viemi smeéry (
vodorovné — jizda auta, svisle — dést’.. ), spiraly ( ulita $Sneka, dym z komina,
telefonni $ifira), smycky, viny, atd.

- prace na malém formatu papiru — vsed¢ u stolu: kruhy, elipsy, rovné ¢ary viemi
sméry, teCky, vinky, spirdlky, smy¢ky, horni 1 dolni oblouky

- dbame na spriavnou polohu téla a papiru, dobré drzeni tuzky, na piriméreny
pritlak tuzky na papir

7. Rozvoj socidlniho chovani a citové zralosti

ucime dité
- piimé&fenému chovani k dospélym lidem cizim i blizkym a k vrstevniktim
- béznym spoleCenskym navykam ( pozdrav, prosba, podékovani, omluva)
- podridit se pozadavkim, pomahat, vyhovét
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- umét se prosadit pifimé&fenym zpiisobem, obhajit se
- spolupracovat v malé skupiné déti

- rozliSovat dobré od $patného

- byt po uréitou dobu bez rodica

- vyrovnat se s momentalnim neuspéchem

8. Dosazeni odpovidajiciho stupné hygienickych navykii a pracovnich
dovednosti

vedeme dité

-k osvojovani navyku pi stolovani, pit odchodu na toaletu

-k sebeobsluze

- kudrzovani potadku na pracovnim misté

-k vhodnému chovani pii praci

-k dokoné€eni zapocaté Cinnosti

-k dovednostem malého skoldka — ofezat tuzku, srovnat si véci v pendle v tasce
Je treba pozornost a zajem udriovat stiidanim Cinnosti, her relaxace, prodiuZujeme dobu
pozornosti zamérenou k jedné cinnosti

Pii praci s détmi je treba hodné vytrvalosti a trp€livosti. V dobré pracovni atmosféfe se
détem — stejné jako dospé€lym — vzdy pracuje 1épe, snaze piekonavaji prekazky, snaseji
neuspéch a pii spoleéném feSeni ukoll se rozviji vztah k uceni a k praci. Pravidelny rezim
spanku, jidla a piti, prace, her a pohybu piispiva k vytvofeni a upevnéni navyka. Vhodna

motivace a pochvala je zakladem uspéchu.

Nékterym détem vice vyhovuji specidlni programy zaméfené na rozvoj dovednosti

predskolakt napi: Metoda dobrého startu, Kurs napravy grafomotoriky apod.

DOPORUCENA LITERATURA:

M.Ml&ochova — Simonovy pracovni listy

L.Fialova — Rozumi$ mi?

L Fabryova — Cvi¢eni na rozvoj zrakového rozliovani
Z Mat&jtek — Po dobrém nebo po zlém

F Kabele — Brousek pro tvi) jazyéek

Z Michalova — Cary mary I,IL

Apod.

{ volne podle padagogicko-psychologické poradny)












