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Uvod

Tato bakalaiska prace se zabyva charakteristikou systému logopedické péce
v matefskych skolach v Décin¢ a jeho prilehlych obcich. Komunikace jako takova je velice
dalezita u vSech stvofeni na Zemi a tvoii jeden z piliift lidské spoleCnosti, at’ je jiz
produkovana jakoukoliv formou (nonverbalni, neverbalni ¢i verbalni komunikaci). Vzhledem
k technologickému vyvoji, ktery neustale pfichdzi s novymi inovacemi, separaci lidské
spolecnosti od ptirody a Ubytku rodinnych vztahli a vazeb dochéazi k odklanéni od piimé
komunikace mezi lidmi, ¢imz narustaji problémy v komunikaci azvysuje se pocet déti

s narusenou komunikacni schopnosti.

Technologie nejsou vzdy ku prospéchu, pokud nenajdeme spravny zpusob jejich
vyuziti. Ptiroda je pak prostiedkem pro rozvoj motoriky, ktera uzce souvisi s vyvojem feci
ato nejen motorika mluvnich organut, ale také hruba, jemna motorika a koordinace. Dale

v r

chybi v mnoha ptipadech rozsifena rodina, ktera umoznuje mnozstvi rozdilnych poznavacich

podnétil a slouzi jako prostfedek pro cetnéjsi impulzy ke komunikaci. Také zptistupiiuje vice

riznych komunikaénich vzort.

Komunikace je prostiedkem socializace, a napomaha tedy utvateni mezilidskych
vztahtl, coz je velice dilezité pro pohyb na pomysiné ptimce zivota. Proto je tfeba se této
oblasti vénovat a to jiz od nejutlejSiho véku ditéte a vytvaiet co nejvetsi usili pii predchazeni
poruch v oblasti fe¢i. Kazdé dité je svym zpisobem origindlni a rozviji se individualnim
tempem. Pokud dojde k nerovnomémému vyvoji V nékteré oblasti, je tfeba onu oblast
posilovat. Piehlizeni ¢i podcenéni oslabené oblasti, v tomto piipadé v oblasti feci, mize
vyustit v zavazn¢j$i komplikace v pozd€jSim veéku. Proto se zamétime 1 na to, v jakém véku
ditéte miZeme zpozorovat varovné signaly a na koho se obratit. Tedy kdo poradenstvi
a logopedickou péci poskytuje, komu je ur¢eno a jakym zpiisobem probihd. Sezndmime se

s jejich kompetencemi a kvalifikaci.

Na tato témata je zamé&fena teoreticka Cast bakalarské prace, zatimco prakticka cast se
jiz vénuje konkrétnimu pribéhu logopedické prevence a péce v mateiskych Skolach v Décing

a jeho ptilehlych obcich. Konkrétné jakym zptsobem a zda je uskute¢iiovana.
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TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast oziejmi vyvoj détské feci a objasni zakladni pojmy, metody a systém
logopedické prevence a péce u déti predskolniho véku. V prvé tade je dilezité zaméfit se na
vyvoj détské feci jako takovy, tedy i na mechanismy, které jsou dulezité pro jeji tvorbu. Dale
pak na obor logopedie jako védu, Systém poradenstvi a moznosti logopedické prevence a péce

v matetskych skolach.
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1 Ustroji pro tvorbu Feci

Chceme-li se zabyvat vyvojem détské feci, je nutné nahlédnout jiz do obdobi
prenatalniho, jelikoz pro zdravy détsky vyvoj je velice dilezity jak zdravotni stav ¢i zivotni
styl, ale i ptipravenost jeho rodi¢t. Vzdy hraje roli hlavné primarni prevence. Pokud selZe,

jsou na fadé prevence sekundarni a nasledné tercialni.

vvvvvv

neprobadanym organem, ktery se vyviji po celou dobu téhotenstvi, konkrétné od druhého
tydne téhotenstvi. Jeho aktivita 1ze naméfit elektroencefalogramem v obdobi okolo ¢tvrtého
mésice, kdy je jiz plod schopen reagovat na smyslové podnéty vychazejici mimo ltno z venku
(MATEJCEK 1996, s. 14).

Tedy nejen zivotni styl rodicu, ale i komunikace rodi¢u a jeho okoli je na misté jiz
Vv obdobi prenatadlnim, nebot’ nese vyznamny podil na vyvoji ditéte. Samoziejmé je nutné
komunikovat s ditétem hlavné po jeho narozeni, byt mu dobrym mluvnim vzorem a trpélivym
posluchacem. Nejprve je nutné nahlédnout na spravny vyvoj orgdnii a mechanismil, které
ptispivaji k tvorbé feci, a také zndt vyvoj fe€i u zdravych déti, abychom si mohli uvédomit

a zavcas rozpoznat odchylky, které¢ by mohli vést k porucham feci.

1.1 Respiraéni ustroji

Parovy organ plice jsou prostiedkem samovolného dychéni, ale i ovlivnitelné vili.
Dychéani se méni vzhledem k potfeb& mnozZstvi kysliku téla pfi riznych ¢innostech, nebo
rozpolozeni a je u déti rychlejsi nez u dospélych. Pokud se u déti objevi Spatné hospodareni
s dechem, objevuji se i problémy v fe¢i. S dychanim tzce souvisi 1 nosni dutina, diky niz se
vdechovany vzduch zbavuje necistot, otepluje a zvlhéuje ho. Spravné dychani nosem
aktivizuje dulezité reflexy a dochazi k lepSimu okysli¢eni mozku a tudiz i jeho funkci

(KUTALKOVA 2009, s. 1314, 18).

Pokud dité nespravné hospodaii s dechem, nadechuje se v prosttedku slov, nedokaze

fici kratkou vétu souvisle na jeden nadech, plisobi pak fe¢ trhané a je tfeba nacvicovat spravné

wrwe

vegetaci, jez se projevuje neklidnym spankem ditéte, chrapanim a huhnavou feci, a dale také

problémy ve stiedousni dutin¢. Nosni mandle se postupem ¢asu zmensuje, avSak objevuji-li se
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potize, je zde moznost i jejich chirurgického odstranéni otorinolaryngologem po souhlasu

zakonného zastupce ditéte.

1.2 Fonacni ustroji

Pokud spravné funguje dychani a nejsou odchylky ¢i vady v nosni dutiné, mtze proud
vzduchu spravné prochazet pifes hlasivky a tim je rozkmitat a vytvofit hlas, ovSem neni to
snadnd cesta. Hlas jako takovy se vytvaii prostfednictvim hrtanu, jehoz soucasti jsou
hlasivky, které jsou rozkmitany tlakem vzduchu. Tedy zaklad pro tvofeni hlasu je hrtan, ktery
udrzuje spravnou vlhkost prostiedi a je schopen i uzavfit hlasovou §térbinu a hlasivkové valy,
které rozkmitanim tvoii hlas a jeho ton a vySku spolu s rezonanénimi dutinami, jeZ souvisi
i se zabarvovanim hlasu. Dale sila hlasu je zavisla na stavbé téla jedince a odlisnostech
nosnich dutin. Dle toho jak prudce se vydechovym proudem rozkmitaji hlasivky, hovoiime

bud’ o tvrdém, mékkém ¢&i dy$ném hlasovém zadatku (KUTALKOVA 2009, s. 14-16).

Je tieba dbat o spravnou hlasovou hygienu ditéte, napiiklad nepobyvat v zakouteném
¢i prasném prosttedi a nepfepinat hlas tvrdymi hlasovymi zacatky, jinak mutze dojit ke

chrapténi nebo az ztraté hlasu.

1.3 Artikulaéni ustroji

Sem spada jiz zminénd nosni dutina, dale pak dutina hltanova a samoziejm¢ ustni
dutina. Dutina hltanova uzce souvisi s obéma zminénymi a dale pak je spojena s Eustachovou
trubici, ktera ma vliv na stfedni ucho a pfi poskozeni hltanu neni schopna plnit svou funkci
vétrani prave sttedniho ucha. Do dutiny ustni fadime spoustu Ciniteld, které jsou dalezité pro
spravnou vyslovnost a tvorbu fe¢i jako jsou tvrdé a m&kké patro, uvula, zuby, alveoly, horni

a dolni &elist, rty, jazyk a podjazykova uzditka (KUTALKOVA 2009, s. 17, 18).

Artikulacni schopnost je pro tvorbu feci velice dillezita, a proto je nutné, aby jeji
¢initelé byly v potadku. Tedy pokud ma dité naptiklad roz§té€p patra, rtu ¢i dsni, je zapotiebi
operativni zakrok, ale jiz pted nim by méla byt zapocata logopedickad intervence. Podjazykova
uzdicka je tenka blanka, kterd kdyz je zkracend, omezuje pohyb jazyka, tato situace se fesi
jejim prestiihnutim odbornym lékafem. Pokud dité prochdzi vyménou dentice a dojde
k vypadnuti prvnich fezak, je sice ztizend tvorba mnoha hlasek, ale stdle miiZzeme provadét

prapravna a artikulacni cviceni. Po kvalitni ptipravé mluvidel je mozné hlasku vyvodit.

16



1.4 Sluchové ustroji

., Zvuk vstupuje do zevniho ucha (boltec a zvukovod). Na bubinek priléhaji kiistky
stredniho ucha (kladivko, kovadlinka a trminek), které prevedou zvuk na mechanické kmity
a predaji je na ovalné okénko. Ve vnitrnim uchu prebiraji smyslové burky kmity z perilymfy
apredavaji je nervovou drahou do mozku. V mozku je informace ddle zpracovana, tedy

vnimdme zvuky a reagujeme na né* (KUTALKOVA 2009, s. 22).

Velice dilezitym smyslem pro vyvoj détské feci je sluch. Dité, respektive jiz plod, jak
je uvedeno vyse, je schopno vnimat sluchové podnéty. Pokud se jedna o dit¢ zdravé, jiz od
narozeni vnima tony hlasu, i kdyz vyznamim slov konkrétné zpocatku nerozumi, postupem
Casu si vytvoii urCité spojitosti mezi slovem a pfedmétem. A také se snazi zvuky

napodobovat, to ale neplati v ptipad¢, je-li absence sluchu nebo je sluchovy organ poskozen.

K sluchovému postizeni miize dojit nedostatecnou ¢i vadnou hygienou, ptili§ hlasitymi
zvuky, mechanickym poskozenim, nemocemi, nebo miize byt postizeni vrozené. V zavislosti
na stupni sluchového postizeni hledame vhodné sluchové pomicky, jako jsou kochlearni
implantaty a sluchadla. Rozvoj feci se také odviji od doby vzniku sluchového postizeni, jestli
byla ztrata sluchu ptfed nebo po zafixovani fe¢i. Pti rozvoji feci je zapotiebi kompenzovat
sluch zrakovym vnimani, proto se uzivaji vizualni pomucky. Logopedicka intervence je
v takovém piipadé velmi obtizna, ale stejné tak dulezitd. Pokud rozvoj mluvené feci neni

mozny, kompenzuje ho alternativni komunikace jakou je napiiklad znakovy jazyk.
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2 Vyvoj détské reci

Rodina jako primarni spolecenstvi ditéte ma velky vyznam ve vyvoji détské teci.
Castym jevem v komunikaci mezi dospélym a ditétem, které si jesté neosvojilo viechna
pravidla v feci, je $iSlani a opakovani Zvatlani ditéte, také muze dochazet i k zesmésnovani
jeho mluvy ¢i umlCovani ditéte. Tyto varianty nejsou spravné, dité se muze opravdu snazit
0 spravny mluvni projev, jen k nému jesté nedozralo. Navic mize dochazet k upeviiovani
nespravné artikulace ¢i ke strachu z mluvniho projevu. Ditéti by se mélo dostavat spravného

mluvniho vzoru, aby si fe¢ mohlo spravné osvojovat a dostatek prostoru pro vlastni vyjadreni.

Vyvoj feci u ditéte souvisi s jeho celkovym rozvojem a dozravanim centralni nervoveé
soustavy. Tento fakt a staddia vyvoje feci u ditéte je nutno znat pro dalSi postup rozvoje,
zejména pro piipad, ze dit¢ z néjakého divodu urcité stadium pieskoci a je tfeba se k nému
navratit. Stadia vyvoje fe¢i by mohli byt pomocnikem pro rodice, ktefi jest¢ nemaji s détmi
zkuSenosti a mohli tak odhalit v¢as ptipadnou odchylku v feCovém vyvoji svého ditéte. Jsou
ale dualezita hlavné pro logopedickou praxi, ktera se témito skute¢nostmi orienta¢né ¥idi pfi

rozvoji komunikac¢nich schopnosti.

Nasledujici uvadény vék v urcitych stadiich je jen obeznamujici nelze ho brat striktné,
jelikoz kazdé dit€ se rozviji individualnim tempem, a tak urcitd stadia se u ditéte mohou
objevit o néco diive ¢i pozdéji, nez je uvadéno. Posloupnost stadii by vSak méla byt ve vyvoji

feéi pozvolna a mélo by dochazet k navaznosti.

2.1 Preverbalni stadium

Do tohoto obdobi fadime prvni hlasové projevy ditéte po narozeni do prvniho roku
Zivota ditéte, patii sem ale i nitrodélozni kvileni neboli tzv. vagitus uterinus, ktery se objevuje
jiz uplodu a je jakym si pfipravnym projevem artikulaéniho aparatu, stejné tak jako je
napfiklad dumlani palce plodu, polykaci a saci reflex. Dokonce 1 zZvykani a jiz zminény
polykaci a saci reflex, k cemuz dit€ vyuziva své Celisti, rty a jazyk se vyznamné podili na

schopnostech artikulace a tedy budoucich moznostech tvorby fe¢i (KLENKOVA 2006, s. 34).

Timto se tedy dostavame k faktu, Ze jiz od tak raného détského véku je mozné
odpozorovat odchylky a je dalezité, aby byla Gstni dutina v potadku pro spravny rozvoj feci.

Proto by se mélo co nejdiive, jak je to jen mozné, piikrocit k chirurgickym napravam
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vrozenych ¢i ziskanych vad v ustni dutiné. V neposledni tfadé¢ by poté mélo dochazet

k pfimétenym a odpovidajicim stimulacim postizenych mist.

DalSim hlasovym projevem ditéte je reflexni kiik, ktery se objevuje hned po narozeni
a je zpusoben zménou zpusobu dychani, tedy z placentarniho na plicni. Postupem casu,
respektive piiblizn¢ po meésici narozeni, dostava détsky kiik se silnym hlasovym zacatkem
vyznam, zatim jim spiSe projevuje nelibost. K mékkému hlasovému zacatku a projeviim
libosti se dit¢ dostdva po druhém meésici zivota. Poté nasleduje broukani a pudové zvatlani,
zvatlani, neboli fyziologicka echolalie, kdy se snazi napodobit slySené zvuky z nejblizsiho
okoli, v tomto obdobi je ditéti napomocen sluch a zrak. Pfed dovrSenim jednoho roku pfichéazi
porozuméni feci, kdy si jiz spojuje jednotlivd slova ¢i pokyny k uréitym cinnostem

(KLENKOVA 2006, s. 35-36).

Obdobi napodobujiciho zvatlani je dilezité pro zjisténi vad sluchového aparatu. Pokud
je dité sluchové postizené, sice zvuky vydava, ale nedochazi k napodobovani tonii a melodie.
Pokud se jedna o dité zdravé, mizeme jiz v obdobi po narozeni ditéte hovoftit o logopedické
intervenci. Dit¢ od narozeni vnima tony hlasu, sleduje mimiku blizkého okoli pfi jejich
vyjadfovani. Proto je dulezité, aby rodice poskytovali spradvny mluvni vzor a co nejvice
s ditétem komunikovali tak, aby je dit¢ vidélo a to i v obdobi, kdy jesté¢ vyznamim slov
nerozumi. Kolem prvniho roku Zivota ditéte se zpravidla objevuje prvni slovo a to by mél byt
dalsi impuls pro rodice, aby jesté vice komunikovali se svym ditétem, podporovali ho
v mluveni a nabizeli mu dostatek podnéti pro jeho rozvoj. Samoziejmé kazdé dité je

jedinecné, origindlni a jeho vyvoj je individualni. Nékteré¢ zacne mluvit diive, jin¢ pozdéji.
2.2 Stadium vlastniho vyvoje reci

Nachazime se v obdobi po prvnim roce Zivota ditéte, které se jiz v pfedchozim obdobi
naucilo rozumét urcitym sloviim a ¢innostem. Zacina se vice pohybovat a tim dostava i vice
zrakovych podnétil, které ho motivuji k dalSimu objevovani a stimuluji ho ke komunikaci.
Rozviji se hrubd i1 jemna motorika, o které je jiZz zminé€no vySe, ze je velmi dilezitd 1 pro

rozvoj feci a socializaci ditéte.

Stadium vlastniho vyvoje fe¢i lze rozdélit do ctyt stadii, ktera popisuji jakym
zpusobem je dité schopno se vyjadiovat, respektive jak se rozviji jeho komunikace s okolim

Vv zavislosti na rozvoji mysleni.
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2.2.1 Emocialné-volni stadium

Emocionalné-volni stddium vznika okolo prvniho roku ditéte, v némz si dité jesté
obcas pro sebe zvatld, ale jiz zaCina s okolim komunikovat prostiednictvim jednoslabi¢nych
az dvouslabi¢nych slov. Tato slova zastavaji funkci vét a maji pro dité urity vyznam. Slova
si spojuji a ptipisuji je nejprve k podobnym ¢innostem, vécem ¢i osobam, které jsou pro dité
zajimavé a vyvolaly v ditéti diive ¢i v ném vyvolavaji ur¢itou libou ¢i nelibou emoci. Pozdéji

wewvr

mimikou a gesty (KLENKOVA 2006, s. 36).

Cim dal tim vice se snazi opakovat slova, ktera slysi z okoli, a proto je dilezité, aby
jim rodice a okoli zprostiedkovavalo dobry mluvni vzor, odstranili vlastni tendence K $islani
na dit¢ a jiné dal$i mluvni deformace. Dal$im krokem vstiic napravé je trp€livé komentovani
veskerych Cinnosti ditéte, stejné jako osvétlovani déni v jeho okoli, které upoutava jeho
pozornost. Krom ¢innosti provadéné piimo s ditétem by se popisovani mélo tykat i predméth

V jeho blizkosti. Dtlezitym prvkem je sledovani zajmu ditéte.

2.2.2 Asocia¢né-reprodukéni stadium

Okolo druhého roku pfichazi stadium asociacné-reprodukcni, kdy dochdzi
prostiednictvim slov ke konkretizovani, asociacim a pojmenovanim. U ditéte se objevuje
touha po mluveni a komunikaci s ostatnimi, pokud se pokusy nedafi, projevuje nelibost

(KLENKOVA 2006, s. 36).

V tomto stadiu dochazi k prudkému néristu rozvoje komunikace, dité se o komunikaci
snazi a vyzaduje zpétnou vazbu. Obvykle kolem druhého roku ptichazi obdobi prvnich otazek
jako napftiklad ,,Co to je?*, ,Kde je?* a tak podobné. Pokud je dité¢ v tomto v€ku okolim
nevyslySeno, otdzky byvaji nezodpovézené, hrozi ztrata touhy k mluveni nebo pfinejmensim

omezena slovni zasoba. Re¢ se nachazi stale na prvosignalni trovni.

2.2.3 Stadium logickych pojmii

Toto stadium nastava kolem tiettho roku zivota ditéte, dochazi k rozvoji
myslenkovych operaci, ke konkretizaci slov, které jiz zacinaji mit obsah. V tomto obdobi se
Jiz mohou objevit problémy v feci, v disledku obtiznych mySlenkovych operaci, jako zarazky

V fedi &i t&Zkosti pti opakovani a tak podobné (KLENKOVA 2006, s. 37).
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Re¢ jiz prechazi z prvosignalni irovné na troveii druhosignani. Okolo tietiho roku
ditéte se objevuje druha vina otazek jako ,,Kdy?* a pro vSechny velice zndma otazka ,,Proc?.
V tomto obdobi je velice dulezita trpelivost okoli, protoze dit¢ se zpravidla ptd neustale
dokola, az dojde mnohdy k nevysvétlitelnému okamziku. Dité se samoziejmé pta nejen pro
ptisun novych informaci, ale také proto, aby vyvolalo komunikaci s okolim. V pftipad¢, ze dité
nevyvozuje hlasky spravng, $isla nebo komoli slova, neni na misté se této situaci smat nebo
dité za chybu karat. Bud’ bude komolit slova umysIn¢ $patné, protoze bude ocekavat smich
okoli, nebo se naopak bude bat mluvit, aby neud€lalo chybu. Nejvhodnéj$§im pfistupem je,

slovo po ditéti zopakovat spravng.

2.2.4 Stadium intelektualizace

Stadium intelektualizace se objevuje pfed ¢tvrtym rokem ditéte a trva az do dospélosti.
Dité si rozsifuje slovni zasobu, upeviiuje gramatiku, uc¢i se porozumét vyznamum novych i jiz

znamych slov (KLENKOVA 2006, s. 37).

Po ¢tvrtém roce dité zpravidla uziva vSechny slovni druhy, dokaze sklonovat, tvorit
protiklady a rozlisSovat fonematicky podobna slova. Pro dité je dulezité dostavat prostor
Kk vlastnimu vyjadfeni, napiiklad svych prozitkt, nebo formou reprodukce slySeného ¢i popisu
déje na obrazcich. Dité by mélo citit, Ze je druhou osobou vnimano se zajmem. K docileni
vhodné vzajemné komunikace je dobré, aby komunikant zaujal pozici détského
komunikatora, ¢imz komunikant ukazuje, ze ma o komuniké zajem. Uzplsobeni pozice
vzhledem k ditéti také Iépe umozni navazovani o¢niho kontaktu. Komunikant svou pozornost

a zajem dale dokazuje opakovanim casti vypravéného a doptavanim se.

2.3 Jazykové roviny

Kazdé dit¢ se rozviji individudlnim tempem, a proto se uvadéné¢ho veéku drzime
orientacné, nebot’ nékteré dité k urcitému bodu dospéje drive, jiné pozdéji. Jazykové roviny
nam slouZi pro lepsi orientaci ve vyvoji ditéte. VSechny tyto jazykové roviny se vzajemné

prolinaji a mohou byt rozvijeny formou hry.

2.3.1 Foneticko-fonologicka rovina

Neboli zvukova stranka feci zahrnuje v€k od Sesti mésicti, kdy dité zacina zpravidla

menit zvatlani z pudového na napodobujici. Zabyva se potfadim vyslovovanych hlasek.

o 24
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Tedy jsou to v prvé fadé samohlasky, zavérové hlasky, uzinové jednoduché, polozavérové
a nakonec 0zinové se zvlaStnim zpisobem tvofeni. Vyvoj vyslovnosti mize trvat az do sedmi
let, vzhledem k dispozicim ditéte, tedy obratnosti mluvidel, vyzralosti fonematického sluchu,
mluvni vzor, spoleCenské prostiedi a mnozstvi stimuld, avSak zpravidla pokud vyvoj
vyslovnosti neni ukoncen v péti letech, se povazuje za vhodné zahajit logopedickou

intervenci, pred nastupem povinné $kolni dochazky (KLENKOVA 2006, s 39—40).

Neni pravidlem, ze by kazdé dit¢ zacalo uzivat hlasky tvofené mensi namahou,
protoze kazdé dité je jiné. Tabulka uvadi vyvoj artikulace hlasek v urcitém obdobi véku

intaktniho ditéte.

Vékové obdobi Vyvoj artikulace hldasek

1-2,5roku b,p,m,a0,uli,e
J, d, t, n, | — artikulacni postaveni se upravuje po tretim roce, ovlivni
vyvoj hlasky r

2,5— 3,5 roku au, ou, v, f, h,ch, kg

3,5-4,5roku be, pe, me, ve, d, t, n

4,4 —5,5 roku G S,z

Do 6 let ¢ S, z, r, I, diferenciace ¢, §, Za c, s, z

Tabulka 1: Vyvoj artikulacnich hldsek (Bytesnikova 2012, s. 74)

Foneticko-fonologickou jazykovou rovinu rozvijime onomatopoi, obrazky ¢i
opakovanim vét, kdy dbame predevsim na kontrole spravné reprodukce. Je dilezité udrzovat

o¢ni kontakt s ditétem a byt mu spravnym fe€ovym vzorem.

2.3.2 Morfologicko-syntakticka rovina

V obdobi od roku do druhého roku ditéte vznikaji opakovanim slabik prvni slova,
nebo 3. osobu. Postupem casu za¢ne dit€ uzivat dvojslovné véty, podstatna jména, slovesa,
onomatopoické citoslovce. Po druhém roce Zivota zacind skloiiovat, pfidavaji se pfidavna
jména, osobni zdjmena, ¢islovky, dale predlozky a spojky. Jednotné a mnozné ¢islo pouziva
az po tretim roce, je schopno stupiiovat pfidavnd jména. Slova fadi za sebou dle svého
osobniho emoc¢niho vyznamu. Souvéti pouziva v rozmezi 3 — 4 let a hovoti prostiednictvim

transferu. V obdobi po 4. roce, miizeme objevit podezieni na opozdény vyvoj feci, pokud
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gramaticka stranka fe¢i neni upevnéna a vyskytuji se stale velké chyby (KLENKOVA 2006,
s. 37-38).

V morfologicko-syntaktické roving je zahrnut rozvoj gramatické stranky feci u ditéte.
Zaciname s procvic¢ovanim od nejjednodussiho, pouzivame hracky i obrazky, aby uceni pro

dité bylo zabavné. Pouzivame slova, ktera jiz dit€ zna, a provadime ¢innosti pfimérené véku.

2.3.3 Lexikalné-sémanticka rovina

Dité obohacuje svou slovni zasobu prosttednictvim rozvoje mysleni, tedy s tim, s ¢im
se dostava do kontaktu. Nejprve se rozviji pasivni zdsoba, coz znamena, ze slova zna, ale
nepouziva je. Jakmile zacne slova pouzivat, jedna se o slovni zasobu aktivni. Po prvém roce
zivota ditéte nastava doba otazek, co, kdo, kde, pozdéji po tietim roce otazky, pro¢ a kdy. Jiz
po tietim roce je schopen reprodukce basn¢ a tvoftit protiklady. V obdobi do tii let pocet slov
nejvice nabyva. Rok od roku dochézi k vysokému nartistu poctu slov. V jednom roce dité zna

5-7 slov, ve dvou letech 200 slov, ve tfech 1000 slov, ve ¢tyfech letech 1500 slov a v 6 letech
2500-3000 slov (KLENKOVA 2006, s. 38—39).

Slovni zasobu rozdélujeme na aktivni, kterou dité uziva v bézné teci a pouzivanym
sloviim rozumi i jejich vyznamu a obsahu. Dale na slovni zasobu pasivni, kdy dité slova sice
zna, ale v komunikaci je nepouziva. Slovni zdsobu obohacujeme hlavné prostfednictvim
komunikace. Pedagogicky pracovnik matefské Skoly by mél poskytovat spravny mluvni vzor
a dostatek podnétl, prilezitosti a Casu vénovaného ditéti, aby se mohlo co nejcastéji
vyjadfovat. Je tfeba rozvijet pasivni 1 aktivni slovni zasobu. Pasivni formou komentovani
¢innosti, jevil, situaci, a tak dale a aktivni slovni zdsobu motivaci ditéte k mluveni naptiklad
0 svych zazitcich, popisovat obrazky, prevypravét slySeny dé&j a dal$i podobné Einnosti. Je
nutné, abychom si ovétovaly, zda dité¢ pokyniim ¢i ¢tenym textim, sloviim rozumi, pokud ne,
je tfeba mu je pfiméfené¢ veéku oziejmit. Dostdvame se k posledni jazykové roviné

pragmatické.

2.3.4 Pragmaticka rovina

Neboli socialni uziti v feci se objevuje uz u tiiletych déti, které si jiz v tomto véku
uvédomuji svou komunikacéni roli a jak reagovat v urCité situaci. Osvojuje si komunikacni
vzorce a piijimé svij matefsky jazyk, jeho formy, znaky a pravidla, dale je také schopno

kolokovat uréité jevy k danym emocim (KLENKOVA 2006, s. 39—40).
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Do pragmatické roviny, o niz lze hovofit také jako o roviné socialni aplikace, miizeme
zatadit i nékteré projevy jako je vyhybani se o€nimu kontaktu ¢i nevhodné pohyby hlavy.
Spadaji do ni také projevy nevhodné formy komunikace, napt. nemistné skakani do feci. Pti
rozvoji této roviny rozvijime détskou tvofivost a fantazii. Dbame na plynulosti feci,

zachovavanim pomlk a pauz a spravném piizvuku (LECHTA 2003, s. 7677, 89).
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3 Obor logopedie

Logopedie jako védni obor vznikl az v druhé polovin€ 20. Stoleti. Jde tedy 0 pomérné
mlady védni obor, ktery se neustale rozviji. Logopedie se téhoz stoleti stala i vysokoskolskym

oborem.

Logopedie je védni obor specidlni pedagogiky, ktery se zabyvd vychovou
a vzdélavanim osob s poruchami komunikaénich schopnosti, jak jiz vyplyva z ndzvu, tedy

z ptekladu z latinského slova logos, znamenajic slovo a paidea, neboli vychova.

Logopedie se zabyva Vv prvé fadé prevenci, depistazi osob s narusenou komunikacni
schopnosti a jejich napravou, protoze fe¢ je dilezita pro zaélenéni jedincu s poruchami
komunikac¢nich schopnosti do bézné spolecnosti. Dale také pti¢inami poruch komunikacnich

schopnosti, jejich projevy, nasledky a diagnostikou.

Logopedie je uzce spjata s dalSimi obory specidlni pedagogiky, jako je napiiklad
surdopedie, tyflopedie, somatopedie, psychopedie a dale s lékaiskymi obory jako jsou
pediatrie, otorinolaryngologie, foniatrie, neurologie, psychiatrie a dalsimi.

Dale se seznamime s moznostmi logopedické prevence a péce v matetskych skolach

a s kompetencemi zaméstnanct k jeji realizaci.
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4 Logopedicka péce v Materské Skole

Ukolem matefské $koly je poskytovat takové ¢innosti, aby déti byly rozvijeny po
vSech strankach a snazit se vyrovnavat méné rozvinuté oblasti. Do matei'ské Skoly vstupuji
déti ve véku 2,5 let a vystupuji jako 6-7leti. Pro rozvoj feci je dilezité rozvijet motoriku nejen

mluvidel, ale i hrubou a jemnou, senzorické a rozumové schopnosti a socidlni dovednosti.

Jak jiz bylo zminéno, komunikace je prosttedkem socializace, tedy napomaha
v utvareni mezilidskych vztahi. Proto je tfeba se této oblasti vénovat a to jiz od nejutlejsiho
véku ditéte a vytvaret co nejveétsi usili pfi predchazeni, vyhledavéani, napravovani

a predchazeni dalsich negativnich dopadt poruch komunika¢nich schopnosti.

Mnohdy dochazi k objeveni poruch komunikacnich schopnosti pravé v mateiské
Skole. V tomto ptipad¢ jsou rodi¢e upozornéni na mozné nesrovnalosti kvalifikovanym
personalem, ktery mé své zkuSenosti v détském vyvoji. Dalsi postup je jiz na rodic¢ich. Proto
by méli byti pedagogové v co nejvyssi mozné mite kvalifikovani a tedy i dobfe pfipraveni na
rozpoznani urCitych odchylek od bézného vyvoje ditéte a dale také na spolupréaci se
zakonnymi zastupci ditéte a odborniky. Pro pedagogy mateiskych S§kol jsou naptiklad
pravidelné potfadany akreditované logopedické kurzy, které jim zprostfedkovavaji osvétu
a kde ziskavaji nové poznatky a zkusenosti v oblasti logopedie, které mohou vyuzit v praxi

a rozvijet tak sebe samotné a i zkvalitiovat svou praci.

Matetské Skoly jsou soucasti vzdélavaciho systému a tidi se zakladnim dokumentem,
ramcové¢ vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani, dle kterého si kazdd matefska

Skola tvoti sviyj vlastni Skolni vzdélavaci plan.

Do vzdélavani v Ceské republice byl na zdkladé zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdeldavani (Skolsky zdakon), ve
zneéni pozdejsich predpisi, zaveden systém vice urovni tvorby vzdeldvacich programii.

(Narodni ustav pro vzdeélavani, 2004)

V rdmcoveé vzdélavacim planu jsou piesné vymezené a stanovené cile vzdélavani.

Uvedeme si konkrétné pozadavky, které se tykaji jazyka a feci.
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4.1 Jazyk a rec

Jazyk a teC je podoblasti vzdélavaci oblasti s nazvem dité a jeho psychika a jsou zde
rozpracovany dil¢i cile, vzdélavaci nabidka, o¢ekavané vystupy i rizika. Ramcové vzdélavaci
plan tedy poskytuje pedagogim piimy navod pro vzdélavani urcitych oblasti, jaké ma
pedagog u ditéte podporovat, které mu nabizet, Cemu se ma vyvarovat a ¢eho u déti docilit

V jejich rozvoji (Smolikova 2004, s. 18—20).

Samoziejmé je velice dulezity celkovy piistup pedagogt, jejich postoje a otevienost,
nadSeni pro praci, komunika¢ni dovednosti a vztah k détem. V piedskolnim zafizeni by m¢la
panovat davérnd, vield a klidna atmosféra, aby se déti citily bezpe¢né, mél by jim byt
poskytnut co nejvétsi okruh nabizenych Cinnosti a pfisun novych poznatkl a prostiedkl pro

jejich rozvoj.

Pedagog by mél byt schopen objevit u ditéte ptipadnou vyvojovou odchylku, nasledné
upozornit jeho zakonné zastupce a navrhnout moznosti feSeni. Proto by mél ovladat
komunikaci nejen smérem k détem, tedy byt spravnym mluvnim vzorem, ale také smérem
k rodicim, kdy je tfeba jim oznamit skute¢nost, ktera pro zakonné zastupce ditéte mize byt
nepiijemnd a bude pro n¢ slozité ji pfijmout. Aby pedagog mohl objevit fecovou ¢i jinou
odchylku, m¢l by dobte znat vyvoj ditéte, byti tedy dostatecné vzdélan a byt otevien dalsimu

vzdélavani.

4.2 Logopedicka prevence

V matetské Skole provadi pedagogicky personal dle svych kompetenci prevenci
primarni, sekunddrni a tercialni. Priméarni prevence zahrnuje snahu o ptfedchézeni vzniku
poruch komunikacnich schopnosti vlastni edukaéni ¢innosti, povzbuzovanim a podnécovanim
rodin, dale provadi osvétu a poradenskou ¢innost. Sekundarni prevence se snazi o zamezeni ¢i
zmirnéni nasledki na dit€, naptiklad nepodnétného prostfedi domova, aby tak nedochdzelo
K rozvinuti poruchy komunikac¢nich schopnosti. Dale tercidlni prevence patii jiz détem
s naruSenou komunikacni schopnosti, kde se snazi piedejit negativnim dtsledkiim poruchy

(Lipnick4 2013, s. 10).

Logopedickou prevenci mohou provadét pedagogové matetské skoly, kteti absolvovali

60 hodinovy kurz, skladajici se ze 40 hodin teorie a praktickych nacvikii a 20 hodin
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pedagogické praxe v zafizeni. Kone¢nym krokem je pak absolvovani pisemné a tstni zkousky

a vystaveni certifikatu (MSMT 2013).

Velkou vyhodou je, pokud matetska Skola spolupracuje s logopedem, ktery dochazi na
pracovisté, tudiz muze pracovat s détmi v prostfedi, které pro n¢ neni tolik cizi, také

spolupracuje s pedagogy a domlouva s nimi dalsi postupy (Lipnicka 2013, s. 10).

Logopedicky asistent je pedagog, ktery se seznamil s nejcastéjSimi poruchami
komunikacnich schopnosti prostiednictvim vysokoskolského studia zakoncenym odbornou
zkouskou z logopedie, resp. surdopedie. Vyjimkou pro splnéni kvalifikacnich ptedpokladi
muze byt Sestiletd praxe a osvédceni o absolvovani kurzu logopedického asistenta s akreditaci
MSMT. V jeho kompetenci je realizace logopedické primarni a sekundarni prevence a prace
V navaznosti na ambulantni vySetfeni ditéte logopedem. Logoped jak je jiz zminéno vySe
absolvent vysokoskolského studia, ktery splnil statni zkousku z logopedie a surdopedie a je
naddle povinen rozSifovat své vzdélani a slozit atestaci. Je opravnén pracovat ve
zdravotnictvi, v pedagogicko-psychologické poradné a v 1éfebnach a IéCebnych
rehabilitaénich zafizenich. Po atestaci se logoped stava klinickym logopedem, ktery je jiz
opravnén provadét logopedickou péci v logopedickych ambulancich pfi zdravotnickych

oddélenich nebo samostatné po splnéni urcitych podminek (Tomicka 2004, s. 36-37).

Logoped pracuje v rezortu ministerstva zdravotnictvi, $kolstvi, prace a socialnich véci.
Provadi supervizi logopedickému asistentovi, ktery provadi logopedickou péci v matetskych

Skolach ve specializovanych tfidach.

Nékteré odchylky ve vyvoji feci se daji zjistit pfi béZnych dennich i1 fizenych
¢innostech, avSak pocet 28 déti ve tfidé zt€Zuje objeveni vSech odchylek ve vyvoji ditéte
a poté 1 individualni pfistup a péci, 1 presto by melo byt vynaloZeno co nejvétsi sili smérem
od pedagoga k v¢asné intervenci. V tomto piipad¢é se nabizi individualni diagnostika ditéte
formou orienta¢niho logopedického vySetfeni, pro presnéj$i diagnostikovani konkrétniho

ditéte. Toto vySetieni, ale mohou provadét jen logopedi a logopedi¢ti asistenti.

Orientacni logopedické vySetfeni tedy slouzi k zjiSténi feCovych problému u ditéte.
Dle tohoto vysetieni pak logoped nebo logopedicky asistent navrhuje zdkonnym zastupctim
vhodna opatieni, ktera jsou dualezita pro spravny vyvoj fe¢i. Naptiklad navrh pro logopedické
vySetieni klinickym logopedem ¢i dal$imi kompetentnimi odborniky. Pfesna forma vystupu

definovéna neni, nicmén¢ kazdy vysSetfujici by mél zaznamenavat vSechna relevantni data.
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V piipad¢ identifikace vaznych nedostatkli mé vySetfujici nahlasovaci povinnost vici svému

supervizorovi.

4.2.1 Orienta¢ni logopedické vySetreni

Orientacni logopedické vySetfeni probihd vyhradné se souhlasem alesponi jednoho
zédkonného zéastupce a zaroven v jeho pfitomnosti. Paklize se nemtze nebo nechce ucastnit,
musi s timto vySetienim pisemné souhlasit. Jeho role pfi samotném logopedickém vySetieni je
predevsim poradni. Slouzi jako zdroj dilezitych a vérohodnych informaci tykajicich se
rodinné anamnézy, prostiedi a celkového (psychického 1 fyzického) vyvoje ditéte.

V neposledni fadé poskytuje dusevni podporu a oporu ditéti.

Orienta¢ni logopedické vysetfeni se skladd ztady zkouSek, které jsou tézko
proveditelné najednou. VysSetieni by nemclo zatizit dité, proto jej 1ze rozfazovat do jednoho,

piipadné do vice dnt.

V prvé tadé logopedicky asistent ¢i logoped zjiStuje patficnym zplisobem osobni
anamnézu ditéte od zakonnych zastupcti, tedy celkovy psychicky a fyzicky vyvoj ditéte uz od
prenatalniho obdobi. Jedna se o osobni citlivé informace, a proto je dilezitd i forma celého
rozhovoru. VySetfujici by se mé¢l tedy vyhnout vSem metodam natlaku a naléhani. Stejné
pfistupuje i pii zjiStovani rodinné anamnézy. Informace jsou zjiStovany v harmonickém
prostiedi, postupné a nedirektivné. Z rozhovoril s jednim ¢i obéma zdkonnymi zéstupci 1ze
vypozorovat a predikovat adekvatni postupy pro budouci spolupraci. DalSimi sledovanymi

atributy mohou byt postoje ¢i mira ochoty rodica.

Logoped ¢i logopedicky asistent provadi u ditéte néasledujici orientacni logopedické

vySetfeni dle Tomické:

1) Sluch - Provadi se ze vzdalenosti péti metru, dité stoji k vySetiujicimu bokem se
zakrytym nevySettovanym uchem (mlZe pomoci dal$i osoba), aby nemohlo
odezirat a zjistil se stav vySetfovaného ucha. Dit¢ ma opakovat slySena slova,
nejprve s hlubokymi a poté s vysokymi hlaskami. Vysetiujici fika slova béznou
hlasitosti, poté Septem. Pokud dit€¢ nespravné nebo vibec neopakuje, zkrati se
vzdalenost mezi ditétem a vysetfujicim o jeden metr a tak dale. Stejnym postupem

dojde k orientaénimu logopedickému vySetieni i u druhého ucha.
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Fonematicky sluch - Schopnosti ditéte rozlisovat zvukové podobné hlasky. Provadi

se tvofenim zvuki za zady ditéte, rozliSovanim podobnych slov s pomoci obrazk
1 bez, dale maji déti rozpoznat délku samohlasek a zvuky sykavek.

Sluchova pamét’ - U piedskolnich déti prevazuje hlavné pamét’ mechanicka, ktera

je dulezita pro obohacovani slovni zasoby. Logopedicky asistent zjistuje Groven
kratkodobé a dlouhodobé paméti, pomoci opakovani kratkych ¢i dlouhych vét
hned po vyiceni, nebo reprodukovat déj slySeného textu po urcité dobe¢.

Zrakova percepce - ZjiStuje se pomoci nesmyslnych, popletenych obrazkl, nebo

vyhledavanim rozdili mezi dvéma obrazky, sklddani obrazkl. Zrakové vnimani
1ze témito tkoly i procvicovat, stejné tak i pomoci pexesa a podobnych her.
Dychani - V pribéhu vypravéni si logopedicky asistent v§ima u ditéte, zda dokaze
hospodaftit s dechem, jestli ditéti nddech vysta¢i na celou vétu, nebo se musi
nadechovat uprostied slova. V§ima si, jestli dycha tsty ¢i nosem.

Motorické schopnosti - Do vySetfeni motorickych schopnosti 1ze zahrnout jemna

a hruba motorika a motorika mluvidel. Toto vySetfeni lze opét vysledovat béhem
ptedchozich orientacnich vySetfeni ¢i béhem fizené Cinnosti s détmi.

Mluvidla — Logopedicky asistent si v§ima soumérnosti obli¢eje a koutkd rtt, dale
stavu dentice, zda vyména nebrani vyslovovani n¢jaké hlasce, stav skusu, patra,
délku uzdicky ajazyka, zda se nevysouva z st a kontroluje i jeho klidovou
polohu.

Artikulacni obratnost - Dit¢ opakuje slova po vySetfujicim, ktery voli slova

vevr

a véty.

Vyslovnost — V tomto vySetieni logopedicky asistent u ditéte zjiStuje vyslovnost
hlasek od samohlasek a postupné podle posloupnosti artikulanich okrski.
Vysetiujici sleduje, zda dité konkrétni zkouSené hlasky vyslovuje, zaménuje ¢i

vynechava na zacatku, uprostted nebo na konci slov.

10) Slovni zasoba — Logopedicky asistent zjistuje Uroven slovni zasoby aktivni

I pasivni pomoci obrazkd, aby dité samo pojmenovalo, co vidi, nebo ukazovalo dle
slovni instrukce logopedického asistenta. Uroven slovni zasoby lze zjistit 1 pfi

béZné komunikaci s ditétem.

11) Re¢ovy projev ditéte — Zda ma dité upevnéné zdvofilostni navyky, jestli je

schopno samostatné vypravét gramaticky spradvné, zazpivat pisnicku spravné

rytmicky a melodicky, zarecitovat basen.
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12) Lateralita — Vysetiujici zjistuje, ktery parovy organ dité¢ uptednostiuje, dale jestli
se jedna o genotypické ¢i fenotypické vyhranéni. Pfi tomto vySetfeni se sleduje

lateralita ruky a oka. Lateralita mize byt piekiizena, nevyhranéna, vyhranéna.

Na zéavér vySetfujici vyhodnoti data a sezndmi zakonné zastupce s vysledky

orientac¢niho logopedického vySetfeni a ptipadné doporuci odborné vysetieni.

Pokud zékonny zastupce ditéte souhlasi s dalSim vySetfenim ditéte, domlouva se
s pediatrem na doporuceni ke klinickému logopedovi, nebo ho vyhleddva sam. OvsSem
v nékterych ptipadech navstivit logopeda nestaci. NaruSenost komunikacni schopnosti ditéte
zjistit pfi¢inu poruchy, proto je nutné s ditétem podstoupit 1 dal§i vySetteni, napiiklad na
foniatrii, neurologii a u psychologa. Pokud je u ditéte narusena komunikacni schopnost
rozvoj komunikacnich schopnosti nejvhodné&jsi. Mohou to byt naptiklad specializované tiidy

v mateiskych skolach.

4.3 Logopedicka terapie v Materské skole

Logopedickou terapii v béznych i specialnich tfidach matetskych $kol mize provadét
logoped a pod jeho supervizi i kvalifikovany personal v oblasti logopedie, napt. logopedicky
asistent. Logoped mize fungovat pfimo v matei'ské skole jako jeji zaméstnanec, nebo funguje
jako tzv. externista apravidelné¢ do zafizeni dojizdi. Specialni tfidy, do kterych spadaji
i logopedické tiidy, jsou zfizovany krajem na popud feditele bézné matei'ské Skoly. Pocet déti

se specidlnimi vzdélavacimi potfebami v logopedické tiide je zpravidla do patnacti déti.

Do logopedickych tfid jsou pfijimany déti S naruSenou komunikacni schopnosti, které
se souhlasem zakonnych zastupct podstoupily logopedické vysetieni, piipadné i foniatrické ¢i
dal$i potiebné odborné vySetfeni, na jejichz popud jsou doporucovany poradenskym
zatizenim Ke skupinové integraci do matefské Skoly. Nasledné je kvalifikovanym pedagogem,
pod dohledem feditele matefské Skoly, a na zdkladé¢ névrhu od poradenského zatizeni
vypracovan individudlni vzdélavaci plan Vv zavislosti na potieby ditéte a Skolniho
vzdélavaciho programu, na jehoZ realizaci a plnéni dohlizi odborné poradenské zatizeni.
Individualni vzdélavaci plan se vypracovava dvakrat do roka, coz znamena, Ze se aktualizuje

kazdé skolni pololeti.
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Logopedické Cinnosti by mél logopedicky asistent prizpisobovat mentadlnimu véku
a individualnim zvlastnostem a schopnostem ditéte. Logopedicky asistent by mél byt
V logopedické péci vytrvaly, postupovat od nendrocného, nejlépe v kratkych intervalech
a Castéji, vyuzivat metody nazornosti a zpétné vazby a hlavné nepietézovat dité.
Logopedickou terapii lze rozdé¢lit dle intervalu a formy vedeni na terapii intenzivni,
intervalovou, individualni a skupinovou. Délka ¢innosti by se méla odvijet od individualnich
schopnosti ditéte a provadét logopedickou péci takovou formou, aby byla pro dité atraktivni

a zajimava.

Ve specializovanych tfidach, piedevsim pak ve tfidich pro déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti, by mél pracovat logopedicky asistent pod vedenim logopeda.
Logopedicky asistent je kompetentni k pfimé praci s détmi s naruSenou komunikaéni
schopnosti. Pracuje v souladu s navrzenymi postupy, které nejéastéji navrhuji kompetentni
odborna zatizeni ¢i logopedové. Jeho role je skute¢né asistencni, pfesto se vyznamné podili
na logopedické péci. Logopedicky asistent miize v mateiskych Skolach provadét nésledujici

prapravna cviceni.

4.3.1 Pripravna cviceni

Pripravna cviceni slouzi jako preventivni opatfeni vzniku poruch komunikacénich
schopnosti, ale také détem s naruSenou komunikacni schopnosti. Patfi sem kromé jinych
béZnych Cinnosti matefské Skoly, které rozviji vSechny oblasti ditéte, také hlasova, dechova

a artikulacni cviceni, ktera mohou téze provadét 1 pedagogové bézné tridy.

Zpusob procvicovani, stejné jako jeji délku a frekvenci, urcuje logoped. Piesto obecné
plati, Ze cvi€it se méa nékolikrat denné v kratkych, nékolikaminutovych intervalech. Dlouha,
umorna cviceni budi ztratu zajmu a ochoty spolupracovat, nebot’ dit¢ necvi¢i, aby umélo
spravné¢ mluvit. Zpravidla je motivovano odménou ¢i piirozenou hravosti. Vzhledem ke
skutecnosti, ze logopedicka intervence je zpravidla dlouhodoba, je tfeba cviceni variovat, aby

nebyla monoténni (KUTALKOVA 2005, s. 91).

4.3.1.1 Dechova cviceni

Podstatou dechovych cviceni je udrzovani pravidelného a spravného dychani. Cilem
téchto cviceni je hluboky, ale pfirozeny nadech nosem a dlouhy, usporny vydech.
Nejatraktivnéj$i formou cviceni pak jsou samoziejmé hry ¢i pouzivani riznych pomucek. Je

tteba dbat na skute¢nost, zZe pteuceni dychacich navyku nelze dosahnout v kratkém horizontu.
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Dulezitym prvkem cvi¢iciho je pak velka trpélivost. Stejné tak je vhodné se vyhnout
motivaénim odméndm ¢i vycitkdm, nebot’ mohou vést k demoralizaci ditéte. Osvétlovani
ditéti teorie hospodarnosti dechu je ztrata Casu. Pii cviCenich je nejvhodnéjsi apelovat na
piirozenou soutézivost déti, napt. kdo déle udrzi roztoCeny vétrnik, ¢i jejich napodobovaci

reflex (KUTALKOVA 2011, s. 208-209).

Dechova cviceni se daji provadét i vleze pii rannim cviceni, kdy si dité polozi kostku
na bficho, do kterého dycha a pozoruje, jak se kostka zveda a klesa. Dale se mohou ¢innosti
provadét formou foukani do pirka, nebo polystyrenovych kulicek do branky, kdy se dité snazi

usmeériovat dech. Také hlubokym nadechem nosem, po kterém se dité snazi, co nejdéle pti

rrrrr

4.3.1.2 Hlasova cviceni

Hlasova cviceni souvisi s uzivanim dechu a také barvou hlasu. Samoziejmé sem patii
I hlasova hygiena. U hlasovych cviceni je dulezité, aby si dité osvojilo pouzivani mékkého
hlasového zacatku, aby se zbytecné nenaméhaly hlasivky jako se tomu tak dé&je u uzivani
tvrdého hlasového zacatku, ktery je nefyziologicky, avSak ob¢as nevyhnutelny pii nahlém
vylekani ditéte ¢i jeho projevu nelibosti. Nékdy se objevuje u ditéte dySny zaclatek, ktery
vznikd pii vydechu unikem casti vzduchu a jevi se jako Selest, ale je také formou mékkého

zacatku (Beranova 2002, s. 21-22).

Tato cviceni se rovnéz provadi formou her jako i jind cvieni jako je napfiklad ,,Na
tichou postu®, nebo u tematickych her ,,Na maminku“, kdy maminka uspava své détatko.
Mohou se uzivat basn€¢ a pisné, kdy se nejdiive recituji €i zpivaji potichu a postupné

pridavame na hlasitosti, kdy ale stale dodrzujeme zasady spravné hlasové hygieny.

4.3.1.3 Artikulacni cviceni

Artikula¢nim cvicenim se rozviji obratnost mluvidel, tedy jde o procvicovani jazyka,
rtl, Celistniho thlu a mékkého patra. Obratnost mluvidel je dilezitd pro spravnou vyslovnost
hlasek. Spravné postaveni jazyka, mékkého patra, rti a vytvorenim celistniho thlu ovliviiuje

velikost a tvar dutiny ustni a hrdelni (Beranova 2002, s. 23—24).

Jazyk se procvicuje vysouvanim, zasouvanim, olizovadnim, rolovanim a tukanim
0 zuby ¢&i tstni koutky. M&kké patro procviéujeme napiiklad sanim z bréka (KUTALKOVA
2011, s. 210). Dale jako artikula¢ni cvi€eni poslouzi hra, kdy si déti hraji naptiklad na zrcadlo

¢1 opice, pficemz maji napodobit grimasu toho druhého.
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5 Odborné poradenstvi

Pedagog matefské skoly tedy mize zdkonnym zastupcim ohledné ditéte poskytnout
poradenstvi, doporulit jiz ovéfené zafizeni, oSetfujiciho lékaie, logopeda a poradenska
zafizeni. Nahlédneme tedy do této problematiky poradenstvi, abychom si piiblizili, co je

konkrétn¢ v jejich kompetenci a jakymi zavaznostmi se zabyvaji.

5.1 Logopedické poradenstvi

,,Je poskytovano uciteli nebo rodicum, je skupinové ci individudlni, v logopedické
poradné nebo primo v materské Skole. Logoped ucitelum i rodicum poskytuje rady, jak
rozvijet komunikaci ditéte, a poukazuje na moznd rizika a problémy, které spoustéji, popr.
zhorsuji jeji naruseni. Moderni jsou i vzdélavaci kurzy — tréninky pro rodice, aby dokazali
uspesné stimulovat rec svych deti. Uciteliim i rodiciim pomahaji prednadsky, ndzorné ukdzky

a konzultace o konkrétnim pripadu ditéte. “ (Lipnicka 2013, s. 11)

5.2 Pedagogické poradenstvi

Poradenstvi probiha mezi ucitelem a rodi¢em, ptfi¢emz ucitel informuje rodice 0 stavu
ditéte a také je uci, jak s nim dale postupovat. Ucitel musi zachovavat etické principy a byt
zaméten hlavné na prospéch ditéte. Spolupracuje nejen s rodici, ale také s poradenskymi
zafizenimi, vypracovava individualni vzdélavaci plan pro dit¢ s naruSenou komunikacni
schopnosti. Provadi konzultace informacni, preventivni a interven¢ni a to bud’ pravidelné,
obcasné, nebo akutni dle potieby ucitele ¢i rodice ad. Dilezité je, aby vSe probihalo v davérné
atmosféte, aby obé strany vzajemné spolupracovaly, respektovaly se, byly k sobé& otevieni,

vlidni a §lo jim piedev§im o potieby ditéte (Lipnicka 2013, s. 28—29).

Individualni vzdé¢lavaci plan vypracovava pedagog ve spolupraci s poradenskym
zafizenim a zékonnymi zastupci ditéte na podkladé odbornych vyseteni ditéte. Uvedeme si

I dalsi instituce, které v této oblasti nabizi své poradenské sluzby.

5.3 Pedagogicko-psychologické poradny

Novosad uvadi, ze se jedna o nejznaméjsi poradenské zafizeni ze sméru vetejnosti.
Zabyvaji se problematikou tykajici se vychovy a vzdélavani déti a mladeze. Ziizovany jsou
krajskymi Skolskymi odbory. Pracovniky tohoto zafizeni jsou specialni pedagog, socialni

pracovnik, logoped a psycholog. Zakonni zastupci ditéte mohou pfivést do této poradny dité
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I bez ciziho doporuceni, ¢i na doporuceni pedagoga, 1ékare. V pedagogicko-psychologické
poradn¢é se posuzuji dovednosti, schopnosti ¢i fyzickd a mentalni uroven ditéte a dalsi.
Vysetfuje se zde 1Skolni zralost a pfipravenost ditéte, lateralita, provadi poradenstvi
k vhodnosti dal§iho vzd€lavaciho zafizeni ¢i integraci, podava navrhy k pfijeti do
specializovanych tfid, FeSi Skolni prospéch a tak podobné. Toto zafizeni spolupracuje
I s dalsimi odborniky v lékafstvi i Skolstvi a jinymi specializovanymi zafizenimi (Novosad

2009, s. 199-201).

Zakonni zastupci musi vzdy s vySetfenim ¢i doporucenim poraden souhlasit.

5.4 Specialné-pedagogicka centra

Jejich ukolem je zabyvat se détmi s poruchou ¢i urCitym zdravotnim postizenim.
Poskytuji poradenstvi i pedagogicko-psychologickym poradnam, sdruzenim, détem, rodi¢iim,
pedagogiim atd. a zajiStuji cilenou specidlné pedagogickou péci. Zpracovavaji podklady
k rozhodnuti o umisténi ditéte ¢i mladistvého do vhodného zafizeni i integrace, jez dale
sleduji a kontroluji. Podili se na vypracovavani individudln¢ vzdé€lavacich plant, konzultuji
nejen s rodi¢i a pedagogy o problematice, ale také s vefejnosti. Zaméfuji se i na profesni
poradenstvi. Jejich ptisobnost je Siroka, dohlizi na své klienty a neustale kontroluji vhodnost

svého doporuceni (Novosad 2009, s. 203-205).

Mezi témito poradnami nalezneme uzkou spoluprici, nebot’ se svymi cinnostmi
v mnohém odlisuji. Pedagogicko-psychologicka poradna se spiSe zabyva diagnostikou,
terapii, obecnou pedagogicko psychologickou péci, zatim co specialné pedagogickd centra
zabezpecuji cilenou speciadlné pedagogickou péci pro osoby se zdravotnim postizenim

(Novosad 2009, s. 203—204).
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EMPIRICKA CAST

Teoreticka cast bakalatské prace byla zamétena na mechanismy, které jsou dulezité
pro tvorbu fe¢i u ¢lovéka a na vyznam komunikace. Dale definuje, jak lIze logopedickou
prevenci pfedchazet porucham fecovych schopnosti. Informuje o dulezitosti zacit co nejdiive
s logopedickou intervenci vV matefskych skolach a o zptisobech jejiho provadéni. Dale jsme si
uvedli potfebnou kvalifikaci personalu a jejich kompetence logopedickou péci provadét.
Nakonec byly zminény zplisoby mozné spoluprace Se zafizenimi poskytujici odbornym
poradenstvim, ktera poskytuji pomoc pedagogiim, zakonnym zastupcum a hlavné détem, kteti

ji potiebuji.

Empiricka ¢ast je pak zaméfena na charakteristiku logopedické péce v matefskych
Skolach v Déc¢iné a prilehlych obcich. Konkrétné, zda personal logopedickou péci provadi,
jakou formou, v jakych ¢asovych intervalech a je-li patiiéné kvalifikovan. Také zjistuje,

s jakymi odbornymi poradenskymi zatizenimi mateiské skoly spolupracuji.
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6 Cil bakalarskeé prace

Charakterizovat systém logopedické péce v mateiskych Skolach v Déciné a prilehlych

obcich.

6.1 Hypotézy bakalarské prace

H1: V pocetné¢ mensich matefskych Skolach se logopedicka péce provadi Castéji nez

V pocetné vétSich matetskych Skolach.

H2: Logopedickou péci provadi castéji pedagogové nekvalifikovani v oblasti

logopedie nez kvalifikovani.

Na zékladé téchto hypotéz byl zpracovan elektronicky dotaznik a byl veden fizeny

rozhovor s pedagogy mateiskych skol.

6.2 Pouzité metody

Po telefonické domluvé a souhlasu s prizkumem si mohli pedagogové mateiskych
kol vybrat, zda vyuziji metody dotazniku ¢i rozhovoru. Tento postup byl zvolen z divodu
vétsi pohodlnosti pro dotazované. Metoda dotazniku je prospésna, chceme-li ziskat informace
od vétsiho poctu respondenti. Metoda rozhovoru nabizi dotazovanym vétsi prostor pro

odpovedi.

6.3 Zkoumany vzorek

Anonymniho elektronického dotazniku vyuzilo celkem 25 pedagogl ze
47 dotazovanych a 5 pedagogii matetskych Skol vyuZilo metody rozhovoru. Zucastnit se
prizkumu tedy odmitlo 17 matetfskych Skol. Elektronicky anonymni dotaznik obsahuje
13 otazek, z nichz 11 bylo otazek povinnych a 2 otazky spolu s kolonkou pro nazev zatfizeni
nepovinné, vzhledem k tomu, Ze néktera matei'ska zatizeni si nepfala byt uvedena. Odpoveédi
u vetsiny otazek jsou uzaviené s moznosti vlastni prezentace, byla jen 1 otazka, tykajici se
celkového poctu déti v zatizeni, ktera byla oteviena. Dvanact otazek rozhovoru jsou sestavené

tak, aby korespondovali s otazkami dotazniku.

Utelem dotazniku a rozhovoru bylo objasnéni hypotéz a analyza priibéhu, formy

a frekvence logopedické péce v matetskych Skolach v Décin€ a ptilehlych obcich.
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7 Vysledky priuzkumu

Metodu rozhovoru zvolilo pét respondentti. Koncepce otdzek v rozhovoru byla totozna

s otazkami dotazniku, tudiz odpoveédi umozitovaly souhrnnou analyzu.

Z prvni otazky dotaznikti a rozhovort jsme zjistili, Ze se do priazkumu zapojili pouze

vefejné matetské skoly, jejich ztizovatelem jsou obce.

7.1 Dotaznik a rozhovor

Ke zjisténi, zda se logopedicka péce provadi spiSe v pocetné mensich nebo pocetné
vetsich matetskych Skolach, bylo dilezité zjistit celkovy pocet déti v zafizeni, jez jsme zjistili
otazkou cCislo 4 a otdzkou c¢islo 7. Vyzkumny vzorek jsme si rozdélili na matetské skoly
s poctem 50 — 184 déti, které pokladame za pocetné vétsi, a matetrské skoly s poctem 15 — 49

déti, které kategorizujeme jako pocetné mensi.
Znéni otazek:
4. Celkovy pocet zakii v nasem zarizeni je

7. Nase zarizeni poskytuje logopedickou péci

Realizace logopedické péce v pocetné
vétsSich materskych skolach

B Ano HNe

Graf 1: Logopedickad péce v pocetné vetsich materskych Skolach
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Graf ¢. 1 ukazuje, Ze 69 % pocetné vétsich matetskych skol logopedickou péci provadi

a 31 % dotazanych neprovadi zadnou logopedickou péci.

Realizace logopedické péce v pocetné
mensich materskych Skolach

B Ano HNe

Graf 2: Logopedicka péce v pocetné mensich materskych skoldach

Graf ¢. 2 znazornuje, ze 57 % malych matefskych $kol logopedickou péci provadi

a43% ji neprovadi.

VEtsi matetrské Skoly tedy poskytuji logopedickou péci v 69 %, zatimco mensi

matetské skoly v 57 %.

Abychom vyvratili ¢i potvrdili druhou hypotézu ,,Logopedickou péci provadi Castéji
pedagogové nekvalifikovani v oblasti logopedie nez kvalifikovani, potiebovali jsme zjistit,

kdo v zatizeni logopedickou péci provadi.
Znéni otazky:

8. Kdo Vv zarizeni zajistuje logopedickou péci?

39



Logopedickou péci provadi

B Logopedicky preventista B Logopedicky asistent

Ucitelky | Ucitelky s kurzem

Graf 3: Kvalifikace persondlu zajistujiciho logopedickou péci

Z grafu €. 3 je zfejmd dominance logopedickych preventistl, kteti logopedickou péci
zajistuji ve 47 % piipadi. Vice nez Ctvrtina tazanych, konkrétné 26 %, odpovédéla, Ze tuto
péci provadi logopedicti asistenti. V 16 % jsou to pak ucitelky matefskych Skol, které
absolvovali kurz, a pouze 11 % ptipadalo na logopedicky nekvalifikované ucitelky

matetskych skol.

Vzhledem k vysledku tohoto Setfeni se mizeme piiklonit k tvrzeni, Ze v matefskych
Skolach v Dé€iné a okoli provadi logopedickou péci Castéji personal spiSe kvalifikovany
v oblasti logopedie, nebot’ nejvétsi podil nesou logopedicti preventisté, specificky 47 %. Do
kategorie ucitelek s logopedickym kurzem zatazujeme pedagogy, ktefi absolvovali libovolny
kurz z oblasti logopedie, kterym vSak nespliuji kvalifika¢ni piedpoklady logopedického
preventisty. Naopak za zcela nekvalifikované v oblasti logopedie povazujeme ucitelky

matetskych skol bez jakychkoliv logopedickych kurza, které predstavuji 11 % respondenti.

Vyvratili jsme tedy i druhou hypotézu, Ze logopedickou péci provadi Ccastéji

pedagogové nekvalifikovani v oblasti logopedie nez kvalifikovani.

Dalsi otazky se spiSe orientovali na charakteristiku logopedické péce v matetskych

Skolach v Déciné a ptilehlych obcich.

Prvotnim pfedpokladem bylo, Ze logopedicka péce bude provadéna vice
Vv homogennich tfidich a pocetné¢ menSich tfidach. Domnénka vychéazela z ptedpokladu

snadnéjsi prace s détmi.
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Znéni otazek:
3. Jsou tiidy ve Vasi MS homogenni nebo heterogenni?
5. Kolik mate ve tridach deti?

Prizkum ukazal, ze z 25 respondentli jsou pouze 2 zafizeni, ktera maji déti rozdélené
ve tfidach podle véku a logopedickou péci neprovadi. Vékoveé smiSené neboli heterogenni
tiidy v matefskych Skolach provadi logopedickou péci v 14 piipadech a v 9 zafizenich ji

neprovadi.

Realizace logopedické péce dle poctu
déti

M Pocet mensinez 28 déti M Pocet 28 déti Pocet mensi nez 15 déti

Graf 4: Realizace logopedické péce dle poctu deti na tiidu

Graf ukazuje maly podil 24 % tiid s méné nez 15 détmi, ktery je vSak zptisoben malou
Cetnosti téchto tfid. Tyto tfidy navic vykazuji poskytovani logopedické péce ve 100 %

pripadi, nebot jde pievazné o tiidy specidlni.

Ttidy s logopedickou péci a maximalnim poctem zakua ve tiidé, tedy 28, vykazuje 32%
respondentd. Dle o¢ekavani se logopedicka péce provadi spise ve ttidach s poctem zaki mezi

15 az 27, konkrétné€ ve 44 % piipada.
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Vzhledem k dulezitosti spoluprace s rodi¢i jsme prostiednictvim 9. otazky zjistovali,
jestli jsou zakonni zastupci pii logopedické péci pritomni ¢i zda jsou pedagogickym

personalem pravidelné informovani.

9. Jsou zakonni zastupci ptitomni pii logopedické péci? Pocet odpovédi
Alespon jeden zakonny zastupce je pfitomen vzdy 1
Zakonny zastupce neni piitomen, ale je pravidelné 15
informovan

Obcas informujeme rodice 1
Spolecné logo prevence pro déti a rodice po provozni dobé 1

MS

Rodice sami s détmi dochazi na logopedii. 1

Tabulka 2: Pritomnost zdkonnych zastupcu pri logopedické péci

Nikdo z respondenti nevyuzil odpovédi, ze nespolupracuji se zakonnymi zastupci.
Jedna matetska Skola vyuzila moznosti dodate¢ného vyjadieni a uvadi, ze provadi spole¢nou

logopedickou prevenci pro déti a rodice po provozni dob& mateiské Skoly.

Z rozhovori vyplynulo, Ze rodi¢e dochazi sami na logopedickou pécéi a jsou tedy
osobn¢ pritomni. Také znich vyplynulo, Ze rodice zpravidla dostavaji moznost se
logopedické péce ucastnit, ale nevyuZivaji toho, a tak byvaji informovéani slovné, nebo

zpravami z logopedickych zapiska.

Tento vysledek mizeme hodnotit kladné, i kdyz nejsou zakonni zastupci logopedické

péce v matetskych Skolach pritomni, jsou pravidelné¢ informovani, a to v 79 %.

Dal$im dflezitym faktorem je spoluprice s odbornymi zafizenimi, na néZ jsme se

tazali otazkou ¢islo 6, u které byla moznost vice odpovédi.
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6. S jakym odbornym zatizenim spolupracujete?

Pocet odpoveédi

SPC a PPP 1
SPC 1
PPP 16
SPC, PPP a klinickym logopedem 4
SPC a klinickym logopedem b
SPC, 8kolni psycholog 1
Klinickym logopedem 1
Zakladni skola 1

Tabulka 3: Spoluprace materskych skol s odbornym zarizenim

Tabulka znazorfiuje Cetnost spoluprace matefskych skol v Dé€iné a ptilehlych obcich.
S pedagogicko-psychologickou poradnou spolupracuji mateiské skoly v 16 piipadech. Dva
respondenti uvedli, Ze spolupracuji se specialné-pedagogickym centrem 1 s klinickym
logopedem a ve 4 piipadech matetské skoly spolupracuji se specialné-pedagogickym centrem,

pedagogicko-psychologickou poradnou i klinickym logopedem.

Pouze dva respondenti uvedli, Ze nespolupracuji s zadnym odbornym zatizenim.
Z rozhovort jsme obdrzeli odpovéd’, Ze nemaji dobré zkuSenosti s logopedkou. Dale zatizeni

spolupracuji I s dalsimi odborniky, jako je neurolog, détsky psychiatr ¢i psycholog, a to dle

potieby.
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Dalsi otazky se zaméfovaly na formu a frekvenci logopedické péce, tedy zda je
v mateiskych Skolach provadéna skupinové, individudlngé, pii rannich a odpolednich

¢innostech, a v jakém ¢asovém intervalu.
Znéni otazky:

10. Forma a frekvence logopedické péce

Forma logopedické péce

® Indivudalni m Kolektivni

Graf 5: Forma logopedické péce

Z grafu mizeme pozorovat, ze je logopedicka péfe poskytovana spise kolektivni

formou, a sice v52 % pripadech. Individudlni forma ma zastoupeni ve 48 %. Nektefi

vvvvvv
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Pomeér ranni a odpoledni logopedické
péce

B Pfiranni ¢innosti M Pri odpoledni ¢innosti

Graf 6: Pomer ranni a odpoledni logopedické péce

Z odpovédi na dotazniky a zrozhovorti vyplynulo, Ze nejCastéji je provadéna
logopedicka péce pii odpoledni €innosti, a to v 56 %. Na ranni logopedickou péci piipada
44 %.

Pomér indivudalni a kolektivni péce
pfi rannich ¢innostech

B Individualni m Kolektivni

Graf 7: Pomeér individualni a kolektivni péce pri rannich ¢innostech

Nejcastéji, v59 %, se logopedickd péce provadi kolektivni formou pii rannich

¢innostech. Kolektivni neboli skupinova logopedickd péce se da naptiklad realizovat
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Vv rannich fizenych ¢innostech a poté béhem dne formou individualni, kdy je zamétfena na

konkrétni dité a jeho potieby.

Pomeér indivudalni a kolektivni péce pfi
odpolednich c¢innostech

M Individualni ® Kolektivni

Graf 8: Pomer individualni a kolektivni péce pri odpolednich c¢innostech

Logopedicka péce pti odpolednich ¢innostech, ktera je vice zastoupend nez pii rannich

¢innostech, je pak na rozdil od ranni spiSe orientovana na jedince, a to z 57%.

Rozsah logopedické péce

B Do3minut MWDo5minut ™ Do 10 minut

Graf 9: Rozsah logopedicke péce
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Respondenti nejvice vyuzivaji spise krat$i doby prace s détmi, a to do 3 minut ve 48 %
ptipadu, dale pak do 5 minut ve 36 % ptipadd a do 10 minut s podilem 16%. Pfi ¢innostech
trvajici kratSi dobu udrzi dit€¢ 1épe svou pozornost a soustfedéni. Nedochazi k ptrehlceni

informacemi a ¢innost pro néj snaze zustava atraktivni a zabavna.

Frekvence logopedické péce v
béznych tfidach

M 1xdenné M 2xdenné Vicekrat denné

9% |<%I

Graf 10: Frekvence logopedické péce v béznych tridach

77 % matetskych Skol provadi v béznych tfidach logopedickou péci jednou denné,
14 % matefskych Skol pak vicekrat denné a v 9 % dvakrat denné. NejvhodnéjSim piistupem

by byla logopedicka péce provadéna v co nejkratsich intervalech nékolikrat za den.

Speciélni a logopedické tfidy funguji v jiném rezimu, nebot’ logopedickou péci maji

V popisu prace.
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Znéni otazky:

11. Kolikrat v tydnu ve vasem zarizeni procvicujete?

V4

Prtpravna cviceni

H1-2xtydné Mm3-4xtydné m5xtydné M 6xtydné a castéji

o

Graf 11: Pripravna cviceni

Pripravna cvi¢eni mateiské Skoly ve 36 % provadi pétkrat tydné, ve 29 % dokonce
Sestkrat tydné a Cast&ji. 14 % respondentl vykazuje frekvenci tfikrat az Ctyfikrat tydné. Na
spodni hranici frekvence, tedy jednou aZz dvakrat tydné, se pohybuje piiblizné¢ pétina

respondentt, konkrétné 21 %. Pripravna cviceni jsou elementarni soucasti logopedické péce.
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Procvicovani motoriky
H1-2xtydné m5xtydné M 6Xtydné a castéji

6%

/

Graf 12: Procvicovani motoriky

Motorické cviky u déti provadi 69 % respondentli ve frekvenci Sestkrat tydné a Castéji,
ve 25 % piipada pétkrat tydné. Jednou, maximalné dvakrat tydné procvicuje motoriku 6 %
pripadu p y ydne p J

tazanych matetskych Skol. Prekvapivé Zadny respondent nezvolil moznost 3x az 4x tydné.

Procvicovani smyslového vnimani
H1-2xtydné MW3-4xtydné m5xtydné M 6xtydné a castéji

6%

A

Graf 13: Procvicovani smyslového vnimani

Smyslové vnimani procvicuje 35 % matetskych Skol Sestkrat tydné a castéji, coz
indikuje velmi dobrou situaci. Stejny podil respondentii se smyslovému vnimani vénuje

pétkrat tydné, témét Ctvrtina pak tfikrdt az Ctyfikrat tydné a pouze 6 % matetskych Skol

procvicuje smyslové vnimani maximalné dvakrat tydné.
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Procvicovani jazykovych rovin

H1-2xtydné MW3-4xtydné m5xtydné M 6xtydné a Castéji

=

Graf 14: Procvicovani jazykovych rovin

K procvicovani jazykovych rovin ve frekvenci Sestkrat tydné a Castéji se hlasi 43 %
respondentl. Frekvenci pétkrat tydné vykazuje 29 % respondentl. Ttikrat az Ctyfikrat tydné
procvicuje jazykové roviny 21 % dotazanych a pouze 7 % tyto roviny procvicuje maximalné

dvakrat tydné.

Procvicovani spravné vyslovnosti

HM1-2xtydné mM3-4xtydné m5xtydné M 6xtydné a Castéji

/5

Graf 15: Procvicovani spravné vyslovnosti

Z grafu je patrné, Ze témét polovina, konkrétné 44 %, respondentl procvicuje

spravnou vyslovnost minimalné Sestkrat tydné. Piesné Ctvrtina respondentll pak vyslovnost
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procvicuje pétkrat tydné, 19 % tdzanych se vyslovnosti vénuje tfikrat az ctyfikrat tydné

a maximaln¢ procvicovani vyslovnosti maximaln¢ dvakrat tydné vykazuje 12 % tdzanych.

Dale se zjistovalo, jaké logopedické pomiicky matetské Skoly pouzivaji. Otdzka
nabizela Siroky vybér odpovédi i S moznosti vlastniho vyjadieni. Tyto pomucky slouzi
zejména k zachovani zabavné formy logopedické péce. Déti jsou tak 1épe motivovani a ani

nemusi védét, Ze se néco uci, pokud jsou pro né Cinnosti atraktivni.

12. Jaké logopedické pomicky v zafizeni pouzivate? Poet odpovedi

Didaktické pomiicky 12

Fajky 3
Pracovni listy 10

Strukturované uceni b

Ptedméty pro stimulaci jemné motoriky 11
Pocitacové programy 4
Détské obrazkové encyklopedie 14
Nepouzivame logopedické pomucky 9
Vlastni vyrabéné na miru, individuélné détem 1

Tabulka 4: Pouzivané logopedické pomiicky

Otazka byla koncipovana jako tzv. multiple-choice, tedy s moznosti oznacit vice
odpovédi. Tabulka ilustruje, ze pouze jedna matetska $kola ze vSech respondenti vyuziva
vlastni kreativity a vyrabi détem vlastni pomucky $ité na miru a individudlnim potfebam déti.
Détské obrazkové encyklopedie a didaktické pomiticky patii k nejhojnéji pouzivanym mezi

respondenty. Piekvapenim byla 4 zatizeni, ktera se hlasi k pouzivani specialniho vyukového
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softwaru, avSak S§lo o matetské Skoly se zfizenymi specidlnimi tfidami. Devét respondentti

uvedlo, ze pii své logopedické péci nevyuzivaji zadnych logopedickych pomitcek.

Posledni polozkou dotazniku bylo uvedeni skutecnosti, které mohou zkvalitnit ¢i

zptistupnit logopedickou péci poskytovanou v matetskych skoléach.

13. Kvalitu logopedické péce miize zlepsit Pocet odpovédi
Lepsi a castéjsi spoluprace s logopedem )
Redukce poctu zakt na tfidu 12
VéEtsi mira interakce s rodici 7
Lepsi ekonomické zazemi 7
Vzdélavani formou kurza vzdélavacich stiedisek 11
ZlepSeni spoluprace s SPC 1

Tabulka 5: Zlepseni kvality logopedické péce

Ve 12 ptipadech a dle vSech oc¢ekavani respondenti navrhuji redukci po¢tu zakl na
ttidu, ktery umozni vétsi miru individudlniho pfistupu. Celkem 11 respondentil pak uvedlo, Ze
logopedickou péci muze zlepsit vétsi mira vzdélavani formou kurz riznych vzdélavacich
stiedisek. ZvySeni miry spoluprace srodici, stejné jako zlepSeni ekonomického zizemi,
uvedlo shodné 7 tdzanych. Mezi méné casté navrhy pak patii zlepSeni spoluprace
s logopedem ¢i SPC, coz v porovnani s ¢etnosti ostatnich navrhli vypovida o solidni mife

spoluprace.
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Zavér

Bakalarska prace se nazyva Logopedicka péfe v mateiskych skolach. V teoretické
¢asti jsou obsazené zakladni informace tykajici se mechanismi pro tvorbu fe¢i a nadale je
popsan celkovy vyvoj détské feCi. Teoretickd Cast se zabyva logopedickou péc¢i v matetskych
Skolach, vy¢tem poradenstvi, které poskytuji a odbornych pracovist’ se kterymi spolupracuji.

Empiricka cast této bakaldiské prace, jejimz cilem bylo charakterizovat systém
logopedické péce v DéCing a prilehlych obcich, je také zaméfena na potvrzeni ¢i vyvraceni
dvou piedem stanovenych hypotéz. Proto byl proveden prizkum s celkovym poctem
30 respondentt (ze 47 dotazovanych) z DéCina a prilehlych obci, kterym byla nabidnuta
moznost vybéru mezi dotaznikem ¢i rozhovorem. Odpovédi od respondentii objasnili pritbéh
logopedické péce v mateiskych skolach v Décinském okrese.

Prvni hypotéza vznikla z pfedpokladu, ze zafizenim s men$im poctem déti se nabizi
vice Casu pro individudlni praci s détmi a tim 1 vétSi moznosti pro logopedickou péci.
Z vysledku Setfeni nam ale vyplynulo, ze logopedickou péci provadi spiSe matetské skoly
s vétsim poctem zaku, a sice v 58 % prtipadl, ¢imz byla vyvracena prvni hypotéza, tedy, ze se
v pocetné mensSich matetskych Skolach logopedicka péce provadi Castéji nez v poetné vétsich
matetskych Skolach.

Druhda hypotéza znéla: ,Logopedickou péc¢i provadi castéji pedagogové
nekvalifikovani v oblasti logopedie nez kvalifikovani.“ Vzhledem Kk vysledkim prizkumu
jsme dospéli k zav€ru, Ze 1 tato hypotéza neni pravdiva. Logopedickou péci v matetskych
Skolach totiz provadi ve47 % logopedicti preventisté, ktefi ziskali urcité poznatky
a dovednosti z logopedickych kurzd. Po slozeni zkouSky tak ziskali certifikat k provadéni
logopedické intervence.

Systém logopedické péce v DéCin¢€ a ptilehlych obcich mizeme pokladat za relativné
kvalitni. Ve vétSiné mateiskych Skol se logopedické péci veénuji logopedicti preventisté
¢i logopedicti asistenti. Z odpovédi respondentil jsme zjistili, Ze jen tfi tfidy jsou uréené ptimo
pro déti s narusenou komunikacni schopnosti a disponuji tedy snizenym poctem zaki na tfidu.
Ptesto ani ostatni zatizeni nezahaleji a logopedickou péci provadi ve velkém méfitku v tiidach
pocetné vétsich, a to ve tfidach s méné jak 28 détmi, ale i ve tfidach S maximalnim poctem
28 déti. Nejcastéjsi zvolenou formou poskytované logopedické péce je spise ranni skupinova
a odpoledni individualni, ¢astéji v intervalech do 3 a do 5 minut, jednou, popfipad¢ vicekrat
denné. Zakonni zastupci nebyvaji pfitomni u logopedické péce, ale byvaji pravidelné

informovani. Nejcastéjsi spoluprace matefskych Skol v Décinském kraji je s pedagogicko-
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psychologickou poradnou, dale také i ve spolupraci se specidlné-pedagogickym centrem
a klinickym logopedem. Pripravna cviceni provadi pétkrat tydné, motoriku Sestkrat tydné
a Gast&ji, smyslové vniméani pétkrat a vicekrat tydnd. Sestkrat tydnd a astgji procviduji
jazykové roviny a zabyvaji se vychovou ke spravné vyslovnosti. NejCastéjSimi uzivanymi
pomuckami jsou détské obrazkové encyklopedie, didaktické pomicky, pifedméty pro
stimulaci jemné motoriky ¢i pracovni listy. Zvyseni kvality logopedické péce respondenti vidi
nejcastéji v redukci poctu déti na tfidu, vzdélavani formou kurzi vzdélavacich stredisek,

V lepSim ekonomickém zazemi a zvySeni interakce s rodici.
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Navrhy pro zkvalitnéni logopedické péce v materskych Skolach

Jak jiz uvedli respondenti, kvalitu logopedické péce by zvysila kvalifikace pedagogii
matefskych Skol. SpiSe nezli logopedickymi kurzy se nabizi moznost vysokoskolského,
alespon bakalatrského vzdélani v oblasti specialni pedagogiky, ¢imz by doslo k navyseni poctu
logopedickych asistenti v matefskych Skolach. Po ekonomické strance vétSinou veiejné
matefské skoly stradaji a navyseni kvalifikovaného personalu by znamenalo nartist mzdovych
nakladt. Otazka financi zce souvisi i se snizovanim kapacit tfid, nebot’ rozpoc¢et matefskych
Skol je vazan na pocet déti.

Déti s narusenou komunikacni schopnosti neustale ptibyva, a proto se nabizi sniZeni
standartniho poctu déti v béznych tfidach nebo navyseni poctu specializovanych tfid pro tyto
déti. Ke zvyseni efektivity by doslo i tehdy, pokud by do logopedickych tiid byly umistovany
1 déti sméné zdvaznou formou poruchy komunikacnich schopnosti, kterym by byla
poskytnuta intenzivnéjsi péce. U téchto déti se predpokladd, Zze do ndstupu povinné Skolni
dochazky by mohlo dojit k napravé vyhradné¢ dochazenim k logopedovi. Snizeny pocet déti na
tiidu by usnadnil piehled o konkrétnich détech a jejich vyvoji a poskytne vice Casu na
individudlni praci pro potieby ditéte.

Aby byla logopedicka péce ucinna, je tieba dité presné diagnostikovat. K tomu jsou
dileziti dal$i odbornici, jako napf. 1ékafi, logopedi a zamé&stnanci odbornych poradenskych
zafizeni. Kvalitu logopedické péce znacné zvySuje vzéjemna kooperace pracovnikl

matefskych Skol a vySe zminénych odborniki, kteti se této oblasti vénuyji.
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Pfiloha ¢. 1: Dotaznik

Prabéh logopedické péce v matefské Skole
Tento dotaznik slouzi pro studijni ucely, Zzddam Vas o jeho vyplInéni. Velice dékuji za Vas
Cas.

*Povinné pole

1. Nazev a adresa Skoly

1. Typ materské Skoly: *
Oznacte jen jednu elipsu.

Soukroma
Verejna

2. Pocet tfid v naSem zafizeni je: *
Oznacte jen jednu elipsu.

3. Tfidy v naSem zafizeni jsou: *
Oznacte jen jednu elipsu.

’ vékové homogenni

) vékové smiSené

4. Celkovy pocet zakll v nasem zafizeni je: *

1/4



5. PocCet déti ve tfidach: *
bézné tridy
Zaskrtnéte vdechny platné mozZnosti.
méné nez 28

28

7. specialni tfidy
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

méné nez 15

15

8. tfidy pro déti s narusenou komunikaéni schopnosti
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

méné nez 15

15

6. NaSe zafizeni spolupracuje s: *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.

SPC
PPP
klinickym logopedem

Jiné:

7. Nase zafizeni poskytuje logopedickou péci: *
Oznacte jen jednu elipsu.
ano

/'ne Po posledni otazce v této casti prestante tento formular vyplriovat.

8. Logopedickou péci v zafizeni zajistuje: *
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

nekvalifikovany pedagog v oblasti logopedie
logopedicky preventista
logopedicky asistent
logoped
klinicky logoped
nikdo nezajistuje

Jiné:
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9. Pfitomnost zakonnych zastupct pfi logopedické péci: *
Zaskrtnéte vSechny platné moznosti.
Alespon jeden zakonny zastupce je pfitomen vzdy
Zakonny zastupce neni pfitomen, ale je pravidelné informovan
V nasem zafizeni neexistuje bliz8i forma spoluprace s rodici
Neprovadime logopedickou pédi

Jiné:

10. Forma a frekvence logopedické péce:

P¥i ranni &innosti - INDIVIDUALNI
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1x denné 2x denné 3x denné vicekrat

Do 3 minut
Do 5 minut
Do 10 minut

14. P¥iranni &innosti - KOLEKTIVNI
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1x denné 2x denné 3x denné vicekrat

Do 3 minut
Do 5 minut
Do 10 minut

15. V priib&hu dne - INDIVIDUALNI
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1x denné 2x denné 3x denné vicekrat

Do 3 minut
Do 5 minut
Do 10 minut

16. V prab&hu dne - KOLEKTIVNI
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1x denné 2x denné 3x denné vicekrat

Do 3 minut
Do 5 minut
Do 10 minut



11. Kolikrat v tydnu v nadem zafizeni procvicujeme:
Oznacte jen jednu elipsu na kazdém radku.

1-2x 3x —4x

tydné tydné
Prapravna cviéeni i
Motorika
Smyslové vnimani
Jazykové roviny
Vychova ke spravné vyslovnosti

5x
tydné

12. Pouzivané logopedické pomucky v zafizeni: * je mozné oznacit vice

odpovédi
ZaSkrtnéte vSechny platné moznosti.

Didaktické pomucky

Fajky

Pracovni listy

Strukturované uceni

Pfedméty pro stimulaci jemné motoriky
PocitaCové programy

Détské obrazkové encyklopedie
Nepouzivame logopedické pomUcky

Jiné:

13. Kvalitu logopedické péce muze zlepsit: * je mozné oznacit vice

odpovedi
Zaskrtnéte vSechny platné mozZnosti.

redukce poctu zakl na tfidu

vétSi mira interakce s rodici

lepSi ekonomické zazemi

vzdélavani formou kurzll vzdélavacich stfedisek

Jiné:

6x tydné a
Castéji
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Piiloha ¢. 2 — otazky rozhovoru

Jméno:

1. Kdo je zFizovatelem vasi materské Skoly?

Odpoved:

2. Jaky je celkovy pocet déti v materské §kole?

Odpoved:

3. Jaky je celkovy pocet tiid ve vaSem zarizeni?

Odpoved:

4. Jaky je pocet déti v jednotlivvch tridach?

Odpoved:

5. Jsou tridy v zarizeni, kde pracujete, néjakym zpusobem rozdélené, napriklad
podle véku nebo vzdélavacich potireb déti?

Odpoved:

6. S kolika détmi pracujete?

Odpoved:




7. Jakvm zpisobem a jak ¢asto provadite losopedickou pééi, popripadé prevenci?

Odpoved:

8. Kdo u Vas v materské skole logopedickou péci provadi?

Odpoved:

wr _r

9. Jaké pouzivate pomucky pro logopedickou péci?

Odpoved:

10. S jakvm odbornym zarizenim spolupracujete?

Odpoved:

11. Jsou pri logopedické péci pritomni rodi¢e, nebo jakvm zpusobem je informujete?

Odpoved:

12. Jaky je vas nazor na zlepSeni kvality logopedické péce?

Odpoved:



