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FODEKOVANI

Cht&la bych podékcovat vEem, kte”! se jakymkoliv zpAschem
podileli na vypracovani diplomové prace. Fod&kovani patrid il
pani *"editelce statni Skoly v prirodé& v Kfinicfch Simonove. Za
dobré podnéty, napady a informaci naleZf{ dik vedouci prace
Mar.Helen& Rjabcove. Nem&la bych zapomenout ani na 2aky a
ufitele, kter{ dotazniky vyplMovali, bez nich?® by vyzkum byl

neproveditelny.



ANDOTACE

Y diplomové praci jsme sledovali skladby programQ ve v L rigsm
fase na elxnych gkolach v pFirode. Notazovali isme se uditeld
jak vypadd t&lovvechovhay refim na Skolach v pfirodé, ktera
finnost je pro *aky nejoblibendi%d. Ftali Jjsme S8 nNna nNAZOry
tykajici wse &Skoly v prfirodé. Ukazalo se, Yo nejtasteisd
arganizadni formou t8lesnd vychovy je odpolednt ¢1 celodennt
turistickd vwohdzka,

Dal&dim bodem diplomovée priace je vypracovani a prakticke
ovéireni sestavendho 14ti denniho srogramua pro pobyt $3akA ve
kole v pifirodé. V neposledni #adé® jsme zjiidtovali oblibenost
jednotlivych @innostil provadényoeh pfimo na dkole v pfirods mimo

vy udovani .

AMMNOTATION

In this thesis we investigated the types of programmes in
frae Lime at varions schools in nature.

We asked teachers how the regime of physical  education
looks like and whitch activity is the most favourite for pupils.
We azskbed about the views of the schools in nature too.

We learnt, that the most freouent organization form of

peyohical education is afternoon or the whole day wall.

In  the next part of this thesis is drawn and pacticaly
checked 14days  long programme of pupils stavino at  schools in

nature. We found out the likina of individual activities

practised at schools in nature after lessons.



DIE AUSTATION

In der Diplomarbeit folgten wir die Frogrammstrukturen in
der Freizeit an verschiedenen Naturschulen. Wir erkundigten der
Lehrer, wie sieht das Regime filr Hdrpererziehung aus, welche
Tatigkeit flr die Schdler beliebteste ist. Wir befragten nach
dern Meinungen betreffend der Naturschule. s hat gezeigt, dass
i = haufiaste Organizsationsftorm der Sdrpererziehung die
Machmittagespaziergang oder tagelange touristische Spaziergang
sty

Dar waitare Punkt der ﬁlplumarbeit 1t die Ausarbeiltung und
ois praktische Beglaubilaoung des Frogramms for 14 Tage fur den

gufenthalt der Schidler. Ttamn haben wir die EBeliebheit der

sinzalnan fatiakelten festgestel 1t, die saich direkt in der
Naturschule nach dem Untervicht duchgefiihrt haben.




OESaH
1. Uvoc
Z.mvntédra poznatkd
2.1, 2ivatni prostiedi
2.2.8koly v prirodé
e eodx GRS M nam

”

2. 2. 2. 0raanizace a #{zeni fkol v pfirode
L. NMolny das
Hebe leFedagogika zafithu
2.4 Fohyb a hra
R.Cile
d.Metodika prace
d.1.Charakteristika souboru
d.Zelotazniky
4. 2. VMlastnd vyzkum

4.4, Ipracovant vysledkd

SaVveledby

Se o Vyvhodnoeceni odoovéd! uliteld - fasovy obioem
djednotlivech raméstnanid bé&hem 14t1 denniho
S. 2o VMyhodnoocen! odpovéd! ulfiteld na praci
vea fkole v pPFEicodé
S. . Fofadl preferovanyoch Sinnostl na
jednotlivech Shkoldch
Had. Vyeledne hodnoty Spearmenova koeficisnbu
pofadove korelace
bHeliskuse
7. Ly

Holdteratura

FeFrETIlohy

paby tut

A

-

il
]

3]
L

e
ahe ald

=8

S

o o

i)



1.0Uv0D

Diplomova prace se zabyva napln{ volného fasu detl, ktery Dy
m&1l byt trdven velice rozmanité, vesele a bezstarostne. Y této
praci cheeme ukdzat, Jjak lze vyu¥it volného Casu déti S e s b
vat jej ve &kolach v priroadé, jaké jsou oblibené dinnosti deti a
d&ale upozornit i na dale*itou dlohu ¥*ivotniho prostifedi ve vztahu
botémto otazkam.

Ve vychodnich Cechach je priroda alespod trochu neporugend
a deti s nemugf bat vyiit ze svych domovd Jjen proto, fe o ovenku
pravéd vrcholi dopravni éuiﬁk#nebm ozl smogovd seituace. Ha  se

cl

i

Ficil, e

4
m

JET déti dmou wrdlitym zpfsobem zvyhodnény pfed dé&tmi,
Fi9lcimi v severnich GCechach nebo na severni Moravé. Fodminky

#ivota déti v uvedenyoch oblastech se postupem dasu tak zhorsily,

i

oo déEtl muse i wvyhledavat prave Bovty  nafil kdysi
tak krasné a zdraveée pfirody. Fopraysdd fadeno, débtil si tohoto f

daru nevar*i a u? vobec si neuvédomu ji, 1ake majil =

(. %2 mohou
alespof urdity fas stravit na Cerstvéam vzduchu a 2w nadherna
prirodéd, To i uvédomi a2 2loveélk, btery pflide do styvbku < détmi
vyr@etajicimli ve vwelkomésieoch. Medovedow =1 f2ivot na venkove
predatavit ¢ jednoho prostéeho dAvacda, nikdy no tobi¥ ooftddnég na

viastni kEAfi nepoznaly ! Neni to jeiich chyba, je to chyba celaé

natl spolednosti, ktera jim Filvolb ve velkoméstech spifds zt&fujis. fa]

proto, e

spolednost =1 fasem bty bo o velkd omyly uvadomila,

zacala hledat mofnosti, jak détem po dastech své dliubty kb nim =pldacet.

Zataly e zfizovat chrangnd krajinng obiasti a parky. ve
kLtervoh se snafi FARMNE  organlizace  rachovat  pPflrodu pro dal&s

gernarace alesporf  takovou, Jakouw  Ji zndme @my. OvEem Je  tEsaba

zminit se 1 o dalsim poslani téchto oblastf. Vznikaijli na mistech,



kde budto rostou rdzné ohrofend druhy rostlin nebo #21jf chraneént
fivotichové.

ZAci jezdi jednmu,maximalné dvakrat za rmk/ clo #kol vﬁ#irodé
(dale ien EvF) na 14ti dennd pobyty. Ova tydny pobytu roéng na
Cfarastvém  veduchu & v pffliemném prostifedl lesd a luk je pfece jenom
malo. Otdzkou tedy je, jak tento kratkodoby pobyt na SvP wvyu®it,
aby co nejvice napomohl ke zlepfeni zdravotnibo stavu a poznani

Yivotniho prostifedi.




2.SYNTEZA POZNATEU

Z.1.Z2IVOTNI FROSTRED I

Vyznam Fivotniho prostred] vyplyva Zejmena z
rozhodujicihe vliivu Jjeho zakladnich slo¥ek na zdravotni stav,
Yivotni pohodu Elovéka a na ekonomickouw Einnost.

Lidsky ¥ivot zavisi na prostfedfl, ve kterem Zlovek 21je.
Yotomto  smyslu to neni leme, kdo pattl #lovéku, ale naopak

Slovélk patfi Zemi.ka¥dy jedinec =zanechava o sobé stopu. AY e

to stopa sebemensgi i senevebt&l, mEla Dy prinaget wuifites: pro

Fodle toho, jak &#lovéek miluis prirodu, tak se take k ni

chova a dobfe zna Bioddnoto,

Friroda troi poskozovandm ovzdusi, vady 1

zvyEovanim mrnofaetyy i roradyeh tatek v prostredi.

Dfilrorenych  ekosy

ZEmAl miEe s aviliivnat podnebht aa esls S Eomit

Zwviagte v prostifedl velkyoh

t. kde se odrafi hnistorie
syvole,rozvi il se unégni a vada, casto  previada jednoitvarnost,

projevuie s2  nepofiadelk . nedostatebk celond, rrilie valbsy Bliuk,

velka koncentrace obyvatel atd. Sepolu s procesem  urbhanizacs
@me EiLde e a1 e e Lonee]n ey 7 Eraiind pracuii
{ vil oA stoupd poftet lidi ramésthanycoch v pramyslu a
iinvech dinnostesch soustfedényoch obvykie E. Frotfto jedndim

2 neaijdAlediteéjsich Gdkold dnesni

je ochrana = et

:
1

Friroda, ktera je snadno dranitelna, je velice tésnd spiata
lidskou spolednosti. Vikendovy Gt&k lidif = oméaet do prirody a

= 0 i

iejich nesprayvng chovani ohrofuis

tenci Prady PivotichA

a rostlin.



Clovék m& v rukouw  obrovske vadecke a technicke
prostrfedky, které mdfe vyu2it, ale i zneufit pro nifenl vseho.
Ka*dy nepodafeny a. nepromydleny &in & zdasah do pfirody se
zpétné projevi na lidské spolednosti.

w

Foradkynd® ministra tehdei%f CSFR pro ¥ivotni prostrfedil uvadi:

VEachny na%e soutasne krajiny jsou vy¥slednici interakce
prirody a ¢lovéka, dokladem jeno tvArdiho uméni a nerozumu.

Ji¥ minuleg generace védeély, fe 5 pfirodou  se @musi
pracovat ruku v o oruce, e 1 musi Evfm rplsobem slouwfit, e 11
mohow 1en dsmérfovat, ale nikdy znasilfovat., Tvarnost nasi
Erajiny se zménila zplAsobem, ktery nebyl jen nefetrny, ha primo
nasilnicky ve emnvslu skologickém, e@stetickeém. ale 1 zoestny 2
hlediska ekaonomickéno. Bomudel vyajadek je  Zalostny. Mase

a slaovenska “rajlna. tehicdy talk

tymicky ®feska, moravsk

stala krajinou oraAmyselovouw, emedélskou, Erazinou mnikoliv

obvitnow, ale ks

Clovek  musi Pl imout srutefnost, 2 prirodni subjek ty
ma il svebhytnou a nenahraditelnouw vraitdfnid hodnoty & prava,
ieijich? respebkitovani je zékladem 1eho cilevédomsd péade,

NOVAEQVA, 1991 )

Tvpicke problemy v nadi republice nebo v jejlich mendich
Ozemich Se projeviild hlavné v Fraze, v severnich Cachach, v

Erkonogska & podlErugnohorsk é colasti, Detravaku atd.

Yojednotlivych lagtech se objevuii 1 uréité lokslni problémy

napir., wve mastech, v Sastech mé&st, v podnicich.,

Mapa fivotniho prostdfedi
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Frvoradé problémy, které je nezbytné Fesit, by se daly
shrnout do teéchto kategoriii
- rhpedfiftovani ovrdudi, které maA za nasledek klimaticke zmeény
podneb i
- =nefisdtovani povichovych 1 podzemnich vod
- sni%ovani rozlohy orné pady vyu¥itelné pro zemédélstvi
- rFAst lidske populace a urbanizace
Chramadeni oodpadiAd, rast spotfaby energie, hygienichks
probléemy. £ifeni nemocl ...}

VE&Eechny tvto prblémy ma 31 W souvislost.

il
bk
(]
m
¥
bl
0
e

L
Odstrané&ni misztnich probléamd =) zdakladem =Sl zlepsovant

prostifedl +v celd oblasti.

Hygienicksa limity s io s b | e gkodl ivych jevd

plsobicich na Eflovéka. Stanove il se pnejvwssd prflipustne davky i

Eoncentrace skodlivin & FAEne o d oo dobu. Mere adaptacs

oraanismu lze pfekrodit dae krathodobym p@sobenim velkyon davel

nepfiznivaho fTaktoru prostieds, Fak 1 dliouhodobym p@sabenim

nizkyvyoch davek #kodlivin. Vot ptzkyeh chavkEach =4 clovek faszto

melvedomu e isgidich pAsabenf, vatEg daviky mnphdy vyvolavaji

nepflsnive oocd

Hycienicks Pamarty = atamovilll pro sAzneg  vEkowvd
kateqgorig, ve wterych kaZdy jedinec reaguis na nep®fznivé vlivy

prostfedl Jjirak. Tykail se pouze jednotlivych Zhodlivyoh
vildvB S prostiadl; " pikoliiy dsjich =lofitveh  kambinactis Limity

se stanowvuji tak, aby vyhovovaly 1 citlivéifim jedincdm.
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Fobyt  2akA v prirodé mAXe wmit prLl o sprdvném vycohovnem
pAsoheni cdldledfity vyEnam pro  slskanit Eladného vztahu kK
sivotnimu prostfedi. Zeiména v dobé vyudovani je nutno vytvaret
prflefitosti Kk pozorovani pfirodnich jeva, vitim&ni a hilubgl
poznant krasy a k uwend spravného chovéni v pfirode.

Zaci hy se mdli paudtit pozitivnimu postoji kb Fivobnimu
[ o ol = B M&1li by mit takove schopnosti a ndzory, bktera by
mohly v budoucnuw  pomoci vybtvaret opbtimalnd ¥ivotnd podminky
Flovéka. Zakladem Je pochopit vzajemny wvztah mezi dlovébkem a
ieho fivotnim prostfedim. Ukolem je vytvadet v Sikovi védomi,
Yo kvalita ¥ivotniho prostfedl je roshodujict soufasti Zivotnd
arovnég dak jednotlivoe, tak celébho naroda. Clovék by si  mél
uvEdomit, ¥e za kafdou Sinnost je plod zodpovédny. V neposlednd
Padd by faci méli byt poudteni o viivu chemickych latek na
Fivotni prostfedl dlovéka (napf. nikotin, oxidy siry, dusiku,

metanol, rtut, karcinogenni Latky ).

2.2 SKOLY VvV PRIRODE

2.2.1. ciL, VYZINAM

SvF isou Jednou = forem vychoviveh a vzdé@lAvacich
ginnpsti, ktere isou vénovéany prfedevéim détem = prémysliovyeh
a ekologicky nepfiznivvch oblasti.

e jioh Rlavriim oflam Je upeyMovan i zdravi. D&ti

odjfdéjli do klimaticky a ehkologicky vyhodnéigiho prostifeds,

ke zguprﬁizﬁivéjéich podminel probftd jejich vychaova a
wrzdeé ] avani.

9




Fabyty v zotavovacim zatfizeni malil zdravotni,rekreadnt
a vychovad-vzdélavact poslanit. Zarizeni Kk témto pobytdm jsou
stale potfebn®idi (ze zdravotniho hlediska), nebot neustale
pribyva d&ti, které trpl rlznymi druhy alergif. MNejfastéji
byvd  parufen kardiorespiradnl  systém, btaery ie bDiologickym
zakladem télesné zdatnosti.

SvF  se organizuil nejen pro 24aky zakladnich dkol, ale

doporufuil s8 1 pro déti v matefskych skolach.
Frogramovd ndpld ie dopléovéana rznymi  ozdravnymi &innostmi,
jako nap¥fiklad v soufasnd dobd e stdle pmuﬁgvanéjéi P OE T am
profesora Vaclava Zilky "Veselé piskani, zdrave dychani". Jedna
@e o NAcvik spravodho dychantd pomnocd hry na fléatno.

SvF jeou arganizovany vEtsSinouw pa Z2-3 tydny. Je zajisténo
ubvtovani, stravovani. vyuka a rekreadng — vychovne cinnosti
ve  wvolném dases. Hlavnim tikalem nenid jen dostafuiicid pobyt
v o Eistém prostfeds, ale téd intenzivng a soustavnd provadénsd
povbova aktivitx.

Mimo vyudovani a spoleding pfipravy détli na vyvudovani jsou
organizovany razng télovyohovnd, aportovnt, turisticks a
zadimove ginnosti ve dravoin® vyhovuilicim prostfedf { pokud
moEng venku Y. Tyto dinnosti by m&ly prEinadet prtfEnive
vyaledky ve zdatnostili obéhového systému dlovéka, ozdravny
ainek (viz VLEEK 1991). 7 vychovhého hlediska pri téchto
pobyvtech je kladen velky diraz na kolektiv, praci v kolektivu
a postaveni jedince v tomto spoledenstvyi, YV Jjiném prostecs
5@ faci projevuil  mnohbem prirozensgii & voln&ji. UEitel ma
mofnost poznat  Eaka, Jjeho je&néni a chovanid & jinégho dhlu. Ma
mo¥nost pozorovat  faka  prd fir&ach, zaimovyoh a rekraadnich
tinnostech, pfl jeho odpodinku i volnych chvilkach. Ufitel mA¥e
tak poznat ¥aka hlowb®ji.odhalit jeho individualnd zviagtnosti
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a problémy. schopnost fedit nabodilé konflikty, Jeho postoje v
raznyeh situacich. To vée napoméha uwditeli v jebho praci, v tom,
aby =i mohl najit cestu k Sakove dugi a wvytvolrit si tak
incdividualnit pristup kB nému.

Novymi zhkuSenostmi a poznatky neni obohacovan jen ufitel,
ale i %&k. I pro ného je velmi dlleXity novy pohled na ufitele,
Ltery je mu cely den na blizku., Foznadva uditele z jiné stranky,
vidi v né&m “lovéka, ktery dokdfe podabt pomocnouw  ruku, pomahd
Fedit drobné problémy. Spoladng profivalil pEkné chvile
odpoéinku. UEitel radi a preddvd zkugenosti, jak poznavat krasy
prfrody. kulturni pamdthky a historii na%i zemé.Tim se wvytvari
mezi ufitelem a Zakem bli¥#s a citlivéisi vztahy a ocdbourava se
bariséra neddvéry.

Tyto vrtahy dszou pak zakladem pro dal#il prdaci =e 2aky,

Lterda jo sonobhen kEvalitngidd, Jednodussi a rychleisi.

2.2.2. ORGANIZACE A RIZENI SkoOL v FRIRODE

Uysilani a pobyt ¥aka ve &SvF zabezpeduje Skolsky dfad.
Objekt, ve kitsram se ma pobyt wushutedfovat, musi byt schvalen
okresnim hygienikem. Fobyt FAKA ve BvP  se uskutedduje:
a) v obiektech slouXicich ftrvale

k) v obisktech pronajatych. wufivanvych pro SvF e hodné

Zaffzeni pro  zotavovaci akoe se nachdzeil v suchych,
bezpragnych prostorech,. v prfivod® chrandné od 2deoid z2refistsn
ovedudt a zdroj@ hlukw, mimo pdsma hygienické ochrany, [ a
stanovena ko ochrand  vodnich  zdeoid, virajing se vzrostlow

zelentd. ..

2 |




Tato rafizreni musi mit prostory pro spani, spoledenskou a
sportovnl cinnost,. stravovani, sufeni odévd a obuvi, LAMY VAT,
nEatfovnu, izolaci a WC.
v *{dY jejl rFeditel. Vydavad vniteni P#a&d #koly, ktery
stanovi podrobnosti provozu %koly v pflirodé.
(vytafek ¥ VYyhlagky ministerstva fkolstvi mladede a

télovyeohovy Ceské spoialistickéd republiky ze dne

1.9.1989 o Skoldch v pPfirods)

o= .NVOLNY CAas

Y ohistorii bylo provedeno snobo pokas® o definici pojimu
valny tas". Yoo o 2avislosti na ekonomickycon, sociplogickyoch,
pevoholoaickyoh, filosofickyeh a @ bkulturné beitickyoch momentech
s@ ukazuje, 2 definovat ho je véc pomérne slofitd.

Jaou uvéadény dva hlavni sméry v chapani pojimu volny fasz

a) negativnd pojem -~ je to sbyvajicd doba pribédhu celéheo dne,
a® po skondent vedkeryoh povinnosti a uspokoieni zakladnfich
blioloalckych potiéaeb

B) pozitivni pojem — volny Sas je chédpan jako jakykoliv &asovy
prostor, ktery mQZe pro Jjedince anamenat svobodu a kdy =&
midZFe svobodnd reallzovat

Havinghurst se domnliva, ¥ volny Cas se musiy

al starat o Gdast na socialndm Hivoté

By byt pramenem oty bk osob® samémul

c) byt mofnostd k zajimavéemu prodXiti

12




taplanovy pfistupy Fikajil, fe volny cas:
al rozviif pocit viastnil individuwality
b)) je uifitedny sobe i spolefdnosti

c) podnécuje tvaArdi sily ¢loveka

d) umo¥Muie pocit nékomu patéit

Ohés  tyto hypotézy dopliuie Filipova (uwvadl VA7 ANE
19950 ktera vidd volny &as ve smyslu odpodinku a rekreace, ¥

Lompenzacl jednotlivych zatedd a W Arctomacd Gt G Sn ESck

i

“loveka. Vo spudasng dobé  prfevliadid napld volného Easu spiée
pasivni, at! wu¥ slsdovand me&dif, odpottinekr, “tent 10Vin. Aile
costupn® se v zapadnich  zemich ocbhievuis pfesycanost techto
aktivit 5  Elovdsi sprde gl hivie po aktivaim s sEoEivartl vainehe
Famuy ~ peéstovani turistibky, sportu, prochazky . cestovani.

aby vyeochova détid mimo vwuwlovani

Je zaimem spoled
podpofila rozgvol osobniosti raka a ponohla pfedchazet VIR kL

nefddoucich projevd a sklond déti.

2.3%.1. PEDAGOGIKA ZAZITKU

Fae spravinemu proXivani a vsmérfdovdanid volndho Sasu sloudy

padagoalika Zasfitiu. Cilem sl AQOalky ZAS1thu je wyzkoufet

U
-+
(=1

avnl zakladni postavent, tan. pohot P B e e e B

aktivniho zafitku., Fedagogibka za¥itku 12 postavena na proncipu
éinku, nebot, co  Lafdy sam PEORL L, wiclal S md iy toho s
meshavi.

Ve volneém Case se ziskdvall bezprostfedni zkhudenosti, &
to 1 v prostfedl chudém na podnéty a tyto shudenosti jsou
konbratni. Mavazuill na orfive 51 zaditky pro¥iteé etk o et s

veimi trvalée., Ve volnéam fase se projevuldl skupinove wontlikty

(s



Lteré jsou snadno odstranitelne.

Fedagogika ra%*itkd je postavena na osobnich proZitcich
ba*deého ziskanvych rozmanitou c¢innosti. Fokud tato dinnost je
volena nahodné podle zdimu &1 ockam¥ité nalady, hrozi zde
nebezpefi nahodilosti, i dokonce nevhodnych v1ivA vedoucich
EEtzatitovdnl s nespEavnveh posStoif s a s ehovand, ko vy tvorfeni
zkreslenych predstay a vlastni osobg a jejiim postaveni ve
spoledfnosti,

Na druhou stranu  pfeoraanizovans cileneé pdsobeni
velmi pevnym programem, nékdy i viucovanym, s spife setha =
odporemn téch. na kEtarad choeme pﬁsubitj a vede k  opadnému
afinky, ne? jsme si urdili.

Froto ie Feba padlivé promyélet program volneho &z

'!.|
i
I

talk, abvohom dosAhlil svyvoh o114 bez zbhytedného menitorovani 2
WaAn T . &l by mély mit doiem, o =21 sv@Aji volny cas

vilastneg organizuil mamy ber Zasahu dospelich, fe delaji to,
B gt basts Uy e bon ool e Sgamoseticne cpfikazane. Eak

e

proZitky oprravdu ovliviid vyvo) jiejich osopbnosti, pomohou im

rdit misto ve spolednostili, vytvord v nich dobra tahy =

H

petatnmim, naudci je podle potfeby se podfidit #i1 vést ostatni.,
prosarovat své ndzory, nebo je sladovalt se zaimy aostatnich.

by pritom nemely pocit vedend #£3i donwcovani. Jje tiiaba

velkbaho mistrovans pada

ot = o RV ol T iejich Ginne

usmérnd tak, aby to ani nexpozorovall.a
Frave volnéis prostfedr’  SvF dava vice mo#nost

takbovémy nenapadnemu pQ=obeni, protofe =se pedagog a dite

setkavajl v jinem prostfedl a jinych situacich ne¥® pFi
vydeovani a Casto v novén prostfedi najdou cestu  E pozndani

jeden druhéiho.
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Jak uvedl VaAZXanshky (1992), je nutné se na vliastnim Jjednani

(7 e 21

2-9_ FOHYE & HFREA

Fohyb 1e zakladni podminkou a soudasn® 1 projevem 2ivota.
Frirozend pohybova aktivita pHFiznivé ovliviuje nejen zdravy
Yvwn ] Sloveka, ale soudasne  1e takéf’vhodncu prevenc{ pre
vznikem civilizaénich chorob. Mé&la by odpovidat momen talnimu
sdravotnime stavu. Nedostatek aktivniho pobhyvbu Casto plsobi
pohyvbove a funkdnil problamy dlovéka,

Fohyvb 182 nejleps( pfirozeny uklidriuiici srostifedek.
OoireagovAva nas od staraosti, Zpatne nAalady. vwierpani a dnavy.
UYvtvar: lepfi podminky pro rozvo] mySlient a tvofeni.

OtAzkouw e, Jak hra zapadd do kol v pfirodé& a2 prod se o

k.

piraci. Jeg moEng tvrdit, f2 hra Jje iednim

il zmifiuiems v

R

hlavnich program@  volneho 2asu ve Skoldach v pff

rodé, Froto s
dobré zrndt, izsky ma bra vyvznam, Jak mifeme nry rozdélit a Jak

hrow mdfema motivovat Zaky.

Hi s = ul tury ol gsvibta  dé&iin lidska
R Ua = ma m Jde to smysluplnd finnost, bterou se v dospéldmn

skt csyvoboriieme od toho., 2o ndco nusime.
Hea ma nékolik Vo amie Ve pesetovant pevng  vAlea
sebeovladani., snadgend porafky 1 vitédzetvdi, ..

S Py WOV Y T ey P amer = Tl ey Eterou ma pro

wtvdrend ®liovéka Sinnost. FrL hi'e se ¥4k nejen formujie, ale i

DD jEvLL e . MA mofnost pProjevit s 1, dvtip. ol v oa b .

vytrvalost, fantazii, tvardi schopnosti, povahové pyay
Stoupa ol vedelanost a kulturnost, hodnotnd  stierava,

hygiena bydlen: a vedeckotechnickd promény svad®l o vysoké

15



*ivotni Urovhi. Soucasn® si vEak zvykdme na pPrilis pohodlny
zplsob *ivota a to  je neptfiznivym vlivem. Snad Je to tim,
*e ubyva potet htigt, plackd ve mésté. K tomu plAsobl rozvoi
moderni techniky nap. televize, video, po¢itade ... Fohyb
se omezuje na minimum. D&ti si v posledni dob& hraji Jen s
potitacem. S timto vlivem bojuje hra, kterd se sna¥i za kratky
Casovy dtsek dodat t&lu potfebny pohyb.

Friznivym vlivem hry Jje, Yo dokdfe zaktivovat vEechny

sily, dokd¥fe udr¥et diouho zajem a pfiméje k vwéEZimu vykonu. J=

v

prlleditostd, kdy mAfeme Faky hloubé ja poznat a na tomto

zaklads L léape  vycochovavat. Je nejlepsi formouw aktivniho
odpoCinku a dokonale naplini volny das.

Hra peni libovoinow Einnosti, ma Svia] “ad. Frobina v
urcitem fase a  vymesenem prostoed, ma oravidla ziAvaIna pro

Gfasniky hiry, obsahule pryviy napéti a uvolnéni.

ey
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=L FLE

Hiavnimi et A6 155 Wy kLot bylo =zjistit, jakym

rpAsobem je

organizovan a vyu¥ivan ¢as déti ve SvF, vypracovat a oveérit navrh

na vyufiti volneho ¢asu.

Z uwvedenych cil@ vyplyvail nasledujict diléfl cile:

i

e s

Ziistit kEolik tasu véEnuwid uEiteld a8 vvchovatele jedpotl]isvym

“innostem béhem 14—-ti denniho pobytu v zotavovacinm
Jakd jsou nazory ufiteld na SviF.
Ovarit sestaveny navieh programu na pobyt na SvF.

tit poradi preferovanyvch &inn osti 2akd, kLtavré

I~
'_.l.
H

na SvF ve volneam fase.

Forovnat, kterd Z2innostli preferuijl chlapci a kters

rarfizeni.

se provads il

diviy.



4. METODIKA PRACE

4.1. CHARAKTERISTIKA S0UBORU

Diplomova prace (diale jen DOF) e askladsd = nékolika
samostatnyoch ddstl.

FrvRl &Sast se tyka zjigténi ndzoru uditeld. Ankety se
riifastnilo 16 udfiteld, z toho 8 mufd@ a 8 2en. Byli vybrani
nahodné, tak jak byli ve 8vP. Jednd se o pedagogicky personal,
ke nékteri mé&li ji% dlouholeteé zkufencosti a jini se zadastnili
SvF  poprvé, Zufastnili se ufiteld ze 2% Cernilov, IS5 Brno,
78 Hradec Eralové a ze SvP v KFinicich.

Oruha fast DF se rabyvd sestavenim programud SvF a jsho
naslednym ovérenim v praxi. Celkovy pléan byl sestaven na 14ti

-

danni pobyt na SvP o ve Velkyoch Earlovicich. Byl pfizpdzoben

i

pirostfedd =dejdd krajiny a take tomuw, e viF bivla umisténs do

pronajatého objektu, Snafili Jsme se, aby tentod program nebyl
-—

pudny a aby v ném by ly zabhrnuty co nejpestfejsich Cinnosti. Flan
obsahuis adpoladni & wederr ] zam@stnand. FEL o wybh@ry programa
na odpoledne jzme poditalil asi s = oy e Shupind,

Frogram na vedernit zam@stnian i byl sestaven pro vice $Aaka.
Oddpolednes byla vidy vyplnégna pobytem 24EA na ferstvém veduchu, at
¥ = Jjednalo o soutéie, wylety &1 vyvochazky., LUifiteld, spoledng =
vyohovateli se 2akdm vénovall kaddy den od rana do vedfera celyeh
14 dni.

Foslednd fast zjistuie oblibenost jednotlivveh &innosti o
R Fo dohoddé s (fediteli SvF jeme navétivili I8 é@rnilmv,

I8 Brno, I8 Hradec Hralové., Byli sledovédni ¥4ci 6. a 7. rofnika.

s

e I5 Cernilov wvyplnilo dotaznik 21 chlapcd a 20 divek, z2e I8

Brino 14 chlapgl a 273 divek ., a ze 18 Hradec Fralove 20 chlapc@ a

24 divek. Zaci s dotaznikem pracovalili ve svém volnu, pei
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odpolednim klidu, a to kafdy sam.

4.2. DOTAZNIKY

Cely vyzkum jsme provedli metodou dotaznik@. Frvni a druby
dotaznik, ktery jsme wvytvorili, vypliovali wfitele, ktefl se
NEastnili SvF. Friprava dotaznik® spoéfivala ve vyzkumu &Einnosti,
Lteréd se béhem pobytu na SvF vykondavaly. Ukolem byleo ziistit, jak

je vyu¥ivan a organizovan volny ¢as $4akA. Uditelé vyplfiovalz koli

nodin Prameens venuarl Jjednotlivym Sinnostem pEhem pobytu.
Yyvaevatlili  isme 1im. =2 do volného Eachh Cpatitis s pdpe leEnd

raméstnani od 13.30 do 1&.30 hodin a veferni zam@éstnéani od 19.00

~

do 21.00 hodin. Za cely den tvorl organizovany woalny &as fistych

5 hodin. Y sobotu a v nedéli se konali celodenni vy lety od %00

@ (e e T B e e b 4o by O e e e B za dan a vederni zamastnani tirva

(i B e Jedna =se o jeri

a dve nedale tirpys i
organizovanaghno volneho dasu se podita vadarni zaméstnani v den

s

®

Pt iezdu, arni  den odijszdu e do  organizovangho wvolng

T

=T
(o]
i

AT

nepoadita. Yvsliedny organlzovany volny &as je 8.5 hodiny za 14

rr

il
denni pobyt v zotavaovacim zatfizeni.
Ve druhém dotazniku  byly Eladeny ziigtovacd i dopliiovact

otAzky na poznand pedagogilckde praxs ufiteld.

Treti znotoveny dotazmnik byl urden pro i ‘a Fro posouzend
ablibenosti mimogkolnich &innostl o *akd &, & Ergr Py eirl
pou¥lt dotazmibk =e 14ti fipnostmi, Etere d2tili vykonavaly Hebhem

pobyty na Svi. FFL sestavovani dot

z@ kladl diraz predeviEim
na Jjedhnoduchou A [efhice srozuamltelnou formulaca jednaotl ivyech

A el Meiprve Jjsme Fakam  vwvevét

e

1 systém prace. Jeiich

Gdkoiem byl

i
-

vybrat § innosti, hkterd je na SvP nejvice bavily,

raujaly a seradit je od nejoblibendifich k mén® oblibenym. DalXf

I
| B



*tasti tohoto dotazniku m&li ¥aci pripsat, jakou jinou “innost by

cht&li na SvF dé&lat.

4_.3. VLASTNI VYZKUM

Fo dohod® = rFediteli SvF a jednotlivymi ufiteli probehl
vy zkum prImo na SvF. Uyzkum probihal v mé&sficich #fjen a listopad
ok 1994, (Osobné jsme predali dotazniky uéiteldm a Z2akaQm. Za
valké ochoty prob&hl vyrzkum posiedni den v dobé odpoledniho kiidu.
Fo vysvétleni 2aci wvyplfovali jednotlive body. YV  tento fas
vyplAovali dotazniky i wlitele. U¥rly byly dotazniky viraceny zpat

pEimo do rukou ¢ osecbnim kontaktem 1.

4.4.ZFRACOVANI VYSLEDKL

FEi zeracovani wysledkd z dotasnikd uditeld jzme casovy

obiem pfepofitall na procenta, kde organizovany volny Sas je 1004
Fa zoracovani  wyslegkd = detazn ik jeme  k  otarzkam

prifarovall bodv. daci 2 danyoch mofnostl vybrali pét a sefradila

daty

@ Ewm meitsaiie Gitsler B s eaiebslbilssns a2 Eilpinee e o P VR T
“islo 1 neimene oblibena Cinnost. Cisio 3 znamena 5 bodd, &iszlo 4
jzou 4 body... MNakoneo jsme vEschna Cizsla zsedetll a stanovili

potadd .

E

Vyvelaedk® jsme vyuXili ke ziifténl ravislosti mesi cofadims

iy

+

a) u preferovanych Zinnostl merl divkamil Jednotlivyvch kol
Bl u prefercovanych Zinnostl mezi chiapcl jednotlivyvoh %kol

¢} u preferovanvch fdinnoz=ti celkovéeé mexl chlapci a divikami

Fro zijistend zavislostl Jjsme poufili Spearmen@yv koeficient
pofardove  wopelace (Fz ). F.odosaXenym vysledkdm Jjsme dospdéli po
sertenl dozafenych bodQ a vyhodnocent porfadi. Tyto vvsledky jsma

e
PG






5.1. Vyhodnoceni odpovédi ufiteld — &asovy obiem

zamé&stnani béhem 14ti denniho pobytu

jednotlivych

-y
o

et

i ooy
= .09




5.2. Vvhodnoceni odpovédi ufiteld na praci ve SvF

1
P ]

s
wda

aralost prostifedl

prLipravovant Brogramove
“innnstil predem
privafeni sportovnich

EomA ek

n¥ast na

FAMNL ME

87, 5% 12, 5%

JCGEY

287 i

mimokolnim zaméstnani

a) odpoledne 1GGxn {1

) veder 100% Ci

#holy plnf ozdravnow funkol 10O B4
dostaduifici pohyb

Ferstvém veduoh 1A% 0%
navEtéva mésta v ramocl pohybu N § S

Na otédzku kolik dosp&lych osob jezdl se téidou na SvF

odpovécdéloas 1 BEL el 1

zadravobnik.

AZ, 5% ulliteld se

g
s

ueiteld soudfl, Xe
12,8% uditald mvslil, Ze
B tazanyoh wdi
polovina uditeld mna

zE predevEim délky

gloymn fwva,

¥ A
teld na SvpF
pripominky .

[ ] T

vvohovatel, 1 pomocny vwohovatel,

de facl nejrad®ii soutdsq,

firajl nejradéii spoletfeskd hry.

medradéEil tancwif.

by nechtélo mic rmenit, ale druha
Jeouw to pPfipominky  tykajficd

a  vyutovanil ve BvF.

13
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<. =.FORADT PREFEROVANYCH CINNOSTI (n = 14) NA JEDNOTLIVYCH

SKOLACH

TERULEA

5 Cernilov, I8 RBrno, 785 Hradec kralove

CHLAFCI, DIVEY

e Hb:
FCi CF

i
i
e
e ]
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il
£
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5.4. UYSLEDNE HODNOTY SPEARMENOVA KOEFICIENTU FPDRADOVE KORELACE

FREHLED TABULEK:

TABULKEA 4: Zavislost mezi pofadimi preferovanych Zinnosti u
divel e s

lost mezi ereaPacl fma prafarovanych ginnosti Li

il

TABULEA S Zavi

it

chiapcd (i = 14)
TARULLEA &: ZaAvisiost mesi Bpofacdimi praferovanvech Einnosts i

¥EEA Jednotlivych fkol (nh o= 149

Vysvétliviky:

Br -~ Z8 Brno

Ce — 28 Cernilov

CH —~ chiapci

I S P

i =~ rozdil v pofadil oblibenych Cinnosty

HE ~ Z8& Hradec Eralove

- podtet finnosti

NCi— nejoblibensjsg! finnostl

e Epearqﬁﬁﬁv kFosficlient pofadove korelace

#= mtatisticky vyznamné hodnpty na hlading vyrnamnostis W = 0,05









&. DISKUSE

V této #asti se nam otevird prostor ke zhodnoceni a shenuti
vwaledkd nageho vy zlkumils

Frvnd &ast wvyzkumu se tvkala wuditeld. Ziitstovali Jjeme, jak

je  vyu¥ivan a organizovan volny <cas ¥#akd. Frvnl dotaznik pro
uitele mel piidstits  kedik Rodin pfﬂmérﬁé %gﬂgﬁnuje dednotlivym
Einnostem pri 14ti dennim pobytu v zotavovacim zafizeni. Dotaznik
obhsahoval dvé #iasti: Zam@stnani venku a zamé@stnani v mistnosti.
Vvplnilo ho 14 wdfiteld. NMejvétsd Sfasovy objem zaujimaii celodenni
vyiety a vyochazky do pfirody. Toto zamestnani hodnotime jako
pobhybovow  Sdnnost & miernouw  intenzitouw.  Ma—1li byt pobyt venko
vyuZit- (felndji, ie nutno vioZit do vychazky rychleif( pohybovou
cinnest napt,. soutsélive hey ve dvojlicich nebo drufstvech, rychie
pingni drobnyoh pozndavacich dGhold...

Ole MYi&ka (1991) pro  dosaZeni pozitivnich vysledbEd ve
zodatnosti obéhového systédmu Elovéka, by wfitelséd 1 vwohovatelis
mé&Eli do  refimu zafazovat pohyvbove Sinnosti asrobniho charakteru
souvisle provadéng po dobu 89 a vice minut, 4 ktervch je tepova
frebvence na Grovni 140 tepd  za minobtu. DAlefitou roli zde hraje
i kvalita pedagogickych pracovonikd pfd sestavovani pobyvbového
Fe¥imu na BvF.

-y

Z druhaho dotazndikbu pro wditele wvyplynulo, e ai dwiaji

pEIpravy predem. Fo rozhovoru & 2 nimi jeme zhonstatovali, %e byli

| R e

1]

51 rasto  improvizovat v ddsledku Spatnaého pofasit A
nedostatetného  sportovnibho vybaveni na SvF. Na aEazkus ol plilEs
GvF  svAj ozdravny charakter a Jje~1i pobyt 24kQ na ferstveémn
vzduchu dostatujici, se viSichni v odpovédi shodli. Oznadili pobyt
Za dpstatedny. Dle Viftka (19910 by pobyt  détl  venku v

o)



pEiradnim prostfedl spojeny s #izenym 1L nefizenym il ovy e hoviym
programem mé&l ve SvP byt denné minimAlné 200 minut. FAvEak na
podzim a v zimd&, kdy se dny zkracuif, je pobyt &k na vzduchu
kratfi, prodlou*l se poure o sobotu a necdéli.

M ohlavnich Fysech je pEogiram GvF  stanoveny predem.
Uypracovali isme programovou néapld na  14ti denni pobyt (viz.
prfloha ¢.4). V prab&hu pobytu  vSak bylo nutno jej prufng
prispdaobit pofasi, mno¥nostem vybaveni a prostfedi. V sestavens
programove naplni, prakticky ovéfend ve Velkych FKarlovicich, se
nektera vécocl podafily jiné MET 9 . Yo programe bylo zafazeno
nékolik finnosti, ktersd Xaci vykonavali & nadsenim  papf. bra
saftari nebo hra boj o poklad., Do programa bylo bylo =zahrouto 1
disko, dinnost, Eterda je o 2AakA jednouw 2z nejoblibendiffich, jak

vyplynulo 2z dotaznikd. R o e e R pri které faci mohou

urlatnit  svajl spantannost. VistEinas - musE L a Zrotatihu
bodiovat s 2 pfirozenvym  astyohem, kleary s podarilo odbourat

pomoc i tanedndich  bher zafazenyoh pfed 1 do samotng diskobdby.,

fa nevhodné povaliuisme zafazeni osobniho volna nned prvnd
e . Byla by zde vhodnéj&i hra Maragareta, Llterd umoEni pornat
spolufiky Dli¥fe. Také dvd besedy b&hem 14ti  dnd bvly oro déti
nexafivng, Ohé besedy mobly byt zpracovany zéabavndidgl formou se
zarfazenim ekologickyoh her, dramatickeé vwyochovy, hudebnich her se
zam@Efenim napf. na melodii, rytous. To se tykd 1 vefernihbo
ramé&stnégni kereslenl za¥itkd, kterd peni u  détyd perlid oblibens.
Fokud by to bylo =zpracovéano Jjinou formow napf. soutdsy &i

yypravenim reportéra, podporovalo by wvice fantarii, tvofivost.

Fosledni ¢d4st se tykala Ya&kA 6. a 7. trF{d 75, HEyl jim pfedlo¥en
dotarnik, kcle mE Ll wybheat  pét obl{benych &innosti, kterd

absolvovall na HvF. Ma pfednich mistech se umistila diskotéka a
karneval, Jjak u chlapcd, tak w divek. Diskotéka je innost, khtera

A



Je v btomto vékuy nejoblibenéisl, zajimava ¢ hlediska poznani lidi

kolem sebe. Uzce s nf souvisi karmeval, kde je ddlefitd priprava,

kterd vede k rAznym pfedstavam, fantazii 1 kreativite. Mezi

fastou a oblibenou provadénou Einnosti  ve volném Case patél

VY R AMNES tFetd st vy Lecb@m cley o il moddys Jako getvrta

neioblibendigdd Einnost  Jje  hra  vybijenda. Je to kolektivnl hra,
kterou mA%e hrat libovolny pofet XakA, hra, kterd ma vysoke

procento oblibenosti pravé na 2Z5.Na poslednim patém vyhodnocovaném
mistes je televize, video,

Ole wyzrkumu Favlovifove a @ Erdijiakove (95) i Soudasnym
trendem ve volbd zaimd dé&td vybédr Einposti obesahujicich wnimant,
tedy sledovand televize, videa, poslech budby. Fo nich teprve
nasleduil sportovinl aktivity.

hDa s=se Ffici, fm v nafem vy skumua, p¥i. sevhodpocovant B

‘
nejchklibensjdich ginnosti, Se viimac i Zinnost umistila za
gimnostmi dako dsou wylety do pfirody nebo  hea  wybi jenda.  Fri
vyhodnoceni vésech 14 Sinnostli, by se 2innostl vnilmanid umistily
pfed cinnostmi dako  byly  nap®. zajimaveé zavody. souteie na
heigti 1 v mistnosti, Jjizda na koni ...

Mezi pofadim preferovanyoh dinnostl ve volndm f2ase  ve  Syf

ayla zjifténa statisticky VY R Eamn A ravislost e bl asans
vy znamnosti =0, 08, Statisticky VY Enamnda savislost M i
oofadimi preferovanyoch dinnostl u divek 28 Cernilov » Z8 Brno
Fpo= 0,95 78 Cernilov ¥ I8 Hradec Eralove FRpo= 0,90 , a I8 Brno
v I8 Hradec Kralové rp o= 0,95 . U chlapca e SBpearmeniy

koeficient porfadove korelace I8 Cernilov % I8 Brrio rp = 0, BO

a2

i

78 Cernilov x Z8 Hradec Kralové rp = 0,8885% . a I8 Brno 78

s

o

i

Hiraden Fralove mp D.6572. Btatisticky vysnamnéd zavislost u

chlapcd a2 divek celkové I8 Cerniiov x 28 Brno rp = 0, 900 ,
76 Cernilov ¥ IS5 Hradec Kralové Fp = 0,950 a IZ& Brno x 78
Mradeo Eralove epos O, 7EO,

30



7. ZAVER

Ukolem na%eho vy ekumného gelfent by lo o B Al R e B Jjakym
=

rplsobem je organizovan a vyu¥ivan CGas déti ve SvF, vypracovat a

oveFEit naveh programu na vyuEitld volndého dasul.

Yysiledbky bychom mohli shenout do nékolika boddaz

dotazniku pro wufitele wvyplynulo, ¥e SvyF &%9.424 volneho

P=d

@l
fasu déti trdw venku ( bohuiel mehyvla ziifténa  intenzita

pobybhiee ), 30,8577 bhylo vénovano finnostem v mistnosti.

Lamastnand wvenku 6 ZaméEstnani v mistnosti %
l.celodennt wylahy 28, Hé lesoutéfs, spol. hiry e
Z.hry v terenu, pfdirodé 13,38 f.oteleviee g s
vyohazky do ofirody 135,328 Fagdiskotdéala S5
IL.nAvatava mésta e 2 o A Ermeslen] zaZ2itkd g

rpdy, scenky ., vwprav., 3,82

ZAaci tedy travi témd¢ 70X fasu v prirods, ale je otazkou,
zda pfil pobytu venbu mail dostatednsd mneofstvy pobybu prfindfend

intenzity zabiZent

by Samostatng  Jsme sestavill a overili ndvrh programu ve volpém

*asze behem 14ti denniho pobytu ve SvF (viz. pfiloha &.4),




c) Z nabidnutého programu mély u dé&ti nejvétdl uspéch tyto

cinnosti.

chlapci diviky

b AUl = 1. diskotéka

Z. diskotéka 2. karneval

S. vylety do prirody Z. o vylety do prirody
4. karneval 4, wvybijiena

5. televize, videno S. televize., video

-

Celkove pofacdl neijoblibendidich &innosti u stardgich 2akd ve

volnem tasme

0

oy

i

Se wylety do prf

Ln

i, televize, video

i
v+

ia zamyslernd Dil, prof diskotéka a karnaval se umistily pEed

PO vml aktivitami.

Jeden z  dfwadd Je  dan vékem., dospivaiici upfednoz=tiuil
artivity wvedoucl Eoufsim kontakt@m chlapcd a divek, CEie ety
vy letu nebo sportovoilim  wubkand nenit tak vyrazns, Svol roli

hraie 1 to, ¥e diskotéka 2 karneval maiil tak trochu piEtc et
zakAazaného ovoocs, kdeftc wvwyehazky a sportovnt utkdnl jsou
pEfmou  soudasztil  hodin télesné vychovy. Lospivajicit el i

vyhledavall spolefnost vrstevnikd e jména pifl spoledndéd & imove
Cannostl = tanec RE= v ot o viskil o velmi oblibeny - ) 5
W, oo osnad i

pAschenim telavize, rozhilasu, musikald atd. Fri karnevalu je

=y



modno se schovat fa anonymni masku a nend nutno  dodr¥ovat
prasn®d pravidla hry #i spolefenské konvence, cof je nutné pro

kolektivni hte,

cl) Statistichky vy znamnow zavislost mezi pofadin oblibenvoh
ginnosti Jednotl ivyveh 28 Jjmme porovnavall BpE A mEn vy m

boeficienten pofadove korelace. VEechny hodnoty o chlapcd a

divelk jsou statistichy vyznammeé.

UWeladky nafgeho Setfeni viak nelze robecnit, protoie oo

soubore byl zahenut maly vzarek sdfastnénvoh fkol.

Tytao wvysladly by mohly byt podb ladem pro praci pedagogld

£1i  wychovateld, ala 1 pro rodide, kEtaeri s zajimajd o
Sainnoskasy ktera dacd mrovacd i ) volngm Sase ve Bk

nejradéii.
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DOTAZNIK PRO UCITELE 1
Uvedte, kolik

denniho pobytu

Zam@stnani v mistnosti

- hesedy (horska slu#ba,

- dikoteaka

1tkA

e
rE

mi

—

=S rremml LAt fi

— =nutele arol

i
o

1
5
=
m|
|

celodennl vy lety

Dnée pohyboveé

~ické pamAthy

hodin vénuwjete

jednotl ivym

cestovani

v hod .

+ ochrane s*irody)

zaméstnaAnim béhem 14ti

znacek




DOTAZNIK PRO UCITELE 2
(Na Simbazky .1 — 7 adpovézte ano &1 ne, a otazky

napiste slovy )

1.Byl(a) iste na SvF pOprveé

R.Ffipravujete si ramcovy program &innosti pfedem?

Z.Mozite pnafadi, nma®ini pro sportovnl Einnost s sebous

4, astnite se mimofkolniho zaméstnani?

al odoolesdne

% .

0 R = e

S.lomnivate se, e SvF plni svadi ozdravny charakter?
G.hyslite 51, Ze doba pobytu déti byla (jel) na

terstvem vzduchu po #fas pobytu na SvF dostadujifoci™
7.Cnodite se f2Aky v ramci pohvbu 1 do m@sta?
S.Eolik dospalich osob bylo (j2) sa tFidou na SvFE?

ie = dipnosti neloblibendjsl?

10.Co0 byste chté&li na organizaci avk Zménit (riapr

POy, naplt mimovyvudovaolho tasw, pomér vwuEovani =

volpnaho #asu, misto pobytu. ..

Y. dakou mimosktolni Zinnosti se nejrad®éjl déti cabywaid

= 9 e il

der Lk
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PRILOHA

DOTAZNIK FRO ZAKY
(Odpovédi zakrou®ku)j nebo zakfifkui, popfipadé® vyplsd slovy)
1. Skplas
2. ITfidaz
Sa Jdsi a) divka
h) chlapec
4. 7 nAsledujficich £innpstr, kteirea jete méli zafareny do
Programu po vvuEovani, vyber p&t a serfal je podie toho, jak

té bavily. B Einnosti, kterd se ti libila nejvice, pfipis do

i

okénka fislici 5, Lk dalgil 4 atd.

- pesedy o fivobtnim prostfedl
— diskoteka
S = W R =
- jizda na Hopnl
- promitanit Tilm&
— ST Eoace
i - =ledovani televize, videa
- goutéfe na hMfigti
| » rci : _— ey
i i = Zouté&Efise v mistmosti
r ................
i - wedtarinl ovitent
i _
| - yyizl jena
rmw_m
i = wer gl elo D IEmcy
1_, ...........
% ! —= wyraba upominkovych predm&td
i - ravody
5. Mapié, co jiného bys rad(a) délal(a) po vyufovani ve SvF,

HE
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PRILOHA

PROGRAMOVA NAPLN

1.0EN — SOROTA, ODFOLEDNI ZAMESTNANI

Frijezd, ubytovani, sezndmeni s organizaci SvF.

VECERNT ZAMESTNANT
Osobnt volno. Ubheznament se s turistickou trasou a2 pfiprava

nacrtka.

2.DEN - NEDELE,[CFOLEDNI A ODFOLEDND ZAMESTNANT

Turistika

L

Celodenni vy let = turistickym zam&fenim. ke ie tirteEna

prekonavat vyvalkove rozdily.ds molno vyulit B orientaci podle
mapy, buzoiyv. Do pfedem pfripravenyoch nadrtkd trazs =i mohou po

cecta zakreslovat,co je v tardnu vidét.pnejlepdi =z

s res L enon

Tl

mapl vyvesi na nastenku.

VECERNT ZAMESTNANI

Hryv v mistnostl

Hirady =1 sednow talk, abpy na sebe vSichni navzaiem vid&li.

vy smwvetll, Ze vEichni budou psat sSveé nazary na ostatng
faky. Fitom se wmajl fidit pobkyny vedouciho., kitery pribli¥ng
minutovycoh intervalech vyslovaie jména téch, Na ned se  prdyd

obraci pozornost véech pelitomnyoh. Fo dopséand slo¥i papir

al
nEnaci ho  ditelne jménem adresata. Takto pfipraveny dopis ja

viofen do kloboukuw. Vzkazy a ndzory nemnuseil byt podepsand.,



kKdy¥® vedouci vyst*fidd véechna jména 24kd v kruhu, ohlasi
prestdvku, v jejim® prab&hu roztridi do$lé dopisy podle Jmen.
Hromadky se Jjmény se odnesou adresatam. kKafdy ma das na
predteni svého listku. Nyni zadind druhd& &&st hry. Fafdy ma =
minuty na to, aby se vyjadril k doflym dopis@m. MaZe mléet,
vzit v Gvahu pouze nékolik konkrétnich vzkaz@, nebo naopak

shadnotit veEechny spolefné,

Z.DEN — PONDELI,QUFOLEDNT ZAMESTNANT
Lavody na louce

MNa mékkeém travnikit u lesa pofddame zavody a sout#f¥e «e zndmyml

Prvioy s
1.EBéh na uwrfitouw vodalenost =z S=nye b s Ear ey e sal okl il

sedu, klsku, lehu na Dfide, l=hu na zadech.
Za. LAavody na krat&l vzdalenost, deset aZ tricet metrd. FokaXos
menime pfedeccany zplsch pobybu.

a)badimne pozadu

|—

Dlpo Ctyfech

Shkade

L

me PO Drave, leveée noze

fil
I
1

o

JEROkY SnoEmo

Z.EB8R s ulofsnym  dkolem. Zavodnik musi udélat bkdekolil mezi

startem a cilem napr. wotoul wvpfed, nasbirat %ifsky, veds nohou
MICaaa

VECERNI ZAMESTNANI

Becada o fivotnim prostfed]

Co  to znamenid  ochrana fivotniho prostfedi. jak e protdecdd

nedifténo, Jjak e ochovat v pfirodé, zasady ochrany pfrirody
jak Jje mofno priroda ohréanit.

40



4.DEN — UTERY, ODFOLEDNT ZAMESTNANI

Vyvchazka do prirody s micem
Trasa dliouha 4 - 5 km. Na louce se vymezi h¥figteé 9@ 2 9 m, hra

vybijend. Skupina se rozdé&li na devd drufstva. kafdé drufstvo

i zvell kapitdna, ktery ma trfi 2ivoty. Vysvétleni pravidel.
Lhat rna bezpednost, i®  nputpe zkontrolovat terén jedgtd pred
ranajenim hry (kameny, mokro... ). Obména: Famétnd vybijena (ten

kdo de  vybhity, pamatuje =i, kdo tho vybil. EdyZ Jje tento *Aak
vybiit dinym Fakem, vstupujie do hry znowviil.

Cvidteni Sikaovnosti a rovnovaby:

Kafde dité se cvif{ v rovinovars.Folofi =1 na hlavu kousek vétve,

stoupns si opatrne na kmen stromu, balancuie na nam a4 Tass
apatrnég sestupuis. Ti, co to uméji,balancuil z obou stram proti
sphé, zdolavaitl apoladng satkhani, pokoufeil = ko lem

z@bhe projit a nespadnout.

VECERNT ZAMESTNANI

Spolaedenske hry, soutsie

Fozvazovani (L TR Lvé skupiny fakA.

1.

Foterd  sbhupina dfive

et iwzie, wyhrava,

2oking—konat Vyberouw se dva Z2ici a poflos == Ta  dvafre,
Vv hiovaltal vysvetll podrobné pravidla. Zaci busy o praouy a
na ohazibEu "Edo e Eing-lkong?! DHpovidail. Bl dde pevni Sabk g
trikrat se pta. Velids i druhy fak a takdé se tfikrat pta, ale
na potretl se mu ozve jen fak, kitery se ptal jako prvii.

SeFtedavand tenisovyech midkdas Zaci sedl v krubu a predavail si
tenisove micky pod bradou. Ten, komu tenisdk upadne, vypadava
Ze Y. 4.5
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Ruskd& ruleta: Z pritomnych vybereme ¢tyri aktivni hrace a
losem =2 nich uréfime vitéze. Vit&z se odebere za dvere,
zbhyvajici tFi hraci losuji jestd jednou.kdo prohraje, dostane
syrové vajltéko. V&ichni tFfi si  pak sednou vedle sebe, &

1ozl na

i

hlavu =i dajft papirovouw vojenskou caku a ruce
kolena. Ten hraé¢, kterému bylo losem pridéleno vejce, je musi
valunout do dolni “asti krabitky od zapalek a bkrabiékua s nim
vioFrit na  temeno hlavy, pod ZAku. Yitér prvinibo losovani j&
povolan do mistnosti. Fristoupl zezadu ke tFfem sedicim a po
kratke Gvaze placne dlanf shora na ¢aku jednoho =z té&ch tfi.
Eolyv ¥ uderil hrade, Etery ma& pod Z2akouw vajilko, DEIVEe Se
Efuprnuti, smich divak@ a hra kondi. Uéastnik se bE%i Limy 1.
Jestlide vwwhbrany hrat placne toho, kdo vejoce pod Zepici nema,
uoererny vy jde wven z mistnostili a ten, kdo ho uhodil se posadil
ria e misto. Tl sedict Brafi pak  znova losuaii, A

wio#l pod Caku syrove ve joe,

DEN — STREDA, ODFCLEDNT ZAMESTNARMI

vetdva mesta — kullturn® poznavact dinnost

sta autobusem do meésta. NavEtsva nejrajimavéisich mist ve
atéd, Jestlife je moEnost vyudit plavechky bazen, veImou 51 =

sebou 1 plaviky. Cesta zpéat padky pfirodou.

CERMI ZAMESTNANT

Fesl eny N Easn B

Zaci majl za Gkol nakreslit, o za¥ili  pres den. Co sa 1im

melvice libilo.

7
45



6.DEN — CTVRTEK, ODFOLEDNT ZAMESTNANI

Stopovana

T vybicanis fdci  ptipravi (Gikaly s ot =araye il s zmna c 8T trat (
£ipky, schovavail dkoly...). 7aci chodi ve skupindch po sobé&
v nasledujicich intervalech.

Frikiady stanovigt s

L.vratte se zpathy pro tufku a papir,

Zewymyslete fty#fvedavou basedn,

Z.bhasert zhudebnate,

d,@mpodtiteite znaky mna kladach,

b by

i
i

Tesestavie T véetvi, Zidel a kamend podobu budovy, W
byollite,

&H.pred vAmL dsou vyvédend EGtvriky s rostlinami a noubami, vas£im

tkolem i napsat jejich nazvy,

7.adhadnéte ijaka je vzdalenost meri obéma neivysSESimi stromy,

B.nasbireite co nejvice #ifgek a pfineste je kL ubyitowvne (opékini

VULE D) .

VECERNI ZAMESTNANI
Friprava massi

ZAc1 bhéhem vederniho zamd@éstnanl maii za akol

i

i pEipravit masky

na karneval. bMektere vecil si motli pfdveést z domova.

7.DEN FATEK. ODFCLEDNT zZAMESTMANI

Fohvhbove Ry ¥ tersanu — na midovouw babu

Hiradr utikaild pred pronasledovatelem, ktery svou  dlohu preds
tomiu, koho zasanne mi&. Zdasah musi byt pfimy., Ltzn. %2 mid =e

predtim nesmi dotknout zemé,
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Ragbi&ko

YV této hrfe plati dopravit mi& jakymkoliv zpdsobem na soupefovo
dzem! a polof*it ho tam do branky.Vhodnd Jje travnatd louka bez
kamend a vétvi. Branky vyznaéime Satstvem v £1¢#i Im. Fravidla:
Rozhod®{ zahdji hru uprostifed h*igt® vhozenim mide mezi
soupere. Fri nedovoleném zdkroku se ozve piftalka, mid se pfeda
svyvm souperam. Figtalka zasdhne 1 tehdy, kdy se mid dostane do
velkeaho shiuku tél, Dru¥stvo ziska bod, poloX*r—-1i mi& zZa

brankovou &Earu, branka neplatf, je-1i mig kopnuty nebo hozeny.

VECERNT ZOMESTNANI

Hiry na hudbu

i

i
Y

1.2 celéd skupiny *Aakd se vybere 5 dvojic stejné vellkych. Jejich

dkolem je dat ruce s zada a dotykat @se fslem. UOstatnd 2aci

rd
i

fodnoti. posuzuil a boduiil Faky., mterl tancuif.

o

Z2.Tato bhra je  obdobnés pouzs mezl dela se da pomerand .

jablie. .. Sedici *aci opat bodiijl.
FnoldEgitel wyohovatel pousgtd razne uwkazhky hdby . Qhalem

vybranyvech 2akAd 12 uhodnout, jaky deuh hudby poslouchaii.
Yy nodrnocent.
Oiebkotalka.

LODENNT ZAMESTNANT

8.0EN — SOBOTA,
Celodenni vylet - =z=pojeni turistického pochodu s problidklou

musea,. Nazpet opét padghky,

VECERNMT ZAMESTNANI

masky, které si sami zhotovili. Chodi po krubu,

£.4



jako v promenad&. Ueitelé i vychovatelé vyhodnocuil nejlepsi
masky « Ne jd*ive jich vyberou deset. Téchto deset Zakd se
postavi do jedné Fady a vychovatelé, uéitelé stanovi jejich

pofacdil .

9.DEN — NEDELE,CELODENNI ZAMESTNANI

Celodenni vylet - hry po cesté

Lesnl domino

Frifazovaci Nirea s, ktera podporaje pozorovaci schopnost.
Motivacs: Stavime pfirodni domino! Jak daleko se dostanems za
1§ minut? VYedouc! ka¥deé skupiny poloZfi dva rAazne lesni predmsty

vardle sSehe na zem. Spolubhradi hledajifi v hracim poli mte jny

i

lesnt credmet, polo®i o = vy herow potom  novy oradmat &

Spolefenskd sputealie
1.Zaci dostanou papilyr (mandarinbku, pomerand ;. Ukolem je uwd&lat

co nejdelsi proudek papiru za 90 sebund. Uréd se witséz.

Z2.Yvherou se Ztyfl  Faci. Haddy zak ma dvéd shklenidky a 1Fifku.
12 oo nejrychleji pfendat  vodu pomoocd LEa&ky . Fdo ma
skienidky plnou jako prvnil, vwhrava.
T.be nhfe 18 zapotifebhi deset dobrovolnik® & dva mide. Venoibno
dvés drufstva, kterd mezl sebou souperl. Ukolem de streat,
tlaifit mie hlavou Jakymkol 1y plzobem, nazpet  se St e

tomto okamfiku zacind soutdfit dalsi Clen drufstva.
d.Vybere se gestnact fakd, dale isou  eotfeba “tyfi umyvadla a

va dvou umyvadlech jsou dvé  12idky. Uvtvoed zed dved skupainy.



Ukolem je vylovit l1*i¢cku  pusou, PFitom Jjsou ruce za zAady.
Umyvadla leX*i na zemi. Jakmile wvylovi 1¥i¢ku =z jednoho

umyvadla, prend%f ji *&k v puse do druhého umyvadla.

10.DEN — PONDELI,ODFOLEDNT ZAMESTNANI
Vvchazka do prirody
Trasa 7 — 9 bkm. Po cestd Brv.

oafaril

Nejzdatn&j&ich & — B hracd predstavuje divokd zvifata podle
viastni velby. Skrvvail se ve vymezendém prostoru. Lovoci po nich
patraji, sna¥f se 12 wlovit & samorfeimd bez zranéni pfepravait
na urdena mista. Iviteéezi, kdvid wiovi vEechna zvifata v dasovem
lamitua Loved Cimohmil ye s v s, nabo postupovat ma wviastni
peast,

Fosnamky : Lovioou zwved obvyklis predstaviail vedouci. M&li by umét

i,

vilt se do rois pronas

ledovansinn tvora,
Hod Z£iZkami

a:Fo cestE mnasbivat Sisky. EaZdy 24 £l Eigky. Ten, kdo

ifi

(=
I do uwrdensno stromu, vypadava. bdo s strefi it
vy P AV A, Jeetlife jE vice  fakd, o o= se strefi tfikrat,
ookratuie s v hazrzeni dal, ned se urdl vitéz.

Dirod Sifkaml na wymezeny prostor. Eafdy ma dva pokusy. Fokud
£izka dopadne do prostory, 24k ve hfe pokrafuijes. Jestlife se

nestrefi, hra pro ného kondil. Fostupné vEichni 2daci vypadivaii.

Fen, kdo zAstane nejdale, stiva se vitSzem.

ERNI ZAMESTNANI

YvmvElime povidiy o less

M&balik skupln. fda skupina shromafduie poimy, brLerd jasou v

A



(]

n&jaké souvislosti & lesem. Ka¥dé slovo napi%e nebo namaluje na

kxmtadlki Cilem je

fantazii.

R T bt (e

vy pravéni realitu, védomosti a

11.DEN - UTERY, ODFOLEDNI ZAMESTNANI

Fostrehovy =zavod

YV oakolil zotavovaci budovy vyznadime keepovym

2 km. Trasa veds jak

jednom mistéd. Fo

formatu &4, M tato

ENACkLL,

turistickow

Vybihame v tFiminutowyoh

terd daostane ak trest

VECERNT ZoaMESTNANMI

Hzlesran i
Lt n i s e R e e e A ey
zel, zhracovallka, i}

rozoél i M é
pisment. Za minut ma
racIinagl Jama vrybEariym
Heitel nebo

vyhoveate

yrdendg oilsmencg. RLhera

12.DEN — STREDA, ODFOL
Vychazky do pfElrody =

Fornavani dfevin, rost

po cestach, tak 1

obouw stranach

papirem trasu asi

lesem: Stast 1 €1l e #Ba

cesty vyvésime 1o e By e e

nakreslime vidy néiaky znak .,

pISMenc. bresiing, rostlinu, Fivodicha.

intervalech. Za kaZfdy nezpozorovany

Iominut., Yitézi 24k 3 nejkratddim Zdasem.

Eladnim uwuzlam, i

14

Fa o de paprs amblblacnt

b

1y

vazTanl hladkeho kEonce, cradci smyEka,

SEUPLNAY . Eafda skupina =i zvoli

11 sehnat z celé budovy o neivice
plasmenam. 1yto vécl shroma®fuii na stole.
1 zkontrolujs

Ve o Tolas- i fatinalitd Ma

skupina ma neivice vacf, wit&z{.

EOMT ZAMESTNAMNI
e lrodoveadnym Tamndfen1m
1im,

zvitat, nerostd. Fororovani *ivota v
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prirodé (ptaci, zvér). Shér, lisovant a ukladani rostlin. Shér
vEaeho, co Jje mo¥né vyusit k vytvorfeni koutku five prirody v

klubaovne.,

VECERNI ZAMESTNANI
Zhotovovani koutkuw Xivée prirody na zotavovacl ubytovne.

Vyroba loutek, zvifat z kaftand, kQry, &isek, rostlin...

1X.0DEN — CTVRTEK, QUFOLEDNT ZAMESTNANT
Hry na heisti
BEnj o poklad: Na ostrovéd uprostied Indického oceanu 18 ostrov

{odevy ), kde chrani neéekolik stra¥cA (1. drufstvo) poklad (piny

Vi O pokladu  =z=e dozvéddli P et s 2 druf=ztvol, kEtef™1 ==

cht®E 0 pokladie  =mocnit. Obpanci switverl bLeah pa upaZeni Bolem
V- Toe plrati se rozmisti vne ve vzdalenosti Zm. Firati se shalid

smochnilit mide, abEanzi beEamtl . Silrcicils svitsEaT, pokud mid poloEil

vedie svrohnich odévyd na zem (neseml je] vyhazovat). Vo oooiil se
wEiva viEAJEMNEe vytiladovant, pretahovani, i zdvifent ., 3

Na krale: Hieao L plocha Jje palici darouw rozdélena na dvé
poloviny. Fatds ze dvou drufstevy covitdencQ md urdeno svého
krale, ktery sam vyyeady pa Oeemi protiviika nepodnika. Ukolem
cdrufastva jie wvidy chranit sveho krdale na viastnim Gzemi a

soudfasneg zajmout & dopravit do  svého dzem! krdale protivinibkd.,

FLOmuy Se 1 unest krale protivoikd, vitdzi.,

ZAMESTNAN

Beseda, wvypraventi o hudbé
flt A e djake  druhy P by AN, iejich uUkasky, jejich

4



predstavitelé. Hudebn! ndstroje — %aci, uditelé, vychovatele (

napf. klavir, kytara, zpév)

14.DEN - PATEK, QUFOLEDND ZAMESTNANI

FRolouteni s okolim — vychazka do prfirody, po cesté& hry

Eral vwwesild vojsko do boje

Iivé drufstva stoif v Faddch &elem k sobé na vzdalenost 10m a
dr¥*i{ se za ruce. Ka¥dé drufstvo vysila stfidave po 1 Zlenu
proti #ad® protivinika. Fokud se mu nepodafi prorazit jejich
dr¥eni, ziskAva jednoho ®lena protivnikd pro sveé drufstvo, pri
opadneém vyeledhku se stava Clenem drufstva soupeie.

Hra zruénoseti a obratnosti

Uk

FomQcocky @ rozvétvens vétve a smrbhove S1S5ky

Hraji v¥dy dvé déti  dohromady. Musi spoledné, kafdeée vyrbrojend

]

iednou vidlicovitow wvétvl, prfingst asmrkovouw Sidky co nejdale.
Sifka se nesmi dotykat t&la, jen vetve. Fobkud spadne., vymeni se
ve dvojici.

Shéyr kLamend

'oocestd pnasbirat nékolik kamend & na rozoesti pomoci téchto
veacl naveat:

a)jak se nAm ve SvF libilo,

bico bychom chteli vebvE delax,

d?

<
e
&
=
<
HH
i
i
=
in
il
o
{25
]
i

flizkotaka

Tance = mifem (v dobeé prestavkyl: I celé skupiny se vybere iC
¥ Aakia divek a I chlapcd), kteri se rodle velikosti sparuii.




(i

Jednotlive pary
Fary tancu)il

tancovat s

15.DEN — SOBOTA

Odjeed,

Gklid,

daji

za doprovodu

miem, s

balent

ruce vzad a

stava

verr .

hudby . Ten par,

vitezem.

na bricho se Jjim pFiloff mid.

Ltery vydr¥i nejdele
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