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Sport a moda to je pro nas dnes naprosto samoziejmé spojeni vyvolavajici pfedstavu
pohodiného, ucelného odévu.V pritbéhu 150. let se s rozvojem sportu a celé spole¢nosti
zésadng proménila i sportovni moda.Vyznamny zplisobem ovlivnila i b&Zny zpiisob odivani a
stala se charakteristickym prvkem signalizujicim také proménu postaveni zeny ve spole¢nosti.

Bruslit nebo sedét na koni se v na¢intané sukni se spoustou spodnicek jestd jakztakz dalo,
jezdit na bicyklu, lyZovat a podnikat horské tury nikoliv. Pro tyto i¢ely bylo nutno znacné
zjednodusit stfih a zbavit se viech nepohodinych a piekazejicich soudastek. Sportovni od&vy
tak sice poFad jests mely blizy s médnimi mohutnymi Sunkovymi rukavy a patfil k nim
Kloboudek se zavojem, ale sukné se zkratily nebo se dokonce proménily v sukng kalhotove,
pripominajici baiiaté turecké harémové kalhoty. Ceskym dédmam to pry trvalo o n&co déle nez
tm ve svété - nechtdly se vzdat elegance ani na cyklistickych zavodech. Turistické sukné
mivaly délku do poloviny lytek, oviem pa fily pod né jesté azké kalhoty. Plavky

Pro nas nejneptedstaviteln&j$im kouskem od&vu byly bezesporu dadmské plavky. Oblibenym
materidlem byl bavinény kartoun a flanel, oblibenou ozdobou volanky a lemy. Uplné dospod
patfily pletené puncochy (obvykle &erné) a spodni kogilka, navrch pak kalhoty (d&tské byly
krats{) a v pase stazena dlouha halena; nepoéitam koupaci gepici. Pro stydlivé damy tu byla
varianta s halenou dlouhou aZ na zem. Panské plavky, 7némé pruhovand trikoty, byly
nepochybn& pohodInéjsi.

Sportovni odév poznamenal ve svém vyvoji tyto obdobi:

1, obdobi v letech 1870 — 1890
Zvrat mody nastava v letech 90.Jizda na kole se stava spoletenskou zabavou muZi a Zen a
soucasné mizi i posledni honziky.Stfih %ath se zjednodusuje a ptizplisobuje novym

potfebam.Nevhodn&jim sportovnim obletenim se stava kostym s kosili a kravatou, i kdyZ
alespoii jeho rukavy jsou jeste reminiscencemi na modu biedermeieru
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- Princ Walesky, pozd&jsi kral Eduard VII, hraje tenis. Sporto
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vni oblegeni u muzi se sklada
z dlouhych nohavic a kosile, sportovni obledeni chlapcli z namotnickych bliz a dlouhych
kalhot nebo kalhot ke kolentim.Zensky sportovni od€v se jesté jinak nelisi od prostého
vychazkového odévu.




2 obdobi Secese
V mode 19. stoleti vladnou dva protichiidné proudy:

- prvni je ovladany sportem — pfevlada funkcnost

- druhy je ovladan modnimi salony — pfevladd modnost
Zatina se vyuzivat bicykl a kostym, ktery umoZiiuje Zenam volng se pohybovat , pofadaji se
ankety, zda sport pro Zenu neni §kodlivy a zda neuskodi Zenské moralce.Soucasnikim se
zdalo, Ze pfili§ vzduchu a slunce Skodi pleti, Ze rukavice ma Zena nosit i doma.
Teprve moda konce 19. stoleti vytvafi novy typ od&vu se zvonovou sukni a Sunkovymi
rukavy, ktery pomzha stylizovat jak sportovni, tak vederni oddv do secesniho tvaru S, ktery
smiti viechny protiklady jednotnym stylem, ktery zavrhuje vSe staré a pfisahd na novou viru.

3, obdobi mezi-dvéma svétovymi valkami
Poznenshla pfevlada sportovni typ oble€eni i v prosttedi , jemuz byl dfive vyhrazen jediné
odév spolecensky.

4, obdobi konec 20.stoleti se mohl Sesky sportovec zatit oblekat ucelnd i modné, vyuzivat
viechny vymoZenosti rychle se rozvijejici technologie &eské.Toto obdobi je poznamenano
masovym rozsifenim sportu — a masovym rozsifenim sportovnich odévii.LyZovani,
brusleni,hokej, fotbal,tenis a dalii sporty vyrazn€ zj ednodusily odév a poméhaly ho
racionalizovat.Zv1asts televize se vyznamné podili na obrovské popularizaci sportu. Vznikaji
nové materialy- maximalng elastické,prody$né a savé, tepelné izolujici, odpuzujici
vlhkost.Bundy, sportovni komplety, tricka tvofi obraz méstské ulice.Jejich leZzérnost,
funké&nost i jednotny vzhled — bez rozdilu v&ku,pohlavi, spolegenského postaveni — vyhovuji
Zivotnimu styl velké Easti spole¢nosti na konci 20.stoleti.Sportovni odévy vyrazné
unifikovaly obleteni predeviim mladé populace.Uni- styl m4 dnes podobu stejného sestaveni
odévu a dopinki sportovniho zam&feni pro chlapce a divky.




Zenz v sedle:
Vyjizdky na koni se staly mezi dobfe situovanymi ddmami v poloviné minulého stoleti velkou
modou a totéZ platilo i pro sportovni kostym.Lisi se od nasi soucasné pfedstavy sportovniho
od&vu.Ve srovnini s tehd€j§imi vychdzkovymi, tj. velmi pfezdobenymi a nepraktickymi
Zenskymi Saty uZ kostym té doby k jisté prakti&nosti pfece jen sp&je.Jezdecky kostym byl
kombinaci ddmskych a panskych prvki.Pod kabatkem nosily d4my panskou bilou vestu a
kravatu, ale dlouh4 §iroka sukné byla &isté Zenska zaleZitost. Také pansky cylindr si damy
ozdobily dlouhym zavojem.Moc praktické a sportovni to nebylo, ale ta rafinovana kombinace
pusobila na pany , ktefi damy na vyjizd'kach doprovazeli, velmi pfitaZlivé.

Jezdecky kostym z polovin
19. stoleti byl kompromisem
mezi prakti¢nosti panského

odévu a rafinovanou zdobnosti
damské mody.

Secesni mé-
da pracovala
se stfihovymi
detaily,
ozdobami

a dopliiky.
Kostym
se'stal
plisobivym
prostfedkem
spoledenské
reprezentace.
{Wiener
Mode 1900)
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1 NA HORACH SPORTOVNE:

Dalgim sportem se stalo lyZovani kolem roku 1890.Rozkvét tohoto sportu nastal v 70.letech
20.stoleti . Do té doby byly prazdniny vysadou vys&ich vrstev.B&2né pracujici neméli dostatek
Zasu ani pendz, aby nékolik dni zaslouZené dovolené travili v Alpach.Také nezbytna vybava
piekratovala finanéni moZnosti v&tsiny béznych lidi. Postupné se lyZovani stavalo méné
nakladnym a tudiz dostupnym Sirokym vrstvam.

At patiite k té & té vrstve, jiste cheete na svahu vypadat co nejlépe. I v damskeém sportovnim
oblegeni se zrcadli dobovi moda.

Koncem 19. stoleti jezdily ddmy po horach v dlouhych suknich.Zv1astni lyZafsky odév nebyl
totiz doposud na svét&.Krétce pfed 1.svétovou valkou se objevila kombinace kalhot s délkou
pod kolena a sukné.

Ve 20. letech jiz Zeny nemusely kalhoty skryvat a lyzatky to piijaly s povdeékem.T: ehd&jsi
modely mély Siroké nohavice zdrhnuté kolem kotnikd, pfipominaly spiSe dlouhé pumpky.
Ve 30. letech nahradily pumpky ziZené kalhoty dole s pasky, které se podviékaly pod
podrazku bot a branily vysoukénim nohavic.Celek dotvatel anorak z nepromokavého
bavinéného gabardénu.Legendarni $ponovky z pruzného materialu v roce 1948 némecka
odévni znatka Bogner.Modni navrhatka Marie Luxova — manZelka podnikatele a lyZafe
Willyho Bognera — jimi zptisobila doslova prevrat v lyZafské mode€.

V 50. letech vyjely Zeny na svahy ve velké novince — v kombinézich zhotovenych z pruznych
syntetickych materiali.

V 60. letech jiz chemicky priimysl nabidl nepromokavé vzduchotésné latky, kterymi
neprofoukl vitr. Ve sféfe lyzafskych bot nahradil ki plast a tkanice vytlacily mnohem
praktict&jsi pfezky.

Lyzatsky vylet samozfejme nezahrnuje pouze sportovani, ale take piijemné chvile oddechu,
modnimi tviirci nazvané apres —ski.0dévy po lyzovani by mély byt elegantné
lezérni.Zakladnimi rysy jsou moderni leZérni vzhled, doplnky naleZejici k lyZafské disciplin¢
a oZiveni zvla$tnostmi modniho trendu.Podstatou kazdého lyzaiského zdjezdu by mélo byt
dokonalé sportovni vyuziti a pifjemny odpo¢inek.




PldZovd mwfvfe&wﬂwlm’mﬂ
by to_mohlo vypadat dnes?

Léto se neodvratng blizi a s nim i snaha zabarvit své t€lo dobronzova.

Klasicky plazovy styl se zda byt vény, aviak jeho kofeny sahaji do 30. let 20. stoleti.V 50.
letech se vybrousil a rozstil po celém svétd.Avak plazova moda sahala uZ na pielomu 19.a
20. stoleti, kdyZ se damy nofily do vody v koupacich tborech dlouhych po kotniky nebo do
poloviny lytek: délka nebyla jen véci cudnosti, ale i ochranou kiiZe proti neZadoucimu
opéleni.Bronzovy nadech ptiSel do mody az ve 20. letech 20, stoleti, coZ sebou pfineslo
potiebu plavek, které vice odhalovaly zada a partii podpaZi.Dvojdilné plavky se poprvé
objevily ve 30. letech, avSak Siroka raminka a vysoké kalhotky zdaleka neumoziiovaly
celkové opaleni.

Bikiny a monokiny:

Roku 1946 Francouz Louis Rezed zmensil dvojdilné plavky na samou podstatu, ¢imZ vytvoril
podobu dnes zname jako bikiny.Jednodilné plavky, povaZované za Zenst&jsi, si dlouho
udrzely vedouci pozici, v 60. letech v8ak uz Zeny nasly zalibeni v bikinach. V 70.letech se
pfedstavily monokiny které si troufla nosit jen hrstka odvaZnych Zen.Od té doby bylo mozZné
na plaZi cokoliv.

Inspirace u domorodci:

Kromé tbort uréenych na plavani a opalovani zahrmuje plaZove oblegeni i vé&ci vhodné na
cestu po pobieZi, k bazénu, na prochizku nebo na kratky vylet do vnitrozemi.Moda si zvykla
hledat inspiraci v odivani mistniho obyvatelstva, coZ dava smysl , nebot’ domorodci nejlépe
znaji své klima.Ve 20. letech se nejvyhledavangjSim cilem stala letoviska francouzské Riviéry
a vyznavati slunéni si rychle vzali za vzor obleceni rybéii a pfistavnich délnikd.To jim
davalo pocit, Ze jsou soucasti lokalniho d&ni.To také vysvétluje, jak milionatky a vévodkyné
ptisly k pruhovanym tri¢kim, baretiim,v nichz vysedavaly v kavarni¢kach a pokufovaly
ginatesky.V 40. a 50. letech 20. stoleti pfevzala oblast Sttedozemniho mofe n&€kolik
americkych prvki, jako byly jednoducha modrobilé prouzkované $aty a pestra havajska
kosile.

Klasicka plaZové garderoba by nebyla tiplna bez letni obuvi a doplnkd.Drahé a levné,
jednoduché a exotické, praktické a ptepychové, propojené t&chto kontrastt dodéava celku
zvliastni Sarm.







Moda na kolech:

Dnes patfi kolo k b&znému sportovnimu vybaveni téméf kazdého a doprovazi nas od détskych
let a% do seniorského véku.Nebylo to vidy samozfejmé.A uz vilbec ne pro Zeny.JestS na konci
19.stoleti bylo vrcholem sm&3nosti, kdyz se jizdy na velocipedu zalaly zicasnovat Zeny.
Kazdy se smal jako zbésily(1896).Hlavné se smali muZi, neZ je za par let smich pfeSel.

Prvni cyklisté to nemli pravé jednoduché.Zna¢nou odvahu potiebovali pionyfi cyklistiky i

k prosazeni sportovniho uboru, ktery se v dob& secesnich vychazkovych oblekt zprvu
setkéval s moralnim poboufenim aZ odsouzenim. AvSak dcery se odradit nenechaly.Dokonce
chtdly jizdu na velocipédu vyzkouSet.Musely pfekonat né&kolik pfekazek, nebot’ podle
tehdejsich nazori byl sport velocipedisticky byl pfistupny jen muZziim, protoZe se nesrovnaval
s zenskym temperamentem.Zeném bylo pouze dovoleno, aby tvofily damské klubovni
vybory, obstaravaly ceny pro vitéze a pofadaly vegirky.J ejich pokusy o jizdu na kole
doprovazely odsuzujici vyroky.Ddma pracujici na kole plnou silou v potu tvdre své jest
zjevem odpuzujicim. (Nové PaFizské mody 1896).Jindy byly udavany zdravotni davody: U
divky nedospélé jizda na bicyklu miZe byt Skodlivd nepFiznivym vlivem na vyvoj pdnve a
ustroji pohlavniho. Konstrukce bicyklii casto byvaji takové, Ze sedi v poloze shrbené , s paZemi
semknutymi, coZ nepFiznivé piisobi na vyvoj hrudniku.

Obleteni en; damské vychézkové obledent, jen sukni nahrazovaly kalhoty- byly to kalhoty
tureckého typu: Siroké nohavice sahaly pod kolena, kde byly podkasané. Zbytek nohy kryly
derné puncochy.

I kdyz mely divky v Evropé pfed sebou tento vzor, dlouho jezdily oblecené stejn€ jako na
vychazku.Pafizské mody z roku 1894 jsou proto k nastupu Zenské cyklistiky shovivavé az
galantni. Ddmu ucinil bicykl elegantnéjsim, ozivily jej ladnym piivabem svych zjevil. Toileta
bicyclettovd vynikd elegantni prostotou: sukné, bliza, koZeny pas, muzZskad kravata, kloboucek.
V roce 1895 nova patizska moda doporuuje specidlni kostym pro velocipedistky.Oblek se
miige zhotovit ze Seviotu nebo sukna barvy prachové Sedé.Pod Fasnatou sukénkou, kterd se do
kulata stFihd se obléknou spodky, k nimiz se pFipoji zdroveri kama$e.Na pohodlné obleceni to
je§t& nevypad4, presto se staly damské spodky doplnény kamaSemi nebo pun¢ochami velmi
diskutovanym tématem.

Nejchoulostiv&jsi otazkou pfi jizd® na velocipedu, pokud se také dam je otazka kostymu.Zda
se Ze, sukn& bude muset ustoupit spodkiim. Tato pfem&na kostymi, ktery se stava podobny
muzskému, vyvolava nejvtsi predsudky proti jizd& na kole.Velociped a Zeny v dubnu roku
1896.Damy musely bojovat s pfesuvkami muzsky a Zensky Satnik.Zacala se Sifit moda kalhot
— prozatim moda cyklistickych spodkd, se rychle §ifila mezi ddmami, které viibec na kolo
nesedly.Nemély to viibec jednoduché.Vina kritiky proti vybo€eni z dobové konvence na sebe
nenechaly dlouho &ekat, i kdyZ soudasnym Zenam v elastickych kalhotach tyto fadky musely
pfipadat smésné:

Parizanky, které si nechaj zdlezet, aby v oboru mody nade viemi Evropankami vynikly,
zacinaji se objevovat vefejné v tésnych, nékdy aZ velmi tésnych bicyklovych oblecich, aniz by
vitbec na byciklu jezdily. Zanesla se myslenka: Zeny, které uméji jezdit na bicyklech maji
dovoleno nosit spodky, ostatni Zeny by se mély vratit k dlouhé, vSe zakryvajici sukni.

Az do 20.stoleti byly Zenské nohy ukryty pod sukni sahajici aZ ke kotnikiim.Proti kalhotam
vystupovaly zv1asté ostfe Zeny,které pii do modnich SasopisiL Tak Siroké krdtké kalhoty
byvaji ponejvice vyrobkem tohoto nevkusu. Moznd Ze jsou praktické. Ale krat$i rozdélend
sukné, k ni bliiza z pruhovaného zefiru, koZeny pas a slamény kloboucek se Sirsim okrajem- tot
pravy kostym na kolo.
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Na za&stku
20. stolet{
piestalo
byt kolo
vystfednim
luxusem

a stalo se
masovou
zabavou
pro pany

i damy.

zajet néirekl

Reklama z konce 19. stoleti propaguje nejen velociped Slavia,
ale zaroveii i kalhotovy kostym odvdZnych ,amazonek”,

Troku 1896 doporuduji
?@"e‘qto cyklisticky kostym

-

"Kdy2 se zkratily sukné a pod nimi
‘Se objevily kalhoty, zakryly lytka
ipuntochy a kamage.




divka v dob& secese
Wi zahalena od hlavy
patg, nesmély chy-
bat ani koZené ruka-
vice a médnf slamak.

Damy v dlouhych 3atech vy-
ztuZenych $nérovatkou se
staly ozdobou cyklistickych
tratf konce 19. stoleti.

" s
by

Se stale se zvy3ujicim
pottem aktivnich cyklistd

je dnes vyroba cyklistic-
kych vibord a dopliiki

- zcela svébytnym a mimo-

f4dné vynosnym oborem.

Prvni ,cyklistynky” usedaly
na kola ve vychazkovych 3atech
a mohutnych médnich kloboucich.
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Moda ve sluzbach sportu:
Rekreatn& provazané sporty tvofi zcela ptirozenou soudast Zivotniho stylu moderniho

tlovika.Jeitd na zadatku 20. stoleti byla situace jin4.Na strankach dobovych dasopisu vedli
moralisté diskuse o tom, jak piisobi sport na morélku a na zdravi.Ze se jednalo predevsim o
sportovni aktivity muZd, bylo zcela samozfejmé.VZdyt Zena méla ve spole¢nosti jasné
ptidélenou tlohu — byt dobrym and&lem v domécnosti.Zeny byly po mnoha desitek let
uvéznény v nepohodlnych korzetech a dlouhych sukni vyztuzenymi spodni¢kami , proto se o
télesné vychové a o sportu nemluvilo.Dovedeme si pfedstavit takové reprezentaéni damy pfi
n&jakém prud$im pohybu?A v jiném prostiedi, nezli byly méstske promenady?Davky to se
sportovnimi aktivitami zkousely uZ v posledni dob€ 19. stoleti.Bylo jim tolerovéano klouzdni
na zeliskdch.Lékati doporucovali pfi brusleni opatrnost.Ostatng spole€nost neskryvala
pohor3eni, kdyz se na bruslich pfedvadéla vdana Zena, byt obleSena stejné jako na
promenadu.

Prvni kapitola o sportu patfila nepochybn& muZiim.Ani pro n& viak nebyly sportovni aktivity
samozfejmosti.Dokonce i takovému aristokratickému sportu, jakym byl Serm, se vénovala
pouze mala skupina 1idi.Co takovy masovy sport jako kopana?Ta byla jesté na kongci 19.
stoleti povaZovéana za sport surovy a znemraviiujici.Studenti, aby se vyhnuli trestim ve Skole,
nastupovali k fotbalovym zapastim pod cizimi jmény.

CUDNOST PREDEVSIM:

Divky se viak nedaly odradit mravokarci a spiSe popfavaly sluchu t€ém osvicenym, ktefi
propagovali t&lesné cvideni a sport i pro divky.Ale za pfedpokladu, Ze dany sport neni na
(jmu mravnosti a Zenskosti.

Ide4lnim sportem pod §ir$im nebem se stal Lan — Tenis: tuto mi¢ovou hru, pfedchiidkyn&
tenisu, si nechal patentovat Angli¢an W.C.Wingfield pod nazvem sféristka, jiz v roce 1874.0
rok pozd&ji byla hra pfejmenovana na Lan- Tenis a prvni turnajc této nové hry uspofadal

v roce 18777 All England Croquet AND lan Tenis Club ve Wimbledonu.Od té doby se hraje
wimbledonsky turnaj kazdy rok a patfi k nejprestiZn&j§im tenisovém sout&zim.I kdyZ se prvni
tenis v Cechach hral uZ roku 1879 v parku hrabéte Kinského v Chocni a v roce 1885 byla
uspotadano prvni mistrovstvi o titul zemi koruny Ceské, prosadil se tento sport aZ v zavéru 19.
stoleti. A to jest& pro vétsinu pfedstavovala tato hra spiSe neZli sport udalost spole€enskou —
alespoii pro ddmy zcela urgité.

SATY KU SPORTU A VYCHAZKAM

Marn& bychom na strankach dobovych hledali n&jaké typické sportovni oble€eni.Divky hraly
tenis v b&Zném vychazkovém obledeni, v Satech urCenych pro mladé ddmy ku sportu a
vychazkam.I kdyz jsou divky na strankach modnich &asopisii zobrazeny s tenisovymi
raketami, golfovymi holemi nebo dokonce s lukem, jejich obleCeni ma vSechny znaky
spole¢enského od&vu.Secesni Saty s dlouhou sukni ke kotnikiim mély sloZité stfihy a jesté
sloZit&jsi ozdoby: prymky, krajky, pentle, ozdobné knofliky, vySivky.Také materidly — lehké
fulary, voaly, batisty — se li§i od na§i pfedstavy praktického sportovniho odévu.A co teprve
rozmérové secesni klobouky?Ty divky neodkladaly ani pfi tenisu.To, co bylo ukryto pod
secesnim od&vem ku sportu, se snad vymyka sportovnimu odivani jeSt€ vice: trup svazovala
$n&rovatka, dolni polovinu zat&kavaly skrobené spodnicky.Neni divu, Ze mély tenisové
turnaje na St¥eleckém ostrové U¢astniki damy a mélo to vyznam spoleCenské udalosti. Tenis
se prost stal modni hrou se v§im, co k tomu patfilo- v¢etné krasnych Satii.Snad v tomto
sportu jakkoli je dosti obliben, je pfece jen malo Zen a divek, které miiZzeme nazvat dobrymi
hrackami.Zména ptistupu ke sportu i ke sportovnim odéviim nastala aZ po 1. svétové
vélce.Emancipaci Zen a divek — vyjadfena na venek i jednoduchymi Saty ke kolenim a
ucesem z kratkych vlasii- proménila i pohled na sport.Ten pfestel byt spoleCenskou hrou, pfi
niz bylo pfedvést nové Saty a novy klobouk.Vice nezli na eleganci se zaCalo hledét na.




sportovni vykony.A to byl uz byl kriiéek k tomu, aby se hracky tenisu rozb&hly po hfisti
v kratkych suknich a teniskach.
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‘ Tenis se stal ,bilym sportem”
| —atomu odpovidalo i naleZité
{ obleZeni hratu
Cand

leeny
»Ku sportu” stejné jako
na mé&stskou promenadu

N
se objevujf prvni pla_kéty
se sportovni tematikou.
Brankaf Slavie — plakat
Karla Relsnera z roku 1900



Lawn-Tennis
se stal obli-
benou spole-
Zenskou 24-
bavou, Tomu
odpovidaly
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‘Kontraproduktivni

Déamy hrajici badminton
jsou uvéznény v 3atech
od hlavy k pat2 (Bazar 1895)

0

Sporty pod
3irym nebem
umoiiiovaly
piedvést no-
vym zplisobem
secesni médu.
{Nové PafiZské
médy 1907)
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Dnes se sportovn{ médou
zabyvaif $pitkovl odbornici
a celé tymy médnich navrhafd




Pro vlast i pro zdravi:

Aerobik, gymnastika, jogging, fitness... to neni reklama na slovnik cizich slov!Tyto
vieobecne znamé anglické nazvy vstoupily nejen do naseho slovniku, ale i do Zivota.
Oznaduji télesnou aktivitu divek a Zen, ktera neodmysliteln& patfi k #ivotu.Télesna cvifeni
maji pozitivni vliv nejen na t€lo, ale i na odivani.Elastické trikoty a body, a to nejrizn&jsich
kombinaci a barev, vyrazné zpestfily damsky satnik Jestlize chceme mluvit o n&jakém
pokroku v modé, tedy prave tato oblast v odivani se ze posledni staleti zménila k nepoznani.V
Satnikd nasich prababigek — tak bohatém na spoledenské a vychazkove Saty, na klobouky,
rukavigky a slunegniky — bychom n&jaké cvitebni tbory alespoii trochu podobné t€m dnes$nim
hledali marné.Jests na zaatku 20. stoleti zaloZeni divky jezdily na kole v dlouhych suknich,
bruslily ve vychazkovém kostymu a tenis hrali v Satech vyztuZenych $nérovatku a
spodni¢kami.Pfesto se praveé v této dobé& objevuje fada odbornych lékafskych pojednani i
popularnich €lankd o prosp&$nosti ®lesnych cvieni i pro divky.V &em tedy ta t€lu prospésna
cvideni provadely?PAZE TUZME, VLASTI SLUZME!Toto heslo, které dodnes zdobi
nejednu sokolovnu, bylo jasnym programovym prohldSenim vlasteneckého télocviéného
spolku Sokol.Ten sehrél rozhodujici tilohu pro vieobecny rozvoj t€lovychovy a prvni zapojeni
en a divek do cvieni.Vyznam Sokola pro &eskou spolecnost druhé poloviny 19. stoleti byl
viak mnohem vetsi.Vyrazn& pfesahoval oblast t&lovychovy.Vlastenecké idedly rovnost a
jednota viech ¢&lent bez ohledu na jejich spoledenské postaveni — to v3echno pisobilo
povzbudivé na narodni snahy geské spoleénosti, ale bylo trnem v oku vladnim kruhtim.A co
teprve sokolovsky kroj?Ten byl povaZovan za provokativni symbol revoluce!

. Vznik sokolovského kroje tvoii zajimavou epizodu v dgj indch mody.Autorem navrhu byl
- malif Josef Manes.Od zakladatelti Sokola — Miroslava TyrSe a Jindficha Fagnera- dostal pti
s zadani ukolu podminku, aby sou¢ast kroje tvofila tervena garibaldiovskd koSile.A prave tato

kosile vyvolala hned na po¢atku mezi ¢leny Sokola spor.Zdéla se jim byt pfili§ provokujicim
symbolem revoluce.VétSina byla pro a nakonec zvitézil kompromis.Valna hromada schvilila,
aby kroj tvotily kalhoty a kazajka z rezncho platna se zapinanim podle vzoru vlastenecké
tamary a k tomu kulata ¢apka ozdobena kokardou v &ervenobilych narodnich barvach a
sokolim pérem.A kosile méla barvu Cervenou, nebyla viak zpotatku zdvazna a mohla byt
nahrazena kosili jiné barvy.Brzo po svém vzniku se sokolsky kroj stal mezi ¢eskou
spolecnosti doslova modni zalezitosti.Vybor Sokola proto musel zakro€it a vydat nafizeni,
ktera nodeni kroje omezovala na spoletna a slavnostni vystoupeni.

Sokol byl od zat4tku své existence spojen s Zenami.Prvni kapitola Zen v t&lovychové byla
tedy pouze spoleenska, jek to Zadala dobova moralka.

VOLNOST A ZUSLECHTENT

Zeny viak dlouho nevydrZely pouze hledét s potéchou na po&inani muzi.A tak vznikl

v listopadu 1869 Télocviény spolek pani a divek prazskych.Spolek povzbudil ve v&tSing
tehdej3i spolenosti pohor3eni, i kdyZz cvititelkami byly Zeny a v pfecednictvu zasedaly damy
z uznavanych spole¢enskych kruhi.Pfesto se namitky objevily, Ze je t&locvik pro divky
nevhodny, Ze $kodi Zenskému organizmu a je nebezpeny pro budouci matefstvi , pfipravi pry
divky o ptivab, stanou se z nich muZatky a podobné.Ostatni Zeny viak nastésti vytrvaly a pod
heslem Volnost a zuglechtovéani pokragovaly v prosazovani télesnych cviceni Zen.Zenska
t&lovychova se postupné prosadila diky nesporné autorit® Sokola,ale i zasluhou n&kterych
znamych lékafd a Zurnalistl.Pro Zeny a d€vcata byly uznany za vhodné pouze kruhy a
kolovadla.l kdyZ zprvu vétSina rodin div&i cvi€eni odmitala, novy Skolsky zakon prosadil
t&locvik i do divéich §kol.Modni asopisy z konce 19. stoleti zalaly pravidelng uvadét
T&locviené tbory.I kdyZ se jim nevénuje takova pozornost jako jinym druhem od&vu, pfece
jen pomoci obrazku, obsahlym popisiim a stfihim si miZeme predstavit v &em se cvitilo pfed
100 lety. Rozhodng to bylo méné pohodiné obleent, neZ zndme dnes.] mala d&v¢étka cvicila
zahalen4 od hlavy aZ k paté&.Saty s dlouhym rukdvem a se sukni pod kolena doplnovaly
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nabirané kalhoty do poloviny lytek, k nim vysoké $n&rovaci botky.Co na tom zachranily
volanky a krajkové lemy?Byly na pohled jist& hezké, ale volnému pohybu brénily, stejné jako
pas z lakované kiize.I ve cvitebnich Giborech se prosadila secesni zdobnost a prudérni
moralka.Jest& na zat4tku 20. stoleti uvadji nové pafizské mody 1905 napiiklad tento
cvicebni bor pro osmnactileté Skolatky: Saticky se zhotovi ze svétle Sedého listru a skladaji
se ze spodkii, které se naberou nékolik centimetrii od dolejsiho okraje ve volant a proviéknou
gumou, aneb se miiZe volant zvIGst stFihnouti, nacems se zdobi vinénymi neb hedvdabnymi

prymky.Sukénka opat#i dvéma nabiranymi volan
vinitych zdhybech.

Také tento ,oblek
talocviény pro mladé
divky” z Zasopisu Bazar
ma daleko k dneinim
elastickym body

(Casopis Bazar 1871

‘Mr3tnost stranou i
Cvidebni ubor pro dév&itka A

piedskolnfho viku (4 aZ 6 let)
zdobily voldnky a knoflitky

ty a nahore kolem se nabere,takze splyvd ve

)

.netidelné! SloZité
3aty, do kterych byly
oblékany i malé
hol&iZky, branily
pfirozenému pohybu
a détské télesné
aktivitd

«Hygienicky cvi¢ebni kom-
plet” -jak tento .
mode! nazyvaly Wiener
Mode z konce 19, stoleti —
dopliiovaly kromé kalhot
ke kolentim i punfochy
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. Jak vypadal 1bor Zen cviticich s kuZely,
dokumentuje pozvinka na P4ty viesokolsky slet;
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Cervena kosile sokol-
ského kroje se stala
trvalym symbolem
demokratickych a na-
rodné osvobozovacich
cflis tohoto hnuti

——

Dnes je hlavnim kritériem tgel-

nost, diiraz se klade na kvalitu -
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Predkové na cestach:

O piirodé se hodn& mluvilo a psalo a cesty do pirody se staly oblibenou soucdsti
spole€enského Zivota.Podil na tom méla romantick4 zaliba ve v&im nespoutaném a
tajemném.Proto romantiéti basnici vyhledavali zkiceniny hradi a mista obest¥ens legendami
minulosti i rouskou tajuplnosti.Karel Hynek Mécha byl toho nazornym piikladem.Op4jal se
vyskou hor, svobodnym prostorem a nékdy dokonce ptespal pod Sirdkem. Cestu do Benatek
podnikl p&Sky.Podobné to byl i basnik Fri¢.Kdyz se jako student vracel z dlouhé cesty po
Polsku, nenechal oblek nikoho na pochybéch, Ze cestoval, jak bylo u studenti b&Zné — p&sky.
To byli romanticti basnici.Usedlym méStantim stacil vylet za méstské hradby.

Marng bychom hledali u tehdejsich vyletniki n&jaké turistické obleceni. Tehdgjsi sleény a
panové nechapali, pro¢ by se méli na vylet obléknout jinak nexli do spolecnosti.Na jejich
omluvu musime dodat, Ze se jejich pobyt v p¥irods liil od nasi pfedstavy.Za méstskou branou
staly zvlaStni voziky jednim kon&m, kryté plachtou proti slunci a de$ti.T y vyvazely vyletniky
na Zidané misto.Sle¢ny mély vychazkové Saty a botky vhodné spise do taneéni siné nes na
vylet.VSak také neslo o Zadnou tiru.Program byl &ist3 spolecensky: spoleénd svadina na
travniku, po piknoku natrhaly divky kvétiny a ozdobily jimi slySené klobouky.

Mladi muZi se oblékali pfece jen o poznani praktitt&j§i.Na vylety chodili v lehkych halenich
z pruhovaného cajku, v kalhotich z nankinu nebo re#ného plitna s Sirokym koZenym
pasem.Toto neformalni obleteni dovolovalo sejmout nikrénik a rozhalit u krku ko&ili. Také
zabava byla méné formélni neZli v b&ném spoleenském prostfedi: mladi zpivali oblibené
pisné, recitovali ver$e.

DO HOR, NEBO K MORI?

Tuto otazku si kladly mnozi z nis pfed kazdou dovolenou.Stejng tak se rozhodovali kdysi i
pani a damy z vySSich spole€enskych kruhii.A odpovéd nebyla lehka, divoké hory odpuzovaly
svou nehostinnosti a neméné désilo damy i divoké mote. Vétsinou neumsly plavat.

Proto se také pobyt u mofe odvijel pfevazn& na bfehu pfimoiskych sttedisek a na jejich
promenadach.Prvni pfimoiska letoviska vyriistala v chladn&j$im podnebi: na pobiezi
Baltského, Severniho a Vychodniho mofe i na pobfeZi Antlatiku. Viak hlavnim cilem cesty

k mofi nebylo chyténi bronzu a pobyt ve vinach, ale vdechovani vonnych motskych soli.Tuto
ozdravnou ¢innost mohly Zeny provadét pod sluneéniky.

Koupaci ubory se ptili§ neliSily od vychazkovych $ati.l na projizd’ku lodkou — pokud se
n&&eho takového odvazily — usedaly ve vychazkovych Satech.V roce 18888 byl zalozen
Vojtou Néprstkem Klub ¢eskych turistii.Nastartoval tak zlaty vék turistiky — a tim i
turistickych odévir. Ty se viak pramalo podobaly soudasné sportovné orientované
mode€.Zvlast€ damsky od&v do hor by se nim nezamlouval.Odév tvofil: dlouhou sukni,
vypasovany Ziviitek s modnimi Sumkovymi rukavy a §il se ze silng, vinéné latky —
lodenu.Vlastng se jinak neli§il od vychazkového odévu.Damy pouze zaménily sluneénik za
dlouhou turistickou hil a kabelku za batoh.

SPOLECNIK NA CESTACH:

I kdyZ damy z konce 19. stoleti necestovaly samy, ale vZdy po boku n&jakého privodce,
zajima nas ted jiny spole€nik jejich cest.Rozmach cesty obohatil secesni damsky Satnik o
jeden prakticky od&v = cestovni plést.Sil se v&t§inou z lehké vInéni latky a chranil sloZité a
zdobené secesni Saty pfed prachem a poskozenim. Vzhledem k $itce dlouhych sukni byl
volného stiihu, sahal ke kotnikiim a dal se uzaviit zapinianim aZ ke krku.Neni divu, Ze se
tohoto praktického plasté Zeny nevzdaly ani ve 20. stoleti. Mé&nil se pouze jeho material, stiih a
délka.Tento typ plasté najdeme i v naSem soudasném Satniku.Ocenujeme jeho prakti¢nost, i
kdyz cestujeme jinymi prostfedky — a bez klobouku se zivoje.
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1 Cestovnl kostym z vin&né latky
% m&| stejny stfih i doplitky
gi‘z ]ako vychézkové obleéeni
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%% -Secesnf toaletu chranil p?ed
. prachem cestovnf plast.
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Gustave Courbet zobrazil sam sebe,
- jak se vracl z malifskych toulek

_ pfirodou. Na obraze ,Setkani”

" je patrny rozdil mezi jeho prak-
tickym odévem a médou méitanii.




Damy na parniku |

' Cesta parnikem byla pfedeviim spoleéenskou zileZitostl,:
ji2 samozFejmé odpovidalo i patfiéné elegantni oble&ent.!

Zena se zavojem

Ani na cestich nesmél ddmé
z konce 19. stoleti chyb&t
klobouk se zdvojem. ’
.Komfort pFedevsim
Dnes si kazdy cestuje, v ¢em sam uzna
za vhodné, hlavnim kritériem je pohodli
> a Géelnost obleZeni pro dany typ vyletu.
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