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Resumé

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou Skolni zralosti a pfipravenosti, pfedpoklady pro vstup
ditéte do Skoly a posuzovanim Skolni zralosti a piipravenosti. Jejim cilem bylo zjistit $kolni zralost
a piipravenost déti pfedskolniho véku a dale zjistit rozdily ve skolni zralosti u chlapci a divek, vliv
vadné vyslovnosti, data narozeni a Uroven grafomotoriky u déti pied vstupem do skoly.

Praci tvotily dvé stéZejni oblasti. Jednalo se o ¢ast teoretickou, ktera pomoci zpracovani
a prezentace odbornych zdrojii objasiiovala poznatky o $kolni zralosti a piipravenosti, vyvojovych
zménach ditéte pred vstupem do skoly, predpokladech pro vstup ditéte do 3koly, metodach
zjistovani Skolni zralosti, o $kolni nezralosti a opatfenich pro Skolsky nezralé déti.

Prakticka ¢ast zjistovala pomoci dotazniku, testu a pozorovani Skolni zralost 60 déti predskolniho
véku. Vysledky ukazovaly potvrzeni piedpokladii a vyustovaly v konkrétni navrhovana opatieni
v oblasti vychovy zaméfené na pfipravu ditéte pro vstup do skoly.

Za nejvétdi piinos prace vzhledem kfesené problematice bylo mozné povazovat zjisténi

nejcastéjsich rizikovych faktord skolni nezralosti.

Kli¢ova slova: skolni zralost a piipravenost, pfedikolni vek, role skolaka, Skolni nezralost, odklad

povinné $kolni dochazky



Summary

Bacalor work 1s concerned with the issue of the school maturity and children’s readiness, children’s
presumptions for a school attendance, and consideration of the school maturity and readiness. Its
goal is to figure out the school maturity and readiness of pre-school children, also to find out the
differences between boys” and girls’ maturity, influence of the defective pronounciation, the date of
birth and the level of grapho-motority of the pre-school children.

The work is divided into two parts. The first one deals with the theory, which, on the basis of
elaboration and presentation of professional sources, clears up the knowledge about school maturity
and readiness, evolutionary changes of the child before he starts attending school, presumptions for
admittance of the child to school, methods of determination of the school maturity, school
immaturity and steps for school immature children.

The second part deals with practical matters — it investigates the school maturity of 60 pre-school
children through questinnaires, tests and observations. The results of the practical part confirms
presumptions, and there are suggested some steps in the sphere of education for an admittance of a
child to school.

The biggest gain of the work lies in the investigation of the most frequent danger elements

concerning the school immaturity.

Keywords: school maturity and readiness, pre-school age, pupil’s role, school immaturity,

postponement of the school attendance.
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1 UVOD

Skola je pro dité instituci, kde za¢ina obdobi plnéni dlouhodobého vyvojového tkolu.
Dit¢ ma pravo byt ve skole uspéiné. Zahajeni Skolni dochazky je pro dit¢ jednim
z nejvyznamnéj$ich meznikil v jeho Zivoté. Pokud ma ve Skole podavat ofekavané vykony,

musi dosahnout jistého vyvojového stavu. Ten vsak nenastava u vSech déti ve stejném veku,

Kazdy rok premysli mnoho rodiéih, zda je jejich dit€ zralé pro vstup do Skoly a zda
zvladne naroky vyuky. Kazdoro¢én€ je totiz mnoha détem udélen odklad povinné kolni
dochazky o jeden rok z diivodu 8kolni nezralosti. Oviem stava se také, Ze ditéti byl navrhnut
odklad povinné skolni dochazky, dité vsak i piesto do Skoly nastoupi. Je tak vystavovano

mnoha situacim, které neni schopno zvladnout.

Diive rodi¢e vnimali odlozeni §kolni dochazky pro jejich dit€ jako spolecenské stigma.
Nyni vétdinou rodi¢li s odkladem souhlasi a jsou dokonce i radi, Ze jejich dit€ nebude
vystaveno narokim Skoly, kdyZz na to je$té neni plipraveno. Tim také roste pocet déti
s odkladem povinné Skolni dochazky v prvnich tfidach. Stoupa 1 vékova hranice Zzakn

v prvnich tfidach.

Cilem prace je zjstit Skolni zralost a piipravenost predSkolnich déti v matefskych
skolach, a to v Mateiské Skole v Cizkovicich a vybranych matefskych $kolach v Lovosicich.
Dale zjistit rozdily ve Skolni zralosti u chlapct a divek, vliv vadné vyslovnosti, data narozeni

a urovné grafomotoriky na zralost a pfipravenost déti do skoly.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické praci jsou obsazeny
poznatky z odborné literatury o Skolni zralosti a piipravenosti, hlediscich posuzovani skolni
zralosti, dusledcich zadkoleni nepfipraveného a nezralého ditéte do Skoly, metodach
vySetfovani skolni zralosti a mozZnostech intervence pro nezralé déti. V praktické Casti jsou

pouzity nasledujici metody feSeni uvedené problematiky: dotaznik, test a pozorovani.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Skolni zralost a pfipravenost

Vzhledem k tomu, Ze tématem této bakalaiské prace je skolni zralost a pfipravenost, je

na misté tyto pojmy vymezit.

Jak uvadi Valentova (2001, s. 220), prvni koncepce Skolni zralosti vychéazely
z podnétd vyvojové psychologie a jejich periodizatnich schémat. Skolni zralé dit¢ proslo
vyvojovou zménou, pievazné fyziologickou. Toto pojeti je v3ak jiz piekonané jako
jednostranné, nevystihujici riznorodost piiéin Skolni neGspésnosti, které piecefuje proces
zrani nad ucenim.,

V sedmdesatych letech se objevuje novy trend v piistupu posuzovani predpokladi
ditéte pro vstup do skoly. Upiednostiuje se termin Skolni pfipravenost jako vystizn€jsi nez

Skolni zralost. V literatufe viak Casto autofi vyuzivaji obou termini.
Sturma (2006, s. 302) uvadi pom&mé strutnou definici ¥kolni zralosti: Podle ngj
wikolni zralost znamena dosazent takového stupné vyvoje, kiery umoziije ditéti se zdarem si

osvojovat Skolni dovednosti a znalosti.

Podle Mertina (2003, s. 219) se skolni zralost tvka téméf vyluéné ditéte. Zkouma se

jeho aktualni kognitivni, perceplni, socidlni, pracovni zralost a pfipravenost, zajima se
o vyvo] v nejranéjSich etapach vyvoje, zjistuje lateralitu, zdravotni stav, aspekty feového

projevu a grafomotoriky atd.

Vagnerova (2000, s. 146 - 147) uvadi asi nejvystiznéj$i definice skolni zralosti
a plipravenosti: ,Skolni zralost je jednwim 7 predpokladit prijatelného zvlddnuti role
Skoldka. * Jde o urcitou uroveii zralosti centralni nervové soustavy, ktera se projevuje zmeénou
celkové reaktivity ditéte, zvySenou odolnosti k zat€z1 a schopnosti koncentrace pozornosti.
Zrani také ovliviiyje rozvo] motoriky a senzomotorické koordinace, zrakového a sluchového
vhimani. Zrani a uceni ovliviiyje 1 rozvo) poznavacich schopnosti, na kterych je také skolni
uspesnost zavisla. Rovne€Zz dosazeni urité urovné autoregulace je podminkou piijatelné

adaptace na skolu.
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Skolni pFipravenost je diilezita pfi zvladani niroka spojenych s roli $kolika. Ditd
musi dosahnout uréité socializacni Urovné, umét piijatelnym zplisobem komunikovat
a respektovat bézné normy chovani. V socializa¢nim procesu ma nejvetsi vyznam rodina. Dité
totiz piijima jeji hodnoty a normy. Motivaci ditéte ke $kolni praci ovliviiuje 1 obecny postoj ke

vzdeélani,

Pii stanovovani poZadavkl spojenych s nastupem do Skoly maji nékteré z nich vice

charakter zralosti, jiné ptipravenosti, v fad€ z nich viak dochazi k jejich prolinani.

2.1.1 Role $kolaka

Vagnerova v definici $kolni zralosti uvadi termin ,role Skolaka“, kterou dale
vysvétluje a popisuje takto: Role $koldka neni vybérova, dité ji ziskava automaticky pfi
dosazeni uréitého véku. Role je limitovana jen dosazenim véku a odpovidajici vyvojové
urovné, proto je obecné chapana jako potvrzeni normality ditéte. Dit€ miize byt pfijato do

§koly jen pokud alespon ptiblizné odpovida ocekavané trovni. (Vagnerova, 2000, s. 134)

Dale autorka uvadi, ze role skolaka dava ditéti vetsi socialni prestiz, je urcitym
formalnim potvrzenim predpokladia k dalsimu rozvoji. Pfindsi zésadni zménu Zivotniho stylu,
zvySeni narokd na dité a vétsi diraz na jejich plnéni. Tato role zasadné ovliviiuje rozvoj
détské osobnosti a prozivani celého zbyvajiciho détstvi.

Predstava o roli skolaka ditéte predskolniho véku je na urovni hry. Dité jesté nechape,
ze piijde zdsadni a nevratna zmeéna Zivotni situace, kterou nemuze vratit zpét, kdyz se mu

nebude libit.

Vyznam role skolaka mize mit pro dit€ rizny vyznam, velmi totiz zavisi na nazorech
a postojich rodi¢l. Rodice totiz do budouci role svého ditéte asto promitaji své zkusenosti,
nad&e i obavy, které si sami se $kolou proZili. Skolu ditéti pak mohou prezentovat jako
povinnost, nutnost, nebo dokonce jako zatéz a zdroj ohrozeni, kterému se nelze vyhnout.

Rodi¢e chapou skolu jako misto uéeni a vykonu, ktery potvrzuje pozitivni efekt uéeni.
Na vykon ditéte se zaménuyi ji2 v jeho predskolnim véku,

Erikson definuje predskolni vék, jak uvadi Vagnerova (2000, s. 135), jako obdobi
aktivity a sebeprosazeni. Dit€é ma snahu o prosazeni a uplatnéni, proZitek uspésnosti se stava

souasti osobni identity a ovliviiyje tak détské prozZivani a chovani. Hodnotu vlastniho vykonu
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ditéte posiluje jeho ocenéni okolim. Pro dité ma velky vyznam nazor a hodnoceni dospélého,
ktery je pro néj citoveé vyznamnou autoritou.

. Doba nastupu do Skoly nebyla stanovena ndhodné. U deti ve veku 6 - 7 let totif
dochazi k vpvojovym zméndm, jei jsou podminény zranim a ulenim. VétSina z nich je pro

uspésné zviadnuti role skoldaka ditleZita.” (Vagnerova, 2000, s. 136)

2.2 Vyvojové zmény ditéte souvisejici se vstupem do Skoly

2.2.1 Vyvojové zmény piedskolaka

Z hlediska vyvojové psychologie jsou pod pojem piredikolik zatazovany déti tfileté
az pétileté. V tomto obdobi, podle autorek Allen a Marotz (2002, s. 99), jsou déti plné energie,
zvédavosti a nadSeni, rozviji se motorické schopnosti, ve viem, co déti délaji, se projevuje
kreativita a fantazie. Déti pfedskolniho véku touzi po vlastni nezavislosti, ale pfitom potiebuji

stale vjistovat, ze jim nékdo dospély pomiiZe, Ze je podpofi a utési, pokud to bude tieba.

Pétileté dité se umi ovladat po strance télesné, tak emocni. Prochazi obdobim
relativniho klidu, dité je v tomto véku vétSinou piatelské a spolefenské, nabyva sebevédomi.
Ditéti se rozsifuje okruh pratel za hranice domova, rodiny a matef'ské skoly, velky vyznam ma
pratelstvi a ¢innosti ve skupiné.

Dit¢ ve véku péti let si neustadle cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech vyvole

a zdokonaluje se. (Allen, Marotz, 2002, s. 116)

Neékteré rustové a vyvojové pokroky podle stejnych autorek: Détem v tomto véku
zaCinai vypadavat ,,mlééné” zuby, jezdi na kole s pfidavnymi kole¢ky, sestavi trojrozmeérné
utvary podle obrazku nebo modelu, podle vzoru nakresli mizné utvary a napiSe pismena,
vybarvuje omalovanky, stiitha nizkami (nepiesné), je ziejma dominantni ruka, chape pojmy
steyny, neymensi, méné, vice, prvni, druhd, posledni, tfidi pfedméty podle dvou kritérii, umi
pocitat do dvaceti, pozna islovky od jedné do deseti, slovni zasoba tvofi 1500 slov a vice,
podle obrazka pfevypravi znamy piibéh, vytvari véty o péti 1 vice slovech, umi fici, kde bydli,
jak se jmenuje, jména rodi¢h, kdy ma narozeniny, mluvi zcela srozumitelné a gramaticky
spravné, dit¢ se rado kamaradi, déli se o hracky, rado si hraje ve skupiné, 1épe se ovlada

a neproziva vyrazné emo¢ni vykyvy, chlubi se svymi uspéchy.

12



2.2.2 Vyvojové zmény zadinajiciho Skolaka

Mozny obraz zalinajiciho Skolika popisuji nize uvedené vyvojové charakteristiky,
které jsou uvadény vuebnicich vyvojové psychologie, a tak mohou byt voditkem pii
hodnoceni urovné Skolni pfipravenosti.

Jak uvadi Valentova (2001, s. 223), tyto charaktenistiky jsou ale pfili§ popisné, proto
musime brat na v€domi individualni rozdily déti v tomto v€ku 1 pomér zrani a uceni v rozvoji

jednotlivych dispozic dileZitych pro skolni praci.

» Vyvoj ueni
Uceni je hlavni €innosti ditéte po vstupu do skoly. Ucitel by mél respektovat
specifické charakteristiky uceni ditéte v prvnich tfidach.
Uceni souvisi s procesy celkové socializace ditéte pro skolu, zvlast€¢ v pocatecnich
rodnicich je tieba viddt uleni v kontextu socialnich souvislosti. Rizené udeni v mlad§im

Skolnim véku ma své specifické charakteristiky. (Valentova, 2001, s, 223)

» Télesny vyvoj

Veék ditéte pii vstupu do Skoly

Ve&k ditéte ma pii vstupu do skoly velkou roli. U nas je dokonce vek ditéte hlavnim
a rozhodujicim kritériem. V pfedskolnim véku ma totiz rozdil nékolika mésict podstatné vétsi

vyznam nez u star§ich déti. (Mertin, www.rodina.cz)

Ze zakona je dano, ze povinna Skolni dochdzka zaéind poéatkem Skolniho roku,
ktery nasleduje po dni, kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen
odklad; dité, které dosahne Sestého roku veéku v dobé od pocatku skolniho roku do konce roku
kalendainiho, miize byt piijato k plnéni povinné $kolni dochazky i v tomto 8kolnim roce, je-li
télesné 1 dusevné piiméfené vyspélé a pozada-li o to zdkonny zastupce. (Sbirka zakonu
561/2004, § 36)

Jak uvadi Mertin (2003, s. 220), déti narozené v poslednim trimestru (Cerven,
Cervenec, srpen) dostavaji odklad povinné skolni dochazky téméf automaticky. Vysoky podet
odkladl méni vékovou strukturu tfidy. Mezi nejmlad$imi a nejstar§imi dé€tmi v prvni tiidé€ pak

muze byt vékovy rozdil az jeden rok, ktery miize byt z vyvojového hlediska velmi zavazny.



Jirasek (1968, s. 39) prokazal, ze hodnoty riistového véku 7 rokd a vy§si vyznamné
doprovazeji lepsi skolni prospéch v prvnim pololeti prvni tfidy. Déti vy$siho vzristu a silnéjsi
postavy se pravdépodobné prece jen 1épe vyporadaji s pozadavky spojenymi se za€lenénim do
§koly. V souvislosti s télesnym vyvojem se nékdy uvadi tzv. , filipinska mira®, ktera povazuje

za Skolsky zralé dité takove, které rukou dosahne pies vzpfimenou hlavu na ucho na protilehlé

strané,
Pohlavi ditéte

Sturma (2006, s. 303) uvadi, e ve Skole byvaji chlapci &asto ozna¢ovani jako nezrali,
jsou totiz biologicky i psychologicky kieh¢i a zraniteln€jdi vii¢i nepiiznivym vlivim.

U chlapc se také Cast&ji setkavame s n&jakymi problémy ve Skole, v praméru mivaji
hor3i prospéch, vice potizi se ¢tenim, psanim a s chovanim. Proto mnoho odbornikil je toho

nazoru, ze byt chlapcem je v nasem Skolstvi rizikovy faktor. (Mertin, www rodina.cz)

Graficky projev — jemna motorika a grafomotorika

Skola mé4 zna¢né pozadavky na grafomotorické dovednosti, které vyzaduje zejména
v pismu. Krasopis ¢asto byva rodiéi 1 détmi pokladan za kliGovou dovednost pocatku Skolni
dochazky. Je tfeba vSimat si, jak dit€ drzi tuzku, zda uvolnéné& kresli a také posuzujeme
celkovou obratnost — napf. vazani tkanicky, manipulace s pfedméty aj. (Mertin, 2003, s, 223)

V prizkumu, popsaném v praktické &asti, byla vénovana pozornost grafomotorickym
obtizim u déti predskolniho véku, proto zde uvadim citaci Arnoldové (www rvp.cz), ktera
vysvétluje grafomotorické obtize jako odchylku ve vyvoji jemné motoriky. Tato porucha
zpusobuje bolesti ruky, ¢asto jeji unavu, poceni, coz vede k odvadéni pozornosti ditéte od
pisemného projevu, a tim k chybovosti v psani. Jindy u ditéte pozorujeme kieCovité drzeni

pera, psani ztraci plynulost, koordinaci, ¢itelnost.

Zdravotni stav
Zdravotni stav ma také vliv na Gspé$nost zaka. Jak uvadi Mertin (2003, s. 223), kazda
nemoc predstavuje velkou zatéz na zatizeni organismu. U déti ¢ast€ji nemocnych se zvySuje

pravdépodobnost, Ze nebudou zvladat pozadavky skoly.

14



» Kognitivni vyvoj
Kognitivni zralost ditéte pro vstup do Skoly souvisi saktualnim rozvojem jeho

poznavacich procest.

Rozvo] mysleni a ieci

Dité skolniho véku pfechazi od konkrétniho, nazorného mysleni k obecnéjsimu,
poymovému mysleni. Vuvazovani a chapani se zaind projevovat analyticko synteticka
¢innost. Dité si vice v8ima podobnosti a rozdili, chape vztahy mez jednotlivostmi. Za€inaji
se objevovat i naznaky logické Gvahy. (Jucovitova, Zackova, 2000, s. 2)

S vyvojem mysleni se obohacuje i fe¢ ditéte. Vstupem do Skoly se zdokonaluje

a obohacuje slovni zasoba ditéte, zlepsuje se artikulace.

Valentova (2001, s. 224) uvadi, ze rozvo) fef1 uzce souvisi skvalitou vyuky
matefského jazyka a moznosti ditéte aktivné komunikovat. Nedostatky v feCovém projevu,
jako je vyraznéjsi patlavost, chuda pasivni 1 aktivni slovni zasoba, slabsi pouzivani feci
v socialnim kontaktu a troven fonologického uvédomeéni, komplikuyi adaptaci na kolu a maji
vliv na skolni aspésnost ditéte.

Jak by méla vypadat vyslovnost ditéte predikolniho véku uvadi Kutalkova (2002, s.
88). Rozdéluje uroveii vyslovnosti u déti v tomto veku na tii skupiny. Velmi dobra vyslovnost
se projevuje u déti, které piesné vyslovuji sykavky, hlasku ,L* umi samostatn€, jen ji jesté
nepouzivaji, ,R* a R obvykle dosud neumi, a proto je vynechavaji nebo nahrazuji jinymi
hlaskami. Ostatni hlasky déti vyslovuji spravné. Za normalni vyslovnost piedskolniho ditéte
autorka povazuje takovou vyslovnost, kdy sykavky zn€ji stejné nebo velmi podobné, hlasku
,L“ dit& neumi a vynechava ji, ,R“ a ,R“ dit& vynechava nebo nahrazuje jinymi hlaskami,
obdas chybné vyslovi nékteré hlasky, které jiz vyslovit umi, napt. mékdeni, zejména v novych
nebo tézkych slovech. Vyslovnost mimo normu popisuje jako vadnou vyslovnost sykavek,
JREORE L kdy je tvofi na nespravném artikulaCnim misté, objevuji se obtize s mék&enim
hlasek a se znélosti hlasek Neékteré samohlasky, které dité samostatné umi vyslovit,

nepouziva ve slovech.

Rozvoj vnimani
Vnimani ma pro déti skolniho véku velky vyznam, je zakladem poznani a zdrojem
bezprostiedni zkuSenosti. Vnimani v tomto véku se stavd postupné diferencovanéjsi, dité

citlivéji analyzuje celek na Casti, tim roste schopnost pozorovani. Déti jiz zrakové vnimaji
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celek jako soubor detaild. Sluchové vnimani se rozviji rychleji, bez problémi by jiz déti méh
rozlifovat fonémy. Zralost sluchového a zrakového rozliSovani je potfebna pro vyuku Cteni
a psani.

Nezralé déti neuméji zrakove a sluchové rozliovat, obtizné hledaji detaily na obrazku,

obtizné rozpoznavaji obracené tvary, neslysi rozdil v podobné zn¢jicich slovech apod.

Rozvo] pozornost

Rozvo] pozornosti uzce souvisi se zralosti CNS. Pozornost je spojena s veskerymi
psychickymi procesy, je tedy podstatnou podminkou uspé$né Skolni prace. Nezralost
pozornosti omezuje vyuZiti schopnosti a snizuje efektivitu fizeného uceni. Nepozomy zak
nedovede pracovat pozadovanou dobu, od prace odbih4, je snadno unavitelny a skola se pro

n&j stava zat&zi. (Valentova, 2001, s. 225)

Rozvoj piedstavivosti

Podle Mertina (2003, s. 223) dit¢ Skolniho véku jiz dovede rozliSovat skute¢nost,
fantazii, pfedstavivost; postupn¢ ztraci svoji spontaneitu a nezameérnost. Svét predstav ma
viak pro déti i nadale své kouzlo a vraceji se k nému ve hie a Cetb&. Rozviji se zamérna

piedstavivost, ktera je stimulovana u¢ebnimi ¢innostmi.

Rozvoj paméti
U d&ti vprvni tiide prevlada vét§inou mechanicka paméf. Skolni vyuka viak od
po¢atku vyzaduje, aby si dité zapamatovalo informace zamémé, proto je tieba od pocatku
Skoly ucit zaky raciondlnimu zapamatovani. Obé formy paméti — spontanni 1 zaméma -
prochazeji v mlad$im Skolnim véku kvalitativnimi zménami, pamét’ se zdokonaluje. (Mertin,
2003, s. 223)
» Emocionalni a socialni vyvoj
Dité skolniho véku by mélo dosahnout uréité urovné socializace, aby bez problémi
mohlo piymout novou roli — roli Skolaka. Dité ve skole neciti takovou jistotu a bezpeéi jako
v roding, zvlasté nema-li zkusenosti z matefskeé skoly.
Socialn€ adekvatné vyspélé dité by mélo byt schopné piiméfenym zplisobem
komunikovat s ucitelem a se spoluzaky, umét diferencovat roli Zaka — spoluzaka i ucitele jako

autority. Od Skolaka se ofekava, Ze bude dodrzovat bézné normy chovéni. Pro vychovné
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zanedbané dité, které normy nezna, nebo pro dité socialn€ nezralé, které je sice zn4, ale jedna
impulsivné, egocentricky, je pak adaptace na Skolu spojena se znaénou zatézi.

Citové projevy Skoldka se odliSuji od ditéte v piedskolnim obdobi tim, ze ustupuje
emocni labilita, impulsivita a détsky egocentrismus. Dité zadind byt schopno regulovat své
chovani podle norem. De¢ti, které jsou opozdéné v socidlnim vyvoji, se komplikované
vyrovnavaji se Skolnim prostiedim, coz se muze projevit v motivaci ke Skolni praci 1 v kvalité
Skolniho vykonu. (Valentova, 2001, s. 226 - 227)

Pracovni zralost

Ve Skole ma dité pracovat na vyzvani, bez ohledu na lakavost a pfitazlivost ukolu,
musi pracovat pomérné samostatné a i nepfitazlivy ukol musi dokonéit v daném terminu.
Sou€asné se musi snazit podat maximalni vykon, ¢oz je pro nezralé déti velmi obtizné,
{Mertin, 2003, s. 223)

2.3 Predpoklady pro vstup ditéte do Skoly

Monatova (2000, s. 79) uvadi, ze skolni zralost a systematicka vSestranna piiprava
ditéte neni jedinym aspektem, ktery rozhoduje o jeho chovani a uspésnosti ve tiidé. Stejny
vyznam ma prace skoly samotné, piistup rodiny i ostatni vlivy, které v tomto obdobi na dité
pusobi.

Zpusobilost vstoupit do Skoly miiZzeme chapat jako vyslednici charakteristik ditéte,
které jsou popsany v minulé kapitole, dale prani a ofekavani rodi¢a, kvality domaciho

prostiedi, kvality pusobeni matefské skoly a charakteristik a pozadavka skoly.

2.3.1 Role rodiny pro vstup ditéte do skoly

Nejdalezitéjsim faktorem z hlediska skolni zralosti je kvalita rodinného zazemi, zajem
o dit€, jeho postaveni v rodin€ a vSestranna péce, formovani citovych a socialnich vztahi.
Pravé na nich zavisi urovef jednotlivych poznavacich procesii a rysi osobnosti ditéte,
zadinajicich se projevovat stale zietelnéji, ale také jeho aktivity a zptisoby jednani i chovani.

Sesti az sedmileté dité je pro rodide partnerem, snimz je zapotiebi komunikovat
o viem, ¢o je zajima, poskytnout mu dostatek podnétl doma i v okolnim svété (Monatova,
2000, s. 79)
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Podnétnost rodinného prostiedi
Dlouhodoba stimulace ditéte v rodiné je rozhodujicim faktorem jeho nésledujici $kolni

Uspésnost. Je zadouci, abychom posuzovali podnétnost rodinného prostiedi z hlediska
pozadavkl vzdélavaciho systému. Ukazuje se totiz, Ze i tzv. nepodnétné prostiedi nabizi velké
mnozstvi podnétl, nicméné jde o podnéty v oblastech, které z hlediska poZadavki Skoly

nemaji vyznam,

Rodinné klima

Z hlediska 8kolni uspéSnosti ma vyznam to, jaké misto hraje v hierarchii hodnot rodi¢i
vzdélani. Dale zna¢ny vliv na to, jak dité piistupuje ke vzdélani, ma zajem rodi¢i o to, co dité
ve §kole déla, jak se uci a jejich podpora a pomoc.

Dilezité je stabilni rodinné prostiedi, které dava ditét pocit jistoty a dava mu prostor

pro poznavani novych véci.

Socioekonomicky status rodiny

Vieobecné piijimany fakt je, Ze chudoba rodiny pfedstavuje faktor nepfiznivé
ovlivilyjici vzdélavaci rozvoj ditéte. Chudoba neplisobi sama o sobé, ale vzdy v kombinaci

s dalsimi faktory — napf. nizké vzdélani rodi€ii, nezaméstnanost apod.

Ocekavani ohledné vzdélavacich vysledkil

Kazdy rodi¢ ma v souvislosti se skolni dochazkou svého ditéte jiné naroky. Néktefi
rodice vyrazné preferuji spokojenost ditéte, jini zdlraziuji dobré vysledky ve Skole.
Dilezité jsou rodiGovské ambice a predstava rodi¢l o vyznamu vzdélani a o rozdéleni

kompetenci mezi rodinu a vzdélavaci instituci. (Mertin, 2003, s. 224)

2.3.2 Podil mateiskych §kol na vychové a vzdélavani ditéte

Smelova (2004, s. 104) vysvétluje ukol piedskolniho vzdélavani takto: ,, Predskolni
vzdéldavani zabezpecCuje uspokojovani pFirozemych potfeb ditéte a rozvoj jeho osobnosti.
Podporuje zdravy télesny, psychicky i socialni wvoj déti a vytvari tak predpoklady pro jejich
pozdéjsi vzdélavani.“ Dale uvadi, ze pfedskolni vzdélavani je souasti celozivotniho
vzdélavani, rozviji kliCové kompetence nezbytné pro Zivot jedince a vytvaii pfedpoklady jeho

dalsiho kvalitativniho rozvoje.
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Kli¢ové kompetence predstavuji soubor pozadavkid na vzdélavani, které zahrnuji
podstatné védomosti, dovednosti a schopnosti univerzalné pouzitelné v béznych pracovnich

a zivotnich podminkach. (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 99)

V materskée skole se u ditéte rozviji elementarni zaklady téchto kompetenci, které jsou
vyznamné pro jeho dalsi rozvoj. Dité€ si osvojuje a rozsifuje poznatky, ziskava a zdokonaluje
dovednosti a schopnosti. Formovany jsou pfedevsim postoje ditéte, tzn. hodnotici vztah vii

svému okoli, jinym lidem i sob& samému. (Smelova, 2004, s. 105)

Pozadavky na predskolni wvychovu a vzd@lavani stat stanovuje zakladnim
pedagogickym dokumentem, jez se nazyva Ramcovy program pro predskolni vzdéliavani
{RVP PV). RVP PV obsahuje pravidla a hranice pfedskolniho vzdélavani. Predstavuje urcity
ramec a tim nechava znaCny prostor matefskym Skolam pro tvorbu vlastnich Skolnich

vzdélavacich programil. (Smelova, 2004, s. 108)

Mateiska Skola by méla orientovat ¢innosti na rozvo) dovednosti, které dité ve Skole
uplatni a bude tak pfipravené na pozadavky Skoly. Rozvijime napfiklad tvofivost, aktivitu,
uvazovani a estetickou citlivost. Dale bereme ohled na dosavadni Oroveri a vysledky pfipravy
ditéte. Pred vstupem ditéte do skoly je nutné polozit si tyto otazky: Jak probihalo dosavadni
vzdélavani? Jaké jsou vykony ditéte z hlediska srovnani se skupinou vrstevnik(? Jak rychle
dité€ pracuje? Nakolik dité plni ukoly? (Mertin, 2003, s. 225)

Ze zakona 561/2004 Sb., podle § 33 predskolni vzdelavani podporuje rozvoy osobnosti
ditéte ptedskolniho véku, podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji
ana osvojeni zakladnich pravidel chovani, zakladnich Zivotnich hodnot a mezilidskych
vztah. Pred$kolni vzdélavani vytvaii zékladni predpoklady pro pokraovani ve vzdélavani,
Piedskolni vzdélavani napomaha vyrovnavat nerovnomérnosti vyvoje déti pied vstupem do
zakladniho vzdélavani a poskytuje specialné pedagogickou péli détem se specialnimi

vzdélavacimi potfebami

2.3.3 Naroky zdakladni $koly na dité
Jednim z rozhodujicich Ciniteld uspé&s$nosti ¢i netspéSnosti ditéte ve Skole jsou naroky
Skoly. Moderni doba se zvySujicimi se naroky a pozadavky na vzdélavani piinesla napf.

zkraceni pfipravného obdobi na vyulovani, jez se nyni presouva do obdobi matefské skoly.
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Piistup ucitele by mél dité ve Skole motivovat. V tomto smyslu je tfeba kladné hodnotit
zmirfiovani tlaku klasifikace na déti v prvnich roénicich zakladnich S$kol (Kohoutek,

www.ped.muni.cz)

Jak uvadi Vasutova (2005, s. 47), 8kola v soucasné dobé zalina pomémé rychle
s vyukou, ktera klade znaéné naroky na rozumovou piipravenost, Skolni motivaci a pfedevsim
dostateénou koncentraci. Skolni start pak pro mnoho déti predstavuje znaénou zatéz Nemaly
pocet déti s1 plné neuvédomuje, proé se ma vlastné uéit, a tak se mohou po vstupu do Skoly

projevit u takovych déti prvni znamky nepiizplsobeni se Skolni praci.

Pfi rozhodovani o vstupu ditéte do skoly by se rodice méli také zajimat o informace
jako pocet déti v prvnim rofniku, slozeni déti ve tiidé, dostupnost sluzeb specialniho

pedagoga ve $kole a osobnost uéitelky.

2.3.4 Jiné piedpoklady

Mertin (2003, s 226) uvadi, Ze existuji okolnosti, které nezafazujeme do vyse
uvedenych kategorii, piesto vak vyznamnym zpusobem mohou ovlivnit $kolni Gspé$nost
ditéte, a tedy i rozhodovani o pfipadném odloZeni nastupu do Skoly. Sem miZeme zatadit
dostupnost zakladni 3koly, posuzujeme dosavadni délku pobytu ditéte v materské skole,

zmény v roding, stéhovani rodiny atd.

2.4 Posuzovani Skolni zralosti a pripravenosti

Vétdina déti, které chodi do mateiské Skoly, podstoupi zkousku zralosti jesté pred
zapisem. Mnohych rodi¢u se pak dotkne, kdyz jim pedagogové & psychologové z poradny
odlozili. Jsou ale také rodile, ktefi toto doporuceni uvitaji, protoze jsou si dobfe védomi, Ze
jejich dité jest¢ neni pfipravené a se Skolnimi povinnostmi by mélo jen potize. (Matéjcek,

1998, s. 71)

Posuzovani $kolni zralosti a piipravenosti provadéi skolska poradenska zarizeni (PPP,
SPC) a odborny lékar. Posuzovani Skolni zralosti a pfipravenosti musi byt komplexni. Na
posouzeni se ma podilet tym odbornikii — specialni pedagog, psycholog, socialni pracovnik

a lékat. (Svingalové, 2006, s. 48)
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Podle Vyhlisky 72 ze dne 9. tinora 2005 pedagogicko-psychologicka poradna
zjist'uje pedagogicko-psychologickou pripravenost ziku na povinnou skolni dochazku
a vydava o ni odborny posudek; doporucuje zakonnym zastupcim a fediteli $koly zafazeni
zaka do prisludné Skoly a tfidy a vhodnou formu jeho vzdélavani; spolupracuje pii piijimani

zakl do skol atd.

Pro navrzeni odkladu povinné 8kolni dochazky je pak podle zakona 561/2004 Sb.
nutné k zadosti dolozit doporu¢eni Skolského poradenského zafizeni a odborného lékare,

podrobnéji v kapitole Opatteni pro skolsky nezralé déti — Odklad povinné skolni dochazky.

Jak je uvedeno vpfiloze ¢ 1 vyhlasky & 72/2005 Sb., mez standardni ¢innosti
pedagogicko-psychologické poradny patii pravé zjisCovani predpokladu pro skolni
dochazku, skupinova a individualni psychologicka a speciilné pedagogicka diagnostika

$kolni zralosti.

Otazka nastupu do skoly je dilezita jak pro rodice, ktefi s1 pieji, aby jejich dité€ bylo ve
§kole uspésné, tak pro dit¢ samotné. Soucasné naroky na dité pfi nastupu do skoly jsou
vysoké, a to nejen v otazce rozumovych piedpokladii, ale vyZaduji i dostatetnou
praceschopnost, soustfedénost, dité€ musi plnit pozadavky ucitele, pracovat podle jeho pokynd,

respektovat jeho autoritu a szt se s ostatnimi détmi ve tids. (Pedova, Samalik, 2006, s. 83)
2.4.1 Hlediska posuzovani Skolni zralosti

a) Biologické hledisko
Biologické hledisko zahrnuje somaticky a zdravotni stav ditéte, ktery zpravidla
posuzuje pediatr nebo jiny odborny lékai. Za biologické hledisko miiZzeme povaZovat i fyzicky

vék ditdte. (Svingalova, 2006, s. 48)

Dité by mélo odpovidat rastem i fyzickymi dispozicemi narokim na vék Sesti let.
Velmi malé, slabé a drobné déti byvaji ohrozeny nejen zvySenou Unavnosti, ale také pocity
ménécennosti v kolektivu vyspélejdich déti. Také chronickd Castd onemocnéni oslabuji
organismus ditéte a mohou ovlivnit jeho $kolni uspéSnost. Odlozeni $kolni dochazky muze

byt Fesenim i u dé&ti trpicich riznymi smyslovymi vadami. (Jucovitova, Zatkova, 2000, s. 2)
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Posuzovani zdravotniho stavu ditéte se provadi hlavné u déti se zdravotnim

postizenim, jeZ jsou z hlediska $kolni zralosti vice ohrozené.

b) Kognitivni hledisko
Uroveii kognitivniho vyvoje posuzuje psycholog - zaméfuje se predevim na vysetieni
inteligence, dalsich poznavacich procest a fe¢i. Spolupracyje dale se specialnim pedagogem,
ktery mizZe zjistovat lateralitu standardizovanym Testem laterality.
V ramci kognitivniho vyvoje zjistujeme také obecnou informovanost ditéte, napi.
znalost barev, geometrickych tvarQ, pfedstava Ciselné fady. K zjistovani Grovné kognitivnich

oblasti se vyuzivaji mizné metody — testy.

¢) Emocni hiedisko
Emocni zralost, zejména sebekontrola cith a impulsi, jsou piedpokladem kazné.
Autoregulace dit€te by tak mela byt ve skolnim véku vyspelejdi, dit€ by melo byt schopno
oddalit uspokojeni momentalnich potfeb a pfani, nebo se jich dokonce vzdat. S timto také
souvisi schopnost rozd¢lit ¢as na hru a uceni. Dité §kolniho véku ma byt schopno 1 separace

od rodiny na uréitou dobu.

d) Mordini hiedisko
Dité skolniho véku uz chape zakladni normy a hodnoty, umi rozlisit, co je zadouci,
dobré a co se od ného ofekava Svédomi pracuje jako vnitini socialni regulator. Moralka

ditéte je rigidni — ma jednozna¢na pravidla pro vSechny bez ohledu na okolnosti.

e) Motivaéni hiedisko
Zahmuje zjidtovani uUkolové a wvolni zralosti, tzn. zralost pro plnéni ukold,

cilevédomost, pfimeiena vytrvalost, schopnost zadit a dokoncit adekvatné naro¢nou ¢innost.

f) Secidlni hledisko
Jde o schopnost prijmout roli skolaka a vie co s ni souvisi a co se od ni ofekava. Dale
toto hledisko zahrnuje 1 pfiméfenou samostatnost, schopnost pracovat ve skupiné, podfidit se

a piijmout autoritu. (Svingalova, 2006, s. 49 - 50)
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2.5 Metody vysetreni skolni zralosti

Jak uvadi Krejcifova (2006, s. 310), pi1 vySetfeni Skolni zralosti nejde jen o posouzeni
specialnich schopnosti a dovednosti ditéte, ale o zhodnoceni jeho celkového mentalniho
a osobnostniho vyvoje. Soucasti vysetfeni je tedy i posouzeni mentalniho vyvoje nékterou ze
standardnich metod (napi. Wechslerovym testem). BéZnou soucéasti vysetfeni vétSinou na
za¢atku byva kresba (postavy, rodiny, na volné téma). V rozhovoru s ditétem si viimame
slovni zasoby a vyspélosti slovniho projevu 1 z hlediska skladebného a gramatického, tak také

vyslovnosti a jejich pfipadnych poruch.

Ze zaméfenych testll $kolni zralosti je nejrozSirendjsi Jiraskova (1970, 1972) verze
klasického Kernova testu: Orientacni test Skolni zralosti. Jde o test graficky, ma ti1 Glohy:
kresba muzské postavy, napodobeni psaciho pisma a nakresleni struktury bodd podle
piedlohy. Vykon ditéte se hodnoti na $kale 1 az 5, podobné jako u $kolnich znamek; priméma

hodnota 3 znamena primérnou 8kolni zralost v grafické oblasti.

Vhodnym verbalnim doplitkem grafického testu je Jiraskuv test DuSevniho obzoru
a informovanosti (1972). Zaméfuje se na slozky verbalni inteligence. Piipadny nepomér mezi
ob&ma Jiraskovymi testy slouzi k diferencialné diagnostické Uvaze o piipadné vyvojové
nerovnomernosti, resp. nezralosti, podminéné na jedné strané oslabenim v percepéné-

motorické oblasti, na druhé stran€ pfipadnou mensi podnétnosti rodinného prostredi.

Osvédéenym nastrojem na hodnoceni verbalni a socialni piipravenosti predskolniho
ditéte je ZkouSka znalosti piredSkolnich déti Z. Maté&jcka a M. Vagnerové (1976), ktera
zahrnuje 10 oblasti détského Zivota. Zjistuji se tim znalosti ditéte o rodiné, o pracovnich

¢innostech, orientaci v ¢ase, znalost pohadek apod.

K diagnostice vyspélosti zrakového vnimani souzi Reverzni test Edfeldtiv (1968),
ktery je zamé&fen na schopnosti percepéniho rozlisovani tvarové podobnych ¢&i lehce odlidnych
prvkl, coz tvofi dilezitou soucast piipravenosti pro vyuku psani a Cteni. Inverzni test Z.
Zlaba pro zménu zachycuje schopnost ditdte rozlifovat zrakem sledy tvar( imitujicich

pismena.



Pro oblast sluchového vnimani jsou testy z dilny Z. Mat&jtka, popf. Z. Zlaba — testy
sluchového rozliSovani, v némz zkoumame schopnost ditéte rozlisit sluchem podobné znéjici

hlasky nebo slabiky. Dale testy sluchové analyzy a syntézy.

Pro vysetfovani slovni zasoby se vyuzivd Kondasova Obrazkovo-slovnikova

skafka, kdy dit€¢ ma pojmenovat obrazky konkrétnich pfedméti a Cinnosti.

Pii vstupu ditéte do skoly je dulezité orientovat se v lateralni preferenci ditéte.
Zkoumani laterality se u nas vénoval profesor M. Sovak, na ng& navazali Z Zlab a Z.
Matéj¢ek. Vysledkem jejich prace je prakticky a dobfe ovéfeny Test laterality (1972). Sklada
se ze sérii uloh, kterymi se snazime odhalit genotypickou podobu lateralni preference v oblasti

motorické a percepéni, miru vyhranénosti a jeji souhlasnost nebo piekiizenost.

Nove se uvadeji soubory metod zamérené preventivné, jako napi. Test rizika poruch
teni a psani pro rané Skolaky autorek D. Svancarové a A. Kucharské, ktery se pouziva pied
nastupem do Skoly pro Sestileté deéti. Baterie zahrnuje zkousku sluchového a zrakového
vnimani, rozlifovani a paméti, vizumotorické koordinace, dale zkouma artikula¢ni dovednost

ditéte a pienos dat mezi smyslovymi modalitami. (Sturma, Krej&ifova, 2006, s. 311 —312)

2.6 Vstup do Skoly

S nastupem do zakladni skoly souviseji zmény v celkovém vyvoji ditéte, a to
predevdim v oblasti socializace. Jak uvadi Vagnerova (2000, s 148), skola je prvni
vyznamnou instituci, do niz se dité dostava. Skola je dileZitym mistem socializace, dit& zde
ziskava nové a mnohdy rozdilné zkugenosti, nez jaké doposud ziskalo v roding Skola rozviji
schopnosti a dovednosti ditéte, ¢ini tak ve sméru pozadovaném majoritni spolednosti.
Vyznamnym zpusobem preduréuje budouci socialni pozici Zaka, Uspéinost ve Skole je totiz
zakladem volby profese.

Skola ovliviluje détské sebehodnoceni, $kolni selhani pak miize byt rozhodujici pro
daldi sméfovani jedince. Vstup do Skoly lze také chapat jako fazi procesu odpoutani ze

zavislosti na roding, kdy jeji vliv postupné nahrazuji jiné socialni skupiny.

Vagnerova (2000, s. 163) dale uvadi, Ze role zaka piinasi ditéti jak vyssi socialni

prestiz, tak ale i mizné zatézové situace. Dité do Skoly musi chodit a travi v ni velkou ¢ast
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svého zivota. Skola je pro dité vétsinou cizim prostfedim. Dité zde nema takovy pocit bezpedi
a jistoty, jaky ma doma.

. Nastup do Skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni, prijeti zodpovédnosti za viastni
Jednani a jeho nasledky.” Ve 3kole se dité musi vzdat egocentrismu, musi pfijmout
skute¢nost, ze je jednim z mnoha déti. Dité se mé pfizpasobit autorité uéitele, ktery pro néj na
po¢atku skolni dochazky byva cizim ¢lovékem a nema pro né takovy osobni vyznam jako

rodice.

2.6.1 Ucitel

Na pocatku Skolni dochazky ma ucitel pro dit€ vétsi subjektivni vyznam nez kdykoli
pozdei. Pokud ma ucitel ve své obtizné roli uspét, musi vyhovét potiebam déti a prezentovat
se tridé jako citoveé akceptujici zdroj jistoty. Navazani kontaktu ucitele s ditétem je pro
adaptaci na skolu nezbytné, pomuze ditéti zvladnout novou roli. Pokud ji ziska, bude s velkou
pravdépodobnosti 1 1épe pracovat.

Plnéni $kolnich norem, jez kladou diraz na potlaleni individualnich potieb ditéte,
zavisi také na osobnim vztahu k uciteli. D&t v prvni tfidé Casto pfijimaji veSkera sdéleni
ucitele bezvyhradné a nekriticky, maji pro né vétsi vyznam neZ nazory spoluzaki. Identifikace
suditelem ma sviij vyvojovy smysl, umozni ditéti snaze piekonat pocate¢ni nejistotu

a adaptovat se na Skolni systém. (Vagnerova, 2000, s. 164)

2.7 Skolni nezralost

O détech, které po dovrSeni Sesti let véku nedosahuji $kolni zralosti, mizeme fici, Ze
jsou docasné nezpUsobilé, nezralé, nepiipravené pro Skolni dochazku. Tyto déti napi.
nedostateéné rozliSuji tvary, vazne u nich koordinace oka a ruky, kresli nejisté, roztfesené,
byvaji bez priméfenych pracovnich navyki, nepozorné, nesamostatné (napi. pii oblékani,
obouvani, jidle, osobni hygiené), pfi dusevni praci byvaji zbrklé nebo piili§ pomalé, mivaji
smyslové vady, vazn€jdi poruchy feci, byvaji celkové opozdéné po strance svého rozumového
vyvoje, zegjména ve Skolsky vyznamnéjsi verbalni formé intelektu, ve zkouskové situaci
mivaji zvy$enou psychickou tenzi (vnitini napéti), byvaji bazlivé, rychle unavitelné, neklidné,
chovaji se bez zabran, n¢kdy maji pfili§ uvolnéné chovani, tykaji dospélym, mivaji tzv.
infantilni regresivni chovani (plaCou pii vySetfovani, nechtéji odejit bez rodi¢a, brani se, chtéji

za maminkou), byvaji neklidné. (Kohoutek, www.ped.muni.cz)
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2.7.1 Pitciny
Priciny $kolni nezralosti jsou v zasade:

a) Fyzické - spofivaji v nedostateCném rustu ditéte, jeho Spatném zdravotnim stavu
azvy$ené nemocnosti. Pokud dité nastoupi do Skoly, citi se nadmémé unavené
a sekundarné se zat&zuje jeho imunitni systém a dale se zvysuje nemocnost. Casté
absence ve vyuce mohou deformovat vztah Zaka k u€eni 1 ke Skole. Fyzick4 nezralost
se pak miZe promitat do celého daliho psychického vyvoje ditéte.

b) Psychické — spocivaji v rozumovém nebo citovém vyvoji. Piidinou je pomalejsi zrani
nervového systému, ktery podmifiuje nezralost nékterych funkci, napf. percepce,
vyjadfovacich schopnosti atd. Nezralost také ovliviiuje schopnost koncentrace
pozornosti u za¢inajicich Skolak. Déti citové nezralé mohou proZivat obavy nebo
uzkost bez ohledu na to, jak se jim dafi uceni.

c) Socidlni — spociva v nedostatku socialnich zku$enosti u déti, které vétsinou
nenavstévovaly predSkolni zafizeni nebo které jsou vzhledem ke svym povahovym
vlastnostem nebo piedchozimu vyvoji nadmérné fixované na svou rodinu. Tyto déti
pak Spatné snaseji sout€zivé skolni obdobi, hodnoceni vysledki, navazovani vztahi se

spoluzaky atd. (PPP Mohelnice, home tiscali.cz)

Obtize nezralého ditéte se projevuji ve vyuce i v jeho chovani. Ve Skolni praci jsou
vazany na nezralost t€ch schopnosti, které jsou pro uréity vyucovaci predmét nezbytné.
V oblasti chovani se citova a socialni nezralost projevi ve chvili, kdy je dité soustavné
zat€zovano Skolnimi povinnostmi. Dit€ nedokaze pracovat po celou stanovenou dobu, hraje
si, nevydrzi vklidu a rudi ostatni spoluzaky Nasledkem své nezralosti jedna impulsivné
a nedovede plné respektovat autoritu ucitele. Byva Casto posuzovano spise jako neukaznéné

a nepozorné nez nezralé. (Vagnerova, 1988, s. 65)

2.7.2 Projevy nezralosti a disledky zaclenéni nezralého ditéte do Skoly

Za nezralé oznafujeme dét, které trpi diléim oslabenim ve vyvoj nékterych
psychickych funkei a schopnosti, pfi¢emz jejich celkova rozumova uroven odpovida Sirsi
norme,

Do skupiny nezralych deéti zahrnujeme ty, které jsou pfili§ neklidné & napadné
zbrzdéné a utlumené, prekotné, impulsivni, &1 zase velmi zdlouhavé a téZzkopadné, déti
neobratngé, nesoustiedéné, odbihajici od ukolu ke hie, kterou by si nejradé€ji uréovaly samy,

infantilni, zavislé, nesamostatné, pfecithveélé, pfili§ bazlivé & dokonce plagtivé, ale stejné tak
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1 prudké, vybudné, nepodiidivé, vzdorovité, Spatné navazujici kontakt sufitelem nebo
s ostatnimi détmi, piili§ stazené do sebe, nekomunikujici, se sklonem k negativismu v chovani
¢ mutismu atd. VSechny tyto déti potfebuji zaméfenou pozornost, jez by objasnila piiciny

problému, porozuméni a pomoc. (Sturma, 2006, s, 306)

Z hlediska vyvojové psychologie muzeme fici, Ze zaskoleni nezralého ditéte muze
zpusobit vyukové potize, jejichz pii€inou jsou vyvojové podminéné zmény. K vykyvim nebo
dofasnému nezvladnuti vyukovych pozadavki mulze dojit vramei vyvojovych zmén,
v obdobi, kdy dochazi k rozvoji riznych schopnosti ¢i celkovému rozvoji détské osobnosti.
Vyvojove podminéné nedostatky nebo vykyvy se objevuji pravé predeviim na pocatku skolni
dochazky.

Vobdobi 6 - 7 let dochazi k vyvojovému posunu v oblasti mnoha kompetenci
a psychickych vlastnosti, a tak existuje dost vysoké riziko, ze k zadouci vyvojové proméné
nedojde u viech d&ti ve stejné dob& ve viech oblastech. Skolni selhani v 1. tiidé muze byt
podminéno nezralosti a nepfipravenosti v raznych oblastech.

Nezralé dité nevydrzi pracovat dostate¢né dlouho a dostateCné intenzivné. Brzy se
unavi a nedovede se na praci piiméfene soustiedit. Nezralost nervového systému pak funguje
jako blokada piijatelného uplatnéni jeho schopnosti, takze se nemiZe naulit viemu
potiebnému. Nasledkem toho je takové dit€¢ hodnoceno hiie, nez bychom mohli ocekavat.
S tim souvisi 1 problém adaptace na skolni rezim, ktery je pro nezralé dité pfili§ velkou zatézi
a nadmérng je vylerpava.

Opozdéné zrani a nedostatek specifické zkuSenosti se mulze projevit v oblasti
percepce. Nezralé dén nedovedou dostatecné presné diferencovat komplexni zrakové
a sluchové podnéty, nedovedou vnimat celek jako soubor Casti. Percepéni nedostatky pak
vedou k problémim pii vyuce Cteni a psani.

Diky tomu, Ze nezralé dité nema dostate¢né verbalni pfedpoklady, nebude schopné
porozumé¢t sdéleni uditele a nedovede se adekvatné vyjadiit a formulovat odpoveéd’ na otazku.
Verbalni vyklad je dulezitym prostfedkem vyuky, umoziiyje vysvétlit novou latku, definovat
jednotlivé pojmy apod. Ve Skole nemuze uspét ani dit€, které nezvladlo jazyk a fe¢ na
dostatecné drovni.

Nezralé dité neni motivovano kuceni, jesté se nechce ucit, role Skolaka pro né
piedstavuje tak velkou zatéZ, Ze nemiiZe mit potfebnou motivaéni silu. Dité se neuéi, protoze
ho tato ¢innost nelaka a jeji nadiizeny vyznam ve formé povinnosti nechape. Jde pfedevsim

o déti emocné nezralé, s mzsi frustraéni toleranci, ¢asto nadmérné zavislé na matce nebo
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celkové na domacim prostiedi. Pro nezralé déti jsou také dulezit€jsi infantilni motivy
a aktualni potfeby, jejichz uspokojeni nejsou schopné odlozit. Nedovedou ovladat okamzité
impulzy. Ve skole neustdle rusi, protoze délaji, co je pravé napadne Nesledyji vyucovani,
a tak byva i jejich vysledek mnohem horsi, nez by bylo mozné vzhledem k jejich inteligenci
otekavat. Nékdy vsak nejde jen o nezralost, ale i o diisledek nedostatetné vychovy. S tim
souvisi i nizka Groven rozvoje pracovnich navyki a sebeobsluhy.

S nepochopenim povinnosti spojenych s roli skoldka souvisi také obtize v pochopeni
role ucitele, ktery je autoritou, a pozice spoluzaku, ktefi jsou na stejné Grovni. Jde o projev
opozdéni socializacniho vyvoje, pro n¢jZz je typicka také neschopnost ditéte vzdat se
vyjime<ného postaveni, které ma v rodin€. Dité se ve tfidé chova tak, jako by i zde mélo
vylu¢nou pozici, a vyzaduje stalou pozornost uditele. Infantilni déti jsou natolik zavislé na
dospélém, ze pracuji jen tehdy, kdyz se jim uéitel individualné vénuje. Nechapou, pro¢ by
mély byt hodnoceny podle svého vykonu. Role skoldka predstavuye velky tlak na odpoutani
ditéte z vazby na rodie a pfijeti odpovédnosti za své jednani, coZz je pro nezralé dité
nadmérny pozadavek, ktery funguje spise jako stres.

Drobné nedostatky prechodného charakteru nemusi vést k zasadng&j§im potizim, vétsim
problémem se stavaji teprve tehdy, pokud dochazi ke kumulaci rizikovych faktori nebo pokud
nemaji jen pfechodny, vyvojoveé podminény charakter. K jejich zvladnuti vét§inou staéi citlivy

pfistup ucitelky a ponechani uréitého €asu na adaptaci. (Vagnerova, 2005, s. 121 - 123)

Vétdina $patné prospivajicich prviiaékii i mnoho Spatné prospivajicich starSich déti
jsou pravé ty déti, které nastoupily do Skoly nedostatecné zralé a pfipravené. Nezralost pro
§kolni dochazku neni vSak piiznakem trvalé nedostacivosti ditéte. Tak, jako je odlisnd doba
statistického priubéhu, kdy dité€ zacina sedét, chodit a mluvit, tak ani $kolni zralosti nedosahuyi
déti v pfesné stejném v€ku. Zavisi to na individualni Grovni a souhie Ciniteld utvarejicich
osobnost (dédicnost, prostfedi, vychova, vyziva, prod€lana onemocnéni, Orazy a operace).

{Kohoutek, www.ped. muni.cz)
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2.8 Opatreni pro skolsky nezralé déti

Pomoc je tieba hledat v prevenci. Odklad povinné Skolni dochazky o 1 rok byva
vhodnym fedenim 1 v pfipadech, které vzbuzuji podezieni na eventualni potize ve skolni praci.
Jestlize do prvni tfidy nastoupi nezralé dité, je tfeba mu vénovat individualni pozornost,
predevdim v pfipadech deti postizenych né&akym defektem nebo somatickou chorobou.

U zavazngjsich opozdéni je vhodné doporucit opakovani 1. tfidy. (Vagnerova, 1988, s. 66)

2.8.1 Zamérené rozvijeni a niprava

Vfadé pedagogicko-psychologickych poraden a na dalSich pracovistich jsou
vypracovany a nabizeny komplexni programy zaméfené na rozvoj funkci a schopnosti pro
Skolu. Dét1 dochazeji s rodici pravidelné do poradny k napravnym a rozvijejicim cvicenim,
které jsou provadény formou hry individualné nebo v malé skupiné. Rodi¢e pak ve spolupraci
s odbornym pracovnikem pokracuji v nacviku doma. Procviduje se zejména tfidéni
a seskupovani predmétli podle mnozstvi, tvaru, barvy, velikosti, ucelu, skladani a rozkladani
celkd, logické mysleni, pamét, pozornost, smyslova orientace a rozliovani, orentace
v prostoru, vyslovnost, slovni zasoba a vyjadiovaci schopnosti, jemna motoricka koordinace
a vizumotoricka koordinace atd. Pro cilenou piipravu vychazi fada pomicek a materiali, jako
napt. ,,Simonovy pracovni listy* nebo , Hrajeme si s Filipem®. Cilena predskolni vychova je

také soudasti vychovného programu matefskych skol. (Sturma, Krej&itova, 2006, s. 307 - 308)

Pedagogicko-psychologické poradny realizuji mnoho stimulaénich programi pro
skupiny déti predskolniho v&ku. Muizeme jmenovat napf. stimulaéni program HYPO,
KUPREY, KUMOT, kurz grafomotoriky, Metoda dobrého startu. Nékteré pedagogicko-
psychologické poradny, jak je uvedeno na internetovych strankach nékolika poraden (PPP pro
Prahu 4, PPP Frydek-Mistek, Prazska PPP), vytvareji stimulaéni programy pro déti
pfedskolniho véku, které nazyvaji jako ,Stimulaéni program pro predskolaky” nebo se
mizeme setkat s nazvy , Kouzelna pastelka“,  Nebojte se psani®, ,,Skola pied $kolou I a II.

Nekteré stimulaéni programy jsou popsany v nasledujicich odstavcich,

HYPO je program vytvofeny pracovniky Obvodni pedagogicko-psychologické
poradny v Praze 5 pod vedenim PhDr. Zdenky Michalové, Ph. D. HYPO je zkratkou slov
hyperaktivita a pozornost - jde tedy o program vhodny zeyjména pro déti s nadmérnou
pohybovou aktivitou a s poruchami pozornosti, osvédCuje se u déti nezralych s odkladem

Skolni dochazky. Vékove se nejlépe hodi pro déti od péti do Sesti a pil roku, u€inny je az do
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zadanych ukold ditétem pod vedenim rodiée nebo pedagoga Program HYPO je zaméfen na
rozvoj riznych dovednosti v oblastech, mezi které patfi napi. kratkodoba pamét, zrakové-
pohybova koordinace, zrakové a sluchové vnimani, sluchova pozornost, logické mysleni, fec,
poetni predstavy, zrakoveé-prostorova piedstavivost a orientace, aj. Dana schopnost je
v jednotlivych lekcich rozvijena pokazdé jinym typem Gkolu. Ukoly zaméiené na jednotlivé
oblasti se opakuji kazdy den, ale stoupa jejich obtiznost.

S vlastnimi materidly programu se pracuje deset tydnu, dalsi dva tydny procvicuje
dité ukoly, které jesté nezvladlo. Pro pracovni listy si rodi¢e jednou tydné nebo jednou za
14 dni dochazeji do poradny. Zaroven je jim poskytnuta instruktaz, jak s ditétem na ukolech

pracovat. (www pppfm.unas.cz)

KUPREY je primarné preventivni program pro déti od 4 do 8 let. Naplni programu
je upeviiovani rezimu déti, rytmu, zlepduje pozornost, rozviji se pracovni navyky, jemna
motorika, sluchové a zrakové vnimani. Cilem programu je usnadnit détem vymezeni vlastni
osobnosti 1 vstup do spoleéenského Zivota. Je vhodny predevsim pro déti, jejichz chovani by
v budoucnu mohlo byt ozna¢ovano jako poruchové. Program rozviji orientaci, ktera je vzdy

nutnym predpokladem k zvladnuti jakékoliv situace. (www.pppuo.cz)

Kurz grafomotoriky je zaméfen na napravu grafomotorickych obtizi u déti
predskolniho a mladsiho skolniho veéku. Jedna se o tréninkovy program, je uren pro déti
s vadnym uchopem pera a déti, které nemaji dostate¢né€ uvolnénou ruku. Doprovodné cviky
maji charakter rehabilitaénich motorickych ¢viCeni a vychdzeji ze zakladnich poznatk(

tyziologického vyvoje psychomotorickych dovednosti. (ppp4.wz.cz)

Metoda dobrého startu je uréena détem, u nichz se projevuji grafomotorické obtize
(dité nerado kresli, uchop psaciho nadini je kieCovity apod.). V praci se postupuje podle
pracovniho sesitu PhDr. J. Swierkoszové, obsah kazdé hodiny je dan pisni, kterou se dit¢ uci
zazpivat a graficky zndzornit. Soucasné s rozvojem grafomotorickych dovednosti se posiluje

motorika ruky 1 mluvidel, déti se u¢i vnimat rytmus a znazornit jej. (www.pppfm unas.cz)
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2.8.2 Odklad povinné skolni dochazky

Legislativn¢ se odklady Skolni dochazky fidi zakonem & 561/2004 Sb.: Neni-li dité
po dovrseni Sestého roku véku télesné nebo dusevné primérené vyspélé a pozada-li o to
pisemné zikonny zistupce ditéte, odlozi Feditel Skoly zaéatek povinné $kolni dochazky o
jeden Skolni rok, pokud je Zzidost doloZena doporucujicim posouzenim piisluiného
Skolského poradenského zafizeni a odborného lékare. Zaéatek povinné Skolni dochazky

Ize odlozit nejdéle do zahajeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok véku,

Dale je v zakoné& uvedeno: Pokud se u zaka v prvnim roce plnéni $kolni dochazky
projevi nedostateéna télesnad nebo dusevni vyspélost k plnéni povinné skolni dochazky, muze
editel 8koly se souhlasem zakonného zastupce Zakovi dodatetné v prilbéhu prvniho pololeti
§kolniho roku odlozit zacatek plnéni povinné skolni dochazky na nasledujici §kolni rok.

Reditel ma spolu sodkladem povinné 8kolni dochazky nabidnout a doporugit
zakonnému zastupci ditéte vzdé€lavani ditéte v pfipravné tfidé zakladni Skoly nebo
v poslednim ro¢niku matefské skoly, pokud lze pfedpokladat, Ze toto vzdélavani vyrovna
vyvoj ditéte.

Odklad 3kolni dochazky se stal béZnym zplisobem, jak sniZit riziko selhani ditéte
v prvni tiidé. Timto zphsobem dit¢ dostava Sanci dosahnout piijatelné trovné zralosti
a piipravenosti, ktera je predpokladem Skolni uspésnosti. Ucitelky v matef'skych Skolach €asto
dovedou na zakladé své zkuSenosti odhadnout, které dit¢ nema dostatetné piedpoklady pro
zvladnuti narokl zakladni Skoly. Tyto déti nemaji potiebné schopnosti nebo je nedovedou

dobfe vyuzivat. (Vagnerova, 2000, s. 85)

Nedosahne-li dité pozadovaného stupné zralosti a piipravenosti pro 8kolu, miliZze to pro
rodice znamenat ohrozeni jejich predstav o ditéti, rodi¢e mohou tuto skuteénost chapat jako
vlastni selhani v rodi€ovské roli. Pro jiné rodi¢e muze byt takova informace signalem
zavaznosti vyvojového opozdéni a impulzem k Gsili o zménu stavu. Oznaceni ditéte jako
neschopného nastupu do $koly ¢asto u rodi¢d vyvolava obranné reakce, napi. popreni nebo
odmitnuti tohoto ndzoru, smlouvani aj. Zafazeni ditéte do skoly funguje jako potvrzeni jeho

normality. (Vagnerova, 1997, s. 5)
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2.8.3 Piripravné tFidy zakladni $koly

Ziizovani piipravnych tiid zakladni $koly si v poslednich letech vyzadala praxe. Diive
poskytovaly tyto tfidy vzdélavani pouze na zakladé experimentu, nebot’ jejich ¢innost nebyla
obsazZena v tehdejSich Skolnich predpisech. Nyni je zfizovani pfipravnych tfid zaneseno ve
§kolském zakoné 561/2004 Sb., § 47. Piipravné tfidy mohou byt zfizovany zejména tam, kde
pied nastupem do zakladni Skoly existuje potfeba vyrovnat rozdily ve vychoveé déti dané
rozdilnym sociokulturnim prostfedim a z rdznych pfi¢in nelze vyuzit nabidky, které poskytuje
predskolni vzdélavani.

Cilem vzdélavani v piipravnych tfidach neni vyuka obdobna vzd¢lavani v zakladni
§kole nebo pfipadné uceni v predstihu, podstatou ¢innosti v pfipravnych tfidach je prfedeviim
naucit déti Ceskému jazyku a vzajemné komunikaci, zakladiim sebeobsluha apod. (Valenta,

2005, s. 71)
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické éasti

Cilem praktické c&asti je zjistit Skolni zralost a piipravenost pfedskolnich déti
v matefskych $kolach, a to v Mateiské $kole v Cizkovicich a vybranych mateiskych kolach
v Lovosicich. Dale zjistit rozdily ve Skolni zralosti u chlapei a divek, vliv vadné vyslovnost,

data narozeni a uroven grafomotoriky na zralost a pfipravenost déti do skoly.

3.1.1 Stanoveni predpokladu
Vzhledem k vytéenému cili a také vzhledem ke zkuSenostem z praxe byly stanoveny

nasledujici predpoklady:

1. Lze predpokladat, Ze mezi celkové nezralymi détmi bude vice chlapch nez dévéat.
2. Lze predpokladat, ze u déti s vadnou vyslovnosti se €asto projevi celkové vétsi

nezralost.

LN

Lze predpokladat, ze déti narozené v poslednim trimetru (Cerven, Cervenec, srpen)
budou mén¢ vyzrali pro vstup do skoly.
4. Lze predpokladat, ze u déti nezralych pro zahdjeni $kolni dochazky se Casto objevuji

grafomotorické obtize.

3.2 Pouzité metody
K ovéfeni stanovenych piedpokladil jsem pouzila metodu dotazniku a testu, pomoci
nichz jsem mohla ziskat vétsi mnozstvi informaci od velkého poctu osob v relativné kratkém

Case, a také pozorovani.

Dotaznik je obecné vyzkumnym a diagnostickym prostfedkem ke shromazdovani
informaci prostfednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek predkladany
v pisemné formé. Vyuzivani dotaznik( v praxi je velmi $iroké. (Priicha a kol., 2003, s. 49)

V bakalaiské praci jsem vyuzila formu dotazovani pro ziskani informaci o ditét od
uditelky v MS. Dotaznik je nestandardizovany, cilem je zjistit o ditéti schopnosti v oblasti
sebeobsluhy, motoriky, fe¢i, mysleni, pozornosti, citli a chovani. Byly pokladany uzaviené

otazky.



V uvodu dotazniku ucitelky uvedly, zda se jedna o chlapce nebo divku a mésic a rok
jejich narozeni. Dale je dotaznik rozdélen na nékolik asti, podle toho, jaké oblasti se otazky
tykaji — sebeobsluha, motorika, fe¢, mys$leni, pozornost a city a oblast chovani. Dotaznik je
prilohou ¢. 1.

Ucitelkam jsou kladeny otazky tykajici se schopnosti, znalosti a chovani ditéte ve vyse
uvedenych oblastech, na které odpovidaji ano, ne, nékdy, resp. zaskrtnou odpovéd ano, ne &
nékdy.

Vzhledem k tomu, Ze dotazniky byly pfedlozeny uéitelkam v matefskych skolach pro

kazdé konkrétni vySetiené dité, byla navratnost dotaznikl stoprocentni.

Hodnoceni dotazniku:

2 body - odpovédi, které znamenaly dobré schopnosti a dovednosti ditéte;

1 bod - za odpovédi ,,nékdy”;

0 bodt — za odpovédi znamenajici, Ze dit€ ma v ur¢ité dotazované oblasti problémy.

Maximalni pocet bodli: 64

Pro vétsi objektivitu dotazniku jsem dale vyuzila daldi metodu, kterou je test.
Test je jedna z mnoha metod pedagogické 1 psychologické diagnostiky. Spociva
v zadavani tloh. Provadi se za standardnich podminek (stejné tlohy, stejné pokyny). Vysledky

se vyhodnocuji podle piedepsanych pravidel. (Pricha a kol., 2003, s. 250)

Pro zistovani 3kolni zralosti byla vytvofena vlastni metoda Setfeni pro dén
piedskolniho véku. Obsahuje 9 ukoli, které dité vypracovava samostatné podle instrukci, u
tkolu &islo 5 byl vyuzit pracovni list z ,,Simonovych pracovnich listd*, u ukold ¢islo 6 a 8
byly pouzity pracovni listy ze souboru ,Shody a rozdily”. V ukolech byly hodnoceny tyto
schopnosti a dovednosti:

Ukol &. 1 — napodoba geometrickych tvard podle predlohy.

Ukol ¢&. 2 — koordinace ruky a oka, grafomotorika.

Ukol &. 3 a 4 — sluchové vnimani, fonematicky sluch.

Ukol &. 5 — znalost pojmi nad, pod, vpravo, vlevo; znalost barev.
Ukol & 6 a 8 — zrakové vnimani, schopnost rozlifovat detaily.

Ukol & 7 a9 — grafomotorika.
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Volba naro¢nosti Ukold vychazela z informaci o tom, co ma dité pied vstupem do
Skoly znat a umét, opirala se o literaturu, pedevsim o informace z knihy nazvané , Prehled
vyvoje ditéte: od prenatalniho obdobi do 8 let”, autorek K. Elieen Allen a Lyn R. Marotz.

Pracovni listy obsahujici ukoly pro déti pfedskolniho véku jsou piilohou ¢&. 2, ptilohou

¢. 3 jsou ukazky détmi vypracovanych ukolil.

Hodnoceni:

Kazdy ukol byl hodnocen body 0 — 2. Maximalni pocet bodi: 18.
2 body — splné€no bez chyby;

1 bod — splnéno s chybou;

0 bodt — nesplnéno, splnéno $patné.

Pozorovani, jako diagnostickd metoda, je sledovani smyslové vnimatelnych jevi,
zejména chovani osob. VyuzZivad se také termin extrospekce, ktery znamena pozorovani
druhych osob. Naopak introspekce je pozorovani sebe sama. (Pracha a kol , 2003, s. 174)

Pozorovani bylo provadéno v dobé, kdy déu vypracovavaly dkoly testu. Obsahem
pozorovani je registrace chovani ditéte, jeho teCi, uchopu tuzky a grafomotoriky, zajem o

ukoly — motivace. Cilem bylo zjistit konkrétni obtiZe v fe¢i, grafomotorice a chovani ditéte.

Pii pozorovani byly provadény pisemné zaznamy, pozorovani bylo tedy pfimé.

Z hlediska soustavnosti bylo pozorovani kratkodobé.

Zaznam a hodnoceni pozorovani: Pro pisemny zaznam byly vytvofeny nestandardni
protokoly (viz piiloha €. 4). Pro kazdé dit€ byl vytvoren jeden protokol, kde bylo uvedeno
pohlavi, mésic a rok narozeni. Protokoly obsahuji pozorované oblasti, ke kterym byly psany
poznamky — obsahova stranka te¢i (slovni zasoba), gramaticka stranka feCi a vyslovnost
(vyskyt agramatismu, vadné vyslovnosti), grafomotorika (ichop tuzky, tlak na tuzku), chovani
{nesoustiedénost, neklid, roztékanost), zajem a motivace (dokonCovani ukoll, samostatnost).

Poznamky poté byly ohodnoceny body 0 — 2 (2 body — bez obtizi, 1 — s mensimi
obtizemi, 0 — velké problémy), sledovano bylo celkem 5 oblasti, bylo tedy mozné ziskat

maximalné 10 bodu.
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3.3 Popis zkoumaného vzorku
Test byl aplikovan na déu predskolniho véku, které navstévuji matefskou Skolu. Pro
priizkum jsem si vybrala dv& matefské §koly v Lovosicich a Matefskou $kolu v Cizkovicich.
V materskych skolach v Lovosicich maji déti predskolniho véku rozdéleny do dvou
tiid. V t&chto dvou tiidach je v jedné z MS celkem 43 d&ti, ve druhé MS celkem 40 déti.

V MS v Cizkovicich je jedna tiida predskolnich d&ti, je viak pln& obsazena 23 d&tmi.

Pied vySetfovanim S$kolni zralosti déti predskolniho véku jsem nejdiive Zzadala
feditelky MS o souhlas s provedenim prizkumu v dané mateiské kole. Poté jsem pozadala
rodi¢e piedskolnich déti o souhlas s aplikaci testu na jejich dité. Nesetkala jsem se s zadnym

problémem, feditelky MS byly vstiicné a také vétsina rodiél s vyetienim souhlasila.

Zkoumany vzorek — 60 déti ve véku 5 az 7 let, z toho 32 chlapci a 28 divek.

Tabulka 1 — Charakteristika zkoumané skupiny

Pocet déti 60

Z toho divek 28

Z toho chlapcii 32

Z toho déti s vékem 6 let (v zafi 2008) 52

Z toho déti s vékem 7 let (v zafi 2008) 8
3.4 Prabéh priazkumu

Prizkum probihal deset dni v obdobi od 7. ledna do 29. Gnora 2008, v dopolednich
hodinach v matefskych Skolach. S fteditelkami matefskych skol byly prfedem domluveny
podminky, jak bude prizkum probihat a poté s pisemnym souhlasem rodi¢ii zadal vlastni

prizkum. Rodiée byly seznameni s i¢elem prizkumu a obsahem vySetieni $kolni zralosti.

Postupné byly vySetieny vSechny déti, vypracovavaly pfipravené Ukoly pro zjistovani
§kolni zralosti, véem byly poskytnuty stejné instrukce. UcCitelky v mateiské Skole vypliiovaly
dotaznik pro kazdé vySetfované dité, kde zaznamenavaly uroven schopnosti, dovednosti
aprojevy chovani ditéte. Soulasti Setfeni byla metoda pozorovani. Pozorovani se

uskuteciiovalo v dobé, kdy déti samostatné vypracovavaly ukoly.
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3.5 Vysledky a jejich interpretace
Z metod pouzitych ke zjisténi Skolni zralosti bylo mozné celkem ziskat 92 bodi. Jako
hranice bezproblémové skolni zralosti byl uréen poéet bodii 77 a vice. Na zaklad¢ toho byla
vytvolena bodova 8kala (viz tabulka 2) pro vyhodnoceni vysledki Skolni zralosti, ktera
rozdéluje deéti do tfi skupin:
- déti zralé pro skolni dochazku,
- déti méné vyzralé s obtizemi v nékterych oblastech a

- déti nezralé,

Tabulka 2 — Bodova $kila hodnoceni §kolni zralosti

Pocet bodh Hodnoceni

92 -77 déu zralé

76 - 61 déti méné vyzralé
60 a méné déti nezralé

Z 60 déti dosahlo bezproblémové skolni zralosti 29 déti, z toho 19 divek. Do druhé
kategorie — déti mén€ vyzralé spada 18 déti, z toho 6 divek a jako nezralé mizeme oznacit 13

déti, z toho 3 divky. Tyto vysledky jsou pro prehlednost zpracovany v nasledujici tabulce.

Tabulka 3 — Vyhodnoceni v¥sledku £kolni zralosti

Pocet déti
Hodnoceni celkem z toho divky | z toho chlapci
Déti zralé 29 19 10
Déti méné vyzralé 18 6 12
Déti nezralé 13 3 10
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3.5.1 Pomér chlapcu a divek s celkovou nezralosti

Tabulka 4 — Déti nezralé pro vstup do $koly

Nezralé déti celkem 13
z toho divky 3
z toho chlapci 10

Graf 1 -Pomér nezralych chlapcu a divek

W chlapci
o divky

Pocet déti

Graf 2 — Procentuilni vyjidieni

m divky
m chlapci

Z celkového poctu 60 vysetfovanych déti predSkolniho veéku v matefskych Skolach
mélo 13 déti vysledky, které odpovidaly hodnoceni ,nezralost pro vstup do Skoly“. 77 %
téchto nezralych déti tvofili chlapci. Je tedy ziejmé, ze mezi celkové nezralymi détmi je vice

chlapct nez dévcat, timto byl potvrzen prvni predpoklad prizkumu.
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3.5.2 Vadna vyslovnost u déti nezralych pro vstup do Skoly

Vadna vyslovnost u déti byla zjisténa pomoci pozorovani a dotazniku - otazka ¢. 14.

Tabulka 5 — Vliv vadné vyslovnosti na $kolni zralost

Pocet déti bez vadné vyslovnosti | s vadnou vyslovnosti
celkem 32 28
z toho déti nezralé 1 12

Graf 3 - Vliv vadné vyslovnosti na Skolni zralost
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m z toho déti nezralé
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Pocet déti
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bez vadné s vadnou
wyslownosti wyslownosti

Témér polovina vSech vySetfovanych déti predskolniho véku méla problémy se
spravnou vyslovnosti. Z 28 déti s vadnou vyslovnosti bylo 12 déti nezralych, u déti bez vadné
vyslovnosti bylo oznaCeno jako nezralé jen 1 dité.

Z grafu je ziejmé, ze vadna vyslovnost ditéte ma vliv na jeho zralost pro vstup do
Skoly. Ze 13 nezralych déti mélo vadnou vyslovnost 12 déti. Timto byl opét potvrzen

predpoklad, ze u déti s vadnou vyslovnosti se Casto projevuje celkove vetsi nezralost.
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3.5.3 Vliv data narozeni na Skolni zralost
Z 60 vysetfovanych déti bylo 15 déti narozenych v obdobi od 1. ¢ervna 2002 do 31.

srpna 2002, toto obdobi je nazyvano poslednim trimestrem.

Tabulka 6 — Déti narozené v poslednim trimestru

Déti narozené v poslednim trimestru | 15
z toho déti nezralé 7

Graf 4 — Pomér zralych a nezralych déti narozenych v poslednim trimestru

Déti narozené v poslednim trimestru

= z toho déti nezralé pro
7. 47% wstup do Skoly

m z toho déti zralé pro
wstup do Skoly

8; 53%

Tabulka 7 — Porovnani pramérnych vysledki u déti na rozenych v poslednim trimestru s ostatnimi

Primérné vysledky déti
Priamémé vysledky vSech narozenych v poslednim Primérmé vysledky
vySetfovanych déti trimestru ostatnich déti
72 bodu 48 bodu 80 bodu

Z 60 vysetfovanych déti bylo 15 z nich narozeno v poslednim trimestru a z téchto déti
bylo podle vysledka zjistovani $kolni zralosti 7 nezralych, coz znamena 47 %, je tedy ziejmé,
ze datum narozeni ma vliv na §kolni zralost ditéte.

Tabulka 7 porovnava primérné bodové vysledky (zaokrouhlené na cela Cisla) vSech
déti s deétmi narozenymi v poslednim trimestru a ostatnimi détmi. Bodové hodnoty déti
narozenych v poslednim trimestru jsou vyrazné niz8i nez u deti, které se v poslednim trimestru
nenarodily.

Lze tedy potvrdit predpoklad ¢. 3, ze déti narozené v poslednim trimestru jsou méné

vyzralé pro vstup do skoly.
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3.5.4 Potize s grafomotorikou u déti nezralych pro vstup do Skoly

Zda dit¢ ma potize s grafomotorikou bylo zjisténo pozorovanim a také v dotazniku
otazkami ¢. 5,6, 7a 8.

Tabulka 8 — PotiZe s grafomotorikou u déti nezralych
' Dé&ti nezralé pro vstup do dkoly 13
' z toho déti s obtizemi s grafomotorikou | 10

Graf 5 — Potize s grafomotorikou u déti nezralych
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m Déti nezralé pro vstup do
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Pocet déti m z toho déti s obtizemi s

grafomotorikou
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U predskolnich déti se Casto vyskytuji potize s grafomotorikou, z 60 déti mélo tyto
potize 28 déti, coz je témer polovina. Grafomotorika ovliviiuje Skolni Usp&snost ditéte.

Ze 13 deéti oznacenych jako nezralé pro vstup do sSkoly meélo potize s grafomotorikou
10 déti, coz je témeéf 80 %. Timto byl potvrzen predpoklad, ze u déti nezralych pro $kolni

dochazku se Casto objevuji grafomotorické obtize.
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3.6 Shrnuti vysledkd praktické casti

Vysetiovanim celkové Skolni zralosti vybranymi metodami u 60 déti predskolniho
véku bylo po vyhodnoceni vysledki zjisténo, Ze u 13 déti se projevila celkova nezralost pro
vsup do Skoly. Celkové nezrali byli predeviim chlapci — ze 13 skolsky nezralych déti bylo 10

déti muzského pohlavi.

Ve vySetfovani celkové Skolni zralosti byly dale sledovany a vyhodnocovany tyto
oblasti: vadna vyslovnost déti, obtize s grafomotorikou a vliv data narozeni a pohlavi na

§kolni zralost.

Bylo zjisté€no, ze témeéf polovina viech vysetiovanych piedskolnich déti ma problémy
s vyslovnosti n€kterych hlasek. Vysledky vySetieni Skolni zralosti ukazaly, ze 12 nezralych
déti z celkového poctu 13 mélo vadnou vyslovnost. Mizeme tedy potvrdit, Ze projevy vadné

vyslovnosti maji vliv na Skolni zralost.

Z vyhodnocenych priimérnych bodovych hodnot vyplynuly hor$i vysledky détem
narozenym v poslednim trimestru, tj. od 1. ¢ervna 2002 do 31. srpna 2002, jejich priméma
hodnota byla 48 bodd oproti pramémym 80 bodim déti, které se narodily diive. U déti
narozenych v poslednim trimestru je také vétdi riziko nezralosti, a to podle provedeného

prizkumu 47 %.

Za rizikovy faktor pro Skolni zralost jsou povaZovany obtize s grafomotorikou. Ze
zkoumaného vzorku déti mélo 12 déti Spatny uchop tuzky a dalsi velka skupina déti neméla
uvolnénou ruku. Tento problém ma vliv na pracovni vysledky déti, jejich vysledky prace jsou
pak podstatné horsi nez u ostatnich déti a tim ovliviiuji bezproblémové zafazeni ditéte do
Skoly. Ze 13 déti oznafenych jako nezralé pro vstup do Skoly mélo grafomotorické obtize 10

deti.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze predpoklad, ze mezi celkové nezralymi détmi bude vice

chlapct nez dévéat, se zcela potvrdil. Z vyzkumného vzorku bylo nezralych 13 déti, z toho 10

chlapc.
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Piedpoklad, ze u déti s vadnou vyslovnosti se Casto projevuje celkové vétsi nezralost,
byl potvrzen. Ze zkoumaného vzorku déti mélo vadnou vyslovnost 28 déti a z toho bylo 12

déti nezralych pro vstup do Skoly.

Dalsi pfedpoklad, ze deéti narozené v poslednim trimestru budou méné vyzralé pro
vstup do Skoly, byl opét potvrzen. Z 15 déti narozenych v poslednim trimestru dosahlo 7 déti
takového poctu bodl, ze byly oznaceni jako nezralé. Déti narozené v poslednim trimestru

dosahovaly také podprimérnych bodovych vysledki.

Posledni pfedpoklad, Zze u déni nezralych pro skolni dochazku se objevuji asto
grafomotorické obtize, aby také zcela potvrzen. Ze 13 deti nezralych pro vstup do skoly mélo

obtize s uchopem tuzky a tlakem na tuzku 10 déti.



Nastup do skoly je pro déti velkou zménou, méni se jejich dosavadni zpusob Zivota,
jejich Cinnosti, poznavaji novy vrstevnicky kolektiv. Ve skole je dité hodnoceno za kazdy sviyj
vykon, porovnavano s ostatnimi. Dit¢ samo i jeho nejblizsi oCekavaji, Ze ve Skole bude

dosahovat uspéchu. Pro Uspédny start ve §kole je potiebna zralost a pfipravenost ditéte.

Pravé skolni zralost ditéte byla zji$tovana u déti predskolniho véku v prizkumu této
bakalaiské prace. Odbornici v pedagogicko-psychologickych poradnach vyuzivaji pro
zjisfovani 3kolni zralosti a pfipravenosti standardizované testové metody, v této bakalarské
praci viak byly vyuzity vlastni nestandardizované metody, vytvofené pro déti predskolniho

veku, které se opiraji o nastudované informace tykajici se Skolni zralosti a piipravenosti.

Problematika Skolni zralosti a udélovani odkladi povinné Skolni dochazky je v této
dobé velmi aktualni. Pfinosem této bakalarské prace je zjisténi nejcast€jdich rizikovych
faktorti 8kolni nezralosti. Bylo zjisténo, Ze celkové vice nezralé déti pro zafazeni do skoly jsou
chlapci, déti s vadou fedi, déti narozené v poslednim trimestru a Ze nezralé déti maji problémy
s grafomotorikou. Tento fakt lze vyuzit v pedagogické praxi, a to predevsim v matefskych
Skolach, kde by pfiprava na vstup do Skoly méla byt vice zaméfena na vyse uvedené déti

a problémy a také depistaz skolni zralosti by méla byt vice zaméfena na uvedené skupiny déti.

Piedmétem dalSiho priizkumu by mohlo byt zjistovani projevi chovani a jejich vlivu
na skolni zralost ditéte. Jist€¢ by bylo zajimavé sledovat neklidné, nesoustiedéné, nepodfidivé

&1 vzdorovité az agresivni dét predskolniho véku a zjistovat jejich urover Skolni zralosti.

V prib&hu Setieni se také ukazala fada dalsich signalii, a to napi. projevy neklidnosti
a nesoustfedénosti se vyskytovaly Castéji u deti, ktefi nakonec byly oznaleny jako nezralé.
Dale cas, ktery déti potfebovaly na vypracovani ukoll, se lidil u kazdého z nich. Divky

vétsinou potiebovaly vice €asu, ukoly vypracovavaly pe€livéji nez chlapci.

Pii zpracovavani teoretické &asti a pii shromazd'ovani informaci o skolni zralosti jsem
nenasla knihu, ktera by se zcela tykala skolni zralosti a pfipravenosti. Je mnoho literatury, kde
se o Skolni zralosti autofi zminuyi, ale nikde neni komplexn& zpracovana cela problematika,

ackoli je velmi rozsahla.
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V této bakalaiské praci jsem se snazila ziskat o Skolni zralosti co nejvice informaci,
jak o jejich projevech, hlediscich a metodach posuzovani, pfedpokladech pro vstup ditéte do
Skoly, tak také o moZznostech intervence nezralych a nepfipravenych déti. V kapitole
ointervenci Skolni zralosti jsem vyhledala na webovych strankach pedagogicko-
psychologickych poraden v Ceské republice konkrétni stimuladni programy, které jsou
vyuzivany v praxi pro déti predskolniho a $kolniho véku a pro déti s odkladem povinné skolni
dochazky.

Bakalafska prace by mohla byt pfinosnou literaturou pro pedagogy, pro ucitelky
v mateiskych $kolach, a také pro rodi¢e budoucich predskolakd a 8kolaki, aby timto ziskali
o dané problematice vice informaci a mohli se lépe rozhodnout napi. v sitwaci, kdy jejich

ditéti bude navrzen odklad povinné skolni dochazky.
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5 NAVRH OPATRENI

Cilem praktické Casti bylo zjistit $kolni zralost a pfipravenost déti predskolniho véku
ve vybranych matefskych Skolach. Bylo zjisténo, Zze z 60 déti bylo pro 8kolni dochazku
plipraveno 47 déti, ztoho 29 déti prokazalo zralost bez vétSich problémi. Prizkum byl
zamgefen na zjisténi obtizi s grafomotorikou, vadné vyslovnosti, vlivu pohlavi a data narozeni

na $kolni zralost, tyto faktory byly fasto disledkem $kolni nezralosti.

Poznatky ziskané prizkumem v této praci lze nabidnout pro pedagogickou praxi.
B¢hem vyvoje ditéte by méli vychovatelé a rodi¢e zaméfit vice pozornosti na vyvoj feci,
zejména na gramatickou stranku fe¢i a vyslovnost. Zvlasté u déti pifedskolniho a 3kolniho
véku mize mit vadna vyslovnost velké disledky. Dit€ s vadnou vyslovnosti mize mit
problémy se za&len&nim do kolektivu, ostatni déti se mu mohou posmivat. Skoldkovi se vadna
vyslovnost promita do &teni a psani, a tak mize mit v téchto predmétech v dasledku vady feéi
horsi vysledky.

Je treba zalit prevenci logopedickych vad od raného véku spravnym mluvnim
vzorem, rozvijenim komunikacnich schopnosti a v€asnou diagnostikou vady fe¢i. Vadné
vyslovnosti by si prvni méli v§imat rodi¢e. Nékdy se v3ak stane, Ze rodice vadu fe¢i u svého
ditéte nevypozoruji, neslysi, Ze dité tvofi nékterou hlasku wvadné. Pak jsou ucitelky
v materskych Skolach prvni osobou, ktera rodiCe na vadu upozorni. Ucitelky by pak meély
rodiéim poskytnout co nejdiive rady a informace o zafizenich a odbornicich, ktefi provadéji

diagnostiku a vytvareji plan napravy.

V matefskych 8kolach byva vzdy ugitel, ktery provadi napravu fedi nebo do MS
dochazi logoped, logopedicky asistent. Logopedicka péCe vidy viak zavisi predevsim na
pravidelném domacim procvi¢ovani, na spolupraci s rodici, proto je nutné rodi¢im vysvétlit,
aby napravu fe¢i nepodcenovali. Naprava feéi je témér vzdy dlouhodoba zalezitost a je tieba

trpélivosti a duslednosti.

Jak bylo zisténo, dét pledskolniho véku maji Casto problémy s grafomotorikou,
maji Spatny uchop tuzky, neuvolné€nou ruku a tim dochazi k tlaku na psaci nacini, jejich ruka
je pro n¢ Spatné ovladatelna, jejich vysledky prace jsou pak viditeln¢ horsi nez u ostatnich

déti, pi1 vybarvovani nerespektuji hranice ¢ary, nedokazi presné napodobit tvary a pismena,
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ruka je diive unavena a déti si mohou ztézovat na bolest. Dulezité je opét pfedchazeni témto

obtizim,

Primarni diagnézu mohou provést u ditéte rodice a ucitelky v predikolnich
zafizenich. Je tfeba sledovat, jak dit€¢ drzi psaci nacini a udit je spravnému drzeni tuzky.
Volime také vhodné psaci nacini. Doporuuji se tzv. trojhranné programy — trojhranné
pastelky a tuzky, vyuzivani nasadek na psaci nadini. Pro déti nejsou vhodné klasické tenké
tuzky a pastelky, ale doporucuji se silngjsi, pro lepsi uchop. Pastelky by také mély zanechavat

dostateCnou stopu, aby déti nebyly nuceny na tuzku tlacit.

Odbomé posouzeni je tieba svéfit pracovnikiim v pedagogicko-psychologickych
poradnach, logopedickych centrech nebo specialnich pedagogickych centrech, kde se dité
podrobi komplexnimu vySetfeni. Zde také rodife obdrzi doporuceni absolvovat rehabilitaéni

kurz grafomotoriky.

Pedagogové maji mit v MS k dispozici pracovni listy obsahujici uvoliiovaci cviky,
kterych je velké mnozstvi, napi. Simonovy pracovni listy. 5 - Grafomotoricka cviGeni: nez
zanu psat, budu si s pastelkou hrat: pfedlohy pro kopirovani (Pilafova), Mezi nami
pastelkami: grafomotoricka cvieni a rozvoj kresby pro déti od 3 do 5 let; Co si tuzky
povidaly: grafomotoricka cviceni a rozvoj kresby pro déti od 4 do 6 let, Na navitévé u malife:
grafomotoricka cvi¢eni a rozvoj kresby pro déti od 5 do 7 let, Rozvoy grafomotoriky: jak
rozvijet kresleni a psani (Bednafova), Grafomotoricka cviceni (Oveckova), Grafomotorika pro
déti piedskolniho véku: cvieni pro déti ve véku od 4 do 8 let (Looseova), Grafomotorika pro

déti pfedskolniho véku: pracovni listy (Looseova) a dalsi.

Na zakladé ziskanych vysledki z prizkumu, které potvrdily predpokladané riziko
vy&8i nezralosti u chlapchi a déti narozenych v poslednim trimestru, je nutno zminit se také
o depistazi. Myslim si, Ze depistaz Skolni zralosti by méla byt vice zaméfena na tyto déti.
Rodi¢lim téchto déti a nezralych déti by méli pedagogové doporuéit, nebo je alespori seznamit
s moznosti zaméfeného rozvijeni a napravy schopnosti pomoci stimula¢nich programi, které
nabizeji pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogicka centra, jak jsou

uvedeny jako forma intervence v kapitole 2.7.1.
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Priloha €. 1

DOTAZNIK PRO UCITELKY V MATERSKE SKOLE



Dotaznik pro uditelky v matefské skole

Pohlavi ditéte: | divka | chlapec

MESIC @ TOK NAMOZENI L. e et

Oblast sebeobsluhy:

1. | Udrzuje dité gistotu pifi praci a jidle piiméfeng svému véku? ANO | NE NEKDY
2. | Umi se samostatné obléknout? ANO | NE NEKDY
3. | Zapne knofliky? ANO | NE NEKDY
4. | Umi zavazat tkaniéku? ANO | NE NEKDY
Oblast motoriky:
5. [ Ma dité spravny Ochop tuZky? ANO | NE
6. | Je uchop kiedovity, tladi na tuzku? ANO | NE NEKDY
7. | Pfestiihne dité papir podle nakreslené &ary? ANO | NE MEKDY
8. | Viybarvuje-li omalovanky, respektuje hranice &ary? ANO | NE NEKDY
9. | Jsou vysledky jeho prace viditené hor$i ne2 u ostatnich déti? | ANO | NE NEKDY
10. | Odpovida kresba ditéte jeho v&ku? Je na drovni vrstevnik(? ANO | NE podpramérna | nadpriméma
11. | Umi se dité podepsat? ANO | NE NEKDY
Oblast feti:
12. | Odpovida slovni zasoba ditéte jeho véku? ANO | NE podpramérna | nadpriméma
13. | Umi samostatng vypravét podle obrazku? ANO | NE NEKDY
14. | Ma dité vadnou vyslovnost? ANO | NE
15. | Které hlasky dité neumi spravné tvoiit nebo netvolfi vObeC?. . ... i it e i e |
Oblast my§leni, pozornosti a citll
16. | Umi dité vyjmenovat vzestupnou fadu 1-107 ANO | NE NEKDY
17. | Umi vyjmenovat sestupnou fadu 10-17 ANO | NE NEKDY
18. | Znd zakladni i dopliikové barvy? ANO | NE NEKDY
19. | Vyimenuje dité rocni obdobi? ANO | NE MEKDY
20. | Pozna dité prvni hlasku ve slové? ANO | NE NEKDY
21. | Vyslabikuje dité i naroéngjsi slova (pétislabiéna)? ANO | NE NEKDY
22. | DokaZe pracovat samostatné alespoii 10 minut? ANO | NE NEKDY
23. | Dokonduje zadang Okoly? ANO | NE NEKDY
24. | Potiebuje pii praci vétsi motivaci nez jeho vrstevnici? ANO | NE NEKDY
25. | VyZaduje pomoc pii feseni ukol(? ANO | NE NEKDY
26. | Potiebuje uji$téni o spravnosti pri feeni Ukold? ANO | NE NEKDY
27. | Spinéni ukold mu trva déle neZ ostatnim détem? ANO | NE NEKDY
28. | DokaZe se dité odpoutat od rodi¢h? ANO | NE NEKDY
Oblast chovani:

29. | Zapojuje se dité bezproblémd do her s vrstevniky? ANO | NE NEKDY
30. | Je dité nepodfidive, vzdorovité? ANO | NE NEKDY
Je dite ¢asto neklidne, nesoustiedéné, odbiha od ukoll ke .

31. | hie? ANO | NE NEKDY
32. | Chodi dit& do M§ pravidelné? ANO | NE
33. | Byva dité asto nemocné? ANO | NE




Priloha &, 2

PRACOVNI LISTY PRO ZJISTOVANI SKOLNi ZRALOSTI



1. Nakresli stejny geometricky tvar vedle predtisténcho.




2. Udélej tuzkou cestu, kudy pojede auto

o>




3. Dité urCuje prvni hlasku ve slové, prediitkdvame mu uvedena slova. ZapiSeme pocet chyb.
slepice, panenka, cibule, zima, datel

Polet oyl <ooocoeilinnnns

4. Dité uréuje, zda slySené slovo obsahuje hlasku ,,S“. ZapiSeme pocet chyb.

pusa, trava, slama, zub, pes,

5. Rikame ditéti nize uvedené pokyny, dité vybarvuje pfedméty podie pokynii.

Pfedmét pod knihami vybarvi ¢erveng.
Ptedmét vpravo od budiku vybarvi Zluté.
Pod medvéda nakresli kruh.

Predmét vlevo od mice vybarvi zeleng.
Piedmét nad knihami vybarvi oranzové.
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6. Vybarvi vzdy dve stejné mySky stejnou barvou.

7. Dokresli tuzkou stfechu kazdému domecku podle vzoru.




8. Zatoulal jsem se a nemohu najit svého bratficka. Jsme sloni dvojcata, pomoz nas opét sehnat
dohromady: Vybarvi nas oba stejné, dole — to jsem ja a muj bratficek je ve stadu nahofe!

9. Dokon¢i fadek ¢arek




Ptiloha ¢&. 3

UKAZKA VYPRACOVANYCH PRACOVNICH LISTU
1. Prace divky narozené v inoru 2002
2. Préce chlapce narozeného v kvétnu 2002



1. Nakresli stejny geometricky tvar vedle pfedtist€ného.




2. Udélej tuzkou cestu, kudy pojede auto
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3. Dité urcuje prvni hlasku ve slove, prediikdvame mu uvedena slova. ZapiSeme pocet chyb.

slepice, panenka, cibule, zima, datel
~

Poletalphs . 8. ol
4. Dité urCuje, zda slySen¢ slovo obsahuje hlasku ,,S“. Zapiseme pocet chyb.
pusa, trava, sldma, zub, pes,

Pocet chyb:.. /// ........

5. Rikame ditéti niZe uvedené pokyny, dité vybarvuje predméty podle pokyni.

Piedmét pod knihami vybarvi ¢ervene.
Pfedmét vpravo od budiku vybarvi Zluté.
Pod medvéda nakresli kruh.

Pfedmét vlevo od mite vybarvi zelené.
Pfedmét nad knihami vybarvi oranzové.

R S

B
B s B o

S




7. Dokresli tuzkou stfechu kazdému domecku podle vzoru.
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8. Zatoulal jsem se a nemohu najit svého bratficka. Jsme sloni dvojcata, pomoz nas opét sehnat
dohromady: Vybarvi nas oba stejné, dole — to jsem j&a a muj bratficek je ve stadu nahofe!

9. Dokonéi radek ¢arek




1. Nakresli stejny geometricky tvar vedle pfedtisténého.




2. Udglej tuzkou cestu, kudy pojede auto
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3. Dité urtuje prvni hlasku ve slove, pfediikdvame mu uvedena slova. ZapiSeme pocet chyb.

slepice, panenka, cibule, zima, datel
A

Poeet chyly o Sl o
4. Dit& uréuje, zda slySené slovo obsahuje hlasku ,,S*. ZapiSeme pocet chyb.

pusa, trava, slama, zub, pes,

Pocet chyb:..... {) ........

5. Rikame ditéti nize uvedené pokyny, dité vybarvuje predméty podle pokyni.

Piedmét pod knihami vybarvi Cerveng.
Piedmét vpravo od budiku vybarvi Zluté.
Pod medvé&da nakresli kruh.

Pfedmét vlevo od mice vybarvi zeleng.
Pfedmét nad knihami vybarvi oranZove.




6. Vybarvi vzdy dvé stejné mysky stejnou barvou.

7. Dokresli tuZkou stfechu kazdému domeéku podle vzoru.




8. Zatoulal jsem se a nemohu najit svého bratfi¢ka. Jsme sloni dvojcata, pomoz nas opét sehnat
dohromady: Vybarvi nas oba stejné, dole — to jsem ja a muj bratiiCek je ve stddu nahore!

9. Dokon¢i fadek ¢arek

/ / / / 2
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PROTOKOL POZOROVANI



Protokol pozorovani

PO v QI8 <. e

Meésic arck narozeni ditete: ...

Obsahova stranka fedi — slovni projev ditéte, slovni zasoba ditéte

Gramaticka stranka fedi a vyslovnost — vyskyt agramatismi, vadna vyslovnost hlasek

Grafomotorika — tichop tuzky, tlak na tuzku

Chovani ditéte — nesoustiedénost, neklid, roztékanost, odbihani od ukolu, pozornost

Zajem a motivace ditéte — zajem ditéte o ukoly, dokon€ovani ukolll, samostatnost

Hodnoceni — po€et ziskanych bodd: ... .



