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Resumé

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou volného ¢asu mladeze s poruchami
chovani. Vychazela z potfeby zmapovani dané problematiky. Jejim cilem bylo zjisténi
charakteristiky volného casu mladeze s poruchami chovani. Vysledky byly srovnavany
s kontrolni skupinou, mladezi bez poruch chovani. Praci tvoftily dvé stézejni oblasti. Jednalo
se o ¢ast teoretickou, kterd pomoci zpracovani literarnich prament popisovala a objasiiovala
zékladni okruhy: volny c¢as, vyvojové obdobi adolescence a specifické poruchy chovani.
Praktickd ¢ast zjistovala pomoci dotazniku situaci, jakym zpiisobem travi volny ¢as mladez
s poruchami chovani, jaké volnocasové aktivity preferuji, jak jsou spokojeni s naplni volného
Zasu. Setfeni probihalo u 33 7aku se specifickymi poruchami chovani ve véku 12 — 16 let,
kontrolni skupinu tvofilo 26 zaki stejné vekové skupiny bez poruch chovani. Vysledky
ukazovaly na nékteré odliSnosti traveni volného ¢asu mladeze s poruchami chovani a mladeze
bez poruch chovani, zejména z hlediska organizovanosti, z hlediska spokojenosti. Naopak ob¢
skupiny se shodly, skym nejcastéji travi svlj volny cCas a v preferenci nékterych
volnocasovych aktivit (pasivni zdbava, sportovni aktivity). Vysledky vyuastovaly v konkrétni
navrhovand opatieni v oblasti vychovy ve volném case v ramci Skoly. Za nejvétsi pfinos prace
se povazuje zmapovani traveni volného Casu 74kl se specifickymi poruchami chovani a

ziskani podnétu pro dalsi vyzkum v této problematice.
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porucha

Summary

The diploma thesis dealt with the dilemma regarding periods of leisure found in

youths with behavior disorder and followed the needs of charting the relevant questions of



adolescents with specific behavior disorder. The aim of the thesis was to investigate the
characteristics of free time found in youths with behavior disorder. The results were
compared with a control group, youths without behavior disorder. The work was divided
into two main areas. There was a theoretical part which described and made clear the basic
coverage with the aid of literature sources: leisure time, development periods of
adolescence, and specific behavior disorders. The practical part was based on filling out
questionaires that asked youths with behavior disorder how they spent their free time, what
activities they preferred to do, and if they were satisfied with these activities. The inquiry
was made using 33 pupils between the ages of twelve and sixteen with specific behavior
disorders and the control group was created by using 26 pupils of the same age without

behavior disorder.

The results pointed towards some differences in the periods of leisure spent between the
group with behavior disorder and the group without behavior disorder, especially on the point
of the organization of their leisure time and their satisfaction. On the other hand, both groups
met with regards to who they spent most of their periods of leisure with and the preference of
choice of some of their leisure time activities (passive entertainment, sports activities).

The outcome led to concrete suggestions about the arrangements in the area of education of
free time within the framework of school. In conclusion, the greatest contribution of the work
according to the problematic theme was to map the passing of periods of leisure found in
pupils with specific behavior disorders and obtaining stimulation for the next set of research

regarding this problem.
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1 UVOD

Volny cas je nedilnd a velmi dtlezitd soucast zivota kazdého ¢lovéka. Volny ¢as ma
kazdému z nés pfinaSet pocity radosti, uvolnéni, ma funkci relaxacni a slouzi i k doplnéni
energie a sil.

Po roce 1989, kdy nastalo mnoho spole¢enskych zmén, se méni i vyznam a struktura
volného Casu. V nové vzniklé situaci se vytvareji nové pracovni moznosti a ptilezitosti, ale
také se zvysuji naroky na pracovniky, jejich pracovni dobu. To ma dopad na volny ¢as a jeho
vyuzivani. Mnoho lidi ptiklada vétSi vyznam pracovnim povinnostem nez vyznamu volného
casu. Malokdo si uvédomuje, Ze tyto dvé slozky naseho byti by mély byt, v idedlnim piipadé,
V rovnovaze.

Jak travi volny ¢as rodi¢e, ma nemaly vliv na jejich déti, na nase dalsi generace. Tato
prace ma tedy mapovat situaci volného ¢asu mladych lidi. Vzhledem z tomu, Ze ,,existuje
vyrazny nariist poctu zaki s poruchami u€eni a s poruchami sousttedéni, ale zvysuji se 1 pocty
zaku s hyperaktivitou a z ni vyplyvajicich poruch chovani" (Jedli¢ka a kolektiv, 2004, s. 281),
stted zajmu se zaméfuje na tuto skupinu. Pravé tato skupina je také vice zranitelnéjsi
vzhledem k socialné patologickym jevim, kterym se da predchéazet pravé kvalitnim travenim
volného casu. Jak uvadi Sak, Sakova (2004, s. 59) ,,jestlize spoleCnost zabezpec¢i kvalitni
traveni volného Casu déti a mladeze, urychli tim rozvoj obecnych 1 specifickych schopnosti
mladé generace a potlaci rozvoj negativnich socidlnich rysi."

V obdobi adolescence nastdva mnoho zmén, a jednou z nich je i vztah k volnému ¢asu.
Mladistvi si zacinaji sami organizovat volny Cas, vybiraji si volno€asové aktivity i1 partnery,
s kterymi budou volny cas travit. Tato nova rozhodnuti nemusi byt vzdy pouze pozitivni,
zvlasté v obdobi experimentovani. Pro rodice a pedagogy je dilezité védet, jak mladez travi
volny cas a které aktivity preferuji.

V soucasné dob¢ neni nouze o vyzkumy, které¢ se zabyvaji volnocasovymi aktivitami
lidi rizného véku a rizného zaméieni. Tato bakalaiska prace se snazi piedevsim o zmapovani
problematiky volného ¢asu mladeze, respektive dvanactiletych az Sestnactiletych chlapci se
specifickymi poruchami chovani. Prace se zabyva predevsim travenim volného casu z
hlediska organizovanosti, z hlediska s kym mlédez nej€astéji travi volny ¢as, jak je spokojena
s naplni svého volného Casu, jaké volnocasové aktivity jsou preferovany a jakou tillohu na poli
volného ¢asu u mladeze s poruchami chovani hraje skola.

Prace se d¢€li na dva zakladni oddily - teoreticky a prakticky. Teoreticka ¢ast se snazi o

jasné, stru¢né a prehledné uvedeni do dané problematiky. Obsahuje obecné poznatky v oblasti



volného ¢asu, v oblasti vyvojového obdobi adolescence a v oblasti poruch chovani. Prvni
kapitola textu se zabyva volnym ¢asem obecné - vymezuje tento termin a poukazuje na rtizné
aspekty jednotlivych autori a zajima se o Cinitelé, ktefi ovliviiuji volny cas. Nasledné
predstavuje alespoii nékteré organizace, které se zabyvaji volnym casem déti a mladeze u nés.

Druhé kapitola pojednavéa o slozitém vyvojovém obdobi adolescence. Seznamuje s
hlavnimi vyvojovymi tkoly, poukazuje na zmény v oblasti télesné, psychické a socidlni.
Zavér kapitoly popisuje charakteristické rysy volného ¢asu v tomto obdobi.

Tteti kapitola se zaobird poruchami chovani - nejprve v obecné roving, vysvétluje
terminologii. Posléze se zaméfuje na specifické poruchy chovani, popisuje pficiny vzniku,
vyskyt této problematiky v populaci a jeji projevy.

Kazda teoreticka kapitola je pro ptehlednost textu doplnéna shrnutim, které uvadi
nejpodstatnéjsi informace dané kapitoly.

Na zéklad¢ teoretickych vychodisek byly stanoveny ptredpoklady charakteristik
vyuzivani volného c¢asu mladeze se specifickymi poruchami chovéni. Predpoklady byly
ovérovany pomoci nestandardizovanych dotaznikli. Praice mé charakter srovnavaci studie,
zachycuje rozdily mezi zkoumanou skupinou a kontrolni skupinou. VSechny ziskané udaje
jsou zpracovany a vyhodnoceny v tabulkach a grafech, vyslednd data jsou analyzovana a
interpretovana. V zavéru je zhodnoceno dosazeni stanovenych cilli, zda byla tato prace

prinosna.



2 TEORETICKE ZPRACOVANIi PROBLEMU

2.1 VOLNY CAS

2.1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as a jeho funkce

V historii se rychle ménila podoba volného Casu a s ni 1 pohled na néj. V odborné
literatufe nachdzime tadu definic volného ¢asu a miizeme predpokladat, ze i v budoucnosti se
vzristajicim vyznamem oblasti volného ¢asu i k dal§Sim zménam dojde. Pro ilustraci tato
kapitola uvadi nékteré z definic tohoto pojmu tak, jak je shromézdila Pavkova (2003, s. 14):
,,Casovy prostor, ktery &lovéku umoziiuje svobodnou volbu &innosti. (Zakova, M. In
Véazensky)

Cas, se kterym ¢lovék mize nakladat podle svého uvaZeni a na zékladé svych zajmi. Doba,
ktera zGstane z dvaceti Ctyf hodin po odecteni Casu vénovaného praci, péci o rodinu a
domacnost, o vlastni fyzické potfeby, véetné spanku. (Pedagogicky slovnik, 1995)

Opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné k reprodukci sil. (Pedagogicky slovnik,
2001)

Cas, ve kterém se miZeme vénovat ¢innostem, které mame radi, bavi nas, pfindSeji ndm
radost a uvolnéni. Chceme a miizeme je délat. (Pavkova a kol., 2002)"

Uvedené definice vychazi z predpokladii, Ze volny ¢as je doba, kdy clovék neplni
Skolni ¢i pracovni povinnosti, ani neuspokojuje biologické potteby, ale travi ji aktivitami,
které si sdm vybird na zdkladé svého rozhodnuti a zajmi. Volny Cas tzce souvisi s jeho
hodnotovym systémem a Zivotnim stylem.

Volny cas je diilezita soucast Zivota kazdého ¢lovéka. Volny ¢as by mél byt v
rovnovaze s ¢asem, ktery travime plnénim povinnosti. Neni diilezity pouze ¢asovy podil
téchto dvou slozek, ale také vybér volnocasovych aktivit.

Kvalitn¢€ vyuzivat volny ¢as se postupné¢ ucime. Je tedy dilezité pozitivné ovliviiovat
volny Cas predevsim u déti a mladeze, které si tyto dovednosti teprve osvojuji, upeviuji a
ziskané navyky si nesou do dospélosti.

Hajek a kol. (2004, s. 26) zminuje Dumazediera, ktery ,,rozliSuje tfi sloZky volného
casu: sloZzku relaxacni, slozku zabavy, sloZku sebevzdélavaci a vzdélavaci." Slozka
relaxacni zahrnuje fyzicky i duSevni odpocinek, kromé spanku. Aktivni odpocinek jiz spada

do slozky zébavy. Patii sem i pasivni zabava, jako sledovani televize, poslech hudby,

Y



dovednosti déti a mladdeze. Déle sem zatfazuje i Cinnost ve spolcich, obCanskych sdruzeni,
pestovani konickii. Hajek (tamtéz) doplnuje funkci ¢tvrtou, a to preventivni.

Cilem vychovy ve volném case je naucit déti a mladez kvalitné vyuZzivat jejich volny
Cas, chapat jej jako vyznamnou zivotni hodnotu. Pro vzbuzovéani a modelovani z4jmu slouzi
seznamovani se Sirokou Skdlou volnocasovych aktivit, objevovani vlastnich dispozic a jejich
rozvijeni, sestavovani racionalniho rezZimu dne, uvédomovani si vlastnich hodnot a rozvijeni
zdravého sebevédomi.

Neni samoziejmosti kvalitné vyuzivat volny ¢as, proto je tfeba, zejména déti a mladez
vychovavat, vést k vhodnym aktivitam, podporovat a ovlivilovat jejich zdjmy, a tim i

predchazet negativnim i socialn€ patologickym jevim.

2.1.2 Cinitelé ovliviiujici volny éas

Psychologie pfindsi poznatky o vytvafeni osobnosti ¢lovéka vzajemnym pisobenim
vrozenych pfedpokladii a vlivii prostfedi. Zamérné a cilevédomé plsobeni je nazyvano
vychovou. Vychova ovliviiuje, stejné jako dalsi slozky zivota, 1 oblast volného ¢asu.

Bezesporu nejvétsi a primarni vliv na dit€é ma rodina, nasledné predskolni a
Skolni zarizeni, zarizeni volného ¢asu mimo Skolu. Podstatny vliv, zejména v obdobi
adolescence, maji vrstevnici a v neposledni radé se nesmi zapominat i na nemaly vliv
meédii.

,»» VSechny Cinitelé vyvoje a vSechny oblasti vychovy se navzajem prolinaji, dopliuji a
ovliviiuji. Nedostatky v kterémkoliv z nich, se mohou projevit negativné i v jiné oblasti,
navzajem vSak muize dochazet ke kompenzaci. Podil vlivu jednotlivych ¢initelt je u kazdého
jedince jiny." (Pavkova, 2001, s. 37)

Jednotlivi ¢initelé volného ¢asu jsou podrobnéji rozebrany nize.

2.1.2.1 Vliv rodiny na volny ¢as déti a mladeze

,Rodina byvd oznaovana jako primarni skupina, protoZze v ni probihaji pevné,
zakladni procesy socializace. Je to prvni skupina, se kterou se citime emocionaln¢ spjati, a to
casto po cely zivot." (Kern, 2000, s. 229)

,,Rodina pro dit¢ a mladého ¢loveka ziistava nadale prvnim prostfedim, které pro jejich
volny Cas vytvafi (¢i ma vytvaret) ptiznivé podminky:

¢ hodnotova vychodiska a motivaci k dosahovani Zivotnich cilu,



e takové uspofadani zivota rodiny, aby détem poskytovalo dostatek Casu a
vytvarelo podminky pro spolutcast na planovani a prozivani volného casu

e zajiSténi financnich a hmotnych potieb, zejména individudlniho vybaveni a
placenych sluzeb

e informace a podnéty pro ucast v dalSich prostfedich mimo rodinu.

Zpusoby realizace volného ¢asu v naSich rodindch se vSak v zavislosti na jejim
socialnim statutu, zivotnim stylu i vztahu k volnoCasovym potiebam ditéte od sebe znacné
odliSuji." (Hofbauer, 2004, s. 61)

Rodice maji své déti inspirovat a podporovat ve volnocasovych aktivitach, ale i je s
nimi realizovat. Rodic¢e by nemé¢li vystupovat jako direktivni Cinitelé, ani ponechavat volny
prabéh volného ¢asu déti. Mélo by jit o spole¢né rozhodnuti, v némz se déti svobodné vyjadri
o své volbé traveni volného Casu.

Dulezitym faktorem je také vénovat détem dostatek Casu, prozivat aktivity spole¢né¢,

povidat si s nimi.

2.1.2.2 Volno€asové aktivity v ramci zafizeni Skoly

Vychova a vzdélavani jsou dvé neoddélitelné slozky, jejichz funkci plni predevsim
Skolské zatizeni. I ptes urcité rozdily se vzajemné dopliuji, sblizuji a inspiruji. Hlavni rozdily
vymezuje Pavkova (2001, s. 42) nasledovné ,,vzd€lavani je systematické, je fizeno u¢ebnim
planem, osnovami nebo vzd€lavacimi programy, ¢as je vymezen vyucovacimi hodinami,
kolektiv je uspofadan do Skolnich tfid, ucitel ma autoritativni vztah k zdkim, atd. Oproti tomu
vychova ve volném case je volnéjsi, piisobi vybérové, na zaklad¢ vlastniho rozhodnuti déti ¢i
mladeze, rozdilné jsou téz vztahy mezi vychovatelem a détmi®.

Hotbauer (2004, s. 69) rozdé€luje volnocasové Cinnosti $koly podle frekvence konani
,,na prilezitostné, jednorazové aktivity a pravidelnou zdjmovou ¢innost. Jednorazové aktivity
funkci. Mezi né€ patfi napf. navstévy historickych pamatek, kulturnich a sportovnich akci,
Skolni slavnosti a zabavy, sportovni utkdni a jind soutézni setkani, lyzaiské vycvikové
zajezdy, Skoly v ptirod€, prazdninové tdbory nebo zahrani¢ni zéjezdy uspoiadané Skolou.

Pravidelna zajmova cinnost (z4jmové krouzky, soubory umélecké tvofivosti,
sportovni druzstva) sleduje individudlni rozvoj ucastnika, Gzce spjaty s ¢innosti zdjmového
kolektivu, s jeho vefejné prospéSnou nebo tvuréi ¢innosti. Jedna se napiiklad o ekologické

aktivity, vystavy vytvarnych praci, koncerty, divadelni pfedstaveni."



Dale v ramci Skoly ptsobi specifickd zafizeni uréena pro piisobeni ve volném cCase
74k ,,Skolsky zakon pfisel s novym terminem - zajmové vzdélavani. Jde o nastupce pojmu
mimoskolni vychova a vzdélavani. Nova legislativa fik4, Ze touto oblasti se zabyvaji
predevsim Skolska zafizeni pro zdjmové vzdélavani: stfediska pro volny ¢as, Skolni kluby a
druziny. Definici a pravidly pro tyto tfi formy zdjmového vzdélavani se zabyva Vyhlaska o
zdjmoveém vzdélavani (€. 74/2005 Sb.)" (Doubrava, 2005, s.12 )

Vyhlaska o zajmovém vzdelavani je uvedena v Ptiloze €. 1.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZze plni vychovné vzdélavaci a rekreacni funkeci.
Vyhléaska rozliSuje dva typy stfedisek: jednak domy déti a mladdeze (DDM) a stanice
z4djmovych ¢innosti. Domy déti a mladeze, nékdy nazyvany Domecky, nabizi détem a mladezi
pestrou Skdlu riznych zajmovych Cinnosti. Stanice, pokud neni samostatnd, je pak nékdy
jakymsi jeho detasovanym pracovistém, které je zaméfeno jen na jednu oblast zajmového
vzdélavani. Jde naptiklad o stanice mladych ptirodovédcti, technikti nebo turista.

Rada aktivit, které zajistuji stfediska pro volny &as, je uréena kromé samotnych déti i
jejich rodicim, ale 1 pro $irsi vefejnost.

,.Skolni druZina ma vychovnou, vzdélavaci a rekreacni funkci pro zaky zakladni
Skoly v dobé mimo vyucovani a v dobé Skolnich prazdnin pro zadky prvniho stupné. Jeji
¢innost probihd zejména v dobé od konce vyucovani do konce pracovni doby rodict, ale i
pied vyuCovani (tzv. ranni druzina). Je urCena pro mladsi vékové kategorie." (Hajek a kol.,
2004, s. 33)

Skolni klub mé obdobnou funkei jako $kolni druzina. Skolni kluby jsou uréeny pro
zaky druhého stupné zdkladni Skoly. Vychazeji z charakteristik této vékové skupiny, zejména
pln¢ na principu dobrovolnosti. Soucasnym vychovnym trendem je diraz na takzvanou
spontanni Cinnost. ,, Jde o cinnost pod odbornym pedagogickym dohledem, kterda vsak

pirevazné vychdzi z momentalniho zajmu a potfeb dan¢ho ditéte. Prostiedkem k realizaci

-----

UN, 2005, s. 12)

,»Vzhledem k ekonomickym obtizim Skol, se kluby rusi, ¢imz se vyrazné snizuje
moznost ovliviiovat volny ¢as déti v obdobi pubescence, které je z vychovného hlediska velmi
vyznamné. Vychovné chyby a nedostatky z tohoto obdobi se pak projevuji negativné u

nekterych socidlnich skupin mladeze starsi v€kové kategorie." (Pavkova a kol., 2003, s. 45)



2.1.2.3 Mimoskolni volno¢asova zafrizeni

Nejen Skolské zatizeni pecuji o volny ¢as déti a mladeZe. Paleta téch, kteti se podili na
naplni volného casu déti a mladeze, je velice pestra. Pro piehlednost textu si mizeme uvést
déleni na nabidky organizované a nabidky volné pfistupné ¢i oteviené. Pod nabidkami
organizovanymi si miizeme piedstavit zejména zdjmovou Cinnost, ale také aktivitu v ramci
sportovnich oddili a mladeZnickych organizaci. Pfedpokladem ucasti je pak bud’ Elenstvi
nebo zavaznd piihlaSka do néjakého kurzu ¢i skupiny. Nabidky volné pristupné neboli
oteviené jsou naopak charakterizovany tzv. nizkoprahovosti, tedy minimalnimi naroky na
ucastnika.

Mezi organizovanymi nabidkami mimoskolnich zatizeni ptisobi ,,soukromé subjekty,
coz mohou byt naptiklad cestovni kanceldfe se svymi poznavacimi, pobytovymi a
ozdravnymi zajezdy pro déti a mladez, dale pak nejriznéjsi podnikatelské firmy (soukromé
jazykové Skoly, umélecké agentury)." (H4jek a kol., 2004, s. 32)

Mladez mlze byt dale organizovand v obCanském sektoru (napi. Jundk, Sokol,
obcanskd sdruzeni Duha, Hnuti Brontosaurus, organizace cirkevnich a nabozenskych
spole¢nosti, napiiklad YMCA).

Nabidky pro neorganizovany volny ¢as pro mladez, kterd neni organizovana v zadné
organizaci a nechce se vazat na pravidelné aktivity, nabizeji nizkoprahova zaiizeni. V Ceské
republice se jednd o novy typ sluzby, ,kterd je uréena détem a mladezi, které se ocitly v
obtizné Zzivotni situaci nebo jsou ji ohrozeny, a které nevyhleddvaji standardni formy
institucionalizované pomoci a péce.

K cilové skupin€ se vztahuji tyto charakteristiky:

— nemohou nebo se nechtéji zapojit do standardnich volnocasovych aktivit

vyhybaji se standardnim formam institucionalizované pomoci a péce

davaji prednost pasivnimu traveni volného casu

davaji prednost traveni volného ¢asu mimo domov
— maji vyhranény zivotni styl.

Cilem je minimalizovat mozna rizika souvisejici s jejich zplisobem Zivota, umoznit
jim 1épe se orientovat v jejich socidlnim prostfedi a vytvaret podminky, aby v pfipad¢ zadjmu
mohly fesit svoji neptiznivou socidlni situaci." (Herzog a kolektiv, 2005)

V literatuie také nachazime pojem kontaktni a terénni prace (Jedlicka a kol., 2004, s.
371), kdy je uvedend cinnost definovana jako ,.komplex nizkoprahové organizovanych

psychosocidlnich sluzeb, jejich cilem je vytvaret podminky pro navazani kontaktu - vztahu a



konkrétni praci s jednotlivei (a socidlnimi skupinami), ktefi se vyhybaji ¢i nevyhledéavaji
standardni instituciondlni pomoc a u nichz je divodny pfedpoklad potiebnosti a ucelnosti této
pomoci."
V pojmoslovi nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (Herzog a kolektiv, 2005) je
definovan princip nizkoprahovosti nasledovné¢:
e  zafizeni realizuji sluzbu tak, aby byla umoznéna maximalni dostupnost,
e zafizeni vytvari prostfedi, které je svym charakterem a umisténim blizké
ptirozenému prostiedi cilové skupiny,
e pro omezeni piistupu klienta ke sluzbé neni diivodem pasivita ¢i nazorova
odli$nost,
e pro uzivani sluzby neni podminkou Cclenstvi ani pravidelnd dochazka do
zafizeni, klient ma moznost zlstat v anonymité,
e sluzby socialniho charakteru jsou poskytovany bezplatné,
e sluzbu muze vyuzit kdokoliv z cilové skupiny bez omezeni, pokud svym
chovanim a jednanim neomezuje a neohrozuje sdm sebe, ostatni klienty,

pracovniky ¢i efektivitu sluzby."

2.1.2.4 Vliv vrstevnické skupiny ve vyuziti volného €asu

Kazdy jedinec je formovan svym okolim, stava se v zivot¢ ¢lenem rtiznych uskupent,
kterd jej ovliviyji. O té primarni skupiné, tedy o rodin€, je zminovano v piedeslém textu. Tato
kapitola se zam¢ti na dalsi vyznamnou skupinu v zivoté ¢loveka, na skupinu vrstevnickou.

Hofbauer (2004, s. 99) definuje vrstevnickou skupinu takto: ,,vrstevnické skupiny
vytvareji mladi lidé blizkého véku a obdobného zajmu, Casto také téhoz pohlavi a blizkého
socialniho statutu. Vrstevnické skupiny vznikaji nejprve v misté bydlisté, pozdéji se dosah
jejich plisobeni zvétsuje."

Vrstevnicka skupina ma velky vyznam zejména pro obdobi adolescence, kdy se
jedinec zac¢ina odpoutavat od rodiny a potfebuje nové nahradni zazemi, patfit do skupiny
vrstevniki, kterou bude ptijiman.

Ptislusnost ke skupiné poskytuje zazemi a ochranu, vytvafeni socialnich vztahii a
pocitu bezpecnosti. Poméaha ptekondvat socidlni izolaci a pfispiva k socializaci, k osvojeni
pozitivnich hodnot. V né€kterych ptipadech vSak plsobi opacnym smérem. Disledkem se tak

stava antisocialni a delikventni chovani.



,Pozitivné zaméfené vrstevnické skupiny se vénuji spolenym hram, soutézim a
sportovani, zdbavam nebo ,,objevovani" svého okoli. Maji rizny stupeni soudrznosti i délku
trvani, postradaji pevnou organizaéni strukturu. Pfitom vSak mohou podnécovat intenzivni
zazitky, trvalé vzpominky a hlubsi osobni vztahy.

Vrstevnické skupiny zlstavaji trvalou soucasti zivota mladych lidi a zachovavaji si

znacny vychovny potencial." (Hotfbauer, 2004, s. 99)

2.1.2.5 Vliv médii na volny ¢as déti a mladeze

Ve dvacatém stoleti doslo k velkému ndrGstu medidlniho vlivu, jak ti§ténych médii
(knihy, noviny, casopisy), akustickych (rozhlas), obrazovych (film, televize) a zejména
elektronickych zdroji (internet, pocita¢, mobilni telefon). Tento rozvoj pfinesl jak obsahové
zmény informaci, tak se zvysilo mnozstvi danych informaci.

Média maji vyznamné zastoupeni ve sféfe volného casu. Dospélym, détem a mladezi
pfindsi mnoho pozitivniho, nejen mnoZzstvi informaci, inspiraci, zajmi, ale umoziuji i nové
zpusoby oddechu a zabavy. Nesmi se vSak zapominat na negativni stranky tohoto jevu, pokud

neni vyuzivan vhodné a v pfiméfeném rozsahu.

2.1.3 Typy volnocasovych aktivit

Cilem této kapitoly je zorientovat se v ruznorodé nabidce aktivit a sezndmit se s
zékladnimi typy volnocasovych aktivit.

Aktivity volného Casu lze pro pichlednost rozdélit do nékolika ramcovych oblasti,
podle Hajduchové, 2004:

1. Vzdélavaci aktivity - jejich smyslem je rozpoznat a rozvijet osobnostni vlohy a
nadéani déti a mladeze. Mohou byt zaméteny hudebné, dramaticky, vytvarnég, jazykove. Nejde
pritom pouze o umeélecké vzdélavani, ale 1 o ziskdvani dalSich znalosti ve Skolnich
pfedmétech a oborech, ve kterych dité ¢i mlady ¢loveék vynika. Aktivity tohoto typu zajistuji
zakladni umélecké skoly, jazykové Skoly, Skoly (formou raznych Skolnich krouzki a klubii) a
subjekty na komer¢nim zakladé.

2. Zajmové aktivity - se zaméfuji na nejriznéjsi obory a né€které z nich se do jisté
miry shoduji s prvni uvedenou kategorii. Od ni se odliSuji zejména v tom, ze kladou vétsi
diiraz na vyziti déti a na jejich zajmy nez na ziskavani ucebnicovych znalosti. Tyto zajmy se

pohybuji na Siroké stupnici od her, dobrodruznych vyleti a poznavani piirody az po



umeéleckou ¢innost. Mohou to byt zdjmové Cinnosti: spoleCenskovédni, pracovné-technické,
prirodovédné, esteticko-vychovné (hudebni, vytvarné, literarné-dramatické), télovychovné,
sportovni a turistické.

3. Sportovni aktivity - v nich se déti a mladez rozviji nejen po pohybové strance, ale
ziskava také znalosti spravné Zivotospravy. Tyto aktivity se uplatiuji v rtiznych sportovnich
oddilech a klubech, ve skole 1 velkych organizacich, jako je naptiklad Sokol.

4. VSestranné zamérené aktivity - spojuji vzdy dvé a vice z vySe uvedenych ¢innosti
a Casto kladou vétsi diraz na vychovu, souziti v kolektivu, socidlni schopnosti a pobyt v
ptirodé. Tento typ aktivit provozuji organizace Jundka, turistické oddily, kiestanské
organizace a dal§i. Vyhodou vSestranné¢ zaméfenych aktivit je potfddani i letnich taborid a

jinych pobytovych zajezdi a vycvikil.

Shrnuti

Volny cas je ta cast dne, kdy jedinec nemusi vykonavat zZadné pracovni ani Skolni
povinnosti ani ¢innosti, které vedou k uspokojovéani fyziologickych potieb. V této dobé si
vybird ¢innosti podle svych z4jmu. Vztah k volnému ¢asu a jeho naplni ovlivituje predevsim
rodina, Skola a jiné instituce, zabyvajici se volnym casem déti a mladeze, vrstevnici a
v neposledni fad¢ 1 média.

Zakladni funkce volného Casu je relaxace, zdbava, sebevzdélavani a vzdélavani,
prevence socialné negativnich jevi. Tyto funkce jsou napliovany volnoCasovymi aktivitami,
které mohou byt klasifikovany jako aktivity vzdélavaci, z4jmové, sportovni a vSestranné

zameérene.

2.2 ADOLESCENT

Téma bakalatfské prace se zabyva volnym ¢asem mladeze, a proto je tieba si upfesnit
n¢které pojmy a terminologii, kterd se tyka tohoto vyvojového obdobi. Nasledné je vymezen
samotny pojem adolescence, toto obdobi je rozdéleno na dil¢i celky. Zaméfuje se predevsim
na obdobi zkoumané cilové skupiny, u které¢ vyty€uje zakladni biologické, psychologické a
socidlni zmény a zdlraziiuje hlavni tkoly tohoto vyvojového obdobi, propojuje poznatky o

volném ¢ase u adolescenta.



2.2.1 Vymezeni pojmu adolescent a déleni tohoto obdobi

Autofi odborné literatury se shoduji, Ze obdobi dospivani zacina piiblizn¢ jedenactym
rokem a kon¢i rokem dvacatym az dvaadvacatym. Vagnerova (2000, s. 209) oznacuje
,,dospivani jako pfechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti."

Vzhledem k velké §ifi tohoto obdobi,shledavaji nékteii autoii nutnost dalsiho ¢lenéni.
Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi se mohou u jednotlivych autort
ruznit. Langmeier, Krejcifova (1998, s. 139) i Vagnerova (2000, s. 209) shodné rozdéluji
obdobi dospivani na pubescenci a adolescenci.

,Prvni faze dospivani, pubescence, je Casové lokalizovdna pfiblizn€ mezi 11. a 15.
rok. Obdobi adolescence je druhou fazi relativné dlouhého ¢asového useku dospivani. Trva
priblizn€ od 15 do 20 let s urcitou individudlni variabilitou." (Vagnerova, 2000, s.209, 254)

Oproti témto autordm, Macek (1999, s.12) ,,adolescenci oznacuje celé obdobi mezi
détstvim a dospélosti. Je uzite¢né toto obdobi dale rozdélovat a rozliSovat v jeho rdmci tfi
faze: Casnou adolescenci v Casovém rozmezi zhruba 10 - 13 let, stifedni adolescenci
vymezenou piiblizné intervalem 14 - 16 let a pozdni adolescenci od 17 do 20 let."

Termin adolescence je odvozen z latinského slova adolescere, tj. dortstat, dospivat,
mohutnét. Macek ve své publikaci upozoriiuje 1 na jiné terminy, které se v jednotlivych
védach uzivaji: ,,Oznaceni adolescence (typické pro psychologii) se v ¢eském jazyce volné

zaménuje s oznaCenim dospivajici ¢i dorost (typické pro 1ékatské védy) a rovnéz s SirSim

vvvvvv

2.2.2 Charakteristika obdobi adolescence

V obdobi adolescence dochazi k mnoha zméndm biologickym, psychologickym i
socidlnim. Pfes zfejmou souvislost a navaznost zmén je kazdd faze adolescence svym
zpiisobem specificka.

,V Casné adolescenci dominuji pubertdlni zmény, emocionalni a kognitivni zmény a
nutnost adaptovat se na nové prostiedi a role, obvykle v souvislosti s pfechodem ze zakladni
Skoly na stfedni Skolu. Stfedni adolescence je charakteristickd kvalitativnimi zménami v
oblasti blizkych vrstevnickych vztahl (ptatelstvi, erotické vztahy), ménicim se vztahem k
autoritdm a k sob&é samému. Pozdni adolescence ma v sob¢ jiz védomi vyvojového pfechodu k
dospélosti. Stale vétsi vyznam nabyva obecnéj$i vztahovy ramec sebedefinovani, tj.

hodnotova a svétonazorova orientace." (Macek, 1999, s. 100)



Je také dulezité uvést fakt, na ktery upozorituje Hubackova (2006) ,koncem
sedmdesatych a pocatkem osmdesatych let minulého stoleti dosSlo k akceleraci, tedy
k urychleni télesného a psychického dospivani déti ve srovnani s povaleCnym obdobim.
V soucasné dob¢ jiz nepokracuje, avSak s postupnym prodluzovanim profesni ptipravy
dochazi k oddalovani socialni zralosti mladeze. Dospivani se tak stale rozpind obéma sméry:

zkracuje se doba détstvi a zaroven se oddaluje nastup do plné dospélosti.*

Biologické zmény

Biologické zmény jsou vyznamné predevSim v raném véku tohoto obdobi, které
nekteti autofi, jak jiz bylo diive uvedeno, definuji jako pubescenci. Vagnerova (2000, s. 209)
uvadi ,,nejndpadnéjsi je télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozrdvanim. V souvislosti s
tim, se méni zevnéjsek dospivajiciho. Subjektivni vyznam zevnéjsku v obdobi dospivani

vzrusta. Projevuje se nejenom vét§im zamétenim pozornosti na vlastni télo, ale i na obleceni a

celkovou upravu."

Psychologické zmény

Télesné zmény jsou podminény proménou hormondlnich funkci. Proto s sebou
ptindseji, jako vSechny hormonélni zmény, vétsi ¢i mensi kolisavost emocniho ladéni, vetsi
labilitu a tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty. Roli zde hraje 1 celkové zvySena
unavnost a apati¢nost, ktera se mize stfidat s fazemi vystupniované aktivity.

Z kognitivnich funkci je diilezité zminit dosazeni dalSiho stupné logického mysleni.
,,Podle Piagetovych nazord se v této dobé objevuje novy operacni systém, systém formalnich
operaci, tj. ,,vyvozuji soudy o soudech, mysli o mysleni" ." (Langmeier, Krej¢ifova, 1998, s.
146)

Dospivajici je schopen pracovat s abstraktnimi pojmy. Teprve nyni chape vyznam
slov: spravedlnost, pravda, pravo. Vagnerova (2000, s. 271) popisuje pozdni adolescenci jako
obdobi ,,dosazeni svého maxima pruznosti mysleni".

Jestlize Piaget zdlraznoval kognitivni zmény, tak ,,Erikson povazoval ujasnéni vztahu
k sob¢ a hledéani vlastni identity za zdkladni vyvojovy kol obdobi adolescence." (Macek,
1998, s. 78)

V této souvislosti Erikson zdaraziuje predevSim hledani vlastni identity, boj s

nejistotou a pochybnostmi o sobé samém, o své pozici ve spole€nosti. Langmeier (1998, s.

157) popisuje sebepojeti jako ,,nalézani vlastni jedinec¢nosti, coz znamena odlisit se jasn¢ od
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druhych. Toto nalézani je proto spojeno se stale veétsi samostatnosti, nezavislosti na rodi¢ich a

spolecenském uplatnéni."

Socialni zmény

,V procesu rozvoje individudlni identity hraje velkou roli pfechodné stadium tzv.
skupinové identity. Vytvaii se prostfednictvim ztotoznéni s né¢jakou skupinou, kterd jedince
ptijatelnym zpiisobem definuje, a podporuje tak jeho sebevédomi. Ze skupinové identifikace
vyplyva sklon k uniformité obleCeni a tipravy, projevi chovani, zplisobll vyjadfovani, zajmi."
Vagnerova (2000, s. 226)

»Skupina vrstevnikd vétSinou plisobi jako pozitivni socializaéni faktor pfi vyvojové
nutné separaci z citovych pout ukotvujicich mladého jedince uvnitf rodiny, pii jeho
emancipaci a prvnim nakroCenim na Zivotni dradze, kterou Jung nazval cestou
individualizace." (Sak, Sakova, 2004, s. 218)

Také Langmeier, Krejcifova (1998, s. 149) uvadi ,,mezi hlavni vyvojové ukoly obdobi
dospivani zejména uvolnéni z ptiliSné zavislosti na rodi¢ich a na druhé strané¢ navazovani
diferencovanéjsich a vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikiim obojiho pohlavi."

,,Pro posouzeni vyvoje vrstevnickych vztahli béhem adolescence se Mackovi (1999, s.
stadiu (v Casné adolescenci) malé skupiny - party. Maji obvykle tii az deset ¢lent (typicky
Sest), jsou neformdlni s vysokou kohezi. Jsou bud’ chlapecké nebo div¢i, jen vyjimecné
smiSené. Ve druhé fazi (obvykle ve stiedni adolescenci) se tyto malé chlapecké nebo divci
skupiny zac¢inaji setkavat ve vétSich skupinach. Typickou aktivitou téchto skupin jsou vecirky,
mejdany, party. Je to prostor pro zahajeni heterosexudlnich erotickych kontaktl. Ve treti fazi
dochazi k tomu, Ze vlivem tucasti na spolecenskych akci navazuji adolescenti prvni partnerské
heterosexualni vztahy."

V neposledni fad¢ se na socidlnich zménach v obdobi adolescence podili ukonceni
povinné Skolni dochazky a volba dalSiho profesniho smétovani v patnacti letech. Meznikem
mezi adolescenci a dospélosti je ukonéeni profesni pripravy a nasledné nastup do

zaméstnani.



2.2.3 Charakteristiky traveni volného ¢asu v adolescenci

Volny ¢as a volnoc¢asové aktivity déti a mladeze maji sva specifika. ,,V zddném dalSim
zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké spektrum aktivit jako v détstvi a
v mladi. Ve srovnéni s dospélosti se détstvi a mladi vyznacuje vétsi zdjmovou pluralitou. Jde
cestou redukce zajmového spektra a prohlubovani urcitého zajmu. Zakladni zdjmova
orientace ve smyslu obsahovém, ale i ve smyslu aktivni Zivotni pozice, se tvofi v mladi, proto
ma jejich volny ¢as vyznam pro celozivotni orientaci ¢loveka." (Sak, Sakova, 2004, s. 59)

Zpusob traveni volného Casu se v urcitych vékovych obdobi 1isi a tyto odliSnosti se
odvijeji predevsim od vyvojovych zmén tohoto obdobi.

Naptiklad Langmeier, Krejcitova (1998, s. 145) popisuji ,,rychly rozvoj motorickych,
percepCnich i ostatnich schopnosti, které vedou k novym a hlubsim z4jmtim - k zajmim o
sport, o ¢etbu, o hudbu, o film a divadlo, popiipad¢ i o vaznéjsi pokusy o aktivni literarni,
hudebni nebo vytvarnou tvorbu." K novym z4jmim vede i zamétenost profesni piipravy.

Jak bylo vySe popsano, v obdobi adolescence dochazi k vyraznym socialnim
zméndm. Adolescent se vice odpoutava od rodi¢ii a zadzemi hledd u vrstevnikli. Vagnerova
(2000, s. 244) to popisuje ,,snaha o osamostatnéni byva doprovazena orientaci na jiné socialni
skupiny, neZ je rodina. Pro pubescenta maji ¢im dal vét§i vyznam vrstevnici, ktefi maji
podobné problémy jako on. Na pocatku dospivani jsou vrstevnické party jesté sloZeny z
jedinctl jednoho pohlavi. Casem se vytvafeji vétsi skupiny, kde se b&Zné vyskytuji chlapci i
divky, napt. z jedné tfidy. Dé&je se tak pii sportu, navstévé kina, diskotéky a podobné."
Adolescent by se mél od skupiny postupné separovat, stejné tak, jak se odpoutal z vazanosti
na rodinu. ,,Adolescentni identitu spoluvytvaii 1 pfijeti generacné specifickych zptlisobu
sebevyjadieni, pfijeti alternativni kultury, napf. rockova hudba, tvorba grafity, skejtaci.”
(Véagnerova, tamtéz)

Vrstevnické vztahy maji v obdobi adolescence nezastupitelnou funkci, ale mohou mit
také negativni dopad. Macek (1998, s. 99) poukazuje na fakt, jestlize se ,,dospivajici neciti
patficn€é ocenén v béznych skupinach (rodina, Skolni tfida, skupina kamaradi), mize jeho
potfebu socidlni hodnoty saturovat tieba skupina delikventl ¢i ndbozenska sekta. Mezi dalsi
rizikové faktory patii také pfirozena potieba experimentace, resp. hledani pozitivnich prvka
ve spoleCensky ¢i zdravotné nebezpecném chovani. Hledani vlastnich hodnot, prozitka,

zivotniho stylu mize adolescenty vystavovat nebezpecnym vliviim, napt. konzumace drog."



Shrnuti

Adolescenci se oznacuje vyvojové obdobi mezi détstvim a dospélosti. Nékteti autofi
rozlisuji mezi pubescenci (11 — 15 let) a adolescenci (15 az 20 — 22 let).

Jedna se o naro¢né obdobi, které je provazeno Cetnymi biologickymi, psychickymi a
socialnimi zménami. Mezi hlavni tkoly patii télesné dospivani spojené s pohlavnim zranim,
rozvoj vyspélého (formaln¢ — abstraktniho) zplisobu mysleni. Ze socidlniho hlediska prochazi
jedinec pres skupinovou identitu k hledani vlastni identity. Na konci tohoto obdobi dochazi
k ukonceni profesni ptipravy.

Ke zméndm dochézi i v oblasti volného €asu, kdy si jedinci teprve osvojuji a upeviuji
navyky v této oblasti, objevuji vlastni dispozice, uvédomuji si své hodnoty. Maji potiebu
v nécem vynikat, experimentuji s novymi zdjmovymi aktivitami, které se postupn¢ redukuji a
upeviuji.

Rizikem v tomto obdobi jsou socidlné patologické jevy, kterym je tfeba predchéazet

vhodn¢ zvolenymi volno¢asovymi aktivitami.

2.3 PORUCHY CHOVANI

Ttetim teoretickym okruhem této prace jsou poruchy chovéni. Je tieba ptedeslat, ze
jde o problematiku, jejiz terminologie se meéni a stile vyviji. Vzhledem k omezenému
rozsahu, se tato prace podrobné zabyva problematikou specifickych poruch chovani, které

jsou pfedmétem Setfeni praktické ¢asti.

2.3.1 Uvedeni do problematiky poruch chovani

K uvedeni do dan¢ problematiky je nutné sezndmeni s poruchami chovani v obecné
rovin€. Zde je uvedeno n¢kolik definic poruch chovani tak, jak je vysvétluji rizni autofi.

Pipekova (1998, s. 191) pfiblizuje pojem v obecné S§ifi. ,,Pod pojmem poruchy
chovani se obvykle rozumi negativni odchylky v chovani n¢kterych osob od normy, kterou je
to, co jako bézné hodnoti a ocekavaji jiné osoby nebo skupiny. Normu pak chiapeme jako
urcité meétitko, které mizeme posuzovat z nejriznéjsich hledisek, napt. z hlediska statického,
filozofického, medicinského, psychologického, socidlniho atd."

Vagnerova (2004, s. 779) vice specifikuje definici: ,,Poruchy chovani lze definovat

jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen respektovat normy chovani na



urovni odpovidajici jeho veku, eventuelné na urovni svych rozumovych schopnosti”

Zaskodna (1998, s. 63) charakterizuje poruchy chovani jako ,,souhrnny nazev pro
velkou skupinu odchylek chovani od bézného spolecenského standardu". Spolecenskym
standardem ma na mysli soubor spole¢enskych norem, které jedinec neakceptuje nebo se jimi
nedokéze tidit. Shoduje se s Vagnerovou (2004, s. 780) ,,za poruSeni norem nepocit'uji vinu,
jejich védomi neni dostate¢né rozvinuto".

Poruchy chovani vzdy posuzujeme z hlediska vekové normy, z hlediska
sociokulturniho prostiedi a situace. Dalsim faktorem je frekvence vyskytu poruchy chovani a
intenzita poruchy chovani. Pesatova (2003, s. 27) ,,nedoporucuje stanovit diagné6zu poruchy
chovani, pokud by uvedené chovani netrvalo alespon Sest mésici nebo déle", a dale cituje
Viagnerovou (2003, s. 29) ,,0 poruchich chovéani oby¢ejné mluvime az ve sttednim Skolnim
veku."

,,Poruchy chovani v détském véku mohou mit prechodny charakter, ale mnohdy je lze
chépat jako signal rozvijejici se poruchy osobnosti, kterd ptredstavuje zvysené riziko trvalejsi
tendence k problematickym projeviim." (Vagnerova, 2004, s. 780)

Sochtirek cituje Vagnerovou (2001, s. 19): ,,Za poruchy chovani se oznacuje takové
chovani, které:

e nerespektuje socialni normy, platné v dané spolecnosti, piiCemz je schopen
pochopit jejich vyznam. Tyto normy neakceptuje nebo se jimi nedokaze fidit,
protoze neni schopen ovladat své chovani,

e napadnosti v oblasti socidlnich vztahi, projevujici se nedostatkem
empatie, citovou chladnosti a egoismem,

e agresivita jako rys osobnosti nebo chovani. Disledkem je poruSovani prav
ostatnich, pficemz prozitek takového jednani je neutrdlni, tj. lhostejnost k

pocitiim obéti ¢i naopak, uspokojeni az k varianté sadistického zaméreni."

Poruchy chovani se klasifikuji podle raznych hledisek, napt. z hlediska spolecenské
zavaznosti, z hlediska intenzity, frekvence vyskytu, pficin vzniku poruchy chovani. Pro

piehlednost je podrobna klasifikace poruch chovani uvedena v Ptiloze €. 2.

Pro potieby tohoto textu je uvedeno déleni podle Vagnerové (2003, s. 47), kterd
diferencuje poruchy chovani v zavislosti na charakteru, na neagresivni porusovani
socialnich norem (1zi, zaskolactvi, Gtéky a touldni) a agresivni poruchy chovani (Sikana,

vandalismus, rvacky a jiné nésilnosti). Agresivni chovani ve vét§i mife porusuje a omezuje
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hranice, mohou se riiznym zpiisobem kombinovat.

V neposledni fad¢ se fidime Mezinarodni klasifikaci nemoci, 10. revize (dale MKN-
10) pii diagnostikovani poruch chovéani a emoci vznikajici v détstvi a adolescenci (uvedena v
Ptiloze ¢. 3). Tato diagnosticka Skala je uréena ptredev$im pro specializované lékatre -
psychiatry, pediatry, neurology, psychology, ale i vychovné pracovniky, aby méli moznost
seznamit se s jednotlivymi diagnostickymi kategoriemi a jejich pfislusnymi kody, se kterymi

se mohou setkat v odbornych zpravach.

2.3.2 Definice pojmu hyperkineticka porucha
Nasledujici text se soustfedi na specifické poruchy chovani u déti a mladeze, které
jsou pfedmétem Setfeni praktické ¢asti.

V soucCasné dob¢ nachazime v literatufe mnoho nazvl pro skupinu stejnych ci
podobnych ptiznaki, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralni nervové soustavy.
Také Mala (2001) poukazuje na fakt, Ze ,,maloktera diagnosticka kategorie za 60 let (1940) od
svého definovani méla tolik pfejmenovani.”

Oznaceni skupiny téchto odchylek, které zdlraziuje predevsim jejich piicinu, je Lehka
mozkova dysfunkce (LMD), ale je mozné se setkat i s difive uzivanym synonymem Lehka
détska encefalopatie (LDE). VySe uvedené oznaceni mize vSak mylné evokovat predstavu
jakéhosi poskozeni mozkovych bun€k. Proto se v soucasnosti pouziva nékolik dalSich nazvu,
které vychazeji vice z projevll poruchy nez z jejich pticin: ADD (Attention Deficit Disorders)
- syndrom deficitu pozornosti a ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) - syndrom
deficitu pozornosti spojeny s hyperaktivitou, nékdy jsou také souhrnné¢ oznacovany jako
specifické poruchy chovani. S timto pojmem se setkdvame predevsim v pedagogické a
psychologické praxi. V MKN - 10 je oznaCovana jako hyperkineticka porucha chovani (F
90.1).

Podle MKN - 10 (1992, s. 229) jsou hyperkinetické poruchy definovany jako ,,skupina
poruch charakterizovana ranym zacitkem, kombinaci nadmérné aktivniho chovani s
vyraznou nepozornosti a neschopnosti se trvale soustiedit na dany ukol. Tyto rysy
chovani se objevuji ve vSech situacich a jsou trvalé".

Mala (2001) k tomu dodava ,,ADHD je diagnostické jednotka, objevujici se ve vSech
veékovych kategoriich - od détstvi do dospélosti. Neurovyvojové opozdeéni vytvaii zatézové

zivotni udalosti vedouci k vulnerabilit¢ jedince, ¢ili minimdlni organické posSkozeni a



kumulace zevnich stresi vede k maladaptivnimu chovani s vysokou psychiatrickou
komorbiditou (enuréza, emocni poruchy, specifické vyvojové poruchy motorické funkce a

Skolnich dovednosti, tikové poruchy, poruchy chovani a zneuzivani navykovych latek)".

2.3.3 Pri€iny vzniku a vyskyt hyperkinetické poruchy

Specifické poruchy chovani vznikaji ,,na podkladé minimalniho poskozeni centralni
nervoveé soustavy, které vznikaji v ranych vyvojovych obdobich - v dob¢ pted narozenim, pti
porodu a také i Casné po porodu. Muze se zde projevovat i vliv genetickych odchylek."
(Hrudkova, 2005).

Mala (2001, s.121-123) uvadi faktory negenetické (zevni) a genetické. ,,Zevni faktory
tvoti pouze 20 - 30 % hyperkinetické populace u chlapcti. Mezi tyto faktory poc¢itame napft.
piti alkoholu a koufeni v téhotenstvi matky, pred€asny, protrahovany a jinak komplikovany
porod, perinatalni komplikace a trazy. V posledni dobé se predpokladaji i vlivy ekologické,
napt. zvySeny spad tézkych kovl a radioaktivity. Genetické faktory jsou vysoce
pravdépodobné. Mnoho vyzkumi dnes véti, ze ADHD je polygeneticka porucha, vytvorena
mutaci vice gent."

Urc¢it procento déti a mladeze, jenz maji specifické poruchy chovani, je velice obtizné.
Casto jsou tyto déti hodnoceny jako zlobivé a neposlusné, ale prava pii¢ina jejich chovani
neni odhalena ¢i je diagnostikovana az pii projeveni sekundarnich znakl (napf. porucha
osobnosti).

Mala (2001, 3: 121 - 123) uvadi ,,Prevalence je udavana v rozmezi od 2 do 12 %, u
konzervativnéjSich pedopsychiatriit od 3 do 5 %. Vyskyt je Castéjs$i u chlapct nez u divek,
nejcasteji se udavad pomér 6:2 (rozmezi az 8:1). Problémy jsou nejvice manifestovany ve
Skolnim veku, Skola se proto stava citlivym indikatorem a okamzitym diagnostikem ucitel."
Pii podezifeni na diagnézu ADHD, ADD miize specialni pedagog pouZzit metodu Screening
ADHD, uvedeny v Piiloze ¢. 4.

Vcasna diagnostika ditéte se specifickymi poruchami chovani a vhodny vychovny
pristup déale ovliviiuji prabéh a nasledky této poruchy. Jak uvadi Michalova (2004)
,nediagnostikované déti prokazuji problémy v socidlnich interakcich s ostatnimi détmi a
dospelymi. Pokud tedy k ¢asnému odhaleni specifickych poruch chovani nedojde, v hor§im
ptipadé pfimym disledkem nespravné stanovenych piicin danych obtizi ditéte, miize byt

celkové postupné zhorSovani v oblasti psychické a socidlni. Také nespravny pfistup k



vychové déti se specifickymi poruchami chovani ma zfejmé dlouhodobé nasledky na jeho
socialni a emociondlni chovani. "

V souvislosti s diisledkem pozdniho odhaleni specifickych poruch chovani upozoriiuje
Michalova (tamtéz) na termin sestupna spirala podle Prentice (1996), ktery vysvétluje
nasledovné. ,,Zacatek obtizi by byl snadné&ji ovlivnitelny, ale tim, jak se dit€¢ vic a vice
zapojuje do svého socidlniho prostiedi, je po ném diraznéji pozadovana disciplina a plnéni
uréitych vice méné naro¢nych tkold. Dité je spiSe kritizovdno a pomoci se mu nedostava,
muzeme tedy hovofit o sestupné spirdle jeho urovné predevSim v oblasti sekundarnich

nasledkl poruchy."

2.3.4 Projevy hyperkinetické poruchy

Specifické poruchy chovani neboli syndrom ADHD, ADD se projevuji ve vSech
oblastech zivota déti a mladeze. Mald (2001) uvadi: ,,Porucha pozornosti a aktivity je
socialné-psychiatricko-skolni  problém, ktery je charakterizovan poruchou systému
motorického, percepcniho, kognitivniho a behavioralniho naruSujiciho $kolni vykonnost déti s
normalnim intelektovym potencialem."

Také zacatkem Skolni dochazky se projevy nejvice manifestuji, 1 kdyz prvni znamky
poruchy jsou viditelné jiz difive. Michalova (2004) popisuje ,,z hlediska obtizi behavioralniho
charakteru znaky nepozornosti a impulzivity ve véku tii let. Okolo patého roku Zzivota se
problémy s pozornosti jesté vice prohloubi, nékdy se pridruzi projevy agresivity. Pokud ani v
tuto chvili nejsou spravné odhaleny pficiny obtizi, zhruba kolem 6 -7 let, tedy ve véku Skolni
dochéazky, si za¢inaji spoluzaci v§imat odliSného sociadlniho chovani ditéte se specifickymi
poruchami chovani".

Typické piiznaky projevujici se zejména v predskolnim a Skolnim véku, jsou zejména
v oblastech:

1. kognitivnich funkci
2. motorickych funkci
3. chovani a emoci.
Jednotlivé oblasti si jsou podrobné rozebrany nize. Podrobna diagnostickd kritéria

jsou uvedeny v Piiloze €. 5.

,,Castym piiznakem je napadné nerovnomérny vyvoj, tzn. ze v n€kterych projevech

dit¢ odpovida veéku nebo ho i predbiha, v jinych je vyrazné¢ opozdéno. Ma obvykle velmi



dobry postieh, dovede prakticky usuzovat, méa Casto velkou zasobu poznatkili a zkuSenosti z
denniho Zzivota - na druhou stranu se nedokdze pohotové orientovat, nemlze pochopit

jednoduché ¢asové vztahy apod."

,,Porucha kognitivnich funkci se projevuje poruchou rozptylenim pozornosti, dit¢ s
touto poruchou neni schopné usmeérnit pozornost k podstatnym informacim. Zpracovava
vSechny podnéty, neumi provést selekci." (Mala, 2001)

Jucovitova, Zackova (2000, s. 25) k tomu dodavaji ,,pozornost je kolisava, a to i bez
zjevné pric¢iny. Déti se snadno nechaji vyrusit z ¢innosti jakymkoliv podnétem, nevydrzi delsi
dobu u jedné Cinnosti. Jsou snadno unavitelné." Toto téma komentuje Hrudkova (2005):
,Unava se ale u nékterych déti miZe projevit prekvapivé jestd vétsi aktivitou, zvysenou
pohyblivosti, podrazdénosti. Déti mohou pulisobit neunaviteln€, ptesto je jejich nervova
soustava pfetizend, protoze si nedokdzou odpocinout. Hypoaktivni déti naopak vétSinou
reaguji na inavu jesté prohloubenym utlumem, apatii, n€kdy ale podrazdénosti."

S poruchami pozornosti souvisi i poruchy paméti. Tyto déti ¢asto zapominaji, potad
néco ztraci a hledaji.

,»Lyto déti maji problémy s planovanim, organizovanim, s realizaci pland, s
dokoncenim ukolu, maji problém strukturovat volny c¢as. Dale maji poruchu vnimani
¢asovych a zrakové prostorovych souvislosti, poruchu slovni a pracovni paméti." (Mala,

2001)

Naruseni kognitivnich funkci je spojeno s poruchou motorickou - hyperaktivitou
nebo naopak hypoaktivitou. Hyperaktivita je charakterizovand zvySenou pohyblivosti, Zivosti
a neklidem, spojené s neschopnosti relaxace a sedavych aktivit. Naopak hypoaktivni dité
utlumené az apatické, je napadné pomalosti a tézkopadnosti, nestihd vypracovat zadané ukoly,
nereaguje rychle na pokyny. ,,Spoleénym znakem pro oba typy byvad jejich télesna
neobratnost, neSikovnost, jak v jemné, tak v hrubé motorice. Dé&ti byvaji neobratné, jejich
pohyby jsou malo koordinované, nepfesné. Casto mivaji problém s pismem, to byva
hodnoceno jako nethledné, neusporadané, mivaji problémy v télesné, vytvarné i pracovni
vychoveé." (Hrudkova, 2005)

To vse vede k ,,poruse emoci, emocni labilité, u adolescentil k dysforii, pocitim nudy.
Déti jsou drazdivé, vybusné, impulzivni. Jejich €iny jsou nahlé, bez rozmyslu. Dé€laji rychlé,

ukvapené zavery, Casto k vlastni Skod¢, nedokazi vyuzit svlij intelekt. Nedokazi kontrolovat

své reakce. Ztrata vnitini kontroly vede ke zhorseni dilezitych mozkovych funkci, které jsou



nezbytné pro sousttedivost, pozornost, schopnost odlozit okamzitou odménu, spravné socialné
a verbalné reagovat.

Tyto déti nejsou schopny poucit se z chyby, nejsou schopny vytvéiet internalizované
,,sebeinstrukce", které by meénily jejich nepfijatelné chovani. To se nakonec u urcitého
procenta déti (40 - 60 %) projevi hyperkinetickou poruchou chovani (F90.1), kde je
porucha pozornosti a aktivity spojena s poruchou chovéani. Dochazi k socidlni maladaptaci.
Neadekvatni kontrola, familiernost nepiislusnd véku, neschopnost souhry s vrstevniky
zpuisobuje odmitani vSude - doma, ve Skole, sportu, hrach, jak v kolektivu déti, tak i
dospélych a rodicd. Frustrace ze socidlni neuspéSnosti vede k Saskovani, negativizmu,
dysforii, k porucham chovani (lhanim, kradezim, necitlivosti ke zvifatim a lidem, risku,
blaznivym sdzkadm, jizddm na motorkach, honickam s auty, €asto kradenymi. U této skupiny
(F90.1) pozd¢ji dochazi v 60 - 70 % k delikvenci, Casto spojené se zneuzivanim navykovych

latek." (Mala, 2001)

Vychovatelé¢ a pedagogicti pracovnici by si méli uvédomit, ze dit¢ se dostava do
zacarovaného kruhu. Tolik by se chtélo zavdécit détem 1 dospélym, chtélo by byt sttedem
pozornosti. Cim vice viak o to usiluje (poutd na sebe pozornost $askovanim, drzosti,
negativismem), tim vice se od n&j ostatni odvraci. Jak uvadi Hrudkova (2005) ,,stale bojuji o
uznani a Uspéch a nejcastéji tento boj prohravaji. DEti tyto situace nejsou schopné piimétrené
zvladnout a jejich zplsob obrany se navenek projevi bud vzdorovitym chovanim,

upoutavanim pozornosti nebo apatii a unikem do vlastniho svéta fantazie."

»l kdyZz se jednd o projevy vrozené, daji se vhodnym vychovnym plsobenim
ovliviiovat. Také sam vyvoj ditéte napomaha - tim, jak dit€¢ dospiva, zraje i centralni nervova
soustava a nékteré¢ negativni projevy v chovani ditéte ztraceji na intenzité, popft. i vymizi,

takze dité se pozdéji v Zivote uplatni zcela normalné." (Hrudkova tamtéz)

Z uvedenych projevi je ziejmé, ze tyto déti potfebuji specificky pftistup (hlavni
vychovné zasady pouzivané u déti se specifickymi poruchami chovani jsou uvedeny v Ptiloze
¢. 5), za vyuziti strukturovaného prostiedi se specidlnim rezimem (napft. piestavky kazdych 20
minut, zména polohy pfi uceni, Casté stiidani ¢innosti, nacvik socialnich dovednosti, atd.), kde
s détmi a mladezi pracuje odborny tym (specidlni pedagogové, psychologove,

psychoterapeuti, popt. psychiatii). Nutna je izka spoluprace s rodinou.



Shrnuti

Poruchami chovéni jsou ozna¢ovany odchylky v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat spolecenské normy odpovidajici urovni jeho véku a rozumovym
schopnostem.

Poruchy chovani se klasifikuji z riznych hledisek, ktera se mohou dle jednotlivych
autort lisit.

Tato prace se soustiedi na specifické poruchy chovani (podle MKN-10 oznac¢ované jako
hyperkinetické poruchy), které vznikaji na podkladé minimalniho poSkozeni centralni nervové
soustavy. PfiCiny téchto poskozeni mohou byt zevni (negenetické), zpiisobené v dobé pied
porodem, pii porodu ¢i ¢asné€ po porodu, nebo jsou piic¢iny genetickeé.

Vyskyt této poruchy se udavd od 2 do 12 % déti skolniho veku, Castéji u chlapct.
Projevy se vyskytuji zejména v oblasti motorické, kognitivni, emo¢ni, pfidruzuji se poruchy
chovani. Dalsi prubéh poruchy (sekundarni ptiznaky) ovliviiuje pfedevSim v€asna a spravna

diagnostika, vhodny vychovny pfistup jak ve skole, tak ve volném case.



3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické casti

Po teoretické Casti, kterd nas uvadi do problematiky volnocasovych aktivit mladeze s
poruchami chovani, pfechazime k praktickému Setfeni situace, jakym zpiisobem travi volny
¢as mladez s poruchami chovani. Setéeni bylo uskute¢néno v zaii r. 2006 v Zakladni $kole pro
zaky se specifickymi poruchami chovéani v Praze 5 a Zakladni Skole s roz§ifenou vyukou
jazykl v Praze 2.

Cilem daného Setfeni je zmapovani problematiky traveni volného Casu mladeze s
poruchami chovani. Zamétuje se zejména na strukturu trdveni volného casu, tedy zda mladez
s poruchami chovani vyhleddva prevazné organizované ¢i neorganizované aktivity, jaké
volnoc¢asové aktivity preferuji, jak jsou spokojeni s naplni svého volného ¢asu. Doplitujici, ale
nemén¢ dilezitou otazkou je, jak skola ovliviuje jejich volny Cas - které aktivity nabizené
Skolou mladez vyhledava, které jim ve Skole chybi.

Vysledky daného Setfeni jsou porovnavany s vysledky kontrolni skupiny, tedy déti a

mladeze z bézné zékladni Skoly.

3.2 Popis vzorku

Tato prace ma charakter srovnavaci studie, popisuje zkoumanou skupinu - v nasem
piipadé mladez s poruchami chovani, ale také skupinu kontrolni - mladez bez poruch chovani.

Zkoumanou skupinou byli Zaci ze Zakladni Skoly pro zaky se specifickymi
vyvojovymi poruchami chovani. V soucasné dob¢ je tato Skola jediné plné organizované
$kolské zafizeni pro vzdélavani tdchto déti na uzemi Prahy. Skola je uréena pro déti s
poruchami chovani specifického charakteru (vefejnosti znamé jako lehké mozkové
dysfunkce) — jsou tu déti s poruchou pozornosti ¢i s poruchou pozornosti s hyperaktivitou
nebo hypoaktivitou. Skola pracuje podle vlastniho projektu schvaleného MSMT CR v roce
1997.

Veskera cCinnost Skoly je zaméfena na odbornou diagnostiku, pomoc a zvladnuti
vychovy déti, které by navzdory své Casto nadprimérné inteligenci, nemohly absolvovat
bézné zékladni vzdelani. Pokryva vyuku od 1. do 9. ro¢niku v plném rozsahu bé€zné zakladni
Skoly. Ttidy jsou naplnény do maximalniho poctu 14 zakl, o které pecuji dva pedagogové.
Oproti bézné¢ zakladni Skole jsou do vyuky vclenény hodiny socidlnich dovednosti,

diagnosticky pobyt v rozsahu az 6 mésictl, rozsifené slovni hodnoceni, individualni pfistup,



moznost individudlniho vzdé€lavaciho planu, vyuka logopedie v 1. - 3. rocniku, odlisna
struktura vyucovaci hodiny, rozvijeni komunikacnich dovednosti, psychoterapeutické skupiny
pro zaky a rodice, metody ke zpeviiovani zadoucich  vzorci  chovani.

Pro uspéch pii vychové ditéte se specifickou poruchou chovani je nezbytnd uzka
spoluprace $koly a rodiny. Skola se snazi vybudovat s rodi¢i partnersky vztah zaloZeny na
divéte. Tridni schiizky probihaji jednou mési¢né. Rodice mohou také vyuzit odborného
zdzemi Skoly k nejriiznéj§im konzultacim a poradenstvi ve véci svého ditéte i rodiny.
Vsestranny poradensky servis je koncipovan i s piesahem na dal$i odborna pracovisté, s nimiz
Skola spolupracuje.

Pozornost je vénovana i volnoasovym aktivitaim. Skola nabizi jak pravidelné zajmové
aktivity, tak jednordzové aktivity — cyklistické vylety, vodacké vikendy, zatézové vyjezdy,
kulturni akce - divadelni a filmova piedstaveni, sportovni utkdni. Skola organizuje i
vikendové pobyty rodicl s détmi. Déti maji také moznost dochdzet do pravidelnych
zdjmovych krouzki, které pti Skole pracuji, napt. keramicky, dramaticky, hudebni, vytvarny

krouzek, sportovni hry, moznost vyuzivat lezeckou sténu ¢i lanové centrum.

Kontrolni skupinou byli Zici ze Zakladni $koly s rozsifenou vyukou jazyka. Skola je
ptispévkovou organizaci, sdruzuje zakladni $kolu, Skolni druzinu a Skolni klub. Jde o velkou
Skolu, kterd mé celkem 16 tfid se 382 Zaky. V 15 tfidach 1. — 9. ro¢niku realizuje vzdélavaci
program Zdkladni Skola ¢j. 16 847 /96-2, v jedné tfid¢ 3. ro¢niku probihd vzdélavani podle
ucebniho planu pro tfidy s rozsifenym vyucovanim jazyk ¢j. 16 333/96-22-21.

Ztizovatelem Skoly je Mé&stska ¢ast Prahy 2.

Mimo vyucovani mohou déti vybirat z Siroké nabidky dalSich aktivit — krouzek
anglického jazyka pro 1., 2. a 3. tfidu, nabozenstvi, sportovni krouzek pro 1.stupeni, vytvarné-
keramicky krouzek, florbal, odbijend, aerobic, krouzek ceského jazyka. Také celoskolni
soutéze, vecerni divadelni pfedstaveni a vikendové vylety maji velky uspéch. Velmi
navstévovany je Skolni klub zakt 2. stupné.

Cilem je vychovat zdravé sebevédomého zaka, ktery dokaze vyjadrit a zdivodnit svoje

nazory, a tim se aktivné zapojit do zivota spolecnosti.

Do Setteni bylo zatfazeno 59 zakt (chlapcti) sedmych a devatych tiid, ve véku 12 — 16 let.
Zkoumanou skupinu tvofili zaci Zéakladni Skoly pro zaky se specifickymi poruchami
chovani v poctu 33, kontrolni skupinu ptedstavuji zaci bézné zakladni Skoly v poctu 26.

Blizsi udaje o vybeérovém vzorku podava Tabulka ¢.1.



TABULKA ¢.1: Vékové rozlozeni zkoumaného vzorku

12 13 14 15

let | let || let | let | 16 let| Celkem
Mladez s poruchami chovani 3 13 4 10 33
Mladez bez poruch chovani 8 4 6 6 26

mladez s poruchami chovani

m 16 let 12 let
9% 9%

015 let
30%

m 13 let
40%

014 let
12%

GRAF é. 1: Vékové rozlozeni zkoumaného vzorku -

Z grafu ¢. 1 je patrné, Ze nejvice respondentll z fad mladdeze s poruchami chovani bylo
ve ve€ku tfinacti let (40%), nésledné patnacti let (30 %), Ctrnacti let (12 %), nejmensi

zastoupeni méla v€kova kategorie dvanactiletych a Sestnactiletych, a to ve shodném poctu 9

%.

Nésledujici graf €. 2 uvadi ve€kové zastoupeni kontrolni skupiny, tedy mladeze bez
poruch chovéni. Zde bylo potadi nésledujici: nejvetsi pocet respondentt je ve vé€ku dvanacti
let (31 %), dale shodny pocet Ctrnacti a patnacti let (23 %). Tieti nejpocetnéjsi skupinou

respondentll je skupina tfinactiletych (15 %), nejméné respondentli je ve véku Sestnacti let

(8%).




GRAF ¢. 2: Vékové rozlozeni zkoumaného vzorku -
mladez bez poruch chovani

m 5

8% o 1
31%
23%

23% 15%

3.3 Priibéh Setreni

Prahy.

dotaznikli byly sjednény s fediteli obou zékladnich Skol, a to tak, aby byly shodné pro

Setfeni probihalo v zai roku 2006 ve vyse uvedenych zékladnich $kolach na tizemi

Udaje byly ziskany pomoci nestandardizovanych dotazniki. Podminky zadavani

zkoumanou i kontrolni skupinu.

3.
Tento postup byl doporucen pani feditelkou Zakladni Skoly pro zaky se specifickymi

poruchami chovani, a to z divodu navratnosti dotaznikii a negativniho vlivu pfitomnosti cizi

Ttidni ucitelé sedmych a devatych tiid dostali kopie dotaznikti s nésledujicimi pokyny:
uvést zaky do problematiky volného ¢asu — vést diskusi o tom, co je volny cas, jaké
mohou byt volnocasové aktivity,
spole¢né si precist pritvodni dopis, ktery je pfiloZzen k dotazniklim a podava vysvétleni
zakladni terminologie volného ¢asu a smyslu dotaznik,

o hodin¢ dotazniky vyplnit a odevzdat.

osoby pii vyu€ovani.

3.4 Pouzité metody

Vzhledem k vybranému tématu prace a jejimu cili, k ziskavani informaci byla zvolena

metoda nestandardizovanych dotaznik.




,Dotaznik je nejfrekventovangjsi metodou zjistovani udajii. Je urcen predevsim pro
hromadné ziskavani Gdaji o velkém poctu odpovidajicich. Proto se dotaznik povazuje za
velmi ekonomicky vyzkumny nastroj.* (Gavora, 1996, s. 53)

Proto, aby mohly byt vyuzity klady této metody, musi byt dotaznik spravné sestaven a
splnovat nasledujici podminky:

» jasny cil,
promyslena struktura dotaznik,
srozumitelnost a jednoznacnost polozek, prizpisobeno véku dotazovanych,

zajimavost tématu pro respondenty,

YV V V V

piiméfend délka dotazniku.

Pii sestavovani dotazniku bylo pouzito nasledujiciho postupu, ktery bude déle

rozebran:
1. stanoveni cili dotazniku
2. struktura dotazniku
3. tvorba vlastnich polozek
4. délka dotazniku

5. tvorba privodniho dopisu.

Obecnym cilem dotazniku je zjisténi, jak travi volny ¢as zaci s poruchami chovani.
Kdyby byl tento obecny zamér Setieni rozdélen do dil¢ich celkt, jde piedevsim o zjisténi, zda
respondenti preferuji trdveni volného Casu organizované ¢i neorganizované, s kym nejcastéji

travi volny Cas, jaké volnocasové aktivity upfednostiiuji a jak jsou spokojeni s volnym ¢asem.

Struktura dotazniku je rozdélena do tii Casti: vstupni Casti, vlastni otazky a
podékovani za vyplnéni dotazniku. Vstupni cast obsahuje tzv. hlavicku, uvedeni do
problematiky, vysvétleni cili dotazniku, zdiraznéni vyznamu odpovédi pfi feSeni této
problematiky, ktera poslouzi jako motivace pro vyplnéni dotazniku, a pokyny pro vyplnéni
dotazniku. V naSem pfiipad€ vstupni Cast je privodni dopis, ktery obsahuje vySe zminéné

body.



Pii tvorbé vlastnich poloZzek bylo postupovano nejprve vytvorenim okruhi
jednotlivych témat dotazniku (struktura tradveni volného casu, spokojenost s travenim svého
volného Casu, preference volnocasovych aktivit a role Skoly na poli volnocasovych aktivit
Co se tyka volby typu otazek podle stupné otevienosti, byly zvoleny oba typy - uzaviené
(pouzity zejména na zacatku dotazniku) i1 oteviené (pouZity zejména v druhé poloviné
dotazniku). Uzaviené polozky nabizi jiz hotové alternativni odpovédi, proto jsou hodnoceny
polozky byly zvoleny pro jejich Sirokou moznost odpovédi, které neovliviiuji odpovéd
respondenta, nevnucuji volbu a umozni ndm ziskat nové, nezndmé informace. Samoziejma je
jejich ndro¢nost, zvlasté pro zdky se specifickymi poruchami chovéni, které maji ve vétsi
mife 1 specifické poruchy uceni. Tyto otazky se proto tykaji predevsim ,,pfitazlivych a pro
mladez zajimavych® témat, ktera jsou vyjadiena stru¢né¢ a jednoduSe, zaci mohou vyuzit

pomoc asistentd, ktefi jsou pritomni vyucovani.

24

z problematiky specifickych poruch chovani (snizené soustfedéni, pozornost, stalost, popf.
specifické poruchy uceni) je zkracena délka dotazniku, aby pro respondenty nebyla
zatézujici. V privodnim dopise je zdlraznéno, ze délka vyplnéni dotazniku nezabere vice nez

patnact minut, coz je tfeba vyzkousSet v pilotazi, aby tato skutecnost byla pravdiva.

Jak jiz bylo popsano v predchozi kapitole, dotazniky byly po dohod¢ s fediteli Skoly
pfedany tfidnim ucitelim, kteti dotazniky i s ndlezitymi informacemi piedali zakim. Tento
postup ma své klady i zapory.

Vyhodou je jisté stoprocentni navratnost dotaznikd. Dalsi piednosti tohoto zplsobu
predani je znalost uciteld svych zaki — vi komu ma pfi vypliiovani pomoci, zda je lepsi Cist a
vypliovat jednotlivé polozky dohromady ¢i mohou Zaci pracovat samostatné. Piiznivou
situaci muze byt i dostatek Casu na vyplnéni dotazniku pii vyucovani, navozeni vhodné
atmosféry k tématu, moznost s tématem dale pracovat.

Nevyhodna je tato situace zejména z toho diivodu, Ze dotazniky v jednotlivych tfidach
nerozdava stejny zadavatel, tudiz se méni podminky, zejména motivace zakll pro vyplnéni
dotaznikid. Rozhodnuti o vyplnéni dotazniku neni v tomto piipad€¢ dobrovolné, ale je chapano
jako soucast Skolni prace, coz mize u nékterych zaki snizovat jejich motivaci a chut. OvSem

na zakladé dlouholetych zkuSenosti pani feditelky s zaky s poruchami chovani, by byla



navratnost, na zékladé¢ dobrovolnosti vyplnéni a odevzdani dotaznikl, témét nulova.
Zadavatel dotazniku neni pfitomen pii zadavani, tudiz nevidi reakci zakli na dotaznik,
jednotlivé polozky, nemuze uptesnit své zaméry. Proto bylo tfeba vénovat velkou pozornost

predvyzkumu neboli pilotazi.

3.5 Pilotaz

Pilotaz byla z divodu neptitomnosti zadavatele u administrace, velice dllezita soucast
tohoto Setfeni. Byla uskute¢néna na Dennim stacionafi pro mladez psychiatrické kliniky
v Praze. K diagnostickému pobytu jsou zde pfijimany déti a mladez, nejcastéji s diagnézami
hyperkinetickych poruch, poruch ptizpisobeni, socialnich a jinych fobii, poruch nélady, atd.
Dotazniky byly rozdany chlapcim ve véku 12 — 17 let s hyperkinetickou poruchou. Pilotaz
probihala po dobu tfi mésici. Celkem dotaznik vyplnilo ¢trnact chlapct. Pilotaz se
zamé&fovala pfedevSim na srozumitelnost zadani dotazniku, na dobu potiebnou k vyplnéni
dotazniku vyznamu jednotlivych polozek, zda jej vnimali jako zatéZujici.

Vysledky pilotaze jsou nasledujici (pivodni dotaznik je pfilozen v Piiloze &. 7,
pfepracovany dotaznik je pfilozen v Pfiloze €. 8, spolu s privodnim dopisem, ktery je v
Priloze €. 9):

1. Otéazka €. 1: Vybiram si volnocasové aktivity, které jsou prevdazné... nema jednoznacny
vyznam, byla nahrazena otazkou: Nejradeji volim volnocasové aktivity, které jsou...,
ktera se pta pouze na jednu odpovéd.

2. Otazka ¢. 2: obsahuje slovo vrstevnici, jehoz vyznamu neporozumél jeden z
dotazovanych chlapct. I ptesto bylo slovo v textu ponechano, ucitelé, kteii zadavali
dotazniky, na néj byli upozornéni.

3. Otazce ¢. 4: byla shleddna jako zcela nevyhovujici - poskytuje velky vybér
volnocasovych aktivit, ktery vede k tomu, Ze chlapci zaSkrtdvaji i polozky, které
neznaji. Pfibarvuji si, aby méli vice z4jmu, nechédvaji se strhnout Sirokou paletou
moznosti. Zminiovana polozka neni dostate¢né srozumitelnd a jednozna¢na — napt. pii
oznaceni polozky lyZovani neni jasné, zda chlapec lyzuje zavodné ¢i tim mini, ze uz
n¢kdy v zivoté lyzoval — tato polozka byla nahrazena otazkou otevienou: Napiste

volnocasové aktivity, které patii mezi vase nejoblibenéjsi...



4. Vzhledem k tomu, Ze administrace bude probihat ve S$kole, za spoluprace
pedagogickych pracovnikill, na jejich zadost je zafazena otdzka ¢. 5 a 6, které maji
zjistit zajem o Skolni aktivity.

5. Casova dotace 15 minut je piiméfena — néktefi chlapci vyplnili dotaznik béhem péti
minut, jini vyuzili celou dobu, nikdo tuto dobu nepiesahl.

6. Jeden chlapec potteboval pomoci se ¢tenim zadani dotazniku, z divodu spec. poruch
uceni - proto se jevi vhodna spoluprace s tfidnimi uciteli, ktefi mohou pomoci s
vypliiovanim dotazniki t€ém zakim, ktefi jejich pomoc pottebuyji.

7. Pfi vhodné motivaci chlapci shledavali vypliovani dotaznikli jako zdbavné. VétSinou
se po vyplnéni dotazniku rozvinula zajimava debata na téma volného casu, jeho
traveni. Nikdo neoznacil vypliovani dotazniku jako zatéZujici a pii zachovani

dobrovolnosti jej v§ichni pozadani chlapci vyplnili.

3.6 Stanoveni predpokladi
Na zékladé¢ nastudovanych odbornych prameni, svych dosavadnich pracovnich
zkusenosti v dané problematice a po konzultaci s odborniky v oblasti vychovy déti a mladeze

s poruchami chovani, jsou stanoveny nasledujici predpoklady:

PREDPOKLAD &. 1:

Lze ptredpokladat rozdilné traveni volného Casu mladeze s poruchami chovani a
mladeze bez poruch chovani, zejména z hlediska organizovanosti volného Ccasu, jaké
volnocasové aktivity si vybiraji, s kym travi volny cas, jak jsou spokojeni s travenim svého
volného casu.

Ovétovano pomoci dotazniku polozkou €. 1, 2, 3, 4.

PREDPOKLAD &. 2:

Lze ptedpokladat, ze mladez s poruchami chovani radéji vyhledava neorganizované
volnocasové aktivity.

Ovétovano pomoci dotazniku polozkou €. 1 (vice nez 50 % respondentll uvede

polozku neorganizované aktivity).

PREDPOKLAD ¢&. 3:



Lze ptedpokladat, ze chlapci s poruchami chovani travi volny ¢as ve vyssi mife sami.
Ovétovano pomoci dotazniku polozkou €. 2 (vice nez 40 % chlapct uvede alternativu,

7e nej€astéji travi volny €as sami).

PREDPOKLAD &. 4:

Lze predpokladat, Ze mladez s poruchami chovani projevi nespokojenost s travenim
volného ¢asu ve smyslu nepiriméteného mnozstvi volnocasovych aktivit (mnoho nebo pftili§
malo).

Ovétovano pomoci dotazniku polozkou €. 3 (vice nez 40 % respondentll v dotazniku
uvede, Ze md mnoho zajmu ¢i by chtélo mit vice z4jml nebo nemé zaddné zajmy a Casto se

nudi).

PREDPOKLAD &. 5:

Lze predpokladat, ze mladez s poruchami chovani nebude ve vétSi mirfe preferovat
kulturni a vzdé€lavaci aktivity (napt. jazykové krouzky, Cetba, navstéva vystav...).

Ovétovano pomoci dotazniku polozkou €. 4 (méné nez 20 % zvoli polozku kulturni

aktivity a vzdélavaci aktivity).

PREDPOKLAD &. 6:
Lze ptedpokladat, Ze mladez s poruchami chovani se bude vice zajimat o netradicni
volnoc€asové aktivity (napf. adrenalinové sporty, sprejerstvi, ...)

Oveétovano pomoci dotazniku polozkou €. 4.

PREDPOKLAD &. 7:
Lze ptedpokladat, ze mlddez s poruchami chovani bude preferovat pasivni zadbavu
(poslech hudby, sledovani televize, pocitaCové hry, ...)

Ovérovano pomoci dotazniku polozkou €. 4.

PREDPOKLAD & 8:



Lze ptedpokladat, ze mladez s poruchami chovani nebude ve vyssi mife vyhledavat
rukodéIné ¢innosti (vytvarné, umelecké ¢innosti)

Oveétovano pomoci dotazniku polozkou €. 4.

3.7 Ziskana data a jejich interpretace

Tato kapitola popisuje, pomoci tabulek a grafl, ziskand data, sleduje ovéfované
ptedpoklady, zda se potvrdily ¢i nikoli.

Pro piehlednost je tato kapitola délena na jednotlivé podkapitoly, které se zabyvaji
interpretaci dat z hlediska organizovanosti, z hlediska s kym nejcastéji travi volny cas, z
hlediska spokojenosti s néaplni volného ¢asu a ptisobeni skoly ve volném case déti a mladeze s

poruchami chovani.

3.7.1 Traveni volného €asu z hlediska organizovanosti

Prvni Setfeni se zamétuje na traveni volného ¢asu mladeZe (porovnani mladeze s
poruchami chovani a bez poruch chovéni) z hlediska organizovanosti. Setieni se provadélo
pomoci dotazniku dle polozky €. 1. Odpovédi respondentli s poruchami chovani jsou

zobrazeny v tabulce €. 2, grafu €. 3.

Tabulka €. 2: Traveni volného ¢asu mladeze s poruchami chovani z
hlediska organizovanosti

mladez s poruchami chovani | Procenta
| Organizované $kolou 3 9%
organizované jinym zarizenim 5 15%
neorganizované s rodici 1 3%
neorganizované s vrstevniky 6 18%
neorganizované sam 12 37%
neodpovédélo 6 18%




GRAF €. 3:Traveni volného ¢asu mladez s
poruchami chovani z hlediska organizovanosti

@ Organizované Skolou
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Z vysledkl je patrné, ze mladez s poruchami chovani nejradéji vyhledava aktivity,
které jsou v nasledujicim potadi: neorganizované sam (37 %), neorganizované s vrstevniky
(18 %), organizované zafizenim - jinym neZ Skolou (15 %), organizované Skolou (9 %) a
neorganizované s rodi¢i (3 %). 18 % respondentl na tuto otdzku neodpovédélo nebo jejich
odpovédi nebyly jednoznaéné, bylo oznaceno vice nabizenych odpovédi.

Soucet vybéru nabizenych polozek, které se tykaji neorganizovanych aktivit, tj.
neorganizované sam (37 %), neorganizované s vrstevniky (18 %) a neorganizované s rodici (3
%), je 58 %. Znamena to tedy, Ze vice nez polovina respondentil travi nejvice volného ¢asu
neorganizovang.

Piedpoklad €. 2, Ze mladez s poruchami chovani rad¢ji vyhleddva neorganizované
volnoc€asové aktivity (vice nez 50 % respondentli uvede polozku neorganizované aktivity), se

tedy potvrdil.

Vysledky jsou porovnavany s kontrolni skupinou, mladezi bez poruch chovani.

Vysledky jsou uvedeny v tabulce €. 3 a grafu ¢. 4.



TABULKA ¢€. 3: Traveni volného ¢asu mladeze bez poruch chovani z
hlediska organizovanosti

mladez bez poruch chovani || Procenta

| Organizované $kolou 0 0%
organizované jinym zarizenim 11 42%
neorganizované s rodi€i 1 4%
neorganizované s vrstevniky 6 23%
neorganizované sam 6 23%
neodpovédélo 2 8%

GRAF ¢. 4: Traveni volného ¢asu mladez bez
poruch chovani z hlediska organizovanosti
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Z vysledkll je patrné, ze mladez bez poruch chovani nejcastéji uvadi polozku
organizované jinym zafizenim nez Skolou (42 %), nasledné polozky neorganizované s
vrstevniky a neorganizované sam (shodné 23 %). Polozku neorganizované s rodic¢i uvedla 4 %
respondentli, nikdo nezvolil moznost aktivity organizované Skolou (0 %). Na tuto polozku
neodpovédelo ¢i odpoveédélo nejednoznacné 8 % respondenttl.

Soucet polozek, které se tykaji neorganizovanych aktivit, je 50 % oproti zkoumané
skuping, kterd preferuje tyto aktivity v 58 %.

Predpoklad ¢. 1, ktery piedpoklada rozdilné traveni volného casu mladeze s

poruchami chovani a mladeze bez poruch chovani, z hlediska organizovanosti, se tedy

potvrzuje.

Srovnani vypovédi obou skupin je uvedeno v grafu ¢. 5. Za vSimnuti stoji hned prvni

polozka - aktivity organizované Skolou, kdy mladez s poruchami chovani ji oznacuje v 9 %,



kontrolni skupina tuto polozku neuvadi vibec. Ptic¢inou je jisté fakt, ze Zakladni Skola pro
zéky se specifickymi poruchami chovani, se snazi ptisobit na zaky az do odpolednich hodin,
kdy nabizi mnozZstvi zdjmovych krouzkt a jinych volnocasovych aktivit. Bézna zdkladni Skola
nabizi volno¢asové aktivity spiSe zdkim 1. stupné. Zaci 2. stupné spie vyhledavaji
volnoc¢asové aktivity v jinych zatizenich (42 %).

Obé¢ skupiny, v pomérné hojném zastoupeni (mlddez s poruchami chovani v 37 % a
mladez bez poruch chovani v 23 %) uvedlo, Ze nejrad¢ji vyhleddvaji neorganizované aktivity
sami.

Polozku neorganizované aktivity s vrstevniky oznacily ob¢ skupiny v podobném poctu
(mlédez s poruchami chovéni 18 %, mladez bez poruch chovani 23 %), podobné v ptipadé
aktivit neorganizovanych s rodi¢i (mladez s poruchami chovani 3 %, mladeZ bez poruch
chovani 4 %). Tento fakt koresponduje s vyvojovym stadiem - adolescence, v kterém se
mladez nachazi. Langmeier, Krejéitova (1998, s. 149) uvadi ,,mezi hlavni vyvojové ukoly
dospivani patii uvolnéni z pftiliSné zavislosti na rodi¢ich a na druhé stran¢ navozovani

diferencovanéjSich a vyznamn¢jSich vztaha k vrstevnikim."



GRAF ¢. 5: Traveni volného ¢asu z hlediska
organizovanosti - srovnani
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3.7.2 S kym nejc€astéji travi volny ¢as
Druhé hledisko, kterym se tato prace zabyva, je s kym nejéastéji travi mladez s
poruchami chovani volny ¢as. Setfeni se provadélo pomoci dotazniku poloZkou &. 2.

Vysledky uvadénych odpovédi jsou uvedeny v tabulce €. 4 a grafu €. 6.

TABULKA €. 4: S kym nej€astéji travi volny €as mladez s
poruchami chovani

mladez s poruchami chovani procenta
s vrstevniky 16 49%
s rodici 3 9%
sam 13 39%
neodpovedéli 1 3%

GRAF €. 6: S kym nejCastéji travi volny ¢as mladez s
poruchami chovani
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Vysledky ukazuji na fakt, Ze nejvice respondentti volilo variantu s vrstevniky (49 %),
druhou nejc¢astéjsi volbou byla odpovéd’ sam (39 %). V 9 % respondenti uvadi variantu s
rodici, 3 % neodpovédéla na otazku.

Piedpoklad &. 3, ktery predpoklada, ze mladez s poruchami chovani travi volny Cas
nejvice sami, se tedy podle stanovené polozky v dotazniku, nepotvrdil.

Tento predpoklad byl stanoven na zakladé poznatki z odborné literatury. OvSem
Michalova (2005) udava problémy v socialni oblasti pfedevsim u nediagnostikovanych déti, u
kterych neni vyuzivano specidlnich vychovnych ptistupti. Z vysledkii mizeme usuzovat, ze
vhodné vychovné plsobeni Skoly a rodiny tyto obtize zmiriiuje, déti vyhledavaji vrstevnickou
skupinu. I pfesto je skutecnost, Zze 39 % dotazovanych travi nejcastéji volny €as sami, je stale

alarmujici.



Porovnani s kontrolni skupinou podava tabulka ¢. 5 a graf ¢. 7. Zde je patrné, Ze
vétSina respondentil volila variantu s vrstevniky (73 %), odpovéd’ sam uvedlo 19 %

dotazovanych z kontrolni skupiny, 4 % nejcastéji travi s rodi¢i a 4 % na tuto polozku

neodpovédela.
TABULKA €. 5: S kym nejcastéji travi volny ¢as mladez bez poruch
chovani
mladdez bez poruch chovani procenta

s vrstevniky 19 73%
s rodi€i 1 4%
sam 5 19%
neodpovedéli 1 4%

GRAF €. 7: S kym nejcastéji travi volny ¢as mladez bez
poruch chovani
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Porovnani vysledkli obou skupin uvadi graf ¢. 8.

GRAF ¢. 8: S kym nej¢astéji travi volny €as -
srovnani
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Z grafu je zfejmé, ze ob¢€ skupiny (zkoumana i kontrolni) shodné uvadi, Zze nejvice
volného Casu travi s vrstevniky, nasledn¢ sam a s rodici.

Predpoklad ¢. 1, ktery predpokladd rozdilné traveni volného Casu mladeze s
poruchami chovani a mladeze bez poruch chovani, z hlediska s kym nejcastéji travi volny ¢as,

se nepotvrdil.

3.7.3 Subjektivni hodnoceni napiné volného ¢asu

Dalsi hledisko Setfeni volného Casu mladeze s poruchami chovani je subjektivni
hodnoceni naplné volného ¢asu.

Toto hledisko bylo zjistovani pomoci dotazniku polozkou €. 3. Vysledky uvadi

tabulka €. 6 a graf ¢. 9.

TABULKA ¢€. 6: Spokojenost s travenim volného ¢asu mladeze s poruchami
chovani

mladez s poruchami
chovani procenta
mam az moc volno¢asovych aktivit 4 12%
mam primérené zajmu 16 49%
chtél bych mit vice zajmu 5 15%
nemam zadné zajmy a €asto se nudim 8 24%
neodpovédélo 0 0%

GRAF €. 9: Subjektivni hodnoceni naplné
volného ¢asu mladeze s poruchami chovani
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Nejvice respondentd (49 %) odpovédélo, ze ma piimétené zajmu. 24 % respondentli
uvadi, Ze nema zadné zajmy a Casto se nudi. Vice zajmii by chtélo mit 15 % respondentti a

naopak pocit, Ze ma pfili§ volnocasovych aktivit mé 12 % respondentd.



Pokud budeme piedpokladat, ze polozka mam priméiené z4jmu, vyjadiuje spokojenost
s tradvenim volného ¢asu, dochdzime k zavéru, Ze 49 % respondentli nechce ménit napli svého
volného cCasu, je s ni spokojen. Zbytek, tedy 51 % respondenti ma pocit, Ze md azZ moc
volnoc¢asovych aktivit nebo naopak by chtél mit vice zajmu ¢i uvedlo, Ze nema zajmy zadné a
Casto se nudi.

Predpoklad ¢. 4, ktery piedpokladd, ze mladez s poruchami chovani projevi
nespokojenost s travenim volného Casu ve smyslu nepiiméfené mnozstvi volnocasovych
aktivit (mnoho nebo pfili§ malo), se tedy potvrdil.

Predpoklad vychazi z projevi hyperkinetické poruchy, kde jsou podle MKN - 10
(1992, s. 230) mimo jiné popisovany projevy nestalosti, rozptylenosti zajmu, piechdzeni od
jedné ¢innosti ke druhé, nedokonceni ¢innosti. V1iv na potfebu stfidani zdjmovych aktivit ma

jisté 1 problematické chovani ve skuping.

Vysledky kontrolni skupiny jsou uvedeny v tabulce €. 7 a grafu ¢. 10.

TABULKA €. 7: Spokojenost s travenim volného ¢asu mladeze bez poruch
chovani

mladez bez poruch chovani || procenta
mam az moc volno€asovych aktivit 5 19%
mam pfimérené zajmu 16 61%
chtél bych mit vice zajmu 3 12%
nemam zadné zajmy a €asto se nudim 1 4%
neodpovédélo 1 4%

GRAF €. 10: Spokojenost s naplni volného ¢asu mladeze
bez poruch chovani
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Nejvice, tj. 61 % respondentli z kontrolni skupiny uvedlo, Ze ma ptiméfrené zajmu.

Vice z4jmu by chtélo mit 12 % respondentli. Naopak pocit, Ze mé pfili§ zajmi, méa 19 % a



pocit, ze nema zadné zajmy a Casto se nudi maji 4 % respondentli. Na otdzku neodpovédéla 4

% dotdzanych.

Srovnani odpovédi obou skupin uvadi graf ¢. 11.

GRAF €. 11: Spokojenost s travenim volného
¢asu -srovnani
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Pro potieby této prace je smérodatny pomér spokojenosti a nespokojenosti s naplni
volného Casu, tj. respondenti maji potfebu ménit naplit svého volného ¢asu (v naSem piipadé
odpovidali - chtél bych mit vice z4jml, madm az piili§ z4jmi, nemam zadné zajmy a Casto se
nudim). 51 % mladeze s poruchami chovani uvadi nespokojenost, respektive chtéji zménit
naplin volného casu, 49 % uvadi spokojenost s volnym cCasem. Kontrolni skupina uvadi
spokojenost s ndplni volného Casu v 61 %, zbyvajicich 35 % by néco ménilo v néplni jejich
volného ¢asu, 4 % neodpovédela.

Piedpoklad €. 1, ktery predpoklddd odliSnosti v traveni volného Casu mladeze s
poruchami chovani a mladdeze bez poruch chovani z hlediska, jak jsou spokojeni s travenim

svého volného Casu, se tedy potvrdil.

3.7.4 Preference volnoc€asovych aktivit
Nasledujici tabulky a grafy se zabyvaji preferenci volno¢asovych aktivit mladeze s
poruchami chovani. Zobrazuji vysledky polozky €. 4 uvedené v dotazniku. Tato polozka
byla podana formou oteviené otazky, proto bylo pouZzito zobecnéni uvadénych pojmda.
Naptiklad do pasivni zabavy bylo zahrnuto sledovani televize, poslech hudby, spani,

ale 1 internet ¢i hrani pocitacovych her. Pojem vzdélavaci aktivity zahrnuje uvadéné aktivity:



hra na hudebni nastroj, doucovaci krouzek, vyuka cizich jazyki, cetba. Mezi rukod€lné
¢innosti byla zahrnuta oprava motocykll, prace se dievem, vytvarné Cinnosti - sem bylo
zafazeno 1 sprejerstvi, 1 kdyZ pohled na néj jako na vytvarny pocin je sporny. Jako kulturni
aktivity je uvadéna navstéva kina, divadla, vystav, navstéva dramatického krouzku. Setkavani
se s prateli bylo respondenty nazvano také jako: chozeni ven, flakani se s kamarady, sezeni na
lavickach, atd.

Vyhodnoceni této polozky probihalo nasledovné: pokud respondent uvedl alespon
jednou napft. sportovni aktivitu, byl zapocitan jeden bod do polozky sportovni aktivity. Jeden
bod byl zapocitan i tehdy, pokud respondent napsal naptiklad tfi rizné sportovni aktivity.

Tato polozka tedy vypovida, kolik jedinci uvedlo urcity druh volnocasovych aktivit.

TABULKA ¢. 8: Preference volnocasovych aktivit mladeze s
poruchami chovani

mladez s poruchami

chovani procenta
Sportovni aktivity 19 29%
Kulturni aktivity 9 14%
Vzdélavaci aktivity 4 6%
Rukodélné €innosti 1 2%
Setkavani se s prateli 9 14%
Vylety, pobyt v
prirodé 4 6%
Pasivni zabava 19 29%

GRAF €. 12: Preference volno¢asovych
aktivit mladeze s poruchami chovani
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Z tabulky €. 8 a grafu ¢. 12 je patrné, Ze nejvice respondentl s poruchami chovani,
preferuje sportovni aktivity (29 %) a pasivni zabavu (29 %). Obé tyto hodnoty se shoduji.

Nasleduje polozka setkavani se s prateli (14 %), kterd ma stejnou hodnotu s polozkou kulturni



aktivity (14 %). V 6 % udavaji respondenti oblibu vyletd a pobytu v ptirodé a shodn¢ 6 % pro
vzdélavaci aktivity.

Predpoklad ¢. 5, ktery piedpokladd, Ze mladez s poruchami chovani nebude
preferovat kulturni a vzdélavaci aktivity (mén€ nez 20 % respondentii zvoli polozku kulturni
aktivity nebo vzdélavaji aktivity) se tedy potvrdil.

Tento piedpoklad byl stanoven na zaklad¢ charakteristiky hyperkinetické poruchy
podle MKN - 10 (1992, 5.229): ,,jde o kombinaci nadmérné¢ aktivniho chovani s vyraznou
nepozornosti a neschopnosti trvale se soustfedit. Pii hyperaktivit¢ dité projevuje nadmérny

neklid, zvlasté v situacich vyzadujicich pomérny klid."

Pro srovnani je uvedena tabulka ¢. 9 a graf ¢. 13, které uvadéji preferenci volnocasovych
aktivit u kontrolni skupiny.

Vysledky jsou nésledujici: nejvice respondent této skupiny uvedla pasivni zébavu (21
%), sportovni aktivity a vzdé&lavaci aktivity uvedlo shodné¢ 17 % respondentd, 16 %

respondentli napsalo kulturni aktivity, 13 % rukodé€lné ¢innosti a 6 % vylety a pobyt v pfirod¢.

TABULKA ¢€. 9: Preference volnoc¢asovych aktivit mladeze bez
poruch chovani

mladez bez poruch chovani || procenta
Sportovni aktivity 12 17%
Kulturni aktivity 11 16%
Vzdélavaci aktivity 12 17%
Rukodélné €innosti 9 13%
Setkavani se s prateli 7 10%
Vylety, pobyt v prirodé 4 6%
Pasivni zabava 14 21%

GRAF ¢.13: Preference volno¢asovych
aktivit mladeze bez poruch chovani
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Srovnani obou skupin nabizi graf ¢. 14

GRAF €. 14: Preference volno¢asovych aktivit -
srovnani
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Z uvedeného grafu vyplyva, Ze nejvice respondentli obou skupin uvadi pasivni zdbavu
a sportovni ¢innosti. Ani ve vybéru dalSich ¢innosti neshledavame velké rozdily mezi mladezi
s poruchami chovani a mladezi bez poruch chovéani. Ob¢ skupiny preferuji kulturni aktivity a
setkavani s prateli.

Rozdily jsou shledavany v polozce vzdélavaci aktivity (mladez s poruchami chovani 6
% a mladez bez poruch chovani 17 %) a rukodélné Cinnosti (zkoumana skupina 2 %,
kontrolni skupina 13 %).

Predpoklad ¢. 1, ktery pfedpoklada vyrazné rozdilné traveni volného ¢asu mladeze s
poruchami chovani a mladeze bez poruch chovani z hlediska preference volnocasovych

aktivit, se tedy nepotvrdil.

Podrobnéjsi zpracovani polozky, ktera se tyka vybéru volnocasovych aktivit, uvadéji

tabulky €. 10, 11 a grafy ¢. 15, 16.



TABULKA €. 10: Preference sportovnich aktivit mladeze s poruchami

chovani
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GRAF ¢. 15 Preference sportovnich aktivit
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Z vysledkli zobrazenych v tabulce ¢. 10 a grafu &. 15, je zfejmé, ze mladez s
poruchami chovani si ze sportovnich aktivit nejvice vybiraji fotbal, nasledné jizdu na kole,
bojové sporty, plavani a florbal. Ze zkoumaného vzorku neni patrné zvysené mnozstvi vybéru

netradi¢nich sportovnich, napf. adrenalinovych aktivit. Pouze 3 respondenti uvadi bojové

sporty, 1 respondent jizdu na BMX a 1 ragby.

Nasledujici tabulka ¢. 11 a graf ¢. 16 udava vycet ostatnich volnocasovych aktivit uvedeny

mladezi s poruchami chovani.




TABULKA €. 11: Preference ostatnich volnoc¢asovych aktivit mladeze s poruchami
chovani

mladez s poruchami chovani
Cetba 5
||hra na hudebni nastroj

lnavsteva kulturnich akci

lpoc";l'tac";, internet 16
ﬁaoslech hudby 6
[rukodélné prace 1
lsetkavani se sprateli 12
||s|edovén|’ televize 5
||sprejerstvi 1
"spanl’ 2
Skolni aktivity 3
vylety 3
neodpovédélo 1

GRAF ¢. 16: Preference ostatnich volno¢asovych aktivit
mladeze s poruchami chovani
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Z uvedeného vyplyva, Ze nejvyhledavanéjsi volnocasovou aktivitou jsou hry ¢i prace
na pocitaci, s internetem (28%), dale setkdvani se s prateli (21%), poslech hudby (10%).

Shodny pocet respondentt (8%) uvadi cetbu a sledovani televize. V 5 % jsou uvedeny skolni



aktivity a vylety, ve 3% hra na hudebni nastroj, navstéva kulturnich akci, spani. 2 % zaki

uvadi tyto aktivity: rukod€lné prace, sprejerstvi a 2 % respondentii neodpovedéla.

Z uvedeného vyctu je patrné, Ze mladez nevyhledava ve zvySené mife netradicni
volnoc¢asové aktivity. Pouze jeden respondent uvadi sprejerstvi, coz mize byt pojato také jako
adrenalinovéa ¢innost.

Predpoklad ¢. 6, ktery piredpokladd, ze mladez s poruchami chovani se bude vice
zajimat o netradi¢ni volnocasové aktivity (napt. adrenalinové sporty, sprejerstvi, ...), se tedy
nepotvrdil.

Predpoklad ¢. 7, ktery predpoklada, ze mladez s poruchami chovani bude preferovat
pasivni zabavu (poslech hudby, sledovani televize, pocitacové hry, ...), se potvrdil. Ale je
nutno dodat, ze kontrolni skupina také vykazovala velky vyskyt preference pasivni zabavy.

Tyto ptfedpoklady vychazi z charakteristiky déti s hyperkinetickou poruchou, které
maji silnéjsi potebu vzruseni. Vagnerova (2004, s. 786) uvadi ,,potieba stimulace, potfebného
vzruSeni, mize byt uspokojovana chovanim, které se vymyka standardu. Toto vzruSeni mize
byt simulovano i pocitacovou hrou, kdy neni nutné pro akéni zazitky vyvijet velkého usili.*
Hrudkova (2005) dodava: ,,stale bojuji o uznani a Gspéch a nejcastéji tento boj prohravaji.
Déti tyto situace nejsou schopné priméfené zvladnout a jejich zplisob obrany se navenek
projevi bud’ vzdorovitym chovénim, upoutdvanim pozornosti nebo apatii a unikem do

vlastniho svéta fantazie.

Predpoklad ¢. 8, ktery piredpokladd, ze mladez s poruchami chovani nebude ve vyssi
mife preferovat rukodéIné Cinnosti, se potvrdil.
Predpoklad byl stanoven na zaklad¢ teoretickych poznatki, jak uvadi (Hrudkova, 2005):
,»Spoleénym znakem hyperaktivnich a hypoaktivnich déti je jejich télesna neobratnost,
nesikovnost, jak v jemné, tak v hrubé motorice. Casto mivaji problémy v t&lesné, vytvarné i

pracovni vychove.*

3.7.5 Role skoly na poli volno¢asovych aktivit

Zaveérecné otazky (€. 5 a 6) v dotazniku byly zatazeny na ptani feditele Skoly a vhodné
dopliiuji zkoumanou problematiku. Poukazuji na to, jakou roli hraje Skola a jeji zdjmové
aktivity, na poli volného Casu u zakli s poruchami chovani. Podava piehled o tom, které

aktivity potradané skolou, patii z zakt k oblibenym, které jim ve Skole chybi. Tato polozka



hledd moznosti, jak zlepsit stdvajici nabidku volnocasovych aktivit Skoly, dava zakim

prilezitost spolupodilet se na vytvaieni novych aktivit poradanych skolou.

Vysledky jsou nésledujici (vzhledem k Sirokému spektru odpovédi nejsou uspotfaddany

do grafu).

Mezi oblibené volnocasové aktivity nabizené Skolou , uvedli zaci:

sportovni aktivity, turnaje (7 respondenttl)

prace a hry na pocitaci (7 respondentil)

navstéva kina (6 respondentlt)

odpoledni vyucovani (3 respondenti)

vychézka a vylety (3 respondenti)

hra na hudebni néstroj (2 respondenti)

keramika (2 respondenti)

navstéva divadla, dramaticky krouzek, fotokrouzek, vystavy, anglictina (uvedl

vzdy 1 respondent).

Tyto odpovédi se jednoznacné shoduji s vysledkem preferenci volnocasovych aktivit

(otazka €. 4) - nejoblibenéjsi aktivity jsou sport a prace s pocitatem. Zajimavé je, ze druhou

nejcastej$i odpoveédi je navstéva kina. Spektrum dalSich z4jmu je Siroké. Tii respondenti

neodpoveédeli ¢i uvedli, ze se odpolednich volnocasovych aktivit Skoly neti¢astni.

Které dalsi aktivity by skola mohla dale nabizet:

neodpovédelo (19 respondentlt)

plavani, bazén (3 respondenti)

vikendové akce na kolech, zdvody na kolech (2 respondenti)

dalsi jednotlivé navrhy: sledovani televize, chodit do Statni opery, Skolni
divadlo, BMX, fotbal misto vyuky, vice sportovnich akeci, vytvoieni
skateparku, stolni fotbal, krouzek francouzského jazyka, doucovaci krouzky

nékolika predmétt.

Vzhledem k tomu, Ze nejvice respondentl na tuto otdzku neodpovédélo (vice nez

polovina), je tfeba se zamyslet nad pfi¢inou, ktera by mohla byt nasledujici - zaci nebyli

vhodné motivovani, Zaci jiz byli unaveni (posledni otizka) nebo nemaji zajem aktivné se

podilet na planovani, realizaci volno¢asovych aktivit.



Nejcastéjsi odpoveédi se opét tykaji sportovniho vyziti, ale i1 kulturnich a vzdélavacich
aktivit (navstéva Statni opery, zajem o Skolni divadlo, krouzek francouzského jazyka,

doucovaci krouzky).

3.8 Shrnuti vysledk( praktické casti

Kapitola strucné shrnuje vysledky, ziskané pruizkumem. Uvadi, zda bylo stanovenych

cilti dosazeno a v jaké mifte.

Shrnuti jednotlivych ptedpokladi:

Predpoklad ¢. 1, ktery predpoklada rozdilné traveni volného cCasu mladeze s
poruchami chovani a mladeze bez poruch chovani, z hlediska organizovanosti - se potvrdil, z
hlediska s kym nejcastéji travi volny cas - se nepotvrdil, z hlediska, jak jsou spokojeni s
travenim svého volného ¢asu - se potvrdil, z hlediska preference volnocasovych aktivit - se
nepotvrdil.

Predpoklad €. 2, Ze mladez s poruchami chovéni radéji vyhleddva neorganizované
volnoc¢asové aktivity (vice nez 50 % respondentli uvede polozku neorganizované aktivity) - se
potvrdil.

Predpoklad ¢. 3, ktery predpoklada, ze mladez s poruchami chovani travi volny Cas
nejvice sami, se podle stanovené polozky v dotazniku - nepotvrdil. OvSem skutecnost, ze 39
% dotazovanych travi nejcasteji volny ¢as sami, je stale alarmujici.

Piredpoklad ¢. 4, ktery predpokladd, ze mladez s poruchami chovani projevi
nespokojenost s travenim volného casu, ve smyslu nepfiméfeného mnozstvi volnocasovych
aktivit (mnoho nebo pftilis malo) - se potvrdil.

Piedpoklad ¢. 5, ktery predpoklada, ze mladdez s poruchami chovani nebude
preferovat kulturni a vzdélavaci aktivity (napt. jazykové krouzky, ¢etba, navstéva vystav...) -
se potvrdil. Respondenti uvadi tyto aktivity v nizSim poctu nez kontrolni skupina, kulturni
aktivity jsou uvadény 14 % respondentti, vzdélavaci aktivity 6 %.

Piedpoklad ¢. 6, ktery pfedpokladd, ze mladez s poruchami chovéani se bude vice
zajimat o netradi¢ni volnoCasové aktivity (napt. adrenalinové sporty, sprejerstvi, ...) - se

nepotvrdil.



Piedpoklad €. 7, ktery predpoklada, ze mladez s poruchami chovani bude preferovat

pasivni zédbavu (poslech hudby, sledovani televize, pocitatové hry, ...) - se potvrdil. Ale je

nutno dodat, Ze kontrolni skupina také vykazovala velky vyskyt preference pasivni zabavy.

Piedpoklad €. 8, ktery predpoklada, ze mladez s poruchami chovéani nebude ve vyssi

mife preferovat rukodélné ¢innosti - se potvrdil.

Vysledky Setfeni problematiky volného Casu, které probihalo u zakt se specifickymi

poruchami chovéani jsou nasledujici:

Nejvice respondentli vyhleddva neorganizované aktivity - ve 37 % je travi
sami, v 18 % s vrstevniky.

Oproti kontrolni skupin€ zaci s poruchami chovani uvadi skolou organizované
aktivity, coz je dano jeji koncepci.

Nejcastéji travi volny ¢as s vrstevniky, nasledné sami.

Vice neZ polovina respondentd, by néjakym zplisobem meénila ndpli svého
volného casu.

Mezi nejvice preferovanymi aktivitami mladeze s poruchami chovani, patii
sportovni aktivity a pasivni zdbava, nasledné setkavani se s prateli a kulturni
aktivity. V niz§im poctu jsou uvadeény vzdélavaci aktivity a rukodé€lné Cinnosti.
Co se tyka podrobnéjsiho prizkumu preference sportovnich aktivit u mladeze s
poruchami chovéni, je nejoblibenéj$im sportem fotbal (45 %), jizda na kole (14
%), bojové sporty (11 %). Vys8i vyskyt netradi€nich aktivit, napf.
adrenalinovych sportli nebyl zaznamenan.

Ze stavajici nabidky Skoly, Zaci preferuji predev§im sportovni aktivity, praci a
hry na pocitaci, nasledn€ navstévu kina a odpoledni vyucovani.

Z navrhovanych aktivit, které by mohla Skola dale nabizet, Zzaci uvedli
pfedevSim sportovni aktivity, napf. navstéva bazénu, vikendové akce na
kolech, fotbal, vice sportovnich akci, vytvoreni skateparku, stolni fotbal, ale i
kulturni aktivity - navstéva Statni opery, Skolni divadlo, ze vzdélavacich aktivit
napft. krouzek francouzského jazyka, doucovaci krouzky nékolika predméti.
Vice nez polovina Zakl na otazku neodpovédéla, coz mlzZe znacit nejen inavu
na konci dotazniku, snizeny stupenn motivace pro vyplnéni této otazky, ale i
nezajem se podilet na planovani volnocasovych aktivit, byt pouze jejich

pasivnim pifijemcem.



Cilem tohoto Setfeni bylo zmapovat problematiku volného casu mladeze s poruchami
chovani. Rici, Ze tohoto obecného cile o velkém rozsahu, bylo dosaZeno, by bylo pondkud
troufalé.

Timto Setfenim bylo dosaZzeno zmapovani situace volného ¢asu u chlapcti sedmych a
devatych tfid Zakladni Skoly pro zaky se specifickymi poruchami chovani. Obecné zavéry
tedy nelze vyvozovat z divodu nizkého poctu respondentli, z divodu pouze jedné vybrané
kategorie poruch chovani (specifické poruchy chovani), prizkum se zaméfuje pouze na
chlapce.

Pivodnim zamérem bylo provést Setfeni na poli psychiatrické kliniky, kde byl
ptedpoklad SirSiho diagnostického a vékové spektra zkoumaného vzorku. Tyto ptedpoklady
vSak byly zahy shledany jako nepfiznivé. Za pul roku nebylo sesbirano dostatecné mnozstvi
dotaznikii, aby mohlo dojit ke kvalitni kvantifikaci a analyze dat. Také v€kovy rozptyl
respondentll s diagnézou poruchy chovani se stal nezaddouci. OvSem ziskané informace nam
poslouzily k predvyzkumu.

Nasledn¢ bylo Setfeni uskutecnéno na Zakladni Skole pro zaky s poruchami chovani,
kde doslo ke zmapovani problematiky volného ¢asu zakt se specifickymi poruchami chovani,
na které je plisobeno specialnimi vychovnymi piistupy, ve strukturovaném prostredi. Dliraz se
zde klade 1 na oblast volného ¢asu, prevenci negativnich socialnich jevii a spolupréci s rodici.

Vzhledem k tomu, Ze mladez je v péci odbornikii, ktefi vyuzivaji specialnich ptistupti
k détem, spolupracuji s rodinou, da se predpokladat, ze dit¢ je v optimalnich podminkach.
Tento vliv se také jednoznacné projevil v tomto Setfeni, kdy nekteré z predpokladi,
stanovenych zejména na zaklad¢ odborné literatury, se nepotvrdily.

Jako piiklad mtze poslouzit predpoklad, ktery predpokladal rozdily v traveni volného
¢asu mladeze s poruchami chovani a bez poruch chovani. Odlisnosti vSak shledavame pouze z
hlediska organizovanosti volného Casu a z hlediska spokojenosti s naplni volného casu.
Hlediska s kym travi volny ¢as a jaké volnocasové aktivity preferuji, jsou srovnatelné.

Dale se nepotvrdil fakt, ze mladez s poruchami chovani bude nejvice ¢asu travit sama.
Zde ma bezesporu také vliv Skola, kterd se snazi pasobit na zdky az do odpolednich hodin.
Posledni nepotvrzeny ptedpoklad je preference a vyhledavani netradicnich volnocasovych
aktivit.

Predpoklady, které se nam potvrdily jsou nasledujici: mladez s poruchami chovani
vice vyhleddva neorganizované volnoCasové aktivity, projevuje nespokojenost s travenim

volného casu, ve smyslu nepfiméfeného mnozstvi volnocasovych aktivit. Mladez ve vétsi



mife preferuje kulturni a vzdélavaci aktivity, uptednostiiuje pasivni zabavu. PiedevSim na tyto
body se zamétuji navrhovana opatieni (viz dale).

V zavéru hodnoceni vysledkt praktické ¢asti je nutno zminit, Ze pedagogicky personal
Skoly pftistupoval k prizkumu aktivné a se zdjmem. Jimi navrhované ptipominky a podnéty

vedli k obohaceni prizkumu.

4 ZAVER

Tato prace obsahuje teoreticka vychodiska, které vedou k praktické Setfeni
problematiky volné¢ho ¢asu mladeze se specifickymi poruchami chovani. Teoreticka Cast se
zabyva ptedev§im okruhti volného ¢asu, obdobi adolescence a specifickych poruch chovani.
Prakticka cast aplikuje tyto poznatky. Vysledky Setfeni jsou porovnavany se vzorkem bézné
populace v daném véku.

Jak jiz bylo popsano vyse, pruzkum se uskutec¢nil v Zakladni Skole pro zéky se
specifickymi poruchami chovani. Byl tedy aplikovan na vzorku respondentl, ktefi maji
vcasn¢ diagnostikovanou specifickou poruchu chovani, pracuji s nimi specidlni pedagogové a
jini odbornici v dané oblasti, pii vyuovani a vychové se vyuziva specialnich ptistupti k témto
7aktm, prostiedi je vhodn& strukturovano. Skola tzce spolupracuje s rodinou a snazi se o
jednotnou vychovu déti a mladeze. Vysledky Setfeni poukazuji i na fakt, jak je specidlni
pfistup pouzivany touto Skolou u¢inny v oblasti volného ¢asu.

Vzhledem k tomu, Ze se zvySuji poCty zakt s hyperaktivitou a z ni vyplyvajicich
poruch chovani, je tfeba také na tuto problematiku soustiedit pozornost, dochdzet k novym
poznatkiim 1 v oblasti volného ¢asu, nasledné zkvalitnovat podminky, které¢ vedou ke zlepsSeni
stavajici situace.

Urcité by bylo zajimavé srovnani se vzorkem mladeze s poruchami chovéni, ktera
nebyla vcas diagnostikovadna, resp. nejsou u nich aplikovany specidlni vychovné postupy,

dochazi do bézné skoly. Zminéné srovnani muze byt podnétem pro dalsi prizkum.



5 NAVRHOVANA DOPORUCENI

Pro zlepseni dané problematiky jsou navrhovana nésledujici doporuceni:

zaradit do vyucovani problematiku volného Casu - formou diskuse, formou hry,
napt. hra Uz nikdy nuda, kdy maji zaci vymyslet co nejvice napadd, jak zahnat
nudu v riznych situacich - cesta vlakem, ve fronté¢ na trad¢, aj., uspotadat
burzu napadu, jak travit volny cas,

vést k aktivnimu podileni se zakidi na rozhodovani, planovéani volného casu,
nedélat z nich pasivni pfijemce. Mohou napt. dostat za kol uspotadat pro
jinou tfidu zébavné odpoledne, sportovni turnaj, podilet se na programu
zajmovych krouzka,

vést k aktivitdim, kde se setkdvaji s vrstevniky bez poruch chovani, napf.
spoluprace s dalSimi Skolami - pofadani spole¢nych akci bez soutézivého
charakteru, spiSe kooperujici akce,

spoluprace s dalSimi zdjmovymi zafizenimi (nizkoprahové kluby, sportovni
kluby), informovat o mozZnostech vyuzivani volného Casu napt. formou besedy
s pracovniky z4jmovych zatizeni,

rozsifit ty nabidky volno€asovych aktivit ve Skole, o které maji Zaci z4jem,
napf. stolni fotbal, nabidka plavani,

podporovat vzdjemna setkdvani déti a rodicl, pokracovat ve vikendovych a
pobytovych akcich pro déti a rodice,

individualni prace s témi zaky, ktefi maji problém kvalitné vyuzivat volny cas.
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PRILOHA é&. 1: Vyhlaska o zajmovém vzdélavani - vynatek
(MSMT, 2005)

2005/74 Sb. Vyhlaska o zdjmovém vzdélavani

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy stanovi podle § 112, § 121 odst. 5 zdkona ¢.
561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélani
(Skolsky zakon):

CAST PRVNI
SPOLECNA USTANOVENT{

§1

Ucastnik zajmového vzdélavani
Ucastniky zajmového vzdélavani jsou déti, Zaci a studenti, Gcastniky mohou byt také
pedagogicti pracovnici, zdkonni zastupci nezletilych ucastnikil, poptipade dalsi fyzické osoby.

§2

Formy zajmového vzdélavani
Zajmove vzdeélavani lze uskuteciiovat zejména témito formami:

a)

prilezitostnou vychovnou, vzdélavaci, zdjmovou a tématickou rekreacni ¢innosti nespojenou
s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba vykonava ¢innost skolského zafizeni pro
zajmoveé vzdélavanil),

b)

pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innosti,

c)

taborovou Cinnosti a dal$i ¢innosti spojenou s pobytem mimo misto, kde pravnicka osoba
vykonava ¢innost Skolského zatizeni pro zdjmové vzdelavanil),

d)

osvétovou ¢innosti véetné shromazd’ovani a poskytovani informaci pro déti, zaky a studenty,
poptipad¢ i dalsi osoby a vedeni k prevenci socidlné patologickych jevi,

e)

individudlni praci, zejména vytvarenim podminek pro rozvoj nadani déti, zaka a studentt,
nebo

f)

vyuzitim oteviené nabidky spontannich ¢innosti.

CAST DRUHA
SKOLSKA ZARIZENI PRO ZAJMOVE VZDELAVANI

§3
Skolska zatizeni pro zdjmové vzdélavani jsou:

a)



sttedisko volného Casu (dale jen ,,stfedisko*),
b)

skolni klub (dale jen ,,klub*),

c)

Skolni druzina (dale jen ,,druzina®).

Stredisko
§ 4
Cinnost stiediska
(1) Cinnost stiediska se uskute¢iiuje ve vice oblastech zajmového vzdélavani nebo se
zaméiuje na konkrétni oblast zajmového vzdélavani.
(2) Stredisko miize poskytovat metodickou, odbornou, popiipadé materialni pomoc
ucastnikiim zdjmového vzdélavani, piipadné skolam a Skolskym zatizenim
(3) Stredisko ma tyto typy:
a)
diim déeti a mladeze, ktery uskuteciiuje ¢innost ve vice oblastech zdjmového vzdélavani,
b)

stanice zajmovych ¢innosti zaméfend na jednu oblast zdjmoveého vzdélavani.
(4) Stredisko zpravidla vykonava cinnost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy

neprobiha skolni vyucovani.
§5
Ucastnici ¢innosti stfediska
(1) Cinnost stfediska je uréena pro déti, Zaky, studenty, pedagogické pracovniky,

popiipad¢ dalsi osoby, a to bez ohledu na misto jejich trvalého pobytu nebo jiné

podminky.

(2) O prijeti ucastniky k ¢innosti stfediska ve formé uvedené v § 2 pism. b) nebo c) se

rozhoduje na zaklad¢ pisemné piihlasky.

Klub
§6
Cinnost klubu
(1) Klub poskytuje zdjmové vzdélavani zakim jedné skoly nebo nékolika Skol.

(2) Klub vykonava ¢innost ve dnech Skolniho vyucovani. Klub miize vykonévat ¢innost

i ve dnech, kdy neprobiha skolni vyucovani, a to v¢etné skolnich prazdnin.



(3) Cinnost klubu se uskuteéiiuje predeviim formami uvedenymi v § 2 pism. a), b) a f).

§7
Ugastnici ¢innosti klubu
(1) Cinnost klubu je urena prednostné pro zaky druhého stupné zakladni $koly, Zaky
nizsiho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymnézia nebo odpovidajicich ro¢niki
osmiletého vzdélavaciho programu konzervatote.
(2) Ucastnikem mtiZe byt i zak prvniho stupné zakladni $koly, ktery neni piijat
k pravidelné denni dochézce do druziny.
(3) O prijeti ucastnika k ¢innosti klubu ve formé uvedené v § 2 pism. b) nebo c) se
rozhoduje na zaklad¢ pisemné ptihlasky.



PRILOHA é&. 2: Klasifikace poruch chovani
Minhova (1996, s.40) uvadi klasifikaci poruch chovani podle Edelsberga - Kabele:

A. Z hlediska spole¢enské zavaznosti:

chovani disocialni je nejméné¢ spoleCensky zavadné. ,,Chovani, které se
mirn¢ vymyka béznym sociadlnim normam" (PeSatova, 2003, s.30). Patii sem
détské zlozvyky, détsky vzdor, neposlusnost, nekazen, piestupky proti
Skolnimu tadu, lez, apod.

chovani asocialni ,,je chovani nespolecenské, které neodpovidd mravnim
normam dané spolecnosti, nedosahuje vsak jest¢ urovné niceni spolecenskych
hodnot jako u chovani antisocidlniho." (Sochirek, 2001, s.16 podle Hartla)
Patii sem détské uteky, toulavost, zaSkolactvi, negativismus v jednani s lidmi,
zavislosti, sebeposkozovani, apod.

chovani antisocialni ,je uvédomované¢ protispoleCenské chovani
kriminalniho charakteru, které zahrnuje veskeré protispolecenské jednéni
dané trestnim fadem spolecnosti." (Pesatova, 2003, s.31) Jde o ¢iny ublizeni
na zdravi, zneuziti a zndsilnéni, kradez a loupez, vandalstvi, vytrznictvi,

zabiti, vrazda.

B. Z hlediska intenzity

poruchy choviani méné zavazné, napi. détskd neposlusnost, vzdor,
negativismus

poruchy chovani zavaznéjsi, napt. zaskolactvi, toulky

nejzavaznéjsi poruchy chovani, trestnd ¢innost - kradeze, loupeze, sexudlni

deviace.

C. Z hlediska frekvence vyskytu

ojedin¢lé a ndhodné

opakujici se

D. Z hlediska véku piivodce poruchy chovani

poruchy chovani, které¢ jsou vazany pouze na urcitou vékovou kategorii,

napt. zaSkolactvi od 6. az 7. tiidy vyse, sexualni poruchy az od puberty



poruchy chovani vyskytujici se bez ohledu na vék (lez, neposlusnost)

Vrwe

E. Z hlediska pric¢iny vzniku poruchy chovani

porucha chovani na podklad¢ funkéni poruchy CNS
porucha chovani na podklad¢ organickém
porucha chovéni na bazi disharmonického vyvoje osobnosti emoc¢ni deprivaci

porucha chovani na bazi vychovné zanedbanosti nebo socialni narusenosti.

Autofi Spitz a Lesny, které cituje Pesatova (2003, s.31-33) rozlisuji ,,poruchy chovani

na symptomatické, vyvojové a vychovné podminéné.

Symptomatické poruchy chovani jsou soucasti psychickych poruch, byvaji
motivacné nejisté nebo maji iraciondlni pohnutky. Ptikladem je agrese pfi
psychoticismu, hyperaktivita pifi ADH, ADHD. Je nutné posuzovat je v ramci
této poruchy , a nikoliv oddélen¢.

Vyvojové poruchy chovani jsou soucasti jednotlivych vyvojovych obdobi,
napt. vzdor v ptedskolnim véku nebo v puberté, negativismus. Vyvojové
poruchy chovani lze oc¢ekavat u kazdého ditéte. Zvladnuti vyvojovych poruch
chovani je predpokladem dalSiho zdravého vyvoje osobnosti.

Vychovné podminéné poruchy chovani vyplyvaji z nevhodnych vychovnych
postupll a z nedostacujiciho vychovného piisobeni v roding, ale také v SirSim
socialnim prostiedi. Casto jde o nasledek fixace vyvojovych poruch chovani,
které nebyly spravné zvladnuty. Jako ptiklad mizeme uvést sekunddrni
projevy ADHD, ADD, kter¢é mohou vznikat tehdy, pokud neni adekvatni

pristup k primarnim ptiznakam.



PRILOHA &. 3: Poruchy chovani a emoci se zaéatkem obvykle

v détstvi a v adolescenci F90 — F98
(MKN - 10, 1992, s. 227 — 228)

F90 HYPERKINETICKE PORUCHY

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

F90.1 Hyperkineticka porucha chovani

F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

F90.9 Hyperkineticka porucha nespecificka porucha

F91 PORUCHY CHOVANI

F91.0 Porucha chovéni ve vztahu k rodiné
F91.1 Nesocializovana porucha chovani
F91.2 Socializovana porucha chovani
F91.3 Porucha opozi¢niho vzdoru

F91.8 Jiné poruchy chovani

F91.9 Porucha chovani nespecifikovana

F92 SMISENE PORUCHY CHOVANI A EMOCI

F92.0 Depresivni porucha chovani
F92.8 Jiné smisené poruchy chovani a emoci
F92.9 SmiSena porucha chovani a emoci nespecifikovana

F93 EMOCNi PORUCHY SE ZACATKEM SPECIFICKYM PRO DETSTVI

F93.0 Separacni tizkostna porucha v détstvi
F93.1 Fobicka uzkostna porucha v détstvi
F93.2 Sociélni tizkostna porucha v détstvi
F93.3 Porucha sourozenecké rivality

F93.8 Jiné emoc¢ni poruchy v détstvi

F94 PORUCHY SOCIALNICH VZTAHU SE VZNIKEM SPECIFICKYM PRO
DETSTVI A ADOLESCENCI

F94.0 Elektivni mutismus

F94.1 Reaktivni porucha ptichylnosti v détstvi

F94.2 Desinhibovana piichylnost v détstvi

F94.8 Jiné poruchy socidlnich vztaht

F94.9 Porucha socialnich vztaht v détstvi nespecifikovana

F95 TIKOVE PORUCHY

F95.0 Piechodna tikova porucha

F95.1 Chronicka motoricka nebo vokalni tikova porucha

F95.2 Kombinovana vokalni a mnohocetna motoricka tikova porucha (Tourettiv
syndrom)



F95.8 Jiné tikové poruchy
F95.9 tikova porucha nespecifikovana

F98 JINE PORUCHY CHOVANI A EMOCI ZACINAJICi OBVYKLE V DETSTVi AV
ADOLESCENCI

F98.0 Neorganicka enuréza

F98.2 Porucha ptijmt jidla v utlém a détském véku

F98.4 Porucha se stereotypnimi pohyby

F98.5 Koktavost (zadrhavani)

F98.6 Breptavost

F98.8 Jiné specifikované poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a
adolescenci

F98.9 Nespecifické poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a
adolescenci



PRILOHA é&. 4: Screening ADHD
(z ptednaSky Mgr.Tomické, 2004)

SCREENING ADHD

Dité ma obtize s udrzenim pozornosti pii plnéni povinnosti nebo pti hrach.

Casto vypada, ze neposloucha, kdyz se k nému mluvi.

Casto nedokoncuje ukoly ve §kole, doma, ale i p¥i praci v domacnosti.

Casto ma potiZe pii organizovani ukolii a aktivit.

Casto se vyhyba nebo nema rado tikoly, které vyzaduji mentalni Groveii.

Casto ztraci véci — hracky, $kolni potieby, klice.

Casto piehliZi detaily nebo déla chyby z nepozornosti v riiznych aktivitach.

Je Casto snadné ho rozptylit, zvlasté s vécmi, které nesouvisi s provadénymi

ukoly.

Je Casto zapomnétlivy v dennich aktivitach (napt. kazdy den ma vynést kos).

10. Casto ttepe nohama nebo rukama, vrti se na zidli — pii ¢innosti, ktera mu nejde,
nebavi ho.

11. Casto opousti své misto ve chvili, kdy by mélo sedét.

12. Casto b&ha kolem, leze, kdy to neni vhodné.

13. Casto ma obtize pii hrach nebo pii provadéni volnych aktivit ve volném Case
(napf. ptechazi z jednoho sportu na druhy).

14. Je Casto v pohybu, jakoby pohanén motorem nebo silou (nezvlada relaxaci!).

15. Casto piili§ mluvi.

16. Casto vyhrkne odpovédi diive nez je dokongena otazka.

17. Casto mé potize, kdyz ¢eka nez na n&j dojde fada pii hrach.

18. Casto pierusuje nebo obtéZuje ostatni.
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19. VySe popsané chovani se projevuje déle nez 6 tydnd.

20. VySe uvedené symptomy se objevuji ve vSech situacich — doma i ve skole.
21. VétSina vyse uvedenych symptomi se objevila pred 7. rokem ditéte.

22. VétSina uvedenych symptomt brani v kontaktu s vrstevniky.

VYHODNOCENI:

ADHD PREVAZNE TYP NEPOZORNY:

je oznaceno nejméné 6 bodli mezi policky 1 —9.

ADHD PREVAZNE TYP HYPERAKTIVNE IMPULSIVNI:

je oznaceno nejméné 6 bodl mezi policky 10 — 18.

ADHD KOMBINOVANY:
predpokladame, ze je oznaceno nejméné 6 bodl mezi policky 1 — 9 a nejméné 6 bodd mezi

policky 10 — 18.



Vsechny body pod ¢arou jsou oznaceny — diagnoza je piesna. Jestlize nékteré z téchto policek

neni oznaceno, nemizeme oznacit diagnézu za piesnou.



PRILOHA &. 5: Diagnosticka kritéria hyperkinetické poruchy
(Mal4, 2002)

Diagnosticka kritéria jsou vymezena témito symptomy:

1. znamky hyperkinetického syndromu

vrti se na mist¢, hraje si s prsty ne rukou ¢i nohou

houpe se na zidli, ma velky pocit neklidu

opousti své misto, pobiha po tfid¢ v dob¢, kdy se ocekava, ze bude sedét
neumi si hrat, specialn€ ve hrach, které vyzaduji klid a ticho

stale je ,,jako na pochodu, jako popohéanén, jako rozjety*

stale mluvi, stale se pta

vyhrkne odpovéd’ diive, nez byla dokoncena otazka

nevydrzi ¢ekat, az ma na néj pfijit fada

pterusuje, obtéZuje ostatni

YVVVVYVYVVYVYYVY

2. syndrom poruchy pozornosti

nesoustiedi se na okrajové detaily, pracuje ledabyle s chybami, zabyva se pfi
jednom tukolu jesté jinymi aktivitami

neudrzi pozornost pii tkolu ani pii hie

neposloucha instrukce, déla zbrklé, chybné zavéry

neumi si uspofadat Skolni préci, svoje pracovni misto

zdé se duchem neptitomny, kdyz mluvime piimo k nému

neumi si naplanovat ukoly, pracovni, sportovni i hravé aktivity

vyhyba se, odmita, nese nelib¢é angazovani v aktivitach, které vyzaduji
mentalni Gsili

ztraci potfebné pomucky do Skoly, ztraci hracky, sportovni potfeby, atd.
okamzité reaguje na zevni podnéty

zapomina na denni aktivity, které ma splnit.

VVVVYY
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PRILOHA &. 6: Hlavni vychovné zasady u déti se specifickymi

poruchami chovani
(Hrudkova, 2005)

1. Vytvotit klidné, chépajici rodinné prostiedi

Netrestat dit¢ neldskou, dité by mélo mit jistotu, Ze ho rodice maji radi i ptesto, ze nckdy
hodné zlobi a nosi ze Skoly Spatné zndmky. Nervozita rodict ve vypjatych chvilich se pfenasi
na dité€ a cela situace se jeSté zhorSuje.

2. Stanovit ditéti fad

Dité by si mélo zvyknout na pravidelny rezim dne (spanek, jidlo, pitny rezim, skola,
z4jmy...). M¢lo by jasné védét, co se od n¢j v rodiné oc¢ekava. Pravidla souziti by méla byt
jasné vymezena, aby dité védelo, kdy je prekracuje a kdy ne.

3. Byt ve vychové duasledni

Pravidla , ktera jsou stanovena je nutné disledné dodrzovat. Nutna je také castd kontrola,
provadéna pokud mozno nenapadnym, nedirektivnim, taktnim zptisobem. Cast&j§i nenasilnou
kontrolou 1ze dosahnout zautomatizovani a zvnitinéni ¢innosti (napft. automatické myti rukou
pted jidlem, ¢isténi zubd...)

4. Sjednocend vychova

Nejdiilezitéjsi je sjednoceni vychovnych postupti v rodin€. Jsou-li rodice ve vychové
nejednotni (napf. jeden je disledny druhy ne, jeden chce to, druhy ono) uvadi dit¢ ve zmatek a
vysledkem je, Ze se dit¢ nauci vyuzivat ,,slabsiho* z rodi¢ti , pfipadn€ neposlouchat ani
jednoho. Toto je tieba probrat také s prarodici, ptipadné s jinymi ¢leny rodiny, ktefi na dité
pusobi.

Dilezité je také sjednotit vychovné postupy se Skolou, vzajemné se informovat o problémech
ditéte a zpisobu, jakym je dité vychovano.

5. Soustredit se na kladné stranky osobnosti ditéte

Je dllezité umoznit ditéti zazit ispéch, zaméfit se na tu oblast, kde je dité uspesné, tu rozvijet
a chranit tak dité pred pocity ménécennosti. Je nutné chvalit dité za kazdou malickost, ktera
se mu povede, i za snahu (pfestoze vysledek neni uz tak dobry). Je dobré naucit se pracovat
spiSe s odménami a pochvalami nez s tresty. Tresty pouzivame vyjimecné.

6. Dilezitou zésadou je : malo a Casto!

Nejlépe vyhovujici je pro tyto déti prace narazova a kratkd. Nevyhovujici je dlouhodobé,
soustavné zatézovani pozornosti ditéte. Jeden kol by nemél trvat déle nez 10min., max. 20
min. Pak je dobré préci pterusit a odpocinout si.

7. Dulezité je usmériiovani aktivity ditéte

Dité s LMD je vétSinou zvysené aktivni, pohyblivé, plné energie. Nasilné potlacovani této
energie by ditéti uskodilo. Je tedy vhodné jeho aktivitu nepotlacovat, ale nechat ji ,,vybit™ ve
chvilich, kdy to jde, pfipadné ji vyuZzit né¢jakym pozitivnim zptisobem. Pti kazdé vhodné
chvili je nutné dat ditéti moznost co nejvétsiho volného pohybu, ,,vybehat se*.




Nespravné vychovné postupy

Nejednotna vychova — jeden ditéti néco zakaze, druhy to povoli...

Perfekcionisticka vychova — vychova pfili§ naro¢nd, autoritativni, pfili§ pfisnd. Vychova
ditéte s LMD ma byt sice disledna, s fadem a zasadami, ne ale extrémné tvrda, s Castymi
tresty, rozkazy a ptikazy.

Prilis liberalni, uvolnéna vychova — ditéti je vSe povoleno. Pii této vychove chybi ditéti fad,
dit¢ nevi, co se smi a co ne a je tim zmatené.

Nevyvazend, nedisledna vychova — jeden ,,vychovatel* neni disledny ve svych vychovnych
postupech, jednou néco zakaze, podruhé to povoli, nekontroluje splnéni zadanych tkola. Dité
zacne brzy této situace vyuzivat ve sviij prospéch.



PRILOHA é&. 7: Dotaznik ke zjistovani volnoéasovych aktivit
mladeze — pilotaz

Dotaznik ke zjisténi volnocasovvch aktivit mladeze

yEK: MUZ/ZENA
SKOLA:
TRIDA:

1/ Vybiram si volnocasové aktivity, které jsou prevazné:

a/ organizované skolou

b/ organizované jinym zatizenim (napf. sportovni kluby, Domov déti a mladeze,
kulturni centra, Skaut, aj.)

¢/ neorganizované - s rodici

d/ neorganizované - s vrstevniky

e/ neorganizovang - sam

2/ Nejvice volného ¢asu (tj. mimo vyucovani) travim :
a/ s vrstevniky

b/ s rodici

¢/ sam

3/ Mam pocit, Ze

a/ mam az moc zajmovych aktivit

b/ mam piiméiené zajmu

¢/ chtél bych mit vice zajmt

d/ nemam zadné zajmy a Casto se nudim

4/ Volnocasové aktivity, které preferuji:

Sportovni aktivity
» Kkolektivni sporty:

micoveé hry — fotbal, volejbal, basketbal,...............coooiiiiiiiii

florbal, softbal, ragby, hoKej........o.ooii
» jizda na Kole, in line, skatebord
» cviceni a posilovani:

aerobik, joga, tchaj-ti, kulturistika............ooooiiiii e
> bojové sporty:

karate, judo, kick-box, aikido, taekwondo...............coiiiiiiiiii
» zimni sporty:

lyzovani, brusleni, SNOWDOTAING. .........ooiiiii e
» individualni sporty:

atletika, gymnastika, teNIS. .. .....iititt e
» vodni sporty:

plavani, kanoistika, rafting, VOdACtVI..........o.oiuiiiiii e
» adrenalinové sporty:

horolezectvi, parasutismus, otapéni, windsurfing.................cooiiiiiiiiiiiiiiiiiiia,




Kulturni aktivity

televize, poslech hudby a radia, Cetba
PC

kino, divadlo

diskotéky, koncerty

setkavani s prateli, rizné oslavy, party
schiizky s pfitelkyni / s pfitelem

Zajmové aktivity

vytvarné (napft. kresleni, malovani, keramika)

ptirodovédné (napft. ekologické)

umeélecké (napf. tanec, divadlo, zpev)

prakticky zamétfené Cinnosti (kutilstvi, vatfeni, $iti)

rozsifujici vzdélavani (jazykové kurzy, chemické a fyzikdlni pokusy, hra na hudebni néstroj)

Piiroda

chov zvirat
ekologické aktivity
vylety

cestovani

Jiné zajmy



PRILOHA &. 8: Dotaznik ke zjistovani volnoéasovych aktivit
mladeze

Dotaznik ke zjisténi volnocasovvch aktivit mladeze

yEK: MUZ/ZENA
SKOLA:
TRIDA:

1/ Nejradéji volim volnocasové aktivity, které jsou:

a/ organizované Skolou

b/ organizované jinym zatizenim (napf. sportovni kluby, Domov déti a mladeze,
kulturni centra, Skaut, aj.)

¢/ neorganizované - s rodici

d/ neorganizované - s vrstevniky

e/ neorganizovang - sam

2/ Nejvice volného ¢asu (tj. mimo vyucovani) travim :
a/ s vrstevniky

b/ s rodici

¢/ sam

3/ Mam pocit, Ze

a/ mam aZ moc zajmovych aktivit

b/ mam piiméiené zajmu

¢/ chtél bych mit vice zajmt

d/ nemam zadné zajmy a Casto se nudim

4/ NapiSte volnocasové aktivity, které patii mezi vase nejoblibenéjsi:



PRILOHA ¢&. 9: Priivodni dopis k dotazniku

Vazeni,

rada bych vas pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se tykd oblasti
vasSeho volného ¢asu.

Volny ¢as je doba, kdy nemusime plnit Zddné Skolni ani pracovni povinnosti, a tudiz
se muzeme veénovat nasim oblibenym cCinnostem. Mezi volnocasové aktivity patii, napf.:
sportovni aktivity, Cetba, hry ¢i prace s PC, vylety, sledovani televize, poslech hudby,
navstéva kulturnich akci, hra na hudebni nastroj, ...

Cilem tohoto dotazniku je zjistit, jakym aktivitdm se vénujete, o jaké mate zajem, jak
jste spokojeni s naplni vaseho volného casu. Jaké aktivity ze Skolni nabidky se vam libi, a
jaké vam v nabidce chybi.

Vyplnéni dotazniku vam nezabere ani 15 min, a pfesto poda cenné informace pro
vychovné pracovniky, kteti maji zajem zlepsit nabidku volnocasovych aktivit déti a mladeze,
podle jejich vlastnich z4jmu.

Manual k vyplnéni dotazniku: )

1. V prvni ¢asti vyplite obecné udaje (vek, pohlavi, nazev Skoly - napt. ZS Plaminkova,
tridu).

2. V dalSich castech zakrouzkujte svoji odpovéd’. Pokud si odpovéd’ rozmyslite, opravujte
ktizkem.

3. Odpovédi na otazku ¢.4 az 6 dopliite do prazdnych kolonek.

Za vyplnéni dotazniku dekuji.



