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Anotace

Diplomova prace je za®tena na program Zdravé Skoly, ktery byl realizovan
v hodinach obanské vychovy pomoci aktivizujicich vyukovych metodyzkum
dokazuje, ze uzitiethto metod méa za vysledek lepSi znalostiuzak jejich \&tSi
motivaci pro praci ve vyuce. Z&w byly doloZeny poznatky, které vyplynuly zcakho
vyzkumu a z prostudované odborné literaturyin®sem prace jsou také vyremé
piipravy na vydovani, jez mohou poslouzit jako zdroj inspirace ptibele zakladnich
Skol i studenty pedagogickych fakult. Teoreticést nejprve nastuje hlavni znaky a
vyhody programu Zdrava Skola, zabyva se i rizikyer& mohou v dneSni déb
ohroZovat zdravi Zdk Prace se také zmije o Ramcovém vzthvacim programu,
ktery obsahuje vaavaci oblastClovék a zdravi. Nakonec teoretickést pojednava
0 aktivizujicich vyukovych metodach, jichz bylo Wio pi vyzkumném Seeni.

Kli ¢ova slova

Zdrava 3kola, Skola podporujici zdravi, zdrawéni, rizika ohrozujici zdravi Z&k
Ramcovy vzdlavaci program, aktivizujici vyukové metody a ongatni formy,

motivace vnitni a vrgjSi, zdrava vyZziva, navykove latky, Sikana, sexuahchova.

Annotation

Thesis is focused on the Healthy Schools program¢iwwas implemented in hours
civics activated by using teaching methods. Rebkealwws that the use of these
methods results in better knowledge of pupils amteased their motivation to work
in education. The conclusions were supported kgirigs that emerged from the action
research and stuied the literatuBenefit work is also made to prepare for classes,
which can serve as a source of inspiration for arimschool teachers and students
of pedagogical faculties. The theoretical part fingtlines the main features and benefits
of the program Healthy School, deals with the riskat may threaten the health
of today students. | also briefly mentioned thenkeaork educational program that
includes education and health of the People. Bindfle theoretical part deals with

activated by teaching methods which have been usdtie research investigation.



Key words

Healthy schools, Schools that promote health, hegddtarning, risks to health of pupils,
curriculum framework, activated by teaching methaglsd organizational forms,
internal and external motivation, healthy nutritioaddictive substances, bullying,

sexual education.

Annotation

Thesis ist auf der Gesunde Schulen-Programm, d@tiimden Staatsbirgerkunde durch
padagogische Methoden aktiviert umgesetzt wurdedwtniert. Die Forschung zeigt,
dass der Einsatz dieser Methoden fuhrt zu einesebes Kenntnisse der Schiler und
erhoht die Motivation zur Arbeit in die Bildung. ®6chlussfolgerungen wurden durch
Erkenntnisse, die aus der Aktion hervorgegangesdhoing unterstitzt und studierte
Literatur. Profitieren Arbeit ist auch fur die Kken vorbereiten, welche als eine Quelle
der Inspiration fur Grundschullehrer und Studentsr padagogischen Fakultaten
dienen. Im theoretischen Teil werden zunachst dehtwgsten Merkmale und Vorteile
des Programms Gesunde Schule, beschéftigt sickdenitRisiken, die die Gesundheit
der Schiler heute bedrohen koénndoh erwéhnte auch, das Rahmenprogramm
Bildungsprogramm, dass Bildung und Gesundheit desd¢hen enthalt. Schliellich ist
die theoretische Teil befasst sich mit aktivierteton Lehrmethoden, die in der

Forschung Untersuchung verwendet wurde.

Schlisselworter

Gesunde Schuleigchulen, die Forderung der Gesundheit, Ton-Lehedal@en flr die
Gesundheit der Schuiler, Curriculum Rahmen, aktivieon Lehrmethoden und
Organisationsformen, interne und externe Motivatgesunde Erndhrung, Suchtmittel,
Mobbing, sexuelle Aufklarung.
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| UVOD

V diplomové praci sednuji vyuziti aktivizujicich vyukovych metod v hodioh
ob¢anské vychovy na 2. stupni zakladni Skoly, kteréykaji problematiky souvisejici
s programem Zdravé Skoly. Téma jsem si zvolilalsddm na mé budouci povolani,
jelikoz moji aprobaci je pr&obcanska vychova. Tematika Zdravé Skoly je dle mého
nazoru v sotasnosti velmi aktualni.

Ve své budouci profesi se budu také muset neustéeit vzbuzovat zajem
Zaki. Jsem peswdcena, Ze v dnedni débe pro itele nezbytné, aby do vyuky
zarazoval krong klasickych vyukovych metod také ty metody, kteggaduji viastni
aktivitu, iniciativu a tvéivost Zaki. Aktivizujici metody mohou diteli i détem oZivit
jinak stereotypni vyuku.

Ucitelé ¢asto vybiraji pro vyuku metody, které debznaji a dovedou je
didakticky pouzit. To ale v dneSni dolbest&i, protoze chceme, aby se Skola stala
mistem aktivniho zapojeni zaklo vyuky. Svou diplomovou praci se snazim dokéazat,
Ze uplateni aktivizujicich metod ve vyuce ma kladny vliv nkotveni znalosti Zdk
dale také zZaky motivuje k aktivnimu zapojeni dokgweho procesu, podporuje jejich
tvorivost, rozviji spolupraci s ostatnimi Zaky a zatoje vede k samostatnosti a
odpowdnosti za sv&iny. Aktivizujici metody jsou tedy dle mého nazoednim
z nejdilezit¢jSich prvki podpory Zdravé Skoly. Tyto metodyde vyuzit i zainajici
wcitel, Ize je vyuzit i ve iidé, kde Zaci dosud nebyli &mito metodami seznameni.

Diplomova prace obsahuje &wésti - teoretickou a praktickou. V teoretické
casti se zabyvam programem Zdravé Skoly, riziky pbjicimi zdravi zak, dale
Ramcovym vzdlavacim programem a nakonec problematikou vyukovyétod.

V praktickeé ¢asti popisuji pibéh akéniho vyzkumu, pedkladam navrhy hodin, které
jsem kEhem vyzkumu realizovala, a také vyhodnocuji dotiagra testy znalosti Zék
Mymi zaky se stalo 13 chlapa 12 divek zeftdy 8. A na Zakladni Skole v Chlumci
nad Cidlinou, kterou jsem jako zakysama navsvovala. Bhem studia na VS jsem
zde také realizovala fibéZnou i souvislou praxi, a tudiz présti i pracovniky Skoly
velmi dol¥e znam.

Hlavnimi cili mé prace je tedy prozkoumat, zda iudktivizujicich vyukovych
metod ma za vysledek lepSi znalosti ®&kjejich &tSi motivaci pro praci ve vyuce.

Dale chci také poskytnout podstatné informace armavealizace &hto metod
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ve vyuce. Zminit klasickou statickou monologickou wavaci hodinu v dynamickou,
kterd oslovi 2aky a zavede je do probirané proéiliém V neposlednfadt je mym
cilem zvySeni z4mu Zéko probirana témata, tykajici se problematiky paogs
Zdrava Skola.

Odborné informace jsererpala pedevsim ze zakladni literatury, kterou jsem
na pa@&atku zkonzultovala s vedouci mé diplomové pracelSiDmonografie jsem
vyhledavala v online katalogu Studijni &decké knihovny v Hradci Kralové, Krajské
védecké knihovny v Liberci, Nstské knihovny v Chlumci nad Cidlinou a jinych
dostupnych knihoven dle Kbvych slov - Zdrava Skola, zdrava vyZiva, vyukove
metody, aktivizace apod. Vigréhu psani diplomové prace jsem konzultoval&idil
kroky se svou vedouci, rovh mi rekteré poditné napady a rady podala Mgr. Marie
Horynova, ktera mi také ochatmlala k dispozici své vywvaci hodiny a stala se mou

poradkyni v piibéhu celého vyzkumnéeho $eni v jeji tide.
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Il TEORETICKA CAST

1. PROGRAM ZDRAVE SKOLY

1.1 Uvod do problematiky Zdravé $koly

Pri pomysleni na Skolu nebaieni se nAm zpravidla v mysli vybavi scéna, kdy
ucitel stoji pred wtsi skupinou Zak a fidi vyusovani. Zaci sedi vicei méns v klidu
na svych mistech a sét€i ¢i menSi pozornosti se snaZzi sledovat veskeérg. dCo
nepochyti Zzaci ve Skole, museji intenzivni pracnhatlyadit domaVe snaze vyhaost
naranym pozadavkm Skoly a v hon® za dobrymi znamkami byvaji Skola¢asto
vystaveni @sobeni nedamgrnych tlaki. Pojmy ,Skola“ a ,deni* tudiz v naSich
piedstavach splyvaji v pojmy natlak a stres. Krowatkc(2007, s. 7) uvadi, Ze okolo
5 % vSech &i trpi neandrnym strachem ze Skoly. Za znepokojujici povaZzujeme
rostouci poet Skolnich dti, které jiz ve svém mladémeéku trpi neurotickymi
problémy. Natlak, jehoz gsobeni jsou Skolni &t vystaveny, nabyvaigjmé spolu
s frustraci tak nednosné miry, Ze séZmna venek ventilovat i ve foenvznistajici
agresivity a nasili. Bti se toho dnes musi n&u nesrovnatel&é vice, nez se dily
generace if&d nimi, protoZze objemeédéni lidstva nezadrzitetnroste. Sotasre s tim
dochéazik rychlému opotebovanikdysi nabytychSkolnich védomosti, které je tieba
nahradithovymipoznatkyametodami.

Pouze diky Skole, ktera se snazi byt zdrava, mohou dosud ustraSenéa
stresovanéléti prozit pocit bezpei. Zdravou Skolu Ize definovatjako Skolu, ktera se
stara o vSechny zakladni lidské potieby - télesné, psychické a socialni.
Samozejmosti Skolni prace je zde snaha probouzet v Zacich radost tvoiit a
poznavat,uspokojovatjejich potrebu po smyslu ué¢eni a pacitat s jejich spoluasti
na dotvaeni obsahua formy vyuky. Zdrava Skola pamatujei na ucitele, na naplreni
jejich potreb a ochranupred stresem.

Skola je vedle rodiny druhym nejvyznamgij$im mistem, kdedochazi, nebo
naopaknedochazk podpde zdravi. Skola nemapouze ptizpiisobovata pripravovat
déti na Zivot ve swté takovém, jaky je, ale ma pomahatvytvéaret swt zdrawjsi.
Zdravi ¢loveka i zdravi prostedi, v némz Zije, je zavislé na tom, jak se k nim
¢loveék chova. Svou schopnostutvaet sebesamaa sveé okoli nevyuzivamebohuZel
vzdy k dobrému- proto by setato schopnosttaké méla stat prednetem vychovy a

vzklavani, a to nejen uét.
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Program Zdravé Skoly je zaten na formovani pozitivnich posigjchovani,
Zivotniho stylu, ktery podporuje zdravi jako jedme zakladnich Zivotnich a lidskych
hodnot. Je orientovan nagtovani pozitivniho vnimani zdravi jako zakladnalky
Zivota, ktera mze byt posilovana nebo oslabovana jednatiowcka. Zakladnim cilem
je rozvijeni osobnostiati a mladeze tak, aby byl zformovan délgpjedinec, ktery
ve svém Zivotnim stylu bude preferovat a upaat takové aktivity a chovani, které
podporuji a upewji jeho zdravi, stephjako fyzicky a psychicky zdravé rodinné a
spole&enské prosedi.

Projekt ,Zdrava $kola“, pozji s nazvem ,Skola podporujici zdravi, je
projektem Swtoveé zdravotnické organizace (WHO), Evropské konaideady Evropy,
ktery byl v roce 1991 nabidnufeské republice k realizaci. Je jasmpracovanou,
certifikovanou a realizovanou filozofii vychovy kadravi u dti, Zaki, studeni i
ucitela. Do tohoto projektu mohou byt izeny matiské, zakladni a dni Skoly
z celéCeské republiky.

Zamgrem programu SPZ je aplikovat strategii podporyazéima podminky
Skoly a gispet k jeji (Casti na vlastni prosmeé a rozvoji. V praxi Skoly to znamena, ze
vSechno, co se ve Skoleld@ zanerné (vyucovaci kurikulum, Skolou organizované
¢innosti), a roviz vSechno, co se v ngEj@, se pedagogov&iupromyslet a ovlisiovat
pod zornym Uuhlem obou pol moznych dsledki, jaké ma fsobeni Skoly
na zdravi svych lidi - zdk pedago@, zangstnand, rodid, spoluokdani v obci -
dusledki pozitivnich (podporujicich zdravi) a negativniaizikovych, ohroZujicich
zdravi). Cilem prorny je trvale umoiovat optimalni vyvoj a rozvoj kazdého
jednotlivce po strancelesné, duSevni a socialni.

Koordinaci celého projektu se do roku 2006 zabystltni zdravotni Ustav
v Praze. Od roku 2006 se koordinatespinula z celostatni Uravhna arove krajskou.
Zamérem je ustavit krajské gitSkol podporujicich zdravi (www.vychovakezdravj.cz

Vychova Zak ke zdravému Zivotnimu stylu paimezi aktuélini témata dnesni
doby nejen ve Skolach. Zdravy Zivotni styl ovilije nas cely Zivot, kazdy by se¢im

nawit uvédomovat si hodnotu svého zdravi, nejlépe jiz odutheggiho wku.
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1.2 Pilire projektu Zdrava Skola

Tti zékladni pilte projektu Skoly podporujici zdravi, které bliZzepisoje
Havlinova (1998, s. 82 - 203)iqupokladaji teni vSestranné, vyvazené, ijemném
prostedi, respektujici zdravotni aspektyie@okladaji vyvazenou pohybovou i
mysSlenkovou aktivitu Zak spolupraci a zisob hodnoceni, ktery podporuje vilastni
rozvoj zaka a vytvid nekonkuretini a nesoutivé prostedi. Dale se snazi o posileni
détské sebetvéry, samostatnosti, odpéanosti a nezavislosti. NiZe jiz o vSech ifpdh

podrobrgji.

1.2.1 Pohoda prasdi

1.2.1.1 Pohoda&ného prosedi

Skola podporujici zdravi se stara o viestrannogwazenou nabidku podminek
piiznivych pro pohodu&cného prosedi tim, Ze se na jejich tvarla p&i o n¢ podileji
vdechny skupiny 3$kolniho speenstvi. Skola podporujici zdravi nepotige
hygienické pedpisy, svym usgadanim a zZézenim vytvdi prostor pro bezpay pobyt
lidi. Systematicky vede vSechny k autonomii a odpowsti za své chovani. Vyhyba se
omezovani pohybu po Skole a vel&éch nebo rozmnozZovani zakez ikazi. Opira se
o pravidla Skoly, ktera byla vytvena za spoluprace vsech.

Skola podporujici zdravi si jetdoma, Ze ¥cné prostedi méa schopnost davat
lidem podrty k rozvijeni jejich osobnosti. Prostory Skolydelben vyuZiva préinnost
déti nebo pro prezentaginnosti diti. SPZ ma zajem #fstupnit vdem z&km, rodiam,
ucitelam co nejvice prostérve Skole, aby se v nich vyznali a mohli je indivédhs
vyuZivat. Zarova respektuje pdebu jednotlivce mit k dispozici 8y osobni prostor,

do rthoz maji ostatniifistup jenom se svolenim uzivatele.
Skola by ngla sphovat nasledujici kritéria:

» (Celnost a funknost - &elné vyuziti vSech vhodnych mist, z neftinich prostor se
snazi dlat funkeni, vyuziva chodbyci plochy kolem budovy nejen pro zajmove
¢innosti, ale i odpéinek, besedy, hry apod.

» hygienickd nezavadnost - dodrZzovani hygieribkynorem pro zachovani zdravi
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» bezpeéi ve smyslu ¥cném - neomezuje pohyb po Skole, strktmegikazuije,
nezakazuje, opira se 0 vzajemnou spolupraci a véelehny jedince k samostatnosti a
odpowdnosti sdm za sebe

» estettnost, zabydlenost, Utulnost - viédiach si dti vystavuji své prace, vhodné je
nagiklad barevné n&ni lavicci Zidli, aby tida pisobila vesele

» dostupnost vSech Skolnich prostor k pohybu a wkivazaci, rodie, witelé maji
volny pristup do v8ech Skolnich prostofitpm vSak respektuji osobni soukromi jinych

osob

1.2.1.2 Pohoda socialniho priesti

Ve Skole podporujici zdravi lidé usiluji, aby jéjicchovani vyjatbvalo
humanistické postoje jednoho k druhému, Uctiyédu a snasenlivost, uznani¢ast a
empatii, otevenost v komunikaci at ke spolupraci a pomoci druhému. Pohoda
socialniho prosedi je utovana pedevSim zfisoby, jimiz se lidé na sebe obraceji a
k sok® navzajem chovaji.

Socialni klima tidy spoluvytvéeji zaci celéiidy, skupinky zak v dané tidg,
jednotlivi Zaci, dale vSichniditelé. Klima tidy je ovlivréno také socialnim klimatem
Skoly a klimatem &telského sboru. Socialni atmosféréidy se nm&ni bihem
vyucovaciho dne nebo i jedné wavaci hodiny.

Jak Ize vlasté definovat klima iidy? Dle Grecmanové (2003, s. 2 - 21)
piedstavuje klima Skolnictitl dlouhodobjSi socialg emocionalni nalashi, postoje a
vztahy, emocionalni odpedi Zaki dané tidy na udalosti vefide, vztahy, vyvolavané i
pedagogickym fisobenim titeld Skoly. Pficha a kol. (2009, s. 125) definujidni
klima jako socialgpsychologickou proknnou, kterou tvii ustalené postupy vnimani,
prozivani, hodnoceni a reagovani vSech akier to, co se veritde odehralo, prav
odehrava nebo ma v budoucnu odehratagového hlediska klim&itly ozn&uje jevy
dlouhodobé, typické prditu a &itele po nésice az roky.

Tvorba bezpéného a podétného socialniho prasdi je povazovana z&zist
asili Skoly, nebé jeho vliv na celkové zdrawlovéka je podstatny. Bezpeé klima
posiluje motivaci a zlepSuje neuropsychickédpoklady Zak i uciteli k plnéni akok.

Podminky a procesy, jimiz seifldezp&né socialni klima ve Skole vytiet,
pusobi na Zaky i &itele formativre. Bezpéné prostedi zvySuje oteenost a spolupraci

Zaka, rodicu a witela uvnitt i vné Skoly a vytvéi piredpoklady pro to, aby Skola
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dokazala reSit \as, adekvath a na odborné i lidské drovni vyskyt takovych
nezadoucich jav mezi dtmi a mladezi jako jsou zdravi Skodlivé navyky @iélme
patologické chovani, napSikanovani, jehoz vyskytu se prapddobrt nevyhne Zadnéa
Skola.

Ve vyuwovani vyuzivaji pedagogové nejmodgsn metody prace - naiklad:
skupinové prace, projektové Wavani, samostatnéeSeni nastolenych problém
diskuze na aktudlni témata tykajici se jak souaciho pedmetu, tak i kulturnich,

politickych a jinych udalosti.

1.2.1.3 Pohoda organig@ho prostedi

Skola podporujici zdravi uvadi organizaginnosti ve 3Skole do souladu
s pozadavky Zivotospravy Zala Wwiteli, zvlast s ohledem na rytmicitu biologickych

funkci (rezim dne), vyZivu a pohybovou aktivitu.

Zakladni slozky, které podporuje a respektuje SPZ:

» Rezim dne - nesmi klast napérené naroky na organismus a nesmi naruSovat
normalni ptb¢h fyziologickych proces Musi byt zejména v souladu s jfeiiami
organismu a jeho centralniho nervového systemu.

» Zarazovani tiznych foremé¢innosti a odpdinku ve vhodné denni déks ohledem
na biologickeé rytmy zak

» DodrZzovéani zdravého patmu mezi praci a odginkem.

» Aktivni odpatinek spojeny s dostatkem fyzického pohybu, sporelaxace.

» Télesny pohyb - jsou jimfjfznivé ovliviiovany Zivotni funkce celého organismu. Je-li
78k veden k provozovani kvalitni pohybatiénosti, 1épe pIni Ukoly spjaté se Skolni
praci.

> Skolni stravovani ve Skole podporujici zdravi adpé zasadam zdravé vyzivy,
Skola vytvdi podminky pro zdravou vyZivu svych Zékim, Ze do svého kurikula

zarazuje pislusné znalosti, dovednosti a postoje.
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1.2.2 Zdravé &eni

1.2.2.1 Smysluplnost vyuky

Mnoho ¢innosti ve Skolecasto nelze ozr@ za smysluplné, protoze Zaci
nerozundji tomu, pr& je vykonavaji, ani tomu, &mu by mohly slouZit a jak by se
daly vyuzit. Tuto skutost se snazi Skola podporujici zdravi eliminovat.

SPZ je propojena se skdtgm Zivotem. Dba o praktickou vyuzitelnost toho, co
se dti ve Skole @i, a 0 osvojovani dovednosti. Navazuje na to,&bzthaji, a na to, co
déti zajima. Rechazi od tradni vyuky podle pedméta k vyuce podle tematickych
celki. Prechazi od vykladuditele jako hlavni metody vyuky k metodam umuogcim
piimou zkuSenost, komunikaci a spolupraci.

Skola by ngla dle Drbohlavové (1985, s. 9) zajistit takowglemosti, které jsou
logicky navzajem skloubené, které umog dobrou orientaci v #nicich se Zivotnich

situacich a které se vyzhigi vysokou mirou upégbitelnosti v praxi.

1.2.2.2 Rimérenost diva

V obsahu i metodach vyuky poskytuje SPZ takovouidiah ktera umaiuje
zvladnout jak zakladni, tak rozgjici wivo zpisobem odpovidajicim typu inteligence a
osobnosti kazdého Zzaka. Dba&kevou gimérenost @diva, proporcionalitu rozumové a
citové vychovy a o fimérenost diva vzhledem Kk individualnim moZnostem Bak

Jde o pizpusobeni diva predchozim znalostem a dovednostemuiztak, aby
vyucovani nebylo ani ilis tézké, ani pilis snadné. Pokuéinnost vytvdi urcité nagti,
Z&ci se do ni vice nasadi. Pokuddmynost naopak byla pro Zaky trivialni, ztratili by
rychle zgjem.

Dulezitym aspektemifpméienosti vyukovych cil je dle Kalhouse (2002, s. 278)
to, Ze uitel musi vychazet zipdpokladu nestejné mentélni, afektivni a
psychomotorické Urovn jednotlivych Zak. Proto je Zadouci uitda diferenciace
specifickych vyukovych cil, ktera pepoklada jejich dosazitelnost u jednotlivych #ak
na rozdilnych drovnich.

Kazdy zak by mil mit moznost zazit pocit, Ze v hodiné¢eho dosahl. Takovy

cil 1ze ovSem splnit pouze tehdy, kdyz umdveadavanych ukél odpovida udrovni
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schopnosti Zaka a kdyz tempo ¥guani odpovida tempwaeni. WEitelé musi brat ohled

na nadané nebo naopak slabsi Zaky.

1.2.2.3 Spoluprace zake vyuce

Skola podporujici zdravi pouziva takové 3kaly forammetod vyuky, které
piedpokladaji spolupraci a spoliast dti a vyuzivaji spoluprace s dalSimi socialnimi a
odbornymi partnery. Moznost nabyvat zkuSenosti aedoosti v oblasti, ktera je
zékladem demokracie, je proto zabudovar#me do kurikula. SPZ podporuje
spolupraci zak vhodnymi organizénimi formami a metodami. émito organiza&nimi

formami a metodami se budeme podrgbrnabyvat v kapitole. 3.

1.2.2.4 Hodnocenidgbnich vysledk zaka

Obst (2002, s. 404) charakterizuje hodnoceni jalstesnaticky proces, ktery
vede k uéeni kvalit a vykofi vykazovanych Zakem nebo skupinou &&Rodstatou
Skolniho hodnoceni je zji&ti kompetenci - &domosti, dovednosti a posioj Zzaka a
formulace hodnoticich sotidna zaklad porovnani skutsmého stavu se stavem
piedpokladanym.

Dle Skalkoveé (2007, s. 177) ma hodnocealé#itou motiv&ni hodnotu, jelikoz
probouzi a podporuje viiiti (Cast Zaka na vykonavaginosti. Do znané miry utuje,
zda se budou probouzet Zakovy zajmy o poznavaaisizdak oblibi fislusny gedmet
apod. Hodnoceni ovlituje i strukturu vztalh mezi Zaky, postaveni Zaka mezi ostatnimi
ve fide.

Zaci potebuji ¢as k celkovému #ehlédnuti toho, co wthli, ke zhodnoceni,
co se natili, a k vyvozeni poteni nebo dalSich dildo budoucna. Pibuji kladnou
zpétnou vazbu, pokud je poskytovanaiimpné a zaslouzeh Zpétnd vazba vytvia
piedpoklady pro budouci U&né vykony.

Skola podporujici zdravi voli takové formy hodndcdderé zajiguji dostatek
zpétné vazby a uznani vSen¢tdm. Ri hodnoceni bere v GvahuquevSim pokroky a
moznosti digte. Snazi se vyt¥at nesouizivé prostedi, rozviji sebedéru zaki,

samostatnost, iniciativu a zodgowost.
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1.2.3 Otevené partnerstvi

1.2.3.1 Skola jako demokratické spmastvi

Skola podporujici zdravi je Skolou demokracie digpdéce. Wi zaky dodrzovat
pravidla, poznat vlastni hodnotu i hodnotu druhyctit v miru s druhymi a
spolupracovat s nimi, dii je porozungni, odpov¥dnosti, spravedinosti a toleranci.
Demokraticky duch je pro SPZ nezbytnou podminkoez biZ si nelze iedstavit
naplreni jejiho programu podpory zdravi.

V demokratické Skole mohou Zaci spolurozhodovataviglech chovani. SPZ
se snazi, aby zt vyrostli lidé se smyslem pro demokracii, vyche&azaky

v zodpo¥dné osobnosti, schopné spolupracovat s ostatntoleeovat jejich odliSnost.

1.2.3.2 Skola jako kulturni a v&dvaci stedisko obce

Skola podporujici zdravi usiluje o to, aby se wrméjvytvaeni a udrZeni
demokratického charakteru své komunityfigfupnila véejnosti a obci, jejich
organizacim aigdstavitelm, a na zaklatl otewenych vztah s nimi se postugnstala

piirozenym kulturnim a vz#lavacim stediskem obce

1.3 Rizika ohrozujici zdravi zaka

Nastupem do Skoly se ditnusi glizpisobovat novému Zivotnimu rytmu, coz
maze byt pro mnohé z nich velkym stresorem. Skol& sému stavi jako k jednomu
z mnoha dti a Zada si aby seippusobilo. Vedle rodiny pét Skola k mistu, kde travi
dit¢ velkou ¢ast svého dne. Pratéinu z nich je Skola mistem, kde musi podat dobry
vykon. V poslednich letech jsoustd stale pod ¥tSim tlakem. Pro &Sinu rodéu je
cilem, aby se ditdostalo na gymnazium nebo nd&esihi Skolu. Nkteré dti maji
problémy naplnit dekavani, které naérkladou rodée a Skola. Ze stranyitele je dit
hodnoceno za podané vykony a za chovani. Z tohé talkvozuje v prvnich letech
Skolni dochazky pocit vlastni hodnoty. Velky vliva nzakovo sebehodnoceni ma

samozejn¥ i to, jak je @ijiman svymi spoluzaky.
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Velkym rizikovym faktorem je velmicasto segregace malo nadanychtzak
jejich prehlizeni¢i ironické poznamky najklad na jejich neznalostéiva. Veierka
(Vecerka, 1997, IlMatouSek; Kroftova, 2003, s. 76) soudi, Ze segragbzaki a jejich
oznaeni za druhtadé ntize vést k sebenapljici prognéze, kdy zZaci vyplni negativni
otekavani svymi Spatnymi vykony. Velkou chybou je fildpd vyluovani
neprospivajicich Zd@kz mimoskolnich aktivit (nap sportovnich), kde mohou svymi
vykony kompenzovat své ostatni Skolni neégsy. Ri mimoskolnich aktivitich mohou
tito Zaci zazit pocit usgghu a zvysit si tak svoje sebehodnoceni. Pokudemi takova
kompenzace umoZna, miZze dojit k prohlubovani jejich ,poruchovosti®. Ektefi
ztéchto Zak casto nastupuji delikventni dréahu, kterd je tak ra#dBvni cestou
dosahovani Usghi a reakci na Skolni selhavani.

Rizika, kterd mohou ohrozovat zdravy vyvoj #d&kolniho ¥ku jsou tedy velmi
¢asto spojena prévse Skolnimi Gsghy, tedy spiSe neddghy. Zak niize své Skolni
problémy (Spatné znamky, posch zZaki, velky tlak rodéa na dit,...) reSit pra¢
uzivanim navykovych lateki Sikanovanim ostatnich. U divek sdizeme v posledni
doke ¢asto setkat s anorexii.

~ o~ s

1.3.1 Nepiméfena zatz zaki, stres

Cap (2001, s. 199) definuje stres nebo&zéjako situaci, kdy se zvy3uji
poZzadavky na&lovéka, kdy jsou ztizeny podminky pro jelimnost. Ve Skole to d¥e
byt hluk, fyzickd nAmah& namahava duSevni prace, zvtaktlyZz na ni hod& zalezi.
Stresové situace se mohou diépa stat patogennimi situacemi - mohou vyvolat
patologické reakce, nebo dokonce onemntn Stresové situace zvySuji
pravdpodobnost, Ze se u & rozvinou problémy v chovani. Nedostatek kontroly
nad zdrojem stresuime vest az k uzivani navykovych laiglkantisocialnimu jednani.
aby socialni klima byloifznivé a tim vice socialni podpory musimeirakposkytnout.
Naranost poZzadauk na Zaky a mira socialni podpory musi byt vyvazgokud Zaci
maji byt schopni Usné se vyrovnat se stresem, ktery jecehnimi situacemi nutn
spojen. Skola by tta respektovat odlisnostétd a diferencovat vadani tak, aby se
piizptisobovalo podle individualnich specifik jednotlivyzéki.

Klima jednotlivych tid se liSi. V gkterych tidach se miZzeme setkat
s pozitivnim klimatem, které Zaky &itele sblizuje a vytv podminky pro usfgné
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pInéni Skolnich Ukal a povinnosti, jinde potijeme negativni klima, které nigpnivé
ovliviiuje cni ve tidé¢ a jez niize v konénych disledcich vést az ke zteamotivace,
ke Spatnym &ebnim vysledikm, nebo dokonce k neurdzéth jinym zdravotnim
obtizim. Klima tidy méa velky vliv nap na socialni chovani zakna jejich motivaci

k vykonu, na pikbéh weni i na debni vysledky. ZvySeni efektivity Skolni prace se
neobejde bezifznivého klimatu. Klimatem veité je ovlivréna také psychicka situace
uciteld, jejich pracovni spokojenost a motivace.

Ucitel by meél byt schopen pomoci Zékn ziskat schopnost U se
vyrovnavat s pozadavky kladenymi ve Skole. Schopripg ve ftidé usmgsny je
pro sebelctu mladéhtiovéka rozhodujici. Existuje vzajemny vztah mezi sebmil@
schopnosti byt Uggny - jedna schopnost podporuje a rozviji druhou.

1.3.2 Poruchaifimu potravy - anorexie X obezita

Pokud dnes oté¢eme \tSinu casopisi ¢i pustime televizi, uvidime tam zcela
jist¢ krasné Stihlé modelky nebo alesp@dnu reklamu na lak&vvyhliZzejici jidlo
v nejmenovanych fastfoodech. P¥amédia maji dle naSeho nazoru obrovsky vliv
na rozSieni anorexieci obezity. Mnoho obéznich lidi takéasto dava fednost

vysedavani u televize'gd sportem.

Anorexie

Poruchy pijmu potravy zaznamenavaji zvl&st détské populaci nebyvaly nist.
O tchto poruchach howone tehdy, jestlizeclovék pouZziva jidlo KeSeni svych
emocionalnich problétn Mentalni anorexii trpigdevSim divky a Zeny, pouze kolem
péti procent osob trpici touto nemoci fvanuzi. Maloney (1997, s. 68) uvadi, Ze
piiblizné z 95 % jsou anorexii postizeny zZeny, kdy naprestaéina z nich je ve &ku
12 - 18 let.

U divek souvisi anorexie ipdevSim s obdobim dospivani, kdy jsou velmi
sebekritické k vlastnimuehu. Dospivajici se #ni po fyzické strance v mnoha &mech
a mnozi z nich jsou v této délvelmi citlivi k poznamkam na 8y zevrejSek, které
slychaji ve Skole i v rodin Porucha fijmu potravy tak mze byt zgsobem, jak se
divky vypaédavaji s pocity htvu a vzteku. Je vlastnzpisobem, jak se vyrovnat
s boulivymi pocity.
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Poruchy pijmu potravy tedy souvisi skolika faktory jako jsou osobnost &i¢,
jeho rodina, Skola afpdevSim spolanost vyzdvihujici vychrtly ideal krdsy. Ten se poté
stretava s realitou obéznickittl Rada divek z&ne v pubegt drZet diety a hubnout, coz
nckdy mize vyldstit az ke zvraceni, naprostéemu odmitani apgtrei jejimu
nedostatenému gijmu. Naprosta &sSina poruch fijmu potravy, které ka¥i amrtim¢i
trvalym poskozenim organismu, z&pta pra¥ v détském &ku.

DuleZitou roli zde hraje rodina. Pokud se v raditbd na vyZivu a stravovani,
daleko rychleji se odhali nestandardni chovarielit oblasti stravovani.d&sny zasah
proti nastupu poruchy fppmu potravy umoiuje naprosté vykéeni. V pokrailych
stadiich¢asto I€ba nepomaha.iPvzniku poruchy pijmu potravy v pubertalnimeéku
je lé&ba obzvla8 komplikovana, nehbd s diktem vtomto ¥ku byva zhorSena
komunikace a dét miva vykyvy nalady. Poruchafipnu potravy zasahujici dit

ve stadiu vyvoje, jej fize nenavrathposkodit.

Dé&tska obezita

Obezita se vyzraje zmnozZenim tukové tkd&nv organismu. Dle Darborima
(2003, s. 8) bylo zjigho, Zze kazdy druhyloveék v Ceské republice je obéznitkteré
statistiky dokonce tvrdi, Ze tito lidé u nas ivekoro 80 %. Obéznichéd je v naSi
republice asi gtina.

Nebezpei détské obezity tkvi v tom, Ze se velicgko I&i a chronicky petrvava
az do dosglosti. Nelze spoléhat na to, Ze&jrz toho vyroste*.Rada baculatych divek
si v puberé svoji nadvahu wdomi a z#éne s ni bojovat mnohdy tak twaz skowi
s anorexiici bulimii. Obezita di¢ ¢asto v¥lenuje z kolektivu. Obézni ditneni tak
pohyblivé a Sikovné jako ostatniéDse mu mohou posmivat, nebovelmi malé dti
vnimaji ideal krasy naSi spoteosti, a ¥di, Ze tlouska je nepijatelna.

S obezitou se zvysSuje riziko stag-cévnich onemoemi, cukrovky, vysokého
krevniho tlaku a vysoké hladiny tluk/ krvi. Détska obezita tedy musi byt neprodien
lécena, di& se musi natit zdraw se stravovat a odvyknout sladkym &nym
potravindm. SniZzovani nadvahy etid Ize provadt zabavnou formou viagnych
specialnich kurzech. Nezbytnynfedpokladem je zajem radi onemocsni feSit a

popipadt zmenit i své stravovaci navyky.
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1.3.3 Navykove latky

Mezi nefgastjSi rizikoveé aktivity mladeze p#tkoureni a piti alkoholu. Prvni
zkuSenosti s nimi ziskavajictl ve wku 11 - 13 let. Je alarmujici, Ze ra®sii piti
alkoholu je mezi &mi Skolniho ¥ku. Skoro kazdy kaieni zkusi, ale ne kazdy &jn
setrva. Mlezity je zde spokeensky aspekt, kdy zvlaSiladi lidé povaZzuji kaieni jako
znameni dosjosti. Velky vliv zde mohou hrat také meédia, ktg@@zivani alkoholu a
koureni mnohdy zpodatuji jako reco fascinujiciho a kultivovaného.

Vyznamnym aktuélnim problémem mladistvych je takévani drog. | kdyz
procento jejich uzivani neni vysoké, jejmeé, Ze se dospivajici pohybuji v ptesdi,
kde se sd&mito drogami setkavaji. iRin, které vedou k uzivani drog, je ceal@da.
Projevuje se v nich tendence dosédhnadeho lepSiho, neZ je séasny stav. Ratesni
podrét miZze vychazet z nudy, ze &avosti, touhy po &em neobvyklém a

vzruSujicim, ze snahy nevytmmvat z party apod.

1.3.4 Sikana

Vyraz ,Sikana®, jak uvadRican (1995, s. 25 - 26), je odvozeno z francouzského
.chicane“, coZz znamena zlomysIné tyrani,&bvani, suzovani, pronasledovani apod.
Ri¢an nazyva jako Sikanovani to, kdyz jednas diebo skupina di fika jinému digti
oSklivé a nefijemné \ci, bije je, kope, vyhroZzuje mu, zamyka je v mistnoca
podobr. Tyto incidenty se mohotasto opakovat a pro Sikanované& gt obtizné, aby
se samo ubranilo.

Jedna se o velmi vaznou poruchu vitare Skole. V ramci trojrozemného
praktického pohledu na Sikanovani nahlizi Ko{@001, s. 35) na Sikanovani jako
na poruchu vztahve skupig (dalSi dva rozrery se tykaji Sikanovani jako nemocného
chovani a Sikanovani jako zavislosti). Pro pochopeoblému Sikany je tedyutkZité si
uvédomit, Ze se jedna o onemdaan celé skupiny, Ze je vzdy poruchou vi#iah
skupinového organismu. Sikana je tedy také viastmjevem paeby zak prisludet
ke skupir a dodrzovat jeji pravidla chovani,tbgvracena.

Aktérem Sikany byva ¢astotélesre zdatnyjedinec, ktery si ziskaskupinu,ma
touhu dominovat, ovladat druhé, je bezohledny. PodleasSehonazoru zde vétSinou

hraje roli citovy chlad rodi¢u. Agresor niZze napiklad napodobovat brutalitu, se

24



kterou se ve své rodinsetkal. Pomocisvé obeti si také kompenzujepocity
mértcennostinebonelsgchy v raznych oblastechzivota.

Ucitelé by neli byt schopni Sikanu ve svéidé diagnostikovat adinng proti ni
zasahovat. Znamena to vy&eftani, které zpravidla provadiidni witel. Ten si
k zavazgjSim pipadim zve vychovného poradcetipadré psychologa. Rkdy jako
feSeni st&i pouze domluva a hrozbagjakou sankci (zejména u mladSich #ak
VazrgjSi pripady si vyZaduji az umisti Zdka do diagnostického UstavigtiDrodice i
pedagogové mohou vyuzivat linkyivry, krizova centra, PPP, SPC, S\¥Pporadny
Bilého kruhu bezps.
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2. ZDRAVA SKOLA A RVP

Ve vzdlavacim obsahu RVP ZV jecivo chapano jako prosdek k osvojeni
cinnostré zantrenych @ekavanych vystupp které se postugnpropojuji a vytvéeji
piedpoklady k dinnému a komplexnimu vyuZzivani ziskanych schoprestovednosti
na urovni klgovych kompetenci.

RVP po uiteli a Skole zada, abydomosti, dovednosti a postoje byly ve vyuce

rozvijeny gedevSim pospolu, aby jejich rozvijeni ve vyuce abfitalo izolovaa.

2.1 Cile Zdravé Skoly podle RVP

RVP (2005, s. 4 - 5) a st&jmak i Zdrava Skola se snazi o naplani nasledujicich il

» umoznit Zakm osvojit si strategie d&eni a motivovat je pro celoZivotni¢eni
» podreécovat zaky k tviivému mysSleni, logickému uvazovani aréSeni problérin
» vést zaky k vSestrann&iané a oteiené komunikaci

> rozvijet u Zak schopnost spolupracovat a respektovat praci &chgpvlastni
i druhych

» pripravovat zZaky k tomu, aby se projevovali jako siéb, svobodné
a zodpowdné osobnosti, upladvali sva prava a nagbvali své povinnosti
> vytvaret u Zak potrebu projevovat pozitivni city v chovéni, jednani a
v prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavostcilivé vztahy k lidem, progedi
I k prirodé

» Wit zaky aktivré rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialniaxdra byt za &
odpowdny - vytvdet a upetiovat poznatky a dadnosti Zak v oblasti pée
o zdravi a jeho preventivni ochrany, vést zaky kzigpmimu mysSleni,
k prekonavani stresovych situaci, adekvatnimu jednankowkrétnich situacich
a k organizaci denniho rezimu ve smyslu dodrzovamiavého Zivotniho stylu
» vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym fhde jejich kulturdm
a duchovnim hodnotamgitije Zit spol€né s ostatnimi lidmi

» pomahat Zakm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v soulahealnymi

moznostmi a uplébvat je spolu s osvojenymi ¢dgomostmi a dovednostmi
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2.2 Klicové kompetence

Kli¢ové kompetence dle pozadaRVP ZV

Klicové kompetence jsou univerzalni ugpbilosti: ungéni Wit se, umni
dorozumivat se, spolupracovat, jednat demokratickgsit problémy, pracovat
soustedne.

Mit kompetenci znamena, Ze Zak je vybaven celymbem@mm w¥domosti,
dovednosti a postij ve kterém je vSe propojeno tak vyheédae diky tomu mize zak
aspsre zvladnout Ukoly a situace, do kterych se dostav&kole i v osobnim Zivet
Mit ur¢itou kompetenci znamena, Ze se zak dokazeitéwsituaci pimérens orientovat,

provadt vhodnécinnostic¢i zaujmout pinosny postoj.

Klicové zivotni kompetence, kterymi s®ovek podporujici zdravi vyzriaje:

» Rozumi pojmim podpory zdravi a prevence nemociRozumi pojeti zdravi
a nemoci jako vysledku vzajemrse ovlivaujicich slozek lidské bytosti (biologicke,
psychické, interpersonalni, sociélkulturni a environmentalni) a interakce jedince
s prostedim. Rozumi pojiiom, které se vztahuji k podfe zdravi a prevenci nemoci,
a dovede ziskat pi@bné informace o zdravi, zdravi podporujicich m&tbg vyrobcich

¢éi sluzbach.

» Uvédomuje si, Zze zdravi je prioritni hodnotou. Reflektuje swj systém hodnot
a dava jej do souvislosti se zdravim svym a druhyidi, spol€nosti

a pirody. Dovede kriticky posuzovat vlivaznych vrjSich faktofi na zdravi.

» Dovede reSit problémy areSi je. Rozhoduje se mezi alternativami, voliagpb
feSeni, organizuje a planuje, jgigpaven na zmnu, pa&ita s osobnim rozvojem

a celozivotnim vzéavanim.

» Nese odpo¥dnost za vlastni chovani a zsob Zivota.Dovede se chovat #poby,
kterymi zlepSuje zdravi a sniZuje rizika. Realisyiceflektuje svoje osobni moznosti a
omezeni, snazi se dosahovat optimélni miry podpdrsvi v ramci svych osobnich

limita.
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» Posiluje duSevni odolnost.Ovlada zasady a techniky duSevni hygieny, umi si
poradit se stresem, posiluje duSevni odolnést meptiznivym udalostem, negativnim

vlivam a Skodlivym zavislostem.

» Ovlada dovednosti komunikace a spolupracePouziva je v rodik ve Skole,

v komuni€ a na véejnosti k vytvdeni pohody a k &ni mySlenek podpory zdravi.

» Spolupodili se aktivieé na tvorbé podminek a prostedi pro zdravi vSech

- pro zdravi svoje, rodiny, komunity, spohesti, lidstva, pirody i planety.

2.3 Vzdlavaci oblastCloveék a zdravi

Od samého ptku se program Zdravé Skoly snazi oémgnve vzdélavani a
v pristupu k Z&km, o jiny pohled na vadiavani. K ¢mto zménam klade prispél praw
i RVP. Postoje, znalosti a dovednosti jedince vealwaz k vlastnimu zdravi a zdravi
spole&nosti jsou nezbytné k ozdr&vi citi i celého naroda. Vychova ke zdravi se stava
nezbytnou satasti vSeobecného vddvani k #muz ma pravo mitiistup kazdy Zak.
Pravo na vychovu ke zdravi pro vSechny zZaky je e v RVP.

Vzdélavaci oblasClovek a zdravi di zaky pochopeni zdravi jako vyvazeného
stavu Elesné a duSevni pohody akia@nim poznatkm, které by mili vyuZivat
v kazdodennim Zivét Rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybal@vednosti i
socialni adaptaci zék Umoziuje jim rozvijeni fyzickych a zdravotnichreulpoklad
pohybovych moZnosti a poznani vlastnich omezendeVje k pochopeni hodnoty
zdravi, smyslu zdravotni prevence i probiémpojenych s poSkozenim zdravi a
uvédomeni si povinnosti p& o své zdravi. Poskytuje Zak zakladni informace
o ¢lovéku v souvislosti s preventivni ochranou jejich zdravede je ke zdravému
zpasobu Zivota a k [ o své zdravi. Zaci si upguji hygienické, stravovaci, pracovni i
jiné zdravot® preventivni navyky, rozvijeji socialni dovemkti a komunikaci,
dovednosti odmitat Skodlivé latky,iqachazet Uraan a celit vlastnimu ohrozeni
v riaznych situacich. Zaji$ije tedy utvéeni dovednosti a navigkv oblasti zdravého
zivotniho stylu, osobni a duSevni hygieny, vyzivgpohybovych aktivit apod.

K osvojeni patebnych ¥domosti, dovednosti a nawkkteré ovliviuji zpasob

Zivota zak, je tteba vyuzivat vhodné motivacecmnosti, kteg posiluji zdjem zak
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Obsah vzdlavaci oblasti se realizuje ve \&évacich oborech Vychova

ke zdravi a Tlesna vychova, do niz je zahrnuta Zdravoilgsna vychova.

2.4 Fiklady oéekavanych vystupi

Ocekavané vystupy jsou stasti vz@élavaciho obsahu vzthvacich obak. Maji
¢innostni povahu, jsou prakticky zamné, vyuzitelné v dgném Zivot a owiitelné.
Vymezuji gedpokladanou Zysobilost vyuzivat osvojen&iwo v praktickych situacich

av kEzném zivok.

N«

ak:

» usiluje o aktivni podporu zdravi

» projevuje odpo¥dné chovani v situacich ohrozeni zdravi, umi poslyt zakladni
prvni pomoc

» uvede piklady kladného a negativniho vlivu na klima ve ik vrstevniki

» respektuje kulturni zvlaStnosti a odliSné nazadyjasni patbu tolerance, zaujima
tolerantni postoj k mensinam

» respektuje jinA naboZenstvi, &lomuje si nebezgé naboZenskych sekt
» zaujima aktivni postoj proti vSem projaw lidské nesnasenlivosti

» diskutuje o problematice zdravi ve skupumstevniki

» dava do souvislosti rozlozeni stravy s rozvojevilizacnich nemoci

» reaguje optimakna zngny v dospivani

» dava dosouvislosti zdravotni rizika spojena se zneuzivamiavykovych latek
» vyswtli vyznam harmonickych vztdh mezi ¢leny skupiny (vzajemna pomoc,
duvéera) pro zdravy vyvoj déte

» rozpozna negativni vlivy, umi se branit

» umi chrénit syj Zivot a zdravi v fipact vSeobecného ohrozeni

» je schopen uplatnit sva prava a zatokespektuje prava druhych

» buduje patelské vztahy

» se orientuje v zékladni nabidce mimoskolnich dktiv

» chape vyznam demokracie v Zivat jeji uplaiovani

» chape nutnost zén ve stylu Zivota, pdeby, spoluprace, rozvijeni odpalnosti

jedince za své i spalenské prosgedi
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» Zzak uvede pklady zpisohi reSeni globalnich problém

» sestavi vyvazeny denni rezim a jidedki

» vnima krajinné a ekologické prostli - navrhuje teSeni pro zlepSeni Zivotniho
prostedi

»se chova Seternk Zivotnimu prosedi

2.5 Pnirezova témata souvisejici s programem Zdrava Skola

Osobnostni a socialni vychova

Program Zdravé Skoly rozvijit@devSim zakovo zdravé sebepojeti, ma kladny vliv
na psychohygienu, mezilidské a emocionalni vztatlgdné formuje jeho osobni
postoje a praktické dovednosti. Dale vyznénpodporuje spolupraci a komunikaci
mezi Zaky navzajem, jejich zdravy duSevni a sotiélot. Zdrava Skola buduje kladny
postoj zadka k sabsamému a k druhym, Zak dokaze také zvladat vlabmiani. Velmi
piinosna je v dnesdni ddlprimarni prevence socid@rpatologickych jew a rizikového

chovani.

Vychova demokratického ol§ana

Skola podporujici zdravi je modelem dtewého partnerstvi a demokratického
spolg&enstvi, panuje zde demokratickd atmosféera a dermiokéa vztahy
Za dilezitou hodnotu je povazovana tolerance a odgowest, Zak si je sddom svych
prav a povinnosti, dodrZuje lidska prava a svobodgpektuje kulturni, etnické a jiné

odliSnosti, jedna aserti¥n

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvisétech

Zdrava Skola & své zaky uznavat traghi evropské hodnoty (humanismus, svobodna
lidsk&d wile, moralka, uplatovani prava a osobni zodgowost spolu s racionalnim
uvazovanim, kritické mysleni,...), obfawat disledky globalnich vlit na Zivotni
prostedi s dirazem na paebu ochrany tohoto prdastdi. VSEpuje zakim dalezitost
respektovani sveébytnosti narodnich a regionalniaiituk pozitivnich postd

k jinakosti a kulturni rozmanitosti. Zaci jsou samrovani s globalnimi problémy, které

maji souvislost siznymi zdravotnimi aspekty.
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Multikulturni vychova

I~

Skola podporujici zdravicii Zaky porozurani odliSnym kulturam, respektu a toleranci.
Zaci dbaji na kladné mezilidské vztahghapou pojem rovnopravnost, spolupracuiji
s mislusniky odliSnych sociokulturnich skupin. Zdras#ola je tak prevenci rasové
nesnasenlivosti, diskriminace, intoleranae xenofobie. Zaci ve 3kole spolupracuiji
s jinymi lidmi bez ohledu na jejich kulturni, soltia ¢i naboZenskou ifslusSnost.

Multikulturalita je chapana jako prdaestiek vzajemného obohacovani.

Environmentalni vychova

Program Zdravé 3koly rozviji kladny vztaftovéka k Zivotnimu prosedi. Zak je
schopen porozu#h vlivu lidskych cinnosti na prosedi, zaujim& odpadny pistup

k Zivotnimu progtedi. Zdrava Skola di své Zaky chépat vlivy prastdi na zdravi,
prispivA k utvéeni zdravého Zivotniho stylu, ¢gdomovani si podminek Zivota a
moznosti jejich ohroZovani. Seznamuje Zzaky s mdamospoluprace v @g o Zivotni
prostedi na mistni, regionalni, evropské i mezinarodavi, s principy udrzitelnosti
rozvoje spolgnosti. Zaky tak vede k pochopeni vyznamu a nezisginarzitelného
rozvoje jako pozitivni perspektivy dalSiho vyvojelské spolénosti, ugdomeni si
zakladnich podminek Zivota a odgdwnosti sodasné generace za Zivot v budoucnosti.

Skola podporujici zdravigstuje v Zacich citlivy fistup k gfirod a pirodnimu @dictvi.

Medialni vychova

Zak zZdravé Skoly se dokadze bez problému orientevatediovanych obsazich a je
schopen volby odpovidajiciho média jako piedku pro napléni nejitiznejSich poteb

- od ziskavani informaci ies vza@lavani aZ po naptmi volného asu. Skola
podporujici zdravi & zaky interpretovat medialni &dni z hlediska jeho inforndai
kvality. Zdrava Skola vede zakyeqnevsim k udomovani si hodnoty vlastniho Zivota
(zvlaSe volného ¢asu) a odpoxdnosti za jeho napémi, rozviji citlivost waci
piedsudkm a zjednoduSujicim sotwh o spolénosti (zejména o menSinach) i
jednotlivci. Zaci jsou obeznédmeni s tim, jaky vinohou mit média na jejich postoje a

chovani.
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3. VYUKOVE METODY V REALIZACI ZDRAVE SKOLY

3.1 Uvod do problematiky vyukovych metod

Kalhous (2002, s. 307) velmi jednoduSe definuje anetvyuky jako cestu
k dosazeni stanovenych vyukovychiciPodobg tak Skalkova (2007, s. 181) chape
vyucéovaci metodu jako Zob zamrného uspradanicinnosti witele i zaki, které
smetuje ke stanovenym @itn. Manak (2003, s. 23) také vymezuje vyukovou metodu
jako usp#adany systém vyovacich cinnosti Witele a webnich aktivit Zak
smetujicich k dosazeni stanovenych vyché&wadélavacich cili. Lerner (1986, s. 30)
0 reéco slozigji rozumi metodou konstrukgiinnosti a jejich druih v takovém sledu a
takovymi prostedky (v zavislosti na podminkach), které rugpovedou k dosazeni
vytceného cile. Tento cil jeifedem znamy, nelsometoda se aplikuje pouze ¥ifack
cilekdomécinnosticloveka.

Dle naSeho nazoru nejslojti, ale také nejvysti&jsi definici podava MojziSek
(1977, s. 16). Vyeovaci metodu popisuje jako pedagogickou - spegifidgikiaktickou
aktivitu subjektu a objektu vyovani, rozvijejici vz8lanostni profil Zaka, s@asre
pusobici vychovs, a to ve smyslu vadvacich a také vychovnych &ib v souladu
s vywovacimi a vychovnymi principy. Spiva v Gpra¥ obsahu, v us#meni aktivity
objektu a subjektu, v Uprawzdroji poznani, postupa technik, v zajigni fixace nebo

kontroly védomosti a dovednosti, zajna postaj.

Metody jsou vazany na celkovou koncepci vyuky aygajim ramci jsou plé
funkéni. Jsou dlezitym prvkem, diky &muz vychova postupuje Zadoucim &em.
Volbou vhodnych vyukovych metod se vyivgpodminky pro #ist poznani zak
Zpusob uplaténi metod je zavisly na stylu Zakovaemi a stylu ditelova vywovani.
Pri volbé, ale i i praktickém uplatovani metod vyuky by #h ucitel respektovat
vyvojoveé zvlastnosti éeni zaki.

K vyznamnym funkcim vyukovych metod piazprostedkovani ¥domosti a
dovednosti, aktivizace, diky niZ jsou Zaci motivaya v neposledniacé komunikace,
ktera je pedpokladem uUs$né a smysluplné interakce. Jednou &okiych funkci
metod je takéridit Zadkovo weni tak, aby dochazelo k autoregulacieni Zaka.
Dulezitou roli zde hraje pravvolba vyukovych metod, ale také sebemotivace Zaka.

PrestoZe naifiklad metoda vykladufpdpoklada Zzakovu aktivitu, neposkytuj&smou
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prostor pro Zakovu samostatné@innost. Naproti tomu rozhovor a zejména aktivizujic
metody (diskuze, sitdai metody, projektova metoda, didaktické hry,. Jvéreji
Uplatiovani aktivizujicich forem a metod vyuky, samosfampraci a tviivych
¢innosti je vyznamnou cestou vedouciikkpnavani poait jednotvarnosti a typicky
Skolské nudy, ktera ubiji viiiti (Gast Zak na vywovani. Aktivizujici metody a
organiz&ni formy umoauji vyuzivat i socialnich vztaghmezi 2aky, utvéeji priznivé
podminky pro takovou debnicinnost, @i niz mohou Zaci potovat radost poznani.
Ucitel ve vyuce nevyuziva pouze jedné metody, alehejizné kombinace.
Zadna z metod vyuky neni zcela nevhodnéa - zdtyeh okolnosti nize byt kazda
velice &inna. Jen diky psychologii vime, které metodgqbi jaky efekt. Mly by byt
pouzivany ty metody, které jsou pro vyuku nejefakijSi. Metoda vyuky ma byt
takova, aby zak byl aktivni, aby héani zajimalo a¢gilo. NejdilezitéjSi pro Witele je,
aby umgl zamegrné pouzivat #izné metody vyuky a vifpact poteby je nenit.
V Zadném pipact by nengl ustrnout na jednom rutinnim stylu realizace metgdky.

Problémem mnohalneSnichskol je, Ze v nich pievazuje vyklad. Nadale
pretrvavéasituace kdy ucitel je sttedobodenswta, déti ukdzréne sedia poslouchajjeho
moudréaslova.VétSinu dobystravenér nasichskolachzacisediv pasivig anaslouchaiji.
Metodavykladu se jevi jako neefektivnizvlase je-li pouzitau mladSichzaki, ktefi
nedokdzi udrzet po delsi dobu pozornost a mohoucipali zait vyruSovat.

Nejpozorgjsi jsou Zzaci Bhem prvnich deseti minut prace, pak jejich
koncentrace rychle klesa. Po Sedesati minutactostgvh koncentrace na nulu, ale jiz
po dvaceti minutach dochazi k vyraznému pokleswpusti posluch&i. Povazujeme
tedy za vhodné #adit do vyuky ®které z aktivizanich didaktickych metod, které oZivi

vyucovani a zarouezvysi Zzakovu pozornost.
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Obr. 1: Klesani pozornosti zakehem vyuky (Petty, 1996, s. 116 )
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Uciteli, ktery umi ve vydovacich hodinach organizovaiznorodécinnosti a
aktivity Zaki, odpada mimo jiné mnoho problérs kazni zak. Zéaci se rychleji unavi
¢innostmi, které je nezajimaji, vykonavaji je z doemi nebo ve strachu a nejistot
Naopak zcela oga¢ pusobi zajimavé&ti zabavnacinnost, vyvolavajici aktivitu a
pozornost zaka.

Dle Peciny (2009, s. 22) je aktivita ZAkiznavanou hodnotou, kterd vede
k osvojovani novych poznatkvlastni aktivnicinnosti Zak. Uvadi, Ze za nejvysSi a
nejuznavaySi stupé aktivity Zaka je povazovan projev jeho twmsti. Maiak (1998,
s. 29) chpe aktivitu jako zvySenou, intenzi¢itinost Zéka, a to jednak na zéklad
vnitinich sklorii, spontannich zajim emocionalnich pohnutek nebo Zivotnichipbt
jednak na zaklad uvedonelého usili, jehoz cilem je osvojit sifiplusné ¥domosti,
dovednosti, navyky postoje nebaisgpby chovani.

Shapiro (Shapiro, 1992, In Kalhous; Obst, 200B08) uvadi pyramidu deni
vztahujici se k vyukovym metodam. Jak vyplyva dedigiciho obrazku, jerejmé, ze

Zak ziskava vice informaci adomosti,¢im aktivreji je zapojen do procesu vyuky.
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Obr. 2: Pyramida deni (Shapiro, 1992, In Kalhous; Obst, 2002, s. 308)
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Dulezité tedy je zaujmout Zaky ve Wawvani tak, aby se stali aktivnimi
Gcastniky vywdovaci hodiny. Witel by se mdl snazit o vytvéeni hodin, které budou
Z2&ky obohacovat a povzbuzovat. Za vhodné povaZujesustalé spojovani vyavani
s praxi, zamrné navozovani Zzivotnich zkuSenosti a praktickyghnosti Zak,
podrecovani kreativity. Aktivizujici metody #mi postoj zaka kdivu a tim zvySuji
acinnost vyuky.

Jankovcova a kol. (1989, s. 29) vymezuji aktiviziufhetody jako postupy, které
vedou vyuku tak, aby se vychawmzdklavacich cii dosahovalo hlavhna zaklad
vlastni &ebni prace zak pricemz diraz se klade na mysSleni@Seni probléiin Aktivni
metoda zvyrafuje angaZzovanoucast Zak ve vyuce, vyrazné zapojeni do vyukovych
aktivit.

Grecmanova (2000, s. 85)wmdziuje, Ze aktivizujici metody ve zvySenéieni
umoziuji poskytovat Zakm néco vic nez jen odborné informace, Z&€ipai se zajmem
Zaka, vychazeji vdic individualnim @ebnim stylim jednotlivych zZak pii respektovani
arovre jejich kognitivniho rozvoje, Ze davaji Aék pilezitost zasti ovliviiovat
konkrétni cile vyuky, zapojovat se do kooperatienitieni a spoluprace. Owgje také
vliv aktivizujicich metod na vytw@ni giznivého Skolniho klimatu.
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Kotrba a Lacina (2007, s. 39) sphat ptinos aktivizujicich metod ve zlepSeni
procesu vyuky, ktery se stava efektijgim. Déale také ve zém¢ statické monologické
vyuky v dynamickou formu, ktera vtahne zaky nemgsil zpisobem do problematiky a
zvySi tak zajem o probiranou tematikdin®sem je také zéma vztahu meziditelem a
Zaky. Litel se ve vyuce vedené aktivizujicimi metodami ztéwa své dominantni
funkce, ale davadisi prostor zakm k jejich rozvoji a seberealizaci.

Cangelosi (2006, s. 26 - 30) soudi, Ze aktivnibessmalizaci zak a WwtSi
otewenosti Skolnich aktivit &i spole&enskému progedi se Skola vice propojuje
s realnym Zivotem, ktery ji kultivuje ve smyslu &ho spoléenstvi. Tim se Skola stava
pro Zaky pitazlivejSi a zajimawjSi, protoZze Zaci vice vnimaji celkovou orientdml§ a

pouzivané metody nez zpriekovavané tivo.

Aktivizujici metody maji vSak i sva slaba mista.viideody €chto postup Ize shrnout
do nasledujicich bdd

» ¢asova narénost fFipravy i realizace vyuky

» zvysené naroky na znalosti, dovednosti a zkuSepedagoga

» pomalejSi postup ve vyuce

» organiz&ni, casove, materialni, technickégbazky, pekazky na stranzaki (Spatna

kazeh) ¢i neochota vedeni Skoly

Volba vyukovych metod je danagaevsim cilem a obsahem vyuky. Ve Skole
podporujici zdravi jde fiedevSim o vyuZziti metod podporujicich aktivitu Zafejich
samostatnost i spolupraci, metod respektujicickepgtpraktického Zivota, metod, které
¢ini Skolu pro Zaky ptazlivou a radostnou. &itel by mél vyuZivat takovych metod,
které Zakm umoznirozvinout vlastni potencial, vlastniaktivitu a tvofivost, umozni
véci zazita vyzkouSetv praxi, posiluji sebedvéru a zdravésebe¥domi (ucitel vytvari
nesowzZivé prostedi, nesrovnavaléti mezisebouale snaziseuspdadatucenitak, aby
obsahovalaco nejvice zpétné vazby, samzpétnou vazbu poskytujea ddvanajevosve
uznani), umozni rozhodovania posiluji vlastni zodpowdnost, rozviji spolupracia
komunikacia posiluji prosocialnijednani. Diskutovat, hratizné hry, predstavovasi
situace ze skut&ného Zivota nebo je simulovat, vést Zaky k zaujimanipostoji a
osvojovani dovednostije pro Zaky zcela jist¢ piinosem. Pr&v takové metody,
podporujici aktivitu, samostatnost, spolupraci aiitost zaki, se staly zakladem

vyzkumu v praktick&asti této diplomové prace.
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3.2 Vliv vwukovych metod na motivaci zak

3.2.1 Motivace vijSi a vnitni

Skalkova (2007, s. 173 - 174) uvadi, Ze pod pojmestivace chapeme procesy
podreécovani, podporovani a usmovanicinnosti. Rizné koncepce vykladu motivace
souvisi do znéné miry s pojetim lidského chovanibec. S pojmem motivace jéste
spojen pojem péeba. Pedpokladad se, Ze motiv pastuje a usrérnuje ¢innost
na uspokojeni «ité poteby. Proto také mnozi adianedefinuji pojem motivace, ale
za zakladni pokladaji pojmy pgeba a pud, sjejichz pomoci pak charakterizuji
nejpodstat®Si motivani deni.

Cap (2001, s. 145) charakterizuje motivaci jako souhybnych momeiit
v osobnosti a ¥innosti - souhrn toho, célovéka pobizi, aby &co dlal, nebo co mu
v tom zabrauje. Hrabal a kol. (1989, s. 16) chapou motivaoejsirSim slova smyslu

jako souhrrginitela, které podacuji, sneiuji a udrzuji chovaniloveka.

Pricha a kol. (2009, s. 158) rozwgidpojem motivace do dkolika bodi. Motivace je
dle nich souhrn vnihich i vrgjSich faktof, které:

» aktivuji lidské jednani a dodavaji mu energii,

» zanttuji toto jednani ufitym smérem (re¢eho dosahnout nebo s&amu vyhnout),
» tidi jeho pfibéh i zpisob dosahovani vysletlk

» ovliviuji téz zmsob reagovani jedince na své jednani a prozivamndceni

vlastnich Usgcha a nedsgchd, jeho vztahy s okolim.

Motivaci vykonu definuji jako snahu jedincéeonat pekazky, obstat ve vykonovych
situacich (jak ve vlastnich¢izh, tak v @ich jinych lidi), vytrvat v naréné ¢innosti,
dosahnout cile, byt uggny.

Vnitfni a vrEjSi motivace jsou ogaé konce ufitého kontinua, které zachycuje
vztah @eni k dosazenému cili. O Uplnou ¥nit motivaci se jedna fpads, Ze
uspokojeni z &eni je Zakovym prvotnim cilem. Zakao dsl& pro po&seni z toho, Ze to
déla. Jde zde o jeho vlastni zajem a touldit se. Vni¥né motivovani zaci vnimaji
aktivni (ast jako ®co, co jim ginese uzitek. Také samotnodelnicinnost povazuji

za hodnotnou. Cangelosi (2006, s. 138) mini, zeé @@hou mit vniini motivaci
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k aktivni (Easti na debnich ¢innostech pouze vifpac, pokud jsou tytocinnosti
piipraveny a vybrany tak, aby jim pomohly dosahnoiifi, ckteré jednozrmé
uspokojuji jejich paeby. Jednim z prntadych cili vychovy a vzdlavani je formulovat
a rozvijet pedevsim vniini motivaci Zak k u¢eni jako forn¢ seberealizace.

VnéjSi motivace pedstavuje P ucéeni situaci, kdy se jednotlivec ngu
z vlastniho zajmu, ale pod vlivem &&ich motiv&nich ciniteld. Je nastrojem
pro dosazenidakych vrgjSich motiv&nich ¢initela - nagiklad odngény nebo vyhnuti
se trestu. Zaci sipvladajici vijsi motivaci k deni projevuji o mnoho vy3Si
Uzkostnost, horSitzpasobeni Skolnimu pragdi, mensi seb&domi a nizsi schopnost
vyrovnat se s neusphem ve Skole (nd&fklad se Spatnou znamkou) nez ZAaci

s prevladajici vnitni motivaci k geni.

Petty (1996, s. 40 - 41) uvadivbdy, pra@& se Zaci mohou chtitii:

» Vécli, které se &, se jim mohou hodit.

» PXi u¢eni maji dobré vysledky a tento ésh jim zvySuje sebe&domi.
» Kdyz se doke Wi, vyvola to giznivy ohlas ditele nebo spoluzak

» KdyzZ se neti, ma to nefijemné disledky.

» Véci, které se &, jsou zajimavé a vzbuzuji jejich&lavost.

> Zjistuji, Ze vykovani je zdbavné.

Oba typy motivace jsou efektivni. Pedagog by s& w8& snazit posunout Zaky
od vrgjSi motivace (musi se tatit) smérem k vnitni motivaci (@eni je bavi). Uitel,
ktery ve vywovani uplatiuje adekvatni zisoby vrgjSi i vnitini motivace, klade pevné
zaklady pozitivniho rozvoje osobnosti Zaka. Motiventisi izpasobovat cili a obsahu
vyuéovani a ¥ku zaki. Vhodna motivace fite vyvolavat a udrzovat zajem dé
0 Weni vibec, o dany fedmét, o ukitou webni¢innost. Motivaci ditel neuplatiuje jen
v prvni fazi vy@ovaciho procesu, ale viehu celé debnic¢innosti.

Mnoho faktofi, které misobi na motivaci, neteme ovlivnit. Na motivaci Zak
maji vliv jejich rodiny, prostedi, ve kterém Ziji, idv¢jSi witelé nebo zkuSenosti.
Ucitelé by neli byt obeznameni s metodami, které maji vysokobopoost zvySovat
Zzadkovu motivaci nebo umysli¢in se. Zarove by neli umét tyto metody pouZivat.

Hunterova (1999, 24 - 25) zmuije faktory, které maji schopnost zvysit studijni
asili zaki. Jednim z nejvyznangj$ich je uspch. Pocit Usgsnosti zvySuje motivaci

zaka, motivuje k daldim, obti#gim pokusm. Cim vice uspcha zazili ZAci
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v minulosti, tim jsou optimistisjsi, pokud jde o jejich budouci vykon. USmi Zaci se
pusti do pokusu dokonce i ¥ipadt zvySeného rizika neusphu. Naopakg¢im vicekrat
v minulosti selhali, tim mé&nhjsou ochotni vystavovat se riziku, protozegpokladaji,
Ze ot neuspji. Aby se chranili, ra&i se do dalSich pokus nepou&tji. Jsou
nemotivovani.

DalSim dilezitym faktorem, ktery podituje snahu z2ak je zdjem o to, co je
predmétem Weni. Ten niZze Witel vyvolat uvedenim jikladi ze Zivota Zak (latka
dana do souvislosti g&im z zakova Zivota je pro én mnohem pitazlivejsi),
pozitivnimi vyroky o vykonech Zdka jejich studijnich schopnostech,tzazrénim
originality wiva apod. OzZiveni Wodinach ditel dosadhne ndgklad posunem
od prednaseni k dotazovani, od rozhodovatitele k rozhodovani Zdk od texfi
K filmam.

Motivace ma dle LokSovée (1999, s. 15) dynamizupgéiivizujici a usrarnujici
funkci. LokSova se ffiklani k chapani motivace jako souhrtinitel, které podcuji,
energizuji aidi pribéh chovaniclovéka a jeho prozivani ve vztazich k okolnimgtav
a k sols samému. Zak vniné motivovany k @eni cla tuto ¢innost ochotd, protoze
samo «eni ho ¢Si a jeho vysledek ho uspokojuje. Vyzkumy ukazatyzaci, u nichz
prevlada vnitni motivace k teni, vykazuji vyssi Skolni uggnost, chodi do Skoly
mnohem radi a pripravuji se na vyuku lépe nez ti Zaai kterych peviada motivace
vngjSi. Odhaduje se, Ze polovina azédwetiny zaki, ktei se slab uci, by mohly
z hlediska svych schopnosti dosahovat lepSich diggléNedosahuiji jich vSak proto, Ze
nemaji ke Skole a préaci ve Wavani pozitivni motivaci.

Hlavnimi prostedky vychovného ovliovani proce$s motivace v debni
¢innosti Zaka jsou igdevSim tebni Ukoly a uitel, ktery neustale motivuje Zaka
k samostatné, aktivni a tireé c¢innosti. Moznosti zvySovani motivace Zaksou
mnohostranné. Je pouze nételi, které metody bude vyuzivat a uglavat ve své
praxi, do jaké miry a jakym #gobem.

Vybér neékterych metod rozvijeni motivace dle HvozdiKl986, s. 43 - 44)

» Problémové vyéovani - zejména vyvolani zajmu o problém, altexmitireSeni,
tvofeni hypotéz, aktivita a 2méa vazba.
» Vyucovani hrou - didaktické hry, kde se motim& vyuziva zejména sotiivosti,

radosti ze hry, uvoliné atmosféry, nezavaznosti.
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» Zajimaveé ulohy - uvedeni uloh, ve kterych zak @athdramatinost, tajuplnost,
védecké objevovani.

» Dramatizacec¢innosti - motivéné se vyuzZiva v Zivém a nazorném, pro Zzaka
zajimavém zfisobu podanitebni latky.

» Rozmanitost ve vytovani - variabilita vytiovani, zn¢na rytmu a tempa, zna
metod a forem pracejgkvapivost.

» Brainstorming - odé&eni produkce od hodnoceni, produkovani soudawri,
alternativ oddlen¢ od jejich kritizovani a posuzovani.

» Tvorivost - tvaive ukoly, reSeni podporujici motivaci, umaim zakim zazit pocit
seberealizace.

» Kooperativni vydovani a deni - rozélovani zak do skupin, motivéné ptsobi
piedevsim socialni styk ve skupia skupinova dynamika.

» Vyuzivani informanich fondi - Zak sdm vyhledava informacedznych zdrojich -
pracuje s knihami, se slovniky, encyklopediegasopisy, internetem,...vypracovava
razné referaty, kde fie projevit vlastni iniciativu.

» Ucenicinnosti - dodrzovani zasady aktivity vyZaduje @édeale fidit vyuku tak, aby
Zaci vyvinuli k poznavani maximalni praktickéunnost a zapojili do ni celou osobnost.
» Aktualnost - problén, témat, které by #y bezprostedre vychazet ze zkuSenosti
Zaka, z jejich zivota, mla by se Zakm stdle ukazovat moznost praktického vyuZziti
osvojovanych poznatk

» Uplatiovani principu smyslu a vyznamdiva - pres\wedcit zaky, Ze ¥domosti budou

dale potebovat, bez tohoto vychodiska je motimapisobeni minimalni.

3.3 Vyukové metody aktivizujici zaka

3.3.1 Rozhovor

Jadrem rozhovoru je dvoustrannd komunikace. Zskadrozvoje kkovych
dovednosti povazujeme zacelny tzv. rozhovor sokraticky, kteryna rozdil
od katechetického rozhovoru vede Zaky k samostatnéojeveni gjaké skuténosti,

k logickému vyvozeni poznaik Zzak sam femysli a ditel ho vhod® volenymi
otdzkami vede k poznéni, pochopeni a systemikathous (2002, s. 322) uvadi také
tzv. heuristickou metodu, ktera se od sokratovskébphovoru [iSi pedevSim
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mnohostrannyméinnostmi zak. Zaci jsou vedeni otazkanti pokyny typu: Prohlédni
a srovnej. Jak vznikl2akou ma funkci? Z#t a posuzuj. Najdi podstatu, princip apod.
Rozhovor podavaditeli informaci o stavu ¥domosti Zak a poskytuje z¢gtnou vazbu
pii zkouSeni a hodnoceni.

Podle Maaka (2003, s. 69)ipdstavuje metoda rozhovoru verbalni komunikaci
v podol& otazek a odpasdi dvou nebo vice osob na dané vychevadlavaci téma,
které se vyznalje svou vnitni zangrenosti na stanoveny cil. NapjSim pripadem je
situace, kdy titel zada otazku a odp&¥ vyZaduje od jednoho Zzaka a na novou otazku
ziskava odpaosd’ od dalSich Zak Tak sice zaky aktivizuje, ale nestiha oslovitorsey
teprve posledni zak formuluje vyslednou odfabvTato Urové rozhovoru ma jiz blizko
k diskusi.

Dulezitym strukturnim prvkem rozhovoru je otazka, rateusnériuje jeho
zameteni. Cilem otazky je vést zaky k novému poznénintdnzivnimu myslenti,
k prohlubovani ¥domosti atd. Otazka je ve vyuce pém k gemysleni, k tebni
aktivité, k projeveni postoje apodiiRedeni rozhovoru musicitel nejen klast otazky,
ale i pozorg naslouchat. Aktivni naslouchani vyag v povzbuzovani, v pomocné
otdzky a v ndpomocipzpresiovani zakovych odpadi. K aktivizaci a zvyseni zajmu
Z4ka je dobré gidani a obrénovani drult otazek

Manak (2003, s. 70) Wetiuje otazky

> zjistovaci - nap Kdo zCechi je nositelem Nobelovy ceny za literaturu?

» otewené - Jak lze vystlit vznik bourky?

» zawené - Jak zni odborny nazev pkmu zabyvajici se rostlinami?

» konvergentni a divergentni - v prvnintigact se vyzZaduje znama, jednozna
odpovd, v druném pipadt se @éekava postizeni novych souvislosti

» otadzky na pozorovani - Jak sgéppavuje gfiroda na gichod zimy?

» problémové - Prdje v noci tma?

» otazky na posouzeni situace - Co by se stalo,\kd¢b

» rozhodovaci - Je Batka dilem Karoliny S#tlé nebo BoZeny Bimcove?

Abychom vSem zakm umoznili zazit asfrh, mizeme nejprve klast jednodussi

otazky slabSim zdkn. ObtizjSi otazky polozime Zdikn schopgijSim. Potom mizeme
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meére nadané také pozadat, aby zopakowalishrnuli odpo¥di, které jiz slySeli
od spoluzak.

Rozhovor je povaZzovan za vyznamny piedek aktivizace 7&Kk jelikoz Zaky
povzbuzuje k pozornosti a vyzyva je ke spoluprdeiv podstét protikladem nudného
powovani a vykladu, kdy Zaci pouze pasivwedi v lavicich a mnozi z nictasto ani
nevnimaji nebo nedavaji pozor. Vyznamnou funkci pbzhovor pi motivaci zak,
kdy Zaky bezprosedre oslovuje, budi jejich zajem a nabizi jim spdlast Fi reSeni
problému.

Dle Drbohlavové (1985, s. 10 - 11) se vSak v ptaan¢ stava, Ze jsou Zaci
pii rozhovoru aktivni jen zdanléy Na otdzky mohou odpovidat vicentémechanicky,
bezmyslenkovit nebo jen s malou nAmahou. Ma-li metoda rozhovoruijet aktivni a
samosatné mysleni zak musi jim u@itel vytvaret obsahem otazek podminky
pro samostatnou analyzu, srovnavanig¢lefjovani podstatnych znaék vyvozovani
samostatnych zobegmi a vést je k fesnym formulacim.

Uginnost rozhovoru je vazana na podminky, které jmmwodrzet, ma-li se
dosahnout zamysleného vysledkiied®evsim musi byt stanoveno vhodné témasnzn
maji Zaci alesppminimalni znalosti. Dlezité jsou i jejich zajmy a postoje, bez nichz se
rozhovor obtiza navozuje. Witel by mel byt vZzdy gipraven formulovat, obgovat a
upresiovat své otazky podle vzniklé situace¢lnby rozhovor peva fidit a nevahat

doplnit nebo opravit nazory zéak

3.3.2 Diskuzni metody

Metoda diskuze navazuje na metodu rozhovoru arjemé varianty. Maak
(2003, s. 108) definuje diskuzi jako formu komumikawitele a zak, pii niz si
G¢astnici navzajem vydiuji ndzory na dané téma, na zaklavyych znalosti pro sva
tvrzeni uvadji argumenty, a tim spala¢ nachazejireSeni daného problému.

U diskuze je dlezité, aby téma komunikace bylo pro Zaky zajimave,
provokujici nebo rozporné. Diskuze tedkegpoklada zajimavé téma, dale vhodnou
atmosféru, ufité kvantum ¥domosti a zkuSenosti fimérenou vyrovnanost pozic
Gcastnili diskuze. Skuinost, Ze vSichni dastnici dialogu slySi partnery ,myslet

nahlas* a mohou nahlizet i do jejich mySlenkovytiategii, pomaha podnovat dalSi
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dialog a pohotové korekce v mysleni. Kazdign skupiny se ip diskuzi aktivré podili
naieSeni problému. Rozhodujici je zde interakce Z&k-

Diskuze je obvykle zahajena vymezenim problému. i/zitinné diskuze
piedpoklada vhodné navozeni zajimavymi kontaktovyntaziami, zajimavym
vykladem, vypra¥nim, prezentaci problémové situace, zajimavou ukazk filmu
apod. Witel musi byt schopen diskuzi cikerfidit a dovadt ke smysluplnému a
pieswdéivému zavru.

Pfi vyuce touto metodou maji Zaci moznost prezent@vaibhajovat vlastni
nazory. Ke zdarnému jo¢hu prispiva dobra organizace a vyteai @izniveho klimatu
ve tidé. Dulezitym prvkem diskuze je naslouchantitdl musi z#idit, aby vSichni Zaci
mohli vyjadit své vlastni ndzory a poznatkyilezité je nadit naslouchat i Zaky, kie
tak mohou poznat nazory svého spoluzaka a Blavawdomit, Ze na stejny problém je
mozné mit izné acasto rozporné nazory. Nechatitidnluvit znamena vychovavat je
k naslouchani - jedinv atmosfée Gcty a zdjmu spiva podrt ke komunikaci. Dlezité
je vytvait pro kazdého co nejlepSi podminky k sebevigad

Pri velkém pdtu diskutujicich se stava, zekbeti mére prabojni (Eastnici se
do diskuze vyraz¥i nezapoji. Mizeme tedy vyuzit techniky ro&eni tidy do mensSich
skupin, v nichz probihaji dialogy poditou dobu oddlerg a jejich vysledky se poté
piedkladaji celéitdé. Neni vSak vzdy nezbytné, aby se do diskuze Zapsichni Zaci,

jelikoz rékteri mohou byt aktivni vnin¢ tim, Ze pozor& naslouchaiji.

Aby byla diskuze (s$8na, je nutné, aby se jejtastnici fidili nasledujicimi pravidly

» vzdy mluvi jen jeden, néeruSuje druhé ani je neutnje

» pravdivost - vyvarovat se umysinému lhani a klaingnhych

» svoboda projevu - kazdy ma pravo svobbdiyjadiit svij nazor, aniz by byl
omezovan (nikdo se nevysmiva ani neuvadi druhéhrozjzaki)

» rovnost pilezitosti - kazdy ma pravo promluvit a byt vysleahostatnimi

» nepedpojatost - €éastnici musi byt ochotnifjpmout nazor druhychei svij nazor

zmenit, zdrzovat se unahlenych sdiid
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Obr. 3: Diskuze (Maék; Svec, 2003, s. 109)

Opravdova diskuze prehla pouze tehdy, fdZeme-li kladé odpowdet
na nasledujici otazky: Mluvili Zaci spolu navzajenNaslouchali si navzajem?
Reagovali na to, ctikali ostatni Zaci? Uvazovali éznych nazorech?

Déti potiebuji vyjadit to, co si mysli a co secu Dol witelé podporuji
diskuzi. Poskytnou Z&akovi dostatelasu na rozmysleni, na probranicv s jednim
partnerem, na diskuzi ve skupidi v celé tidé. Tim vytv&eji ve tidé spole&enstvi,

kde se pstuje zvidavy fistup k @eni.

3.3.3 Brainstorming

Tuto metodu mZeme oznét jako ,burzu dobrych napad. Zaci okamZik
bez gemysSleni reaguji na vyslovenou otazkijakym napadem, ndzorem, postojém
zkuSenosti. Dlezité je, aby se Zaci soisdlili jen na své napady a nereagovali jakkoliv,

ani souhlas® ani nesouhlagnna vyslovené napady druhych. Napady se zapisuji
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na tabuli, aby byly neustdlerqd @ima celé itidy. Poté podrobime navrhy co
nejprisrejsi kritice. Zaci se takdi konstruktivig kritizovat napady ostatnich a obhajovat
své navrhy. Material se vidshu kritiky téidi, uplatiuji se rozdilné nazory, dochéazi i
k presrgjSim nebo zcela novym formulacingkteré napady népziji ani prvni kritiku a
vypadnou, jiné napady odolavajelba az do konce. Z napadteré odolaji kritice, se
potom vybird vyhovujicfeSeni.

Tato metoda jefflezitosti vyjadovat otevens své nazory, postoje, zkuSenosti,
ale sodasreé i moznost vyjatbvat se k vyslovenému napadu kriticky, s vyhradami,
toleranci¢i podporou. Pray dnesSni doba takové goby jednani nuth potebuje a
Skola by k jejich formovani #ha prispat.

Brainstorming je aktivizujici metoda, kterd se @kwje pi hledani novych
ieSeni. Podstatou této metody je ziskat co nejvagmdh a nandta pro dalSi praci.
Vhodné je vyuzit tuto metodu tehdy, kdyz chcemstitjijaké maji Zaci o novéntivu
informace ¢i védomosti. K hlavnim zasadam gHawytvoreni pratelské a tolerantni

atmosfeéry, v niz Zak nebude mit obavy vystoupgwan navrhem.

Postup pi navozeni brainstormingu

> Zé&ky stréné zaswtime do problému.

» Vyzveme Zaky, aby uvedli jakykoli napad, kteryrbghl vést ki'eSeni problemu.

» Nikdo nesmi myslenky druhych kritizovat.

> Z&ci by se krom svych napail mgli také snazit doplovat a obrdiovat napady
ostatnich.

» Napady se zapisuji na tabuli.

» Nésleduje kritika,i{déni, uzsi vykir napad.

» Napady, které kritice odolaly, poslouztdSeni problému.

Pisemnou obdobou brainstormingu je brainwritingerktse hodi zejména
k odbourani psychickych bariér z diskuznich metghodné je jeho uZiti ve&Sich
skupinach nebo vifpadt, Ze je pateba zklidnit Z4ky. Nejjednodussi formou této

metody je pouhé psani napadha listeky, které poté Zaci ifpeviiuji na tabuli.
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3.3.4 Problémové vyiovani

Horak (1991, s. 13) charakterizuje problémové ¢opdni jako systematické
vytvareni problémovych situaci, které uz samy oésekiSinu Zaki zaujmou, podniti
jejich intelektualni¢i praktickou aktivitu, zvyrazni adini pritazlivym cil ¢innosti,
navodi celouradu mySlenkovych operaci a psychickych st@etne myslenkového
asili, prozitki podileni se na spaleém dile, pocit badatele a objevitele apod.).

Problémové situace se t¥@ okruhu diva a zZivotnich zkuSenosti Agktak aby
navozovaly #jaky konflikt nebo pedstavovaly uiitou zajimavou obtiz.
Pti problémovém vytiovani sili patba komunikovat s druhymi, diskutovat, radit se,
obhajovat se své nazory apod. Tim se toto¢eyani fiblizuje redlnym Zivotnim
situacim a Zaky na tyto situacépavuje. Ri této metod je tedy @inna organizace
Z&ki ve skupinéch (skupinové vgowvani).

Ucitel nastoli problémovou situaci, formuluje probléktade otazky, které maji
vést k formulaci a pradteni dikich hypotéz. Mze se ptat otazkami typu: Jak byste
postupovali vy, kdybyste se ocitli v dané situataR bychom se mohlifes\wdcit, ktera
z téchto odpo¥di je spravna? Jak bychom museli odabwenenit aby byla spravna?
apod. Charakteristickym rysem problémidkoncipovaného vytovani je i pitomnost
otazek typu: Pr&? Jak postupovat ¥ipack...? Jak vysitlite...? Jak se projevi...? Co se
stane...Tim se lisi...? apod.

Za rozhodujici efekt problémového wavani je pokladan rozvoj tvivého
mysSleni a kreativity #bec. Ri reSeni problérinZaci prozivaji radost z vlastnich ohjev
samostaté objevené poznatky snazeeprdeji ve vlastni nazor. Paba dialogu
podrécuje i sprdvnou komunikaci mezi Zaky kolektivnost. V Zacich je posilovan
zdjem o deni, formuji se takové vlastnosti jako je hamiciativhost, kriténost,

samostatnost, t¥ivost, vynalézavost, tolerance apod.

Aby se Uloha stala problémovou, musi byt spinnasledujici fedpoklady

» musi byt pirozenym z@isobem spojena siem

» musi nenasikvychazet ze Zivotnich situaci a zkuSenosti

» musi obsahovat neznamy prvek, ktery vyvol&gimi vypdadat se s tlohou

» musi odpovidat svou namosti schopnostem zak

» musi byt prezentovan \ignivé atmosfée, s evahou pozitivni motivace, ktera dava

prostor k vyjadeni ndzot kazdému jednotlivci
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Obr. 4: Pojeti problému (Mak; Svec, 2003, s. 115)

PROBLEM

Manak (2003, s. 116) uvadi nasledujici féggeni problému

» ldentifikace problému - jeho postizeni, nalezenymezeni.

» Analyza problémové situace, proniknuti do struktproblému, odliSeni znamych a
dosud neznamych informaci.

» Vytvareni hypotéz a navrhigseni.

» Verifikace hypotéz, vlastiteSeni probléemu.

» Navrat k divéjSim fazim gi nedsgSnémieseni.

3.3.5 Situéni a inscen&ni metody

U situani (pripadové) metody vychazime z konkrétni situgicedalosti, kterou
je poteba reSit. Je zaloZena na bezptedni konfrontaci zkuSenosti,édomosti,
dovednosti, nazér a postaj wiciho se s konkrétnimi problémovymi situacemi.
Zajimavé pipady z praxe podniti, podfip prohloubi a oZivi nejen poznavaci proces
ve vyuce, jsou i dobrou Skolou rozhodovani v protd@ych situacich. Informace
potrebné pro vieSeni problému nemusi byt okamiZit dispozici, nizeme je Bhem
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hodiny dophovat. Problém nemusi mit vZdy jen jedieseni. Cilem je, aby si Zaci
vyzkouSeli chovani v dité simulované situaci, ziskali nové zkuSenostiostpje a
osvojili si vhodné zpisoby reagovani. Takové ¢eni by jim n€élo pomoci v gipadech,
kdy se do podobnych problémovych situaci dostanau skuténém Zivot.
Problémovou situaci @ize byt napiklad konflikt dvou zak ve tid¢, konflikt Zaka
s witelem, rodée s dittem apod. Navrhovan@Seni situace by Zacigmprodiskutovat
ve skupinach.

Pfinos situanich metod vidime fgdevSim vtom, Ze pomahajilegonavat
jednostrannost vyukovych metod poznamenanychcdmadgiasivitou zak, Ze rozvijeji
dovednost komunikovat a Ze do vyuky vnadegeni problérn z praxe. Rozvijeji
proces analyzy, tirciho mySleni, vedou k aplikaci teoretickych poziiatkpraktickych
situacich, ai diskutovat, argumentovat a obhajovat své naadagvikemreSeni situaci
Z praxe se Zaciipravuji na skutené konflikty, s nimiz se budou setkavat ve své

profesi i v Zivot.

Inscendni metoda se od sittai liSi tim, Ze ZaciteSeni problému sehraji jako
herci. Jedna se tedy o metodu hrani roli.c8@osteji jako metoda situani v simulaci
urgitych situaci, ale jejickkeSeni se neéfe pouze teoretickyndi verbalnim zgsobem,
ale gimou realizaci.ReSeni problému je realizovano na situacictizesu mirou
simulace stim, Ze ¢astnici vystupuji vrolich osob v situacich se wyskcich.
Aby byla metoda €inna, je teba usilovat o ztotoZni se s roli, feswdcéivost. Téma
inscenace musi byfimérené svou nakmosti na pochopeni podstaty a musi dostite
motivovat tim, Ze prameni z aktualnich gt (tastniki. DuleZité je ponechat aktimn
urcity ¢as na vziti se do role @msow omezit trvani inscenace, aby nedoslo ke vzniku
pocitu nudy a magmi casu.

Manak (2003, s. 123) velmi realisticky soudi, Zze sgredvad&né dramatizaci
problémovych gipadi prohlubuje osvojenécivo, objasiuji se otazky lidskych ostid
oswtluji se motivy a city lidi, umaiuje se pochopit a prozit hloubku mezilidskych
vztahi, a to vlastnim prozivanim a jednanim (aktualnimmatiem nize byt nap.
xenofobie, obavy z globalizace, nesmysinost vasikiace Zen ve spaleosti apod.).

Situace by rla byt jednoducha a obsahovat ragstav (nejlépe 2 - 4).dkdy
je hrani roli ve slozi§Sich gibézich pro nezkuSené Zakyil obtizné, a proto se

vyuziva hrani roli ve dvojicich, které te byt pfipravou pro slozgSi situace.
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Inscenace je vhodnym @&gobem, jak mohou Zaci ziskat nové prozitky, 0s\8bjit
adekvatni zfisoby chovani a jednani, seznamit dersami vystupovani typickymi
pro budouci profesi apod.

3.3.6 Didaktické hry

Didaktické hry zamsrné evokuji produktivni aktivity a rozvijeji mySlenisou
zpravidla zaloZeny n&eSeni problémovych situaci. Pe&prostednictvim hernich
situaci mohou byt fiedkladany i znéné slozité problémy, které by v typické Skolni
situaci byly napiklad pro nezajem ZaékneaweSitelné. Hry mohou vyuku oZivovat a
optimalizovat, sotasré také gispivaji krozvoji tvdivosti Zaki. Hra dokaze
mobilizovataktivitu Zaki jako maloktergina cinnost.

Hrat si znamena také moZznost vyzkouSet si sam sehenych situacich,
odpoutat se od vSednich starosticampat nové sily a radost, zamit na chvili Zivotni
soutzeni a nevrazivost za spolupraci. Hnasi svobodu jednéni, nové moZnosti,
tvaréi realizaci, humor, pocit sounélezitosti.

U dospivajicich je problémem, Ze jen talcm nevezmou. Nadchnout je pro hru
neni tak snadné. V3e musi byt proto promysleno dslegniho detailu.Casto
rozhodujicim faktorem pro spravné vymin herni aktivity je jeji motivace, tedy wmi
uvest 2aky do hry, vyvolat jejich aktivitu, sladitekavani, néasovat je. Motivace musi

byt zajimava, nenasilna, vhodnaragedciva. Je dobré se vyhnout ironii a ztelani.

Houska (1991, s. 22) uvadizné zfisoby jak Ize zaky keifk namotivovat

» preditanim, vyloZenim, fehranim legendy

» vyuzitim formy dramatického vystupu

» piimym navozenim atmosféry hry - Zaci se ocitajiwadle, u mée, na silnici,...
» vyuzitim hudby

» vyzdobou prosedi, kde se aktivita odehrava

Ucinek dobrého uvedeni hry se v3akza razem vytratit, pokuckitel nedokaze
pristupovat k piib¢hu hry tvaivé. To znamena podle geby reSit nenadalé situace,

improvizovat a popustit uzdu fantazii.
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Dulezité také je promyslet sifiméfenost herni aktivity, tedy @domit si,
pro koho hru chystdm, a na zallatéto Uvahy nalézt spravnou bs&ou hranici
moznosti. Je dobré se pohybovat lehce nad ni, abyctéky stéle drzeli ve stavu
mySlenkového nafi. Pokud bychom dali tku priliS vysoko, zejména jde-li
o intelektualni schopnosti, stava se, Ze Zaci gyelihdnou, protoze paciji bezradnost.
Pokud naopak mame narokiili$ nizké, niizeme se setkat s pohrdavymi postojitzak
jejich frajerenim.

Dobré je sledovat dnem hry fyzicky i psychicky stav hté& a byt neustale
pripraveni zaky v pravou chvili povzbudit nebo poditvdJcitel musi byt neustale
v obrazu hry, nesmi pouze geda witelskym stolem a divat se, jak se diréini. ZAaci
by me&li mit pocit, Ze hraje s nimi.

Hry pomahaji vybudovat ovzduSi napomahajici zvysos@bedvery ve #ide,
vnaseji do iidy atmosféru vsicnosti a napomahaji ssomeni sama sebe,figpivaji
ke spolupréci, zvla&tpokud s nimi pracuji citlivi &itelé se schopnosti empatie. Hry
usnaduji komunikaci a sebesdileni, vedou skupiny k pezitm feSenim, sniZuji
napsti, buduji porozurni a pomahaji gastnikim v tom, aby si ujasnili své hodnoty.

s

Snad nejdlezitéjSi véc, kterou ditel muze udlat, aby svym Zakm
intelektualé a citow pomohl, je vytvdit prostedi vzajemné podpory a zamu.
NejduleZit¢jSi je, aby se Z&ci veritle citili bezp&né a byli povzbuzovani. Museji
duverovat Witeli a ostatnim ve skupd Zze mohou svobodnvyjadrit své pocity, aniz by
se jim rekdo vysmival nebo je znevazoval. Navic museji pgziesi jich ditel i Zaci
vazi a ze se jim dostangdgelstvi a podpory. Chybi-li dostatekivdry, zajmu a
otewenosti, nstane ditelova snaha o pozvednuti sebelctyZ&razre omezena.

Ucitelé a Zaci by i svobodre a otevere diskutovat o spolupraci a seaeni,
duveie a strachu, otégnosti a klamu apod. Diskutuje-li se o podobnycmat&ch
ve fid¢, pomahaji takova setkani vyied atmosféru, ktera podporuje celkovy rozvoj
Z&ka.

Hravé ,vyzkouSeni“ reality pomaha z mnohévadi lepSimu porozugmi.
Teoretické vysw#tleni motivuje pouze malowast inteligence. K opravdovému

porozungni je poteba vSech &i smysii.
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Hry ve vyuce jsou velmi cenné a peliné zejména proto, ze

» vyZaduji aktivitu pi jednani

» podporuji komunikaci

» rozvijeji osobnost

» obohacuji Zivotni zkuSenosti

» Z&ci zkouseji nové role

» odrazeji mnoho duSevnich protestrategii, logiku,feSeni problérin, kreativitu,
pantt,...)

» je [ nich zabava, zaci se uvolni

Déleni her podle Pika a Selbyho (1994, s. 153 - 265):

> Uvodni a rozelivaci hry - jsou uteny na z&atek hodiny, jsou &3inou kratké
(5 - 15 minut), pomahaji vyt¥id uvolnénou atmosféru, ve které se rozplyne dgp
ktera umozni fekonat komunikéni bariéru, poznavat cizifgni, pocity, ahly pohledu,
chapéani a hodnoty, podporuji rozvoj spoluprace @evmych vztald, lze je vyuzit

k potrebné zniné nalady ve skupig

» Hry zaméiené na rozvoj vlastni osobnostt jsou uteny k tomu, aby pomohly
zakam nalézt vlastni hodnotu, hodnotu jejich postajazott a zkuSenosti, wdomit si
své nadani a schopnosti, poskytuffastnikim moznost vyzkouSet si vzajemnou
toleranci a respekt.

» Diskusni hry - rozvijeji verbalni a neverbalni komunikaci, ¢&nh spolupracovat,
umeéni fesSit problémy, urni vyjednavat a dosahovat souhlasu, schopnostxeefée
zpstného hodnoceni, schopnost vyjawht svoje pocity a nazory.

» Hry na rozvoj predstavivosti- raizné formy imaginénich cvieni, aktivity zansrené
na sousedni, vedenou fantazii a tviwou predstavivost, hrgasto nesou citovy naboj.
» Kooperativni hry - podporuji rozvoj spoluprace vé&dé a jsou protivahou velmi
rozSteného sow¥iveho gistupu k vyuce adeni, jejich cilem je pomoci Zakn rozvijet
schopnost podivat se na probléginma druhych, brat v Gvahu jiné nazory, rozliSovat
mezi problémy, které mohou #g8it samostatna které vyzaduji spolupraci, schopnost
jednat tak, aby bylo dosazeno sgokeho cile.

» Hry s rolemi - poskytuji Siroké moznosti pro rozviady schopnosti a dovednosti
jako jsou komunikéni dovednosti, schopnost naslouchat, hledégéni, vyjednavani,
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piedstavivost a tw¢i mysleni, podporuji hledani alternativnich striatagreSeni, jsou
vybornym nastrojem umdhgjicim rizné pohledy na otazky a problémy
» Simulaéni hry - jsou zrcadlem¢i rekonstrukci skutsych udalosti, umaiji
Gcastnilkim prozit zevnit udalosti a situace, které rfapidi v televizi, cilem simukani
hry je navodit situaci, kdy si htabudou moci vyzkouSet, jak lze oviigvat procesy

rozhodovani a vysledekje.

3.3.7 Projektova vyuka

Manak (2003, s. 168) vymezuje projekt jako komplexmakgickou ulohu
spojenou se zivotni realitou, kterou je nutasit teoretickou i praktickotinnosti, ktera
vede k vytvéeni adekvatniho produktu.

Projekt mize mit mnoho podob - od model kreseb, vystavy vyrolik
literarnich praci, fotografii, interviewsiasopis az po velké projekty typu ,Drogy
kolem nas" apod.

Projektové vydovani chce fekonavat nedostatky ébného frontalniho
vyucovani, jeho izolovanost od Zivotni praxe, zmechavani a strnulost Skolni prace,
odcizeni od zjrn déti, nizkou motivaci. Vychazi zipdpokladu, Ze nelze od sebe
odtrhavat poznani &nnost, praci hlavy a praci rukou. Orientuje $edevsim na pojem
zkuSenosti zaka.

Pro projektovou vyuku je ffznana mezipedmétovost, tj. uplatani
mezigrednmitovych vztati. Ukoly mohou byt vybirany zienych oblasti - zdiva
jednoho pednetu, z wiva rekolika predmeti, z oblasti mezilidskych vztdh z praxe
apod.

Clenéni priibéhu projektu

Stanoveni cile— vytvoreni planu reSeni — realizace planu— vyhodnoceni

uskut&néného projektu.

Vyznam projektové vyuky sgovd fredevSim v tom, Ze

» poskytuje pilezitost k praktickémiieSeni Ukal a probléni ze Zivota
» obohacuje vyuku offmou zkuSenost zZ#ék
» zvysSuje motivaci, iniciativu a odpégnost zak

» posiluje u Zak ochotu spolupracovat
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» rozviji u Zak tolerantnost, sebekrthost a sebed¢ru, pohotovost a vytrvalost

» poskytuje pilezitost k tvdivym ¢innostem

Projektova metoda je povazovana za vysoce efektiyeji vyhody jsou
spatovany zejmeéna v rozvoji formativnich stranek osdtingako jsou: odposdnost,
kooperace, vytrvalost, tolerantnost, sebekrist, samostatnost a tixost. Dale potom
v feSeni praktickych problémovych Gkote Zivota a v osvojovani a v rozvoji mnoha
intelektuélnich i psychomotorickych dovednosti. $)alvyhody Ize spé#ébvat
v respektovani mezipdnttovych a casovych souvislosti, coZz pomaha iklponani

izolovanosti vydovacich pednttu.

3.3.8 Partnerska vyuka

Partnerska vyuka je st&jrjako skupinové vyEovani jednou z organizaich
forem, nikoli metodou. Vramci frontalni vyuky redstavuje partnerska vyuka
kratkodobé spolenstvi dvou Zak usnernované ditelem, podle jehoz instrukci Zaci
pIni dkoly v souladu s celkovym igséhem vyuky. Prace ve dvojicich poskytuje @k
piileZitost k vzajemné pomociipiedeni Gloh a k vysmé nazofi nateseni dloh. Z4ci
srovnavaji své postoje, opravuji své chyby, kompgnzvé nedostatky atd. dU se
formulovat a obhajovat své nazory, osvojovat si getance pdebné k rozhovoru,
zvykat si na odpasdnost za své jednani apod. Partnerskou spolupéacpdvazovat

za pfipravu pro skupinovou praci.

3.3.9 Skupinova vyuka

Zaci vytv&eji vramci tidy mensi skupiny, které spolupracuijfi preseni
spole&ného ukolu. Je mozné&ané dleni zaki do skupin: nahodn podle studijnich
vysledki, pracovniho tempa, zajmu, pohlavi,...Vhodné jerdiéeho nazoru vytveni
heterogennich skupin, které skytaji mnohem lep&inosti k vychovnému gsobeni -
lepSi Zaci si navykaji pomahat slabsSim, slabsi i potebu i moznost ifiblizit sedi
dokonce vyrovnat se zak lepSim. Za vyhodu skupinového wawani tedy
povaZzujeme mimo jiné to, Ze nuti velmi slabé Zakydximalnimu vykonu, protozZe si

uvédomuji, svou odposdnost Wi¢i skupiré spoluzak. Ouroda (2000, s. 52)
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doporiuje, aby byl v pipadc mensSich skupin (5 - 6lent) v kazdé z nich alespio
1 vyborny Zak, 2 - 3 imérni Zaci a 1 - 2 podpmeérni.

Pri  skupinovém vydovani dosahujeme zvySené cinnosti vychovi
vzklavaciho procesu diky vyuZziti systému interpersoicél vztali. Skupinova vyuka
tedy stavi geni na systému socialnich vztatie #idé. Interakce ve skupépasobi
na utvdeni posta} a nazoil tykajicich se vztahmezi lidmi. Prace ve skupirrozviji
zejména socialni dovednosti jako je kooperace, w&pwst, tolerance, asertivita,
sebekrittnost, ochota ke spolupraci a komunikaci, schopwést konstruktivni dialog,
kriticnost i tolerance k naziom druhych, schopnost prosadit vlastni nazor apod.
K vyhodam prace ve skuginpati i rozvijeni rozumovych dovednosti usledku
nutnosti vys¥tlovat jeden druhému, domlouvat se o vyznamecte&t vzajemné
problémy.

Pri skupinovém vytovani je teba dbat na to, aby ruch v#de pii praci
ve skupinach nesklouzl v nekdze nefisobil tak negativé na psychicky mé&hodolné
jedince. Misto titele pi skupinové praci neni u katedeyu tabule, jak je tomu zvykem
pii frontalnim vywovani, ale mezi skupinami.cilel by se ndl vyvarovat hovait k celé
téide ve chvili, kdy skupiny sousgdiné pracuji. Diskutuje se skupinou, ktera signalizuje
potrebu pomoci. Zaci jsou vedeni k tomu, aby hdlvgolohlasré a aby ani jinym
zpisobem nerusili ostatni skupinyi préaci.

Manak (2003, s. 138) shrnuje charakteristické rysyshgpinovou vyuku:

» spoluprace zakpri feSeni obvykle nasméjsi tlohy nebo problému
» klba prace Zzakpii reSeni tlohyi problému

» sdileni nazar, zkuSenosti, prozitkve skupir

» vzajemna pomodlena skupiny

» odpowdnost jednotlivych zakza vysledky spolaé prace

Problémem skupinové pracetiie byt dominantni roledkolika malo jedind,
slepé& ,stadnost” a pasivita.ckdy je ¢innost, ktera by &la byt realizovana stspénim
vSech, delegovana na ,nejctkji“ a vSichni ostatni se skryvaji za schopnjeslince.
Casto se stava, ze planovaiidnost vyzaduje praci dvou osob, zatimco ostégriové
skupiny rusi nebo se nudicitel tedy nemusi na Zatku stanovit, kdo ze skupiny bude
piedstavovat feSeni ttidé. Prezentujiciho nahodnnebo ciled vybere az d&sns
pied prezentaci. Tato strategi&@npsje vSechny¢leny tymu zajimat se o fioch reSeni.
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Kasikova (1997, s. 20) poukazuje na Uskali skugiprace

» nerovnomdrnd prace zakve skupig

» ve skupinové praci neni systendatst

» Z&ci si nedovedou organizovat praci

» skupiny jsou hltné, Zaci seiekiikuji

» neprobere seiphs uciva

» talentovani se trumfuji a@stavaji se starat o zbytek skupiny
» Zaci odbihaji od zadaného ukolu

» v uéeni mohou nastat chyby, které se ihned neopravuji

» obtizné je hodnocentebnic¢innosti

» vyZaduje narénou gipravu
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Il PRAKTICKA CAST

1. POPIS AKCNIHO VYZKUMU, STANOVENI CiL U A HYPOTEZ

Pri akénim vyzkumu jde o to, co negsreji zjistit, co se stane, kdyz
ve vywovani rtco znmeénime. Nejde o to formulovat teorii, ale naopakénin praxi.

Behem pifib&Zné i souvislé praxe na ZS jsmié¢ paslesich ve vyuce zkoumanych
pedagozek zjistili, Ze Zaci jsou va@mské vycho¥ powtsSinou pasivni a bez zajmu.
Tato vyuka se tedy také velasto neobesSla bez velkého ruchu iidst ktery byl dle
naseho nazoru #gpoben préay Zzakovym nezdjmem a nudnou formou vyuky. Proto se
chceme pokusit tento negativni stav énih pomoci aktivizujicich metod.

Nas akni vyzkum tedy sp&va v uziti aktivizujicich didaktickych metod

v hodinach obanské vychovy, které se tykaji vybrané tematikygpamu Zdrave skoly.
Po realizaci vyzkumu provedeme srovnani, zda taiéna vedla ke zlepSeni situace,
tzn. zda tyto metody motivovaly Zaky k akté&i k praci ve vyuce a zda tentotspb
vyuky ved| k ¥tSimu objemu znalosti u 2&kPredpokladame, Ze budou tyto hypotézy

verifikovany.

Pro nas alkéni vyzkum jsme si tedy stanovili nasledujici vyzkumé problémy

a hypotézy

1. faze vyzkumu

Vyzkumny problém &. 1: PouZivaji ditelé oltanské vychovy ve své vyuce aktivina
metody? V jaké nie?

Vyzkumny problém &. 2: PrevaZuje u &k pri uZiti tradiénich vyukovych metdda

organiz&nich forem vijSi motivace k teni?

2. faze vyzkumu

Hypotéza A: Vnitini motivaci k ¢eni je mozZzno navodit a udrZzet vetdi mie

aktivizasnimi metodami nez metodami tradimi.

! Jako tradini vyukovou metodu chapeme zvidgtetodu vykladi praci s @ebnici, jichZ se uziva
predevSim i frontalni vyuce.
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Hypotéza B: Znalosti Zak jsou hlubSi fi pouziti aktiviz&nich metod ve vyuce

nez [ pouziti metod tradnich.

Hypotéza C: Pozitivni socialni klima ve vyiovaci hodig I1ze navodit spiSe metodami

aktivizatnimi nez metodami tra¢himi.

V prvni fazi vyzkumu provedeme rozhovor se vSeditieli ob¢anské vychovy,
poté oslovime pomoci dotaziikaky zkoumanéidy. Tak ziskame informace pebné
ke zjiS€ni udafi tykajicich secetnosti uziti aktivizujicich metod ve vyuce a matie
zaki. Zakim budou také rozdany testy znalosti, které se itykg oblasti: zdrava
vyZiva, navykoveé latky, Sikana a sexualni vychova.druhé fazi vyzkumu budou tato
témata realizovana ve vyuce OV pomoci vybranyclviakjicich metod. Po odieni
vSech vytg¢enych témat rozdame Aak totozny test znalosti, abychom zjistili, do jaké
miry melo uziti ®€chto metod vliv na zakotveni znalosti v jejich gam Také
provedeme rozhovor <itelkou, kterd celou vyuku sledovala, a zaznamendgajie
postehy tykajici se atmosféry véidé. Také opt rozdame zakm dotazniky, které
zZjisti, zda uziti aktivizujicich metod do kladny vliv na jejich motivaci. Nakonec

srovname oba testy a dotazniky tykajici se motivaé a vyhodnotime aii vyzkum.

2. POPIS ZKOUMANEHO VZORKU

Sledovanym souborem &kiho vyzkumu byli ditelé oltanské vychovy a Zaci
osmé tidy ZS v Chlumci nad Cidlinou pod vedenim Mgr. Mat{orynové Osmou
tiidu jsme zvolili z dvodu vyskytu tématu sexualni vychovy v nasem vyzkum
ale také proto, ze vtomto dmiku byla jiz vSechna naSe témata probrana.

Vékovy pramér dotazovanych ditela byl 47 let, vSichni dotazani byli Zenského
pohlavi - Zadni muzi na této Skole OV nkeuDélka jejich ditelské praxe byla
v praméru 22 let. Mk zkoumanych 78k se pohyboval v rozmezi 13 - 14 letidu
navstvuje celkem 27 zak v dok vyzkumu jich vSak bylo fitomno pouze 25. Nas
vyzkumny vzorek tedy tvdo 12 divek a 13 chlagic Ttida 8. A je na Skole povaZzovana
za problémovou, coz se pro nas stava velkou vyzvou.

ZS v Chlumci nad Cidlinou pétmezi velké Skoly Kralovéhradeckého kraje a je
aplnou zakladni Skolou, ktera poskytuje zakladrdéléni cca 600 &em v prvnim az
devatém postupném doiku. Vyuka na druhém stupni probiha wech aZzcétyrech

paralelnichiidach. Na této Skole pracuje cca 40 pedag@igtanskou vychovu zdetu

57



celkem ¢tyti pedagozky, z nichZ pouze &wmaji pro vyuku OV kvalifikaci.Pani
Mgr. Horynova, v jejiziidé jsme vyzkum provadi, byla pro vyuku OV kvalifikovana
a délka jeji ditelské praxe byla 22 let.

3. VLASTNI VYZKUMNE SET RENI

3.1 Vyzkum metodou rozhovoru - Witel v hodiné OV

Pro avod prvni faze vyzkumu, jsme pouzili vyzkumnmetodu rozhovoru.
Manak a kol. (2005, s. 49) charakterizuji rozhovoiojaielmi starou &asto pouzivanou
metodu dotazovani v pedagogickém vyzkumu, kterd&tuggeme fizné informace
o znalostech osob, o hodnotovych postojich a ohjgjreferencich pomoci série Ustnich
otazek. V Gvodu rozhovoru bychom éin nejprve seznamit tazaného &iem a
obsahem rozhovoru, ubezjteho o divéryhodnosti (pipadre o anonymi), maizeme
také sdlit i formu zpracovani informaci.

Dle Gavory (2000, s. 110) je rozhovor vyzkumnou adet, kter4d umatije
zachytit nejen fakta, ale i hlogb proniknout do motii a postaj responderit
dalSi pfibeh kladeni otazek.

Skalkova (1983, s. 93) uvadi, zZélefité je v pibéhu rozhovoru motivovat
respondenta ke spolupraci a projevovat zajem o y§powdi. Rozhovor jeiebaridit
taktrg, nevtira¥ a nemanipulativh Metoda rozhovoru se pouzivasto v souvislostech
s dalSimi metodami, jako je ndiklad dotaznilkéi metoda pozorovani.

Tatocést 1. fdze vyzkumu nam pomohla zjistit, jak sielky snazi aktivizovat
Zaky a do jaké miry uzivaji aktivizaich metod ve své vyuce. Rozhovor jsme préirad
s kazdou titelkou samostatf) aby se necitily néfjemre a aby pipadré nemohly

kopirovat odpowdi od ostatnich respondentek.

Béhem polostrukturovaného rozhovoru byly kladeny echsjici otazky

1. Jaka je délka Vasiitelské praxe? Mate pro vyuku OV kvalifikaci?

2. Jakymi zfisoby se snazite vyvolat aktivitu svych @ale vyuovani?

3. Jaké metody se Vam ve vyuce OVakwiji? Prosim o zivodreni.

4. Napomahaji dle VaSeho nazoru aktigirianetody zakm k lepSimu osvojovani

znalosti?
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5. Myslite si, Ze jsou Vasi Zaci motivovani spiséivne (uéeni je bavi, zajima) nebo

u nich pevliada motivace WjSi (Wit se musi)?

Vysledky a diskuze

VSechny pedagozky uzivaji ve svych hodinach k &dini Zaki negastji
skupinovou pracki rizné soutZze. Sodasré uvadiji, Zze se jim tyto metody nejvice
oswdcuji. Podle jejich nadzoru vedou ke spolupraci a ponstabSim Zakm. Zde Ize
ovSem polemizovat o kladnyclidcich¢astého vyuzivani sotiti vzhledem k tomu, Ze
mohou vyvolavat nezdravou rivalitu mezi zaky &teri neusgji, mohou zazivat pocit
meértcennosti, zvlast pii opakované prale. SoutZe je tedy nutné uzivat s opatrnosti,
aby nedochéazelo ke snizovani sebehodnoceni figgad slabSich Zzak

Dvé z dotazanych také obas realizuji ve své vyuce diskuze a ,postojové
scenky“¢i hrani roli, zansfené na spravné a nespravné chovani. Jedna z mimbaza
uvadi, Ze by radacastji uzivala i projektovou metodu, avSak zde narazi
na nespolupracujici chovani &akktefi si wWtSinou nepinesou patbné pomcky
¢i materialy. Proto rafli od této metody upousti a iz@uje ji jen vyjimeéng.
Domnivame se, Ze zde je zafedhi zaky k aktivié dostaténé namotivovat, aby se
na realizaci projektuesili, a tudiz si i budou aktivhshart nejiznejSi materialy, aby se
jejich prace vydala a neli z podaného vykonu uspokojujici pocit.

VSechny dotazané odpe&kly kladné na otdzku, zda podle jejich nézoru
aktivizatni metody napomahaji zak pro lepSi osvojovani znalosti. Zde se nam tedy
nabizi otazka: Protedy tyto metody ve vyuce nevyuZivafsegji? Na virg je casova
nara:nost €chto metod, nakmost na pipravu, ale také nespolupracujici Zaci (viz. vyse
projektova vyuka). Problém i@eme hledat i ve &kovém piméru pedagozek,
pro které nize byt obtizné gnit své zabhnuté zjisoby vyovani.

Stejre tak u posledni otazky setitelky shodly, Ze u jejich Zdk prevazuje
motivace vijSi. Jedna z nich také uvedla, Ze v jedifidét9. B p‘evaZzuje motivace
vnitini, vzhledem k tomu, Ze Zaky bavi pracovat a vydad si informace, které poté
radi a s nadSenim prezentuji ostatnim. To, Ze m&#gdouduji v Zacich WjSi motivaci
k Gcasti na deni, je samazjnme lepsSi, nez kdyby Zaky nemotivovalyihec. Za nejlepSi

moznost vSak povazujeme budovani motivacernhit

59



3.2 Vyzkum pomoci dotazniki ¢. 1 - Motivace zaki ve vyuce

Praicha (2000, s. 192 - 193) uvadi, Ze dotazovani jeéastji aplikovanou
metodou v pedagogickém vyzkumueske i zahradni pedagogice. Jedna se aizpb
shromad’ovani informaci od respondén{dotazovanych subjekt, a to na zakla#
pisemi predkladanych otazek nebo vyfokV pedagogickém vyzkumu se dotazovani
vyuzivd nefastji ve formé¢ dotazniku pro zji®ovani nazar a postoj k raiznym
zélezitostem edukai reality.

Gavora (2000, s. 99) charakterizuje dotaznik jagtisab pisemného kladeni
otazek a ziskavani pisemnych od@liv Dotaznik je frekventovanou metodou
zjistovani uda} v pedagogice a psychologii. Jec¢em pgedevSim pro hromadné
ziskavani udaj Uskalim dotazniku je v3ak fakt, Ze se jedna destivni vypowdi,
které se vzdy nemusi @ishodovat se skuteou realitou.

Skalkova (1983, s. 88) rozvadi charakteristiku f#eych a uzasenych polozek
dotazniku. Polozky uz@ené (nestrukturované) davaji respondentvztahovy ramec,
ale neutuji podrobrji ani obsah ani formu jeho odp&i. Respondent voli délku
odpowdi i konkrétni informace, jelikoZz sam rozhoduje, i¢oi a co néici. Otewené
otazky umo#uji |épe odhalovat skutaé postoje respondént poskytuji obsaisi
informace. Polozky uzaené (strukturované) nabizeji respondentovi volbzimée
alternativami (ano - ne - nevim apod.).

Nas dotaznik byl tvi@n osmi polozkami. Jednotlivé polozky se vztahovaly
k riznym aspekKim motivace Zak pro vyuku, ale zjigovaly i informace o vyuZziti
aktivizatnich metod a organizaich forem ve vyuce alanské vychovy jejich
ucitelkou. Otazky v dotazniku byly koncipovany jakaamené i otevené. Dotaznik
jsme administrovali celkem 25 Z#k.

Pomoci tohoto dotazniku jsme tedy obdrzeli Udajgegbmé k vyvozeni typu
motivace u Zzak ve vyuce OV. Tyto Udaje také &ily pravdivost tvrzeni, ktera byla
zjisténa hem rozhovoru s ditelkami. Nasledujici grafy znazuji ¢etnost odpogdi
Zaka na jednotlivé polozky v dotaznikiNa prvnim mist je uveden absolutni pet,

na mis¢ druhém procenta (dale tak i u ostatnichgraf
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1. Vyuéovaci predmét obéanské vychova je pro Zaky:

1; 4%

4; 16%

_—4; 16%

(

16; 64%

2. Vyucovaci predmét OV je pro Zaky:

2; 8%—l 1; 4%

/

7. 28% —

15; 60%
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Ovelmi zajimavy
B zajimavy
O zajimavy jen

nékdy
O spiSe nezajimavy

O velmi snadny
M@ spiSe snadny

O spiSe obtizny

Ovelmi obtizny




3. Metody vyuky a organiza&ni formy, které u¢itel ve vyuce nefastéji uziva:

4; 6%

—21; 31%
14; 20%—

14; 20%
16; 23%

O vyklad

M@ prace s ucebnici

O prace ve dvojicich,
skupinova prace

O samostatna prace

B diskuze

Z&ci volili tfi moznosti z celkovych deseti.skteti z nich volili jako nejastjsi

pouze jednu nebo dvmoznosti, tudiz ndm soet nedava plnych 75 odp&di (25x%3).

V grafu je znadzorno pouze @ metod, které byly v odpédich Zaki negastji

zastoupeny. Ani jedna z ostatnich moznosti (hragéhek, hrani her, brainstorming,

projektové vydovani, jiné) nebyla Zaky zvolena. Toto Zjifit nas vSak népkvapuje,

vzhledem k vysledkm rozhovoru s pedagozkami.

4. Dopliiovani wt:

Zde se jedna pouze o ¥hmegastjSich, nejzajimagjSich a pro nas vyzkum

nejpodstattjSich odpoxdi:

P¥i vyucéovani OV

.................. se docela nudim.; §&wou nudim.

.................. poslouchdm vykladitele.; sedim a posloucham padgitelku.

.................. je togkdy zajimavé.

.................. se nudim, davam pozor jekdy, ale itele spiSe posloucham.
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KdyZz nam Witel p¥i OV vyklada latku

.................. posloucham, ale ostatiismou kecaiji.
.................. nezaujmegno.

.................. poslouchdm&kay posloucham.
.................. ktera je zajimava, tak postoam.
.................. gkdy vnimam, gkdy ne.

.................. zapisuji si poznamky.

.................. nudim se.

PFi OV mi nejvice vadi

.................. je to nuda.

.................. zapisky.; Ze vSechno musiaggsovat do sesitu.
.................. kdyZ si ostatni povidaji.lkyehluk ve ¥id¢.; ruch ve ttide.

.................. kdyz to neni zajimaveé.

................. dlouhé vyklady pouzétele.

PFi hodinach OV mé nejvice zajimaji témata tykajici se

.................. mezilidskych vztah
.................. témat, kterymi se zabyvam i vénem case

Byl/a bych rad/a kdyby witel OV

.................. nam pustil DVD.
.................. vyuzival vice pacove techniky.
.................. nam ukazatebni latku v praxi nez jen Zebnice.

.................. dal vice prostoru nam aak
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.................. prokladal vyklad zajimavostmimlpirané latce.
.................. til zabavnou formou.
.................. pouzival metodu her.; hral s nnyisouvisejici s latkou.

.................. malo zapisoval na tabuli.

OV by mé bavila kdyby

.................. byla vice zazivna.

.................. vSichni davali pozor a ani ne§pit
.................. bylo vice diskuzi a prace ve sképh.
.................. kdybychom hréli hry a scénky.
.................. jsme jezdili najaké exkurze.

.................. jsmedhli vice projeke.

5. Z&ci se @i / ve Skole se snazi z nasledujicichirdod:

0; 0%

O pro dobry pocit z

8 320 aspéchu

9; 36%— B aby nedostali
Spatnou znamku,
trest od rodica

O protoZze musi

O protoze je vyuka
zajima, bavi

8; 32%

Prekvapilo nas, Ze ani jeden z responderduvedl, Ze ho vyuka bavi nebo zajima.
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e

Zastoupeni vnittni a vnéjSi motivace k weni je tedy u zaki nasleduijici:

‘ 8; 32%

O vnitfni motivace

B vnéjSi motivace

Za nejkvalitrgjSi vnitini motivaci vS8ak povaZujeme situaci, kdy se Z&k u
ze z4mu o danou latku nebo proto, Ze bivabavi, coz vSak bohuzel nebyiipad ani

jednoho Zaka figurujiciho v naSem vyzkumu.

6. Uitel dava zakam prostor pro jejich aktivitu a nazory:

/—4; 16%

0; 0%

Oano
B spiSe ano
O spiSe ne

One

13; 52%
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7. Doba, po kterou podle nazak zakia ve vyuce mluvi @itel:

1; 4%

/—4; 16%

5; 20% —
0 50%
W 60%
O70%
W 90%
8: 32% —

Nasledujici tabulka fevadi procenta na dobu, po kterou ve vyuce miuielu

Vychéazime z pedpokladu, Ze vytovaci hodina trva 45 minut.

Doba v procentech Doba v minutach a vtéinach
50 % 22 minut 30 vim
60 % 27 minut
70 % 31 minut 30 vim
80 % 36 minut
90 % 40 minut 30 vim
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8. Vyhodnoceni odpo¥di zaka na otazku ,Kdybys mél/a kouzelny prsten, co bys

udélal/a, aby vyuka OV bhyla pro tebe zajima¥jSi?*

NejastjSi a nejzajima&Si odpowedi Zaki:

» Poustla bych filmy k tématu.

» Chtlo by to vice vlastnich nazior

» Mluvila bych o tom, jak se zachovat praxi - hapezpénost,...

» Chela bych si o hodietOV povidat se spoluzaky o politice, realu apod.
» OV me nezajima.

» Chel bych, aby byly hodiny OV vice zazivné.

» Hral bych hoda razné hry.
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Z obdrzenych odpov¥di na vSechny otevené otazky v dotazniku tedy vyvozujeme

nasledujici zaery:

Ob¢anska vychova je mnoha Zaky povazovana za nudruiujecjist Skoda,
vzhledem ktomu, Ze tentoiquntt jako jeden z mala, lze skoro vzdy vpwat
zabavnou a hravou formou. Nudna forma donani je také pravgbodobré pricinou
vyruSovani Zak, na které si v dotaznicich mnozi respondenti ta#&ovali.

Mnoha zakm také vadi dlouné zéapisky na tabuli, které shledavame
za nevhodné. Zajimajsi formou je zcela jistvytvoreni ,pracovniho listu®, do&hoz si
Z&ci khem vyuky dopiuji chykgjici pojmy a ktery si Zaci na konci hodiny nalepi
do seSii. Takovyto ,zapis do seSitu“ zaravepodrécuje Zakovu pozornost ve vyuce,
kdy se sousedi, aby mu &aky pojem neunikl. Pro ukazkuigladame vlastni navrh,
vytvoieny pro hodinkeského jazyka, kdy néjglad dlouhé vyklady o autorévzivote a

dile mohou zaii¢init ztratu Zakovy pozornosti.

Karel Hynek Macha (1810 Praha - Litadfice) byl¢esky basnik, neftSi predstavitel
ceského . V jeho dilech seytyjskpredevsim

a jeho tvorbu ovlivnilo i cestovani po hradech. ki&gako dobrodruh se rad potuloval po kraji
a nap. v se mu inspiraci stala krajina okolo hradu Bezd/lezi jeho nejznajsi
dila pati: baddaj (1836),Krkonosskd pay Krivoklad Vecer
na , Obrazy ze Zivota méhilarinka, Cikani,...

Témata, ktera Zaky nejvice zajimaji (valasové aktivity, puberta, rodina,
mezilidské vztahy apod.), potvrzuji fakt, Ze vyukameéla byt propojena se skuigym
Zivotem Zak a ntla by navazovat na to, coétd zajima. Jednd se o zasadu
smysluplnosti tiva, ktera je sothsti druhého pite programu Zdravé Skoly.

Celkow se Zaci shodli na tom, Ze by je vyuka bavila, kdybitel vyucoval

zabavijsi formou. Toho dosdhneme péawzitim riznych aktivizujicich metad
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3.3 Vstupni test znalosti zak

Byl vypracovan test, ktery slouzil jako test vstupnvystupni. Testem byl
zjiStovan stav wdomosti Zak pred zapdetim vyzkumu. Tato posledrifast 1. faze
vyzkumu nam tedy ukézala objem vstupnich znalogkii Zored samotnou vyukou
pomoci aktivizujicich metod.

Celkem bylo tedy zodp@zeno 375 otazek (25 zake 15 otazek). Nasledujici
graf znazofiuje cetnost spravnych a Spatnych odgdiv ze ¢tyf zkoumanych

tematickych oblasti.

~161; 43% O spravne
odpovedi

B Spatné

214; 57% odpovédi

Vzhledem k tomu, Ze vSechna témata jiz byla v torotaiku probrana a otazky
nebyly dle naSeho nazordils t¢Zké nas fekvapilo, Ze nejlepsi testédnpouze sedm
spravnych odpaxdi. NejhorSi test & pouze jednu spravnou odpik

Velkym prekvapenim pro nés byl fakt, ZétSina Zak osmé tidy nedokézala
uspokojiv definovat pojem Sikana. Sedm #Ralse o definici nepokusilo tbec,

v ostatnich testech se da§tji objevovaly odpowdi typu: ,StarSi napada mladsiho.”

nebo ,Mlaceni slabsiho.“

69



3.4 Navrhy na realizaci hodin

3.4.1 Zdravy zpisob zivota, zdrava vyziva

Priprava na vyuéovani

1. Zakladni identifika¢ni udaje

Ttida: osma
Vyucovaci gedmet: Obcanska vychova
Pomicky: Obrazky zviat pro @leni do skupin, plechovka s pojmy, texty pro dépin

pojma, ukoly pro ziskani pojin
2. Téma vylovaci hodiny
Zdravy zpisob Zivota

3. Cile vywovaci hodiny

Vychovre-vzdélavaci cile

Zak bude znat zakladni problémy aipbly v oblasti zdravého Zivotniho stylu. Seznami
se s aspekty zdravéhoigobu Zivota, bude znaizané civilizani choroby a budegdét,

jak se jim pomoci zdravého #gobu Zivota vyvarovat. Také se bude orientovat
v nabidce potravin, které jsou zakladnim zdrojelkolin, tuki, sacharid a vitamiri, a
bude také dodrZzovat pitny rezim. Dovede organizossij denni pracovni i
odpaiinkovy rezim ve smyslu zdravého Zivotniho stylu. kBbe spolupracovat se

skupinou spoluzak

Piiprava rozviji nasleduijici klicové kompetence:

Kompetence k&eni - zZak tidi informace a na zakladejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektigrvyuziva v procesudeni, tvarcich ¢innostech a praktickém
Zivote; operuje s obeénuzivanymi terminy, uvadiéei do souvislosti; vyvozuje zéry
pro vyuziti v budoucnosti.

Kompetence komunikativii formuluje a vyjaéuje své myslenky v logickém sledu,

vyjadiuje se vystiza a kultivovar.

Kompetence socialni a personalni i&inng¢ spolupracuje ve skupin podili se

na utvdeni gijemné atmosféry v tymu,figpiva k upeviéini dobrych mezilidskych
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vztahi, v pripact potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada; chapgepotefektive
spolupracovat s druhymiftig'eSeni daného ukolu.
Kompetence afanské- chova se zodp@dneé v situacich ohroZujicich zdravioveka;

rozhoduje se v zajmu podpory ochrany zdravi.

Kompetence pracovni- pouzivA bezpgm¢ a &inné materialy, nastroje a

vybaveniadaptuje se na zinéné nebo nové pracovni podminky.

4. Obsahové parametry

A) Struktura hodiny:

1) Privitani s zaky, zapis doitidni knihy.
2) Scleni cili hodiny, nazn&eni jejiho priabéhu a zpisobu organizace skupinové
prace.

3) Rozdleni zaki do skupin pomoci kartiéek s obrazky zvfat.

Zaci si rozlosuji kartiky s obrazky zvat. Poté si musi najit 4 da&eny do skupiny,
pomoci napodobeni zobrazenéhoretd. Zaci by ndli byt upozorni, aby se pokusili
zvire napodobit nejlépe beze zvikpripadreé se snaZzit o co nejmensi hluk (¥pack
oslaci kocky se beze zvukpravdpodobré neobejdeme).
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4) Didakticka hra: Zdravy zpasob Zivota.

Hra spdiva v plreni Ukoli, za &z Zaci obdrzi chyyici pojmy, které doplni do textu
tykajiciho se zdravého Zivotniho stylu. Kazda skapilostane jiny text, ukoly budou
mit stejné. Kdyz Zzaci nasbiraji ciyici pojmy, musi je$t zvazit jejich dosazeni
na spravné misto v textu. Nakonec kazda skupinaeptaje vysledky své prace -
¢lenové skupiny seidtlaji vecéteni textu a snazi se vy&iit vyznam doplnych pojni.
Ostatni Zaci si #aji strikné poznamky do sesitugitel pripadre mize vytvait zapis

do seSitu, ktery si Zaci pouze nalepi. Zalezi zde ¢asovém pibc¢hu hry.

Postup hry:

1. Clenové skupiny si sesednou na jedno pracovni migeré je tvéeno demi
srazenymi lavicemi. Skupiny dostanou texty, pledyos pojmy a nahradnimi otazkami
a [t ukoli, které budou postuprmplnit. V plechovce se zamme vyskytuje 20 list&ka -

5 spojmy, 5 snahradnimi otdzkami a 10 prazdnyidgdna se o opani proti
piipadnému nefér jednani Kta Cisla spravnych list&t dostanou Zaci az
po spravném \eSeni vSech ukdl Obtiznost ukdl je na takové urovni, aby Zaci byli
schopni pi feSeni obstat. Pi@bujeme totiz, aby ziskali vSecktppojmi. Pokud se
stane, Ze &kterd ze skupin ukol wgSi Spatéh nebo ho nevgsi vibec, vytahne si
z plechovky nahradni otazku, ktera se tyianorodé latky z akanské vychovy. Tyto
listecky budou zné&eny velkymi pismenyecké abecedy, tedy ABCDE. Pokud Zaci
odpovi spravey, dostavaji listéek s pojmem. Vzhledem ktomu, Ze zdeétop
spolupracuje cela skupina,fegpokladame, Ze se jim jiz pdtapojem ziskat.
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2. Zaci budouesit Ukoly postuph- vzdy kdyz vyesi jaky Ukol, odevzdaji hoditeli
ke kontrole a pokraji vieSeni dalSich ukd] witel zatim kontroluje jejichieSeni.
Nakonec ditel zakim prozradi tolikéisel, kolik maji spravnychieseni.Cisla si Z4ci
vyberou v plechovce,ffpadré si losuji ndhradni otazky. Poté dosazuji ziskanjény

na spravna mista v textu.

Texty pro doplnéni pojmu

Text &. 1 - Civilizaéni choroby (chybéjici pojem je vzdy podtrzen)

Civilizaéni choroby

Choroby, které jsou spojeny s Zivotnim stylefadevSim moderni doby &téich nést.
Hlavnimi @ric¢inami vzniku tchto chorob jsou fmyslova velkovyroba a druhatn
piijem kaloricky bohatych potravin (zejménactych, slanych aieslazenych jidel),
které jsou pevazr z zivaiiSnych zdroj, dale pak vyznamny ubytek fyzického pohybu,
nadneérnd konzumace jidla, alkoholu a cigaret a také eny$tres

Za civilizatni chorobu se ozwgaje: cévni onemocmi, infarkt myokardu cévni

mozkové pihody, hypertenzeobezita, diabetes mellitusadory, pedtasné starnuti,

zaretliva revmaticka onemoeni klouhi, predtasné porody a potratygkteré vrozené

vyvojové vady nervového systému novorozeraeprese.

Text &. 2 - Pyramida zdravé vyZivy(text zamérné nepostupuje dle pdadi potravin

v pyramidé z diavodu ukolu, ktery se tykd dosazovani obrazik do pyramidy).

Pyramida zdravé vyzivy
Tato pyramida fehledré shrnuje Zadouci skladbu a mnoZstvi potraiipvek by msl
nejmérk 3x den® konzumovat ovoceci zeleninu, které jsou bohatym zdrojem

vitamind, minerah, stopovych prvik a vlakniny. Gilezity je také dostatay piijem

bilkovin v jidelnicku. Ty mizeme ziskat konzumaci masa (3x - 4x &dwajec (2 - 3
ks tydrg), mléka (1/3 litru denhi) a ml&nych vyrobKi nebo ryb (alespolx tydre),

které jsou také vyznamnym zdrojem nenasycenychnyetstkyselina jodu. Qilezity je

také pijem vlakniny, kterAd se vyskytuje v celozrnnéme¢cipe, obilovinach ci
luSttninach Uzeniny, téné, slané pokrmy a sladkosti byelyn byt konzumovany

Vv omezeném mnozstvi.
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Text €. 3 - Rezim dne

Rezim dne

ReZzimem dne nazyvam&sove rozlozZzeni prace, odaku (aktivniho i pasivniho),
piijmu potravy a vSech dalSich UKoa ¢innosti, které sednem dne opakuji. Musi byt
zorganizovan tak, aby bral ohled na poZadavky dsmtavy. Hovéime o pravidle
3 x 8 hodin = 8 h prace &eni, 8 h volnyas, 8 h spanek.

Hlavnimi sloZzkami rezimu dne jsou:

1. Ranni ritualy (vstavani, myti, oblékani, snigjaresta do Skoly). Snidarby nela
pokryt 25 % dennénergetické davky. Je proto velntilekita.

2. Prace a odpmnek kzthem Skolniho vyeovani.

3. Cas vymezeny na &l (interval mezi jidly Bhem dne by rl byt max. 4 hodiny.

4. Odpoledni vytovani (je pipustné maximakdo 18 hodin).
5. Domaci piprava na vytiovani - po pichodu ze Skoly by vSak nejprveéin byt

zarazeny prvky aktivniho odgmku.

6. Mimotidni a mimoskolnéinnost.

7. Cas uteny k zabay a sebevz#lavani - nej¢tsim prolteskem je pasivni #gob

vyuzivani tohot@&asu (nap dlouhodobé vysedavani u televize).

8. Aktivni odp@inek - Uzce souvisi se @gobem vyuZzivani volnéhgasu (nap
vytvarny krouzek, sportovi@innost,...).

spat alesp 9 hodin Nedostatek spanku igobuje zhorSeni podminek pro psychickou

praci, projevuje se podra&ubsti, nervozitou a nesoistnosti.

Text €. 4 - Pitny rezim

Dodrzovani pitného rezimu je pro naSe zdravi velihezité. Voda tvai asi 50 - 70 %
télesné hmotnosti. Nachazi se v kazdédeuv €le a je naprosto nezbytna pradu
télesnych funkci a biochemickych reakcidlet Stav nedostatku vody #é¢ se nazyva
dehydratace lidsky organismus najwelice citlivé reaguje. Klasickymi fiznaky byva
Gnava, podrashost, tupa bolest hlavy delni oblasti¢i snizeni &esné a mentalni
vykonnosti. Oikazem patby vody v organismu je i fakt, Z@oveék bez vody peZije
pouze 3 dnyPitnou vodu jeitba do naSeho organismu neustdignpat, nebd kazdy

den ztratime az 2,5 | vodyétSinu vody ztracime vyltovaci soustavou (v nidb a
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ve stolici), dychaci soustavou a kozni soustavet) (Pitny rezim je dlezity predevsim
pro funkci ledvin. Ledvinami neustale protéké kreslouZi jako filtr, ktery tuto krev
Cisti. Ledviny svou funkci filtru mohou plnit pouze piipad, Ze jsou dostateé

promyvany a @istovany vodou. Ne vSechny napoje jsou vhodné proypiazim.

Do pitného rezimu nelze zagitavat alkoholické napoje, sladké limonadyiné caje a
kavu. MI&né napoje rowE nezapoditavame, nehd tyto tekutiny fadime pro jejich
vyZzivové hodnoty mezi potraviny. Vhodnymi ndpojoys pitna voda, mineralni voda,
¢aj, fekny dzus nebo voda ochucena sirupem. Tekutiny nééeptijima i diky

nékterym potravinam -igdevSim v ovoci a zelerin

Text &. 5 - Ziviny

Sacharidy jsou hlavnim a pohotovym zdrojem enerdiachazeji se v ovoci (glukdza,

fruktdza), zeleni& nebo v obilninach.

Bilkoviny jsou stavebnimi latkami praist a obnovu tkani. Skladaji se z molekul, které
Bilkoviny proto dlime dle mivodu na rostlinné a Ziwtsné. Z bilkovin je vystasno
piedevSim naSe_ svalstvokteré zaujima tésii polovinu naSi hmotnosti. Bez
dostaténému gijmu bilkovin tedy nelzeiust. Rijem bilkovin v potra¥ je tedy nutno
hlidat, jinak dochéazi k podvyzaly Bilkoviny se nachézejifpdevSim v mase, vejcich,
lusninach a mlénych vyrobcich.

Tuky slouzi gedevSim jako zasobni latky a k vyolfiznych specifickych latek nap
hormori ¢i ke stavid burgcnych membran. NeéastjSi dleni je na nasycené (tuky
ZivociSného ivodu) a nenasycené (oleje a ryby).éa@he skupiny jsou v nasengle

dulezité. Rostlinné tuky neobsahuji cholesterol

5) Ukonéeni hodiny - slovni shrnuti podstatnych informaci, zhodnoceni hdiny.
Na kazdou z wvyovacich hodin si ifineseme mensi plySovy &niktery hodime
n¢kolika zakim (zélezi zde naase, ktery budeme mit na konci hodiny k disphzic
Mi¢ miZzeme hazet Zdikn, kteti se nam zdali do vyuky ,zapaleni* nebo naopalala t
budeme zji®ovat znalosti Z&k které si z hodiny odnéaSeji, jejich dhoceni

¢i sebehodnoceni.
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B) Casové rozvrzeni:

Body 1) + 2) +5) ............ cca 3 minuty
Bod 3) .o, cca 4 minuty
Bod 4) .o, cca 38 minut

Ukoly pro ziskani chyhsjicich pojma

Krizovka (5x - kazdy zak lusti sam, poté zaci ve skin@ porovnaji své vysledky)
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. trvalé osvojeni dite

. hdsnarodnipark

. nadnarodnistrom

. vybirani vladnoucich polittkobcany
. prvni Krokova dcera

. hemoc zfisobena virem HIV



Osmismeérka (1x - hleda cela skupina, jeden 7ak zapisuje dosmisnrky)

A |z |[O]L |U|K |R |E |B |U [T |P

S |[A |[K|T |l INJA |S |P |DJ|E|R

U |G |E |V |G |E |E |U |[K [N [T |T

G |0 |L |]O K |N|O |M |I |[R |E |S

O|L [N|R|E|L |O |C |O]|L |E |O

L [0 |[C |l |[K|Z |l |T |[O0]|C |[R |V

O |T [I |V |E|L |[K N |[K|DJA |O

K |A |[S |[K]i |Oo]Il |E |l [Z |N|T

E |[M |[B|N|D|C |J N |U K |E |O

N [O IR |G |]A N |A |B |T |R |A |H

Y [T [N J|E |l |[c|A [P |O |V |i |O

G |S |[I INJE|A|S |[M |I |[R|B|P

1. stomatolog 6. organ 11. penicilin 16. Iék

2. tuberkuléza 7. doktor 12. ordinace 17. povost
3. krev 8.dlo 13. injekce 18. EKG

4. onkolog 9. pacient 14. klinika 19. gyna®l
5. nemoc 10. vir 15. sanitka 20zeio

Spojte pojmy s definicemi:
Zubni |ékastvi ORTOPEDIE
Obor zabyvajici se srdeimi ONKOLOGIE

chorobami
oc¢ni lékastvi

Obor zabyvajici se jaternimi
chorobami

Obor zabyvajici se nemocemi
pohybového ustroji

Obor zabyvajici se
nadorovymi onemogmimi

STOMATOLOGIE

OFTALMOLOGIE

HEPATOLOGIE

KARDIOLOGIE
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Pyramida zdravé vyzivy (1x - zaci dosazuji nagthané obrazky dodéasti pyramidy)

‘3

Dopliiovani pojmu

Latky v ovoci a zeleni®y které podporuji ochranu proti nemocem:

Obranyschopnosiovéka proti ndkaze:

Nakazlivy:

Rostlina, ktera sefgava do kiiva:

Clovek, ktery podlehne drogam:

Smrtelnd nemoc (piSe sélkovym pismem):

Omamny napo;j:

Pal zdravi:

Cigarety obsahuiji nikotin, oxid uhelnaty a ..............

78




3.4.2 Navykove latky

Priprava na vyutovani

1. Zakladni identifikaéni tdaje

Ttida: osma
Vyucovaci gedmet: Obcanska vychova

I

Pomicky: Pracovni listy ,koteni*, ¢tvrtky A4, psaci paeby (tuzka, pastelksi fixy).

2. Téma vywovaci hodiny

Navykové latky - Drogy, alkohol, kdani

3. Cile vyifovaci hodiny

Vychovre-vzdélavaci cile

Zak se teoreticky seznami s navykovymi latkami debmnat rizika jejich zneuzivani.
Bude umdt vyjmenovat @zné druhy navykovych latek, budetdét o Skodlivych
acincich tchto latek a dokdZe se jim vyvarovalak bude schopen diskutovat

o riznorodych tématech a takésit problémové situace tykajici se navykovychkiate

Piiprava rozviji nasledujici klicové kompetence

Kompetence KeSeni probléiin - Zak vnima nefiznéjSi problémové situace ve Skole i
mimo ni; promysli a naplanuje &gobieSeni problému; samostatfesi problémy, voli
vhodné zfisobyieSeni; kriticky mysligini uvazliva rozhodnuti, je schopen je obhdjit,
uvédomuje si zodpaxdnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativni formuluje a vyja#luje své mysSlenky v logickém sledu,

vyjadiuje se vystiza a kultivovari; nasloucha promluvam druhych lidi, vhedma ré
reaguje, Ginné¢ se zapojuje do diskuze, obhajujeijsmazor a vhod#& argumentuje.

Kompetence socialni a personahizak &inné spolupracuje ve skupin podili se

na utvdeni gijemné atmosféry v tymu,figpiva k upevéni dobrych mezilidskych
vztahi, v piipad potreby poskytne pomoc nebo o ni pozadéspiva k diskuzi v malé
skupire i k debat celé tidy, chape pdebu efektive spolupracovat s druhymi
pii feSeni daného ukolu.
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Kompetence otanské - chape zakladni principy, na nichZz &p@ji zakony a

spole&enské normy; chovad se zodgdwe vV krizovych situacich i v situacich
ohroZujicich Zivot a zdrawlovéka; rozhoduje se v z4imu podpory a ochrany Zdrav

Kompetence pracovii pouZiva bezgeé a &inné materialy, nastroje a vybaveni.

4. Obsahové parametry

A) Struktura hodiny:

1) Privitani s zaky, zapis doitidni knihy.

2) Scleni cili hodiny, nazn&seni jejiho pribéhu, zpiisobu organizace a hodnoceni

Zzakovskych praci (plakat).
3) Drogy, alkohol, cigarety - rozhovor s zaky, diskze.

a) Zkuste vysitlit co jsou drogy. Jmenujteskteré. Co o nich vite?

Po drogach sahnest&inou ¢lovek, ktery s nimi nema zkuSenost, nevi jak neb&zée
mohou byt a mysli si, Ze jimi vgSi svoje problemy. Obvykle v tom hraje roli tlak
vrstevnilki, hadky, rozchody, deprese, smikoho blizkého. Jsou ale i taci, ktge
prost chgji jen vyzkouSet. Jsourgswdceni, Zze mohou kdykoliv iigstat. To oviem
neni tak snadné...A sanfepre jsou tu tabak a alkohol, §wsmrtelr# nebezpéné drogy
vnaSem okoli. Jsou to do velké miry &isti spoléenského Zivota lidi
Na otazku pro kouri, odpowdéla vétSina mladych lidi: vypada to didy z nudy, je to
spole&enské, kotenim se hubne, kdiuvSichni moji Fatelé, chil jsem zjistit, jaké to je,
koureni n& uklidiuje, kdyZ jsem ve stresu, k@mni mi dodava sebédéru nebo
dokonce: ,Moji rodée nechtli, abych z&al. Tak jsem z&al.“ Pokud siclovék da
cigaretu a zachutna mu, je prépddobné, Ze si da dalSi a dalsi. Velmi brzo zjidi,
touzi po cigaretach stakastji a ¢astji, a dlouho bez nich nevydrzi. To proto, Ze
nikotin obsazeny v tabaku je jednou z nejnavy&ieh drog.

b) Jaké mate zkuSenosti s alkoholem a cigaretami®i Ki vAs doma ¢kdo? Pokud

ano, vadi vam to? Co naitikate?
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4) Pracovni list ,kouieni“?.

Bludisg, kde Zaci hledaji odpédi ANO ¢i NE na otazky tykajici se koeni.

Tesl koufeni - je, &i nenf to pravda?

a — jednim z hlavnich diivodi, proé dospivaji-
ci koufi, je ten, Iz jsou &leny party

b — pasivni koufeni zpbsobuje nekufdkbm dy-
chaci potiZe

¢ = koufen{ pomndhd lidem, kdyZ se cili byi
nervozni

d — osoba, kterd vykoufi balifek cigaret denné,
md v plicich uloZen za rok jeden litr dehiu

e — cvideni odstrafuje negativnd dlinky koufe-
ol

f — v&tding lidi, ktefi koufi, se koufeni libi
a nechté)i pfestal

g — koufeni je jednou z hlavnich pfitin srdec-
nich chorob

h - véding dospivajicich kufikh miZe plestal koufit, kdykoliv se jim zachee

5) Problémové situace.

Zaci se pokusi sednout si tak, aby vzdyékedivka s chlapcem. Je praypddobné,
Ze toto rozdleni do dvojic nevyjde isrE, tudiz si gkteré divky zahraji na tatinky.
Z&ci se budou jako rogk radit, jak byiesili uvedené problémové situace. Vyvolané

dvojice vyslovi své navrhy n@seni problému, poté nasleduje diskuze s ceéidout.

a) V taSce vasi 12leté dcery jste nasli cigaret
b) Zjistite, Ze vas 15lety syasto kotii s kamarady marihuanu.

c) VaS 17lety syn utraci kapesné a penizegablyi za alkohol a cigarety.

6) Reklama proti navykovym latkam.

Zaci vymysleji plakat proti kaeni, alkoholu nebo drogam. Dvojice nejprve vymysli

slogan a poté vytwd odpovidajici plakat. Prace budou vystaveny viglét

7) Ukonéeni hodiny - slovni shrnuti podstatnych informaci, zhodnocenhodiny.

2 Prevzato z: Valenta, MObcanska vychova pro 8. ¢aik Uvaly: ALBRA, 2003, s. 51.
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B) Casové rozvrzeni:

Body 1) + 2) + 7) ............. cca 3 minuty
(200 I R cca 7 minut
Bod 4) oo cca 5 minut
Bod 5) .ccccoiiiiiiiiiiiiiis cca 10 minut
(200 I C) R cca 20 minut
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3.4.3 Sikana

Priprava na vyutovani

1. Zakladni identifika&ni Udaje

Trida: osma
Vyucovaci gredmet: Obcanska vychova
Pomicky: Texty s pipady Sikanovani

2. Téma vywovaci hodiny

Sikana

3. Cile vyifovaci hodiny

Vychovre-vzdélavaci cile

Zak bude unit vyswtlit podstatu Sikany a budeddst, jaka je mira jeho vlastni
spoluzodpowdnosti tykajici se zejména prosdi ve Skole a vztdhse spoluzaky. Bude
umeét poskytnout pomoc a byt oporou svym kamamadre Skole, bude u#h predchazet
konfliktim a neshoddm se spoluzéky. Dokaze analyzavzaierkrizové situace a bude
védet, jak se v takovych ffpadech braniti zachovat. V pipact potreby bude wdét

kam a na koho se obratfak dokaze diskutovat o problematice tykajici &arsdvani.

Piiprava rozviji nasledujici klicové kompetence

Kompetence k &eni- zak vyhledava aidi informace a na zakladejich pochopeni,

propojeni a systematizace je efekiwyuziva v procesudeni, tvarcich ¢innostech a
praktickém Zivat; samostatéipozoruje, ziskané vysledky kriticky posuzuje aozuje
Z nich z&¥ry pro vyuziti v budoucnosti.

Kompetence KeSeni problérin- vnima nejiizrejSi problémové situace ve Skole i mimo

ni; samostat&esSi problémy, voli vhodné #épobyieSeni; kriticky mysligini uvazliva
rozhodnuti, je schopen je obhdjit, écdemuje si zodpasdnost za sva rozhodnuti.

Kompetence komunikativii formuluje a vyjatuje své myslenky v logickém sledu,

vyjadiuje se vystiza a kultivovar; nasloucha promluvam druhych lidi, vhédma re
reaguje, Ginné¢ se zapojuje do diskuze, obhajujeijsmazor a vhod#& argumentuje.

Kompetence socialni_a personahizak &inné spolupracuje ve skupin podili se

na utvdeni gijemné atmosféry v tymu,figpiva k upevéni dobrych mezilidskych
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vztahi, v piipadt potreby poskytne pomoc nebo o ni pozadéspiva k diskuzi v malé
skupire i k debat celé tidy, chape pdebu efektivé spolupracovat s druhymi
pii feSeni daného ukolu.

Kompetence otanské- je schopen se vcitit do situaci ostatnich latimita utlak a

hrubé zachéazeni, sdomuje si povinnost postavit se proti fyzickémusyghickému
nasili; poskytne dle svych moznostinnou pomoc a chova se zodgdw v krizovych

situacich.

4. Obsahové parametry

A) Struktura hodiny:

1) Privitani s zaky, zapis doitidni knihy.
2) Sdéleni cili hodiny, nazn&eni jejiho priabéhu a zpisobu organizace.

3) Sikana- diskuze, praceve dvojicich.

1. ZAci obdrzi do dvojic kratké texty, které pogidil riznych gipach Sikany. Z &chto
texth mohou naslednodvozovat odpasdi na otazky do diskuze.éBem diskuze budou
Zaci své odpasdi dokladovat tak, Ze ostatnim Zdék striEné popiSi situaci v jejich

textu. Zarové budeme od&chto textech diskutovat.

Texty popisujici rizné pripady Sikanovant

Text 1: Tvrd& Sikana mezi hokejovymi gladiatory ve sporio$kole skogiila tézkym
porarénim olEti. Trenérovi se poddo odhalit ¢tyiclenné jadro agresor Na jeho
Zadost mu vyignici sepsali detaily) co s obti délali. Ani to neskryvali. Kdyz se matka
obeti dozwdéla nekteré podrobnosti o tyrani svého syna - mimo jing pifibijeli ruku
hiebikem - zhroutila se a byla dlouhodobospitalizovana.Reditel na podkla
uvedeného Sgni sprava iniciatory vylowil ze Skoly a zarove je nahlasil policii. To
vSak vyvolalo silnou nevoli vice lidi. K nesouhlase krond rodi¢t agresoll pridal i
mistostarosta, ktery byl funkciofgn oddilu. Iniciovaklanek v novinach sifznanym
ndzvem ,Tvrdy zakrok Skoly vyvolal dadiv‘. Kréddlanku zrélo: ,Za obyejnou

klukovinu museli odejit nejlepsi hokejisté ze Skbly.

% Uryvky pievzaty z: Kol M. Bolest SikanovanPraha: Portal, 2001.
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Text 2: Od prvni tidy si s ni nikdo necBk hrat, protoZe pry nikam nedojde. Jana byla
totiz postizena mozkovou obrnou.¢hdly ji sice pod natlakem pedagogiékam
odvlekli, ale tam ji nechali. Jejich kratkodobowpmost ziskala pouze tehdy, kdyzZ jim
néco dala. Celé se to j€Szhorsilo, kdyZz JanaipsSla na druhy stugiedo jiné Skoly.
Necekala ji sice ,pivitacka®, jak byva gkdy zvykem, ale &i ji neprijaly a za&aly ji
trapit. Jejich radost z utrpeni &bbyla bezmezna. Jana se citila hrbatasto plakala.
Jednou d&ti vypsaly referendum, zda s nimitude jet Jana na horyi ne. \&tSina
nechtla. Nakonec bylo zakazano s Janou i mluvit. Newl&itivost wci ni se stale

stupovaly...

Text 3: V minulém Skolnim roce jsem ve Skole vSude pouarealik. Stavalo se mi, Zze
jsem nemohl dojet ke své lavici, protoZze \Ckdich byly tasky. Prosil jsem spoluzaky,
aby je dali pry, oni vSak nereagovali. KdyZ se nedalo nitat] tak jsem se snazikgs
n¢ prejet. Tim jsem je rozzlobil a oni mi nadavali ,Kef, ,demente”, ,ubozZaku, ty to
stejré nezvladnes"”. Oimstavkach jsem se ¢hprojet venku po chodt ale v odchodu
ze ¥idy mi spoluzaci branili, nastavovali mi nohy pool& voziku a drzeli ho. Stavalo
se, Ze m rozjeli proti ostatnim &em a pustili 8 do nich, az jsem gkteré porazil.
Prosil jsem je, aby toho nechali, ale oni se jerlsnNékdy mg pustili a vrazil jsem
plnou rychlosti do zabradli, az se mi na vozikuubthstup&ky. Také vyhrozovali, zZe

m¢ pusti ze schag a naklasli mé na nich.

Text 4: Pavabna finactiletd divka, premiantkaidy zavodg hrajici tenis, se stala
tercem kritiky a nemilosti skupiny spoluzék Nedokéazala se zapojit do spoié
zabavy, snadsobila porkud kiecovit¢ a byla iliS orientovana na vykon. To vSak
neopraviovalo silného a oblibeného chlapce, aby ji dloubddiyzicky ublizoval.
Casto od #j schytala tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nega$to takovém gtu
casto plakala. Rode a «itelé se nikdy o jejim trapeni nedméli. Obéti agresivity
tohoto chlapce se kratkodbbstaly dalSi d¥ divky svybornym prospchem.
Po @ichodu nového Zaka, ktery byl jednozné& nejsilrgjSi a @itom povaho¥¢ mirny,

nasili zmigného chlapce ustalo.

Text 5: Po nastupu do nové Skoly Patrik mezi spoluzékyapadl. Nevzali ho mezi
sebe. Zpoatku mirné psychické nasili nabralo rychle na da@. Po tjaké dol

nastal ve vyvoji Sikany riekany zvrat. Dva starSi spoluzaci Karel a Milo3rs naali
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hrat krutou hru. Stash se do role kamardd predstirali, Ze ho chrani, a Patrik jim na to
vdéené skatil. Ve skut&nosti si ho testovali jako manipulovatelného otrakadroj
pergz. Jejich naklonnost obnasela i ponizovani, urdzemiti ol#ti. Pfesto na nich

Patrik visel, ndl konein¢ kamarady...

Text 6: Na jednom interndturceném pro studentyiznych typ stednich Skol byla
zavedena tradice maZélka baZant. Sowasti této tradice bylo, Ze vyjukani bazanti
odtrzeni od mamy a taty museli prvni den zpivatakan. Nagiklad dva novéci Sli

na vychazku a potkali ,uvitaci vybor‘ deseti mazaKi je obklopili a Zadali, aby
zazpivali. KdyZz neuposlechli, dostali ,nakl&ia“; kdyz poslechli, byli gkdy zbiti
také. Vyjime&ne¢ se stalo, Zze bylgkdo opomenut. B2né se v noci vybiralo ,vypalné”

(cigarety, jidlo apod.).

Text 7: Zderek je uzaweny, tichy, mirny, malomluvny, zvyS&sebekriticky a napadn
bojacny chlapec. Fyzicky nenfili zdatny. Jeho dlouhodobym koékém jsou drahé
kameny. Po &kolik let je o prazdninach hledal v lokalitach jetngskytu a bez pez
tak dokazal vytveit pozoruhodnou sbirku. Na n§j8i Skolu byl peveden, protozZze na té
minulé byl dvakrat Sikanovan. V nové&id€ nikoho neznal. Od patku se citil
osamoceny a bolestro prozival. Pozgi mi rekl: ,Snazil jsem se skamaradit, ale jako
kdyby zZadny nerl zajem. Nikdo se mnou skoro nemluvil. Jedkdyz réco chéli.”
Pri ,strachovém testu” Upkhselhal. Oblibené silacké hry i@ vibec nechapal asdil
se jich. Hralo se tu naiklad na babu, ip které se davalogsti do rozkroku. Vyposdél:
~Perou se mezi sebou sugoa j4 nevim, jestli je to ze srandy.” Zad&rbyl typicka okt
jejiz problémem bylo, Ze nedokazala posoudit vaz¢iasevaznost nasili atwohodnost

vyhrazek.

Text 8: Sedmak Petr th doma tvrdou vychovu. Zadn&lma nebo mazleni. Za kazdou
malickost dostal tvrdy vyprask. Pagdse ukazalo, Zze chlapec tresty vyhledava. Pachal
raizné nepravosti tak, aby byl vzdyigiizen. KdyZz nedostaval lasku, tak si ala@spo
vynutil pozornost v negativnim smyslu. dit¢ je to lepSi, nez byt vzduch. Stal se
zavislym na kopancich rafii. Fxi jednom vazném festupku ho matka zbila obzvI&st
tvrdé. Druhy den ve Skole omdlel. Byl poslan nd gni do nemocnice. Diagnozaéian
lehky otes mozku. Svoje schéma zrodiny, jak ziskavat pumty aplikoval

s usgsSnosti i ve Skole. Platil tu z&lkné kvitko a provokatéra.
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Text 9: Chlapec pSel poz& na hodinu. Witel ho napomenulg¢imz spustil lavinu
nadavek a vyhizek z Ust svého sience, ktery tvrdil, Ze mu rozbije na cucky tu jeho
starou Skodovku. Celéitla se bavila. Pedagog nikoliv. Byl paralyzovarkaZgo chvili
vykazal za dvie a eSel to. B dalSich hodinach mu zak nakreslil na zada Zenské
piirozeni, hazel po &m slupky od banan strefoval se muikdou do hlavy, chodil

po tidé a srazel spoluzdkn veci z lavice, lamal jim tuzky, trhal knihy a vyhazl\je

z okna. Jednou dokoncémesl do fidy cihlu a hazel ji poridé...

Text 10: Honza byl mensi drobné postavyéM/aznou, citlivou a mirnou povahu a
smysl pro spravedinost. V Sesté&d¢ na z&atku Skolniho roku byl ifgfazen do &a.
Newedél pro¢. Nikdo mu to neekl. Brzy po jeho fichodu z&ala ,esa“ tidy clat
na jeho det vtipy a legrace. Sikanovani ve skupitakonec dostalo dokonalou, totalitni
podobu. Honév Zivot ve Skole se stal peklem. Pgaké dok védéla snad cela Skola,
Ze Honza je bezvadnym tem zabavy. Krompedagog, ti newdéli nic. Tato Honzova
proslulost vyplyvala i z oblibené zabavy déddi. Dva ¢i tii ho podrzeli a pozadali

n¢jakého mitouse, aby ho bil, kopal, fackoval apod.

Text 11: Divka, kterAd na zakladni Skolgikrat propadla, zneuzivala svoji silu
k opakovanému biti gkterych chlapt. Tvrdé je bila gsti a kopala - chovala se jako
drsny hospodsky néaVsichni z ni ngli strach a nikdo se ji nepostavil na odpor. Jednou
napadla sice menSiho, ale zdatného chlapce. TikoZenechtl ,kiehkou* divku
udsdit, ji chytil kolem krku a znehybnil. Vtom vSak @atpila witelka do tidy, a proto ji
okamzit pustil. Ofesena rarifia se na & vrhla jako k@&ka a rozSkrabala mu obdj.
Ucitelka wieSila situaci po svém. Napsala tomu ,neurvalémkddit poznamku

do zakovské knizky: ,Rve se, az kretilsh.”

2. ZAci se ve dvojici radi o zadanych otazkachg poudsleduje spated diskuze:

1) Jaksi myslite, Ze IzeeharakterizovabktéraSikany? Pr¢ to d&la?

Aktérem Sikany je casto télesre zdatny jedinec, ktery si ziska skupinu, ma touhu
dominovat, ovladat druhé, je bezohledny. Podlenasehonazoru zde vétSinou hraje
roli citovy chlad rodi¢t. Agresor nize napiklad napodobovat brutalitu, se kterou se
ve své rodid setkal. Pomockvé ohkti si také kompenzujgocity mérgcennostinebo
nedsgchy v raznych oblastechZivota. Casto to naopak fife byt velmi Usgsny a
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nadany jedinec, kterého se pak mnozi zastavajiroaophajobu agresora uzivaji

argumenty jeho Usgnosti.

2) Jak niizete poznat&koho, kdo je Sikanovan? Kdo byva &estji obéti?

Muzemeto bul’ ptimo vidét na chovaniaktéf - posneéch, panov&neé piikazy, strkani,
rany, kopani,...,neboto poznameoodleoketi, kdy je dit¢ castosamo,nemakamarady,
boji sevystupovatpredtridou,je smutné ustraSenéplactivé, zhorSujesejeho prosgch,
ma zaSpirny odév, posSkozenérozhazenévéci, ma odieniny nebo Skrabancekteré
nedovedevyswétlit. Obétmi byvaji velmi ¢asto jedinci, ktd se rjakym zpisobem
odliSuji od ostatnich Zék(nag. vzhledem, charakterem, narodnosti, Skolngsispsti,
byvaji to i no¥ prichozi Zaci neboddi s handicapem). Vyjimkou v dne3ni doteni ani

Sikanovani uitel.

3) Lze podle vaSeho nazorgjak potrestatvinika?

Existuji rizné zmisoby, které lze k potrestani vyuZzit. AgresotiZzen byt potrestan
nagiklad snizenownamkouz chovani, coz aledbec nemusi brat jako trestélleri
7aci se dnes dvojkamii trojkami z chovani dokonce chlubi. Zakahe byt také
vyloucen ze Skoly, problémem zde v3ak je, Ze vl je mozné pouze pokud se jedna
o Skolu stedni a vySSi.Prevedenim vinikado jiné tridy se také nic moc nekgsi.
Pokud bude agresor chtit, vyhlédne si v navéétobt’ jinou, gripadré si na svou
puvodni okEt’ packa nekde na chodbnebo v Sath TvrdSim trestem by bylo umésti

do diagnostickéhaolstavu¢i predani piipadu policii. Tyto tresty Ize ale pouZzit pouze
v zavazijSich pipadech. Dalo by se tedici, Ze efektivni trest pro pachatele

»,mirnégjSich* forem Sikany prakticky neexistuje.
3. Shrnuti + definice Sikany - zapis do seSitu

4) Rozhovor s Zaky o nasledujicich otazkach:

a) Co kdyby se ti mala séska s\fila, Ze ji ve Skole spoluzaci Sikanuji a Ze uz tam
proto nechce chodit?

b) Co kdyby & nékdo ze tidy nutil, abys mu kazdy den davajaké penize?

c) Co kdyby & nekdo ve Skole Sikanoval a nutd,tabys jeho p&nani nikomu

neprozradil?
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d) Co kdyby ti parta vyrostk ktera & jiz delSi dobu otravuje, ukradla kolo a jeBy ©

varovala, Ze jestli todkomureknes ,tak uvidis“?

5) Scénky linka bezpéi.

Zéci si them 10 minut ve dvojicich nag¥iscénku, kdy Sikanované &iola na linku
bezpei. Dv¢ dvojice budou poté vybrany, aby své scénkgdpedly. Poté nasleduje

kratka diskuze o tom, zda Zaci situaci speakesili a zda je mozné fesit jinakci lépe.

6) Ukonéeni hodiny - slovni shrnuti podstatnych informaci, zhodnoceni hdiny.

B) Casové rozvrzeni:

Body 1) + 2) + 6) .............. cca 3 minuty
Bod 3) .cccooiiiiiiiiiiis cca 20 minut
Bod 4) oo, cca 5minu

(200 I ) R cca 17 minut

89



3.4.4 Sexualni vychova

Priprava na vyutovani (mezigredmétoveé vztahy)

Tato priprava rozviji mezipredmétoveé vztahy olganské vychovy séeskym
jazykem, prirodopisem, informatikou a vytvarnou vychovou.

1. Zakladni identifikaéni tdaje

Ttida: osma

Vyucovaci gedmet: Obcanska vychova

Pomicky: Pracovni list ,popletenaceni®, kartcky s druhy zviat pro rozdleni
do skupin, list&ky s tématy projektu atteZitymi pojmy, kartonové krabice polepené

archem papiru.

2. Téma vywovaci hodiny

Sexualni vychova - Antikoncepce, AIDS

3. Cile vyifovaci hodiny

Vychovre-vzdélavaci cile

Zak bude znat zaklady spravného sexuéalniho chobéde ¥dét jaké tizné pohlavi
pienosné choroby existuji a také budeld jak se jim vyvarovat. DokdZze vyjmenovat
raizné druhy antikonceémich prostedki. Bude znat ficiny onemocgni AIDS - virus

HIV a cesty jeho fenosu. Dokaze spolupracovate skupinou spoluzék

Piiprava rozviji nasleduijici klicové kompetence:

Kompetence k &eni- zak vyhledava aidi informace a na zakladejich pochopeni,

propojeni a systematizace je efekiwyuziva v procesudaeni, tvrcich ¢innostech a
praktickém Zivot.

Kompetence kieSeni probléiin - vyhleda informace vhodné ikSeni problému;

samostatéieSi problémy, voli vhodné #épobyreSeni

Kompetence komunikativni- vyuzZiva informani a komunikani prostedky a

technologie; rozumi tznym typim texti a zaznam a jinych informa&nich a
komunika&nich prostedki.

Kompetence socialni_a personahizak &inné spolupracuje ve skupin podili se

na utvdeni gijemné atmosféry v tymu,figpiva k upevéni dobrych mezilidskych
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vztahi, chape pdtbu efektivié spolupracovat s druhymifipteSeni daného ukolu.

Kompetence pracovnipouZiva bezpgmé a &inné materidly, nastroje a vybaveni, pini

povinnosti a zavazkwydaptuje se na zaZméné nebo nové pracovni podminky.

4. Obsahové parametry

A) Struktura hodiny:

1) Privitani s zaky, zapis doitidni knihy.

2) Scéleni cili hodiny, nazn&seni jejiho pribéhu, zpisobu organizace a hodnoceni

Zzakovskych projekia.

3) Pracovni list ,popletena €eni®, ktery zakam prozradi témata projekti.

Vylustéte tajenku popletenychréeni:

Nag'.: Kouii....... jakokomin 9 = P

1. Ma @i jako dudek S
2. Je rychly jako ket C
3. Krade jako osel @)
4. Nehas za dva E
5. Je chudy jako pes D
6. Je hloupy jako rys A
7. Je ospaly jako straka T
8. Pracuje jako blesk N
9. Kouri co & nepali I
10. Je ¥rny jako komin P
11. Spi jako kostelni mys K
12 3 456 27 8 9 7 8 14 10 11

4) Rozdleni pracovnich tymi pomoci karti¢ek s druhy zviat.

Zé&ci se rozéli do 5 pracovnich skupin pomoci kaefk s druhy zat. Zaci se zadi

do skupiny zvft podle toho, zda maji na k&cde druh ryby, ptéka, plaza, savce nebo
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hmyzu. V momenst kdy budou vSechny pracovni skupiny seskupenypbu@nove
skupin vyzvani, abyigcéetli nazvy svych zvat a zéadili je do jedné z §i zviiecich
téid.

STIKA KAPR SUMEC LOSOS UHOR
OPICE PES PRASE KOCKA KRAVA
MOUCHA |[KOMAR |MOTYL V CELA MRAVENEC
VRABEC |CAP OREL KACHNA PAPOUSEK
ZMIJE UZOVKA |JESTERKA | KROKODYL |ZELVA

5) MenSi projekt na téma ,Zdravy sexualni Zivot“.

Popis pnibéhu projektu:

1. hodina

S vytvarenymi skupinkami setfpsuneme do aebny ICT.Kazda skupina si vylosuje
jedno téma tykajici se sexualni vychovy. Na &siteh budou krom tématu i strané
body, co by mil projekt obsahovat. Tymy dostanou na zbytek hodikgl, vyhledat si
na internetu nejtlezitéjSi informace o jejich tématu. Budou jim také dageny
n¢které internetové adresy - rfaphttp://cs.wikipedia.org, http://antikoncepce.cz,
http://antikoncepce.com, http://www.aids-hiv.cztipt//www.hiv.cz apod. Dame také
pozor, aby se ZAckppraci s internetem skutes vénovali zadanému Gkolu. ZAci si poté
informace, které se jim poti najit, vytisknou. Bude jim sdeno, Ze si také mohou
najit mzné materiadly v knihowh Doma si vytisknuté informace stné zpracuji
na malé kartiky k nalepeni do kolaze, vyhledaji sizné obrazkyclanky z novin,

casopis apod.
2. hodina

Skupiny tvdi velkou kolaz ziznych material, které si na hodinuimesli z domova.

Jako podklad pro koldz slouzi kartonova krabicdemend velkym archem papiru.
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Poté Zaci prezentuji vysledky své prace @dwgidostatnim dlezité informace tykajici se
jejich tématu. Nakonec provedeme formou brainstogmishrnuti dlezitych informaci,
které by si Zaci z hodiny & odnést. Zaci si zapisuji do sesitu nebo mohodribdt
zapis do seSitu k nalepeni.

B) Casové rozvrzeni: 2 vyukové hodiny

1. hodina- Téma projektu, deni do skupin, sfleni pravidel prace, prace ¢ebre ICT.

2. hodina- Tvorba kolaze, shrnutiitezitych informaci, Zakovské hodnoceni.
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Pripravy maji souvislost s nasledujicimi pérezovymi tématy

Osobnostni a socialni vychova

Pripravy rozvijeji socialni vztahy, spolupraci a kankaci vtymu, schopnost
komunikacea rozhodovani v dZnych i vypjatych situacich, dovednosti rozhodovani
v eticky problematickych situacich vSedniho dneyedimosti proreSeni problérin a
rozhodovani z hlediskatznych tym problémi a socialnich roli - problémy

v mezilidskych vztazich. Maji kladny vliv na medské vztahy, napomahaji rozvoji
kreativity, zvladani &ebnich problér, rozvijeji pomahajici a prosocialni chovani.
RozSkuji powdomi Zak o kvalitdch typu odpasdnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani apod.

Vychova demokratického ¢hna

Ptipravy maji kladny vliv na rozvoj kritického mysleniozvijeji u Zak powdomi
0 jejich pravech a povinnostech, dale poroZnimdemokratickému uspadani
spolenosti a demokratickym Zigobim feSeni konfliki a probléni. Zaci se ui fesit
problémy se zachovanim své lidskéstbjnosti, s respektem k druhymplsiedem
na zajem celku, s &omim svych prav a povinnosti, svobod a odpowsti,
s uplatiovanim zasad slusné komunikacéipRavy umoduji zakim uplatovat své
nazory v diskusich a umndji demokraticky se podilet na rozhodnutich ceMadou
k dodrzovani lidskych prav a svobod, k ut@i hodnot, jako je spravedinost, svoboda,
solidarita, tolerance a odp&nost. Dale také vedou Zaky k asertivnimu jednani,

ke schopnosti kompromisu, k ohleduplnosti a oglpamahat zejména slabSim #ak

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sowsdich

Pripravy podporuji tradni evropské hodnoty, k nimz pathumanismus, svobodna
lidska wvale, moralka, uplatovani prava a osobni zodgaowost spolu s racionalnim
uvazovanim, kritickymmyslenim a tviivosti. Napomahaji utwéat pozitivni postoje

k jinakosti a kulturni rozmanitosti.
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Multikulturni vychova

Pripravy rozvijeji u Zak smysl pro spravedinost, solidaritu a tolerancijiMedny vliv
na mezilidské vztahy, napoméhaji vzdjemnému reepéki a spolupraci. Zabezfugi
takové klima, kde se vSichni citi rovnopréavnlJ¢i Zzaky uplatiovat sva prava a
respektovat prava druhych, chapat a tolerovat mélligajmy, nazory i schopnosti
druhych. Wi piijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy. Hpzdovednost
rozpoznat projevy nesnasenlivosti a napomaha peewamiku xenofobie. Ui zaky
uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i nevaifbdl projew a Wi
pripravenosti nést odpédnost za své jednani. Koriguji jednani a hodnotsygtém
Zaka. Uci zaky uplatiovat principy slusného chovani (zakladni moralnmimg a chapat
vyznam kvality mezilidskych vztahpro harmonicky rozvoj osobnosti. Napomahaji
toleranci, empatii, uéni vzit se do role druhého, lidské solidara pistuji u zak

vstiicny postoj k odliSnostem.

Environmentalni vychova

Pripravy pomahaji zakm uwdomit si vlivy prostedi na vlastni zdravi i na zdravi
ostatnich lidi. Bspivaji k vniméani Zivota jako nejvySSi hodnotyJedéale prispivaji

k utv&eni zdraveho zZivotniho stylu.

Medialni vychova

Piipravy W&i Zaky vyuzivat potencial médii jako zdroje inforha schopnosti
interpretovat mediélni steni z hlediska jeho inforndai kvality, vyuZivat ti&nych i

digitalnich dokumerit jako zdroje informaci.
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3.5 Vystupni test znalosti zak

Tento vystupni test, ktery byl naprosto shodnysteta vstupnim, zji®val stav
védomosti zak po ukorteni vyzkumu. Byl zjiSovan vliv aktiviz&nich vyukovych
metod na rozvoj &domosti Zak. Z celkovych 375 otazek bylo spré&modpo¥zeno
239 polozek. NejlepsSi test &ndvanact spravnych odpédi, nejhorSi pouzestyii
spravné odpaddi. Vysledky znazatuje nasledujici graf.

136; 36%

7

O spravné odpovédi

B Spatné odpovédi

239; 64%

Pri vystupnim testu znalosti jsme zaznamenali o 2lepsi objem znalosti Zaknez
pii testu vstupnim. Znamena to tedy, Ze vysledky tiol@stu potvrzuji naSe dormky

o kladném vlivu aktivizénich metod ve vyuce.
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3.6 Vyzkum pomoci dotaznikw. 2 - Vliv aktivizaé¢nich metod

na motivaci zaki

1. Vyuka se zakim:

2, 8%

O velmi libila
M libila
O libila jen nékdy

~12; 48%

11; 44%

Velmi potSuji byl pro nas fakt, Ze ani jeden z respon@iargzvolil moznost,

kterou by dal najevo, Ze se mu vyuka vylaZaglibila.

2. Hodnoceni pomoci smajlii, jak se Zaci pi vyuce citili, jak je vyuka bavila:
Zaci vyuzili pi ,smajlikovém hodnoceni* pouze tyto dva typy srikdjl Z toho tedy
vyvozujeme, Ze zaky vyuka bavila a citili g¢ lpodinach dote. Pouzetit Zaci vyjadili
svoje pocity pomoci smajliku, ktery zfiaeutralnost €ili nemazemetici, Ze by se jim

hodiny vylozZeg nelibily.
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3. Vyuka zakam prisla:

3;12%

9; 36%

Ovelmi zajimava
B zajimava
O zajimava jen nékdy

13; 52%

Opt se v hodnoceni neobjevily posledngdroznosti, které by zidy, ze

Zakim vyuka gisla nezajimava.

4. Vyuka byla dle zakhi mnohem lepSi nez &né hodiny OV:

0%

2 8%—\

11; 44% Ourcité ano
Bl spiSe ano
O spiSe ne
O urcité ne

12; 48%
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5. Nazory Zaki na to, zda si mysli, Ze siif) vyuce hodrgé zapamatovali:

8; 32% Ourcité ano
B spiSe ano
O spiSe ne

Ouréité ne

16; 64%
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4. VYSLEDKY VYZKUMNYCH PROBLEM U A VERIFIKACE
HYPOTEZ

1. fdze vyzkumu

Vyzkumny problém &. 1: Pouzivaji ditelé ohfanské vychovy ve své vyuce aktignza
metody? V jaké na?

Z realizovanych rozhovérvyplyva, Ze alespo polovina pedagoZzek se snazi ve své
vyuce aktivizujici metody vyuzZivat, vSechny dota&atokonce shledavaji motivaci

Zaka pomoci &chto metod za velmidinnou a dlezitou.

Vyzkumny problém ¢. 2: PrevaZzuje u Z&k pri uziti tradichich vyukovych metod a

organiza’hich forem vg§Si motivace k ¢eni?

Dotaznikové Séeni podle naSichipdpoklad ukazalo, Ze wjSi motivace dominuje
u celych 68 % respondent

2. faze vyzkumu

Hypotéza A: Vnit/ni motivaci k deni je moZzno navodit a udrzet veétsi mie

aktiviza'nimi metodami nez metodami tré&aiimi.

Predpokladana hypotéza byarifikovana. Hypotéza byla oéfena pomoci dotaznika
také vlastnim pozorovanimeem akniho vyzkumu, kdy se Zaci diky aktivizdam
vyukovym metodam radi a velmi akti&rzapojovali do vyuky aip své praci podavali
dobré vykony.

Hypotéza B: Znalosti Zak jsou HubSi pi pouziti aktivizénich metod ve vyuce
nez @i pouziti metod tradnich.

Predpokladana hypotéza bybherifikovana. Hypotéza byla osftena pomoci test
znalosti, které byly igdloZzeny Zakm pred a po aknim vyzkumu. Vysledky druhého
znalostniho testu byly o 21 % lepSi neziedehozim testu, coz dle naSeho nézoru
dokazuje kladny &inek metod.
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Hypotéza C: Pozitivni socialni klima ve vyavaci hodid |ze navodit spiSe metodami

aktiviza’himi nez metodami traghimi.

Predpokladana hypotéza bwarifikovana. Tuto hypotézu jsme @¥ili diky hodnoceni
Zzaka a rozhovorem sditelkou, ktera celou vyuku sledovala a mohla takcprzaki
objektivre posoudit. Hypotéza byla také &@ena vlastnim pozorovaningétem akniho
vyzkumu, kdy ve vyuce realizované pomoci aktivieigii metod panovalafigniva
atmosféra, Zaci sefipvyucovani citili velmi dolbe, neobjevily se naznaky stresu, nudy,

nespokojenostii nesouhlasu s pbéhem vyuky.

5. ZAVER

V diplomové préci jsme se teoreticky i praktick§nevali problematice vyuZiti
aktivizujicich metod ve vyuce obanské vychovy na 2. stupni zakladni Skoly. Tato
vyuka byla zamfena na vybrana témata programu Zdravé Skoly, komkré
na problematiku tykajici se zdravé vyzivy, navykowylatek, Sikany a sexualni
vychovy.

Po prostudovani odborné literatury, shrnuti vSemmretickych a praktickych
poznatkKi a realizaci popsanych hodin jsme dosli k&ay Ze aktivizujici vyukové
metody by se &y stat nedilnou saiasti moderniho vyiovani, jelikoz napomahaji
Zakim wit se vlastnim prozitkem a vyuka se tak stdva zabava vede Zaky
k osobnimu zapojeni do vyuky. Motivace #dkpraci ve vyuce i zalosti Zak byly
po uziti €chto metod vysSi neZigbézné frontalni vyuce.

Na zaklad realizovanych hodin a gienénim aktivizujicich metod do vyuky,
byly tedy verifikovany naSerpdchozi hypotézy, Ze Zaci se nejvicethazapamatuji si
to, co sami aktivé proziji. Vhodnost uZiti &hto metod se projevila na zZdém
priabéhu celého vyzkumu a na kladném hodnocenicedych hodin OV, které nam Zaci
po ukorgeni vyzkumu poskytli.

Potvrdilo se, Ze u Zék pri tradicni vyuce pevaZzuje motivace \si.
Verifikovany byly hypotézy, Ze aktivizujici metodgzvijeji predevSim vniini motivaci
Zaka, napomahaji vytv@t piznivou atmosféru veiidé a také maji kladny vliv

na emocionalni prozivani zak
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Vysledky ¢asti vyzkumu, kterd se tykala praceiteli ve vyuce OV, oproti
pavodnim gedpokladm ukazaly, Ze nelze tvrdit, Z&itelé neuZivaji ve své vyuce
aktivizujicich metod. Nejmé&npolovina z nich se snazi Zaky co nejvice motivovat

béhem celé vytovaci hodiny a uziti aktivizujicich metod ve vyyoe neni Upli cizi.

Kazdy witel by si mel vytvorit vlastni soubor pouzivanych metod, které
vyhovuji jemu i Zakm. Aktivizujici metody nabizejiditeli Sirokou Skélu, kterou fize
vyuZivat a obr&iovat, a zarove sphuji pozadavky kladené na dneSni moderni
vyucovani. Diky Emto metodam lze vytwd pro Zaky podstné a twrci prostedi, které
v souladu s RVP ZV podouje nadané zaky, podporuje slabé a znevyédizaky a
prizpasobuje se individualnim pi@bam dti tak, aby se kazdé dityvijelo v souladu
s vlastnimi pedpoklady pro vz&lavani a pro budouci Zivot.

Muzeme tedy na z&v fici, Ze motivace Zak ve vywovani pomoci
aktivizujicich metod je opravdwinna a efektivni a fize Finést velmi dobré vysledky
v oblasti vychovné i vzdavaci. Aktivizani metody jsou dle naseho nazoru jednim
Z nejdilezit¢jSich prvika podpory Zdravé Skoly.

V ptilohach najdeme vzory dotazfijkiestu znalosti a dale také hodnoceni nasi

vyuky Zaky.
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V PRILOHY

1. DOTAZNIK PRO ZAKY C.1

Pokud neni uvedeno jinak, zaskrtni pouze 1 mozZznu§padre své odpowdi vypiS podle
instrukce. Dotaznik je anonymni. Vysledky posloydio tvorbu mé diplomové préce.
Za vyplréni dotazniku mnohokrat#uiji.

Lenka Pacakova, studentka FP TUL

1. Vyucovaci predmét obéanska vychova (dale jen OV) je pro n:
a) velmi zajimavy c) zajimavy jetkdy e) naprosto nezajimavy
b) zajimavy d) spiSe nezajnn

2. Vyucovaci predmét OV je pro mé:

a) velmi snadny c) spiSe obtizny
b) spiSe snadny d) velmi obtizny

J S

3. Jaké metody vyuky nefastji uziva vas Wwitel OV? Zaskrtn éte nejvySe 3 moznosti.

a) vyklad nové latky f) hrargrh

b) prace sdgbnici g) brainstorming

c) prace ve dvojicich, skupinkach h) diskuze

d) samostatna prace ) projektové vydovani

e) hrani scének j) jiNé (VYPISLE)....uvvveeeiinnes

4. Dopli vétu podle toho, co & prvni napadne (jak se citi§, coéas apod.).
[ YA YZ0 o017 11 A
KdyZ nam tiitel pii OV VYKIAAA TAtKU..........coooiiiiiiiii e
B OV Mi NEJVICE Vadi.......ccoe e
Fi hodinach OV m nejvice zajimaji témata tykajici se (vypiste ieyic

5. W&im se/ve Skole se snazim proto:

a) abych rd/a dobry pocit ze svého Usghu C) Ze musim
b) abych nedostal/a Spatnou zndmku a tresbaidiir d) Ze to bavi, zajima

6. Dava vam «itel ve vyuce OV dostatek prostoru pro vasi aktiviti nebo pro vase nazory?
a) ano b) spiSe ano C) spiSe ne d) ne

7. Odhadni v % kolik ¢asu ve vyuce OV mluvi ditel a kolik Zaci:
Nag.: Ucitel - 80%, Z&ci - 20% (s@et musi byt 100%!)
Witel: % Z4ci: %

8. Kdybys mél/a kouzelny prsten, co bys udal/a, aby vyuka OV byla pro tebe
zajimawjsi?
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2. DOTAZNIK PRO ZAKY C.2

1. Vyuka se mi:
a) velmi libila c) libila jen&kdy d) wibec nelibila
b) libila d) spiSe nelibila

2. Vyjadii smajlikem jak ses (i vyuce citil/a, jak té€ vyuka bavila.

3. Vyuka mi prisla:
a) velmi zajimava C) zajimava jékdy e) naprosto nezajimava
b) zajimava d) spiSe nezajimava
4. Myslim si, Ze vyuka byla mnohem lepSi neZpbné hodiny OV.
a) utité ano c) spise ne
b) spiSe ano d)dire ne
5. Myslim si, Ze jsem seifd vyuce hodreé nauéil/a, hodné jsem si zapamatoval/a.
a) utité ano c) spise ne
b) spiSe ano d)dire ne

6. Nyni prosim o strigéné slovni hodnoceni a nazory na mou vyuku.

Mnohokrat vam &kuji za pozornost a za spolupraciefpvam do dalSich let mnoho
studijnich Uspchi. M¢jte se fajn© Lenka Pacakova.
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3. TEST ZNALOSTI

1. Snidaré by méla denné pokryt p¥iblizné:

a) 15 % denni energetické davky c) 35 % denargetické davky

b) 25 % denni energetické davky d) 45% denni energetické davky
2. Hlavnimi Zivinami jsou:

a) bilkoviny, tuky, mineralni latky c) tukgacharidy, vitaminy

b) cukry, tuky, sacharidy d) bilkovinykiy sacharidy

3. Bilkoviny jsou:
a) stavebnim materidlem piist a stalou obnovu tkani
b) energeticky bohatou Zivinou
c¢) nejrychlejSim zdrojem energie
d) dilezitym vitaminem

4. Nejmére cholesterolu ma:

a) zmrzlina c) rostlinny tuk
b) sadlo d) Slebka
5. Mezi civilizaéni choroby nepatfi:
a) cukrovka d) vysoky krevni tlak
b) chipka e) obezita
c) rakovina
6. Kouieni je jednou z hlavnich i¢in:
a) nervovych chorob c¢) chorob pohybovéhaoojist
b) chorob traviciho ustroji d) staéch chorob
7. Cigarety neobsahuiji:
a) nikotin c) dehet
b) oxid uhelnaty d) oxid ublity

8. Vyjmenuj alespai 3 druhy drog:

9. Nadmeérné uzivani alkoholu mize zpisobit cirhozu:
a) zaludku C) jater
b) mozku d) ledvin

10. Zkus definovat pojem Sikana:

11. Jake jecislo linky bezp&i?

a) 800/155555 c) 888/155555
b) 800/555555 d) 888/555555

12. Jmenuj alespd t¥i druhy Zenskéantikoncepce:
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13. Zkratka AIDS v piekladu znamena Syndrom ziskaného selhéni

14. Virus HIV se nerenasi (2 spravné odpaidi):

a) z &hotné matky na plod ¢) nech&aym pohlavnim stykem
b) pichnutim komara d) kapénkarfikychnuti
15. Ktery z nasledujicich nazi neni ozn&enim pohlavni choroby?
a) syfilis c) chlamydie e¥ipce
b) kapavka d) lues f) meningitida
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