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Oponentni posudek na bakalarskou praci

Autor/ka BP: Michaela Grundova

Studijni obor:

7401R014 — Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani

7507R036 — Anglicky jazyk se zaméfenim na vzdélavanim

Nazev prace:
nich skol

Vedouci prace: PhDr. Iva Seflova, Ph.D.

Joga ve skolni a mimoskolni télesné vychové pro druhy stupen zaklad-

Hodnotici kritéria

Splriuje bez
vyhrad

Splriuje
s drobnymi
vyhradami

Splruje
s vyhradami

Nespliuje

A. obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dilCi cile, které jsou v koncepci prace
patfi¢né rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splfiuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira sekundarni a/nebo primarni literaturu.

Prace ma vymezen predmét, je vyuZzito odpovidajicich metodologickych
postupu.

Vystupy vyzkumnych €asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuZita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cildm.
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B. formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zplsob citaci
Vv ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentaéné podloZeny.

C. pfinos prace
Tvurci pfistup studujiciho, kompilaéni hodnota, vyuziti pro praxi
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Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znakd):

Tématem bakalafské prace bylo predstaveni jogy jako kvalitniho a zdravi prospésného spor-
tu bez ohledu na druh &i filozofické zaméfeni jogy. Hlavnim cilem prace bylo sestavit sbornik
jégovych cviceni, ktera jsou realizovatelna na 2. stupni zakladni Skoly.

V prvnich kapitolach prace studentka vymezila zakladni poznatky o dané vékové kategorii,
soucasném Zivotnim stylu a zejména piedstavila jogu, jeji déleni a odborné doloZzené ucinky
na zdravi. Soucasti teoretické Casti je také moznost uplatnéni jogy na zakladnich Skolach Ci
v mimoskolnich zafizenich.

V praktické ¢asti je prezentovany jednotlivé cviky a pozice spojené do sestav. Sbornik je Cle-
nén logicky a jednotlivé cviky jsou doplnény o fotografie. Material je nazorny.

Po formalni strance jsou v textu chyby v citacich odborné literatury. Citované zdroje maji
nékdy spide popularné védecky nez odborné védecky charakter. Zavéry prace jsou pfilis
obecné, pfestozZe v textu byly spinény vSechny cile. Pfes tyto nesrovnalosti prace odpovida
specializaci studenta a je v souladu s udélenim bakalarského titulu.

Prace spliuje pozadavky na udéleni akademického titulu bakalai: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: vyborné minus

Naméty pro obhajobu (max. 1500 znaku):
Kdy byste jogu nepovazovala jako vhodnou sportovni aktivitu na 2. stupni ZS?
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