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Anotace

Zadanim bylo vytvofit panskou odévni kolekci inspirovanou archetypem stinu. Archetyp
stinu definoval C. G. Jung ve védni discipliné zvané analyticka psychologie, které je
zakladatelem. Teoretickd Cast prace popisuje archetyp stinu a zaclefiuje ho do kontextu
analytické psychologie. Archetyp stinu pfedstavuje negativni stranku lidské osobnosti.
Cela kolekce proto pusobi temné az hrozive a agresivné. Vyrazovym prostfedkem kolekce

je sttihové reseni a kombinace materialii. Barevnost spada do skaly ¢erna — Seda — modra.
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Abstract

The aim was to create a garment collection inspired by the archetype of shadow, which
was defined by C. G.Jung in the science of analytical psychology, founded by him.
Theoretical part of this work describes the archetype of shadow in the content of analytical
psychology. The archetype of shadow represents the negative part of a human personality.

Therefore, the entire collection is deep, thrilling and aggressive in mood.

Keywords

Archetype, Carl Gustav Jung, psychology, unconscious, garment collection, menswear

fashion, coat
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Uvod

Motto:

,,Ziva postava potrebuje hlboké tiene, aby sa javila plasticky, bez tiefia zostdva plosnym

preludom.

Archetyp tiena vzbudzuje obavy a strach. Svoje nizSie vlastnosti, afekty a pudy udrzujeme
v tajnosti nielen pred 'ud’'mi, ale hlavne pred sebou samym. Na druhej strane ale vsetko, co
je spité s archetypom tienia, vzbudzuje silnu fascinaciu. Preto ndm masmédia dennodenne
serviruju zlo, nasilie a krutost’ v akejkol'vek podobe. Deti I'ahko podlahni nésilnym
pocitacovym hram. Nazory odbornikov na nésilie prezentované v masmédiach sa réznia.
Jedni ho kritizuji a odsudzuju. Ini ho naopak schvalujii s odovodnenim, Ze divékovi

pomadha ,,vybit’ sa“ a nepodl'ahntt’ archetypu tieniav redlnom Zivote.

Nasu tienistu stranku mozno potlacit,, vytesnit’ alebo projikovat’, nemozno sa jej vSak tuplne
zbavit. Akokol'vek silno sa o to budeme pokusat’, tieii ostane naSou sucast'ou. Potlatované
obsahy sa hromadia v nevedomi a ¢akaju na trhlinu, ktorou sa dostant na povrch a naplno

prejavia svoju silu.

Predstava o dokonalosti, resp. bezchybnosti seba samého je len iltiziou vedomia. Tien zije
v kazdej bytosti, kazdy z nds ma svoju temnu stranku, o ktorej by najradSej nevedel a ktort
uzkostlivo zatajuje a ktorej existenciu popiera, niekedy aj saim pred sebou. Tiefl je naSou

neoddelitel'nou sucastou, kazdy z nas ma svoje chyby.

Odevnad kolekcia inSpirovana archetypom tiela je pokusom dat" obsahom ukrytym

v nevedomi vizualnu podobu.
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1. Analyticka psychologia

1.1. Zivot a osobnost’ C. G. Junga

Carl Gustav Jung (26.7.1875-6.6.1961) bol lekar — psychiater a terapeut Svajciarskeho
povodu. Uz od detstva bol skor hibavejsej, introvertnej povahy. Pri vol'be povolania véhal
medzi humanitnymi a prirodnymi vedami. Z praktickych dévodov sa rozhodol pre §tadium
mediciny na  univerzite v Bazileji. Svoj zaujem o paranormalne javy (okultizmus
a spiritizmus) vSak nezanedbal. Svoju dizertacnli pracu sa rozhodol vypracovat’ na tému
psychologia okultnych fenoménov. Pri volbe S$pecializacie ho napadlo, ako spojit’ oba
zaujmy — rozhodol sa pre psychiatriu. Prekvapivé rozhodnutie vzhl'adom na to, v akej
situacii sa vtedy psychiatricky odbor nachadzal. Poruchy psychiky boli pokladané za
nelieditelné a za ich jedinu pri¢inu boli povazované zmeny na neurénoch. Uloha lekéra
spocivala len v popise symptomov. Junga tito situdcia neodradila, naopak povazoval

I'udska dusu za ,,hodnu preskiimania®. [1]

Po ukonceni stadia ziskal miesto asistenta na psychiatrickej klinike v Biirgh6lzli. Dostal sa
pod vedenie profesora Bleulera, ktory ho podporoval v snahach inovovat’ psychiatricky
pristup. Jung sa snazil pacienta predovSetkym pocavat’ apochopit. Zdorazioval
individualny pristup. Predpokladal, Ze pri¢inu psychickej poruchy objavi pochopenim
pacientove] osobnej historie. Rovnako tusil, Ze za vznikom psychickych tazkosti stoja
dusevné procesy, ktoré su rovnaké ako u zdravych l'udi, len presiahli mieru, ktort je
schopny pacient zvladnut’ sdm. Svoje skiimanie tak ¢asom rozsiril na pochopenie 'udske;j

psychiky vSeobecne.
Prevadzkoval sukromnt ambulanciu a prednésal na rade univerzit v Europe a v U.S.A.

V roku 1948 zalozil Institut C. G. Junga. Dnes je jeho tlohou §irit’ povedomie o analytickej
psychologii a dohliadat’ na jednotny a spravny vyklad Jungovych myslienok. [2] ZastreSuje

narodné organizacie a organizuje medzinarodné kongresy.

Po smrti matky zacal stavat’ Bollingensku vezu, osamelu vilu na brehu jazera. Staval ju

svojpomocne a travil vnej ¢as, ked potreboval byt osamote. Zil v nej bez elektriny
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a technickych vydobytkov. Dokoncoval ju cely zivot. Je hmotnym vyjydrenym jeho
psychického vyvoja.

1.2. Vplyvy a predchodcovia

Pojem dusSa sa objavuje uZz v antickej filozofii (Platon, Aristoteles). Isti podobnost’

s Jungovymi archetypmi mozno vidiet’ v Platonovych idedch.

Nevedomie bolo predmetom zaujmu a fascinacie filozofov (Spinoza, Leibniz, Hegel,
Schopenhauer). Islo vSak len o filozoficky, nie o psychologicky pojem. V roku 1868 vydal
Eduard von Hartmann Psychologiu nevedomia, dielo, v ktorom zhrnul vSetky dovtedajsie

poznatky na tito tému. Freud aj Jung v lom nasli inSpirdciu pre svoje teorie.

Veda na prelome 19. a 20. Storo€¢ia mala zna¢ne materialisticky charakter. Svoje miesto
v nej mali len zmyslovo poznatelné a meratelné fakty. [3], teda aj dusa, bolo pokladané za
okultistické. Urcity krok vpred v jej poznavani vykonali Charcot, Galton, Janet, Bleuler,

Breuer a Freud.

V zaciatkoch kariéry sa Jung priklanal k viedenskej psychoanalyze, ktorej zakladatel'om je
Sigmund Freud. Obaja boli priekopnikmi v skiimaniu 'udskej duse. Mali si toho tol'ko ¢o
povedat’, ¢coho dokazom je rozsiahla koreSpondencia. Freud v fiom videl svojho néstupcu.
Casom vsak zistil, Ze sa nedokaze s Freudovou tedriou plne stotoznit. Aby sa odlisil od

Freuda, nazval svoje ucenie analyticka psychologia.

1.3. Analyticka psychologia C. G. Junga

Jungovo celozZivotné dielo zarad'ujeme do oblasti psycholdgie. Hoci kritici mu vy¢€itaji
mystickost’ a nevedeckost’, jeho zavery st empiricky podloZené. Formuloval ich na zaklade
pocetnych pozorovani a terapeutickych analyz a rozsiahleho Studia mytologie, gnostickych
textov, religionistiky, filozofie a alchymie. Jungova psycholédgia sleduje dva hlavné ciele:
objasnit’ Struktiiru, obsah a zakonitosti fungovania psyché a najst’ vhodné metody k jej

vyskumu.
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Struktira psyché

Pojem psyché oznacuje celi nefyzicku zlozku ¢loveka. Obsahuje Styri subsystémy:

e Vedomie

e (Osobné nevedomie
o Kolektivne nevedomie

® Bytostné ja

1.3.1. Vedomie
Vedomie je tvorené myslienkami, o ktorych vieme, Ze na ne myslime, a ktor¢ mame plne
pod kontrolou. V centre vedomia stoji ego. Ego, nazyvané aj vedomé ja, je nasa predstava
o nas samych. To, ¢o o sebe vieme a co sme ochotni si pripustit. O svoje ego sa s laskou
starame, udrziavame ho ziarivé pomocou potlacovania a vytesnovania neziaducich
vlastnosti a myslienok. Obsahy vedomia s zaistované pomocou ektomorfnych

a endomorfnych funkcii.

Pomocou ektomorfnych funkcii vedomie udrziava kontakt s vonkajSou realitou. Podéavaja

nam informacie o okolitom prostredi a umoZziuji ndm orientaciu v iom. Su to:

e Vnimanie — je uvedomovanie si faktov pomocou zmyslov. ,,Vaimanie mi vravi, Ze
nieco je, nevravi mi co to je, len mi vravi, Ze nieco je.*“ [1] Myslenie — st usudky
a analyzy na zéklade logickych kritérii

e C(itenie — Rovnako ako myslenie je to hodnotiaca funkcia, prirad’uje veciam
hodnotu (prijemna — neprijemna, prijatelnd — neprijatel'nd). Narozdiel od emdocii
rozhodovanie ostava naproste chladné a nesprevadzaji ho ziadne fyziologické
zmeny.

e Intuicia — je Siesty zmysel ktory dopiiia funkciu vnimania. Je to akési tudenie,

vestenie, urcity pocit. Umozituje rozhodnut’ sa v nezndmych podmienkach.

Jednotlivé funkcie st vo vzijomne komplementarnom postaveni. U kazdého prevlada

jedna z tychto Styroch funkcii. Jej protikladnd funkcia je nedostato¢ne rozvinuta a ma
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infantilny charakter. Nori sa do nevedomia, ¢im zabezpecCuje kontakt snim. Podla

prevladajucej funkcie rozliSujeme Styri funkcné typy osobnosti.

Endomorfné funkcie prindSaju do vedomia obsahy z vlastného vnutra, tym udrzuju kontakt

s nim. Su to:

e Pamit — spdja vedomie s vlastnou minulostou, s tym, kym sme boli. Pomocou
paméite mézeme zvedomit’ obsahy, ktoré boli vo vedomi nahradené aktudlnejSimi.

e Subjektivne komponenty vedomych funkcii - pouzitie vedomych funkcii vyvola
subjektivnu reakciu v nevedomi. Téato reakcia nema objektivnu pric¢inu a Casto je
v rozpore s naSim egom, preto ju radSej odsuvame do nevedomia.

e Emocie a afekty — uz ¢lovek dostane pod kontrolu len st'azka. Narozdiel od funkcie
citenia ich nepouzivame kontrolovane, ale ony ovladaji nas. Kym funkciou citenia
¢lovek hodnoti s chladnou hlavou, afekty aemocie vyvolaji aj fyziologické
reakcie (napr. zrychleny tep, zvySeny tlak, rychlejSie dychanie, s¢ervenanie).

e Invéazie — st vpady nevedomych obsahov. Maju blizko k neuréze. [4]

Nevedomie nie je poznatelné priamo, ale len prostrednictvom snov, fantazii, vizii,
halucinacii. Je evolu¢ne starSie. V nevedomi stravime aspon tretinu Zivota (spanok), nase
ran¢ detstvo je nevedomé. Chova sa kompenzacne k vedomiu, a tym zarucuje psychicka
rovnovahu. Je ovela rozsiahlejSie ako vedomie. Je ako Siry ocedn, ktorého koniec je
v nedohladne. Jung ho narozdiel od psychoanalytikov nechape len ako ,,skladisko*
nechcenych spomienok. Pomocou nevedomia mame pristup ku kolektivnym sktisenostiam
I'udstva. Vd’aka nim sa vedomie obohacuje a roz$iruje. Dadva ndm moznost’ osobného rastu

a je prostriedkom liecenia z neurdz a rieSenia osobnych problémov.

1.3.2. Osobné nevedomie
Zahtna obsahy, na ktoré v danej chvili nemyslime — z dovodu obmedzenej kapacity nasho
vedomia. d’alej obsahy, na ktoré nechceme mysliet. S pre nas z akéhokol'vek dovodu
neprijatel'né — napr. moralne neakceptovatelné, zahanbujtice, vzbudzujice pocit viny. Do
nevedomia sa dostdvaju potlacenim alebo vytesnenim. vztahuju sa k osobnému zivotu
jednotlivca.

Jungov pojem osobné nevedomie mozno stotoznit’ s Freudovym pojmom ,,Id*.
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1.3.3. Kolektivne nevedomie

Vlastnym obsahom kolektivneho nevedomia st archetypy. St to praobrazy, ktorymi
Clovek disponuje uz od narodenia. Dedia sa z pokolenia na pokolenie. Su vysledkom
fylogenézy, podobne ako anatomia udského tela. Ich existenciu mdzeme vysvetlit’ tym, ze
¢lovek chape urcitym spdsobom, ktory je vlastny jeho zivo¢isSnemu druhu. Archetyp
vznikol ako reakcia na typické zZivotné situdcie, ktoré sa opakuju uz od pociatku vekov
v zivote kazdého l'udského jedinca, nezavisle na jeho rase a povode (narodenie, boj
s nepriatelom, ochrana vlastného uzemia, smrt). Je teda vrodenym spdsobom uvazovania,
vrodenou mozgovou Struktirou, vzorcom, ktory usmeriiuje a predurcuje nase chapanie
reality, pomocou ktorého je clovek schopny reagovat’ typicky l'udskym spdsobom. Ich
pritomnost’ je Specifickou vlastnostou l'udského druhu. Sa dedené a znovuzrodené
v kazdom T'udskom individuu. Jung rozliSuje archetyp sam osebe (archetyp per se)
a archetyp aktualizovany. Archetyp sadm osebe je neurcity a beztvary. Jung ich prirovnava
k osovej sustave krystalov. Predstavuju moznost, podla ktorej sa utvara obsah. Obsah
nadobida rbézne modifikdcie v zavislosti od kulturnych tradicii a geografickych

podmienok.

1.3.4. Bytostné Ja
Bytostné Ja je archetypom celosti ajednoty. Pohybuje sa medzi vedomym egom

anevedomim. Jeho symbolom je mandala alebo jin-jang. K bytostnému ja sa dostdvame
cez proces individudcie. Individacia je dlhodoby proces, ktorého vysledkom je spoznanie
a prijatie vSetkych zloZiek osobnosti. Individuaciou sa vedomé ja obohacuje o nevedomé
zlozky. Tym sa tvori jedinecna a nedelitel'nd osobnost’, ktord ma svoje klady aj zapory.

Prvou fazou je rozpoznanie osobného tiena.

1.3.5. Metddy k vyskumu psyché

Asociacny test — Terapeut postupne predCitava 100 slov, na ktoré musi pacient
bezprostredne reagovat’ slovnou asociaciou. Nie je dolezity samotny obsah asociacie, ale

¢as potrebny k jej vybaveniu. Slova, ku ktorym mal pacient problém vytvorit’ asocidciu, sa
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vztahuju k nejakému komplexu. Ulohou terapeuta je ztychto slov odhalit’ pri¢inu

a charakter komplexu.Asociacnym textom Jung potvrdil Freudovu teériu vytesnenia.

Analyza snov - pri analyze snov pacientov v Biirghdlzli ndhodou nasiel podobnost’
s mytologiou, ¢o ho viedlo k podrobnejSiemu skumaniu a k formulacii teorie archetypov.
Sen je spontanna, neregulovana tvorba nevedomia v ¢ase spanku. Jeho re¢ je nelogicka
a symbolicka. V sne sa dostavaju k slovu obsahy, na ktoré sa v bdelom stave neodvazime
pomysliet. Sen ma autoregula¢nt funkciu a vznikd preto, aby kompenzoval jednostranne
zamerané¢ vedomie. Obrazmi a naznakmi podsuva vedomiu obsahy, ktoré sme vo
vedomom stave prehliadli, nevenovali dostatonii pozornost’ ¢i pokusili sa ich vytesnit’.

Sen obsahuje material jednak osobného, jednak archetypického charakteru.

Aktivna imagindcia — je projekcia nevedomych obsahov v stave eSte bdelom, ale blizkom
spanku. Podoba sa snivaniu s otvorenymi oc¢ami. Vedomie plne vnima prichadzajice
obrazy, avSak zachovéava si pasivitu a nezasahuje do nich. Oproti snu ma metdéda tu
vyhodu, ze projekcie sa uchovaju v pamiti; nehrozi ich okamzité zabudnutie ako po
prebudeni zo snu. Aktivna imagindcia mdze nastat’ spontanne, ale rovnako moéze byt
navodena zamerne, & uZ terapeutom alebo samotnym pacientom. Startovnym bodom méze
byt sen, ktory ,,dosnivame* v bdelom stave. M6Ze nim byt jeden predmet z okolia, na
ktory sa sustredime a tym za¢ne pred nami oZivat. Ak analyzand nedokaZe zachytit’ videné
obsahy slovne, Casto sa z vlastnej iniciativy chopi inej formy sebavyjadrenia: kresby,

mal’by, socharstva, hudby, tanca.

1.4. Analyticka psychologia v systéme vied

Predmetom psychologickej vedy je Tl'udska psychika, ktort charakterizuja psychické
vlastnosti, procesy astavy. Rozne psychologické smery poskytuju odlisSné pristupy

k vysvetleniu psychiky:

e HIbinna psychologia - vysvetl'uje dusevny Zivot €loveka na zéklade jeho nevedomych
procesov.
o Psychoanalyza — jej zakladatel'om je S. Freud. Motivom l'udskej ¢innosti je pud

zvany eros. Jeho potlacenie mdze viest’ k neur6zam.
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o Individualna psycholégia — jej zakladatel A. Adler hovori o mocenskom
komplexe, teda o tizbe osobnosti po moci.

o Analyticka psychologia

e Kognitivna psycholdgia - kognitivni psycholégovia povazuju za hlavny predmet
problémy spracovania informdcii z vonkajSieho sveta v mozgu. Venuju sa skimaniu
poznavacich procesov: myslenie, uc¢enie, pamit’, inteligencia.

e Behaviorizmus - Tvrdi, Zze predmetom psychologie je iba spravanie, t.j. vonkajSia,
viditel'na ¢innost’ ¢loveka.

e Humanistickd psycholdgia - Zameriava sa na potreby ¢loveka (nie na spravanie). Za
najvacsiu potrebu povazuje sebapresadenie.

e Experimentélna psychologia

Paralelne k psychologickym smerom existuja v psycholdgii rozne psychologickeé

discipliny, ktor¢ sa liSia nie pristupom, ale predmetom skiimania:

e Zakladné: vSeobecna psychologia, psychologia osobnosti, vyvojova psychologia
e Aplikované: venuju sa skimaniu istej konkrétnej oblasti I'udskej €innosti, napr.

sudna psychologia, psycholdgia prace, reklamy, umenia, Sportu.
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2. Formy a charakteristika archetypov

2.1. Formy archetypov

Archetypy su apriorne pritomné moznosti predstav, ktoré nadobudaju najroznejsiu formu.
Archetypy sa zjavuju jednak v spontdnnych produktoch nevedomia (to znamena v snoch,
viziach a halucindciach), jednak vo vSetkych produktoch tvorivej Cinnosti, ku ktorym
patria mytus, rozpravka, literarne, dramatické a vytvarné diela ¢i diela popkultary. V oboch
pripadoch sa vedomiu zjavuji vo forme personifikacie alebo symbolu. Rovnako moézu byt’

projikované na realne osoby v nasom okoli.

2.2. Archetypy v tvorivom procese

Tvorivy proces spociva v oziveni veénych symbolov Tludstva, ktoré st ulozené
vnevedomi, aich vybaveni arozvinuti az k dokonenému umeleckému dielu. Myty
roznych kultar, ktoré sa nikdy nestretli, obsahuji rovnaké mytologické postavy a situécie.
Rozpravky boli vymysl'ané prostymi, jednoduchymi l'ud’'mi. Je teda vylii¢ené, aby postavy
vnich boli zloZitymi vedomymi konStrukciami. NavySe tym, Ze boli mnohokrat
prerozpravané d’alSej generécii, z nich boli vypustené vSetky individualne obsahy a ostali
len tie, ktoré su vSetkym l'udom spolo¢né. Filmové a literarne postavy su Uspesné vtedy,

pokial’ v nich divak dokaZe rozoznat’ obrazy jeho mysli vlastné, teda archetypy.

2.3. Charakteristika jednotlivych archetypov

e Matka

Matka je prvy archetyp, s ktorym sa v Zivote stretavame. Na urovni rodiny je darkynou
zivota a strazkyiou rodinného krbu. Vytvara domov, kam sa vzdy mézeme vratit, kde
najdeme oporu a utoc¢isko. Typickymi vlastnostami matky su starostlivost’ a obetavost.
V spolocnosti je reprezentovand napr. zdravotnou sestrou €1 ucitel’kou. Ako darkyna Zivota

je spojena so zemou, z ktorej sa rodi vSetko hmotné . Ako protiklad k midremu starcovi,
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ktory reprezentuje logos a duchovny princip, matka reprezentuje matériu, hmotny princip.

Personifikaciou archetypu matky st bohyne tirody a plodnosti.
e Hekaté

Hekat¢ je starogrécka bohyna podsvetia, ,,viddkyna tajomnych sil a mesiaca a noci*“. Je to
zena zahadna a neskrotna, samostatna a nezavisla. Ostava citovo chladna a odmieta sa
citovo viazat. Nenecha sebou manipulovat. Vyznacuje sa sebavedomim a zameranim na
ciel’. Dal§im prikladom z mytolégie je bohyiia lovu Diana, divoska, ktora Zila sama v lese,
nosila kratke Saty a nedbala na spoloCenské konvencie. Prikladom zo sucCasnosti su zeny

v muzskych povolaniach — policajtky, vojacky, agentky a §pionky.
e Kora

Mladé dievca, v rozpravkach vila ¢i princeznd, ktord ¢akd na oslobodenie hrdinom.
Podmanivo krasna, jemnd, krehka a nevinna. Jej personifikdciou je bohyia lasky a krasy
Afrodita. Symbolizuje ju granatové jablko, ruza a vSeobecne flora v rozkvete, jar; zo

zvierat holubica a labut’ .
e Hrdina

Hrdina sa vyznacuje schopnostou zdolavat' prekdzky, Celit’ nebezpeCenstvu a vytrvat
v puti aj za nepriaznivych podmienok. Je sthrnom kladnych vlastnosti a superschopnosti,
ktoré by si vSetci priali mat. Cenou za ne je odcudzenia sa spolo¢nosti. Hrdina v mytoch
obvykle putuje sam. Jeho tlohou je ndjst’ poklad, premdct’ draka, zachranit’ princeznu ¢i

zachranit’ spoloc¢nost’. Stava sa uctievanym idolom.
e Dieta

Zrodené za nezvyCajnych okolnosti a vydané napospas osudu. Putuje opustené, o
naznacuje odputavanie sa od povodu a priblizovanie sa novému. Napriek nizkemu veku
disponuje neobycajnymi schopnostami a celi neobyCajne velkym nebezpecenstvam.
Posobi krehko aje ohrozované nebezpeCenstvom zéaniku. Vzbudzuje potrebu chranit.
Naznacuje zrod nie¢oho nového, novej epochy, zadsadni zmenu. Je to spasitel’, na ktorého
vSetci Cakali. PrindSa Cerstvé mySlienky a kreativne impulzy. Neboji sa snivat. Nevidi

obmedzenia a problémy tam, kde ich vidia dospeli.
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e Mudry starec

Pdsobi pokojnym a vyrovnanym dojmom. Mé nadhlad nad vecou, nenechd sa vytocit
azachovava si zdravy rozum. Vdaka celozivotnym vedomostiam a skdisenostiam
vzbudzuje prirodzeny respekt.J e to ¢lovek, ktorého vyhl'adame, ked’ potrebujeme poradit’
¢i nasmerovat’ — napr. otec, nacelnik, kral’, kiiaz. Ako protiklad matky reprezentuje logos,

duchovny princip.
e Trikster

Trikster je ironicka figtrka, Sasko, zolik, ktory meni hodnotu kariet. Je nepokojny, cynicky
a provokujuci, rebel. Nahlodava naoko skalopevné presvedcenie a spochybiiuje
jednostranny pohl'ad na problém. Spochybniuje a pyta sa ,,preco. Kazisvet, zlomyselny
Skriatok — napr. tlaciarensky Skriatok, ktory mari nasSe usilie. Reprezentuje nizke
charakterové vlastnosti, nelame si hlavu so sluSnost'ou a taktom. Sprava sa necivilizovane

a hrubo, avsak nie je uplne zly.
o Tien

Je protikladom, negativnym odtlatkom ega. Cim Ziarivejsie ego, tym temnej$i vrh tief.
Tien obsahuje vlastnosti, predstavy a emocie, ktoré s pre ego neprijatelné — nezhoduju sa
snaSou predstavou o nas samych. Obsahy, za ktoré sa hanbime a ktorych existenciu
nepripuStame. NajradSej by sme boli, keby vobec neboli sicastou nds samych. Niekedy
dochadza k projekcii tiela do osdb v naSom okoli. To, ¢o vytykame druhym, nie st ich
chyby, ale naSe vlastné. Projekcia sa tyka ako jednotlivca, tak kolektivu. Projekcie, ktoré
dokaze jednotlivec zvladnut’, sa mo6zu na kolektivnej urovni spojit’ a vyvolat’ katastrofu
rozmerov prvej svetovej vojny. [3] V mytoch a rozpravkach ma podobu draka, obludy,
démona, netvora. Symbolom tieia je temny les a predstava prvotného chaosu. Vynimo¢ne

mdze byt tieni nositel'om pozitivnych hodnot — napr. nepoznany talent.
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2.4.Navrhy

Postup pri tvorbe navrhov sa opiera o spdsob percepcie pomocou archetypov ako médov
chédpania. Archetypy su vlastné vSetkym l'udom bez ohl'adu na ich pdvod, vek a rasu.
Kazdy jedinec ich uplatiuje, ¢i uz vedome alebo nevedome, pri percepcii obsahu
z realneho aj vnutorného sveta. Snahou bolo vytvorit’ také odevné kompozicie, ktoré kazdy
identifikuje s postavou tietla. V navrhovej faze doSlo k vymedzeniu odevného druhu.
Zvoleny bol kabat, pretoze charakterom odpovedd konceptu archetypu tienia. Kabat
zahaluje kontary postavy, &im ju ponoruje do nezndma. Co je nezname, to prirodzene
vzbudzuje obavy a strach. Tento trik vyuzivaju filmovi a divadelni tvorcovia. Filmové
zabery s netvorom byvaji ponorené do tmy rozostrené a zahmlené. Jeho Crty su nejasné,
priblizuje sa zozadu, v niektorych filmovych dielach je jeho identita ponechand v tajnosti
az do konca filmu. Zrak kazdého divaka si namiesto neznameho dosadi to, z ¢oho ma

najvacsi strach.
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Obrazok 1 — Navrh 1.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 2 — Navrh 2.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 3 — Navrh 3.

Zdroj: vlastné spracovanie
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Obrazok 4 — Navrh 4.

Zdroj: vlastné spracovanie
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3. Konstrukcie strihov

Najskor bola narysovana zakladnd konStrukcia kabatu, ato podla talianskej metodiky

Burgo.

Podstatou tvorby zékladnej konstrukcie je rozvinutie 3D tvaru 'udského tela do 2D tvaru,
v ktorom priesecniky konStrukénych tsefiek odpovedaju prieseCnikom myslenych
horizontalnych a vertikalnych rovin pretinajucich l'udské telo. 2D rozvinutie zachovava
vzdialenosti vyznaénych bodov na ludskom tele auhly kriviek. Jednotlivi autori
vypracovali rdzne metodiky, ktoré sa liSia sposobom ziskavania vstupnych konstrukénych
parametrov (meranim na postave alebo vypoctom) a vzorcami pre vypocet konstrukénych
useciek. V metodike Burgo st rozmery konStrukénych useiek odvodené najCastejSie

z hodnoty ' oh (€o je zaroven oznacenie vel'kosti).

Iné metodiky: FrantiSek Marko (SK), NVS, JMKO, UNIKON (CZ), Miiller&Sohn (DE),

Parafianowicz

Pre vypocty konstrukénych useCiek boli pouzité tabulkové rozmery pre konfekénu
velkost. Zvolena bola talianska konfekéna vel'kost 50 (UK/USA 40). Oznacenie velkosti
odpovedd rozmeru polovice obvodu hrude. Ide o strednti velkost, v Taliansku je

najpocetnejsia.

Tabulka 1 - Tabulka rozmerov

Vyska postavy 178 cm
Obvod hrude 100 cm
Obvod pasa 92 cm

Obvod sedu 102 cm
Obvod krku 42 cm

Vyska hlavy 21,3 cm
Zadna hlbka podpazia 24,2 cm
Dizka chrbta 48.4 cm
Hibka bokov 20,4 cm
Dizka rukavu 64,8 cm
Dizka k lakt'u 36,9 cm
Obvod zapéstia 19,5 cm
Dika odevu (kabata) 110 cm

Zdroj: BURGO, Fernando. Il modellismo: technica del modello sartoriale e industriale : donna -
uomo - bambino/A. Milano: Istituto professionale per la moda, 1998. ISBN 88-900-1015-0.
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Obrazok 5 — Konstrukcia panskeho klasického kabdta podla metodiky Burgo

|/ ”__

Zdroj: Zdroj: BURGO, Fernando. Il modellismo: technica del modello sartoriale e industriale :
donna - uomo - bambino/A. Milano: Istituto professionale per la moda, 1998. ISBN 88-900-1015-0.
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Na zékladnej konstrukcii boli uskutoénené modelové upravy (napr. zmena dizky, tvar
dolného kraja, priekrénik, prieramky, rukdvy). ZlozitejSie modelové tpravy boli najskor

odskusané z pomocného materialu (biele bavlnené platno) v mierke 1:5.

4. Vyber materialov

Ako material bola pouzita hotova zakiipend metraz. Vyuzivany bol rub aj lic materidlov,
analogicky k Jungovej predstave, Ze tieni je negativom, rubom ziarivého ega. PouZzité
textiry su na prvy pohlad protikladné — jednak drsné a jednak lesklé. Drsny povrch
odkazuje na nejasnost, hmlistost’ a nedefinovatelnost” archetypu. Leskly povrch, podobny
zrkadlu, pripomina, Ze chyby, ktoré vytykame druhym, mézu byt ¢ast'ou nas samych. To,
¢o nam vadi na druhych, je astokrat nas vlastny projikovany tieni. Farebnost’ je obmedzena

na tony Ciernej a modre;j.

Na nasledujucich stranach st prilozené fyzické vzorky vyuzitych ploSnych textilii.
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Model é. 1
Golier:

Keper, 100% bavlna, ¢ierna farba

Trup:

Rukavy: plastovka, vrstvena lepena
textilial00% PES. Spodna vrstva:
jednolicna pletenina, ¢ierna farba. Vrchna
vrstva: platno s vodeodolnou upravou,
striebornd farba
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Model ¢. 2

Flaus, vlna
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Model ¢. 3
Trup:

Keper (osnovny), PES, tmavomodré farba

Rukavy:

Krep, PES, siva farba
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Model ¢. 4

Platno s povrchovou tpravou (vodeodolny
zater), PES, striebornd farba
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Model ¢. 5

34

Trup:

Keper (osnovny), 100% bavina, ¢ierna
farba

Platno, bavlna + I'an, so zaterom

Rukavy:

Oblekovka (licna strana), bavlna + elastan.
Osnova — Seda, ttok — Cierny

Golier:

Oblekovka (rubova strana)



5. Technické nakresy a popisy

5.1. Model é. 1

Dizka po zem, A-silueta. Vsadeny stojaty golier nadmernej vysky. Na ZD dekorativne
sklady pripominajuce chrbticu. Rukavy z kontrastného materialu, jednodielne, prediZenej
dizky asiluety tvaru kvapky. Predizeni naramenica, prieramky si rozsirené do PD.

Zapinanie na haciky.Trupova Cast’ je podsita, rukédvy nepodsité.

N

Obrazok 6 — Model ¢. 1

¢

/441

Zdroj: vlastné spracovanie
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5.2. Model ¢. 2

Ako jediny z kolekcie nema hlavicové rukavy — rukdvy su prinechané k trupovym dielom.
Dlzka po kolena. Priekrénik a ramend st zvySené nad krénl rovinu a vyplnené vatelinom.

Priekrénik zacisteny podsadkou. Zapinanie na skryty zips.

Obrazok 7 — Model ¢. 2

Zdroj: vlastné spracovanie
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5.3.Model ¢. 3

Dizka po kolena, silueta sa smerom k dolnému kraju zuZuje. Rukdv z kontrastného
materidlu, jednodielny, so zdhybom v hlavicovej Casti. Zadny diel tvarovany vertikadlnymi
zaSevkami vychadzajiicimi z prieramku. Priekrénik je zaCisteny podsadkou. Zapinanie na
kosteny zips, v hornej a v dolnej tretine zakryty. Tvar podkrytu I'ahko naruSa symetriu

modelu.

Obrazok 8 — Model ¢. 3

B

Zdroj: vlastné spracovanie
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5.4.Model ¢. 4

Dlhy, A-silueta, dolny kraj je tvarovany. Prinechany stojaty golier, od trupovej casti
opticky oddeleny zahybom. Rukavy jednodielne, rarovité. Zahyb v prednej Casti rukavove;j
hlavice nie je vSity do prieramku, ale vy¢nieva volne mimo prieramku. Zapinanie je

tvorené podkrytom s kovovymi patentmi.

Obrazok 9 — Model ¢. 4

Zdroj: vlastné spracovanie
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5.5.Model ¢. 5

Silueta sa od sedovej linie nadol zvonovo rozsiruje. Priekrénik rozsSireny do naramenice so
vsadenym stojatym golierom. Prieramky st posunuté niZSie a roz$irené¢ do PD. Dvojdielny

hlavicovy rukav s rozparkom na suchy zips. Zapinanie na kosteny zips. Celopodsity.

Obrazok 10 — Model ¢. 5

A

Zdroj: vlastné spracovanie
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Zaver

Panska méda byva povazovana za menejcennll, menej zaujimavu a menej kreativnu
v porovnani s ddmskou modou. S tymto postojom sa rozhodne nestotozitujem. Pri volbe
vhodnych vyrazovych prostriedkov moéze byt uU¢innym jazykom na vyjadrenie

navrharovych myslienok.

Realizacia modelov z kolekcie bola pre mmna vyzvou z viacerych hladisk. Poprvé ide
0 moju prvu realizaciu panskych odevov. Po druhé som si vyskusala realizaciu zvrchnych
odevov - zdokonalila som sa v krajc¢irskych technikach pre ne priznaénych (napr,
podsivkovanie, vystuzovanie) a ziskala zrucnost’ v praci s textiliami stredne tazkej az
tazkej plosnej hmotnosti. Prinosom pre buducu vlastni tvorbu je poznatok o Casovej
narocnosti jednotlivych krajéirskych technik a operdcii aoich idealnej naslednosti.
V neposlednom rade som sa zdokonalila v strihovej modelédcii. Najvacsi problém

predstavovala modelacia golierov, prieramkov a rukavov.
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