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Resumé:

Bakaldfskd prace se zabyvala ndsilim, agresi a vyskytem negativnich projevi
pachatelii ndsilné trestné ¢innosti ve vykonu trestu odnéti svobody. V &4sti teoretické jsme
se zpracovanim a nédslednou prezentaci odbornych informac¢nich zdroji pokusili pribliZit
nékteré formy ndsili. Déle jsme se sezndmili s vézenskou sluZbou, jejimi tkoly, ¢lenénim a
organizaci. Byly objasnény zplisoby a druhy diferenciaci a klasifikaci odsouzenych ve
véznici se zvySenou ostrahou, véetné doZivotné odsouzenych. Uvedli jsme postup pii
feseni kdzenskych prestupku, formy kézeiiskych tresth a jejich ukldddni. Zminili jsme i
nékteré poruchy osobnosti, které se nejcastéji vyskytuji u populace odsouzenych za
ndsilnou trestnou ¢&innost. V praktické ¢&dsti jsme popsali sociodemografickou
charakteristiku pachatelli ndsilngch trestnych ¢ind zafazenych do véznice se zvySenou
ostrahou. Zaméiili jsme se na odsouzené, kteif jsou zatazeni do rizikové skupiny ,,moZny
pachatel ndsili*, a na doZivotné odsouzené. Vysledky ukazovaly na vy3s§i vyskyt pachdni
kdzenskych piestupkt ndsilného charakteru u zkoumaného souboru .mozny pachatel

nasili®, ve srovndni s ostatnimi odsouzenymi ve zvySené ostraze.

Kli¢ova slova: odsouzeny, trest odnéti svobody, diferenciace, ndsili, agrese, porucha

osobnosti.



Summary:;

This bachelor thesis deals with the topic of violence, aggression and the occurrence
of negative conduct in offenders who commit violent crimes while serving a prison
sentence. In the theoretical part, by compiling and subsequently presenting specialised
sources of information, we have attempted to focus on certain forms of violence. We also
familiarised ourselves with the prison service, its tasks, structuring and organisation. The
methods and types used to differentiate and classify high-security convicts, including those
sentenced to life imprisonment, were clarified. We introduced a procedure to resolve
disciplinary offences, the forms of disciplinary punishment and how they are imposed. We
also mentioned some of the most common personality disorders which occur amongst
those sentenced for violent crimes. In the practical part we described the sociodemographic
characteristics of violent offenders given high-security prison sentences. We focused on
convicts assigned to the risk group of “potential violent offenders™ and those sentenced to
life imprisonment. The results indicated a higher occurrence of disciplinary offences of a
violent nature amongst the “potential violent offenders” research set, in comparison to

other offenders given a high-security sentence.

Key words: sentenced, imprisonment, differentiation, violence, aggression, personality
breakdown.
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Rejstrik zkratek

DO - doZivotneé odsouzeny

DT - doZivotni trest

MPN - moZny pachatel ndsili

SVD - skupina vnitini diferenciace
TC - trestny ¢in

VTOS - vykon trestu odnéti svobody
ZO - zvySend ostraha

VS - Vézenska sluzba

VT - vykon trestu



1 Uvod

Vyvoj vézenstvi, jeho celkovd kulturni droven a materidlni podminky jsou odrazem
vyvoje kulturni a ekonomické virovné celé spolecnosti. Zplsob zachdzeni s pachateli
trestnych ¢inl vyjadiuje velmi zietelné i vztah spole¢nosti k jedinci a postoj k ob¢anskym
pravum a svobodam. Jako vétSina civilizovanych spoleénosti musi se i ta nase vyrovndvat
s chovanim nékterych lidi, které se odchyluje od spolecenskych norem. KaZd4 spole¢nost,
ale zejména ta, kterd je vyspéld, klade na své Cleny zvyiené ndroky. Potykd se
s alkoholismem, ndristem agresivity, kriminalitou a jinymi socidln€ patologickymi jevy.
Tyto fenomény se Casto projevuji jako ndsili jedincti &i skupin proti spole¢nosti, ve které
Ziji. V demokratické, civilizované spolecnosti neni dovoleno pouZit ndsili, aZ na vyjimky
stanovené zdkonem (napf. nutnd obrana, krajni nouze podle § 13 a § 14 trestniho zdkona),
jako prostiedek k feSeni problémn.

Ceské vézeiistvi se vydalo v 90.letech novou cestou. Pavodni striktng persekuéni
totalitni systém byl nahrazen huménné&jSim pohledem i pfistupem k odsouzenym. Doslo
ke zméné legislativy, ucelem trestu odnéti svobody se stalo vedle ochrany spole¢nosti i
zachovdni zdravi a podpora dovednosti a postoji, které usnadni odsouzenému po
propusténi ndvrat do spole¢nosti a vedeni sob&statného Zivota v souladu se zdkonem.
Internimi pradvnimi akty byl vytvofen rdmec zachdzeni s odsouzenymi. Toto nové pravni
pojeti vézenského systému zdroven ddvd prostor pro kontrolu kompetentnim orgdntim i
vefejnosti.

Oblast vykonu trestu odnéti svobody patii i dnes k tématim, o kterych se hovori
prevaZné v dobe¢, kdy dojde knéjaké mimoiddné uddlosti a tato uddlost je negativné
prezentovana v médiich. Malokdy se dostane na vefejnost nezkreslend informace o
skute¢ném stavu ve vykonu trestu, o Zivot€ a moZnostech odsouzenych, byt alespon
z pohledu pracovniku, ktefi s nimi piichdzeji kazdodenné do kontaktu.
agentury Median, jiz kaZzdy ¢tvrty obyvatel Ceské republiky se stal obéti zloCinu. Ze sta
lidi postiZzenych trestnou &innosti bylo 63,6% okradeno, 32,9% piiSlo o auto nebo véci v
ném, 18,9% se stalo obéti vloupdni, 18,2% bylo podvedeno a 7,7% piepadeno. Néarist
kriminality l1ze dokumentovat i1 tim, Ze v roce 2004 bylo v ¢eskych véznicich a vazebnich
véznicich 18 175 osob a v roce 2006 jiZ 19 564 osob.

Toto téma bakalafské priace jsme zvolili proto, aby bylo poukdzdno na fakt, Ze pachdni

ndsilnych trestnych &int nekonéi odsouzenim jedince za tyto ¢iny a umisténim do véznice,



ale Ze velice Casto pokraCuji v pdchdni trestnych &intG ndsilného charakteru i v priibéhu
vykonu trestu.

Cilem této prace je zjistit zdkladni sociodemografickou charakteristiku pachateli
ndsilnych trestnych ¢ind, véetné odsouzenych na doZivoti ve Vé&znici Valdice, zjistit jejich
krimindlni anamnézu a rozsah a strukturu kédzenskych piestupka, které ve vykonu trestu
pachaji. Déle piiblizime samotny vykon trestu odnéti svobody ve véznici se zvySenou
ostrahou. Budou nés zajimat pfedevsim pachatelé ndsilnych trestnych ¢ina, multirecidivisté
a pachatelé¢ nékolikandsobnych vraZd, za které byli odsouzeni k dlouhodobému trestu
odnéti svobody, nebo k trestu odnéti svobody na doZivoti.

Samotn4 prace je rozd¢€lena na C4ast teoretickou a ¢ast praktickou. Cilem teoretické ¢asti
je vobecné roviné piiblizit nékteré formy ndsili a bliZe se sezndmit s vykonem
dlouhodobych tresth odnéti svobody, véetné trestu na doZivoti. Teoretickd Cdst se vénuje,
vedle obecného pojedndni o Vézefiské sluzb& CR, vykonu trestu odnéti svobody, také
nékterym moZnym pii¢indm krimindlniho chovdni a ddle se vénuje také nékterym
specifickym otdzkam, které jsou spojeny s vykonem trestu odnéti svobody na doZivoti.
Také zde bude pojedndno o diferenciaci odsouzenych, kézeniské pravomoci, kdzenském
fizeni a o nékterych poruchdch osobnosti, z divodu jejich astého vyskytu u vézenské
populace. Souddsti je i ur¢itd charakteristika vykonu doZivotnich trestl ve Véznici Valdice.

Praktickd ¢dst je vénovdna vlastnimu prizkumu daného vzorku, provddénému u
odsouzenych ve zvyiené ostraze, zafazenych do kategorie ,.moZny pachatel nésili*, véetne
odsouzenych k trestu odnéti svobody na doZivoti. Jsou zde uvedeny sociodemografické
charakteristiky odsouzenych vézii a vysledky ziskané pomoci pouzitych metod. Cilem
praizkumu bude zjistit, jaké kdzeiiské piestupky odsouzeni ve zkoumaném vzorku

nejcasteji pachaji a jak4 kdzenskd opatfeni jim za to jsou uklddana.



2 Teoretické zpracovani problému

2.1 Nasili

Nasili — ,,jde o ¢in nebo ¢innost, kterou jinému pasobime $kodu, Gjmu, kdy ubliZzujeme
na zdravi, majetku apod. Piivodné byl pojem nésili vdzdn na ndsili brachidlni, brutilni, tzn.
na vrazdu nebo loupeZz. V novéjSim, moderné€jsim pojeti se chipe obecnéji. Zejména
v politologickych teoriich se hovoii o ndsili jako prostiedku nebo zptsobu, jak donutit
jiného ¢lovéka nebo jinou socidlni skupinu, aby €inili néco, co ¢init sami nechtéji, nebo jim
znemoznit vykondvat n&co, co vykondvat cht&ji.” (Svingalov, 2000, s. 85)

N4sili je fenoménem, ktery lidskou spole¢nost doprovazi od svého pocatku. Je to patrné
ta nejjednodussi forma feseni raznych konfliktd, protoZe phasobi strachem pfimo na
psychiku donucovaného, aby néco konal, vykonal, strpél, nebo se nééeho zdrzel. Je to
podstatné rychlejsi, ucinnéjsi, ale i primitivnéjsi metoda, neZ korektni shoda mezi obéma
stranami. Nisili se dokonce velmi {asto obraci jako ,bumerang” viéi vlastnimu
vyvolavateli formou protindsili, kdy donucovany odporuje pouZitim stejnych, nebo jeste
tvrdSich prostiedki neZ vyvolavatel. (Simota, 2005)

K nejobdvangjsi form¢ ndsili patii bezpochyby ndsili proti zdravi a Zivotu. N4sili je
Castym, ohroZujicim druhem chovéni, v némZ je moZné najit biologické, psychologické,
socidlni i historické souvislosti. Nasilim v tomto piipadé rozumime druh lidského chovéni,
které jiné lidi zdmérmneé ohroZuje fyzickou Gjmou, pokousi se ji privodit, anebo ji privodi.

U lidi je moZné rozliSovat tfi druhy dtocného chovani:

-Epizodickd porucha kontroly chovdni - jejimz disledkem milZe byt vrazda, sebevrazda,
nesmyslny dtok na kohokoli ciziho, zneuZiti ditéte, krimindlné dto¢né fizeni motorového
vozidla, nesmyslné zni¢eni majetku nebo tdtok na zvitata, se objevuje u nejrozmanitéjSich
dulevnich poruch a onemocnéni. Doprovazeji ji divoké citové projevy. je piedem
nepromyslend, na rozdil od chladné, dravéi agrese antisocidlni osobnosti nebo titoéného
chovdni, které je prostiedkem pieZiti, napiiklad ve vézenich. Nékdy, zvlasté u Zen, je ttok
prevdzné slovni. Nésili vici vécem i lidem je primitivni a obvykle ndsleduji vy¢itky
svédomi, coZ je dalSi rozdil viici antisocidlni osobnosti. Epizodickou poruchu kontroly
chovani miZe u nékterych lidi spustit mald ddvka alkoholu. Pak se mluvi o patologické

opilosti, v jejimZ prib&hu zndmky poZiti alkoholu nebyvaji patrné, pii¢emz chovani mize
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byt ndsilné a z toho, co se délo, si po vystiizlivéni postiZzeny nic nepamatuje. (Koukolik,
1996, s. 201)

- Antisocidlni porucha osobnosti - Gtoéné chovani téchto jedinct je obycejné chladné a
otrlé, piesto byvaji schopni vybuchu zufivosti. V obou pfipadech odpovidaji dtokem na
nepiiméfené maly podnét. Tito lidé mohou byt krdsni i chytii. Za maskou povrchniho
pavabu byvd zcela oplostélé citéni, neschopnost vZit se do citéni druhého ¢loveéka, trvald
potieba zevnich podnéti, Zadné vycitky svédomi, socidlni neodpoveédnost, parazitni Zivotni
styl a mnohoetné, kratkodobé sexudlni vztahy. Néktefi jedinci maji jen nékteré z
vyjmenovanych vlastnosti. Jedna z jejich nejhorSich moZnych kombinaci, a to impulzivita,
to¢nost, neschopnost vcitit se a neschopnost predvidat ndsledky, se béiné objevuje po
probéhlém mozkovém poranéni nebo zdnétu a miZe byt souddsti poruchy pozornosti s
hyperaktivitou. Antisocidlni porucha osobnosti se vyskytuje ve viech socidlnich vrstvdch a
na vSech turovnich inteligence, s vyjimkou jejich hlubSich poruch. Nisili, které je
epizodické poruchy kontroly chovani. (Koukolik, 1996, s. 201)

Takovou nejnormélnéjsi a nejméné patologickou formou ndsili je takzvané ndsili hravé.
Nachdzime je v takovych normdch, v nichZ se nésili cvi¢i ve snaze dosdhnout obdivuhodné
dokonalosti, nikoli ve snaze nicit, kdy neni motivovano nendvisti ani destruktivnosti. S
piiklady hravého ndsili je mozno se setkat v mnoha piipadech: od véle¢nickych her
primitivnich kment aZ po uméni Sermu v zenovém buddhismu. Pii vSech téchto hrach na
boj neni cilem zabit; i kdyZ je nékdy vysledkem smrt protivnika, je to jakoby jeho chyba,
ponévadZ ,.stdl na nesprdvném miste". Mluvime-li o tom, Z¢ pfi hravém ndsili neexistuje
pidni znidit, tyka se to pfirozené jen idedlniho typu takovychto her.

Mnohem vétdi prakticky vyznam neZ hravé ndsili mad takzvané ndsili reaktivni.
Reaktivnim ndsilim rozumime takové ndsili, jehoZ je uZito pii obran¢ Zivota, svobody,
distojnosti nebo majetku. Prameni ze strachu a je to pravdépodobné nejéastéjsi forma
ndsili vibec. Strach miZe byt piitom skute¢ny, anebo jen imagindrni, védomy, nebo
nevédomy. Tento typ ndsili je ve sluzbéch Zivota, nikoli smrti, jeho cilem je zachovini, a
ne zniceni. Ale mnozi z téch, kdo maji toto presvédéeni, pripoustéji, Ze ndsili pri obrané
Zivota md odliSnou povahu nez nésili, jehoz cilem je destruktivnost. Jiny typ ndsili,
pifbuzny ndsili reaktivnimu, ale uz o kricek blize smérem k patologickému, je ndsili za
ucelem pomsty. Pii reaktivnim ndsili je cilem odvrétit hrozici bezpravi, slouZi biologické
funkci zachovéni Zivota. Naproti tomu pii pomstychtivém ndsili byla kiivda jiZ u¢inéna,

takZe tu n4sili nemd funkei obrannou. M4 iraciondlni funkci od¢init magicky to, co bylo
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udéldno ve skute¢nosti. U jednotlivch se s pomstychtivym ndsilim setkdvame pravé tak

mezi primitivy, jako mezi civilizovanymi skupinami. (Fromm, 1996, s. 21}

2.1.1 Agrese a agresivita

~Agrese oznacuje vtoéné ¢i nepfitelské jedndni viéi urcitému objektu nebo ttok na
prekaZku (jimz muze byt jind nebo viastni osoba, popFipadé urcity predmért nebo zvife) na
cesté k uspokojeni své potieby &i cile ndsilnou formou. Agresivita piedstavuje urcitou
pohotovost (tendenci, sklon) k agresivaimu jedndni, vyjadfuje vnitini dispozici neboli
osobnostni vlastnost, kterou zpravidla chdpeme jako relativné stdlou a hife ovlivnitelnou
charakteristiku osobnosti.” (Svingalov4, 2000, s. 84)

Teorie agrese se snazi predevsim objasnit zdroje agresivntho jedndni. Jinak fedeno,
hledaji odpoveéd na otizku, pro¢ a za jakych okolnosti se lovek chovd agresivné.
S vyuZitim dalSich psychologickych pojmi, poznatk( i teorii vysvétluji vznik a prabéh
agresivniho chovani. Z jejich formulaci vyplyvaji zpravidla disledky pro piedchdzeni &
tlumeni agresivniho chovani jedinch i skupin. Ddle je tfeba poznamenat, Ze existuje vice
teoretickych koncepci, které se 1i¥f vychodisky a hledisky, jeZ ve svych teoriich zdiraznuji.
(Cirtkov4, 2004, s. 166)

Agresivni chovdni 1ze definovat jako poruSeni socidlnich norem, omezujici prdva a
narusujici integritu Zivych bytosti i neZivych objektl. Jde o symbolické nebo redlné
omezovani, poskozovani a ni¢eni. Agresivitu 1ze chdpat jako sklon k takovému chovéni.
Agrese oznaCuje aktudlni projev takového chovédni. Agresivni chovini je obvykle
prosttedkem, jak dosdhnout uspokojeni, kterému stoji v cest¢ piekdzky. Je jednim z
obrannych mechanismd, ktery resi problém dtokem na piekdaZku, resp. na zdroj ohrozeni
(pfipadné na takovy cil, ktery se tak jevi). Agresivni jedndni byv4 vétSinou stimulovéno
prozitkem hnévu, vzteku, ktery je spojen s uvédoménim zitéZe. Pokud si ¢lovék mysli, 7e
se uZ nedd nic délat, bude ¢astéji volit jiny obranny mechanismus. Napiiklad se v takové
situaci radéji vzd4, bude reagovat emoénim proZitkem smutku, deprese ¢i beznadéje. Muze
se tak chovat i proto, Ze neni naucen bojovat a rezignace je jeho preferovanou obrannou
strategif. Agresivni jedndni miZe byt prosttedkem k uspokojovani osobné velmi
vyznamnych potfeb. Stavd se zdrojem jistoty vlastnich kompetenci, které lze kdykoli

pouZit. MiiZe byt uspokojujici i proto, Ze potvrzuje vlastni moc. (Vdgnerovd, 2002, s. 266)
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Vétsing definic je spolecné to, Ze agrese piedstavuje Skodlivé chovani, ¢imZ jsou
minény jak psychické, tak i fyzické Skody. DileZitd piitom je také intence, to znamend, zda
je poSkozeni dmyslné. Z toho vyplyvaji rizné problémy. Napiiklad intence se nedd
pozorovat, ale d4 se interpretovat teprve ze souvislosti agresivniho chovani s chovanim
celkovym, nelze také uvést, co jiZz pro jednotlivce znamend poSkozeni. (Fiirst, 1997, s.
129)

Pojmy ,.ndsili* a agresivita® byvaji uZivany v rozdilnych defini¢nich souvislostech.
Pojmem agresivita se vétSinou zduraziuje aspekt poSkozeni a o nésili se hovoii tehdy,
kdyZz se predpokladd umysl donutit nékoho k nééemu vice nebo méné ndsilnymi
prostiedky. Nasili a nésilné chovani predstavuji sty¢nou linii s kriminalitou. Ke vzniku
agresivniho a ndsilného chovdni piispivaji rizné vlivy. Manifestace agresivity je tedy
podminéna multifaktoridln€. Agresivita plyne predeviim z aktudlni situace a je z4visld na
povaze osob, které se na ni podileji. Podle etologického modelu slouZi agrese k zajisténi a
obrané teritoria a k vytvofeni hierarchie, kterd brani vzniku chaosu. Agrese podle tohoto
modelu vznikd z konfliktu mezi vt€kem a piiblizenim piedeviim tehdy, kdyZz v fasné
vyvojové fazi nedoSlo k osvojeni rovnovahy mezi obéma motivy. Podle hypotézy
vychdzejici z pojmu frustrace je agrese disledkem frustraci, pficemz agresivni chovani pii
frustraci se upeviiuje podle modelu uceni. Agresivni feSeni problémi je zakotveno v
kontextu zkuSenosti v primarnim vztahu. Jeho vznik souvisi dzce s dzkosti , ale také s
rivalitou. V neposledni fadé mohou byt agresivita a ndsilné chovini instrumentilné

péstovany k dosazeni uréitych cila. (Rahn, 2000, s. 415)

2.1.2 Agresivni chovani

»Agrese patii do piirozeného repertodru chovdni. V psychologickém slova smyslu
predstavuje velmi sloZitou problematiku, zahrnujici $irokou Skdlu rozmanitych jevi.
Napiiklad ¢lovék miZe agresivné myslet, komunikovat, snit a samoziejmeé také agresivné
konat.” (Cirtkové, 2004, 5. 165)

Agresivni chovani mizZe byt reakci na neuspokojeni riiznych potieb. Tendence reagovat
agresivneé se zvysuje, pokud ¢lovék v nékteré oblasti silné strdd4 nebo md pocit, Ze
nepiiznivd situace trvd uz piili¥ dlouho. Agresivni jedndni miZe fungovat prinejmensim
jako prostfedek k odreagovani, kdyZ uZz Cloveék nebyl ve svém usilovani dspédny. Kdy k

pocitu straddani dojde, nelze predem piesné uréit, nebot’ tolerance k z4atéZi je individudlni.
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Teorie 0 vztahu frustrace néjaké potieby a ndsledné agrese jako reakce na tuto frustraci se
objevila jiZz ve 30. letech v neobehavioristické teorii. J. Dollard, L. W. Doob, N. E. Miller a
dalsi se domnivali, Ze agresi vyvolavd proZitek frustrace. To bylo ponc¢kud zidZené
vysvétleni. Dnes bychom tuto interpretaci mohli zpfesnit: jestliZe je Clovék v situaci néjaké
zatéze, kterd je doprovédzena pocity mensiho uspokojeni, zvySuje se riziko, Ze se bude
chovat agresivné. (Nemusi jit jen o frustraci, ale i o jiné zdt€Zové situace, protoZe za
zminénych okolnosti byvd vZdy nekterd potifeba neuspokojena.) Pohotovost k agresivnimu
chovani stoupa pii presyceni i nedostatku, ztraté ¢i ohroZeni. (Vagnerovd, 2002, s. 269)

V pribéhu Zivota se vytvail urditd rovnovdha mezi potiebou socidlnich kontakti a
potiebou bezpedi. Pocit bezpeéi miiZze byt ohroZen nadmémou socidlnf stimulaci. Je zndmé,
Ze se postupne zvy3uje sklon reagovat agresivn¢ mezi ¢leny malé izolované skupiny
vzdjemne zdvislych lidi, zejména tehdy, jestlize ji neni moZné opustit. (Typickym
piikladem je situace na vojné€, v interndtech apod.) V takové skupiné se extrémné sniZuje
prahova hodnota podnéti, které mohou spustit agresivni jedndni (tzv. ponorkovy efekt).
Agresivitu zvySuje omezeni osobniho teritoria. To miZe byt vymezeno prostorové (napf.
pokoj, skiifi nebo zasuvky, které patii jednomu ¢lovéku), ale i Casové, dobou, kdy jedinec
neni nikym ruden. Napiiklad ¢lovek si obCas potiebuje ,,zalézt” a délat si sdm co chce.
Lidské teritorium m4 i své subtilnéjdi podoby. Je vymezeno mezilidskymi vztahy, pocitem
soundleZitosti a pocitem zdzemi (napi. v rodin€, pozd¢ji v détské parté apod.). Na této
drovni nabyva na vyznamu védomi rozdilu mezi blizkymi a cizimi. Podobny mechanismus
jedinec ucelné orientoval. Odlisné bytosti mohou predstavovat nebezpeéi, a tudiZ je tiecba
se proti nim branit. Tento sklon se projevuje ve vétdi ¢i mensi mife i v dnedni spoleCnosti.
Clovék m4 tendenci ¢lenit lidi kolem sebe na jedince blizké. tj. prételské, a cizi. ktefi jsou
v nejlepsim pifpadé akceptovdni neutrdlné. M4 obecny sklon neddvérovat odliSnosti a Fesit
problém potencidlniho ohroZeni zvySenou pohotovosti k agresivnimu jednani (zaméfenému
samoziejmé proti "cizim”). NemozZnost nebo neschopnost diferencovat (napt. proto, Ze
zadn{ blizei lidé nejsou, neni co rozliSovat, nebo to jedinec nedokdze) zvysSuje tzkost a
pocit ohroZeni. V zdvislosti na tom stoupd poteba branit se proti viemu. V3ichni lidé, resp.
cely svét, se jevi jako potencidlné ohroZujici. Zvysuje se tendence k agresivnim projevim,
kterd je generalizovand. Timto zpisobem se chovaji nékteré déti i dospéli, v jejichz
chovani nelze najit jakoukoli vybérovost, jsou agresivni Casto a ke viem. (Vagnerovd,
2002, s. 269)
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Celkem béZnou a relativné tolerovanou agresi je podle Fromma, jak uvadi Véignerova
(2002, s. 270), agrese uZitd v obrané. Fromm ji nazyvad reaktivni agresi a vypadd
ndsledovng: ,,Clovek pii obrané dileZitych hodnot uZiva nésili. Jde opét o situaci, v ni% by
mu hrozilo straddni. Impulsem k agresivnim projevim je strach ze ztrdty, ale miZe jim byt
i vztek a rozhoiteni nad nehordznosti ttoénika. Clovék se citi ohroZen, a proto se brani.
Citi se byt v pravu, a tak se neméni jeho vztah k socidlnim normim. Védomi oprdvnénosti
davd lidem pocit morélni prevahy nad vto¢nikem, proto jdou zdbrany stranou. Ur¢ité riziko
predstavuje skuteénost, Ze nemusi jit o redlné ohroZeni. Staéi, Ze lidé budou véfit v jeho
existenci. Ndsledkem toho zaujmou k potencidlnim nepratelim agresivni postoj, aniZ by si
ovérili, zda jim vibec chtéji n&jak ubliZit. Nutkdni hledat v zatéZové situaci vinika a
potrestat jej predstavuje historicky davny obranny mechanismus. Jestlize je situace
komplikovand nebo je nepiitel piiliS abstraktni, je moZné dosdhnout uspokojeni
zjednodusenym fesenim: staéi najit jakéhokoli presné definovaného a snadno odliSitelného
jedince nebo skupinu, kterd se stavd zdstupnym vinikem. Zjednoduseni je piijatelné (i kdyz
¢asto neni pravdivé a mnohdy ani logické), protoZe je srozumitelné. Je jasné a fesi problém
bezodkladné, bez jakéhokoli vdhdni ¢i pochybnosti. Dotyény piedpokliddany nepfitel se
posléze stavd objektem agresivity skupiny nespokojenych. Na tomto zdkladé se vytvoiil
nacionalismus i rasismus.*

Podobnym typem n4sili je pomsta. Zde v3ak nejde o obranu, kterd by byla zaméfena na
odvriceni nebezpedi. Zde se uZ néco zIlého stalo a ZAdny dalsi akt tuto skute¢nost nezmeéni.
Miuze ale zménit pocity poSkozeného, jeho sebetictu, protoZze vyrovndva vzniklou kiivdu
symbolicky. PostiZeny jedinec nebo skupina nedovedou zvladnout pocit nespravedlnosti
jinak, nemaji k tomu dostate¢né kompetence. Situaci jesté vice komplikuje skutecnost, Ze
potieba od¢inéni kiivdy mizZe byt spojena s generalizovanym hodnocenim vinikl. Jestlize
je vina kolektivni, nemusi byt ani pomsta individudlné adresnd. Zlocin jedince odpykdvaji
jeho potomci, piisludnici rodu, rasy nebo ndroda, a nasili nebere konce. Kiestansky postoj

£ ek

takové chovani tlumi dirazem na odpousténi.* U mnoha agresivnich jedinch, ktefi
prekracuji uzndvané normy, nejde jenom o odmitnuti obecné uzndvanych hodnot, ale i o

generalizovanou negaci Zivota a svéta. (Vagnerova, 2002, 5.270)
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2.1.3 Postoje k vlastnimu agresivhimu chovani

Clovék je vétsinou schopen svoje chovdni ovlddat, a proto mbZe vlastni sklon k
agresivité potlacovat. To je ovSem vazano na piijeti urcitych norem a ochoté se podle nich
ridit. Schopnost sebeovlddani miZe byt oslabena, napt. nastiddanou z4téZi vnéjSich vlivi,
somatickou chorobou, organickym postizenim mozku apod. K agresivnimu jednédni dojde v
disledku selhdni v oblasti autoregulace. Clovék se neovlddne a jednd v rozporu s vlastnimi
motivy i pfijatymi socidlnimi normami. Jde o situace, kdy se Clovek "sdm takto chovat
nechtél”, ale presto nakonec tak jednal a jedni. Svoje chovdni pak lidé obyéejné né&jak
ospravedlnuji. Potfebuji si uchovat pozitivni sebehodnoceni a vyhnout se pokud mozZno,
pocitim viny. Spravné by mélo byt jejich chovdni odsouzeno a hiiSnik by se za né mél
styd&t nebo se citit vinen. Clov&ku se viak nechce prijmout fakt, Ze se on sdm choval
Spatné, a proto tuto skute¢nost popird & zkresluje. Je jisté, Ze se timto zpisobem nezddouci
chovéni spise fixuje. Clovék si zvykne, e své piestupky nakonec vZdycky n&jak zdiivodni
a nemd véts{ duvod usilovat 0 zménu, pokud nebudou spojeny s citelnou vnéjsi sankci.
Zpusobi omluvy vlastntho neZzadouciho chovini je mnoho. Nejcastéji jde o racionalizaci,
kdy ¢loveék interpretuje vlastni €in tak, aby jej mohl mordlné ospravedlnit. (Vagnerovi,
2002 s. 272)

2.1.4 Agrese jako nauéeny zpusob chovani

Clovék m4 vrozené dispozice k agresivnimu jednani. Aviak obdobng jako predpoklady
k jinym vlastnostem a schopnostem nejsou vlohy k agresi u vSech lidi stejné. Lisi se v
zdvislosti na historii a sociokulturni tradici populace, v niz byli v minulosti vlivem
pozitivni selekce zvyhodniovdni jedinci s uréitymi dispozicemi, a tim i jejich ¢etnost v
dalsich generacich (ispésni jedinci sndze prezili a méli vice potomstva). Interindividudlni
rozdily existuji i v rdmci jedné soucasné populaéni skupiny. Nejvice lidi md primérnou
davku piedpokladi k agresivnimu chovani (ve vztahu k normé této populace), zatimco
extrémni varianty jsou vzacnéjsi. Sklon k agresivnimu chovani se rozviji u¢enim, neni tedy
z4visly jen na dédi¢nosti, ale i na vlivech prostiedi. Lidskd agresivita je projevem
potencidlu, ktery se muZe ucenim zvySovat. Déje se tak jiZ v roding, jednak pozitivnim
posilovdnim agresivnich projevu ditéte (dité si potvrzuje uZitecnost agresivntho chovdni -

néco jim ziskalo a nikdo je za né nepotrestal) a u¢enim népodobou (dit€ déld to, co vidi u
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ostatnich lidi, zejména téch, ktefi jsou pro né vyznamni). Jak je ziejmé, posilovani
agresivnich tendenci je ve znané mife z4vislé na rodicich, na jejich hodnotovém systému,
stylu vychovy i jejich preferovaném zpisobu chovidni, které je pro dit¢ modelem.
(Vagnerovd, 2002, s. 266)

Koncepty agrese podle teorii uc¢eni vychdzeji z toho, Ze tendenci agresivné jednat se
clovék uéi piimym nebo zastupnym zpeviiovanim. Agrese je pfitom chdpdna jako uréity
zpusob chovéni, ktery se zdsadné nelisi od jinych. Piimym zpeviiovinim se rozumi, Ze
agresivni chovani je odméfiovano. To znamend, Ze vede k uspéchu (napf. protivnik je
zastraSen nebo se vzdd), proto tento zphsob chovani ¢loveék opétovné pouzivd a tim se mu
uci. (Fiirst, 1997, 5.129)

Dispozici k agresivnimu jedndni nelze hodnotit jen negativné. V extrémni podobé se
sice projevuje poruSovdnim socidlnich norem a omezovanim ¢i poSkozovanim jinych lidi,
ale existuji 1 pfijatelné formy. Pozitivni, socializovand varianta, kterd respektuje dané
socidlni normy, se nazyvd asertivita. Je to schopnost prosazeni a realizace potiebnych,
nebo dokonce velice Zddoucich cilii. Hranice mezi agresivitou a asertivitou je kulturné
podminénd. Je viak také tfeba upozornit na rozdil mezi povahou a roli. Agresivita muZe
byt soucdsti n¢jaké socidlni role, kterd takové chovéni od svého nositele vyZaduje. Je tomu
tak napi. u policistd, vojdki atd. Na druhé strané musime piipomenout, Ze si tuto roli
Castéji vybiraji jedinci, kterym vyhovuje, protoZze maji k agresivnimu chovani vétsi
dispozici. (Vagnerova, 2002, s. 266)

Agrese patii k pfirozené vybavé ¢loveka. Sledovani trendu nasvédéuje tomu, Ze se dnes
mnoZi extrémni podoby agrese. S nékterymi témito extrémnimi podobami se lze setkat

napiiklad u organizovaného zlo¢inu.

2.1.5 Organizovany zlocin

Organizovany zlocin predstavuje spolefensky velmi zdvazny jev piedevsim pro svou
vysokou organizovanost, disponovanim znaénymi financénimi prostiedky, Spickovou
technikou, dokonalymi informacemi, moznosti a ochotou pouZit zbrané. NejCast¢jSimi
néstroji tohoto zlo¢inu je zastraSovani ndsilim, vrazdy, vydirani a korupce, kterd pronikd
do nejvy3dich mist statni spravy a oficidlnich struktur. Organizovany zlo¢in je velmi
odolny vuci vnéj$im represivnim opatienim, protoZe struktury zlo¢ineckych skupin jsou

velmi stabilni, dlouhodobé zaméfené a maji velkou regeneracni schopnost. Formy této
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trestné Cinnosti jsou pestré. Nelegdlni obchod s drogami, nezdkonny obchod s lidmi,
prevadécstvi, nelegdlni obchod se zbranémi, vybus$ninami a radioaktivhim materidlem,
nasilnd trestnd cinnost, padé€ldni, finan¢ni kriminalita, prani Spinavych penéz a tak
podobné. (Paukertova, 2003, s. 3)

Jednotnd a mezindrodni definice organizovaného zloginu neni doposud jasné
formulovéna. Evropskd unie pouZivd pii odliseni organizovaného zlo¢inu od jinych forem

kriminality ndsledujici identifikacni znaky:

Spoluprice vice neZ dvou osob.

Podezieni ze spachdni zdvainé trestné Cinnosti.

Cinnost zaméfend na honbu za ziskem.

V organizaci m4 kazdy své misto {(postaveni) a z ného vyplyvajici specifické dkoly.
Cinnost je dlouhodob.

Uvnitf organizace panuje urcitd forma kdzné a kontroly.

Pachani trestné ¢innosti na mezindrodni trovni.

Pouzivani nésili a jinych donucovacich prostiedka k dosaZeni cile.

A S R AR B o

Vyuzivani stdvajicich hospodéiskych a obchodnich struktur ve sviij prospéch.
10. Napojeni organizace na procesy prani penéz.
11. Ovliviiovani politiky, médif, vefejné spravy, soudnich orgdmi nebo ekonomiky.

LOrganizované skupiny zlo¢incd jsou rizné seskupeny, podinaje pomérné volnym
sdruZenim aZ po organizace s dokonalym organizaénim fadem. Charakteristickym rysem je
pozadavek piisné discipliny a dodrZovani pravidel konspirace. Pro organizované skupiny
zlocincu s vysokou mirou organizace a snahou vedouci k ziskdni politické moci se vZilo
oznateni mafie. Ve svété dochdzi k prib&€inému zvySovani kvality phsobeni skupin
organizovaného zlo¢inu, ke zlepSeni jejich technického vybaveni i vyuZivdni modernich
komunika¢nich prostfedki. Je postupné patrnd zména ndsilného charakteru <¢innosti
smeérem do ekonomické sféry pii pii vyuZiti legdln€ i nelegdln¢ ziskanych finan¢nich
prostiedki.” (Paukertovd, 2003, s. 5)

.Zlotinecké organizace plsobici na tzemi Ceské republiky se od roku 1997 vyrazng
nemeéni. Pochdzeji pfevdiné z tzemi byvalych stith SSSR, z byvalé Jugosldvie, z
Bulharska, operuji zde italské zlo¢inecké skupiny a zlo¢inecké skupiny z jihovychodni
Asie (zejména Cinské a vietnamské). Po roce 1989 pronikaly tyto zlocinecké organizace na
naSe lzemi a zacaly vyuZzivat nedostatka v legislativé a pfedevsim benevolentniho piistupu

v oblasti zaklddani novych firem. V soucasné dob¢ pokraduje jejich snaha roziifit sféry
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svého vlivu, zejména vytvafenim firem se zahrani¢ni spoludcasti. Postupné dochdzi ke
zméndm rozd&leni sféry vlivu. CeSti oblané zajistuji predeviim tzv. servis — znalost
prostiedi a zdkon(, kontakty a tak podobné.* Roste profesionalita pachatel(l ndsilné trestné
¢innosti, jsou zaznamendny pokusy o pusobeni na svédky i justiéni orgdny S ndsilnymi
projevy tizce souvisi i vydirdni. Rada vrazd je provddéna na objedndvku a pachatelé po
spachdni trestného ¢inu vétSinou ihned opousti nase tzemi. Roste agresivita a brutalita
SSSR. (Paukertova, 2003, s. 7)

Organizované loupeZe a skupinové kradeZe, jindy nazyvané ,téZkd* profesiondlni
kriminalita, zahmuji vysoce kvalifikovanou trestnou ¢innost s pouZitim sily, s donucenim a
poSkozovanim majetku, provddéna podle planu, prekvapivé a rychle, scilem
minimalizovat riziko dopadeni. Zlod¢inci tohoto typu provadéji trestnou Cinnost jako své
povoldni pro finanéni zisk, Obvykle pracuji v tymech a jsou po zuby ozbrojeni. Do jejich
repertodru patii napfiklad ozbrojené loupeze, vinosy, pramyslové kradeze ve velkém a

mnoho dalsich trestnych ¢int. (Inciardi, 1994, s. 96)

2.2 Dlouhodoby trest odnéti svobody

Pokud je jedinec odsouzen k dlouhodobému trestu odnéti svobody, obecné se za né
povazuji tresty nad 10 let, je tomu za spachdni zvl4st zdvazného trestného Cinu a jsou
uklddany pachatelim, u nichZ soud shledal, Ze se jedna o osoby pro spole¢nost nebezpeéné
a ji ohroZujici.

V teoretické roviné obsahuje nepodminény trest odnéti svobody zejména tyto prvky:
ijmu pachateli, odplatu, mordlni odsudek, izolaci jako prostiedek k ochrané spoleCnosti,
prilezitost k pfevychové, odstraleni dalSich potencidlnich pachatelii a satisfakei obéti a
vefejnosti. U doZivotniho trestu pfistupuje jeSt€¢ prvek elimina¢ni - trvalé vyloueni
pachatele ze spoleénosti. Dlouhodoby trest odnéti svobody neni obvykle vhodny
prostiedek ke kompenzaci zpusobené skody.

Uvedené prvky nejsou oviem u dlouhodobého trestu odnéti svobody zastoupeny
rovnomeérné, Jejich frekvence a vaha se méni v zdvislosti na délce uloZené¢ho (vykonaného)
trestu.

D4 se konstatovat, Ze v praxi jsou dlouhodobé tresty ukldddny zejména za tcelem

izolovat nebezpeného a aktudlné neovlivnitelného pachatele od spole¢nosti. Vyvstiva
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viak otdzka, nakolik jsou dlouhodobé tresty ucelné z hlediska regulativni funkce trestu
odnéti svobody, tedy nakolik je moZné pocitat s pozitivni zménou chovani odsouzeného v
prabéhu trestu, akceptujeme-li fakt, Ze se pocitd s propusténim odsouzeného k takovémuto
trestu na svobodu. Vzhledem k neadaptivnosti socidlné Zidoucich vzorcli chovani v
prostiedi véznice si jsou odsouzeni nuceni vytvéafet nové vzorce chovini, které jsou vsak
pro Zivot na svobodé nevhodné. Dochazi k tomu, ¢ osobnost odsouzeného postupné
socidlné degraduje, samoziejmé, Ze hloubka této degradace zdvisi na odolnosti osobnosti
odsouzeného.

Vézni prochdzeji pti vykonu dlouhodobého trestu obvykle tfemi fazemi: prvni fazi je
obdobi "vzdani se minulosti”, kdy vézné€ piestdvaji suZovat viudypiitomné vzpominky na
Zivot na svobodé a postupné se adaptuje na podminky Zivota ve véznici. Druhou fizi je
"piiprava na zménu", kdy se vézefi, mnohdy velmi obtiiné, psychicky odpoutiva od
navyku a stereotypli kaZdodenniho vézeiiského Zivota a od adapta¢nich mechanismu, které
mu umoZnily preckat dlouho obdobi uvéznéni. Tieti fazi je "sok ze svobody" po propusténi
a po ztrdté pocitu bezpeéi a jistoty ve véznici a pfi adaptaci na novou realitu Zivota.

Kazda tato fize vyZaduje specifickou adaptaci; néktei vézni jsou ochotni a schopni
lispésné projit viemi uvedenymi fazemi vykonu dlouhodobych tresth odnéti svobody, jini

Ak

vézni nikoliv, a proto selhdavaji a Zddouci G¢inky trestu se nedostavuji. (Karabec, 2004)

2.2.1 Vyjimeény trest odnéti svobody

V Ceské republice se podle trestniho zdkona, § 29, odst. 1 a 2, za vyjime&ny trest
povaZuje jednak trest odnéti svobody nad patnéct az do dvaceti péti let, jednak trest odnét
svobody na doZivoti. Vyjime¢ny trest muze byt uloZen jen za trestny ¢in, u néhoZ to trestni
zdkon ve zvl4stni ¢asti dovoluje. Trest odnéti svobody nad patndct az do dvaceti péti let
muze soud uloZit pouze tehdy, jestliZe stupei nebezpecnosti trestného ¢inu pro spoleénost
je velmi vysoky a moZnost napravy pachatele je obzvld3te ztizena.

Jako piiklad poslouZi ustanoveni trestného ¢inu vrazdy, podle § 219, tr.z..

1) Kdo jiného dmysIné usmrti, bude potrestdn odnétim svobody na deset aZ patnict
let,

2) Odnétim svobody na dvandct aZ patnéct let nebo vyjimeénym trestem bude

pachatel potrestdn, spachd-1i ¢in uvedeny v odstavci 1

a) na dvou nebo vice osobich,
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b) zvI48t surovym nebo tryznivym zphsobem,

C} opétovne,

d) na téhotné Zené,

e} na osobé mladsi neZ patnact let,

f) na vefejném Ciniteli pii vykonu nebo pro vykon jeho pravomoci,

g) na jiném pro jeho rasu, ndrodnost, politické pfesvédceni, vyzndni nebo
proto, Ze je bez vyznéni, nebo

h) v tmyslu ziskat majetkovy prospéch nebo v imyslu zakryt nebo usnadnit

jiny trestny &in, nebo z jiné zvI4st zavrzenihodné pohnutky.

Vliv velmi dlouhych tresth odnéti svobody miZe plsobit na psychiku rady véziii
negativné, pokud jsou vykondvany v nehumdnnich podminkich. Rozhodné ovSem neni
mozZné pustit ze zietele otdzku nutné ochrany spoleénosti pied zvlaSt nebezpeénymi
pachateli. V té€chto piipadech je nutné, mimo jiné, vychdzet i z nebezpednosti recidivisty v
dusledku jeho krimindlnich sklond, z vétsi miry zavinéni, jestlize se dopusti trestného ¢inu,
za ktery byl uz v minulosti trestdn. Zdkonoddrce v takovychto piipadech ddva jasné najevo
svllj zdmér, aby pachatelim trestné Cinnosti, recidivistim, nebyly ukladdny kratké tresty,
které se u téchto zlofinch mijeji ucinkem. V takovychto piipadech jsou relevantni
dlouhodobé tresty odnéti svobody, nebot’ na Skodlivé sklony pachatele 1ze, jestliZze viibec,
¢inné phsobit jen pfiméfenym deldim zachdzenim po dobu vykonu trestu odnéti svobody.
(Suchy, 1992, s. 21)

2.2.2 Trest odnéti svobody na dozivoti

Trest odnéti svobody na doZivoti je trestem, ktery je zpravidla vyuZivan jako nejvy3si
trest v zemich, kde neni ptipustny trest smrti a vlastné tak tvofi jeho ndhradu. Jednim ze
zasadnich rozdili mezi trestem smrti a trestem odnéti svobody na doZivoti je fakt, Ze
prestoZe pojem odnéti svobody na doZivoti na prvni dojem vyvolavd piedstavu
definitivniho feSeni, vzhledem k moZnosti ndvratu odsouzené¢ho do spoleCnosti, ve
skute¢nosti, pravé na rozdil od trestu smrti, zpravidla ve vét3in€ zemi definitivnim feSenim
neni, tak je tomu i v Ceské republice. Znamen4 to, Ze trest odn&ti svobody na doZivoti
nemusi byt nevyhnutelné ukonéen smrti odsouzeného a Ze i odsouzeny k tomuto trestu mé

uréitou moZnost podminéného propusténi. Trest odnéti svobody na dozivoti smi byt podle
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¢eského platného prava uloZen za trestny ¢in, jehoZ stupen nebezpecnosti pro spole¢nost je
mimoiddné vysoky vzhledem k zvla$t zavrienthodnému zpiisobu provedent,
zavrZenihodné pohnutce a téZkému a t€Zko napravitelnému nésledku, tedy v pfipadech
trestného ¢inu vraZdy, vlastizrady, teroru, obecného ohroZeni ¢i genocidy, v pifpade, Ze
uloZeni takového trestu vyZaduje icinnd ochrana spole¢nosti a neni nadé€je, ze by pachatele
bylo moZné napravit trestem odnéti svobody od 15 do 25 let.

Zakladni otdzkou, s niZ se odsouzeni k doZivotnimu trestu potykaji, je fakt jiz
zminované neurcitosti takovéhoto rozsudku. DoZivotné odsouzeni sice maji jistou nadéji
na propudténi, ale je zde absence jistoty, kdy tomu tak bude a za jakych okolnosti. Tato
nejistota na né tizivé dopad4, cely jejich budouci Zivot je ohroZen a pocity se velice ¢asto
méni. Disledkem toho v3eho je, Ze odsouzeni k trestu odnéti svobody na doZivoti maji
zménény mechanismus vnimdni ¢asu. V ¢asnd mobilizace persondlu a véziii samotnych
vyzaduje jasné a rychlé vivahy o procedufe propusténi, které toto vnimdni ¢asu muze
napravit. (Studijni materidl trest odnéti svobody na doZivoti, 1994, 5. 9)

Trestni zdkon ve svém ustanoveni § 29, odst. 3, k trestu odnéti svobody na doZivoti
k4, Ze tento trest miZe soud uloZit pouze pachateli, ktery spachal trestny &in vrazdy
podle § 219, odst. 2, nebo ktery pfi trestném ¢inu vlastizrady, teroru, obecného ohroZeni
nebo genocidy, zavinil smrt jiného imyslng, a to za podminek, kdy stupefi nebezpeénosti
takového trestného ¢&inu je pro spolenost mimofddné vysoky, vzhledem k zvI4St
zavrzenihodnému zplsobu provedeni ¢inu nebo k zvI4s$t zavrZenihodné pohnutce nebo k
zvI4a3t t€Zkému a téZko napravitelnému ndsledku. Ddéle pak, kdy uloZeni takového trestu
vyZaduje i¢innd ochrana spolecnosti a nenf nadéje, 7¢ by pachatele bylo moZno napravit
trestem odnéti svobody nad patndct az do dvaceti péti let.

Z hlediska filozofického, pravniho, ale i z hlediska ochrany lidskych prdv je moZnd
otazka: Je doZivotni odnéti svobody jako ndhrada trestu smrti tim spravnym odsudkem
spole¢nosti za nejzavaing)i trestny ¢in? DoZivotni trest odnéti svobody byva nazyvédn
~Ssocidlnim trestem smrti* ¢i .trestem smrti na splatky™. Zatimco trest smrti ni¢i Zivot
najednou, trest odnéti svobody na doZivoti ¢ini tak postupné. (Suchy, 1992, s. 19)

K 31.12.2006 bylo ve Véznici Valdice celkem 1131 vé€znénych osob, z toho piiblizné
400 za trestny ¢in vraZdy a Sestndct odsouzenych k trestu odnéti svobody na doZivoti také
za stejny zlodin, Za Sestndcti vrahy odsouzenymi na doZivoti zGstalo celkem ¢&tyficet sedm
zavrazdénych lidi, kdy z tohoto poctu mrtvych ma na svém konté odsouzeny J. S. osm
vrazd, L. R. Sest vrazd, L. C. p&t vrazd. Tito tii vrazi pfipravili o Zivot celkem devatendct

lidi, a to velmi Casto témi nejhrizné&jSimi zplsoby, jaké si lovék miZe jenom predstavit.
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Tento pocet zavrazdénych je poftem dokiazanym. Existuji ovSem podezieni, Ze mrtvych
maji tito vrazi na svédomi vice, ale orgdny &inné v trestnim fizeni nedoloZily relevantni
dikazy, a tak se v téchto piipadech pouze spekuluje.

V piipade¢ trestu odnéti svobody na doZivoti lze konstatovat, Ze moZnosti podminéného
propusténi po odpykani nejméné dvaceti let nebo ukonceni tohoto trestu formou milosti
tento trest pravo na Zivot, na rozdil od pachatell vrazd, respektuje. Nadéji na ukonceni
trestu se zmiriiuje onen dopad nehumdnnosti jako bezvychodného trestu, a rozhodné tak
neni formou socidlni popravy odsouzeného, jak tvrdi jeho odpirci.

Ustanoveni § 23 trestniho zdkona vyjadiuje individudlni preventivni plsobeni trestu
slovy: ,,U¢elem trestu je zabrdnit odsouzenému v dalsim pdchdni trestné &innosti a
vychovat jej k tomu, aby vedl faddny Zivot.*

Trest odnéti svobody na doZivoti piedstavuje trvalou nebo dlouhodobou izolaci
pachatele od spoleénosti, ale nezarucuje ten fakt, Ze odsouzeny nebude péchat trestnou
&innost ve vykonu trestu, nebot’ je zndmo, Ze fada odsouzenych pacha zlocin i ve vézeni, a
to od majetkovych az po zdvazné trestné Cinny sméfované proti Zzivotu a zdravi. Zastanci
trestu smrti argumentuji tim, Ze pii neexistenci tohoto absolutniho trestu se
nejnebezpecnéjdi vézni mohou ve vykonu trestu dopustit jakéhokoli zlodinu a jsou
prakticky beztrestni. V souvislosti s pfesvédcenim, Ze zbytek Zivota strdvi tito vézni ve
vézeni a s pocitem, Ze vySSi, pifsnéji trest za jakykoli zlo¢in uz nemohou dostat, mize tyto
odsouzené motivovat piikladné k téku a to za jakoukoli cenu. Potom se nezastavi pred
ni¢im a jsou nebezpeéni jak pro persondl véznice, tak pro vefejnost. Vyznam podminéného
propusténi z doZivoti zde hraje nezastupitelnou roli jako motivaéni prvek, i kdyZ neni
mozné tento aspekt precefiovat ve vztahu k chovdni odsouzenych. Dillezitym faktorem
tedy zOstdvd vychovné pisobit na odsouzené tak, aby vedli fadny Zivot. Nutno v3ak
pfipomenout, Ze v ptipadé odsouzenych na doZivoti jde o mimofddné narudend individua a
Ze v tomto sméru jde viceméné o takové pihsobeni na tyto jedince (nejcastéji formami
terapeutickych programtl), aby se jejich Sance na podminéné propusténi stala redlnou a v
piipadé, Ze tuto Sanci dostanou, aby se mohli pokud moZno vibec vrdtit do Zivota a

normélné se zaclenit do spolecnosti. (Kalvodova, 1995, s. 54)

Pozitivem doZivotniho trestu je nepochybné to, Ze respektuje:
* zikladni lidské prdvo — pravo na Zivot,

* neznamend ireparabilni dusledek chybného soudniho rozhodnuti,
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e respektuje pravo pachatele a povinnost stitu poskytnout kaZdému moZnost

resocializace, pri¢emZ moZnost podminéného propusténi stimuluje tento proces.

Na druhé strané je nutné piipomenout i uréitd negativa, kterymi jsou:
¢ bezvychodnost trestu se viemi negativnimi dusledky,

e nepiiznivy vliv na psychiku odsouzenych,

* Dbeztrestnost za ¢iny spachané béhem vykonu trestu,

* relativni nerovnost v postaveni odsouzenych. (Kalvodova, 1995, s. 78)

2.2.3 Podminky vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti

Vykon trestu odnéti svobody odsouzenych na doZivoti je zatim svym zphsobem lzce
profilovand zileZitost, jednak samotnymi vézni a jednak i samotnym vykonem trestu, a
prdvni normy, ze kterych vyplyvaji vesSkeré aspekty tykajici se fenoménu trestu odnéti
svobody na doZivoti,

Zakon ¢. 169/1999 Sb..§ 71, ve znéni pozdéjsich pfedpist, o vykonu trestu odnéti
svobody fik4a:

e Vnitini iad véznice, jakoZ i obsah a formy zachdzeni s odsouzenymi k doZivotnimu
trestu musi piihlizet téZ k povaze tohoto trestu a nebezpecnost odsouzenych,
kterym je takovy trest uloZen.

»  Ndvitévy, vychdzky a vykon kdzenskych trestd probihaji zpravidla oddélené od
ostatnich odsouzenych.

*  (QOdsouzenému k doZivotnimu trestu nelze prerudit vykon trestu nebo mu udélit
kazenskou odménu spodivajici v povoleni doCasn€ opustit véznici v souvislosti
$ navitévou nebo s programem zachizeni.

* (dsouzeni k doZivotnimu trestu jsou ubytovani zpravidla po jednom.

-

Vyhldska Ministerstva spravedlnosti €. 345/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd,
kterou se vydava dd vykonu trestu odnéti svobody v hlavé sedmé, vykon doZivotniho
trestu, stanovi:

*  Qdsouzeni k doZivotnimu trestu vykondvaji trest zdsadné v oddéleni se zesilenym

stavebné technickym zabezpecenim.
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¢  (Odsouzenym muZe byt umoZnéno v dobé stanovené vnitinim fadem navstévovat
kulturni a spoledenské mistnosti spoleéné s dalsimi odsouzenymi.

* Qdsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvniti oddélen{ se zesilenym stavebné
technickym zabezpeCenim. V pribéhu vychdzek mohou byt ve zvI1ast
odivodnénych pifpadech odsouzeni poutdni.

¢ Navitevy odsouzenych jsou provadény zpravidla za piimého dohledu piisludnika

Vézeriské sluZzby.

2.2.4 Vnitini diferenciace odsouzenych

Pro soucasny vykon trestu odnéti svobody a jeho efektivni fungovini je naprosto
nezbytnd vnitini diferenciace a s tim souvisejici klasifikace odsouzenych, jejimZz smyslem
je uplatiiovani d¢innéjsich prostrfedkid k dosaZeni déelu trestu.

Utelem trestu odnéti svobody je chrdnit spole¢nost pred pachateli trestnych &ind,
zabranit jim v pachani dalsiho zlo¢inu a vychovavat je k tomu, aby vedli fadny Zivot, a tim
pusobit vychovné i na daldi ¢leny spole¢nosti, pficemZ nesmi byt poniZovédna lidska
dustojnost. (Zdkon ¢. 169/1999 Sb.)

Vnitini diferenciace vyjadiuje odlisné zachdzeni s odsouzenymi umisténymi do téhoZ
typu véznice. Tvofi uceleny systém pozitivhi motivace a je zaroven i vychovnym
systémem spocivajicim v rozdéleni odsouzenych do skupin v zdvislosti na jejich
individudlnich, osobnostnich odlinostech, znacich, zvlastnostech a vlastnostech, chovani,
zpusobu napliovani cile programu zachdzeni a postojich k dosaZen{ jiz zminéného Gcelu
vykonu trestu.

V podminkdch vykonu trestu odnéti svobody tedy diferenciace znamend rozliSovani,
odliSovani jednoho objektu nebo subjektu od druhého a rozdelovani odsouzenych do
ur¢itych skupin, tfid a ¢4sti na zdkladé piedem stanovenych kritérii. Toto Clenéni je
provddeéno odbornou komisi (pedagog, psycholog, socidlni pracovnik, vychovatel) na
nastupnim oddg¢leni, kterym projde kaZzdy odsouzeny. Zde je zpracovdna psychologickd a
pedagogickd anamnéza, socidlni a zdravotni diagnostika. Na tomto zdkladne je kazdému
odsouzenému individudlné aplikovdn program zachédzeni. Realizace diferencovaného
VTOS vyzaduje adekvatni klasifikaci odsouzenych, zaloZenou na propracované

penitencidrn{ diagnostice.
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Systém jednotlivych skupin je vzdjemné prostupny, proto zdkladem diferencovaného a
individudlniho pfistupu je v3estrannd znalost kazdého odsouzeného, ¢ehoZ lze dosdhnout
jediné stdlym studiem osobnostnich vlastnosti, charakterovych rysi, myslenek, citi a
motivli chovani odsouzenych. Pii piefazovdni z jedné skupiny do druhé se tedy vyZaduje
znalost analyz jedndni odsouzeného, pfigin jeho chovdni, pfiemZ je samoziejmé, Ze
prefazovdni do jednotlivych skupin vnitini diferenciace se skaZdym odsouzenym
rozpracovdvaji perspektivni linie programu zachdzeni, nebot piecenéni &i nedostatek
perspektiv podstatné komplikuje ur¢ity posun odsouzeného jedince. Myslenky na takto
vnimany VTOS majf svou minulost a historicky v§voj. (Koncepce rozvoje vézetistvi v CR,
1998, 5. 29)

2.2.5 Zarazovani odsouzenych z nastupniho oddéleni do skupin vnitini
diferenciace

Pokud neni uvedeno jinak, je v ndsledujici kapitole je ¢erpano z Natizeni ¢. 48/2004,
kterym se stanovi Vnitini fad Véznice Valdice.

Rozhodujicim faktorem pro zarazeni odsouzeného do jednotlivych skupin vnitini
diferenciace je komplexni zprava o odsouzeném, kterou zpracovava v nistupnim oddéleni
odbornd komise (psycholog, specidlni pedagog, socidlni pracovnik, 1€kar a vychovatel).
Dal3imi kritérii, kterd se spolupodileji na zafazeni odsouzenych jsou:

* recidiva trestné ¢innosti,

* zdvainost trestného ¢inu,

* délka pobytu na svobodé,

* délka trestu - zpravidla odsouzeni s trestem do 12 let se zaradi do II. SVD /ZO-2/
- nad 12 let do IIL. SVD /Z0O-3/

Prvovéznéni odsouzeni s délkou trestu do 15 let se zatazuji do II. SVD /ZO-2/, s

vyjime<nym trestem do III. SVD /ZO-3/ a umistuji se do oddéleni pro prvovéznéné.
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# Kritéria jednotlivych skupin vnitini diferenciace pro zarazeni odsouzenych

Prvni skupina vriténi diferenciace / Z0O-l/

Do této skupiny jsou zafazovani odsouzeni, ktefi akceptovali trest, nedopoudtéji se
kazeniskych prestupkii, jsou piikladem ostatnim odsouzenym a aktivné plni zvoleny
program zachdzeni.

V pifpadé pracovniho zafazeni vykazuji trvale dobrou pracovni mordlku. Nelze sem
zaiadit odsouzeného, ktery odmitd pracovni zafazeni. Je sem vsak moZno zafadit
odsouzeného, ktery neni pracovné zafazen z diivodu nezataditelnosti (zdravotni divody a
dichodci), a odsouzeného, ktery neni pracovné zaiazen z divodu nedostatku pracovnich
prileZitosti, ale o prici projevuje zdjem opakované. V ZO-I lze ponechat odsouzeného,

ktery se stal nezaméstnanym ne vlastni vinou (napf. zruleni pracovisté).

Druthd skupina vaitini diferenciace / Z0-2/

Do této skupiny jsou zafazovdni odsouzeni, ktefi k plnéni programu zachdzeni a
dodrzovani svych povinnosti piistupuji formalné. Spoluprdce s vychovatelem je primémd.
Vyjimeené se dopoudtéji drobnych kdzenskych piestupkd (neni uloZen kdzensky trest
celodenniho umisténi do uzavieného oddéleni nebo samovazba).

Nejsou sem zafazovdni odsouzeni, ktefi odmitaji prdci a jsou z vlastni viny
nezaméstnani (byli vyfazeni za neomluvené pracovni smény).

U odsouzenych nezaméstnanych se postupuje individudlng, sleduje se jejich zdjem o

préci nebo zapojen{ do brigdd. U nezaraditelnych je kritériem chovani odsouzeného.

Treti skupina vnitini diferenciace / Z0-3/

Je skupina zdkladni, kterd predstavuje v souladu se zdkonem o vykonu trestu a
provadeécimi predpisy zdkladni reZim ve vykonu trestu.

Jsou do ni zarazovani odsouzeni, ktefi program zachdzeni plni pasivné, odmitaji jej
plnit nebo si program zachdzeni odmitli zvolit. NedodrZuji své povinnosti a hrubym
zpusobem poruSuji vnitini fad. DopouStéji se zdvaZnych kdzenskych prestupkd (ohroZuji
odsouzené, zaméstnance VS nebo jiné osoby, opakované zneuZivaji alkohol nebo léky,
zcizuji nebo ni¢i vézensky ¢ osobni majetek, popf.majetek vyrobnich organizaci),
feSenych celodennim umisténim do uzavieného oddéleni nebo samovazbou, byli vyrazeni

z vlastni viny z prdce nebo praci trvale odmitaji.
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RovnézZ se sem zatadi odsouzeny piefazeny rozhodnutim soudu z typu "ostraha” do typu
"zvySend ostraha" a odsouzeny, ktery zneuZil "pieruSeni vykonu trestu” nebo se dopustil
trestné ¢innosti (nikoliv nasilného charakteru) béhem vykonu trestu odnéti svobody a byl

za ni souzen.

Crvrtd skupina vaitini diferenciace / ZO-4/

Do této skupiny vnitini diferenciace jsou zarazovdni odsouzeni, ktefi ve véznici
spachali umyslny trestny &in ndsilného charakteru, fyzicky napadli zameéstnance VS,
pokusili se o iték z v&znice, napadaji spoluodsouzené, opakované zneuZivaji alkohol, 1éky
nebo psychotropni latky, zcizuji nebo ni¢i vézensky a osobni majetek ostatnich
odsouzenych, popi. majetek vyrobnich subjektd.

Chovéni téchto odsouzenych nelze zvlddnout standardnimi prostfedky zachdzeni.

¢ Preirazovani odsouzenych v ramci jednotlivych skupin vnitini diferenciace

Ndvrh na pierazeni poddva vychovatel pisemnou formou s fadnym zdiavodnénim na
zdkladé vyhodnoceni plnéni programu zachdzeni a objektivniho zhodnoceni projevh
chovani a jedndni odsouzeného. Po projedndni odbornou komisi, piip. bezpeénostni
komisi, se ndvrh pfedkldd4 ke schvdleni fediteli véznice. S pfijatym rozhodnutim seznidmi{
vychovatel odsouzeného, piicemZ mu sdéli divod tohoto opatfeni. Zdrovei o tom uéini
zdznam do osobni karty odsouzeného a zajisti dalsi pfislusné kroky souvisejici s touto

ZMEnou.

e Prefazovani do prisnéjsi skupiny

Odsouzeny miiZze byt prefazen do nejbliZ8{ piisn&jsi skupiny, ale i do skupiny
vzdalenéjsi, a to podle intenzity piestupku & nebezpeénosti jeho chovini. Prefazovani se
provddi v nejkratsim mozném terminu od uloZeni posledniho kdzefiského trestu (pokud
mozno ihned).

Doba pobytu odsouzeného v nové SVD od piefazeni nebo od uloZeni dalstho
kazenského trestu se stanovi nejméné na jedno hodnotici obdobi (u ZO-2 a Z0O-3) a
nejméné dvé hodnotici obdobi u ZO-4. Prokazuje-li odsouzeny v uvedeném obdobi

zlepSené chovdni, mize byt po stanovené dob€ pietazen zpét do plivodni SVD.
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» Preiazovani do vyhodnéjsi skupiny
Hlavnim kritériem pii pfefazovéni je plnéni programu zachéizeni. Je nutné piihliZet k
obsahu jednotlivych bodl a piistupu odsouzeného k jejich plnéni (pasivni nebo aktivni
piistup). P pfefazovani se bere ddle v dvahu délka trestu, recidiva, délka pobytu a chovani
v dob¢ zatazeni ve stavajici SVD.
-zeIV.do III. SVD odpovidajici chovani po dobu 2 hodnoticich obdobi
-ze lll. do II. SVD  zpravidla po vykondni 20% z celkové délky ulozeného
trestu / min. doba pobytu ve IIL. SVD je 12 mésict /
-zell.do L. SVD zpravidla po vykondni 50% z celkové délky ulozeného
trestu / min.doba pobytu ve II. SVD je 12 mésica /
* Vyjimena opatieni
Odsouzenti, ktefi odmitnou piefazeni do vyhodnéjsi skupiny vnitini diferenciace, se ve
stejné skupiné ponechaji s tim, Ze své rozhodnuti stvrdi podpisem v osobni karté. Souc¢asne
podepidi souhlas s podfizenim se rezimu v této skupin¢ a souhlas s tim, Ze k dalsi zméne¢ v

jejich prospéch muze dojit aZ po uplynuti minimdlné 1 hodnoticiho obdobi v této skupiné.

¢ Opatieni upravujici prerazovani z kategorie "nepracujici odsouzeny z vlastni
viny"

Je-li pracujici odsouzeny vyfazen z prace z vlastni viny, je v tomto daném mésici

zarazen do kategorie "nepracujici z vlastni viny" a do ZO-3 bez ndroku na socidlni

kapesné. Nasledujici mésic jej zafazovaci komise prefadi do kategorie "nezamestnany" s

ndavrhem na socidlni kapesné. SVD ZO-3 se neméni.

2.2.6 Vnitini diferenciace odsouzenych na dozivoti

Pokud neni uvedeno jinak, je v této kapitole je erpano z Metodického lisu feditele
odboru vykonu vazby a trestu Generdlntho feditelstvi Vzefiské sluzby Ceské republiky &.
13/2001, kterym se ujednocuje zpusob vykonu trestu odnéti svobody u odsouzenych
k doZivotnimu trestu a dal3ich odsouzenych, u nichZ je diagnostikovdna potfeba zvyiené
detence. Toto naiizeni je dopodrobna vypracovanym materidlem, podle kterého se
postupuje v piimém vykonu trestu u odsouzenych na doZivoti.

Odsouzeni k doZivotnimu trestu odnéti svobody se zafazuji do tii prostupnych skupin

vnitini diferenciace. Celd tato oblast zafazovani odsouzenych do diferenciaénich skupin je,
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mimo jiné, také zaloZena na kriteriu bezpe¢nosti a na kriteriu zachdzeni s jednotlivci i
skupinou.

Do prvni diferenciaéni skupiny jsou zarazovdni odsouzeni zpravidla po 10 letech
pobytu ve druhé diferenciacni skuping, ktefi piikladn€¢ plni své povinnosti a aktivné se
zucastiuji programu zachdzeni.

Do druhé diferenciaéni skupiny se zarazuji odsouzeni zpravidla po 5 letech pobytu ve
tfeti diferenciaéni skupiné, ktefi pfevdiné plni své povinnosti a akceptuji phsobeni
odbornych pracovnikia oddéleni vykonu trestu.

Do treti diferenciaéni skupiny jsou zafazovéni viichni odsouzeni nastupujici doZivotni
vykon trestu odnéti svobody a setrvdvaji v ni ti, ktefi se dopoustéji zdvaznych piestupki
proti vnitinimu t4du véznice a je prokazatelné, Ze jejich chovani nebude mozné zvladnout
béznymi postupy. Program zachdzeni u této kategorie odsouzenych je uskutecriovdn

minimdlné tii hodiny denné,

» Prvni diferenciaéni skupina

Vybaveni cel je standardni, zpravidla neni pevné zabudovdno. To znamend, Ze postel,
stil a Zidle nejsou zabudovdny pevné k podlaze, tak aby jimi odsouzeny nemohl
pohybovat. Systém vytdpéni je podlahovy nebo pomoci radidtoru. V cele je minimdlni
mnoZstvi osobnich veéci nad ramec fadu vykonu trestu odnéti svobody. Osvétleni je
bezpecnostni, bez moZnosti jakékoliv manipulace. Elektricky proud je zapindn i vypindn
centrdlné jak pro osvétleni, tak i pro zdsuvkovy okruh. V noéni dobé se cela prosvécuje
osvétlenim 24 V. WC je pevné ukotveno k podlaze. Odsouzeni jsou v této vnitini
diferenciaéni skupiné ubytovani zpravidla po dvou.

Tato vnitini diferenciacni skupina odsouzenych na doZivoti je umisténa ve Véznici
Mirov. U kazdého odsouzeného je vidy komplexné uplatiovdn individudlni program
zachdzeni podle § 41 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody.

Tento program zachdzeni respektuje specifické a individudlni potfeby odsouzeného,
které jsou odvislé od jeho véku, délky jiz vykonaného trestu, intenzity kontaktd s vnéjsim
svétem a charakteristiky osobnosti. Jestlize jeho chovdni a zmény osobnosti opraviuji
k podani Zadosti o piefazeni do véznice typu ostraha nebo k podminénému propusténi, je
nezbytné v dostate¢ném piedstihu piizpusobit program zachdzeni této skutecnosti a rozsifit
ho o formy sebeobsluznych ¢innosti, socidlni poradenstvi, navdzat kontakty s probacni a

mediaéni sluzbou, apod.
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# Druha diferenciaéni skupina

Tato vnitini diferenciacni skupina odsouzenych na doZivoti je umisténa ve Véznici
Mirov i ve Véznici Valdice. Jednd se o skupinu tzv. pFechodovou a jde o institut vytvofeny
k aktudlni bezpecnostni a vychovné potiebé vztahujici se ke kaZzdému odsouzenému v této
skupiné zvI43t, a to tak, Ze ve Véznici Valdice jsou kriteria druhé diferenciaéni skupiny
nastavena prisn€ji neZli ve Véznici Mirov.,

Ve druhé diferenciaéni skupiné je vybaveni cel standardni a nemusi byt pevné
zabudovidno. Ve Véznici Valdice je pevné zabudovano do podlahy. Systém vytdpéni je
podlahovy nebo pomoci radidtoru, v cele je minimalni mnoZstvi osobnich véci nad rdmec
fadu vvkonu trestu odnéti svobody, osvétleni bezpelnostni, bez moZnosti jakékoliv
manipulace, centrdlni zapindni a vypindni elektrického proudu pro osvétleni 1 zdsuvky,
no¢ni osvétleni cel je 24 V. WC je pevné ukotveno k podlaze. Odsouzeny je ubytovdn
zpravidla samostatné, maximdlné po dvou.

Po zafazeni do této diferenciani skupiny se taktéZ piistupuje k nabidce uplatiovini
individudlniho programu zachdzeni podle § 41 zdkona o vykonu trestu odnéti svobody.
Jestlize odsouzeny akceptuje vykon ftrestu bezkonfliktné a jeho chovini je
charakterizovdno jako sluSné a programy zachdzeni jsou realizovany bezproblémove, mize
byt plsobeni rozsifeno o intenzivnéj$i socidlni kontakty i formou kontaktni ndvStévy,
moZnosti pracovni a jiné terapie, fizené kulturni &innosti a ubytovdni po dvou

odsouzenych.

» Treti diferenciacni skupina

Odsouzeni na doZivoti v této diferencia¢ni skuping jsou pouze ve Véznici Valdice.
Vybaveni cel je zdkladni. LiZko, stdl a Zidle jsou ukotveny pevné do podlahy a zdiva.
Systém vytdpeéni je zde pomoci registru (ocelova trubka).

Sktinky a osobni véci jsou vymistény z prostoru ubytovaného pied délici katr, ktery
rozde€luje celu na dveé ¢4sti. Na ¢ast ubytovaci, kde pobyva odsouzeny, a na &4st, kde ma
své osobni véci, ale nemd k nim béZné piistup. V prostoru, kde pobyvd odsouzeny, je
nainstalovdna pouze policka, v niZ odsouzeny muZe mit minimdlni mnoZstvi osobnich véci
nad rdmec fddu vykonu trestu odnéti svobody. Osvétleni je zde bezpeénostni, tzv.
»antivandal®, odolné proti ndrazu i proti vysokému z4ru a moZnosti jakékoliv manipulace.
TaktéZ zapinani a vypindni elektrického proudu je centrilni pro zdsuvky i1 pro osvétleni.
Noc¢ni osvétleni je 24 V. WC je pevn¢ ukotveno k podlaze. Odsouzeny je ubytovdn

zpravidla samostatn¢.
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Utelem puasobeni na odsouzeného v této diferencia¢ni skuping je omezit disledky
desocializace a prizonizace tak, aby byly redukovdny neZiadouci projevy chovani v rdmci
agresivity nebo apatie a aby se udrZela piiméfend psychickd a fyzick4 kondice, umozZiujici
bezkonfliktni kontakt se zaméstnanci véznice a eventudlnimi ndvStévami. Obsahem
zachédzeni je vedle specidlnich vychovnych aktivit zejména procviovani zvlddani vlastni
depresi, frustraci a z toho plynoucich agresi a autoagresi, vyuZivani vézefiské knihovny,
ziskdvani informaci z médii, pohybové aktivity, potfebnd intervence odbornych
zaméstnancu, eventudlné zaméstndvani podle moZnosti véznice. Aktivity jsou realizovany

zpravidla individudlng. Program zachdzeni je uskute¢novan nejméné tfi hodiny denné.

2.3 Vézeriska sluzba Ceské republiky

Vézetiskd sluzba Ceské republiky (ddle jen Vi&zeiiskd slurba) byla zifzena zdkonem
Ceské ndrodni rady &slo 555/1992 Sb.. o Vézefiské sluzb& a justieni straZi Ceské
republiky, s d¢innosti od 1.1.1993.

Vézeniskd sluzba zajiStuje vykon vazby a vykon trestu odnéti svobody a v rozsahu
stanoveném uvedenym zdkonem také ochranu pofddku a bezpecnosti pii vykonu
soudnictvi a sprave soudl a pfi ¢innosti stitnich zastupitelstvi a Ministerstva spravedlnosti.

Vézeniskd sluzba je ozbrojenym bezpecnostnim sborem a fidi ji generdlni feditel
Vézeniské sluzby, ktery zdroven odpovidd za jeji ¢innost. Je jmenovan a odvoldvdn
ministrem spravedInosti. Vézenska sluzba je spravnim tfadem a dcetni jednotkou.

Organiza¢nimi jednotkami Vézenské sluzby jsou generdlni feditelstvi, vazebni véznice,
véznice a Institut vzdélavani. Generdlni feditelstvi zabezpefuje plnéni spolecnych kol
ostatnich organiza¢nich jednotek, které metodicky fidi a kontroluje. V &ele vazebnich
véznic, véznic a Institutu vzdéldvani jsou feditelé, které jmenuje a odvolavd generdlni

feditel. (Zdkon ¢&. 555/1992 Sb.)

2.3.1 Ukoly vézeriské sluzby

Dle zdkona 555/ 1992 Sb., o Vézeiiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky ve znéni
pozdéjsich predpisi, je stanoveno, Ze Vézeriska sluzba:
e spravuje a stieZi vazebni véznice a véznice a odpovidd za dodrZzovini zdkonem

stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
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stfeZi, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti
svobody,

prostiednictvim programi zachédzeni soustavné piisobi na osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody a obdobné i na nékteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem
vytvofit pfedpoklady pro jejich fadny zpisob Zivota po propusténi,

provadi vyzkum v oboru penologie a vyuZiva jeho vysledky a védecké poznatky pii
vykonu vazby a pfi vykonu trestu odnéti svobody,

zajiftuje porddek a bezpeCnost v budovdch soudi, stitnich zastupitelstvi a
ministerstva a v jinych mistech jejich finnosti a v rozsahu stanoveném timto
zdkonem zajiSt'uje poiddek a bezpeénost pii vykonu pravomoci soud a stdtnich
zastupitelstvi,

vytvafi podminky pro pracovni a jinou dcelnou ¢innost osob ve vykonu vazby a ve
vykonu trestu odnéti svobody,

provozuje hospodéiskou ¢innost za dcelem zaméstnavani osob ve vykonu trestu
odnét{ svobody, piipadné i osob ve vykonu vazby,

vede evidenci osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody na dzemi
CR,

pIni dkoly, které pro ni vyplyvaji z vyhlaSenych mezindrodnich smluv, k jejichZ
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je CR vézana,

zabezpeCuje vzdélavdni piisludniki Vézenské sluzby a obcanskych zaméstnanci
Vézenské sluzby, které provddi Institut vzdélavani, a vzdéldvani osob ve vykonu
vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody, které provadi stiedni odborné ucilisteé,
ucilisté a odborné udilisté VS,

poskytuje zdravotni péci osobdm ve vykonu vazby, osobdm ve vykonu trestu odnéti
svobody, pifsluSnikiim a obdanskym zaméstnancim Vézeniské sluzby; v piipadé
potieby zabezpeluje specializovanou zdravotni pé¢i v mimovézenskych
zdravotnickych zafizenich,

prosetiuje vlastnimi povéfenymi orgdny trestnou ¢innost pifsluSniki; ve spolupraci
s Policif CR se podili na piedchdzeni a odhalovan{ trestné &innosti osob ve vykonu

vazby a ve vykonu trestu odnéti svobody.
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2.3.2 Organizace a ¢lenéni Vézeriské sluzby

Vézeriskd sluzba se podle zdkona €. 555/1992 Sb. o Vézenské sluzbé a justiéni strazi

Cleni na vézenskou strdz, justicni strdZ a spravni sluzbu. Vézenskd strdZ a justicni straz

maji postaveni ozbrojeného sboru.

NN

Vézenska straZ stfeii, predvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby a ve vykonu
trestu odnéti svobody, stieZi vazebni véznice, véznice a véznice pro mistni vykon
trestu a pii této ¢innosti a v uvedenych mistech zajistuje stanoveny pofddek a
kazen.

Justiéni straz zajiStuje poiddek a bezpeCnost v budovich soudd a stitnich
zastupitelstvi a v jingch mistech innosti soudl a ministerstva spravedlnosti a
v rozsahu stanoveném zdkonem zajistuje bezpecnost vykonu pravoemoci soudl a
statnich zastupitelstvi.

Spravni sluzba rozhoduje ve spravnim fizen{ podle zvlastnich pravnich predpist a
zabezpeCuje organizaéni, ekonomickou, vychovnou a daldi odbormou <innost.
Soucdsti spravni sluzby je i zdravotnickd sluzba. Cinnost spravni sluzby zajist'uji

obcaniti zaméstnanci a piisludnici VS.

Piisludnici Vézenské sluzby zafazeni do spravni sluzby mohou byt povéfeni plnénim

kol vézenské strdZze. Pifslusnici zafazeni v justi¢ni strdZi mohou byt dofasné povolani

k plnéni vkolu vézeniské striZze v mistech vykonu vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody

jen v mimofadnych piipadech, nemuZe-li vézeriskd strdZ zajistit vlastnimi prostiedky

pofddek a bezpecnost v téchto mistech, a to pouze se souhlasem ministra spravedlnosti
Ceské republiky.

2.3.3 Typy véznic

Zdkon ¢.169/99 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody, ve znéni pozdé&jsich predpisd,

véznice ¢leni podle zpiisobu vnéjsiho stfeZeni a zajiSténi bezpeénosti do &tyi zdkladnich

typa:

a) s dohledem,
b) s dozorem,
¢) s ostrahou,

d) se zvySenou ostrahou.
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Zajisténi bezpetnosti v jednotlivych typech v&znic, jak uvadi Cernikovd (2005, s. 91),

je nasledujict:

Véznice s dohledem (oteviend véznice)

Vnéjsi bezpecnost - nejsou uzivany specidlni stavebné technické prostiedky ani
ozbrojené strdZze k zabrdanéni dtéku odsouzenych. Kontrolu a dohled nad ¢innosti
odsouzenych provadi povéfeni vychovatelé. Odsouzeni nejsou uzamykdni na
celdch ani v no¢nich hodindch.

Vnitrni bezpecnost - v prostordch véznic se odsouzeni pohybuji bez omezeni,
pracuji zpravidla mimo véznice, dohled nad pracovni innosti provddi vychovatel.
V mimopracovni dob€ je umoZnén volny pohyb mimo véznici za vicelem ticasti na
kulturné vychovnych, sportovnich aktivitich a dalSich na zdklad€ povoleni feditele
véznice a feditel rozhoduje, o dohledu zaméstnance. N4v3tévy odsouzenych se
uskute¢iiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance a feditel véznice miZe jednou za
dva tydny povolit nejdéle na dobu 24 hodin doc¢asné opuiténi véznice, vydava se

tiskopis o povoleni (kdy, jak dlouho, misto zdrZovani se).

Véznice s dozorem (polooteviend véznice)

Vnéjst bezpecnost - je zajiStovdna stejné jako u véznice s dohledem.

Vnitrni bezpecnost - uvnitt veéznice se zpravidla pohybuji odsouzeni organizované
pod dohledem zaméstnance. Odsouzeny, u kterého je predpoklad, Ze to nezneuZije,
Ize udélit volny pohyb uvniti véznice. Odsouzeni pracuji zpravidla na nestieZenych
pracovistich mimo véznice, pod Casté&jsi kontrolou pracovnika Vézenské sluzby. V
mimopracovni dobé se téZ mohou zd¢astnit akei mimo véznice, ale rozsah je mengi,
ale vidy se jich dcastni pracovnik Vézenské sluzby. Vydavaji se povoleni.
Navitevy se provadi zpravidla bez dohledu zaméstnance VS a jednou za mesic 1ze
povolit odsouzenému opustit véznici na dobu 24 hodin za administrativnich

podminek jako ve véznici s dohledem.

Véznice s ostrahou (uzaviend véznice se stiednim stieZenim)

Vnéjsi bezpecnost - pouZity specidlni stavebné technické prostiedky a ozbrojené
strdZze k zabranéni téku z véznice.
Vuitrni bezpecnost - pohyb uvniti organizovany, vidy pod dohledem zameéstnance,

volny pohyb pii plnéni pracovnich povinnosti udélovin vyjimeéné, véznéni pracuji
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zpravidla na pracoviStich uvnitf véznice nebo stfeZenych pracovistich mimo
véznice, ve zvlaStnich pfipadech lze vydat povoleni pracovat mimo véznici na
nestfezeném pracovisti. Dohled nad pracovisti se provddi vidy pracovnikem VS.
Navitevy se provadi zpravidla za dohledu pracovnika Vézeriské sluzby. V
souvislosti s ndvstévou miZe feditel véznice povolit jednou za dva mésice do¢asné

opustit véznici aZ na 24 hodin, vyddv4 se povolen{ na piedepsaném tiskopisu.

Véznice se zvySenou ostrahou (uzaviend véznice s maximalnim stfeZenim)

Vnejsi bezpecnost - jeji zajisténi je stejné jako u véznice s ostrahou.

Vaitini bezpeénost - veskery pohyb odsouzenych ve véznici se zvySenou ostrahou
se provadi organizované, vidy pod dohledem piislusnika Vézenské sluzby. Jestlize
jsou odsouzeni zafazeni do prace, tak z4sadné pracuji na pracovidtich uvnitf
véznice nebo také mohou praci vykondvat ptimo na celdch, pokud to charakter a
vhodnost prace umoZni. Dohled nad pracovni Cinnosti odsouzenych vykonava
feditelem stanoveny zaméstnanec Vézeriské sluzby nejméné jedenkrat za pil
hodiny. Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb uvnité véznice ani pfi plnéni
pracovnich povinnosti. Navstévy odsouzenych se provadéji zpravidla za pfimého

dohledu pifsluinika Vézenské sluZby.

Véznice se zvySenou ostrahou jsou nejpiisnéji stieZené vézenské objekty a systém

stieZzeni je tvofen souhrnem vyuZiti sil, prostiedk a organizaCnich opatieni vézenské

strdZze pii stifeZeni, vykonu dozor¢i sluzby, predvadéni a eskortovani vézneénych osob a pti

stfezeni objektu. Pachatele, kterému byl uloZen vyjimeény trest odnéti svobody na

dozivoti, soud zpravidla zaradi do véznice se zvySenou ostrahou, dle § 39, odst.2., pism. d,

trestniho zdkona.

Vedle zdkladnich typh véznic se ziizuji jeSté zvlastni véznice pro mladistvé. V rdmci

jedné véznice mohou byt ziizena oddéleni riznych typl, pokud tim nebude ohroZen tcel

vykonu trestu.

2.4 Kazenska pravomoc

Prostfedky kazenské pravomoci jsou kazenské odmeény a kdzeriské tresty uvedené

v zdkoné o vykonu trestu odnéti svobody. Pii vyuZivani prostfedkd kdzeriské pravomoci je
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nutné respektovat stupn¢ kazenské pravomoci tak, aby druh a vySe uklddaného trestu

odpovidaly rozsahu stanoveném v pravnich piedpisech a vnitinich predpisech Vézenské

sluzby.

Zikon o vykonu trestu odnéti svobody ¢&. 169/1999 Sb. fedf a upravuje kazenské

odmény a tresty ndsledovné: ,Jestlize odsouzeny svym chovdnim a jedndnim nebo

piikladnym <¢inem projevuje odpovédny pfistup k plnéni stanovenych povinnosti a

spolupracuje pii napliiovani iéelu vykonu trestu, 1ze mu udélit odmeénu.*

v

b)

c)

d)

)

g)

h)

Odménami jsou:

pochvala,

mimoifidné zvy3eni doby trvani ndvitév béhem jednoho kalendafniho mésice aZ na
5 hodin,

povolen{ jednordzového ndkupu potravin a véci osobni potieby odsouzenému, ktery
jinak tyto ndkupy nemiZe provadeét,

zvyseni kapesného. nejvyse o jednu tfetinu aZ na dobu 3 kalenddinich mésic,
vécnd nebo penéZitd odmeéna aZ do vyse 1 000 K¢,

rozsiteni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zdjmové aktivity aZ na
dobu 1 mésice,

povoleni opustit véznici aZz na 24 hodin, v souvislosti s ndvitévou nebo s
programem zachdzeni,

preruseni vykonu trestu.

Kéazenskym prestupkem je zavinéné poruSeni zdkonem stanovené nebo na jeho zdkladé

uloZené povinnosti, pofddku nebo kdzné béhem vykonu trestu. Za kazensky prestupek lze

odsouzenému uloZit kdzensky trest.

v

a)
b)
c)
d)
e)

Kazenskymi tresty jsou:

ditka,

sniZeni kapesného nejvyse o jednu tfetinu aZ na dobu 3 kalenddinich mésicd,

zdkaz piijeti jednoho bali¢ku v kalenddinim roce,

pokuta az do vyse 1 000 K¢,

propadnuti véci,

umisténi do uzavieného oddéleni az na 28 dni, s vyjimkou doby stanovené k plnéni

ur¢enych dkold programu zachdzeni,
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g) celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dn,
h) umisténi do samovazby aZ na 20 dnu,

i} odnéti vihod vyplyvajicich z predchozi kdzenské odmeny.

Ukladani kazeniskych tresti podle zdkona 169/1999 Sb.

1) Kdézensky trest lze uloZit, jen jsou-li ndleZité objasnény okolnosti kdzeniského
prestupku a prokdzdna vina odsouzeného. Pied uloZenim kédzeiiského trestu musi
byt odsouzenému umoZnéno, aby se k véci vyjadril.

2) UloZeny kazensky trest musi byt dmeérny zdvaZnosti spichaného kdzeriského
prestupku a musi byt v souladu se zdjmem na dosaZeni d¢elu trestu. Za kizensky
prestupek 1ze uloZit jen jeden kdzensky trest. Trest propadnuti véci lIze uloZit 1 vedle
jiného kéazenského trestu.

3) Kizensky trest nelze uloZit, jestliZe od spachdni kézeriského pfestupku uplynula

doba jednoho roku.

2.5 Kazerské Fizeni

Pokud neni uvedeno jinak, je v této kapitole ¢erpano z Metodického listu €. 40/2006,
kterym se stanovi podrobnosti a postup zaméstnanct Vézeiiské sluzby Ceské republiky pii
uplatnovani kdzenské pravomoci nad odsouzenymi a obvinénymi.

O uloZeni kazeriského trestu je tfeba rozhodnout co nejdiive po zjidteni kazenského
prestupku  a jeho ndleZitém objasnéni. O kdzenském prestupku odsouzeného se sepise
zdznam na piedepsaném tiskopisu, (piiloha €. 1). Ze zdznamu musi byt zfejmé konkrétni
udaje o jedndni, vném? je spatiovin kdzensky pfestupek, véetné oznaceni mista, ¢asu,
zpusobu spachdni prestupku a okolnosti, za nichZ byl pfestupek spachdn, popiipadé téZ
predpoklddané pohnutky takového jedndni. Zdznam o kazenském ptrestupku a uloZeni
kazenského trestu se po jeho vykondni zaloZi do osobniho spisu odsouzeného.

Viizeni o kazenském prestupku je dikaznim prostiedkem vSe, co mizZe piispét
k objasnéni skutku, zejména vlastni zjiSténi zaméstnance Vezenské sluZzby, vypovédi
odsouzenych a jinych osob, véci, listiny a ohleddni. Dikazy musi byt oznaceny konkrétné,
a to takovym zpusobem, aby je bylo moZné provéfit. Jsou-li dikaznim prostiedkem

vypovédi svédkl, uvede se struény obsah jejich vypovédi. Dozndni odsouzeného
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nezbavuje zaméstnance Vézenské sluzby povinnosti ptezkoumat a dostupnymi prostiedky
provéfit viechny okolnosti skutku.

Dokazovani je nejdileZitéj$i fazi probihajiciho kazenského fizeni, zvl4§té v fizeni o
kdzenském prestupku. Jde o shromazd’ovani, ziskdvani a hodnoceni dikaznich prostiedki
za Ucelem zjisténi, zda skutek, v némz je spatfovin kazenisky prestupek, se skutecne stal a
zda jej spachal odsouzeny. Hodnoceni dikaz(i provadi zaméstnanec Vézenské sluzby
s kdzefiskou pravomoci podle své vlastni tivahy, a to kazdého dikazu jednotlivé, jakoZ i
viech dikazl v jejich vzdjemné souvislosti. V nezbytném rozsahu je tieba zkoumat i
okolnosti, za nichZ byl piestupek spachin a pohnutky, které ke spachani prestupku vedly.
Dikazni prostiedky napomdhaji spravné kvalifikaci jedndni odsouzeného, kdy z jejich
obsahu musi byt ziejmé, zda jedndni odsouzeného zaklad4 diivod pro uloZeni kdzeriského
trestu. Vécnymi dikazy jsou zejména piedméty, kterymi nebo na kterych byl piestupek
spadchdn. Listinnymi dikazy jsou listiny, které svym obsahem prokazuji dokazovanou
skutecnost vztahujici se k odsouzenému, anebo ke spidchanému skutku. Vsechny dikazy
musi byt oznafeny nebo popsiny tak, aby je bylo moZno pozdéji individudlné
identifikovat.

Kazenské tresty lze odsouzenym uloZit za jedndni, kterd napliiuji skutkovou podstatu
kazenského piestupku. Kdzenskym prestupkem je zavinéné porudeni zdkonem stanovené
nebo na jeho zdkladé uloZené povinnosti, pofddku nebo kdzné béhem vykonu trestu.
K pozitivni motivaci odsouzenych pfispivd prfedeviim uloZeni podminéného kazenského
trestu. Podminéné uloZeni kazefiského trestu je tfeba vZdy zvaZit, jde-li o:

e prvni kdzeisky pfestupek,

e kazensky piestupek v obdobi pfizpisobeni se podminkdm vykonu trestu,

* prvni piestupky nové skutkové podstaty nebo o prvni prestupky vyZadujici jinak

uloZeni piisnéjsiho kdzeniského trestu,

» odsouzeného s nizkou frekvenci pachdni kdzeriskych piestupkd,

KaZdy zaméstnanec skdzefiskou pravomoci musi v kdzenském fizeni postupovat
v souladu se zdkonem o vykonu trestu, fddem vykonu trestu, jakoz i dalSimi pravnimi
predpisy a vnitinimi piedpisy Vézeiniské sluzby; svédomité a odpovédné projednat kaZdy

podnét, ktery zaklad4 naplnéni skutkové podstaty kdzeniského prestupku.
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2.6 Osobnost dozivotné odsouzeného

Vyjimecny trest doZivoti je podle statistik ud€lovdn vzdcné. Soud jej ulozi pachateli za
podminek stanovenych v § 29, odst. 3, trestniho zdkona.

Krimindlni chovédni je vyslednici vzdjemné souhry vnitinich (osobnost pachatele) a
vnéjSich cCinitel. V genezi krimindlntho chovdni se uplatiuji typické strukturdlni
charakteristiky osobnosti a prvky proménné dynamické povahy. K nim patii motivace jako
bezprostfedni soubor pifgin konkrétniho deliktu. Motivace krimindlniho chovini m4 tyto
charakteristické zv14Stnosti:

e bezprostiednost uspokojeni potieb, kterd byvd v psychopatologické terminologii

oznacena jako nezdrZenlivost,

¢ preskoceni f4zi rozhodovaciho procesu, b&hem nichZ dochdzi k tvorbé rozhodnuti o

chovani, pficemZ nékteré z motivh prfevlddnou, zatimco jiné jsou potlaceny (hlavng
u impulzivnich delikti, kde na fizi vzniku motivi navazuje bezprostiedné realizace
chovani),

¢ subjektivizace mordlnich a pravnich norem zaloZend na egocentrické orientaci

osobnosti.

U krimindlnich recidivisti se chovdni tohoto typu stdvd zvykem, automatismem a
soucdsti Zivotniho stylu za spoludcasti rigidity postoji, mySleni a chovédni. Krimindln{
chovani pak miiZe byt instinktivnim procesem rozbihajicim se na vhodny spoustéci podnét.
Zajimavé jsou studie kognitivisticky orientovanych psychologa, ktefi navrhli model
kriminality jakoZto Zivotniho stylu a v jehoZ ramci formulovali vzorce iraciondlniho
mysleni (rysy) typické pro krimindlni multirecidivisty. Takové rysy pak vytvareji
charakteristické vzorce chovini, jako je interpersondlni bezohlednost, sklon k poruSovani
socidlnich pravidel, nezdrzenlivost a nezodpovédnost.

DoZivotné odsouzeného, vzhledem k spichanému ¢inu apod., budeme z hlediska
psychopatologické terminologie pravdépodobné charakterizovat jako osobu s asocidlni,
anomdlni, tedy psychopatickou strukturou osobnosti. Asocidlni psychopati pfedstavuji
skupinu jedinci s hlubokou poruchou osobnosti, kterd se projevuje hlavné v socidlni sféfe
(porucha v interpersondlnich vztazich), a to relativné od mladého véku. Poruchy osobnosti
vedou k trvalym maladaptivnim vzorcim chovdni, které jsou hluboce zakorenéné. Mohou
se tykat jak oblasti chovdni, tak emoci, kognitivnich procesii, vnimdni a psychodynamiky.
Doty¢ni jsou zaméfeni na sebe, své potfeby a projevuji znacnou rigiditu, postradaji empatii

$ jinymi, jsou nevyzrali.
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Nejcastéji se porucha osobnosti vyskytuje mezi krimindlnimi recidivisty (odhad na
podilu této specifické populace je 70 az 100 %, v bé&iné populaci 1 %). Celkovda prevalence
poruch osobnosti je uddvana mezi 7 - 13 % a mezi 20 - 30 % v medicinské praxi. Obecné
jsou proto povazovdni za ,nenapravitelné“ a vétSina pokusii o korektivni socializaci
selhavd. Nicméné tento dosti rozsifeny nédzor, 7e psychopatovo chovini je zcela
nezmeénitelné, nemusi platit bezvyhradné. Dokladem mize byt dlouhodobé tispésné
zachdzeni s nebezpeénymi krimindlnimi recidivisty - psychopaty v ddnském vézeni Jiderup
a do znaéné miry téZ u nds ve specidlnim oddéleni pro psychopaty véznice Plzefi-Bory.

Pres skepsi lze stanovit obecné predpoklady zachdzeni, jako je viely a rozumgjici
piistup, ktery je ale zdrover kriticky, realisticky, zdsadné dasledny. Pravidla musi byt
pevnd, srozumitelnd a disledné vymdhand. Za ur¢itych okolnosti se doporucuji
psychofarmaka ke zklidnéni a snaz§imu navazani kontaktu.

Zachdzeni s jedinci s poruchou osobnosti ve vykonu trestu (i mimo néj) je neobyéejné
obtizné. Psychopat vnima terapii jako vyzvu k boji, snaZi se terapeuta zmanipulovat svym
Sarmem, okouzlit, zastraSit, pielstit. Klasické psychoterapeuticky ladéné piistupy zpravidla
selhdvaji, nebot’ jsou tvofeny pro odlisnou populaci. Vysledky jsou nejisté a prace je pro
specialistu - terapeuta obecné velmi frustrujici. (Karabec, 2004)

V literature zabyvajici se obtizemi vyplyvajicimi z uvéznéni a disledky uvéznéni
neni nazorova jednota. Existuje v3ak obecny souhlas s ndzorem, Ze dlouhodobé uvéznéni s
sebou jisté Skodlivé efekty nese. Vyzkum u¢inkli dlouhodobého uvéznéni se vieobecné
zaméfil na predpokladané psychologické (ijmy na strané odsouzeného. Vysledky viak jsou
ne zcela presvédéivé a jednoznaéné.

Pii interpretaci studii zabyvajicich se psychologickymi Géinky dlouhodobych tresti je
velmi ddleZité si uvédomit, Ze nelze generalizovat, nebot’ kaZzdy jednotlivec, ktery m4
zkuZenost s dlouhodobym uvéznénim, reaguje na tuto situaci pro sebe vlastnim zptisobem.

Jadrem problému, kterému jsou nuceni Celit vézni odsouzeni k trestu odnéti svobody na
doZivoti, je neurcitost rozsudku - zda, kdy a jak budou propudténi. Neurcitost smeru,
kterym se ubird Zivot odsouzenych na doZivoti, s sebou pak nese obtiZe, jako je pocit
nejistoty (budouci Zivot odsouzenych je ohroZen a pocity se velice ¢asto méni). Dusledkem
toho vseho je, Ze odsouzeni k trestu odnéti svobody na doZivoti maji zménény
mechanismus vinimani ¢asu.

Odsouzeni Casto zdoldvaji problémy osobni rezignaci na podminky vykonu trestu.
Tento fenomén byl popsdn jako .situaCni rezignace* nebo jako ,specifickd citova

rezignace™. Dal$i vyzkumy zjistily, Ze odsouzeni, namisto aby projevovali néjaké
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pozoruhodné zmeény v rdmci chovani, své chovani ve skutecnosti zakonzervuji do urcitého
stavu jakési ,hibernace®, v disledku které nemusi nevyhnutelné dojit k poskozeni jejich
duSevniho ¢&i télesného zdravi. Tedy: zatimco jsou takto ,,piizplsobeni®, stdvaji se vice a
vice schopni pohybovat se a Zit v prostiedi trestniho systému. Bylo shleddno, Ze vézni s
dlouhodobymi tresty travi pozdéji nezanedbatelné delsi Cas v cele neZli na pocatku trestu.
Nejobecnéjsi pii€inou této zmeény je vybér aktivit, které jsou jim z divodu zlepSeni
podminek nabizeny piimo v cele: studium, televize a podobné. Z tohoto pohledu lze tedy
fici, Ze v pripadé odsouzenych k dlouhodobym trestim je ,,i¢innost pieklenovacich
mechanismi vy3si ve véznici neZ v obfanském Zivoté*. (Blatnikovd, 2005, s. 16)

Mezi pachateli nasilné trestné ¢innosti jsou poruchy osobnost velmi ¢asté. Trestnych
¢inhl se nejcastéji dopoustéji predeviim jedinci s disocidlni poruchou osobnosti. Poruchy

osobnosti 1ze rozdélit do nékolika kategorii, podle pfevaZujicich ndpadnosti.

2.6.1 Poruchy osobnosti

Poruchy osobnosti jsou trvalé vzorce maladaptivniho chovdni. O porude osobnosti
hovotfime tehdy, kdyZ jsou rysy osobnosti natolik rigidni a maladaptivni, Ze vyznamn¢
poskozuji schopnost jedince fungovat. Poruchy osobnosti obvykle vznikaji v détstvi nebo v
adolescenci, pietrvdvaji v Case, projevuji se v riznych situacich a maji vliv na vétSinu
oblasti Zivota jedince. Specifické emoce, mySlenky a chovani jedince se liSi podle
konkrétni poruchy. Poruchy osobnosti wsti v nezralé a nevhodné zpuasoby zvladani stresu
nebo feleni problémi. Obvykle se projevuji v rané adolescenci a mohou pietrvdvat cely
Zivot. Na rozdil od lidi s poruchami ndlady a tdzkostnymi poruchami, u kterych se také
vyskytuje maladaptivni chovéni, lidé s poruchami osobnosti obvykle neciti dzkost a
nervozitu a nejsou motivovdni ke zméné svého chovani. Tito jedinci neztriceji kontakt s
realitou a nevykazuji vyraznou dezorganizaci chovéni. (Atkinson, 2003, s. 553)

Neékteré vzorce chovéni, které se projevuji u lidi, jsou extrémni povahy. Objevuji se
bud’ ¢asné€ v prubéhu individudlniho vyvoje, a nebo pozdéji v prabéhu Zivota. Zpravidla
jsou jejich spoleénym jmenovatelem vyznamné odchylky od zplsobi, kterymi pramérny
Clovék v dané spolecnosti mysli, vnim4, citi a utvarfi vztahy k druhym. Takové vzorce
chovani byvaji ¢asto pomeme stabilni a zahrmuji jak oblast chovani, tak 1 oblast proZivani.
Ustédlené vzorce extrémni povahy jsou odborn¢ oznaCovédny jako poruchy osobnosti, dfive

psychopatie.
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Poruchy osobnosti reprezentuji soubor zna¢né rtznorodych variant, i kdyZz mnohé z
téchto poruch maji spole¢né znaky. Proto byvaji riznym zphsobem ¢&lenény do nékolika
kategorii. Zajimav4 je klasifikace poruch osobnosti slovenského psychiatra Kafky, jak ji
uvadi Vagnerova (2003, s. 48), vypad4 takto:

» Poruchy osobnosti, které maji analogické pifznaky jako urcité psychické poruchy

a choroby, do této kategorie patfi napt. paranoidni ¢i schizoidni poruchy osobnosti.

* Sociopatické poruchy osobnosti, u nichz jsou hlavni problémy ve vztahu ke

spolecnosti a jejim normdm. Do této kategorie by bylo mozno zafadit pfedevsim

disocidlni a emo&né nestabilni poruchu osobnosti.*

» Disocialni porucha osobnosti

Typickym znakem této poruchy je predeviim egocentrismus, chybéni ohledu k ostatnim
a neschopnost ovlddat své jednani podle platnych socidlnich norem.

Tito lidé byvaji emoc¢né nezrali, labilni a vzrudivi, s tendenci reagovat afektivnim
vybuchem. Jejich emoc¢ni nezralost, respektive odchylka se projevuje i tim, Ze nejsou
schopni akceptovat odklad ¢i omezeni vlastniho uspokojeni. Navzdory tomu stejné piilid
casto subjektivni spokojenosti nedosdhnou, coZ se projevuje trvale mrzutou ndladou a
podrazdénosti, sklonem k pocitim nepohody. Takto dispenovani lidé maji potiebu silného
vzrudeni, t€Zko sndSeji nudu a nedostatek stimulace. Tato tendence miZe byt pii€inou
jejich sklonu k uZivini psychoaktivnich litek (alkoholu i nealkoholovych drog),
nestandardnim sexudlnim praktikdm, riznym dobrodruZnym akcim, které jsou néjak
riskantni. Nejsou empaticti, a proto v nich ani zjevné utrpeni jinych lidi nevyvold Zadnou
odezvu,

Lidé trpici touto poruchou nejsou schopni adekvdtntho hodnoceni situace. Vidi svét v
extrémech, Cernobile. Stejné tak je nepfiméfené i jejich sebehodnoceni: sami Zadny
problém nemaji, jsou se sebou vcelku spokojeni. Jejich uvazovdni je egocentrické a
egoistické, byvaji zaméfeni jen na bezprostiedni vlastni uspokojeni. NezatéZuji se dvahami
o vhodnosti ¢i pfimétenosti své aktivity. Neuzndvaji obecné platné normy, a ani se podle
nich neifdi. Tito lidé se nepiizpisobi béZnym socidlnim poZadavkim, ale snaZi se pfinutit
okoli, aby vyhovélo jejich potfebam, vyZaduji ohledy ke své osobé. Maji omezenou
schopnost socidlnitho uceni, jejich chovdni je obtizné ovlivnitelné zkuSenosti. Jejich
nepoucitelnost spo¢ivd mimo jiné v tom, Ze nejsou schopni dobie rozliSovat jednotlivé
situace a jejich vyznam. Nékdy maji pouZivand reSeni aktudlnich problému aZ iraciondlni

povahu. Maji sklon rigidné ulpivat na urlité varianté, a pfestoZe jim takové chovini
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opakovang piind$i problémy. nejsou schopni je zmenit. Casto mivaji pocit, e ani nenf
divod néco meénit. Tresty nemaji obvykly korektivni d¢inek. Nejsou schopni piiméfené
autoregulace, svoje chovdni nedovedou tlumit a ovlddat. Nizk4 tolerance k zat¢Zi se
projevuje reakcemi, které nejsou adekvatni vyvoldvajicim podnétim. Byvaji nezdrzenlivi,
maji sklon reagovat i na béZné a neutrdlni podnéty impulzivnim, nekontrolovanym

jedndnim, mnohdy i nasilného charakteru. (Vagnerova, 2003, s. 48)

» Emoéné nestabilni porucha osobnosti

Typickym znakem této poruchy je psychickd nestabilita a neschopnost ovlddat svoje
chovani. Tato porucha je ddle diferencovdna podle pievazujicich znaki, rozliSuje se na
impulzivni a hrani¢ni. Nelze si nev§imnout podobnosti s riznymi organickymi poruchami
centrdlni nervové soustavy, jejichZz zdkladnim znakem jsou rovnéZz vykyvy emoci a

impulzivita. (Végnerovd, 2003, s. 51)

¢ Impulzivni typ emoéné nestabilni osobnosti
tendence jednat impulzivng, bez uvaZeni moznych nésledka.

Emoce lidi trpicich touto poruchou jsou ndpadné proménlivé a nevypo€itatelné, snadno
se méni i vlivem nepatrného podnétu. Déle zvySeny sklon k uréitym citovym proZitkiim
(hn¢vu, zlosti) a s tim souvisejicimu agresivnimu jedndni. V takovém afektu se prestdvaji
ovlddat. Svoje emoce nejsou schopni regulovat, nedovedou je potladit, ani korigovat.
Nedovedou odloZit nebo omezit vlastni uspokojeni. Nejsou schopni uvazovat nad dusledky
svého jedndni, nedovedou pldnovat a myslet na budoucnost. I u nich pfevazuje koncentrace
na piitomnost, na vlastni aktudlni pocity a potieby. Nejsou schopni posoudit miru vlastniho
zavinéni riznych potiZi, ale pii¢itaji je n€komu jinému. Hodnocenf jinych lidi je zkreslené
jejich nedivéfivosti a podeziravosti, nékdy miZe mit i paranoidni charakter, k némuZ neni
zadny objektivni divod. Maji sklon k vymySleni, nerealistickému pldnovdani a sliblim, které
neplni.

Pro lidi trpici touto poruchou je typickd tendence reagovat impulzivné, explozivné,
casto nésilné, bez ohledu na disledky. Svoje chovani nejsou schopni ovladat a nelze je
korigovat ani jinym zpUsobem. Byvaji neukdznéni, neplni béiné poZadavky, nejsou
dostateéné zodpoveédni. Byvaji nesnasenlivi, mivaji konflikty s ostatnimi lidmi, zejména

pokud by je chtél nékdo kritizovat, néco od nich vyZadovat nebo jim v nééem bréanit.

44



Jejich vztahy k lidem byvaji povrchni. Nejsou schopni ohledu, ostatni povaZzuji pouze
za prostfedek k dosazeni vlastniho uspokojent, podvadéji je a vyuZivaji. Selhdvaji v mnoha
socidlnich rolich, zejména pokud by byly spojeny se sebemendi frustraci a vyZadovaly by
né¢jaké sebeovladdni. Nejsou schopni zvladnout roli dosp€lého a spojit svobodu
rozhodovdni s osobni zodpovédnosti za svd rozhodnuti. Postupné ztrdceji veSkeré socidlni

zazemi, jeZ by potfebovali, aby zcela neupadli. (Vagnerova, 2003, s. 51)

¢ Hraniéni typ emoé¢né nestabilni osobnosti

Hlavnim znakem této poruchy osobnosti je nevyhranénost a nestabilita v oblasti
sebepojeti, narusSeni emoéniho proZivani i uvaZovani a z toho vyplyvajici problémy v
chovani.

Pro tento typ osobnostni poruchy je charakteristicky chronicky pocit emo¢ni prazdnoty.
Dalsim znakem je nestabilita citového proZivani, v némz pievazuje sklon k vykyvim ndlad
a k afektivnimu reagovani, ke zlostnym vybuchiim, které dovedou vyvolat i nepatrné a
objektivné bezvyznamné podnéty. Nejndpadnéjsim symptomem je odchylka vztahu k sobé
samému, narusend a nejasnd predstava o sob€, nejistota sebevymezeni. Problémy identity
se mohou projevit i v sexudlnim zameéfeni. Chovini takovych lidi byvd znacné vykyvové,
jeho daldim ndpadnym a ruSivym znakem je impulzivita nepfedvidatelnost reagovani a
omezend schopnost sebekontroly. Vztahy s lidmi byvaji nestdlé a neuspokojivé. Maji sklon
k agresivnimu jednéni, které se Casto obraci proti vlastni osobé a vede k sebepoSkozeni.
Motivem takového jedndni byvd nej€astéji potieba uvolnéni napéti a dosazeni klidu.
(Vagnerovi, 2003, s. 52)

» Paranoidni porucha osobnosti
Typické rysy takové osobnosti Ize shrnout do nékolika bodi, podle Smolika, jak uvadi
Véagnerova (2002, s. 256):

s Nadméma citlivost k negativnimu hodnoceni ¢i k predpokladanému negativnimu
postoji okoli k vlastni osobé.

» Neschopnost odpustit redlné i predpokladané bezpravi.

» Sklon ke zduraziiovéni vlastni osoby.

* Nadmérny daraz na osobni prdva a jejich vyméhdni.

* Ve vztahu k ostatnim lidem dominuje podeziravost, vztahovacnost a sklon k
nespravné interpretaci jejich chovdni a postoji. Existuje stdld tendence chdpat

jednéni okoli jako nepratelské.
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Emo¢ni ladéni jedince s paranoidni osobnosti je pfevdiné negativni a napjaté. Porucha
vede k projekci vlastnich konfliktd postizeného a nepidtelstvi na jiné osoby. Postoj k
ostatnim lidem je ovlivnén podeziravosti, vztahovacnosti a z toho vyplyvajici hostilitou.
Ve vztahu k vlastni osobé dominuje precitlivélost a trvaly pocit ohroZeni. Tento postoj
zatéZuje 1 uvaZovani, disledkem byvd nesprdvnd, typickym zpusobem zkreslend
interpretace mnoha situaci. Paranoidni porucha je cast&jsi u muzi. Disledkem takového
chovani byvaji problémy v soukromém Zivoté i v zaméstndni. Partnerstvi je asto naruSeno
nepiiméfenou Zérlivosti, vztahovacnosti a podezirdnim.

# Schizoidni porucha osobnosti

Hlavnimi znaky této poruchy osobnosti podle Smolika , jak uvadi Vignerova (2002, s.
257}, jsou:

»  Neschopnost prozivat uspokojeni.

* Emoc¢ni itlum, chladnost, odstup &i oplostélé citové proZivani.

* Népadnd introverze, dominujici zaméfenost na vlastni proZivani a uvaZzovani.

® Nezdjem o vnéjsi svet.”

Schizoidni lidé Ziji ve svém vnitinim svéte, realita je nezajim4. Jsou lhostejni k ndzoru
jinych i ke spolecenskym normam. NezdleZi jim na tom, jak jsou hodnoceni. Jejich emocni
proZivani je limitované, ve vztahu ke svému okoli byvaji lhostejni nebo citové chladni.
Jejich mySleni mizZe byt origindlni a svérdzné, byvaji hloubavi. Potiebu minimalizovat
socidlni kontakty lze chédpat jako obranny mechanismus, pomédha jim udrZovat jejich
emoéni rovnovdhu. Schizoidnimu &lovéku se lidé jevi jako nesrozumitelni, podivni a
obtéZujici. Partnerstvi zpravidla neuzaviraji. Pokud maji vhodné profesni uplatnéni, jsou
jen ndpadni. Byvaji ¢asto povaZovani za podiviny. K takovému hodnoceni nepfispiva jen

jejich chovani, ale ¢asto i dprava zevnéjiku.
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3 Prakticka ¢ast

5o

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktické Casti této prace je zjistit zdkladni sociodemografickou charakteristiku
pachateli ndsilnych trestnych &imi a priizkum rozsahu a struktury kdzenskych prestupkd
odsouzenych ve zvyiené ostraze, ktefi jsou zafazeni do rizikové skupiny ,,mozny pachatel
n4asili”, v porovnani s odsouzenymi ve zvyiené ostraze do této kategorie nezarazenych,
véetné odsouzenych k doZivotnimu trestu. Sledované obdobi pédchdni kézeiiskych
piestupka je prabéh celého roku 2006.

Dalsim vkolem je zjistit dals{ pripadné relevantni souvislosti, které¢ by mohly mit vliv
na chovani odsouzenych ve vykonu trestu a pokusit se o zobecnéni v nalezenych udajich.

Vzhledem k tomu, Ze agresivita miZe nabyvat riznych podob, jako napfiklad: fyzickd
agrese, nepiimi agrese — pomluvy, klepy a podobné, popudlivost — podrdZzdénost,
negativismus — opozicni chovani, resentiment — zanevieni na druhé, podeziravost, verbalni
agrese, proto se v praktické ¢asti zaméiime na analyzu spichanych kazeniskych prestupki a
ndsledné ulozenych kazeiskych opatieni u odsouzenych ve zvysené ostraze, zarazenych do
kategorie ,,moZny pachatel ndsili” a u doZivotné odsouzenych , ktefi byli kazerisky trestdni

v souvislosti s vyskytem agresivnich projevl v chovdn{ v roce 2006.

3.2 Pouzité metody

Pii prizkumu zkoumanych souborti jsme pouZili dotaznik s odsouzenymi, (piiloha &. 2),
analyzu spisové dokumentace, (pfiloha ¢. 3) a rozhovor s vychovatelem a pedagogem
véznice. Analyzou spisové dokumentace jsme zjiStovali pocty spachanych kazenskych
prestupka u kategorie odsouzenych zafazenych do rizikové skupiny ,.moZny pachatel
nasili* a doZivotné odsouzenych a ndsledné jsme ovéfovali nékteré poloZzky uvedené
v dotazniku.,

Metoda dotazniku je zpisob psaného fizeného rozhovoru. Na dotazy, které jsou na
rozdil od rozhovoru psané, se vyZaduji pisemné odpovédi. Je Casoveé mén€ ndro¢ny neZ
rozhovor a byv4 fazen do tzv. metod subjektivnich. Subjektivnost dotazniku je ddna tim, Ze

dotazovany zde miZe riznym zptasobem ovliviiovat své€ vypoveédi.
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Dotazovani mohou pii vypliiovani dotazniku vice zvaZovat své odpoveédi. Nejsou pod
tlakem nutnosti okamZité odpovedi, jako je tomu pii aplikaci metody rozhovoru.

Otdzky v dotazniku mohou byt: uzaviené, oteviené a kombinace obou.
Uzaviené otazky - poloZky nabizeji tdzanému volbu mezi dvéma & vice moZnymi
odpovéd'mi, napf. ano - ne - nevim.
Oteviené otazky, resp. otazky s otevienym zakoncenim - davaji odpovédim tdzaného
Sirsi vztahovy rdmec. Kladou mdlo omezeni na odpovédi, mohou ukdzat na dilezité vztahy
a souvislosti. Otazky tohoto typu jsou pruzné, maji moznost prohlubovani. Dotazovani

davaji nékdy necekané odpovedi. (Kohoutek, www.ped.muni.cz, stazeno 25.6.2007)

Polozaviené otazky - jsou takové, které zahrnuji kromé variant predem danych téz
odpoveédi s mozZnosti volného dopliiujiciho vyjadreni.

Pro dany prizkum byl zvolen dotaznik sotevienymi a uzavienymi poloZzkami.
V nékolika piipadech jsou obé polozky kombinovdny z divodi upfesnéni odpovédi a

zjisténi konkrétnich stanovisek respondenta.

3.3 Stanoveni a formulace predpokiadii

1. Lze predpokladat, Ze doZivotné odsouzeni budou mit za sledované obdobi ptibliZné
stejny pocet spdchanych kdzeinskych piestupkd jako zkoumany vzorek ,,mozZnych

pachatelil ndsili*.

2. Lze predpoklddat, Ze u odsouzenych, ktefi jsou zafazeni v rizikové skupiné ,moZny

e
1

pachatel nasili, bude vyS8i vyskyt spichanych kdzefiskych prestupkii ndsilného

charakteru neZli u ostatnich odsouzenych ve zvysené ostraze

3. Lze predpoklddat, Ze u odsouzenych, ktefi jsou odsouzeni k doZivotnimu trestu, nebude

ani polovina, tedy 50 % téch, ktefi maji a udrzuji socidlni vazby s rodinou a blizkymi.

4. Lze predpoklddat, Ze u vice jak 50 % odsouzenych v obou zkoumanych souborech je

nejvyssi dosaZené vzdéldni vyudeni v oboru.
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3.4 Popis zkoumaného vzorku

Skupinu zkoumaného vzorku osob tvorilo celkem 59 odsouzenych muzi zafazenych do
véznice se zvySenou ostrahou. Z toho jich je 43 zafazeno do rizikové skupiny ,.moZny
pachatel ndsili“ a 16 jich je odsouzeno k doZivotnimu trestu odnéti svobody. Z celkového
poctu 59 odsouzenych jich 37 zapoc€alo vykondvat trest odnéti svobody piimo ve valdické
véznici a zbylych 22 odsouzenych nastoupilo vykon trestu v jiné véznici, pricemi do
valdické véznice byli postupné premisténi. V3ichni tito vézni vykondvaji tresty deldi neZ
pét let. Do zkoumaného vzorku byli zafazeni jak recidivisté, tj. ti, ktefi jsou ve vézeni
alespon podruhé, tak prvovéznéni, bez ohledu na statni prisluSnost, vék a spachany trestny
¢in.

Ve zvysené ostraze ve Véznici Valdice bylo k 31.12.2006 celkem 730 odsouzenych.
(graf &. 1, pfiloha €. 4)

3.5 Prabéh prazkumu

Samotny prizkum byl provadén ve Véznici Valdice na ubytovniach C, D a E. Zde jsou
umisténi odsouzeni zafazeni do véznice se zvySenou ostrahou, véetné doZivotné
odsouzenych, kteff maji dlouhé tresty a jsou poprvé i opakované ve vykonu trestu odnéti
svobody. RozSifovdni dotaznikl mezi odsouzené bylo provddéno ve spoluprici
s vychovateli, se svolenim feditele véznice.

Celkem bylo piipraveno 60 dotaznikd. Cas na vyplnéni byl stanoven maximalng na 10
dni. Mnozi z odsouzenych vyplnili dotaznik je3té tentyZ den. Po deseti dnech se pouze
jeden dotaznik z uvedeného mnoZstvi nevratil. K samotnému vyhodnoceni bylo doddno

celkem 59 dotazniku.,

3.6 Vysledky a jejich interpretace

Po vyhodnoceni dotazniki jsme vysledky z jednotlivych otdzek uspotddali do tabulek.
Udaje nékterych z nich jsme poté zndzornili v grafech (piiloha &. 4). Celek z dotazovaného

vzorku, tedy 100%, tvofilo 59 dotazniki, resp. odsouzenych.
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NiZe uvedend data u poloZek 1 — 12 jsou ziskdna pomoci dotazniku (pfiloha ¢. 2). Datau
poloZek 13 — 15 jsou ziskdna analyzou spisové dokumentace odsouzenych (piiloha €.3). Po
vyhodnoceni ziskanych dat z dotazniku, bylo u poloZek 8 — 10 provedeno ndsledné oveéfeni
idaji ve spisové dokumentaci. Ovéfovdni ddaji ve spisové dokumentaci ukdzalo, Ze

odsouzeni v dotazniku odpovidali pravdive.

1) Uved’te svuj vék

e 18-25
e 26-35
e 3645
e 4655
Tabulka &. 1: Vékové rozloZeni souboru
Vek MoZni pgchalelé % DoZivotng %
nasili odsouzeni
18- 25 4 9,30 0 0
26 - 35 21 48,84 5 31,25
36 -45 12 2791 5 31,25
46 - 55 6 13,95 6 37,50

Vékové rozpéti vySetfovanych osob se pohybovalo od 22 do 55 let s rozpétim 33 let.
Priimémy v€k souboru MPN byl 35,8 let, nejmlad$imu odsouzenému v dob& provddéného
prazkumu bylo 22 let, nejstar§imu odsouzenému bylo 55 let. U souboru DO byl primémy
vek 40,56 let, nejmladiimu odsouzenému bylo 29 let a nejstarSimu odsouzenému bylo 53
let.

Udaje ukazuji, Z¢ v danych souborech pievlddaji osoby ve véku nad $estadvacet let.
Nejvice zastoupend kategorie vzorku MPN je 26 — 35 let, u vzorku DO jsou rovnomémé
zastoupené kategorie od 26 — 55 let. Je patrné, Ze v€kovd struktura obou skupin je

podobna.

2) Uved’te svou statni prisludnost
» Ceskd republika
e Stit byvalého Sovétského svazu — jaky?...............

¢ Jiny —jaky?..............
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Tabulka &, 2; Statni prislu§nost souboru

Stami piisluinost MOinll;{iﬁfil]atelé %o 2?3;322:1? %o
(R 41 95,34 16 100
Ukrajina 1 2,33
Slovensko 1 2,33 0 0

e

3) Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

o  Zikladni

*  Vyuden v oboru

» Uplné stredoskolské
*  VysokosSkolské

ProtoZe jednim z predikdtori na dobré prizptisobeni v pribéhu socializace ve vykonu

trestu odnéti svobody je i oblast vzdéldni, zahrnuli jsme ho do charakteristiky souboru.

Vzdéldni je jednim z faktord, ktery ma svoji vypovidajici hodnotu a miZe poukazovat

mimo jiné i na miru socidlnf lability ¢i stability, miru podnétnosti a péée v primarni roding

apod..
Tabulka &. 3: Nejvyssi dosaZzené vzdélani
. Moiéni pachatelé o DoZivotné o

Vzdiland nasili & odsouzeni %
Zikladni 26 60,47 7 43,75
Vyucen v ohoru 13 30,22 5 31,25

Uplné

stredoskolské 3 6,98 4 25,00

Vysokogkolské 1 2,33 0 0

Cetnost dosa’eného vzd&ldni naznaluje, %e nejpodetndjsi &4st v obou souborech md

pouze zdkladni vzdéldni. Vyuceni v oboru dosdhlo v souboru MPN 30,23% této populace.

U doZivotné odsouzenych je to 31,25%. Ddle 6,97% v kategorii MPN a 25,00% dozivotné

odsouzenych m4 maturitu a jen jeden odsouzeny v souboru MPN md vysokoskolské

vzdélani,
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4) Jaky je vas rodinny stav?

* Svobodny

» Zenaty

* Rozvedeny

s Vdovec

Tabulka ¢. 4: Rodinny stay

Svobadny 30 69,77 8 50,00
Zenaty 4 9,30 5 31,25

Rozvedeny 8 18,60 3 18,75
Vdovec 1 2,33 0 0

Udaje o rodinném stavu prokazuji, Ze nadpoloviéni vét§inu obou souboril tvorf
odsouzeni svobodni a rozvedeni. OvSem také tudaje o pretrvdvajicich manZelskych
svazcich hovoii zcela jasné a logicky o odumirdni téchto vztahli, nebot pouze dva z

odsouzenych v souboru DO vyuZivaji pravidelnéji kontaktd prostiednictvim navstév a

korespondence s manZelkou.

5) Jak jste byl vychovavan?
*  (Obéma rodici
* Jednim rodiéem

s  V socidlnim zarizeni

o Jinak —jak? ...............
Tabulka &, 5: Typ vichovy
. MoZni pachatelé DoZivotné
Typ vychovy ngsilf % odsouzeni %
Obéma rodidi 30 69,76 11 68,75
Jednim rodifem 7 16,28 2 12,50
V socialnim zafizeni 5 11,63 1 6,25
Iiny 1 2,33 2 12,50
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Z pohledu socidlni psychologie jsme se zaobirali otdzkou socidlniho zdzemi a jeho
vztahu k pribéhu socializace. ZkuSenost penitencidrnich pracovnikii hovoii o tom, Ze
velmi ¢asto se nachdzi v anamnéze vézil tdaje o nefunkénosti primdrni rodiny. Zajimalo
nas proto, v jakych rodinnych podminkdch byli jednotlivei zahrnuti do zkoumanych
souborl vychovadvdni.

Sumdfi vysledka v tabulce vypovidd o tom, Ze 69,76% v kategorii MPN a 68,76%
dozivotné odsouzenych bylo vychovdvdno obéma rodiéi. Na pét odsouzenych kategorie
MPN a jednoho doZivotné odsouzeného byla aplikovdna tzv. ndhradni vychova v
socidlnim zafizeni. Celkové lze konstatovat, Ze zjiStené vysledky nevykazuji vetsi

nipadnosti.

6) Kolikrat jste byl soudné trestan?

e 1-5
e 6-10
e 11-15
* 16-20

o 20 a vicekrit.

Tabulka €. 6: Celkovy pocet odsouzeni

Poclet odsouzeni MoZznf pgchalclé o DoZivotné %
ndsili odsouzeni
1-3 20 46,51 12 75,00
6-10 16 37,21 4 25,00
11-15 4 9,30 0 0
16 — 2(} 2 465 0 0
20 a vice 1 233 0 0

Z penitencidarniho pohledu je vyznamny zejména rytmus a ¢etnost deliktli. Rytmus
muzZe byt zcela nepravidelny, nebo naopak vykazuje jisté pravidelnosti. Vzhledem k tomu,
Ze nam nebyly dostupné vSechny nezbytné informace od jednotlivych piipadd, rytmem
delikti jsme se ddle nezaobirali. Dal$fm, v posledni dobé ¢asto diskutovanym tématem je
fakt, jak vysoké procento osob propusténych z vykonu trestu se po relativne kratké dobé

pobytu na svobodé vraci zpét do vézenského prostiedi.
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7) Jaka je délka

pravé vykonavaného trestu?

Tabulka ¢. 7;: Délka aktualniho trestu

Délka trestu Mozni pgc}latelé % Dozwotm‘: %
nasili adsouzeni
5-9 5 11,63 0 0
10— 14 25 38,14 0 0
13 a vice 13 30,23 16 100

Uvedend otdzka byla oteviend a odsouzeni dopliiovali délku aktudlné vykondvancho
trestu. Rozmezi let bylo stanoveno aZ po vyhodnoceni vSech dotazniki, proto se vzdjemné
nepiekryv4, ale je uzpisobeno ziskanym hodnotdm.

Nejvice dotdzanych ze vzorku MPN uvedlo, Ze se jejich délka trestu odnéti svobody
pohybuje v rozmezi 10 - 14 let. Trest v délce 5 - 9 let vykondva ve zkoumaném souboru
pouze 5 znich. Tento nizky pocet je dan pravé typem véznice Valdice, kam jsou
tresty vyjimecnymi, ktefi ve zkoumaném vzorku tvofili plnych 30,23 % u vzorku MPN a

samoziejmé 100% odsouzenych na doZivoti.

8) Pro jaky trestny ¢in jste v soufasnosti odsouzen?

Tabulka ¢. 8: Aktualni trestny ¢in

Tresmysin | VoM pachatele % Dojivoné .
§219 32 714,42 16 100
§234 8 18,60 0 0
§222 2 4,65 0 0
§ 187 1 233 0 0

e

jestlize se sklddala z vice paragrafi.
Jak je uvedeno v tabulce, nejvice odsouzenych uvedlo § 219, tedy trestny &in vrazdy,
jednalo se o 32 odsouzenych v kategorii MPN a samoziejmé v3ech 16 doZivotné

odsouzenych. Osm odsouzenych spachalo loupeZ - § 234, pouze dva odsouzeni uvedli
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ubliZeni na zdravi - § 222 a jeden odsouzeny § 187 - nedovolend vyroba a drZeni
omamnych a psychotropnich ldtek a jedd.

Uvedené trestné Ciny reprezentuji, za jakou trestnou ¢innost jsou odsouzeni zafazovani
do véznice se zvySenou ostrahou. V menSim mnozZstvi pifpadd jsou jeSté zastoupeny
trestny ¢in zndsilnéni a trestny €in kradeZe. Mnozi z odsouzenych v8ak maji kombinace

vyse uvedenych trestnich delikti.

9) V jakém véku jste byl poprvé odsouzen k trestu odnéti svobody?
» 15-20

* 21-30
o 31-40
e 41-50

Tabulka ¢, 9: Vék prvniho odsouzeni k trestu odnéti svobody

Ve&k prvniho MoazZni pachatelé P DozZivotné P

adsouzeni nasili 7 adsouzeni 7
15-20 29 67.43 5 3125
21-30 12 27,91 8 50.00
3140 1 2,33 2 12,50
41 - 50 1 2,33 1 6,25

JelikoZ mezi diagnosticky cenné indikdtory patii v penitencidrni praxi tzv. delikventni
sekvence, zafadili jsme do charakteristiky souboru také informace o véku pachatele v dobé
jeho prvniho krimindlniho deliktu, za ktery byl uloZen trest odnéti svobody.

Pii posuzovani prubéhu delikventniho chovéani je duleZité zjiSténi okamzZiku poc&dtku
krimindlni kariéry delikventa. Tabulka &9 zachycuje vyskyt prvni delikvence u
respondentd zkoumanych soubort.

Z vysledné tabulky je patrné, Ze v rozmezi véku 15 — 20 let vykazuje soubor MPN
vysoké procento spachani prvniho zdvazného deliktu. Je tedy patré, Ze odsouzeni k trestu
odnét{ svobody ve zkoumaném vzorku jsou veskrze recidivisté, ktefi se svou krimindlni
kariérou zalinaji v pomérné raném véku. U souboru doZivotné odsouzenych je hranice
véku spachdni prvniho zdvaZzného deliktu posunuta do intervalu 21 — 30 let. Pouze pét
odsouzenych z obou zkoumanych soubort spdchalo prvni trestny &in po tficdtém roce

Zivota.
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10) Jakého charakteru byl Vas prvni spachany ¢in, za ktery jste byl odsouzen?

e Nisilny

e Nendsilny

Tabulka ¢, 10; Charakter prvniho spachaného trestného ¢inu

Druh tresmého MoazZni pachatelé DozZivotné
. L %o . %
dinu nasili adsouzeni
Nisilny 32 74,42 11 68,75
Nendsilng 11 25,58 5 31,25

Provedli jsme analyzu s ohledem na zaméfeni kriminality respondentd, jakého
charakteru byl trestny ¢in, za ktery byl respondent poprvé odsouzen.

Z vysledki uvedenych v tabulce ¢.10 je patrné, Ze u vétSiny odsouzenych jiZ prvni
spachany trestny ¢in byl ndsilného charakteru. Témét viichni odsouzeni v souboru si

v dobé prizkumu odpykdvali trest odnéti svobody za ndsilny trestny &in.

11) Ve véznici Vas nav§tévuji?
¢ Rodina (matka, otec, sourozenci, manZelka, druzka, déti, teta, stryc)
¢ Kamarddi
e Neékdo jiny —kdo..................

¢ Nikdo mé nenavitévuje

Tabulka ¢. 11: NavStévy ve véznici

Navidvy ve MoazZni pachatelé P DozZivotné P

vvkonu trestu nasili ? adsouzeni ?
Rodina 29 67.43 11 68,75
Kamarddi 2 4.65 2 12,50

Neékdo jiny 1 2,33 0 0
Nikdo 11 25,59 3 18,75

Jednim z hlavnich dkoli této otdzky bylo vyvrdtit myty laické vefejnosti, kterd je

W

kontakt s blizkymi, Ze nemaji rodinu, a to nejen diky spidchanému trestnému Cinu, ale také
diky tomu, Ze zpravidla pochdzeji z rozvrdcenych rodin, kdy &asto neznaji, ¢i dokonce

nikdy nepoznali nékterého z rodica.
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Jak je ziejmé z uvedené tabulky, vice neZ polovina dotdzanych uvedla, Ze udrZuji
navstévni kontakt s rodinnymi piisludniky - celych 67.43 % v kategorii MPN, a dokonce
68,76 u souboru doZivotné odsouzenych. Na druhé stran¢ viak 25.59 % v souboru MPN a
18,75% doZivomé odsouzenych nenavitévuje nikdo. Zbylé odsouzené navitévuji alespon
kamaradi ¢i nékdo jiny, v tomto piipadé duchovni..

PovaZujeme za nutné viak uvést, Ze mnohym z blizkych komplikuje navstévni kontakt
napf. velkd vzdédlenost mista bydlisté od véznice, jejich vysoky vék ¢i finanéni ndro¢nost

cestovani,

12) Jste s nékym v pisemném kontaktu?

* Ano (uved'te s kym)

* Ne
Tabulka ¢. 12: Pisemny kontakt
Mo#Zni pachatelé o DoZivotng o
Pisemny kontakt ndsili & odsouzeni &
Ano 41 95,35 15 93,75
Ne 2 4,65 1 6,25

Z uvedenych vysledkl je ziejmé, Ze i ti, ktefi neudrzuji s blizkymi a rodinou ndv§tévni
kontakt, at' jiz z riznych objektivnich ¢&i subjektivnich pficin, maji s rodinou alespoii
kontakt pisemny. Jednd se o 95,35 % odsouzenych v kategorii MPN a 93,75 doZivotné
odsouzenych, ktefi i pfes délku trestli a spachané druhy trestnych ¢inl maji na svobodé
ur¢ité rodinné zdzemi. Ovsem aZ bliz8i zkoumdéni by prokézalo, nakolik je jejich zdzemi
funk¢ni a zda prispéje, po propusténi odsouzeného, k jeho daldi reintegraci.

Pro doplnéni povazujeme za dileZité uvést, Ze nekteri z dotazovanych uvadéli pisemny
kontakt kromé rodiny i s kamarady ¢i zndmymi. JelikoZ vSak povaZujeme za nejdileZitéjsi

praveé kontakty s rodinou, byla d4na pfi vyhodnocovani prednost pravé témto kontaktim

pied ostatnimi.
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13) Zaméieni kriminality

Z hlediska zaméfeni kriminality jsme pouZili metodologii japonského kriminalisty

Yoshimasu, jak uv4d{ Cepeldk (1982, s. 129). ktery rozdé&luje pachatele do &tyi skupin:

e Monotrop - jednd se o pachatele ,specialisty”, zpravidla zaméfujici se na

specifikou trestnou ¢innost, napt. zlodéje aut, kapesni zlod€je, pocitaovi pirdti

apod.

* Homotrop - sem patii pachatelé, kteif se dopoustéji dvou nebo vice stejnorodych

deliktt, napf. jen rdznych majetkovych trestnych &ind, napt. kradeZ, podvod,

Zpronevera.

» Ditrop - pachatelé, ktefi se dopoustéji delikt, patiicich do dvou skupin, napf.

majetkovd a ndsilnd trestnd ¢innost, loupeZnd vraZzda.

* Polytrop - spichané delikty patii do vice neZ dvou kategorii napf. zpronevéra,
kradez, podvod, ubliZeni na zdravi, teroristické dtoky, Zharstvi.
Tabulka ¢. 13: Zaméreni kriminality

Zametent Mo#ni pgchalclé % Dofivotné %
kriminality ndsili odsouzeni

Monotrop 9 20,93 6 37,50
Homotrop 11 25,58 2 12,50

Diwop 16 37,21 3 18,75
Polytrop 7 16,28 5 31,25

Z vysledkid shrnujicich ddaje o zamé&fen{ kriminality vyplyvd, Ze 37,21% souboru MPN

spadd do kategorie ditropli a ndsleduje kategorie homotropl s 25,58%. U souboru

dozivotné odsouzenych je nejpocetnéji zastoupena kategorie monotropl, tedy pachateld,

ktefi se dopoustéji stejného deliktu (tzv. specialisté). V souvislosti s dal§imi informacemi

vyplyva, Ze z této skupiny se Casto profiluji tzv. ndjemni vrazi, ktefi pachaji trestnou

cinnost samostatné nebo organizované v gangu. Dalsi pocetnd skupina u doZivotné

odsouzenych zastupuje tzv. polytropy 31,25%. Spisovd data ukazuji, Ze pro tuto skupinu je

delikvence.
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14) Pocet spachanych kazenskych prestupku v roce 2006

Tabulka ¢. 14: Pocet spachanych kazenskych prestupka

Pocet kdzenskych | MoZni pachatelé P DozZivotné P
piestupki nésili 7 odsouzeni 7

0 20 46,51 13 81,25

1-2 8 18,60 2 12,530

3-4 5 11,63 1 6,25
5-6 7 16,28 0 0
7-8 2 4,65 0 0
9 a vice 1 2,33 0 0

Odsouzenymi ve zvysené ostraze bylo za rok 2006 spachdno celkem 350 kazenskych
prestupkii. Jak je vidét na grafu ¢&. 2 (piiloha ¢&.4), z celkového poctu kdzeinskych prestupkil
ve zvySené ostraze jich jednu ¢tvrtinu spdchali odsouzeni zarazeni do rizikové skupiny
MPN. Pouze 1,4% téchto piestupku spichali doZivotné odsouzeni.

V tabulce €. 14 jsou uvedeny poéty spachanych kédzeniskych prestupka v priabéhu celého
roku 2006, Témér polovina odsouzenych souboru MPN, 46,51%, nespdchalo béhem roku
2006 kazensky prestupek. U doZivotné odsouzenych nespachalo kazensky prestupek
dokonce 81,25%. Maly pocet spidchanych kdzenskych trestd doZivotné odsouzenymi je do
jisté miry zapii¢inén urcitymi brzdicimi mechanizmy. Brzdici mechanizmy spoéivaji
vurité  ztraté soukromi z divodu neustdlého dohledu vézeiiského persondlu (pii
vychdzkdch, koupéni atd.), samostatného ubytovdni, tim pddem neni tolik piileZitosti k

péachdni kdzeniskych piestupki.

15) Pocet spachanych kazenskych prestupkia nasilného charakteru v roce 2006

Tabulka &, 15: Poéet spachanych kazenskych prestupkii nasilného charakteru

Poget prestupki Mozni pgchatelé % Dozivotné %
ndsilneho charakeeru ndsili odsouzeni
0 30 69,76 14 87.50
1-2 G 13,95 2 12,50
3-4 3 6,98 0 0
5-6 3 6,98 0 0
7 avice 1 233 0 0




Odsouzenymi ve zvySené ostraze bylo za rok 2006 spdchdno celkem 74 kdzenskych
prestupkit ndsilného charakteru. Jak je vidét na grafu ¢. 3 (pfiloha &. 4), z celkového
poétu nédsilnych kazenskych prestupkl ve zvySené ostraze jich vice neZ polovinu spdchali
odsouzeni zafazeni do rizikové skupiny MPN. Pouze 2,7% téchto prestupkli spdchali
doZivotné odsouzeni.

Analyzou spisové dokumentace bylo zjisténo, 7e za 74 spachanych kdzeriskych
prestupki nasilného charakteru byly uloZeny nasledujici kdzeriské tresty v tomto rozsahu:

e ve 3 piipadech byla odsouzenému udélena dutka,

e ve 4 piipadech bylo odsouzenému zakdzdno pfijmout jeden bali¢ek v kalenddinim

roce,

e v 37 piipadech byli odsouzeni umisténi do uzavien¢ho oddéleni, s vyjimkou doby

stanovené k plnén{ uréenych 1ikoli programu zachdzeni v rozmez{ 10 — 28 dnu,

e v 19 piipadech byli odsouzeni celodenné umisténi do uzavieného oddéleni

v rozmezi 7 - 20 dnq,

v 11 piipadech byli odsouzeni umisténi do samovazby v rozmez{ 5 - 20 dnd.
Je nutno fici, Ze veSkerd pouZzitd data jsou jednak kompilaci dotaznikového Setfen,
spisovych materidl(i, osobnich karet odsouzenych a nékterd byla doplnéna na zdklade

rozhovoril s vychovateli a specidlnimi pedagogy.

Na zdvér pro ilustraci uvddime nékteré pifpady spachanych trestnych ¢ind doZivotné
odsouzenymi.

Odsouzeny Z.V., nar. 1961, svobodny, predchozi trestnd Cinnost: 3x soudné trestdn.
Pavodné byl v rocel1988 odsouzen k trestu smrti, diky novele trestniho zdkona v roce 1990
mu byl tento trest zménén na doZivoti. Odsouzen byl za dvé dokonané vraidy a jeden
pokus vrazdy v soubéhu s loupeZnym piepadenim. Jeho jedndni se vyznacovalo brutalitou
a sadismem. Napiiklad jeho reakci na prosbu obéti o smilovdni bylo zabodnuti noZe do
lebky. Vedle mrtvého téla své obéti prespal, pficemZz vraZdil tak, Ze po prvni rdné
bezbrannou osobu ubodal noZem.

Odsouzeny L.C., nar. 1965, Yenaty, prvotrestany. Odsouzen k trestu na doZivoti za &ty
vrazdy dokonané a jeden pokus vrazdy. Jeho po&indni bylo v dobé pachdni trestné €innosti
chladnokrevné. Své obéti stiilel zezadu do hlavy i za jizdy v auté jako spolujezdec. Vse pro

penize. V jednom piipadé se podilel na umisténi trhaviny do kazety s bonbdny, kde misto
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bonbént byly Srouby. Jakmile obét), kterd dostala tuto kazetu jako ddrek k narozenindm,
oteviela viko, doslo k explozi, kterd zapti¢inila jeji usmrceni.

Odsouzeny J.K., nar. 1957, svobodny, v minulosti trestin. Odsouzen k trestu na
doZivoti za ¢tyfi dokonané vrazdy a jeden pokus vrazdy. Své obéti stfilel do hlavy, ale také
zavrazdil s pomoci svého kumpédna dvé stopaiky, které v lese jednu po druhé ubodal
noZzem a to tak, ze prvni obét’ nejprve tiikrdt bodnul do krku a poté ji zasadil tricet dva
bodnych ran do zadni plochy trupu. Druhou odvedl se svym spoleénikem na misto, kde
zavrazdil prvni divku, a zde ji nejprve zpusobil hlubokou feznou rdanu na krku a pak
dvaceti sedmi bodnymi ranami do zadni plochy trupu své zrtidné kondni dokonéil. Ve
svém disledku pak vrazdil jenom proto, Ze chtél. Divky nebyly zndsilnény ani oloupeny.

V brutalité té&chto pachatell se nejednd o Zadné vyjimky.

oW

3.7 Shrnuti vysledka praktické ¢asti

Predpoklddali jsme, Ze doZivotn€ odsouzeni budou mit za sledované obdobi pfiblizné
stejny pocet spachanych kdzeniskych piestupkd, jako zkoumany vzorek ,mozZnych
pachatelt ndsili*.

Podle vysledku, které vyplynuly z analyzy spisové dokumentace a jak je zndzornéno v
grafu €. 2 (piiloha €. 4), je naprosto ziejmé, 7e doZivotné odsouzeni zdaleka nespéichali
tolik kdzeniskych prestupkd, jako zkoumany vzorek ,,moZnych pachatell nasili“. Vysledky
ukdzaly, Ze odsouzeni v kategorii ,,moZnych pachateli ndsili* spachali z celkového poctu
350 kdzenskych prestupki 2543% a na doZivotné odsouzené pripadd jen 1.43%
kdzenskych prestupkd spidchanych odsouzenymi ve zvySené ostraze.

Piedpoklad ¢. 1 nebyl potvrzen.

Piedpoklddali jsme, Ze u odsouzenych, ktefi jsou zarazeni v rizikové skupiné ,,moZny
pachatel ndsili*, bude vy3si vyskyt spachanych kazeriskych piestupka nésilného charakteru
nezli u ostatnich odsouzenych ve zvyiené ostraze.

Podle vysledki, které vyplynuly z analyzy spisové dokumentace a jak je ndzorné
zobrazeno v grafu & 3 (pfiloha ¢ 4), je naprosto ziejmé, Ze zcelkového poctu 74

spachanych kazenskych prestupkli ndsilného charakteru spdchanych odsouzenymi ve
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zvySené ostraze jich vice neZ polovinu (55%) spachali odsouzeni zafazeni do rizikové
skupiny ,,moZny pachatel nésili*

Piedpoklad &. 2 byl potvrzen,

S ohledem na druh spachanych trestnych ¢inii a uloZeny trest jsme pfedpoklddali, Ze
minimdlné 50 % odsouzenych k doZivotnimu trestu nebude udrZovat Zadné pisemné &i
navitévni kontakty s blizkymi, nebo Ze jejich blizci nebudou mit o jakykoli kontakt zdjem.

Na otdzku, zda odsouzeni s nékym udrzuji navstévni nebo pisemny kontakt, plnych
93,75 % dozivotné€ odsouzenych uvedlo, Ze udrZzuje pisemny kontakt s rodinou a blizkymi
a 81,25 % jich m4 také ve vykonu trestu navitévy.

Divody, pro¢ tomu tak je, se mohou riiznit a lze je pouze predpoklddat. Je moZiné, Ze
¢ast rodinnych piislusnik se s tim, co odsouzeny spdachal, smifila, ¢dst moZnd uvéiila
tomu, Ze odsouzeny je ve VT nevinng, a ¢ast moznd udrZuje kontakt jen proto, Ze je to
prosté jejich syn, manZel &i druh, kterého maji radi za kaZdych okolnosti.

Piedpoklad ¢. 3 nebyl potvrzen.

Predpoklddali jsme, Ze u vice nez 50% odsouzenych ve zkoumanych souborech bude
nejvysiim dosaZzenym vzdélanim vyudeni v oboru.

Na otdzku, jaké je vaSe nejvy33i dosaZené vzdelani, 55,93% odsouzenych z obou
soubort uvedlo pouze vzdéldni zdkladni (do kterého bylo zahrnuto i nedokondené) a jen
30,51% je vyuceno voboru. Pouze 11,86% odsouzenych md maturitu a jen jeden
odsouzeny vzdélani vysokoskolské,

Predpoklad ¢.4 nebyl potvrzen,
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4 Zavér

Vykon trestu odnéti svobody na doZivoti je pro ty, ktefi si ho zasluhuji, trestem
spravedlivym. S ohledem na druhy trestnych &ind, za které jsou ukldddny tresty se spodni
hranici 5 let, nedojde ziejmé ani v budoucnu k nalezeni jinych alternativ, neZ je izolace
pachatele uvéznénim. Presto se dédle hledaji moZnosti, cesty a postupy, jak 1épe a
efektivnéji pomoci témto osobdm navrétit se zpét do spoleénosti. Pii programech zachdzeni
je u odsouzenych hlavni diraz kladen na to, aby nedochdzelo k opakovanému pédchédni
trestné ¢innosti témito osobami, tedy k recidivé. Jednim ze zdkladnich predpokladid
ispéchu je, aby v okamZiku uloZeni trestu odnéti svobody jiZ byla osobnost téchto jedincd
diagnostikovédna a bylo ziejmé, zda je moZné dosdhnout Gispédné reintegrace, ¢i naopak by
se jasné prokazalo takové naruseni osobnosti, které moznost tisp€sné reintegrace vylucuje.

Cilem této prace bylo zjistit zdkladni sociodemografickou charakteristiku pachatela
nasilnych trestnych ¢ind, véetné odsouzenych na doZivoti ve Véznici Valdice, zjistit jejich
krimindlni anamnézu a rozsah a strukturu kédzenskych piestupka, které ve vykonu trestu
pachaji. Déle jsme piibliZili samotny vykon trestu odnéti svobody ve véznici se zvySenou
ostrahou. Zajimali nds predeviim pachatelé ndsilnych trestnych &ind, multirecidivisté a
pachatelé nékolikandsobnych vrazd, za které byli odsouzeni k dlouhodobému trestu odnéti
svobody nebo k trestu odnéti svobody na doZivoti.

V teoretické Cdsti prace jsme se mimo jiné zabyvali problematikou pachateli ndsilné
trestné Cinnosti, ktefi se vyskytuji v kazdé spole€nosti a u nichZ nepfichdzi v ivahu jiny
zpusob eliminace neZiddouciho deviantniho chovéni, nez jejich izolace formou trestu odnéti
svobody. Zcela specifickou kategorii v ramcei odnéti svobody pak predstavuji dlouhodobé
tresty. K nim samoziejmé patii 1 trest odnéti svobody na doZivoti, v naem trestnim pravu
pojimanym jako forma vyjimecného trestu.

Také jsme se pokusili pfibliZit a popsat nékteré formy nasili, se kterymi se dozajista
muZeme setkat u vézernské populace.

V dalsi kapitole jsme se sezndmili s vé€zefiskou sluzbou, jejimi tkoly, ¢lenénim a
organizaci. Zminili jsme typy véznic, které jsou zfizovany v CR.

Diéle jsme se zabyvali dlouhodobymi tresty odnéti svobody, véetné trestu odnéti
svobody na doZivoti. Také jsme se pokusili objasnit hlavni problémy, které souvisi
s vykonem trestu odnéti svobody, zvlaSté pak u dlouhodobych tresti, se spodni hranici 5

let. Déle byly objasnény zpiisoby a druhy diferenciaci a klasifikaci odsouzenych ve véznici
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se zvySenou ostrahou, vletné doZivotné odsouzenych. Uvedli jsme postup pfi feSeni
kdzenskych prestupkd, formy kdzenskych tresti a jejich uklddani.
Zminili jsme 1 nékteré poruchy osobnosti, které se nejéastéji vyskytuji u populace
odsouzenych, za nasilnou trestnou ¢innost.
Praktickd ¢4st se vénovala samotnému prizkumu zvolenych soubori a tikolem bylo
zjistit vyskyt negativnich projevii chovani odsouzenych ve véznici se zvySenou ostrahou a

e
1

v nékterych polozkidch porovnat skupinu ,moZnych pachateld ndsili s dozivotné
odsouzenymi. Vysledky prazkumu ukazuji, Ze vétsinu kazerniskych prestupkd nasilného
charakteru ve véznici se zvyienou ostrahou pachaji odsouzeni zarazeni do rizikové skupiny
~-moZny pachatel ndsili** a Ze na doZivotn€ odsouzené pripadd jen velmi malé procento
téchto prestupkd. VétSina odsouzenych v obou zkoumanych souborech udrzuje navst€vni
nebo pisemny kontakt s rodinou & blizkymi a polovina odsouzenych ma pouze zdkladni
vzdélani, coz prekvapilo i autora préce.

Pii porovndni vysledkd obou skupin lze dokdzat, Ze pokud se s odsouzenymi ve
vykonu trestu kontinudlné pracuje, je mozné negativni projevy chovédni u odsouzenych
eliminovat. Napiiklad specifickymi podminkami vykonu trestu, tak jako tomu je u
doZivotné odsouzenych. Zde specifika spocivaji predeviim v samostatném ubytovani
odsouzenych, veskerd ¢innost mimo celu je monitorovdna primyslovymi kamerami, jsou
zde ¢astéjsi kontroly a prohlidky a uplatiuji se dal3i bezpe¢nostni opatfeni.

Praktické zku3enosti naznacuji, Ze odsouzeni, ktefi vykondvaji tresty za ndsilnou
trestnou ¢innost ve véznici typu se zvysenou ostrahou, véetné doZivotnich vézil, reaguji
na vykon trestu odnéti svobody odlisné, a to z ddvoda osobnostnich individudlnich rozdila,
odlisného uplatinovani stylu vychovy a biologickych dispozic. Obecné 1ze konstatovat, Ze
vykon dlouhodobych tresti odnéti svobody, véetné trestu doZivotniho, prindsi vedlejsi
negativnimi G¢inky, jako je desocializace a institucionalizace.

Praxe u doZivotné odsouzenych potvrzuje, Ze moderni vykon trestu odnéti svobody
by mél byt vykondvdn ve véznicich s mendi kapacitou odsouzenych na celach,
s daslednymi programy zachdzeni a s kvalitnimi principy vnitini diferenciace. Vézeriska
sluzba Ceské republiky je v tomto sméru na dobré cesté, pricemZ k onomu kyZenému cili
je zapotiebi kvalitniho vzdélaného persondlu, rekonstrukce a modernizace nékterych
vézenskych objektd a zajiSténi naprosté bezpecnosti jak odsouzenych, tak persondlu
formou nejmodernéj$i bezpecnostni techniky aplikované do v3ech objekti, kde se
vykondva trest odnéti svobody. Bezpecnou a kvalitni praci s odsouzenymi lze provadét

jediné v bezpe¢ném veézenském zafizeni.
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CESKA REPUBLIKA Piiloha & 1/1

Vézenskd sluzba Ceské republiky
Vé&znice Valdice
nam. Miru 55, 507 11 Valdice

Zaznam o kazenském prestupku

[dentifikaéni kod Jméno. piijmeni Datum narozeni Typ véznice

Popis SKOCRW: (Den. cas. misto.cpiisob spichini, okolnosti, sa nich¥ b kdzenskv presmipek speichen)

Odiivodnéni:

Vyjadieni odsonzeného:

Datum: Podpis odsouzeného:

Ve Valdicich

Dne: Navrhovatel:

{funkee, hodnost, piijmeni a podpis zaméstnance)

VSskl &.271V



Priloha ¢. 1/2

Dhikazni pl‘OSlf'edky: {Steucné vyjddrens svddha nebo jind osoby ke kdienskénm pesnplu, wedse danun, Twdnosy, prifment a oparfir podpisent)

Dalii diikazni prostiedky:

Poznamka:




CESKA REPUBLIKA Piiloha &, 1/3
Vézeiiskd sluzba Ceské republiky
Véznice Valdice
nam. Miru 55. 507 11 Valdice

Rozhodnuti
o ulozeni kazenského trestu

Podle ustanoveni § 46, odst.3, pism. zdkona &. 169/1999 Sb.
ukladam kazetisky trest

Podminéné - nepodminéné* Délka zkugebni doby:

odsouzenému;

Identifikaéni kad Jméno, piijmeni Datum narozeni Typ véznice

Popis skutku (cas, misro, pribéh a okolnosti, za kterych k jedndni, v némz je spatfovdn kdzenisky prestupek, doilo, uvést slovnf zdkonné pofmencveni kazenského
pfestupku 5 Sselnynt o inadenfm paragrafy zdkona. Fddy vhonu tresnt nebo Sldnky vritfaifio fddu).

Odiivodnéni:

Poudent: Proti tomuto rozhodruti ze podar stifrost plsemne mebo dstnd do 3 dnfi ode dre ondment rothodruti(§ 52 dost. 1 zdkona & 1691999 5b.)
Stiznost ma — nemd * odkladny dcinek

Dne:

{funkee, hodnost, piijmeni a podpis zaméstnance)

Oznameno a doméeno dne:

datum podpis odsouzeného

StiZznost proti rozhodnuti poddna — nepodédna * dne:

rdpis odsouzeného

Podstatné diivedy stiZnosti:

{funkee, hodnost, piijmeni a podpis Zanwstnance}

prodpis odsouzeného

StiZnost proti rozhodnuti nebyla poddna ve stanovené Thiité:

{funkee, hodnost, pijjmeni a podpis Zanwstnance}

VSskl £ 272V # pehodici Skatnéte



Priloha &. 1/4

Rozhodnuti o stiZznosti

Odivodnéni:

(funkce, hodnost, prijineni a podpis zaméstnance}

Pouleni: Proti tomute rozhodnuti neni stiZnost pfipustnd

S rozhodnuti sezndmen dne: Podpis odsouzeného:

Zaznam o vykonu kazefiského trestu:

Poddtek kdzeniského trestu: Konec kazenského trestu;

Preruseni kazefiského trestu od hod. do hod.

{funkee, hodnost, ptijmeni a podpis Zaméstnance)

Vyjadieni 1ékafe ke zdravoini zplisobilosti (§ 49 odst, 1 zdkona . 169/1999 Sb.)

Datum Razitko a podpis:

Vyjadieni lékate ke zdravotni zplisobilosti pfed nastupem kazeiiského trestu:

Datum Razitko a podpis:

PribéZné posouzeni zpiisobilosti:

Datum Razitko a podpis:

Zména rozhodnuti

{prowingti, upidzent od vikono chyvike kdcefiského resn. ahlagent nebo néna podininéné wloiendho kizehiského tresm)

Odiivodnéni:

Dne:

(funkce, hodnost, pifjmeni a podpis zaméstnance}




Piiloha & 2/1
Dotaznik

Datum; Poradové ¢islo:

Uved'te svilj veék (zaSkrtnéte)

e 18-25
* 26-35
e 36-45
¢ 46-55

Uved’te svou statni pifslusnost (zaSkrtnéte, ptipadné dopliite)
o (Ceskd republika
¢ Stit byvalého Soveétského svazu — jaky?...............
o Jiny —jaky7...ccouenn.

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdéldni? (zaSkrtnéte)
o Zakladni
¢  Vyucen v oboru
o Uplné stiedoskolské
¢ Vysokoskolské

Jaky je vas rodinny stav? (zaskrinéte)
¢ Svobodny
o Zenaty
¢ Rozvedeny
s Vdovec

Jak jste byl vychovdvan? (zaskrtnéte, piipadné dopliite)
*  (Obéma rodici

Jednim rodi¢em

V socidlnim zafizeni

Jinak —jak? ...............

Kolikrit jste byl soudné trestan? (zaskrtnéte)
s 1-5

6-10

11 -15

16 - 20

20 a vicekrat.

Jak4 je délka pravé vykondvaného trestu? ..........

Pro jaky trestny ¢in jste v soucasnosti odsouzen? (uved'te paragraf trestniho zdkona)



Priloha ¢&. 2/2

V jakém véku jste byl poprvé odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody?

(zaskrtnéte)
» 15-20
e 21-30
» 31-40
e 41-50

Jakého charakteru byl VA4S prvni spachany &in, za ktery jste byl odsouzen? (zaskrtnéte)
e Nisilny
e Nendsilny

Ve véznici Vas navstévuji?
» Rodina (matka, otec, sourozenci, manZelka, druzka, déti, teta, stryc)
¢ Kamaradi
» Nékdo jiny—kdo..................
¢ Nikdo mé nenavstévuje

Jste s nékym v pisemném kontaktu?
* Ano (uvedteskym)................
* Ne



Piloha &. 3
Polozky ziskané nebo ovérené analyzou spisové dokumentace

Pro jaky trestny €in jste v soucasnosti odsouzen? {(uved'te paragraf trestnfho zdkona)

V jakém véku jste byl poprvé odsouzen k nepodminénému trestu odnéti svobody?

(zaSkrtnéte)
e 15-20
e 21-30
o 31-40
e 41-50

Jakého charakteru byl Vs prvni spachany &in, za ktery jste byl odsouzen? (zaskrtnéte)
e Nisilny
* Nendsilny

Zaméteni kriminality

Poéet spachanych kdzeniskych prestupkt v roce 2006

Podet spachanych kdzeniskych prestupkil ndsilného charakteru v roce 2006



Graf ¢. 1

Rozlozeni odsouzenych, zafazenych do
zvySené ostrahy

B16 o671
W43

O ZvySena ostraha - ostatni B MoZni pachatelé nasili

B Dozivotné odsouzeni

Graf ¢. 2

Spachané kazenské prestupky
odsouzenymi ve zvySené ostraze zarok
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Grafé. 3

Nasilné kazenské prestupky spachané
odsouzenymi ve zvySené ostraze v roce
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Priloha ¢&. 5/1

Obrazek ¢. 1:
Vysledek konani odsouzenych po zneuZziti navykovych latek ve Véznici Valdice v roce
1991

Obrazek ¢. 2:
Vysledek kondni odsouzenych po zneuZziti navykovych latek ve Véznici Valdice v roce
1991




Priloha ¢&. 5/2

Obrazek ¢. 3:
Ubytovna pro odsouzené k trestu odnéti svobody na dozivoti ve Véznici Valdice

Obrazek ¢. 4:
Vybaveni cely pro odsouzené k trestu odnéti svobody na doZivoti ve Véznici Valdice




Priloha ¢. 5/3

Obrazek ¢. 5:
Vycvik jednotky pro eskorty nebezpecnych osob.

Obrazek ¢. 6:
Cela vystupniho oddéleni ve zvySené ostraze ve Véznici Valdice




Priloha ¢. 5/4

Obrazek ¢.7
Cela ndstupniho oddéleni ve zvySené ostraze ve Véznici Valdice

Obrazek ¢. 8:
Letecky snimek Véznice Valdice




