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Anotace

Primarnim cilem této prace je popis projevi kulturniho narcismu u vybranych skupin
zakli druhého stupné zakladni Skoly, se kterymi autorka v soucCasnosti pedagogicky
pracuje. Prace tak analyzuje dopad narcistni povahy na vzdélavaci proces téchto
konkrétnich zakti. K samotnému Setieni byl vytvofen dotaznik inspirovany jiz
uskutecnénymi zahrani¢énymi vyzkumy, na které se prace odvolava. Samotnému Setfeni
proto nutné¢ predchazi n€kolik teoretickych kapitol, které pojednavaji jak o fenoménech
postmoderni doby, pficinach vzniku narcimu, vyskytu narcismu ve $kolnim ¢i nasledném
pracovnim prostiedi, tak iv neposledni fade seznamuje cCtenafe praveé se Skalou
realizovanych vyzkumt americké provenience. Zavér prace pak pfindsi interpretaci
pfedlozenych informaci, srovnava projevy narcistické poruchy v ¢eském a americkém

prostiedi a naznacuje cestu k pripadnym navazujicim vyzkumiim.
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Abstract

The primary goal of this work is to describe the manifestations of cultural narcissism in
selected groups of pupils in the second stage of primary school, with whom the author is
currently working pedagogically. The work analyzes the impact of the narcissistic nature
on the educational process of these specific pupils. A questionnaire was created for the
survey itself, inspired by already conducted foreign research, to which the work refers.
Therefore, the survey itself is necessarily preceded by several theoretical chapters, which
deal with the phenomena of postmodern Era, the causes of narcissism, narcissism in the
school or subsequent work environment, and last but not least acquaints the reader with
a range of research of American origin. The conclusion of the thesis then brings the
interpretation of the presented information, compares the manifestations of narcissistic
disorder in the Czech and American environment and indicates the way for possible

follow-up research.
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UvoD

Narcismus je pojem, ktery je jiz z dob minulého stoleti velkym fenoménem at’ jiz
v oblasti psychologie, filosofie ¢i sociologie. Velmi dlouhou dobu se na narcistické
jedince pohlizelo jako na ublizené osobnosti, které svym egoistickym pocindnim pouze

brani svou velmi kirehnou dusi.

Pozdé¢ji Americkd psychologicka asociace definovala narcismus jako poruchu
osobnosti a zatadila je do DSM - III. Od této doby autofi na fenomén kulturniho narcismu
zacali pohliZet v jiném svétle. Dostupné teoretické 1 vyzkumné prace o vzniku a projevech

narcismus se zacinaly hloub¢ji zajimat o tuto komplikovanou charakteristiku ¢loveka.

Nékteré pozdéjsi koncepty pracuji s rozdélenim grandiézniho ¢i vulnerabilniho
narcismu. Toto rozdéleni svéd¢i o rozpolcenosti narcistnich projevi, ale také
o unikatnosti kazdého ¢loveéka. Mezi grandiozni projevy mizeme zatadit ptehnané pojeti
vlastni dtlezitosti, fantazie o bezmezném uspéchu ¢i posedlost vlastni dokonalosti.
Vulnerabilni narcismus se naopak vyznacuje socialnim stazenim, stydlivosti a nizkym

sebevédomym.

Mnohé teorie dokladaji, Ze narcisticka osobnost se utvaii jiz v Utlém détstvi.
Z tohoto divodu se tato prace, kterd je zaméfend na projevy narcismu ve vychové
a vzdélavani, zabyva zkoumanim pokrocilé faze narcismu u Zaka zékladnich Skol.
V teoretické ¢asti jsou zminény mozné pozitivni 1 negativni dopady narcismu na nejen

edukaci jedinct, ale i na pracovni vykony, spojené s pozdéjsim pracovnim nasazenim

narcistni spolecnosti.

Tato kvalifika¢ni prace se opird o teoretické i1 praktické studie mnohych autort,
ktefi se snazili svym pfi¢inénim o moZznou explanaci této komplikované osobnosti
z riznych Ghlh pohledu. Zminéné jsou naptiklad studie, které se zajimaly o sekularizaci
narcistické spolecnosti, sebeldsku a sebetctu narcistnich jedincii, ale 1 zminované

pozitivni dopady pii vzdélavani.

Tato vyzkumna prace si naopak kladla za cil prokéazat, ze projevy narcismu
na druhém stupni zékladni Skoly mohou negativné ovlivilovat vzdélavaci proces. Pomoci
vyzkumného Setfeni se nepodafilo prokazatelné¢ vyhodnotit, zda narcimus piimo

negativné ovlivituje Skolni vzdélavani. Nicméné je zfejmé, Ze narcismus vychovu
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1 vzdelavani znacné ovliviiuje. Piikladem muize byt i proména postaveni ucitele
v narcistické spolecnosti.

V zéavérecné kapitole prace porovnava projevy narcismu v americkém a Ceském
prostiedi. Zminuje také rozdilné postoje, které zastavaji lidé v obou zminénych zemich.

Mimo jiné jsou zde navrhnuta mozna doporuceni k navazujicim vyzkumim, které

by se chtély zajimat o zkoumdani narcismu na zékladnich $kolach.

11



I. TEORETICKA CAST

1 Postmodernita, postmoderni doba

1.1 Vymezeni pojmu, €asové zarazeni

Jak bylo uvedeno autorem Gottschalkem, my vSichni - potomci postmoderni doby
obyvame kulturni okamzik, ktery zdédil jméno postmoderni.! V poslednich dvou

dekadach se mnoho autorti za¢inalo zajimat pravé o problematiku postmodernity.

Co ale pfesn¢ji znamend pojem postmoderni? Co si pod timto slovnim spojenim
vlastné pfedstavit? Prvni mozna explanace, kterd nds jisté napadne, je pomoci uchopeni
tohoto pojmu z hlediska ¢asové osy. Postmoderni doba je tedy s velkou pravdépodobnosti

éra, které nastoupila po dobé moderni.

Z hlediska dé&jin, spolecenskych véd, sociologie ¢i antropologie lze pojem
postmoderni chapat jako absenci myslenek tykajicich se lidské hodnoty a devalvace

téchto myslenek v minulosti, sou¢asnosti ¢i budoucnosti.?

Pokud tedy tento pojem vztdhneme k zivotnimu stylu ¢lovéka, mizeme hovorit
pravé o novych Zivotnich cestach, které prekondvaji vSe zastaralé a nefungujici. Navic

postmoderni kultura ma tendenci se rozsifovat a ovliviiovat chod spole¢nosti.?

Jak jiz autor Eagleton zminil: ,, Postmoderni ¢lovék ma pocit, Ze je tieba oslavovat
zivotni styly odlisnych a mensinovych skupin a kritizovat Zivotni styl vétsiny. Nejen

Ze se kultura rozsirila, ale zacala mit transformacni viiv i na jiné vrstvy spolecnosti“.*

Dal8im problémem miiZe byt i zasazeni této doby do ¢asového obdobi.

Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze pojem postmoderni vznikl ve spojitosti s knihou Jeana

Francoise Lyotarda nazvanou O postmodernismu, 1ze hovofit o filozofickém smysleni

TGOTTSCHALK, S. "The greening of identity: Three environmental paths", Studies in Symbolic
Interaction (Studies in Symbolic Interaction, Vol. 24), Emerald Group Publishing Limited,
Bingley. 2001. S. 246.

2 Tamtéz, s. 37.

3 Tamtéz, s. 39.

4 EAGLETON, T. Idea kultury. 7.vyd. Brno: Host, 2001. ISBN 80-7294-026-0. S. 23.
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konce 20. stoleti a pocatku 21. stoleti. Autor mimo jiné uvedl, Zze zdkladnim prvkem

postmoderni éry je predev§im pluralita nazor( a jejich zrovnopravnéni.’

S jinym ¢asovym vymezenim postmoderniho svéta se miizeme setkat u autora
Anthonyho Giddense, ktery ve své knize Duisledky modernity pisSe o zminéné dobé¢ jako

o té, ktera stale jesté nenastala.

,,Jesté nezijeme v postmodernim socidlnim sveteé, ale stale miZeme spatrovat

zablesky vznikajicich zpiusobu Zivota a forem socialni organizace, které se odlisuji od
téch, které byly podporovany modernimi institucemi. 0
Giddens totiz postmoderni dobu spojuje s koncem dé&jin: ,,Postmodernita neni

spojovdna pouze s koncem fundamentalismu, ale i s koncem déjin ‘.’

5LYOTARD, J., F. O postmodernismu. Praha: Filosofia, 1993. ISBN 80-7007-047-1.
S. 32.

6 GIDDENS, A. Dasledky modernity. Praha: Slon, 2010. ISBN 978-80-7419-035-3.
S. 51.

7 Tamtéz, s. 49.
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2 Fenomény postmoderni doby

Postmoderni doba nam v prvni fad¢ zfeteln¢ ukazuje proménu hodnot v Zivoté
¢loveéka. Otazkou je, ¢im je tato proména zplisobena ¢i podpotena? Zptsobuji to média,
které nas obklopuji, vira kterd nas provazi ¢i prostiedi ve kterém zijeme? Pravdépodobné
se shodneme na tom, ze fenomént, které postmoderni dobu ovlivnily, ¢i vznikly za jeji
pomoci, je nespocet. Nicméné v nasledujicich kapitoldch zminim pouze ty, které jsou

fundamentalni pro tuto diplomovou praci.

2.1 Média

Uvazovani nad tim, co to vlastné postmoderni doba je a jakym zplisobem se
v na$ich zZivotech promitd, miizeme zaznamenat jiz v publikaci z roku 1996 napsanou
autorem Couplandem. Autor se zde vyjadiuje zejména ve vztahu k médiim, které clovéka
ovliviiuji v jeho jednani:

wJaké by to bylo, kdybych nikdy nemél tyto komercializované obrazy v mé hlave?
Co kdybych vyrostl v minulosti nebo v jiné nez v této kulture? Byl bych stdle ,,ja“? Byla
by moje ,,0sobnost“ jina? Myslim, Ze nevyslovena dohoda mezi nami jako kulturou je, Ze
bychom neméli povazovat komercionalizované vzpominky v nasi hlavé za skutecné, zZe
skutecny Zivot sestavd z casu straveného mimo televizory, casopisy a divadla. Ale brzy
bude planeta zcela osidlena lidmi, kteri znali svét jen s televizory a pocitaci. Az dorazi

tento bod, budeme pokracovat s predsudkovymi predstavami identity? Nejspis ne!*®

2.1.1 Ovlivhovani skrze média

At souhlasime ¢i nesouhlasime s tvrzenim autora, vSechna dostupna média
k postmoderni dobé¢ a jejimu vyvoji neodmysliteln€ patii. Autor Gilles Lipovetsky ve své
zminuje, ze reklama dokaze ovlivnit clovéka do takové miry, ze se pIn€ oddava iluzim

a nakonec se piestava individualné a svobodné rozhodovat.’

8 COUPLAND, J. Dating Advertisements: Discourses of the Commodified Self. 1996.
S. 112.
° LIPOVETSKY, G. Era prazdnoty. Praha: Prostor, 1998. ISBN 80-85190-74-5. S. 34.
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Vsim, co bylo jiz zminéné, je zifejmé, ze reklama dokdze zajit velmi daleko.
V dnesni dob& ma totiz témét neomezenou silu ovliviiovat, a proto by méla v prvni fadé
klast zna¢ny daraz na etiku ve sd€lovacich prostiedcich. Na rozdil od doby minulé, kdy
dochazelo k hromadnému presvédCovani, dnes reklama vyuziva takzvanou dusevni

spoluticast lidi.

Na tento fakt miizeme nahliZet i pozitivné, jelikoz svym humornym téonem vybizi

k aktivité a dynamiénosti a vraci ¢lovéku moZnost svobodné volby.'°

V tomto kontextu Lipovetsky vysvétluje strategii sviidnosti jako ,, nadmeérné
moznosti volby . Svét nam formou médii nabizi stile vice a vice lakadel a pokuseni,

kterym stézi dnesni konzumni ¢lovék odolava.!!

2.1.2 Poskytovani a prijimani informaci srkze média
Meédia, kterd maji mnoho funkci od vzdelavani po ovlilovani, nam piedev§im

poskytuji Cetnost dostupnych informaci. Pravé s pfemirou informaci se ¢lovék zijici

v postmodernim svété musi stale vyrovnavat.

V SirSim kontextu spojeném s touto myslenkou Lipovetsky pouziva pojem ,, etika
postmoderni spolecnosti“. Dle autora snaha a uGsili jiZ nejsou atraktivnimi aspekty
lidského Zivota. Ve, co nds omezuje nebo nam stéZuje Zivot, je neatraktivnim a ztraci tak
hodnotu. Namisto toho upfednostiiujeme své tuzby a potieby a jejich bezprostiedni
uspokojeni, coz samoziejm¢é¢ média Clovéku poskytuji a zanechdvaji ho necinnym,
pasivnim divakem. Jedinec tak nemusi v danou chvili pouZzivat vlastni mysl k uvazovani
a rozhodovani se. Castym disledkem je, Ze ¢lovék diive nebo pozd&ji ztraci svilj
sttedobod, pidu pod nohama, svou vili a slabne. Poté nastupuje autorem zminovana ¢ira

lhostejnost."

Autor lhostejnost definuje jako ,,apatii nového stylu*. Divodem toho, proc

lhostejnost sili, mize byt: , Nase spolecnost neuznava zZadnou prioritu, definitivni

kodifikaci ani stired, nybrz jen neustaly vybér z ietézce rovnocennych stimulaci .’

10 LIPOVETSKY, G., pozn. 9, s. 54.
1 Tamtéz, s. 55.
12 Tamtéz, s. 58.

13 Tamtéz, s. 63.
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Nicmén¢ samotnd lhostejnost neni zplsobend nouzi, ba naopak piebytkem
podnéti, které se rychle stiidaji. Stale astéji nestacime jednu informaci poradné zachytit
ajiz se k nam dostava dalsi. Stala rozmanitost, ktera je vSudypiitomna, ¢lovéka paradoxné

unavuje. Lipovetsky v tomto ohledu pojednava o jasné prevaze kvantity nad kvalitou.

vevr

a pasivnéjsim bez vnitiniho pevného vedomi a viile. Dochazi k zaniku velkych cilu, pro

které se diive ¢lovek byl ochotny obétovat. Nastava pocit vnitini samoty a prazdnoty. “'*

Muze se zdat, ze se pozdéji v postmoderni spole¢nosti lhostejnost zaciné vytracet,
zejména pozorujeme-li zvySeny zajem vetejnosti o ekologii, regiondlni politiku statu,
navrat k tradicim a hledani posvatnosti, zdjem o rozvoj osobnosti nebo o lidské zdravi.
Autor vSak tyto nové snahy a projevy vidi opét z thlu lhostejnosti: ,, Nejsou v rozporu

s logikou lhostejnosti, naopak ji jen dovadéji do diisledkii. ““°

Veskery zajem o véci vetejné, ekologii a posvatno vysvétluje momentalni naladou
pramenici ze zvédavosti, kterd sice na chvili zaujme, ale pozd¢ji vyprcha. V mnoha
ptipadech se jedna pouze o povrchni zalezitost. ,, Cim vice odpovédnosti a informaci nam

systéem dava, tim méné nam na nich zalezi. «l6

2.2 Nabozenstvi, Sekularizace

S postmoderni dobou je také spojen posun, ktery se odehral v naboZenstvi. Nelze

si nevSimnout, Ze celosvétovy pocet ateistl se stale zvySuje.

Vyzkum zabyvajici se piimo timto fenoménem uskutecnila skupina védcu.
Jmenovité€ se jednalo o nasledujici vyzkumniky: Jean M. Twenge, Julie J. Exline, Joshua
B.Grubbs, Ramya Sastry, W.Keith Campbell. Jejich spolecné dilo, které v originéle
nazvali Correction: Generational and Time Period Differences in American Adolescents’
Religious Orientation,1966-2014, velmi vystizné¢ reflektuje proménu ndbozenstvi

v letech 1966-2014.

4 LIPOVETSKY, G., pozn. 9, s. 71.
15 Tamtéz, s. 34.

16 Tamtéz, s. 39.
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Skupina zminénych védct si polozila fundamentdlni otazku: Jsou americti

adolescenti odlisni v nabozenské orientaci, nez byly pfedchozi generace?

Autofi brali v potaz naboZenskou orientaci, ktera zahrnuje plnou pfislusnost ke
specifickému nabozenstvi, tim je mysleno naptiklad Gcast na bohosluzbach a nabozenské

praktiky aj.

Ve vyzkumu bylo také poukdzano na dulezitost nébozenské orientace
u adolescentd.!” Uvedli, Ze naboZenstvi je spojeno s celou fadou pozitivnich vysledk
vcetné mensiho rizikového chovéni, lepsiho socidlniho fungovani, mensiho zneuZzivani
navykovych latek a lepsiho fyzického zdravi. Nabozensti adolescenti také hlasi mensi
deprese, uzkosti a dalsi psychické obavy. Naopak projevuji silné stranky charakteru jako

je vérnost.'8

Zamérem vyzkumu bylo vystihnout zmény v generacnich hodnotach, postojich
a osobnostnich vlastnostech, které jsou piimo spojené s kulturnimi zménami. Jinymi
slovy pokud se zméni nadbozenské postoje a chovani jednotlivcl, piivod Ize hledat ve
zménéch kulturnich hodnot.! Generaéni rozdily se vytvaieji, kdyz se méni kultury a nové

generace absorbuji tuto zménu, kdyz jsou mladé. Casto se tak d&je bdhem dospivani.

Ptedchozi studie, které poslouzily jako pfedlohy i pro tento vyzkum, jiz podotkly,
ze vyznamné generacni a Casové rozdily spocivaly zejména v klesajici empatii, stale
pozitivnéjSich nazori na sebe sama a snizovani divéry. Celkové se jedna o fakt, Ze
individualismus se zvysil, ale socidlni podpora se vyznamné snizila. Konkrétné tyto
faktory povaZzuji autofi jako pticiny pro klesani naboZenské orientace, jelikoZ naboZenstvi

je Gasto spojené s mnoha spole¢enskymi hodnotami.?°

17 TWENGE, J. M., EXLINE, J. J., GRUBBS, J. B., CAMPBELL W. K. Correction: Generational
and Time Period Differences in American Adolescents' Religious Orientation, 1966-2014. 2019.
S.25

18 Tamtéz, s. 12.

9 TWENGE, J. M., EXLINE, J. J., GRUBBS, J. B., CAMPBELL W. K., pozn. 17, s. 14.

20 Tamtéz, s. 15.

17



Autofi studie zkoumali ndbozenskou orientaci u n¢kolika generaci, a to:

1) generace Boomeri (narozenych 1946-1964, dospivajicich v 60. a 70.
letech)

2) generace X (narozené 1965-1981, dospivajicich v 80. a 90. letech)
3) generace Milénia (narozené 1982-1999, dospivajicich béhem 20. stoleti)

Cela studie primarné vychazela z dostupnych prizkumi jako je Monitoring the
Future (MtF) a American Freshman (AF), tyto vyzkumy, které jsou reprezentativni pro
cely narod, jsou provadéné kazdorocné jiz n€kolik desetileti a zahrnuji n¢kolik otdzek

tykajicich se nabozenské orientace.

Autofi tedy zvolili velmi vérohodny a propracovany zdroj, na kterém postavili
vlastni analyzy. Mimo jiné jim zminéné zdroje poskytly data, kterd jim umoznila vyvodit

zavéry pro neuvétitelné ¢islo 11.2 milionti americkych adolescenti.?!

Kromé toho také autoti zaméfili svllj vyzkum na korelace mezi primérnym véficim

Clovékem a socidlnimi aspekty jako jsou: nerovnost ptijmu, socidlni podpora aj.

Dalsi velmi dutlezitou vyzkumnou otdzkou bylo: Za jakych podminek je

nabozenska ptislusnost vysoké a za jakych je nizka?

Vzorky byly vybrané tak, aby reprezentovaly ndrodnostné americké obyvatelstvo
na kazdé vzdélavaci trovni. Piesnéji se jednalo o bilé 70%, ¢erné 12%, hispanské 10%

a asijsko-americké obyvatelstvo 4%.2>

Vysledkem zjisténi vyzkumu bylo, Ze americti adolescenti jsou opravdu méné
nabozensky orientovani nez jejich pfedchtidci, i kdyz zna¢na ¢ast z nich se stale vénuje
naboZenstvi. Nicméné, americti adolescenti méné navstévuji bohosluzby, napiiklad

posledni zkoumana generace uvedla, ze v 50% bohosluzby nenavstévuje.

Mnoho respondentll také uvedlo, Ze nemaji zddnou naboZenskou pfislusnost.
V letech 2010-2013 se dokonce jednalo o 53% respondentt, ktefi si vybrali moznost
zddna jako svou ndbozenskou preferenci. Dal§im zajimavym faktorem muZe byt, Ze mezi
lety 2000-2013 si taktéz 87% vysokoskolakti nevybralo zddnou nabozenskou ptislusnost.

V roce 2010 se také mnoho respondentii uvedlo, Ze je méné pravdépodobné, Ze cirkev

2T TWENGE, J. M., EXLINE, J. J., GRUBBS, J. B.,, CAMPBELL W. K., pozn. 17, s. 17.

22 Tamtéz, s. 19.
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a ndbozenské organizace vykonavaji dobrou praci a meli by tak mit vétsi vliv. Shodli se
také na tom, ze se pravdépodobné v budoucnu nebudou zajimat o ndbozenské organizace.
Zajimavosti je 1 statistika ukazujici nasledujici rozdil. V roce 2010 bylo pro adolescenty
velmi pravdépodobné, Ze vstoupi na vysokou s$kolu, na druhé strané adolescenti z konce

Sedesatych let spise planovali vstup do duchovenstva.??

Dostupna data davaji jasn€ najevo, ze nedavné generace mladych Ameri¢anti jsou
mén¢ duchovni nez jejich predchtdci. Toto zjisténi utvrzuje i fakt, Ze v letech 2000-2013

respondenti uvedli, a to v 57%, Ze naboZenstvi pro né neni nikterak dilezité.

Kritickym rokem pro pokles nabozenské orientace se stal rok 2000. Zminény trend
se objevuje zejména u dospivajicich ve véku 13 let a také naznacuje, ze posledni
generacni skupina je vyrazné mén¢ nabozenskd nez piedchozi dve. Autofi nékolikrat
zminuji, ze analyzy jasn¢ ukazuji, Ze k tomuto poklesu doslo soucasné s narlistem
individualismu a poklesem socidlni podpory. Lze fici, Ze individualismus ¢lovéka

v sekularizaci hraje vyznamnou roli.?*

2.3 Identita postmoderniho ja (jastvi)

Dle autora Gottschalka se s postmodernitou poji dalsi primarni problém, a tim jest
problém identity, ktery se rozvinul pravé v dob& post-strukturdlniho obratu, jenz vyvolal

nékolik otizek a mnozstvi argumentti k této problematice.”®
Autor sdm tuto problematiku spojuje ptedevsim s ekologii:

., Nékteré teorie predestiraji, Ze jednotlivec ve spolecnosti, jeho subjektivita, pocit
sobectvi a zkuSenost ze Zivota svéta, vSechny tyto aspekty maji ekologicky rozmeér. Vsichni
prozivame své ja jako ve vztahu k ekologii a vsichni se vyjadiujeme v rozhovoru s touto
siti spojeni. Orientujeme se na jiné nez lidské a referencni skupiny. Vsichni jsme
v podstaté zakorenéni a spojeni s nehumdnnim svétem. Zivot a vyznam jsou v zdsadé
ekologické. To ma radikalni dusledky na to, jak teoretizujeme spolecnost, kulturu,

komunikaci a sebe sama. “*°

2 TWENGE, J. M., EXLINE, J. J., GRUBBS, J. B.,, CAMPBELL W. K., pozn. 17, s. 20.
24 Tamtéz, s. 22.

25 GOTTSCHALK, S., pozn. 1, s. 248.

26 Tamtéz, s. 250.
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Autor se ve své studii zajimal o postupy, kterymi se fidi vyvoj ekologické identity.
Jeho tvrzenim je, Ze identita se utvari ve vztahu k pfirodé. Gottschalk naznacuje,

v

ze priroda (vnéjsi 1 vnitini) nelze redukovat. JelikoZz piiroda je zdrojem vSeho, co existuje.

Autor tvrdi, ze rozvoj ekologické identity pfedstavuje naléhavy socialni,

psychologicky, morélni a politicky fenomén, ktery je tfeba rozvijet.?’

Kromé toho Gottschalk prezentuje velmi zajimavou myslenku, kterd tvrdi, ze lidé
jsou ,, centralnim nervovym systémem *“ Zemé. Mozna prave z tohoto ditvodu autor tvrdi,

v

VA

., Kvalita mysli“ je charakteristicka pro ekologickou ptedstavivost, ktera bude
vyzadovat, abychom zacali ekologicky myslet a abychom vyvinuli vzorce mysleni, které

piekracuji bezprosttedni lidské prostiedi nasi soucasnosti. 2®

Na druhé stran¢ autor Laplatine spojuje identitu ¢lovéka s psychickym zne€isténim
naseho ja, které bylo a je zptisobené kulturou. Dle autora nikdy nebudou poméhat zadné
psychiatrické oSetfeni, dokud budou jeho hlavni pfiznaky (regrese, disociace,
de-individualizace) systematicky vychovdvany a podporovany okolnim kulturnim
prostiedim. Lidé Zijici zejména v Evropé a USA velmi €asto trpi chronickou psychdzou,
jejiz intenzita je stale udrzovana v mirné linii. Dalo by se fici, Ze lidské psychozy jsou
vSudypfitomné, nicméné je velmi tézko mozné odhalit jejich identitu, jelikoZ jsou
soucasti kazdodenniho chovéni a mimo jiné je vsichni sdilime.

Velké mnozstvi védeckych praci a publikaci se zabyva mentalnimi poruchami
(mental disorders). Jednim z diivodi mlze byt snaha vystihnout postmoderni ja. Dle
riznych autori se postmoderni ja (self) jevi uzkostné, schizofrenicky, fragmentovang,
paranoidné, depresivné, sobecky a antisocialné. Kromé toho jesté trpi narcistickou
patologii a schizoidni dichotomii, kmitda mezi hrtizou a chronickou nudou, panikou

a zavislosti.>°

Z vyctu téchto charakteristik 1ze usoudit, Ze postmoderni j& neni postihnuto jednou

¢1 dvéma poruchami, nybrz nékolika mentalnimi ¢i osobnostnimi poruchami zaroven.

27 GOTTSCHALK, S., pozn. 1, s. 263.
28 LAPLATINE, Neurotic and Psychotic Language Behaviour. Philadelphia: Clevedon, 1973.
29 LAPLATINE, Neurotic and Psychotic Language Behaviour. Philadelphia: Clevedon, 1973.
30 GOTTSCHALK, S., pozn. 1, s. 257.
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Jak jiz uvedl autor Lasch ,, Kazdy vék si vyviji své viastni zvlastni formy patologie,

které v prehnané formé vyjadiuji svou zdkladni charakterovou strukturu *.>!

Z moderniho pohledu se ja (self) pohybuje v binarnich dvojicich, mohlo by byt
zdravé nebo patologické, seberealizované nebo odcizené, integrované nebo anomické, ale
také by mohlo byt izolovano, pozorovano, diagnostikovdno a v nejlepSim piipade

,»Vylepseno*.

Autor Laplantine uvadi pojem ,, psychotizujici kultury*, které definuje jako kultury
vyzadujici stalé psychické napéti a energii. V tomto pojeti kultury viceméné potiebu;ji
ke svému fungovani pfitomnost psychické tenze, kterd je zaroven rozviji a Zene

kupiedu.’?

2.4 Narcismus

S 4

sledovat je oblast narcismu, respektive kulturniho narcismu, o kterém bude pojednavat
nasledujici kapitola. Zde se tedy omezime na uvedeni tohoho fenoménu, v dalsi kapitole

budou pak rozvedeny jednotlivé charakteristiky a podlozeny aktudlnimi vyzkumy.

Je nutno dodat, ze kulturni narcismus je fenomén, ktery se zfeteln¢ vztahuje

k problémiim spojenym s identitou, a to zejména v rdmci americko-evropské spolecnosti.

31 LASCH, CH. Kultura narcismu. Praha: Triton. 2016. ISBN 978-80-7553-000-4. S. 12.
32 LAPLATINE, pozn. 29, s. 112.

21



3 Kulturni narcismus

3.1 Vymezeni pojmu narcismus

O narcismu bylo psano jiz v ddvnych teoriich Sigmunda Freuda, ktery jej popsal
jako ptirozenou fazi détstvi, ve které si dit€ uvédomuje vlastni ja a pozdéji se pod tlakem

spole¢nosti zbavuje vlastni sebestiednosti a zaméfenosti na sebe sama.>*?

Neni mozné opomenout ani Ericha Fromma, ktery se kultem narcismu zabyval
ve své publikaci Lidské srdce. Fromm oproti Freudovi na narcismus pohlizel jako
osobnosti minulosti prokazatelné trpelo silnym vlivem patologického narcismu. Autor

napiiklad zmifuje prominentni osobnosti minulosti jako: Hitler, Stalin ¢i Caligula.®*

Podrobnéji se o narcismu jako patologii zminil autor Christopher Lasch ve své
velmi uspeésné knize Kultura narcismu. Tato publikace z roku 1980 s pivodnim nazvem
The culture of narcissism se v Ceské republice hloubgji dostala do povédomi az roku
2016, kdy byla kompletn¢ ptelozena do Ceského jazyka. Lasch se zde snazil zkoumat
koteny a disledky narcismu v americké kultute 20. stoleti, a to na zdklad¢ psychologické,

kulturni, umélecké a historické syntézy.>>

Pro dal$iho velkého autora, ktery v této praci jiz byl zminén, narcismus znamenal
témer nejvyssi projev individualismu. Lipovetsky totiz tvrdi, ze: ,, Moderni kultura je

na miru personalizovand jednotlivym individuim. “>°

Lipovetsky jesté dodava, ze ve spolec¢nosti se da prezit pouze za predpokladu, Ze
se Clovek bude pln€ vénovat sob€, osobné se rozvijet a bude se pfedevsim okouzlovat
svym ja. Narcismus tedy: ,, odspolectovanim zespolecenstuje a pomdha lidem smifit

se s tim, Ze socialni struktury jsou rozpraseny. ‘>’

Casopis Forbes roku 2019 popsal narcismus nasledujicimi slovy: ,,Narcismus

v principu znamena, Ze se clovéek zajima jen sam o sebe a Ze jen jeho potieby a prani maji

33 FREUD, S. K zavedeni narcismu. Dostupné v Sebrané spisy Sigmunda Freuda: Spisy z let
1913-1917. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1914 (2002). ISBN 80-86123-18-9. S. 43.
3 FROMM, E. Lidské srdce. Praha: Cesky klub, 1996. ISBN 80-85637-29-4. S. 49.

35 LASCH, CH., pozn. 31, s. 54.

3% LIPOVETSKY, G., pozn. 9, s. 34.

37 Tamtéz, s. 68.
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byt uspokojeny. Narcismus v dospelem véku odpovida regresi osobnosti do obdobi, kdy
byl clovek jeste ditetem.

Tedy do casii, kdy okolni svet a lidé slouZili k uspokojeni jeho egoistickych prani.
V tomto obdobi se jednd o prirozenou soucast vyvoje, ovSem v dospéléem veku
uz narcismus implikuje, ze za honosnou osobnosti se skryva malé vystrasené dite, které

v situacich, kdy ma napriklad rozhodovat o chodu tymu ci firmy (nemluvé o statu!),

Jje tento chod svéren do rukou... ditéte.**

3.2 Narcismus jako pfedmét zkoumani

Nesmim zde zapomenout na ptfinosné¢ho autora soucastnosti, jimz je W. Keith
Campbell, ktery se problematikou narcismu stale zabyva a se svym vyzkumnym tymem
zrealizoval n¢kolik Setfeni, ve kterych se pokusil o zméfeni narcismu. Znamym
vyzkumem muze byt: Narcissism, confidence and risk attitude - Narcismus, sebediivéra,
ochota riskovat, ktery spolecné se spole¢niky Goodiem a Fosterem aplikovali na studenty
sttednich a vysokych S$kol. Baterie testd, ktera byla studentim Skol piedloZena,
se skladala jak z v&domostnich otdzek, tak z otazek, které mély vypovidat o jejich
sebejistoté, sebedlivéfe a riskantnosti. Zadmérem vyzkumu bylo ovéfit thned nékolik
hypotéz, a to zda studenti riskuji 1 v ptipad¢, ze si nejsou danou védomosti 100% jisti,
zda v sebe vkladaji vlastni divéru a jak moc jsou ochotni riskovat. Zavér vyzkumu
potvrdil, Ze respondenti si vétSinou divéefovali vice, nez piisluSelo jejim faktickym
znalostem. Autofi v zavéru konstatovali, Ze mira narcismu se u nckterych jedinct
potvrdila pravé v souvislosti s pfeceniovanim vlastnich dovednosti a znalosti a také

piemirou sebejistoty.>

Jak jiz Campbell se spoluatorem Twenge uvadi: ,,Pochopeni epidemie narcismu
je dilezité, protoze ma dlouhodobé konsekvence a pro spolecnost je destruktivni.

Zameéreni americké kultury na sebe-obdiv zpiisobilo odklon od reality ke grandioznimu

38 ZETEK, T. Jak poznat, Ze méate ve svém okoli narcistu, a jak se s nim vyporadat. Forbes
[online].25. 8. 2019 [vid. 7. 2. 2020]. Dostupné z: hitps://www.forbes.cz/jak-poznat-ze-mate-ve-
svem-okoli-narcistu-a-jak-se-s-nim-vyporadat/

3% CAMPBELL, W. K., GOODIE, A. S., FOSTER, J. D. Narcissism, confidence, and risk attitude.
Journal of Behavioral Decision Making, 17(4), 297-311. 2004. S. 23.
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fantazijnimu svétu s falesnymi bohaci, falesnou krasou, falesnymi sportovci, falesnymi
celebritami, falesnymi genialnimi studenty, falesnou ekonomikou, s falesnym pristupem
rodicu k detem, k falesnym pratelum. Cela tato falesnost by mohla byt prozZivana
prijemné, ale bohuzel realita vzdy vyhrava. Kolaps hypoték a nasledna financni krize jsou
jen jednou demonstraci toho, zZe vsechny nafouknuté touhy nakonec spadnou zpét

na zem. “4’

Campbell a jeho spolecnici narcismus vnimali pfedevsim jako ptfehnany pozitivni
uhel pohledu na sebe sama. Narcisté jsou presvédceni, ze prave oni jsou nécim vyjimecni.
Maji ptredstavu, ze jsou velmi atraktivni a inteligentni, a to dokonce mnohonasobn¢ji nez
lidé v jejich okoli. K témto mySlenkovym pochodiim dochazeji skrze samoregulacni
strategie, a to zejména pomoci intrapsychickych a interpersondlnich strategii, které jim
napomahaji k udrzeni jejich ptedstav. Po strance intrapsychickych procesii si narcisté sviij
zivot predstavuji v nejvetsi slave, své tispéchy potom ptipisuji svym témeét nadlidskym
dovednostem. Stranku interpersonalnich procesii vyuzivaji k postaveni sebe sama

do stfedu z4jmu a pozornosti.*!

Narcisté na sebe prosté nahlizeji v tom nejlepSim svétle, coz potvrdil 1 dalsi
Campbellliv vyzkum, ktery se nazyva: Narcismus, sebeucta a pozitivni pohled na sebe
sama: dva pohledy na sebelasku. Tento vyzkum zaméteny na partnerské vztahy prokézal,
ze lidé s narcistickou povahou se povazuji za lepsi oproti svym partnerim. Vyzkum
predklada fakt, Ze narcisticky jedinec se dokaZe odklonit od svého partnera z divodu
zachovani si vlastniho pohledu na sebe sama v pozitivnim slova smyslu. V neposledni
fad¢ vyzkum prokazal prekvapivé zjiSténi, a to Ze narcisté se neciti byt 100% moralnimi

bytostmi.

Mimo jiné narcisté projevuji zdjem o vztahy s vysoce postavenymi a vlivnymi
lidmi, lze fici, Ze hlavnim diivodem pro tento akt je vidina vlastniho Uspéchu. Jelikoz je
velmi t€zké pro narcistickou povahu ptiznat vlastni chybu, narcisté velmi Casto svaluji
své neuspechy na lidi €1 véci nachazejici se v jejich okoli. Svym jednanim se také mohou

dostavat do velmi nepiijemnych situaci, a to zejména pokud pfeceniuji své schopnosti

40 CAMPBELL, W. K., GOODIE, A. S., FOSTER, J. D., pozn. 39, s. 9.
41 CAMPBELL, W. K., GOODIE, A. S., FOSTER, J. D., pozn. 39, s. 27-30.
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a dovednosti. Narcisté velmi Casto véti az ptili§ ve svou osobu, proto se tak stale Castéji

vystavuji riskantnim situacim.*?

Auto Grejtdk se ve svém cClanku v cCasopise Psychologie také vyjadiuje
k partnerskym vztahtim, které narcistni jedinci (ne)navazuji. ,, Tito lidé se do vztahu
hrnou nebo se mu az presprilis brani. V tom prvnim pripadé se brani také, ovsem

az ve chvili, kdy uz je vztah skutecnosti. “ *+

Otazkou vsak zGstava, pro¢ tomu tak je? Pravdépodobné se zde jedna o silny pocit
ohroZeni, ktery nastdva, kdyz se narcista citi pfili§ zavazadn. Velmi Casto se narcistni
jedinec potyka s potiebou neustale svadét nové protéjsky, jenze v ptipadé Ze pouto nabira
na vaznosti, nastane pocit ohrozeni vlastni osoby a jedinec utika ze vztahu pry¢. Vztah je
sice cilem, ale nikdy ne naplnénym. V piipad€, Ze narcista do vztahu jde, stava
se zavislym a miluje svého partnera podminecné. Miluje proto, protoze potiebuje
partnera, sam vyrazn¢ vyzaduje projevy naklonosti ze svého okoli. Nicméné v jadru
se boji a tizi ho myslenky, zda je laska, kterou dostava, uptfimna. O takto problematickém
vztahu psal i Irvin Yalom, autor knihy Kdyz Nietzsche plakal. Autor ve svém romanu
poukazuje na sevienost lidi, ktefi jsou postihnuti narcismem. Zmiiiuje velkého myslitele
Fridricha Nietzscheho, ktery navzdory své genialit¢ mé¢l velmi nestaly neuspokojivi
vztah, doprovazely ho velké pfedstavy o své vlastni osobé a velmi se branil jakékoliv

pomoci.*

3.3 Narcismus vulnerabilni a grandiézni

Autof1 Michael L. Crowe, W. K. Campbell, D. R. Lynam a Joshua D. Miller
popsali potiebu se jeSté 1épe vyznat v narcismu ve své spolené studii: Exploring the
structure of narcissism: towards an integrated solution. Spole¢n¢ uvedli, Ze porozuméni

narcismu je nezbytné pro pfesné méfeni a zkoumdni konkrétnich psychologickych

42 CAMPBELL, W. K., RUDICH, E. A., & SEDIKIDES, C. Narcissism, self-esteem, and the
positivity of self-views: Two portraits of self-love. Personality and Social Psychology Bulletin,
28(3), 358-368, 2002. S. 54.

43 GREJTAK, P. Narcisové mezi nami. Psychologie [online]. 1. 7. 2019 [vid. 14. 3. 2020].
Dostupné z https://psychologie.cz/narcisove-mezi-nami/

4 GREJTAK, P. Narcisové mezi nami., pozn. 43, s. 25
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a behavioralnich procesti. Studie, kterou zpracovali, m¢la za ukol prozkoumat strukturu

narcismu.

Dle zminénych autori miizeme narcismus souhrnné¢ oznacit jako ,,sbirku
osobnostnich rysu’’. Jak jiz bylo feCeno, v poslednich dekadach se rGizni autoti zabyvali
vymezovanim narcismu, nicméné presné vymezeni tohoto kulturniho fenoménu neni
stale definovano. Ve zminéné studii se muzeme docist, Ze narcismus doprovazi
sebevédomy exhibicionismus, neustala potieba pozornosti ze strany druhych a také Casté

vyvy$ovani vlastni osoby na tikor ostatnich.*’

Na druhé stran€, autor Wink ve svém cClanku Dvé tvare narcismu uvedl,
Ze narcismus se muze jevit typickou narcistickou prezentaci, kterd se projevuje
vyjadfovanim exhibicionismu, pfehnan¢ho sebevédomi a vyZzadovani pozornosti
ze strany druhych. AvSak na druhé strané€ je narcismus typicky i plachosti a socidlnim
stazenim. Tento typ narcismu nese znamky klasické zékladni neur6zy spojené s nizkou
sebeuctou. Narcistni jedinci spadajici do této skupiny si vétSinou nejsou své
charakteristiky védomi a ani jejich okoli nema tendenci je hodnotit jako narcistni jedince,
jelikoZ jsou vétSinou spolecensky velmi zdrZzenlivy. AZ v ptipadé bliz§iho poznéni této
osoby mtiZze byt odhalena neustéala snaha jedince k uspokojeni pfedevsim vlastnich potteb

a neustaly natlak, aby se véci provadély presné tak, jak jedinec vyzaduje. *°

Tyto protichiidné argumenty deklaruji, Ze vymezeni ¢i dokonce plné pochopeni

narcismu je velkym ofiSkem, a to dokonce i pro zkusené filosofy a sociology.

V poslednich 20 letech se autofi pohybovali v mezich velkolepych (grandidznich)
a zranitelnych projevli narcismu. A to nejen z divodu zatim nedosazené presné formulace
samotného pojmu, ale 1 vzhledem k tomu, ze kazdy narcista je jiny, tim padem mulze

vykazovat i protichidné znaky ve svém chovani.

Nicméné pro soudobé autory je tato terminologie stale v rozporu. Ma-li byt

grandidozni a zranitelny narcismus koncipovan jako spolecny problém zaloZeny

45 CROWE, M., CAMPBELL, W. K., LYNAM D. R., MILLER, J., D. Exploring the structure of
narcissism: Toward an integrated solution. Journal of Personality and Social Psychology. 2019.
S. 12

46 WINK, P. Two faces of narcissism. Journal of Personality and Social Psychology, 61.1991.
S. 590- 597.
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na osobnosti, kterd je narcistni, musi ptece sdilet n¢které spole¢né aspekty. Logicky by
tedy méla byt pfitomna zakladni struktura, kterd spojuje jak grandidzni, tak zranitelné

narcistické projevy. A to presn¢ se rozhodli zminéni autoii studie zkoumat.

Vzhledem k tomuto rozd€leni narcismu na dva rtizné tabory, byl narcismus autory
popisovan jako ,,paradox‘, protoze grandiézni a zranitelny narcismus se v mnoha

ohledech jevi opravdu nesluéitelng. +7

Autofi vymezili dva typy narcistické povahy, dle projevi:

1) Grandioézni narcismus je Castecné charakterizovan vysokou sebetctou

a vyhledavanim spolecenstvi jinych osob spojené s exhibicionismem.

2) Vulnerabilni narcismus obvykle zahrnuje nizkou sebeuctu, socidlni

stazeni a negativni emocionalitu. 48

Analyzy, které autofi vyuzili ke svému zkoumani, vSak ukazuji, Ze grandidézni
a zranitelné narcistické projevy sdileji n€které interpersonélni rysy, jako jsou napiiklad

vysoké naroky, egoismus a nesoulad.

Z tohoto divodu se autofi pokusili vyfesit tento rozpor za pomoci sjednoceni
strukturalniho modelu narcismu, do kterého by byly zaclenény sdilené i jedinecné rysy
této komplikované povahy. Takovy model mize pomoci vyfeSit problémy
s identifikovanim ,,jddra “ narcismu, coZ by v budoucnu mohlo pomoci dal§im studiim

v tomto oboru.

K vytvofeni pravé takového modelu se autofi inspirovali Goldbergovou
metodologii, ktera je zaloZena na schopnosti konstrukce hierarchického modelu struktury
osobnosti. Tento Goldberglv ptistup zvany ,, Bass-ackward *“ pouziva fadu faktorovych
analyz k popisu faktorového prostoru konstruktu krokovym zplsobem od jediného

o 24

faktoru, ktery ptedstavuje to, co je pro data nejbé€znéjsi, az po tolik faktorti, kolik je mozné

4T WINK, P. Two faces of narcissism. Journal of Personality and Social Psychology, 61.1991.
S. 590- 597.
48 WINK, P. Two faces of narcissism. Journal of Personality and Social Psychology, 61.1991.
S. 590- 597.
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celkové interpretovat. V kazdém feSeni progresivniho faktoru se skore faktorti ulozi,

takZe 1ze porovnat vztahy faktori ze sousednich trovni analyz.*’

k nejuzsi.
Zaclenénim vSech polozek z kazdého z identifikovanych opatieni si mizeme byt

jisti, Ze jsou zastoupeny vSechny rysy relevantni pro oblast narcismu. Timto smérem

se autofi snazili o co nejpiesné€jsi definici narcismu.

Vzorek studie zalozeny na principech zminéného pfistupu ¢ital 707 dospélych osob
prostiednictvim webu (M Turk). Jednalo se tedy o sbér dat pomoci dotazniku dostupného
online. Respondenti studie byli starsi 18 let a vSichni pobyvali na izemi Spojenych statu.
Vzhledem k tomuto faktu autofi negarantuji moznost aplikace studie na tizemi jiného
statu ¢i kultury. Studie se snazila o co nejpiesnéjsi vysledky, z tohoto diivodu vyloucila
respondenty, kteti odpovidali na jednu polozku v dotazniku mén¢ nez 2 sekundy. Tyto
odpovédi byly interpretovany jako irelevantni, vzhledem ke kratkému casu, ktery
respondent otazkam vénoval. Kone¢ny vzorek se tedy skladal z 591 osob, pti cemZ vétsi

podil tvotily Zeny 62% v primérném véku 37 let.*

Nejprve byly vytvoreny faktory, které piesné vyjadifovaly riznorodost narcismu.
Napt. grandidzni stupnice narcismu, hypersensitivni stupnice narcismu, patologicky
inventaf narcismu aj. Pfed samotnym sbérem dat byly jednotlivé polozky narcismu

z kazdé stupnice promichdny a nahodile pfedkladany ti€astnikiim.

Cilem analyzy bylo empiricky identifikovat a popsat strukturu modelu narcismu,
ktery odpovida jak grandiéznim, tak zranitelnym projeviim. Zamérem bylo sestavit
hierarchii téchto projevil, a to se autorim podafilo na zaklad¢ jiz zminéné faktorové
analyzy ,,Bass-ackward“. Analyzy zaloZzené na rozmanité Skdle stupnic naznacily

protichtidnost faktord.
Kone¢né vysledky studie potvrzuji ptredesla zjisténi. Uvadi, ze grandiozni
1 zranitelny narcismus je antagonismem, ktery je jadrem problému pii vytvéareni

narcistickych patologii.’!

49 CROWE, M., CAMPBELL, W. K., LYNAM D. R, MILLER, J., D., pozn. 45, s. 34.
5% CROWE, M., CAMPBELL, W. K., LYNAM D. R, MILLER, J., D., pozn. 45, s. 32.
51 Tamtéz, s. 45.
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3.4 Narcismus jako porucha osobnosti

V ramci své diplomové prace jsem si stanovila cil porovnat narcismus v ceském
a americkém prostiedim. Z tohoto diivodu jsem se v Casti své prace také znacn¢ vénovala

studovanim narcismu v americkém prostiedi.

Pravé v americké spoleCnosti se poprvé rozhodli definovat narcismus jako
osobnostni poruchu. Pravé Americka psychologicka asociace uvedla, Ze narcismus je
poruchou osobnosti a zatadila ji tak do DSM - III. nebo-li Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, third edition. Zji$téni, ze narcismus se ve spojenych statech
povazuje mnohem vice za osobnosti poruchu, mé proto nepiekvapilo. Nicméné jsem
zjistila, ze je v n€kterych oblastech USA, zejména na izemi statu Florida narcismus 1é¢en
jako bézné akutni onemocnéni porovnatelné naptiklad s chifipkou ¢i nevolnosti.
Z webovych stranek vybrané kliniky, které jsou volné pfistupné na internetu, jsem

se docetla nasledujici informace.

Narcismus je opravdu na Uzemi spojenych statli vSeobecné uznavan jako jedna
z nékolika typl osobnostnich poruch. Na tentyz strance je vycet symptomt, které
napovidaji o tom, zda klient trpi narcistickou poruchou. AvSak znamky a pfiznaky
narcistické poruchy osobnosti a zadvaznost symptomu se 1isi. Doktor, ktery je pacientim

k dispozici ambulantné, se nejcastéji potyka s t€émito projevy narcismu:
* prehnany pocit sebevédomi
* vyzadovani neustalého, nadmérného obdivovani
» ocekavani byt vynikajici 1 bez Gspéchi
» zveliCovani vlastnich uspécht

+ vira ve vlastni nadfazenost spojend s touhou se sdruzovat pouze s “’lepSimi’’

lidmi

* ocekavani zvlastni laskavosti viici své osobé

* vyuzivani vyhod od ostatnich

» neschopnost nebo neochota rozpoznat potieby a pocity druhych

» Casta netrpélivost ¢i zloba, pokud se narcistnimu jedinci nedostane zvlastniho
jednani

* potize s regulaci emoci a vybusného chovani
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* problémy ve stresovych situacich, zejména pfti prizptisobovani se zménam
» Casté pocity deprese a Spatné ndlady, zejména pokud neni vse dokonalé

*  tajné pocity nejistoty, hanby, zranitelnosti a poniZeni >2

Mimo jiné je zde uvedeno, ze 1idé s narcistickou poruchou osobnosti si ve vétSing
ptipadd nejsou védomi vlastniho postizeni touto nemoci. Je tedy velmi pravdépodobné,
ze 1écbu bézné sami nevyhledavaji. Ve vétsSiné pripadech dojde k vyhledavani 1écby
ze strany pacienta v ptipadé, Ze se projevi Casté ptiznaky depresi, uzivani drog, alkoholu
¢i jiné problémy velmi Casto spojené s duSevnim zdravim. Lékati proto vyzyvaji, pokud
dojde k rozpoznani problémt, které jsou spojené s narcistickou poruchou osobnosti, aby
jedinec vyhledal a oslovil 1ékare ¢i jinou dostupnou pomoc. JiZ z tohoto je vice nez

ziejmé, Ze se na narcismus ve spojenych statech nebere na lehkou véhu.>

Americti 1€kafi se rovnéz zabyvali pfi¢inami zminované poruchy. Ackoliv neni
presné znamo, co podminuje narcistickou poruchu osobnosti. Lékari tvrdi, Ze ji vyznamné

ovliviyji tfi faktory, jimiz jsou: prostfedi, genetika a neurobiologie.

V ptipad¢ prostiedi, se predevSim jedna o prostfedi, ve kterém dit¢ vyrlsta.
Dilezitou roli zde hraje také vztah rodi¢-dité. Projevuje se zde napiiklad nadmérné
zboznovani ditéte kontra nadmérna kritika ditéte. Genetika je zde spojena s vlastnostmi,
které jedinec zdédil po svych predcich. Co se tyce neurobiologie, tam uz jak to byva,
mozku s chovanim a myslenim. Lékafi zatim nejsou schopni vymezit preventivni
opatteni, ktera by zabranila vzniku narcistické poruchy osobnosti, a to z divodu, Ze neni
definitivné znamo, jak tato porucha vznikd. Na druhou stranu se stale snazi vyzyvat své
klienty, aby se starali o své duSevni zdravi a zamezili tak propuknuti této velmi

komplikované poruchy. >
V ceském prostiedi se v poslednich letech projevil taktéZ silny zajem o pochopeni
narcismu. Casopis psychologie zvefejnil jiz zminény ¢lanek s ndzvem Narcisové mezi

nami, ktery presn¢ji pojednava o této poruse. Autor ithned v ivodu tohoto ¢lanku pouzil

52 Mayo Clinic, pozn. 52.
53 Mayo Clinic, pozn. 52.
54 Mayo Clinic, pozn. 52.
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znamou bdji o chlapci jménem Narcissius. Tento staroveéky piibéh o chlapci, ktery
se zamiloval do svého odrazu v jezirku, vysvétluje autor jako disledek chlapcovi
osamélosti a komplikované povahy. Presnéji se vyjadril takto: ,, V povésti je do sebe

vvvvvv

Jednoduse receno: je osameély. Nikdy jiny nebyl a bez pomoci ani obvykle jiny byt neumi.

Jenomze pomoc odmita. To je jeho tragédie. >’

Dle autora ma narcis pocit, ze nepotiebuje pomoc, jelikoz mu v mnoha ptipadech
nebyla vénovana dostatecna péce jiz v détstvi a musel si tak vytvofit obranu pied svétem.
Vnima svoji osobu jako velmi sobéstacnou, jelikoz jiz v détské postylce musel byt

sobéstacnym.

Peter Grejtak, ktery je publicistou, ale i ucitelem, tuto poruchu osobnosti shrnul
v n¢kolika malo vétach: ,, Nesnese kritiku. Bud’ ji prehlédne, nebo zautoci. Enormné

ho zraiuje a nevi co si s ni pocit. « %%

Autor piirovnava tuto velmi komplikovanou osobnostni poruchu k hysterii neboli
k hysterické poruSe osobnosti. A to z divodu, Ze obé poruchy jsou poruchy osobnosti,
které se vytvari v obdobi utlého détstvi. MliZzeme je tedy také pochopit jako emoc¢ni reakci
na vychovu v utlém détstvi. Jedinec tak reaguje svym naucenym a hluboce zazitym
vzorcem chovéni. Rozdilné vSak mohou byt jejich reakce. Hysterik se velmi hojné
projevuje navenek, narcis, pokud neni ve své sebechvalné néladé, ma ve zvyku
se stdhnout do Ustrani a délat mrtvého brouka z diivodu, aby se zbytecné néjak

neprovinil.”’

Autor nadale zminuje, Ze je chybou se domnivat, Ze narcisticky jedinec je ¢lovék,
ktery jde pfes mrtvoly za uspéchem. Problémem je, Ze jedinec si velmi ¢asto zaménuje
uspéch s laskou. A to z divodu, Ze byval Casto odménén pocitem, Ze je milovan, kdyz
néco dokézal. Narcista ma problém projevit lasku druhym, nicméné ji sdm vyzaduje.

Ve skute¢nosti v mnoha situacich jde za laskou, aniz by si to uvédomoval.>®

Autor Petr Tresndk zvetejnil v Casopisu Reflex ¢lanek, ktery nazval Vék narcistii -

proc se sebestrednym lidem dari. O Narcismu zde hovofi jako o rostoucim fenoménu,

8 GREJTAK, P. Narcisové mezi nami., pozn. 43.
% GREJTAK, P. Narcisové mezi nami., pozn. 43.
57 GREJTAK, P. Narcisové mezi nami., pozn. 43.

5 GREJTAK, P. Narcisové mezi nami., pozn. 43.
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kterym oplyvaji predeviim mladi lidé, ktefi se velmi Gasto vystavuji na instagramu. Era
instagramu, kterd je pro aktudlni spolecnost specifickd, je spojena s generaci mladych
lidi, ktefi jsou Casto oznacovani jako generace J&. PocCty jedinct, kteti shledavaji zalibeni
hlavné v sob¢ stoupaji vSemi sméry. Dalo by se klidné mluvit o narcistické epidemii.
Ptikladem muze byt i fakt, ze v letech 2002-2007 vyrazné stouply narcistické rysy

u studentd stfednich $kol, a to dokonce dvakrat rychleji nez kdy piedtim.>’

Jak uz vime, narcisticka porucha osobnosti je velmi komplikovanou poruchou
spojovanou s patologii, sebestfednosti, manipulativnosti a lhostejnosti k potfebam
a pocitim druhych lidi. Dle autora tyto pfedstavy davaji narcismu piedevsim negativni
konotaci, na druhé stran¢ v§e ma své pozitivni i negativni stranky. V tomto sméru se snazi
autor vysveétlit, ze narcismus ma 1 fadu vyhod, i1 kdyz se Casto jedna pouze o vyhody
narcistického jedince. Studie totiz prokdzaly, ze lidé s narcistnimi projevy jsou casto
psychologicky zdravéjsi, méné trpi depresemi, socidlnimi fobiemi a tzkostmi. Nedavna
studie védci prokazala, Ze narcistni povahy jsou Uspés$néjsi. Jednalo se o pozorovani
studii italskych studentt, kteti sebe sami popsali jako narcistni. Zkousky jim §ly od ruky,
datilo se jim mnohem lépe neZ jejich spoluzdkiim, a to zfejmé kvuli svému vysokému

sebev&domi a schopnosti udélat na okoli dojem.®

Mnozi odbornici se v posledni dobé odklani od stereotypniho pohledu
na narcismus jako na nutnou poruchu osobnosti. Mnohem vice se snaZi narcismus
vnimat jako zadouci povahovy rys, ktery je podminény evoluci. Lidé se prosté v dneSnim
sveté musi umét prosadit a prodat své znalosti ¢i schopnosti. Odbornici v Ceském
prostiedi se drzi predstavy o zdravém narcismu, ktery sice vyZaduje dravost
a sebevédomi, ale dokaZe 1 vnimat a podporovat jiné osoby. Takovy projev narcismu neni

jiz vice patologickym. ¢!

5 TRESNAK, P. Vé&k narcisti-pro¢ se sebestrednym lidem dafi. Respekt [online]. 14. 7. 2018
[vid. 1. 4. 2020]. Dostupné z: https://www.respekt.cz/tydenik/2018/29/vek-narcisu
60 TRESNAK, P. V&k narcisti-pro¢ se sebestrednym lidem dafi. pozn. 59.

61 TRESNAK, P. V&k narcisti-pro¢ se sebestrednym lidem dafi. pozn. 59.
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4 Sebeucta, sebelaska a narcismus

4.1 Sebelcta a sebelaska

Nékteré teorie tvrdi, Ze narcismus je piredevsim spojen s vysokou mirou sebetcty
¢lovéka. Nicméng, je zfejmé, Ze pro mnoha autorii neni pouze t€zké definovat narcismus,
ale dokonce 1 samotnou sebeuctu. Na ¢em se, ale jisté autofi shoduji, je fakt, ze sebetcta
je klicovym faktorem pro osobni identitu ¢lovéka. Tim se stava nenahraditelnou a velmi
dialezitou zejména pro psychické zdravi clovéka. Dokonce Ernest Becker prohlasil, ze
lidé potiebuji sebetctu, jelikoz je chrani pred uzkosti, kterd je spojena s myslenkou

nevyhnutelné smrti.®

Greenberg dodal: ,, Pokud by jedinec sebeuctu nemél, citil by se jen jako
nevyznamnd soucdst spolecnosti a v podstaté by to bylo to samé, jako kdyby byl mrtev.

Sebeticta je tedy Stitem proti vizkosti ze smrti. “* 5

Teorii vyjadiujici, Ze sebelcta nas chrani pted uzkosti nazyvame: ,, Terror
management theory*. Teorie se mimo jiné snazi piesnéji popsat, co sebeucta je, jaka
je jeji funkce a jak je propojena s ostatnimi aspekty psychického Zivota jedince. Sebetlcta
dle této teorie je vlastné pocitem, ze jsme smysluplnou a hodnotnou soucasti vesmiru.
Jedinci se snaZi zit podle norem spolecnosti, aby jejich sebeucta méla nejlépe co nejvyssi
tiroven.*

,, Vétsina z nas pocituje stabilni hodnotu sebeucty, ktera muze kolem urcité hodnoty

kolisat, v zavislosti na vnéjsich udalostech®®

Dalsi explanaci pojmu sebeucta miZe vystihnout definice autort Hartla a Hartlové

»Hodnotici dimenze sebepojeti, kterd zahrnuje hodnoceni vlastni ceny a sebejistoty.

62 BECKER, E. in ARNDT, J., & SCHIMEL, J. Will the real self-esteem please stand-up?
Toward an optimal understanding of the nature, functions, and sources of self-esteem.
Psychological Inquiry, 2003. 14 (1). S. 12.

63 GREENBERG, J., SOLOMON, S., PYSZCZYNSKI, T., ROSENBLATT, A., BURLING, J.,
LYON, D., SIMON, L., & PINEL, E. Why do people need self-esteem? Converging evidence that
self- esteem serves an anxiety-buffering function. Journal of Personality and Social Psychology,
1992 63 (6), 913-922. S. 903.
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Hodnoceni je zalozeno zvlast¢ na minulych zkuSenostech. Odviji se od pociti,

&int, poznani, vztahtl, Gspéchi, které si pamatujeme a uvédomujeme.“

Arndt a Schimel piichazi s pojmem optimalni sebeucta. Tento pojem oznacuje
sebetictu, kterd je nezavisla na aktudlnim vykonu jedince a na hodnoceni osob z jeho
blizkého okoli. Autofi totiz tvrdi, ze neni ni¢im podminéna, nybrz prameni z toho, jak
se jedinec vyrovnava s piekdzkami a vyzvami, které mu zivot pfinesl a stale pfindsi.
Jedinec se tak spoléha sam na sebe, vénuje pozornost svému vlastnimu presvédceni

a nenech4 tak délat usudky za sebe ostatni.®’

Mimo jiné, vyzkumy ukdzaly, ze ¢loveék s vysokou sebeuctou bere své télo jako
zdravé a v podstaté nezranitelné. Tim se chrani pted strachem ze smrti, ktery tak vlastné
nema tendenci pfili§ prozivat. Mozna pravé z tohoto divodu, lidé vénuji spoustu casu
tomu, aby si zajistili svoji ,,nesmrtelnost. Pfi nejmenSim to miiZzeme povazovat
za vysvétleni, vzhledem k urputnému soustfedéni se na budovani kariéry, zanechavani
materidlniho majetku pro své potomky a ptibuzné jako: domy, pozemky a penize. Zkratka
a jisté lidé, takto dokazuji, Ze néco znamenaji a Ze jsou a navzdy zustanou hodnotnou
soucasti zivota.®®

V soucasném zivoté je trendem Cloveka piikladat vysokou hodnotu svému télu,
s kterym se ztotoznuje, povaZuje si ho a v neposledni fad€ ho chce udrzovat hezké, zdravé
a zadouci. Pokud se télu néco dgje, je zranéno, nebo dokonce umird, stale se mizeme
obracet k psychické — nesmrtelné — strance. Problém je to vSak v kultufe, kde je télesna

stranka povazovéana za cenn&j$i a hodnotn&jsi, nez ta psychicka.

6 HARTL, P., HARTLOVA, H. (2000). Psychologicky slovnik. Akt. vyd. Praha: Portal. 978-80-
262-0873-0. S. 32.

6 ARNDT, J., & SCHIMEL, J. Will the real self-esteem please stand-up? Toward an optimal
understanding of the nature, functions, and sources of self-esteem. Psychological Inquiry, 2003.
14 (1). S.17.

68 GOLDENBERGER, J. L., SCHACKELFORD, T. I. It is me or it is mine? Body-self integration
as a function of self-esteem, body-esteem, and mortality salience. Self and Identity. 2005. 4,
227-241. S. 233.

69 GOLDENBERGER, J. L., SCHACKELFORD, T. |. It is me or it is mine? Body-self integration
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Budovani sebetcty je opét zakofenéno jiz v utlém détstvi. Odrazi ji rodice, tim jak
ditéti davaji najevo, jak si ho vazi a respektuji jeho potfeby. V piipade, ze je dité
respektovano a milovéno, vznika v ném silny pocit, Ze to jaké je, je spravné. Nebude
se obavat dat své potfeby najevo a patrné bude i po ostatnich blizkych lidech vyzadovat,

aby jeho potieby respektovali a umoziiovali mu je naplnit.”

Tato etapa ¢loveka je velmi dilezitd, protoze nasledné definuje i budoucnost, ktera
jedince ¢eka a nemine. Jiz v tomto bodé¢ se odviji mezilidské vztahy, v kterych jedinec
pozdéji funguje. Pokud ma jedinec Spatny vztah sdm k sob¢, mlze to mit naopak velmi
negativni dopady, zejména na psychiku jedince. Setkavame se s nazory psychologl
a terapeutd, ktefi se shoduji v jednom. Pokud ¢lovék dokéaze piijimat sdm sebe, jak

uz psychicky tak fyzicky, pak je teprve §tastnym.”!

Sebetcta je samoziejmé také podminéna vykony jedince. Pficemz, kdyz si jedinec
uvédomuje svij potencial, poté citi touhu ho vyuzit a je k tomu znaéné¢ motivovan.
Sebetcta poté roste tim vice, ¢im vice se jedinci dafi a naopak klesa pii neuspésich.
Hodnoceni vlastni produktivity nezévisi pouze na jedinci, ale také mé velkou ulohu

spole¢nost, ve které Zije, nicméné zaleZi také na autoritach, které uznava.”

Sebeuctu mizeme tedy definovat jako predpoklad pro to, aby jedinec mohl byt
uznavan a milovan. Sebetcta nam slouzi jako obranny prostfedek proti okoli, zmirnuje
kritiku a dodava ujisténi. Pfipustme si fakt, Ze kazdé lidské stvofeni méa v sobé

zakofenénou potiebu ,, mit se rad ¢i vazit si sam sebe .’

Zajisténi obdivu, ucty i lasky lze docilit riznymi strategiemi. V piipad¢, ze si toto
jedinec neni schopny zajistit pfirozenou cestou, skrze opravdové city a vztahy. Zacina
si velmi rychle zkreslovat a upravovat realitu tak, aby odpovidala jeho pifanim
a predstavam. VSichni zndme ve svém okoli ¢lovéka, ktery je zkrachovaly, uziva alkohol,
drogy ¢i ma Casté vztahové obtize (partnerské ¢i pracovni). Tito lidé velmi Casto investuji

spoustu svého Casu a energie znemoznovanim lidi ze svého okoli, snazi se je obvinit

70 ARNDT, J., & SCHIMEL, J., pozn. 67, s. 20.
" GOLDENBERGER, J. L., SCHACKELFORD, T. I., pozn. 68, s. 236.
2 ARNDT, J., & SCHIMEL, J., pozn. 67, s. 24.
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za vlastni nedostatky, coz je pouze zoufalym pokusem o zachovani si zbytku vlastni

sebeticty.”*

Twenge a Campbell dokonce rostouci jedincliv zajem o sebe sama oznacili
pojmem Generation Me, ktery vysvétlili jako vyraznou generani zménu. Jedna
se predevsim o jedince, ktefi byli narozeni v sedmdesatych, osmdesatych a devadesatych
letech minulého stoleti a vykazovali zejména egoistické osobnostni charakteristiky.

Autofi predpokladali, Ze tyto rysy byly zpiisobeny pravé vysokou sebetictou.”

4.2 Méreni sebeucty

Jelikoz bych sebeuctu ¢i sebepojeti jedincli rada méfila 1 ve svém nésledujicim
Setfeni, zahrnuji do této kapitoly i podkapitolu Méreni sebeucty, a to z toho divodu,
protoze jsem si védoma, jak zadouci je zjistit, jaky vztah k sob¢ jedinec piesn¢ zastava
a jak na sebe nazird. Tento aspekt je vysoce dulezity pro prozivani a vnimani
kazdodenniho déni, ale 1 objektivniho pochopeni daného jedince.

Uziteny ndstroj pro co nejpiesnéjsi zmeteni sebelicty do povédomi pifinési autor
Rosenberg, a to za pomoci své Skaly Rosenberg Self Esteem Scale, uvedenou roku 1965.
Zamérem testovani pomoci této Skaly bylo zméftit takzvanou globdlni sebeuctu.
Testovani, které bylo plivodné zaméfeno zejména na adolescenty, se pozdé€ji ukazalo jako
vhodné i pro dalsi vékové skupiny. Nastroj byl sestaven z otazek, které byly predkladany
jak pozitivni tak negativni formou. Pfi ¢emzZ, respondenti odpovidali na ¢tyf-stupiiové

$kale od zcela souhlasim po zcela nesouhlasim.”®

Pii zkoumani sebeucty se Casto objevuji otazky typu: Jsem se sebou v celku

spokojeny/a., Nekdy si myslim, Ze jsem neschopny/a.

Je nutné podotknout, Ze touto Skalou je méfitelna pouze sebeticta, kterou si je

jedinec schopny sam za sebe uvédomit a nasledné ji v dotazniku reflektovat. Nevyhodou

74 GOLDENBERGER, J. L., SCHACKELFORD, T. I., pozn. 68, s. 236.

S TWENGE, J. M., MILLER, J. D., & CAMPBELL, W. K. The narcissism epidemic: Commentary
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and Treatment, 2014. 5 (2), 227-229. S. 225.
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muze byt pomérnd manipulativnost s vysledky, v ptipad¢, ze si jedinec uvédomi zdmer

dotazniku, mize ho ovliviiovat a odpovidat schvalné nepravdivé.

Zajimavou metodou, ktera vznikla pfi meéfeni implicitni sebetcty (tu kterou
si jedinec neuvédomuje piimo), bylo nechat respondenty, aby ohodnotili vSechna
pismenka abecedy. Vysledek byl takovy, ze jedinci s vyssi mirou implicitni sebetcty

ohodnotili vysokym méfitkem pismena, ktera se vyskytovala v jejich jméng. 7’

V neposledni fad¢ bych rada zminila velmi Casto vyuzivanou Skalu Coopersmith
Self-Esteem Inventory. VyuZitelnost tohoto dotazniku v nékolika vyzkumech, napovida
o jeho kvalité, nicméné nevyhodou mtze byt délka, ponévadz obsahuje padesat polozek.
Prvotnim zdmérem bylo vytvofit dotaznik pro zaky, ktery bude ukazovat jejich vlastni
sebeuctu a poté sebeuctu, kterd je odvozena od rodict, Skolniho prostiedi a vrstevnické
skupiny. Pro predstavu uvadim pér piikladdi: ,, Casto si preji, abych byl/a nékym jinym
,,Rodice ode mé az prilis ocekavaji* Ci ,, Mezi détmi ve svéem véku jsem popularni *.

Na vsechny otazky jedinec voli variantu bud’ ano nebo ne, nejvyssi skére rovna

se vysoké sebeticté jedince.”

Narcismus déale byva znacné spojen s pojmem sebeldska. Sebelasku 1ze obecné
definovat jako vysledny pocit, ktery vznika pti hodnoceni vlastni osoby, které je vSak
zaloZeno 1 na nazorech druhych lidi. Nicméné finalni hodnoceni si utvari jedinec sam,

prijima jej a poté prezentuje vlastni sebepojeti i svému okoli.”

Sebetcta i1 sebelaska napovidaji o tom, jak se jedinec pravé citi. Dokonce, 1 kdyz
jedinec sedi sdm, v tmavé mistnosti, bez rusivych podnéta. 1 kdyz je o samoté, neustale
posuzuje své chovani a prozivani. Jedna se tak o procesy, které nas provazeji cely Zivot.
Lze ptedpokladat, ze spolecnost ostatnich lidi nds dennodenné utvari, ale zna¢nou casti

prispiva dany jedinec vyhradné sam.

Vsim co bylo zminéné, jsem poukézala na to, ze sebeucta i sebelaska jsou velmi

dulezité pro samotné fungovani clovéka. Nicméné vSeho moc skodi a toto pravidlo piesné

77 BLATNY, M., OSECKA, L., URBANEK, T. Structure of Rosenberg's self-esteem scale: three -
factor solution. Studia psychologica, 2006. 48, 4, 371-378. S. 24.

8 TAFARODI, R. M., HO, C. Implicit and explicit self-esteem: What are we measuring?
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plati v pfipad¢ narcismu, u néhoz se tvrdi, ze jedinci, kteti oplyvaji touto “’poruchou’

prokazuji v obou piipadech vysokou premiru sebelasky i sebeucty.

V predeslé casti této diplomové prace jsem zminila studii vazeného doktora
Campbella a jeho tymu, ktefi v minulosti zkoumali narcistickou povahu vzhledem
k sebeléasce jedince. Vyzkum s nazvem Narcismus, sebeticta a pozitivni pohled na sebe
sama: dva pohledy na sebelasku, ptindsi vysledky zamétené vyhradné na partnerské
vztahy narcistickych jedinct, ale také pohled na jejich osobu. Jak uz bylo zminéno,
narcisté projevuji vyrazny zajem o kontakt s vysoce postavenymi lidmi s vidinou
vlastniho uspéchu. Mimo tento fakt, lidé s narcistickou povahou se ¢asto vidi v lepSim
svétle, domnivaji se, Ze jsou vyjimecni a nepiimo vyzaduji, aby o nich takto smysleli

i v8ichni ostatni.®!

Pojd’'me si struénym popisem tento velmi zajimavy vyzkum pfiblizit. Na uvod
je nezbytné zminit hypotézu, kterou si autofi Setfeni vymezili. Jednd se o predpoklad,
Ze narcismus a vysoké sebevédomi maji spojitost zejména s pozitivnim pohledem na sebe

sama, neboli s jiz zminénou sebeldskou.

Poté se autofi vénovali zejména zkoumanim zakladnich faktorh, které piimo
ovliviiyji pozitivni sebehodnoceni, sebe nadhled, sebeuctu a sebelasku jedince. V této
¢asti své prace zjistili, Ze osoby s narcistickou povahou jsou limitovany neschopnosti
vyjadfit svou piivétivost, svédomitost ¢i moralku. Studie se nadéle zajimala o romantické

vztahy, které jedinci trpici narcismem proZivaji.®*
Svym respondentiim prezentovali dvé klicové otazky:
a) Zda hodnoti svého aktualniho partnera jako nadpriumérného jedince.
b) Zda povazuji sami sebe za lepSi osobu neZ je jejich aktualni partner.

V zavéru dotazniku tak museli jedinci porovnat i1 vlastni osobu se svym aktualnim
partnerem. Vysledkem studie bylo zjisténi, ze narcistni jedinci své aktudlni partnery
nepovazuji jako nadprimérné, hodnoti je spise jako priimérna stvotfeni. Svoji osobu vSak
povazuji za lepSi oproti svému aktudlnimu partnerovi. Mimo jiné se 1 ukazalo,

ze narcisticky jedinec je schopen se odklonit od svého partnera z divodu zachovani

81 CAMPBELL, W. K., GOODIE, A. S., FOSTER, J. D., pozn. 39, s. 23.
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si vlastniho pozitivniho pohledu na svoji osobu. Dal$im velice zajimavym zjisténim této
studie bylo, ze jedinci s narcistickou povahou se ve vétSiné piipadech nepovazuji
za moralni bytosti. Nepochybuji o svych pfednostech, skvélych vykonech a zna¢ném

vlivu, nicméné se neciti byt moralnimi v mnoha ohledech.®’

Z vysledki vyzkumu je vidno, ze kamen urazu spociva v interpersonalnich
vztazich. Na jednu stranu se narcista bez druhych neobejde. Na druhou vSak ostatni
potiebuje, vyuziva je vSak pouze na projevy obdivu a respektu. VétSinou zpétné zadnou

uctu neprojevuje.

Zkratka, emocionalni vielost a blizkost je pro narcisitické osoby nezadouci.
Hluboko zakofenéna zranitelnost, jez je zakryta vrstvou narcismu ¢as od ¢asu probublava

na povrch. Zv1a§té je-li narcismus pouze strategii, jak se vyhnout vlastni bolesti.®*
Vse dopousud zminéné bych shrnula slovy autorti Zuckerman a O Loughlin:

., Narcisté vykazuji vyssi miru extraverze, ktera je s pocitem zivotni spokojenosti
uzce spojena. Maji tendenci prisuzovat veSkeré uspéchy sobé, naopak neuspéchy
ostatnim. Sami sebe shledavaji sympatickymi, atraktivnimi, schopnymi a uspésnymi.
Pokud jim okoli naznacuje néco jiného, jsou schopni to ignorovat. Partnera ¢i prdtelé si
vybiraji podle toho, jak jim dokazou projevovat uctu a respekt. Proto, aby si udrzeli

pozitivni obrdazek sebe samych, jsou schopni obétovat jakykoliv vztah“.%

Dostupné vyzkumy hovofti jasné€, vysoka sebeticta a narcismus jsou stale astéjSim
spolecenskym fenoménem. Béhem osmdeséatych let minulého stoleti vyznamné vzrostl
vyskyt narcistickych ryst i na akademické pudé. Témér 65% vysokoskolskych studentti

vykazuje vysokou miru sebeticty.®¢
Nejspi§ kazdy z nas za svého studia potkal clovéka, ktery svym chovanim
prokazoval vysokou miru extraverze, stahoval veskerou pozornost na svoji osobu, velmi

Casto riskoval ve zkouSkovém obdobi aj. Kromé zminéného si jist¢ dokdZeme i1 vybavit
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situaci jak doty¢ny student svaloval svoji vinu, nepozornost ¢i neschopnost na nékoho

jiného, napt. na vysokoskolského ucitele.

Nicméné existuje divod, pro¢ je narcismus stdle povazovan za poruchu. Pokud
vzpomeneme na rozdeleni grandidzni a vulnerabilni narcismus, miizeme nalézt odpoveéd’
tam. Mnoho lidi, ktefi vykazuji vy$si miru, se hiife prizptisobuje okoli. Aby udrzeli sviyj
dokonaly sebeobraz a vyhnuli se pfipadné kritice, musi obétovat dilezité vztahy.
Emocionalni vielost a blizkost by pro n¢ byla zranujici. Hluboko zakotfenéna zranitelnost,

jez je zakryta vrstvou narcismu ¢as od ¢asu probublava na povrch. Zvlaste je-1i narcismus

pouze strategii, jak se vyhnout bolesti. Otazkou tedy je: M{iZe byt narcismus §tastnym?%’

Mnozi autofi si kladli praveé tuto otazku. Teoreticky, clovék s vysokou sebeuctou,
sebelaskou, sebevédomim, by Stastny byt mohl. Prakticky se v mnoha studiich tento fakt
jesté potvrzuje. Ano, grandidzni narcista je se svym Zivotem spokojeny, tudiz by se dal
povazovat za $tastného. Pro¢ by totiz Stastny byt nemél? On sam je na vysi, pouze
prostiedi a lidé kolem néj mivaji chyby. DusSevni zdravi narcistnich jedinct se pohybuje
ve vysokych hodnotdch. Nicméné neni zcela redlné takto radikalné predikovat Zivotni
spokojenost jedince na zakladé toho, Ze vykazuje rysy narcistické povahy.

O tom, zda je narcismus S$t'astny hovofii studie, kterd byla provedena na vzorku
127 zen a 49 muzl. Celd studie obsahovala tfi dilezité casti. Na samém pocatku
respondenti vyplnili osobnostni dotazniky, tykajici se jejich Zivotni spokojenosti. Pozdéji
dostali za ukol psat si jeden tyden vlastni denik a zaznamenavat tak své chovani, nalady,
pocity a v neposledni fad¢ také rysy své osobnosti. V zavérené Casti se opéct jednalo

o otazky sméfované na osobnost daného jedince.®®

Zadavatelé méli jeden cil, a to zjistit, jak vysokou roli hraje sebeucta v tom, jak je
clovék Stastny. Sebeucta se zde ukézala jako velmi dilezity faktor zajiStujici Zivotni
spokojenost jedincli. Mozna i z tohoto diivodu se 1 v poslednich letech zacal klast diraz
na zvySovani sebeucty u déti, zejména téch Skolou povinnych. V pftipad€, ze ucitel

poslapal sebetctu daného zéka, dopady byvaly celoZivotni a nenahraditelné. Posileni
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sebedlivéry 1 sebetcty u zaki je velmi zadouci, pokud ucitelé veii v jejich potencidl,

rozviji tak pozitivnim smérem jejich osobnosti.®’

Neff uvadi, ze dilezitym presvédCenim, které¢ v sobé ma dité i dospély nosit, je:
,Jsem lepsSi nez vétsina ostatnich lidi“.”° Toto presvédceni sebou vsak pfinasi nejen
vyvyseni vlastni osoby, ale také devalvaci druhych. Hluboko zakotfenénéd zranéni jsou
kompenzovéna potiebou byt obdivovan a zbozinovan ostatnimi. Ackoliv se mohou tito
jedinci projevovat sebevédomé, dominantn€é a sebejisté, uvnitt citi strach, mozna
opusténi, nejistotu a jejich chovani je motivovano piedev§im touhou po pravém

porozumeéni a lasce.”!

Autor Neff nadale uvadi, ze sebeticta sama o sob€, bez zranitelného narcismu,
je schopna lidem doptat zazivat vice Stésti. Taci lidé, jsou mnohem vice naladeni
optimismem, maji chut’ k préci, kterou vykonavaji a doptedu je zene piedevsim velka
davka vnitini motivace. Zminéni jedinci malokdy podléhaji depresim a negativnim
naladam. Dle autora se jedna o nenarcistickou formu sebetcty, kterd souvisi s pocitem
osobni kompentence, atraktivnosti a schopnosti dobie se pfizpusobovat podminkdm

7 okoli.”?

Pokud je ¢lovek zaméefeny sdm na sebe, ma se rad, vefi si, zarovei je stale schopen
se zajimat o lidi ve svém okoli, nemusi to mit Zadny negativni dopad. Vyzkum, ktery byl
zminén v pifedchozi pasdzi této prace, deklaruje, Ze narciste vétSinou neumi byt
v napliyjicim vztahu s druhymi lidmi. Divodem miiZze byt pravé to, Ze vétSinou spise
vyuzivaji ostatni lidi jako zdroje obdivu své osoby. Narcisté vétSinou nemaji pfilis
pevnych vazeb, nicméné pro §tastny Zivot jsou vztahy kli¢ovym bodem. Clovék je tvorem

spoletenskym a vztahy okolo sebe zkratka potiebuje.”?

Pokud se vratime ke koncepci grandiézniho narcismu, miizeme se drzet koncepce,
kterou prezentovali autofi Zeigler-Hill, Clark a Pickard. Autofi tvrdi, ze grandidzni

narcisté dokazi spolehlivé svoji sebeuctu regulovat. Poméhaji si tak ¢astou devalvaci

89 ZUCKERMAN, M., O LOUGHLIN, R. E., pozn. 84, s. 968.

% NEFF, K. D., pozn. 86, s. 7.

91 FUKUSHIMA, O., HOSOE, T. Narcissism, variability in self-concept, and well- being. Journal
of Research in Personality, 2011. 42, 568-575. S. 569.

92 NEFF, K. D., pozn. 86, s. 9.

9 Tamtéz, s. 12.
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druhych. Na druhé stran€ narcisté, kteti spadaji do skupiny vulnerabilnich, nejsou schopni
ostatni lidé znehodnotit. Jim totiz velmi zalezi na nazorech, soudech a tvrzeni druhych
1idi.** Neznamen4 to vsak, Ze by takto navazané vztahy byly ze strany narcistniho jedince

napliiené laskou ¢i pochopenim pro druhého clovéka.

Vzhledem ke v§emu, co v této kapitole bylo zminéné, nelze vyhradné potvrdit fakt,
Ze narcismus je neStastnym. Nicméné nelze ani fici, ze by byl 100% S$tastnym,
a to predevsim kvili interpersonalnim vztahim, které narcistni jedinci Casto zanedbavaji
¢1 jimi opovrhuji. Narcista se bez ostatnich lidi sice neobjede, ale nepovazuje je za sob&
rovné a tim stylem také s nimi jednd. Z pohledu rozdéleni narcismu na grandidézni
a vulnerabilni, lze fici, Ze narcista, ktery spada do skupiny grandidéznich projevi
narcismu, muze byt ve svém zivot¢ mnohem S$tastnéj$i nez jedinec, ktery spada

do skupiny vulnerabilniho narcismu.

94 ZEIGLER - HILL, V., CLARK, C. B., PICKARD, J. D. (2008). Narcissistic subtypes and
contingent self-esteem: Do all narcissists base their self-esteem on the same domains? Journal
of Personality, 2008. 76 (4), 754-770. S. 766.
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5 Projevy narcismu ve vychové a vzdélavani

5.1 Narcismus ve vychové a vzdélavani

Jak jiz autor Lipovetsky zminil, popisovana lhostejnost se ndm projevuje v mnoha
oblastech lidského Zivota a objevuje se taktéz i ve Skolstvi. Zejména v poslednich letech
se zda, ze zaci a studenti nemaji témet zadny zdjem o uceni ani vyuku a jen stézi se dafi
ucitelim je pozitivné motivovat. Jsou znudéni, nesoustiedéni, Castokrat i agresivni.
Setkavame se s poruchami u€eni a chovani. Napiiklad mladsi déti jsou Casto oznaCovany
jako hyperaktivni, coz je diagnoza, za kterou se da ve své podstaté¢ schovat cokoliv.
Ucitelé jsou velmi unaveni, bez optimismu a ¢asto také bezradni. Kazdy den se setkavaji

s lhostejnosti k osobé uditele, ktery tak ztraci na autorité a vaznosti.”?

Lipovetsky ptirovnava stfedni Skoly k vyprahlé pousti, kde studenti jen piezivaji

¢as straveny ve Skole bez hlubsiho z4jmu a tolik potiebné motivace.

,,Co Fika ucitel, prestalo byt posvatné, zevsednélo to na urovern toho, co rikaji
sdelovaci prostredky, a ze Skolstvi se stalo soukoli, jehoz vykonnost mari apatie vznikajici

z nesoustiredénosti a nepokryté skepse viici védeni. %%

Michal Podzimek ve své studii Narcismus ve vychové a vzdélavani uvadi:
»V dusledku procesu individualizace se postmoderni spolecnost stala svédkem
vyznamného hodnotového posunu. Tradicni koncepce vzdéldavani se v tomto smyslu také
ve které travi Zak sviij ¢as v roli obsluhovaného klienta, uspokojovaného v jeho potiebach.
Tento druh vztahu podporuje fenomén narcismu, ktery deformuje postoj k vnéjsimu

svétu. 7

S touto radikalni pfeménou hodnot ve vychové a vzdélavani se kulturni narcismus
objevil thned v nékolika sférach lidského Zivota. Nicméné prvnim aspektem byla
pravdépodobné hodnota rodiny. Jelikoz fungovani rodiny souvisi s pfistupem
ke vzdélavani a vychové. Mlzeme piiciny ve zméné postoju zaka ke Skole hledat prave

zde. Tradi¢ni rodina v postmoderni spole¢nosti utrpéla velky odklon. Rodina, kterad

% PODZIMEK, M. Narcismus ve vychové a vzdélavani. Pedagogicka orientace. 2018. 28 (1).
S. 4.

% LIPOVETSKY, G., pozn. 9, s. 46.

9 PODZIMEK, M. pozn. 95, s. 8.
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se diive pohybovala a travila spolecné chvile zejména v ptirod¢, se pozdéji v industrialni
spoleCnosti stala zavislou na byrokratickych institucich statu, jako jsou Skolstvi,
zdravotnictvi, soudnictvi aj. Rodina byla posléze uvéznéna do hierarchie téchto instituci.
Michel Foucault tento fenomén popsal jako princip biomoci, prostfednictvim které

je velmi jednoduché diktovat normalitu a vynucovat si konformitu.”®

Princip biomoci mlizeme shrnout naslednym uryvkem z Foulcaultova dila: ,, Novd
technologie, kterd nastupuje pozdéji, se obraci k mnozstvi lidi, ale nikoli jako k souhrnu
jednotlivych tél, nybrz tak, Ze naopak tvori globalni masu, na niz piisobi souborné
procesy, jez jsou viastni zZivotu a jimiz jsou napriklad narozeni, smrt, produkce, nemoc
atd. Tedy po prvém zmocnéni se téla, jez se déje individualizaci, je zde druhé zmocnéni
se, jez neni individualizujici, nybrz masifikujici. “*’

Tyto velmi patrné pokusy o vytvoieni homogenni masy, kterd ¢asto zaujima pozici
,Stada”, se prokazatelné projevuji na oslabeni lidskych vztahi jak uz rodinnych
¢i pratelskych. Velmi Casto se potykame s ptipady neuplnych rodin s pouze jednim
aktivnim rodi¢em, pfi ¢emZ v minulosti se jednalo zejména o pocetné rodiny s mnoha
détmi a rozsahlymi pifibuzenskymi vazbami. Je zfejmé, ze hodnota rodiny je v tomto

sméru velmi oslabena.!®

Jak uz se autorka Karen Horneyova ve svém dile zminila o détech, kterym nebylo
poskytnuto takové prostfedi, jez by v nich bylo schopné vzbuzovat pocit sounalezitosti,
bezpeci a opory. Tyto déti Casto trpély a trpi tizkosti, kterd doslova nuti dité, aby na misto
spontannich a radostnych vztaht k ostatnim, hledalo néjaké alternativni zplsoby, jak
se s touto zdkladni uzkosti vyrovnat. Autorka zmifluje pomyslné pohyby bud’ k lidem,

proti nim ¢i od nich.!*!

Velmi ¢asto pravé narcismus jedinci napomdhd se vypotadat s vlastni tzkosti.
Narcismus jakoby zakryval pocit nedostatecnosti. Jedinci, o kterych se autorka zminuje,
maji velmi Casto pocit, ze nejsou milovani, dostatecné schopni, a zejména, ze jsou

odstreni a zanedbavani. Zkratka to, co vSem spole¢né chybi, je pfedevSim sebedlvéra

% PODZIMEK, M. pozn. 95, s. 12.

99 FOUCAULT, M. Je tfeba branit spole¢nost. Praha: Filosofia, 2005. ISBN 80-7007-221-0.
S. 257.

100 PODZIMEK, M. pozn. 95, s. 14.

101 HORNEYOVA, K. Neuréza a lidsky rtst. Praha: Triton, 2000. ISBN 8072057154. S. 52.
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a sebeléaska. Tento pocit jest¢ dale umocnuje spolecnost, ve které zijeme, a jeji znacna
soutézivost, kterd je vSudypfitomna. A jiz se op€t vracime k prvopocatklim post-moderni
doby, ktera je pro prvopocatky a projevy narcismu jako stvorena. Jedinec ma stale pocit,
ze stale musi s nékym soupefit, at’ uz s vrstevniky, s dospélymi, nebo dokonce sam
se sebou. Prosté¢ se nemuze v klidu smifit se svoji ménécennosti. Kromé potieby se vSem
vyrovnat, se zde objevuje i touha mit né¢jakym zplisobem navrch a prevySovat vSechny

ostatni.

Horneyova tuto skutecnost popisuje jako oddaleni se od ptirozeného kontaktu
s ostatnimi, oddaleni se také od sebe sama a v neposledni fadé potlacovani skutecnych

myslenek a prozitkt ¢lovéka.

Slovy autorky: ,, Citi potiebu nejen se ostatnim vyrovnat, ale mit nad nimi néjakym
zpiisobem navrch a povysovat se nad né. A nejen, ze tento clovek ztrdci prirozeny kontakt
s ostatnimi a vzdaluje se od nich, ale on se vzdaluje i sam od sebe, to znamend,

Ze potlacuje své skutecné myslenky, city a prani. 1%

Takto wvnitiné zklamany, Uzkostny az téméf neuroticky jedinec vytvari svij
idealizovany obraz svého ja, kterému pozd€ji za¢ina podléhat. Pomalymi kricky dochéazi
k sebejistoté¢ za pomoci pocitu, Ze pravé on disponuje vyjimecnosti a neomezenymi
schopnostmi. Jiz se nevnima ménécenné, naopak citi se hrdinsky a geniadlné. At uz se
toto nové ja mize zdat nepiekonatelné, i tento obraz ¢loveéka je naopak velmi kiehky
a zranitelny. Ve vé&tSiné piipadi neni zaloZen na realité, redlnych situacich
a zkuSenostech, nybrz na ptani byt vSemocnym, dokonalym, krasnym a predevSim
zddanym. Takovy Clovek dle slov autorky prestava témeét vnimat realitu, je lhostejny
k pravde a sviij svét si ve vSech smérech idealizuje. , Nutkavost neuroticke potieby
nadrazenosti za kazdou cenu ma za nasledek lhostejnost k pravde, at’ se tyka cloveka

samého, druhych lidi ¢i skutecnosti. “'%?

Tvrzeni, ze utvareni narcistické povahy bychom m¢éli hledat jiz v atlém détstvi,

potvrdil 1 autor Otto Kernberg. Autor pfesnéji hovoii o naruseni jedince v ordlnim stadiu.

102 HORNEYOVA, K., pozn. 101, s. 26.

103 Tamtéz, s. 30.
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Pravé v tomto stadiu se dité nachazi mezi dvéma odlisSnymi poly. Jeden z nich je pfiznivy

a bezpeény, druhy se viak jevi nebezpeéné, pravé v tom &asto dité podléha frustracim.!%

Krom¢ castého pocitu zranitelnosti, ma dit¢ problém s ujasnénim si vztahu mezi
sebou a druhymi lidmi. A pokud pravé v tomto stadiu vyvoje neni dité schopno rozliSovat
sebe a druhé, neni schopné si vybudovat spolehlivy pocit svého ja, jako celku. Velmi
Casto se stale povazuje jako soucést druhych a uvédomuje si svoji znacnou zavislost

na osobach ze svého okoli.'®

Autor se také v uzké souvislosti s predSslym kontextem vénoval vrstvdm

psychopatologie a rozlisil tak tfi vrstvy:

1) Psychoézy, pii kterych si 1lidé nevytvofili jasné hranice mezi sebou

a druhymi.

2) Osobnosti, které nebyly schopné integrovat vlastni emoce a vytvaret

plnohodnotné vztahy.

3) Neurdzy, které jsou diisledkem mezilidského konfliktu.'%

Kromé toho popsal narcistické jedince nasledujicimi slovy: ,,Nejsou schopni
navazat naplniujici a uspokojujici vztahy, nebot’ nemaji jasn¢ vymezené hranice. Jejich
ustfednim bojem je rozpor mezi laskou a nendvisti, ¢imZ vznika jejich rozpolcenost.
To, co narcisté ve skutecnosti citi, prekryvaji maskou prestize a slavy. Chté&ji vypadat,
ze jsou zadani a schopni, ve skute¢nosti jsou ale frustrovani a zoufali. Nejsou schopni
navazovat intimni, vzdjemné¢ uspokojujici vztahy. Nezajimaji se o druhé, natoz pak
o jejich potieby. Jsou sobeéti a agresivni. Ustiedni problém je nedostatek empatie

a rozptylenost vnittni identity. 1%

Dle slov autora je ziejmé, ze dité, kterému chybi empatie a pozornost, se miize

1 z kratkodobého hlediska citit velmi frustrované a zoufale. Postupem cCasu si pocit

104 KERNBERG, O. F. Normalini a patologicka laska: pohled sou¢asné psychoanalyzy. Praha:
Portal, 1999. ISBN 978-80-7367-892-0. S. 56.

105 KERNBERG, O. F., pozn. 104, s. 58.
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frustrace nesou v sob€ i do dospélého zivota, v kterém ho mohou vyhodnotit tak,
ze intimmni a pratelské vztahy jsou bolestivé a je tudiz lepsi je nepovazovat za tolik
dualezité v zivoté ¢loveka.

Kromé¢ vseho zminéného se autor také zaobiral otazkou, jak moc muize takovy
¢lovék s narcistickou osobnosti skutecné sdm sebe milovat, pokud kdesi uvniti sebe citi,
ze pravé ,,ja*“ je zcela jiné a daleko hor$i? Odpovédi mize byt nasledujici poeticka véta:
,,Neni to tak, ze by narcisté milovali jen sebe a nikoho jiného, ale Ze miluji sebe stejné

Spatné, jako ostatni. 1%

K dosavadné zminénym autorim bych jesté rada zminila autora, ktery se vicemén¢
svymi nazory stavél do opozice predchozich autort. Heinz Kohut nesouhlasil jiz
s Freudovo teorii. Agresivitu a impulsivni sexualitu nevnima jako disledky potlaceného
libida, ale jako pfimé dusledky narcistického zranéni, které miize byt chapano jako
dasledek $patného pristupu k ditéti. Dité poté reaguje na sviij hluboce zakotenény pocit
strachu strategiemi, které ho nuti k narcistickym projeviim. Nicmén¢ autor taktéz tvrdi,
ze grandidznost je ¢loveku pfirozend, tudiz je 1 pfirozené ji podporovat a vyvijet. Proto
zduraziuje, Ze pocit vyjimecnosti, vSemohoucnosti a velkoleposti je nutné ditéti ponechat

a nezasahovat do jeho percepce.'?”

,Dite, které veri, Ze slunce kazdé rdano vychazi proto, Ze to chce jeho matka,
se potrebuje tésit ze své ucasti na nécem bozském, nikoli byt informovano o matciné
nevyznamném postaveni ve vesmiru. Tyto rané narcistické stavy mysli obsahuji jadro

zdravého narcismu. “'"?

Proces poznavani by m¢l dle autora pfijit pozvolné, tim jak dit€¢ piichazi
do kontaktu se skuteCnosti. Poté zacne samo rozezndvat redlnost a neredlnost. Tim
se dostava do kontaktu se zklamanim ¢i smutkem. Neboli emocemi, které mohou
vyjadiovat frustrace, nicmén¢ v optimalnim ramci, ktery je pro zivot clovéka pfirozeny.
Pravé tyto optimalni frustrace pomahaji ditéti vytvaret pevnou vnitini strukturu, jejimz

vysledkem je bezpené a houzevnaté ja, které si zachovava jadro vzrusSeni a vitality

108 WAALS, V., in KERNBERG, O. F., pozn. 104, s. 58.
109 KOHUT, H. Obnova Self. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1991. ISBN 0871401088
S. 8.
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puvodnich, nezralych narcistickych stavii. Pokud ale k tomuto nebyli rodi¢e dostate¢né

wrwe

vvvvv

a poslusné. Nicméng¢ je tieba brat v potaz, Ze dité je unikatnim jedincem své vlastni mysli,
tudiz se mnohdy svym chovanim snazi pouze ubranit vyzadované konformité. Kohut
projevuje respekt détem, které by jini oznacili za nekonfonformni ¢i problémové, jelikoz

i navzdory osudu hledaji zpiisob, kterym mohou existovat.!!?

,Jako je strom s jistymi omezenimi schopen obriuist prekazku, aby posléze mohl
vystavit své listy zivotodarnym slunecnim paprskim, tak se self ve svéem vyvojovém
hledani zrika snahy pokracovat jednim urcenym smérem a pokousi se postoupit vpred

Jinudy. '3

5.2 Boom narcismu ve vychové a vzdélavani

Autor Twenge a spoluautofi se vyjadfili k boomu narcismu, dle jejich tsudku
se tak stalo kvlli nevyzpytatelnym postojim rodicti 70. let. Tehdejsi teenagefti si nebyli
nikdy jisti tim, jak jejich rodice zareaguji. Vychova se také nékdy oznacovala jako pokus
a omyl. TudiZ si déti v mladSim véku pravdépodobné musely vytvofit vlastni pohled
na svét, ve své vznikajici dospélosti se musely spoléhat vyhradn€ sami na sebe, tudiz
pestovali své vysoké sebevédomi i sebetctu, coZ je pozde€ji dovedlo az k narcismu. Pokud
budeme brat tyto prognozy jako pravdivé, vysledky se nutné musi projevit v postojich

a chovéni dnesnich dospé&lych.!''*

MiuZeme zde také hovofit o podezieni, Ze narcismus mezi mladymi populacemi
v poslednich desetiletich vzrostl. Twenge se svym tymem pfichazeji s teorii, Ze kazda
generace mladych lidi je vice narcistickd vici star§im generacim. Z toho plyne fakt, Ze

kazda generace je takzvana Generation Me. Nicméné v rozporu s Twengeovou teorii ma

111 KOHUT, H., pozn. 109, s. 28.
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mira rizikového chovani v poslednich 20 letech zna¢ny pokles v celé fadé postojt.
Naptiklad doSlo k vadznému snizeni nezddouciho chovani, jako je tchotenstvi
mladistvych, zlo¢iny dospivajicich ¢i automobilové nehody dospivajicich. Naptiklad

nasilnd trestnd ¢innost se také sniZila piblizné o jednu tietinu.''®

TaktéZz nutno podotknout, ze zejména mladi dospéli aktualni doby projevuji
pochopeni pro lidi, ktefi se od nich lisi. Naddle se zvysily pozitivni postoje, jako
je chovani vic¢i osobam odlisnych etnik, dobrovolnictvi a vysoka mira tolerance mezi
mladymi lidmi. Tato zjisténi jsou tedy silné v rozporu s tim, ze zminéna generace

je narcisticka.!!®

Autofi vzhledem k edukaci narcistnich jedincii zminuji, ze ve vzdélavacim
prostfedi se miize objevit znepokojujici nechut’, se kterou se narcisté ucastni procesu
uceni. Na druhou stranu narcismus byl spojovan se zvySenym vykonem ukoli, které byly
vetejné hodnoceny, pfi cemz se Casto jednalo o konkurencni tkoly. V dusledku toho
je mozng, ze narcisté mohou byt v nasich tfidach klasifikovani nebo hodnoceni na vyssi
urovni nez bézni zaci. Trida také muaze predstavovat konkurencni prostredi, které miize

motivovat narcistni zaky k dosaZeni jejich osobniho vitézstvi nad svymi vrstevniky.'!”

5.3 Navrhovana reseni pfi vzdélavani narcistnich jedinct

Skupina autord Bergman, Daly a Westerman ve své studii Narcissism
in Management Education (Narcismus v manazerském vzdélavani) dokonce uvadeji rady
pro ucitele, jak zachdzet s narcistnimi jedinci. Autofi mimo jiné tvrdi, Ze nejlepSim
pfistupem k jedndni s klinicky narcistickymi studenty je dostat je do univerzitniho
poradenského centra pro individudlni terapii. To je vSak velmi nelehky ukol za

predpokladu, Ze narcisti¢ti jednotlivci neciti potiebu osobni zmény. '8

115 TWENGE, J., M., KONRATH, S., FOSTER, J., D., CAMPBELL, W., K., BUSHMAN, B., pozn.
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Autofi vnimaji zejména fakultni prostfedi jako vhodné prostfedi pro praci
s narcistnim jedincem. ,, Narcisté maji tendenci pozitivné odpovidat tem, kteri jsou
vnimani s respektem a vnimanym vysSsim statusem, a je mozné, Ze narcisté mohou takto

vnimat fakultu. “'"°

Profesofii vysokych $kol jsou ¢asto osoby s vys§im postavenim, studenti s narcistni
povahou k nim mohou vzhlizet. Nicméné¢ se tak vétSinou dé&je hlavné z divodu osobniho
z4jmu studenta. Existuje nékolik krokt, které mohou vyucujici pro své narcistni studenty
ud¢lat. Nejlepsim feSenim by samoziejmé bylo pfesné pochopeni a vymezeni problému
jak mezi pedagogy tak i studenty, aby se vSichni mohli vefejné podilet na feseni daného
problému. Dobrym fesenim by bylo i vlastni méfeni ¢i moznost ptimého poradenstvi.

Mensi tfidy jsou pak velmi dulezité pro umoznéni lépe posoudit, do jaké miry

Vv

Tym autorti nadale uvadi, ze grandioznost a precitlivélost na hodnoceni odrazi
vykony studentd. Vidi napiiklad staze a dal$i pfilezitosti studia zahranici jako mozny
podnét pro pochopeni potteby dalSiho vzdélavani a rozvoje znalosti a dovednosti.
Dokonce piedpokladaji, Ze forma mezinarodniho vzdélavani vysokoskolskych studenti

by mohla tlumit narcistické projevy, jako je naptiklad nedostatek empatie.

Vhodnou strategii ve tfidé mohou byt techniky, které se snazi minimalizovat
narcistické tendence Zakl. Piikladem muze byt zvySena frekvence hodnoceni a zpétné
vazby o vhodném chovéani, spole¢ném vykonu a v neposledni fadé¢ diraz na pfijimani

konstruktivni kritiky. Tyto metody mohou zvySovat schopnost pfiméfen¢ reagovat

vvvvv

sebehodnoceni.'?!

,,Kognitivné-behavioralni terapie naznacuje, Ze narcisty miizeme potésit napiiklad
tim, Ze jim poskytujeme znamky, které piekracuji jejich vykon a zvySuji pocity

vznesenosti.” 1?2

119 WESTERNMAN, J. W., BERGMAN, J. Z., BERGMAN, S. M., DALY, J. M., pozn 118, s. 23.
120 Tamtéz, s. 23.
121 Tamtéz, s. 26.

122 Tamtéz, s. 8.
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V praxi Ize tohoto dosdhnout napiiklad hodnocenim 74k pomoci dennich kvizt
a kratkych domacich ukoli, poté by mélo nasledovat aktualizované hodnoceni, nejlépe
jeste ve stejny den. Tak, aby mohli Zaci ¢i studenti sledovat sviij pokrok v pritbéhu svého
uceni. Autofi argumentuji tim, ze poté studenti ¢i zaci nemohou zpochybiovat jakykoliv
vysledek a vice piijimaji vykonnostni vzorec, ktery se sklada z priméru nckolika

polozek.!?3

Co se tyCe piijimani kritiky, autofi se pokusili tuto schopnost u studenti zlepsit
za pomoci vytvofeni skupin. Skupiny nazvali terminem ,, Ddbelskd obhajoba‘“ a poté
je posuzovali z hlediska jejich uc¢innosti pti formalnim zpochybnovanim ¢i kritizovanim
jakékoli prezentace jednotlivei ¢i skupin. Tato technika je naro¢néjsi, jelikoz se studenti
¢1 zaci museji nejprve naucit jak konstruktivné a slusné vyjadfit svij kriticky postoj,
ale také jak tento postoj pfijimat ¢i odrazet z druhé strany. Podobnou technikou
je poskytovani anonymni zpétné vazby na silné a slabé stranky dané prezentace.
Anonymnost ma zajistit nejvyss§i miru upfimnosti. Vycet komentait, které studenti
obdrzi, jim davd podrobné informace o zpétné vazb&. Dale se autoii domnivaji,
Ze zatazeni autoevaluace mliZze vyznamné pomoci studentim si 1épe uvédomit nejen své

vlastni osobnostni rysy, ale i pfipadné nepfiméiené chovani.!?*

Ucitelé by obecné méli podotknout ¢i davat zaktim najevo, Ze je velmi dulezité
ptevzit ¢ast zodpovednosti za vlastni uceni a také je tfeba zminit, jak efektivné se mohou
zaci ucit jeden od druhého. Zajistit jasny piiklad toho, jak by se clovek na vedouci pozici
m¢él chovat, je velmi dobrym feSenim. Proto autofi Bergman, Westerman a Daly vyzyvali
ucitele k pozvani hostujicich pfednasejicich na vysokych Skolach. Studenti managementu
méli tak moZnost prodiskutovat své relevantni zkusenosti a osobni piesvédéeni. Sir§im
zajmem fakulty vSak bylo poukdzat na vhodné absolventy ¢i mistni odborniky, ktefi
doséahli uspéchu nenarcistickymi zpiisoby. Tito feCnici mohou za prvé vyuzit své
zkuSenosti z realného svéta, ale také dat studentim jasny ptiklad toho, Ze uspéchu lze

doséhnout bez narcistickych tendenci.!

Jeden z autord vytvofil tym postgradudlnich studentl, ktefi pozorovali

a analyzovali styl fizeni manaZera ve vefejném sektoru, ktery byl velmi otevieny pfi

123 WESTERNMAN, J. W., BERGMAN, J. Z., BERGMAN, S. M., DALY, J. M., pozn 118, s. 29.
124 Tamtéz. s. 23.

125 Tamtéz. s. 28.
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sdileni svych zkuSenosti se studenty. Studenti béhem tohoto experimentu shromazd’ovali
informace prostfednictvim rozhovorti a pfimého pozorovani styli fizeni. Na konci
projektu studenti prezentovali zpétnou vazbu s manazerem v publiku. VSichni byli
ohromeni tim, jak ochotné piijal negativni zpétnou vazbu. Ve skute¢nosti modeloval

pokoru a milostivé prijeti kritiky.!2

V pripad¢, ze fakulta z jakykoliv diivodl bude pracovat s narcistickymi studenty
individualnim pfistupem, autoii doporucuji nasledujici ptistup, ktery je znamy jako
gestaltsky pristup u klientt, ktefi projevuji narcistické tendence. Takovy pfistup, ispésné
pouzivany v neklinickych prostfedich, zahrnuje primarni cile jako snizeni grandiéznosti
a precitlivélosti na hodnoceni a zvySeni empatie, také mize byt zvlasteé dulezité pro

interakce mezi ucitelem a zakem.'?’

Jedna se o Ctyfi nasledujici body:

e Budovani fungujici aliance: Je dulezit¢ nejprve vybudovat alianci
prostiednictvim dusledné empatie a porozumeéni. Napiiklad student
prichazi ke svému profesorovi s tim, ze jeho spoluzédci na spole¢ném
projektu neodvadi sviij podil na praci. Ucitel by se mél vcitit a prohlasit,
Ze tato situace musi byt pro studenta velmi frustrujici, prokézat pochopeni
studenta a poskytnout dalsi kroky k vyfeSeni problému. U¢itel by v tomto
bodé¢ nemél upozoriiovat na mozné studentovo zavinéni. To by

pravdépodobné vedlo studenta k tomu, aby se jiZ na ucitele neobracel.

e Opatrné vyzyvani: Pokud je vztah uditele se studentem dostate¢né silny
(4. kdyZ ma student pocit, ze je ucitel ,,na jeho strané*), mél by ucitel zacit
jemné vyzyvat studenta, aby pfemyslel o svém chovani. Ucitel muze
naptiklad naznacCovat, Ze chovani studenta vaci jeho spoluzakim neni
vhodné. Zak bude pravdépodobné stale defenzivni a profesor by mél béhem
téchto defenzivnich odpovéedi nadale do svého zéka vcitit. Nicméné ucitel
nepiestava doufat, Ze v pribéhu Casu zacne student vnimat rozdil mezi

vyzvou a kritizovanim.

126 WESTERNMAN, J. W., BERGMAN, J. Z., BERGMAN, S. M., DALY, J. M., pozn 118, s. 28.

127 Tamtéz, s. 30.

52



e Modelovani situaci: Narcisticky student bude pravdépodobné reagovat
na vyzvy (to, co povazuje za kritiku) tim, ze bude kriticky vac¢i svému
uciteli. Ucitel by mél vSak vyuzit téchto prilezitosti k modelovani
alternativni formy chovani piijimanim kritiky s milosti. Kdyz student zjisti,
ze ucitel kritiku zvlada a pfijima, miize i on sam zacit interpretovat vyzvy

a konstruktivni kritiky pozitivnéjsim zptisobem.

e Nabizeni experimentii: V zavéreném bod¢ muze ucitel konecné zacit
primo navrhovat konkrétni zplisoby, jak se student mtize chovat jinak, aby

mohl efektivnégji komunikovat s ostatnimi nebo 1épe uspét ve tiide.!?

“What we must decide is perhaps how we are valuable, rather than how valuable

we are.” —F. Scott Fitzgerald

Tento epigraf nas piimo vyzyva k tomu, abychom se zaméfili na vyuziti nasich
schopnosti k pomoci ostatnim. Klicovou vlastnosti ucitele by mélo byt poskytovani
pomoci svym zaklim ¢i studentim. Autofi vzhledem k vzrlstajici urovni narcismu
ve Spojenych statech zminuji, ze poskytovani bezprostiedni pomoci muize byt pro
pedagogy velmi obtizné. JelikoZ je znamo, Ze narcismus je spojen se zasadn¢ negativnim
chovanim, které ma dopady na studium i zamé&stnani. V horSim pfipadé se objevuji
1 projevy agrese, utoky vuci jinym osobam, zneuzivani ndvykovych latek, projevy
riskantniho rozhodovani, pfecenovani vlastnich schopnosti a v zavéru kompletni

vy&erpani vlastni osoby.'?

Otazkou vSak zGstava, jakou roli mize hrat vzdélavani pii existenci tohoto
rostouciho fenoménu. Autofi studie navrhli, Ze zejména vysokoskolsti profesofi, jejichz
socidlni postaveni vyzaduji studentskou tctu, by mohli mit zvySenou schopnost
ovlivitovat studenty, ktefi prokazuji narcistické tendence. Ve zminéné studii byly
navrhnuty metody, které se zamétuji zejména na poskytovani a ptfijimani konstruktivni
zpétné vazby, posileni empatie jedincii a znacné ovlivnéni v diillezitém sebehodnoceni

jedince. Patrny diraz byl také kladen na posilovani tymové prace, vyuzivani ptistupu jako

122 WESTERNMAN, J. W., BERGMAN, J. Z., BERGMAN, S. M., DALY, J. M., pozn. 118, s. 34.

129 Tamtéz, s. 39.
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je peer- feedback neboli hodnoceni mezi studenty. Autofi také navrhuji, aby se univerzity
snazily o co nejmensi pocet studentli v jednom oboru tak, aby bylo mozné rostouci kulturu

narcismu zvysené sledovat a vstupovat s takovymi jedinci do piimé interakce.'°

5.4 Pozitivni dopad narcismu pfi vzdélavani

Zajimavou studii, pojednavajici o narcismu ve Skolach, je studie v originale
nazvana: The bright side of dark: Exploring the positive effect of narcissism on perceived
stress through mental toughness. Jiz z nazvu je ztejmé, ze ¢lanek nastinuje narcismus
v pozitivnim svétle a chee tak ukdzat, ze naopak miize napomahat pfi vyporadanim se

se stresem. A to zejména pii sebeprezentaci zaki ¢i studentl v dospivajicim véku.!*!

Tato pomérn€ nova mezinarodni studie zkoumala dopad narcismu na vystupovani
adolescenttl ve skolnim prostiedi. Autoii predkladaji fakt, ze vysledky této studie ndm
mohou napomoci v pochopeni této slozité osobnosti ¢i alespon nahlizeni na narcistni
jedince v jiném svétle. Cely vyzkum byl veden Kostasem Papageorgiou, ktery
je prednasejicim vyvojové psychopatologie na Queen's University Belfast ve Velké
Britanii. Vysledky jsou nyni publikovany v casopise Personality and Individual
Differences.

Jak jiZ bylo zminéno, obecné plati fakt, ze madme tendenci narcismus spojovat
se sobectvim, vysokymi ndroky a velmi Casto také zavadéjicim pocitem nadfazenosti.
Tato studie hovoii pfesné o pravém opaku. Na samém zacatku studie si totiz autofi kladli
na srdce otazku: Existuji viibec néjaké vyhody narcismu? V této souvislosti naptiklad
uvedli, ze narcismus miiZze zapfiCinit, ze teenegefi jsou sebevédoméjsi a dusevné
odolngjsi, ale také dosahuji lepsich studijnich vysledki.'*

Papageorgiou zminil: ,, Predchozi studie naznacuji, Ze narcismus je v nasi

spolecnosti rostoucim trendem, ale to nutné neznamenad, ze jedinec, ktery vykazuje vysoké

narcistické vlastnosti, md poruchu osobnosti. V nasem vyzkumu jsme se zameérili

130 WESTERNMAN, J. W., BERGMAN, J. Z., BERGMAN, S. M., DALY, J. M., pozn. 118, s. 42.
131 PAPAGEORGIOU, K., A., GIANNIOU, F., M., WILSON, P., CLOUGH, P. The bright side of
dark: Exploring the positive effect of narcissism on perceived stress through mental toughness.
Personality and Individual Differences. 2019. 139. 116-124. S. 117.

132 PAPAGEORGIOU, K., A., GIANNIOU, F., M., WILSON, P., CLOUGH, P., pozn. 131, s. 118.
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na subklinicky neboli “normalni narcismus“. Pri cemz jsme si védomi, Ze subklinicky
narcismus zahrnuje nekteré stejné rysy klinického syndromu - velkolepost, narok,

dominance a nadrazenost. “ '3

Vyvstava zde otdzka, jak mohou zdanliveé negativni vlastnosti mit pozitivni dopad
na Skolni vykon? Dle vyzkumnikt je zde jeden klicovy ptredpoklad a to, Ze narcismus

zvySuje duSevni houzevnatost ¢i psychickou odolnost.

Vyzkumny vzorek se skladal z 340 dospivajicich studentt ze tfi riznych stiednich
Skol v italském Milan€. Dospivajici se Ucastnili vice kohortové vyzkumné studie
o studijnim a vzdélavacim tspéchu. Dvé viny hodnoceni ucastniki vedly védce k zavéru,
ze dospivajici s vyssi urovni subklinického narcismu opravdu byvaji ,,dusevné

odolnéjsi“. A presné to je vedlo k lepsimu $kolnimu vykonu.!3*

Papageorgiou vysvétluje vyznam téchto zjiSténi nésledovné: ,, Byt sebevédomy
ve své schopnosti je jednim z klicovych znakii grandiozniho narcismu a je také v jadru
mentdalni tvrdosti. Pokud je clovéek mentalné tvrdy, je pravdépodobné, Ze prijme vyzvy
a vidi je jako prilezitost k osobnimu riistu. “ ,, Lidé, kteri maji vysoké skore v subklinickém

narcismu, mohou mit vyhodu, protoze jejich zvyseny smysl pro sebehodnoceni miize

Kostas Papageorgiou tak vyzyva k pfehodnoceni pojmu narcismus a tvrdi, jak moc
je dulezité, abychom znovu zvazili tento pojem. Dle jeho tisudku by spole¢nost méla sviij

postoj k narcismu vyrazné piehodnotit.

Zaverem slovy autora: "My lidé, vnimame emoce nebo rysy osobnosti jako Zadouci
nebo nezadouci, ale psychologické zvlastnosti jsou produkty evoluce,; nejsou ani spatné
ani dobré - jsou adaptivni nebo maladaptivni. Mozna bychom méli rozsirit konvencni

socialni mordlku tak, aby zahrnovala a oslavovala viechny projevy lidské povahy. 13

133 PAPAGEORGIOU, K., A., GIANNIOU, F., M., WILSON, P., CLOUGH, P., pozn. 131, s. 118.
134 Tamtéz, s. 118.
135 Tamtéz, s. 119.

136 Tamtéz, s. 120.
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6 Narcismus na pracovisti

Rik4 se, Zze vzdélavani je mimo jiné zejména piipravou na povolani. Co se jedinec
v utlém veéku nauci, mize pozdéji velmi efektivné zaroc€it v pracovnim prostiedi. Ukézalo
se, ze narcistni jedinci nejsou specifickou skupinou pouze ve vzdélavacim procesu, ale
1 vtom pracovnim. Nicméné nejde pouze o dovednosti a znalosti. Pracovni prostredi
je velmi Casto ovlivnéné emocemi 1 chovanim, které pracovnici projevuji. Jelikoz
je narcismus fenoménem, ktery je v nasi spoleCnosti v poslednich letech peclivé
zkoumany, je ziejmé, Ze se objevuje i na pracovisti. Pro dosazeni pracovnich cild,
je nesmirné dilezité pochopeni chovani a emoci jedinct, aby to bylo mozné, je nutné
prvotné porozumét predev§im povahovym rysim. Piikladem mohou byt narcisticti
manazeii ¢i vedouci pracovnici, ktefi svym poc¢inanim mohou vytvéfet neproduktivni
az toxické pracovni prostiedi, coz muze pro organizace piedstavovat dlouhodobé
problémy s produktivitou. V neposledni fad¢ to mize ovlivnit mezilidské vztahy

na pracovisti.

6.1 Leadership a narcismus

,, Vedeni ostatnich je uméni ovliviiovat skupinu lidi k dosazeni spolecného cile

a lidri maji tak velky vyznam pro udrZitelnost dané instituce. * 137

V nasledujicich studiich autofi zkoumali pfedev§im negativni spojitosti mezi
leadershipem a narcismem. Autofi naptiklad zminuji, Ze etické skandaly, které n&které
podniky zaZivaji, mohou byt zpisobeny sdruZenim narcisti ve vedeni. Velmi casto se
jedna o kritické situace, kdy cloveék na vedouci pozici je arogantni, chladny, pfili§
ambicidzni, necitlivy a zrazuje daveru ostatnich. V neposledni fadé se mize objevovat

i $ikana na pracovisti.!?®

Leadership a narcismus jsou si velmi blizko. Dlivodem mize byt to, ze sebevédomi

a extroverze, které jsou zakladem narcismu, jsou také dilezité pro vedeni druhych lidi.

137 GRAEN, G. B., SCHIEMANN, W. A. Leadership-motivated excellence theory: An extension
of LMX. Journal of Managerial Psychology, 2013. 28(5), 452-469. S. 457.

138 BLAIR, C. A.,, HOFFMAN, B. J., & HELLAND, K. R. (2008). Narcissism in organizations: A
multisource appraisal reflects different perspectives. Human Performance, 2008. 21(3), 254-
276. S. 23.
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Kromé viadcovskych dovednosti narcisté také oplyvaji socidlnimi dovednostmi
a charismatem.'*” Pro dobrého viidce je zadouci projevovat nasledujici charakteristiky
svého chovani, jako je pozitivni prvni dojem, pouzivani fascinujicich vyrazii obliceje,

verbalniho humoru, vkusné oblékani a celkovy projev sebevédomi. '

Presn¢ témito vlastnostmi velmi casto oplyvaji narcistni jedinci. Navic
v experimentalnich studiich bylo opravdu potvrzeno, ze narcisté maji potencial se objevit

jako vidci v praci skupinovych vedeni a mit viid¢i potencial.

.,V praxi se narcistické osobnosti opravdu velmi casto objevuji na vedoucich
pozicich, seznam vykonnych generalnich reditelii, kteri maji odpovidajici ,, narcisticky

profil “, je velmi dlouhy. “ !

Dulezitym faktorem pfi préci je osobnostni vykon zaméstnanci na pracovisti. Pocit
sebevédomi a ispéchu je velmi €asto podmitiovan pracovnim vykonem. Jiz vime, Ze mezi
narcismem a vysokym sebevédomim je velmi tzky vztah. Mize vysoké sebevédomi
jedince ovliviiovat i pracovni vykon? Néktefi védci hovoti o pozitivnim vlivu narcismu

na vykon a jini tvrdi pfesny opak.'4?

Tento rozporuplny pohled na véc mlze zpusobovat i styl, jakym se osobnostni
vykon posuzuje. JelikoZ narcisté maji nepfiméfené nazory na svou vykonnostni kapacitu
a také se povazuji za kompetentnéjsi a schopnéjsi nez redln¢ dokazuji jejich schopnosti,
coz plyne z jejich vysoké sebeticty a sebevédomi. Pokud pozadame narcistniho jedince,

aby ohodnotil sviij vykon, bude se jisté hodnotit pozitivng.'*?

Na druhé stranég, charakteristiky narcistickych tendenci nejsou plné€ slucitelné
se strukturou kontextové vykonnosti. Také jiz vime, Ze narcisté nemaji sklony k empatii,

ale spise k egoistickym postojiim, agresivnim vyleviim a mimo jiné siln€ uptednostiiuji

13 BRUNELL, A. B., GENTRY, W. A., CAMPBELL, W. K., HOFFMAN, B. J., KUHNERT, K. W.,
DEMERREE, K. G. Leader emergence: The case of the narcissistic leader. Personality and
Social Psychology Bulletin, 2008. 34(12), 1663-1676. S. 43.

140 Tamtéz, s. 56.

41 Tamtéz, s. 59.

142 WALLACE, H. M., BAUMEISTER, R. F. The performance of narcissists rises and falls with
perceived opportunity for glory. Journal of personality and social psychology, 2002. 82(5),
819-834. S. 34.

143 BLAIR, C. A., HOFFMAN, B. J., & HELLAND, K. R., pozn. 138, s. 34.
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své vlastni cile a zajmy. A v neposledni fadé¢ maji stilou tendenci zveliCovat
a vyzdvihovat své vlastnosti a Gspéchy, a to i v pfipadé, ze jejich skuteény vykon neni

az tak pozoruhodny.

Autofi vSak zminuji, Ze pravé osobnostni rysy jsou casto silnym faktorem pii

ovlivitovani kontextu vykonu nez samotné splnéni tikolu.'#*

Pravé z tohoto divodu se mohou narcistni jedinci ¢asto dostdvat do vedoucich
a manazerskych pozic. Status jejich povolani, nemusi byt dosazen vlastni pili
¢1 adekvatnimi dovednostmi, nicméné mtize napomoci schopnost se do takové role prosté

dosadit za kazdou cenu.

Ve ¢lanku o destruktivné narcistickych manazerech bylo pfesnéji popsano chovani
narcistického manazera, ktery pracuje v piimé opozici vi¢i budovani zdravého
a produktivniho pracovisté. ,, Narcistni povaha spolu s legitimni autoritou vedouci pozice
vedou k tomu, Ze vedouci pracovnici, kteri velmi casto svym jednanim nici moralku
a motivaci, nuti zaméstnance, aby odklonili svuj cas a usili od relevantnich vikolu smérem
k sebeobrané a politovani a znevazZovani dobrych napadu druhych. Proc to delaji?

Zejména proto, aby se udrzeli v centru pozornosti.”'*

Narcisti¢ti manaZefi tak mohou demotivovat a v hor§im ptipad€ 1 vystrnadit své
nejlepsi zaméstnance, protoze neustale prebiraji zasluhu za praci a napady druhych. Casto
také hromadi svou moc a nejsou ochotni cokoliv sdilet s jinymi talentovanymi

a zaslouzenymi jedinci.'*

Dalsi teorie tvrdi, Ze narcisticti vidci pravdépodobné zazivaji i zavazna dilemata
v rozhodovani. Je u nich totiZ prvofadé udrZeni vlastniho velkolepého sebepojeti. Tudiz
je velmi nepravdépodobné, ze budou tolerovat a podporovat jedince, kteti s nimi jakkoliv
nesouhlasi. Mozna z tohoto diivodu se narcisté neobklopuji mnoha¢lennymi pracovnimi
tymy. Narcistni jedinci totiZ nemaji v oblibé vyslechnout dal$i nezavislé mySlenky
a ndpady druhych a v horSim pfipad¢ jest¢ poslouchat konstruktivni kritiky. Jejich

rozhodnuti také byvaji Casto velmi spontdnni, bez predeSlych uvazeni

144 BLAIR, C. A., HOFFMAN, B. J., & HELLAND, K. R., pozn. 138, s. 38.
145 Tamtéz, s. 40.

146 Tamtéz, s. 43.
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¢i SirSich diskusi. Rozhodnuti, kterd mohou byt i velmi riskantni a troufald, jsou

predevsim ovlivnéné velkoleposti a fantazii t&chto jedincii.!4’

Nedavny vyzkum dokonce ukazal, ze narcisti¢ti feditelé zamérné podnikaji
odvazné kroky jako zpusob, jak ziskat pozornost a potlesk a Ze takové akce casto vedou
k extrémnim vykontim (velké vyhry, ale i velké ztraty) a kolisajicim vykontim pro jejich

organizace.'*

6.2 Kontraproduktivni pracovni chovani

Neni jiz novinkou, Ze narcisté se domnivaji, Ze si zaslouZzi jen to nejlepsi, a to se
také odrazi v jejich form¢ jedndni. Nizkd mira jejich empatie ztéZzuje vzijemnou
kooperaci s dal§imi kolegy. Jak jiz bylo zminéno, chovani narcistickych manazeri, které
mohou svym jednanim negativné ovliviit praci na pracovisti. Toto jednani lze oznacit

1 pojmem kontraproduktivni pracovni chovani.

Pojem Contraproductive Work Behaviour v Ceském piekladu kontraproduktivni
¢i protichlidné pracovni chovani, pfedstavuje dobrovolné ¢i zdmérné chovani zameétené
na poskozeni organizace nebo zaméstnanci. Jedna se predevSim o sabotdz, zneuZiti,
kradez 1 odchylku od bézné pracovni produkce. Celkoveé se do kontraproduktivniho
pracovniho chovani dad zafadit jednani, kterd poruSuji duleZité organizani normy

a ohrozuji tak samotné blaho organizace.'*’

Pracovni sabotdaZ miiZze nastavat v situaci, kdy si narcisté mysli, Ze se na né
normdlni pracovni standardy nevztahuji. Vyzkumy deklaruji, Ze narcisté¢ prokazali
mimotadné agresivni chovani, v ptipad¢, ze bylo ohrozeno jejich hyckané sebevédomi.
V takovém piipad¢ narcistni jedinec pocituje pfili§ hnévu, ktery nelze ovladat a je z vnitra
nucen jednat ve svlj zdjem 1 za cenu poruseni psanych i nepsanych pravidel

na pracovisti.!>

147 BLAIR, C. A., HOFFMAN, B. J., & HELLAND, K. R., pozn. 138, s. 45.

148 Tamtéz, s. 45.

149 SPECTOR, P. E., FOX, S., PENNEY, L. M., BRUURSEMA, K., GOH, A., & KESSLER, S.
The dimensionality of counterproductivity: Are all counterproductive behaviors created equal?
Journal of vocational behavior, 2006. 68(3), 446-460. S. 43.

150 BLAIR, C. A., HOFFMAN, B. J., & HELLAND, K. R., pozn. 138, s. 43.
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Autofi nadale zminuji, Ze generace Y se velmi lisi od jinych generaci. Pracovni sila
se méni, tudiz je podminéna i zména organizace prace a vztahll na pracovisti. Nékteré
vyzkumy nam ukazuji, ze aktualni generace je predevSim nachylna k Castému opousténi

zaméstnani. Vétsinou se jedna o vyménu pracovnich pozic za jiné, lepsi a vyhodngjsi.!>!

6.3 Produktivni pracovni chovani

Na druhou stranu se ukazalo, ze narcistické tendence maji v pracovni sféie

1 pozitivni dopady. Pokud se zamétime na kariérni riist a schopnost pracovat, miizeme

zminit naptiklad to, Ze se tito lidé stavaji nejproduktivnéjsi pracovni silou v historii.!>?

V zajimavé studii s ndzvem: Generation Y and Narcissism je uvedeno,
Ze narcismus je velmi zddanym povahovym rysem na pracovisti. V dneSnim svéte
je vétSina zaméstnancl potomky zminované generace Y. Tito lidé maji odlisné profesni
vnimani nez predchozi generace. Maji riznd oc¢ekavani a cile souvisejici s pracovnim
zivotem a jejich charakteristika do velké miry ovliviiuje organizacni strategie podniki.

Jsou schopni usilovné pracovat s cilem dosahnout svého.!3

Autofi tuto pracovni produktivitu také spojuji s fenoménem riskantnosti, ktery
se u zejména mladych jedinci generace Y potvrdil, a to jiz v této praci zminénym
vyzkumem Narcissism, confidence, and risk attitude. V tomto vyzkumu se potvrdilo,
Ze narcistni jedinci jsou ochotni riskovat 1 v ptipadé, Ze si nejsou na 100% jisti svymi
schopnostmi a dovednostmi. Pravé tato schopnost je velmi ¢asto fundamentalni pro nové
pracovni prilezitosti, vznik novych podnikatelskych zamért a velkych ¢i malych firem.
Dalo by se podotknout, ze autoti vyzdvihuji narcistické jednani i vzhledem ke svétovému

ekonomickému rozvoji a vzniku velkych spole¢nosti.'>*

151 BARUCH, Y. Transforming careers: from linear to multidirectional career paths:
organizational and individual perspectives. Career development international, 2004. 9(1), 58-73.
S. 64.

152 TWENGE, J. M. & CAMPBELL, S. M. Generational Differences in Psychological Traits and
Their Impact On the Workplace. Journal of Managerial Psychology, 2008. 23, 862—-877. S. 864.
183 ARNET, J. J. The evidence for generation we and against generation me. Emerging
adulthood, 2013.1 (1), 5-10. S. 6.

154 TWENGE, J. M. & CAMPBELL , S. M., pozn. 152, s. 867.
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Il. EMPIRICKA CAST

7 VYZKUM

7.1 Vyzkumny problém

Empirické ¢ast navazuje na predeslé vyzkumy, jez byly zminény v teoretické ¢asti
této kvalifikacni prace. Vlastni vyzkumné Setfeni, které bylo realizovano v rdmci této
prace, bylo inspirovano dostupnymi materidly ze zminénych vyzkumt a doplnéno

o vlastni poznatky.

Jak jiz napovidd samotné zadani prace, primarnim piinosem bylo uchopit
narcismus jako fenomén postmoderni doby, analyzovat a vysvétlit jeho vlastni podstatu
ve vztahu k riznym sférdm lidského Zzivota. V teoretické Casti byly zminény dopady
postmoderni doby na Zivot ¢loveka, ktery sdili tento kulturni okamzik. Jiz bylo feceno,
Ze mezi projevy postmoderni doby narcismus neodmyslitelné patii, proto v nasledujici
¢asti teoretické prace bylo pohlizeno na narcismus jako na kulturni fenomén, ktera byl
uchopen i popsan v riznych aspektech lidského Zivota, jako je naptiklad pracovni a Skolni

prostiedi.

Pro tcely praktické ¢€asti této prace bylo vybrano Skolni prostiedi jako prostredi
vhodné ke zkoumani projevi tohoto fenoménu. Ve vztahu Skolniho prostiedi a narcismu
zde byl bran v potaz také ptipadny pokles statusu uclitele jako primarni autority pfi
vzdélavacim procesu jedince. A to predev§im vzhledem k teoriim, které uvedl jiz Gilles
Lipovetsky ve svém dile Era prdzdnoty, napovidajicim o tom, Ze mira Ihostejnosti, které
mladé lidi provazi jejich Zivotem, je zrazuje od velkych Zivotnich hodnot jako je naptiklad

Skola, ale i postaveni pedagogi, kteii je kolnim Zivotem provazi !

Vzhledem k dal§im teoriim, které napovidaji o tom, Ze narcistni jedinci radi
piebiraji veSkerou iniciativu a vedeni na svou stranu, je témét ziejmé, ze role ucitele jako
vudci osobnosti, kterd ma zaky provazet zivotem a byt jim diilezitou autoritou se v o¢ich
zejména narcistnich jedincii proméiuje.

Dal§im vyzkumnym zédmérem této prace bylo ovéfit spojitost mezi narcismem
a riskantnim chovanim jedince, jak jiZ bylo zminéno ve studiich doktora Campbella

a jeho spolecnikti, narcistni jedinec pevné veti ve svou osobu, silu, dokonalost a nadani.

1SS LIPOVETSKU, G., pozn. 9, s. 56.
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Naopak je pro n¢j velmi naro¢né uznat vlastni chybu, nedokonalost a nedostatecnost.
Pokud se tak jedinec nalezne ve svizelné situaci, se kterou si vnitiné nevi rady, jeho
velikanské ego mu nemuze dovolit uznat, Ze na feSeni problému sam nestaci. Misto toho,
aby jedinec vyhledal pomoc ostatnich, ¢i se zajimal o Sir$i feSeni daného problému, zvoli
strategii predstirani, Ze ma situaci pod kontrolou a riskuje. S takovym poc¢inanim se velmi
casto mizeme setkat pravé ve Skolnim prostredi, kde je proveéfovani znalosti a dovednosti
na dennim potadku dne. Jiz v Gtlém véku se mohou projevy narcismu objevovat v chovani
dati. Skola jako prostiedi, ve kterém dité travi vétsinu svého ¢asu, se bezpochyby potyka

s rizikovymi projevy riskantnosti ze strany narcistnich jedinct.

Vyzkumné Setfeni se mimo jiné opiralo o teorie, které zminuji uzky vztah mezi
narcismem a sebelaskou &i sebetictou jedince. Cést dotazniku, ktery byl vyuzit jako
nastroj vyzkumu, byl inspirovan otazkami, které se objevily 1 v dotazniku Coopersmith
Self-Esteem Inventory. Z divodu pfili§ mnoha otdzek, které se objevuji v ptivodnim
dotazniku, byly vybrany pouze otazky, které byly relevantni k danému tématu. Nicméné
zamérem bylo taktéZ sledovat sebeuctu jedince, kterd se odrazi vzhledem k rodi¢im,

ucitelim, vrstevnikiim a Skolnimu prostiedi.

7.2 Cile prace

Prominentnim cilem této prace bylo popsat projevy narcismu na druhém stupni
zakladni Skoly a nasledné vyzkoumat jeho pozitivni ¢i negativni disledky na vzdélavaci

proces jedince.
Mezi dil¢i cile prace pattily:
C1: Popsat projevy narcismu na druhém stupni zékladni Skoly.

C2: Zjistit, jak vyznamnou roli hraje sebelcta a sebelaska v Zivoté narcistniho

jedince.

C3: Ovérit, zda existuje vztah mezi narcismem a uznani vlastniho selhani.
C4: Ov¢ftit vztah mezi narcismem a vyzadovanim pozornosti z okoli.

C5: Zjistit, zda je skola pro narcistni jedince dllezitou soucasti zivota.
C6: Ovérit promenu postaveni pedagoga v narcistické spole¢nosti.

C7: Ovérit, zda existuje vztah mezi narcismem a riskantnosti.

62



7.3 Hypotézy prace

Primarni hypotéza prace byla stanovena nasledovné: Projevy narcismu mohou

negativné ovliviiovat vzdeélavani na druhém stupni zakladnich skol.

Dalsi hypotézy, které byly stanoveny v prib&hu této prace, jsou nasledujici:
H1: Mira narcismu pozitivné koreluje se sebeuctou a sebelaskou.

H2: Mira narcismu souvisi s riskantnosti pfi nejistoté v zadanych tkolech.
H3: Mira narcismu souvisi se sebestfednosti jedince.

H4: Mira narcismu souvisi s potiebou upoutani pozornosti druhych.

H5: Narcistni jedinec nerad uznava vlastni pochybeni ¢i nedostatecnost.
H6: Narcistni jedinec si ¢asto neptipousti vlastni nedostatky.

H7: Narcistni jedinec ma rad Skolni prostiedi.

HS8: Prominentni postaveni ucitele ve Skolnim prostredi upada.

Pro samotny zavér této prace byl stanoven piedpoklad, Ze po provedeni vlastniho
Setfeni miry narcismu a jeho dopadu na zakladni §kole v Ceské republice, budou vysledky
porovnany s dostupnymi vysledky z prostfedi amerického vzdé€lavani, ve kterém

se narcismus a jeho mira zkouma velmi podrobné¢ jiz n€kolik let.

7.4 Vyzkumna metoda

Nastrojem zjiStovani byl pro tuto praci zvolen dotaznik. Dotaznik, ktery byl
respondenty vyplnén pomoci on-line platformy, byl rozdélen do tii sekci, které mély

za ukol vyzkoumat nasledujici tfi oblasti:

1) sebetcta, sebelaska - pohled jedince na vlastni osobu
2) vztah ke Skole, k uciteli a k vrtevnikiim

3) jedinctv postoj k riskantnosti
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V prvni a ve tieti ¢asti dotazniku méli respondenti potvrdit €i vyvratit prezentované

tvrzeni pomoci pétistupniové skaly, pricemz jednotlivé stupné byly nasledujici:
1 - naprosto souhlasim
2 - spiSe souhlasim
3 - nevim
4 - spiSe nesouhlasim
5 - naprosto nesouhlasim

V druhé tloze se jednalo o vybér z tii dostupnych odpovédi, pfi cemz pouze jedna
byla ta spravna. Vsechny polozky v dotazniku byly povinné s respondenti, pokud chtéli

pokracovat v dalsich polozkach v dotazniku, je museli vypliit.

Jak jiZz bylo zminéno, dotaznik byl inspirovan otdzkami, které byly pouZity
ve vyzkumech, jeZ byly popsany v teoretické Casti této prace. Jednalo se predevSim

o otazky z dotazniku Coopersmith Self-Esteem Inventory.

V prvni sekci, pomoci které byl zkouman ptedevs§im jedincliv pohled na vlastni
osobu, bylo poloZeno 11 otazek, které respondenti zodpovidali pomoci Skély 1(naprosto
souhlasim) aZ 5 (zcela nesouhlasim). Testovani pétistupfiovou skalou vybizelo Zaky
k vyjadieni svého souhlasu ¢i nesouhlasu s danym tvrzenim, pfi¢emz prostiedni hodnota
znamenala ,,nemohu se rozhodnout®. Jednalo se pfedevs§im o otdzky, které maji spojitost
se sebetctou a sebelaskou, pohledem na Skolni prostiedi a statusem ucitele. Prikladem
mohou byt tvrzeni typu: VéFim ve své schopnosti a dovednosti!, Skola je misto, které mé

rozviji!

Druhé sekce zminéného dotazniku byla nazvana: Rychly védomostni test, v této
Casti bylo prezentovano pét otazek, které byly zaméfené na vSeobecny piehled zdka
druhého stupné zékladni Skoly. Otazky, které byly v dotazniku pouzity, odpovidaji
oc¢ekavanym vystupim Sestych a sedmych ro¢nikd rdmcového vzdelavaciho programu
pro zakladni vzdeélavani.

Zamérem vSak nebylo ovéfit jak si zaci vedou po védomostni strace, nybrz zjistit

zejména dva nésledujici aspekty:
e postoj k riskantnosti v piipadé nejistoty v danych tkolech

e vlastni sebevédomi a tendenci pfeceniovat své schopnosti
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V neposledni fad¢ se v dotazniku objevila otazka, kterd méla vypovidat o reliabilité
testovani, a to predevSim vzhledem k tomu, ze dotaznik byl zaddn prostfednictvim
on-line platformy Google Formuléfe, tudiz ho zaci vypliovali samostatné¢ ze svych
domovii. Tento druh testovani byl zvolen z diivodu vyhlageni nouzového stavu v Ceské
republice, naslednému uzavieni zakladnich Skol a dodrzovéani karanténnich opatfeni.
Vzhledem k tomuto faktu nebylo mozné byt ptimo u zadavani instrukci pfi vypliovani

dotazniku.

Z tohoto duvodu byly vSechny instrukce peclivé popsany v kazdém kroku
a dotaznik byl rozdélen do jednotlivych sekci pro lepsi pichlednost. Zaci v zavéru
dotazniku zodpovédeli otazku, zda pro né predchozi otazky ve vSech bodech byly
srozumitelné a tim alespont z Casti potvrdili, Ze vysledky dotazniku lze povazovat

za spolehlivé.

Cilem testovani bylo zajistit co nejvetsi pocet respondenti tak, aby vysledky mohly
byt alespon z ¢asti zobecnéné na populaci. Celkovy pocet respondentl v zavéreéné fazi
byl 200. Jednalo se tedy o kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovan formou metody
zamérného vybéru, pii kterém jsou do vyzkumu zahrnuti pouze respondenti spliujici

pfedem stanovéna kritéria.

7.5 Etika vyzkumu

Z etického hledika byly dodrZeny zakladni podminky etického kodexu Katedry
filosofie Technické univerzity v Liberci. Samotné Setfeni vyzkumu neneslo zZadna tiziva

dilemata ani pfili§ kontroverzni dotazy.

Diilezitou zdsadou bylo informovat respondenty o tom, co je cilem a ucelem
zkoumani. Vétsina zakli neméla s vyplnénim dotaznikl Zadny problém. Velmi ochotné
se do vyplnéni pustili ithned poté, co byl dotaznik zpfistupnén na on-line platformé.
Po zacich nebyly vyZzadovany zadné identifikacni idaje a jejich anonymita byla tak plné
zachovana, a to i vzhledem k natizeni GDPR. Jednalo se sice zejména o zdky, které
vyucuji, ale také o zdky z jinych libereckych Skol, které osobné nezndm. Nicméné
odpovédi vSech zakl byly v konecné fazi testovani namichané dohromady, tudiz nebylo
mozné urcit, kdo jaky dotaznik vyplnil. S ohledem na to, ze kazdy zak vyplnoval dotaznik
v pohodli domova, nevznikala moznost opisovani ¢i srovnavani vlastnich odpovédi

se sousedem v lavici, cozZ je nekdy z pozice ucitele ¢i zadavajiciho velmi t€zké ohlidat.
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Dalsim pozitivem vypliovani dotaznikii doma mtize byt, Ze se kazdy zak sousttedil pouze
na vlastni ivahy a nerozptyloval se okolnim dénim ve tfidé. Domnivam se, ze timto
vyzkumem nemohla byt zptisobena zadna psychicka ujma zucastnénych jedinci. Nejsem
si védoma zadnych negativnich dopadt, které by mohly byt zpisobeny provedenym

Setfenim.
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8 VLASTNIi VYZKUM

8.1 Vybér populace

Pro ucely tohoto vyzkumu jsem vybrala populaci, u které¢ jsou narcistni projevy jiz
dostate¢né zjevné, zaroven je velmi pravdépodobné, ze si je jedinci sami neuvédomuji.
Zéci zakladni $koly se projevuji velmi impulzivni, bez predeslych myslenkovych Gvah
a velmi Casto nejsou jesté¢ schopni rafinované regulovat své jednani. Na druhou stranu

jsou jiz natolik vyspéli, aby dokazali zpétn¢ své jednani zreflektovat.

Pti popisovani méfeni pomoci Skaly nazvané Rosenberg Self Esteem Scale z roku
1965 bylo zminéno, Ze testovani, které bylo zamétené na adolescenty, mlize mit jednu
nevyhodu, a to sice, Ze je zde mozna manipulace s vysledky v ptipadé€, ze si jedinec
uvédomi zamér dotazniku a chce ho ovlivnit naptiklad tak, aby vysel jeho vysledek
v pozitivnim svétle. Domnivam se, ze vékova skupina, kterd byla zkoumana v této praci,
neni jeSté natolik uvédomnéld, aby se snazila o zkresleni vysledkli ve svilij prospéch.
Nicméné dotaznik byl formulovan tak, aby pfesné cile a hypotézy prace nebyly ziejmé

ze zadani jednotlivych poloZek v dotazniku.

Kdyz jsem cetla studii, kterou ndm zprosttedkovali autofi Westernman, Bergman
a Daly, kladla jsem si otazky tohoto typu. Neni reseni narcismu na univerzitdich prece jen
uz trochu pozde? Nebylo by prinosnéjsi vse, co autori zminili, aplikovat i v prostredi
zdkladnich skol, kde je prece jen trochu prihodnéjsi pracovat se stale se vyvijejicim
charakterem Zaka? Také z tohoto divodu, jsem se rozhodla zaméfit své studie

na mnohem mladsi respondenty.

Vyzkumny vzorek byl pfesnéji zaméfen na Zzaky Sestych a sedmych tfid,
a to pfedevSim z divodi, které miZeme nalézt ve vyvojové psychologii. Jedna se
o vyvojovou fazi, kterd piinadsi znatelny posun v Zivoté ¢loveka, a to ihned v nékolika
liniich. Pfikladem muze byt rozvijejici se dynamika vztahi ve vrstevnickych skupinéch,
utvafeni socidlnich vztahl, zmény racionalné-kognitivnich procesti v dospivani, zralost
Jastvi 1 charakteru a v neposledni fadé také proces emancipace, kterym dani jedinci

v tomto obdobi prochézeji.

Dal8im pozitivnim faktorem muze byt dokonce to, Ze zak 6. ¢i 7. ro¢niku zakladni

.....

V kolektivu, ktery nékolik let dobfe zn4, jiz né¢jakou dobu uplatiiuje své socialni strategie.

67



Vztahy, které zde vybudoval, funguji na pevnéj$i bazi, a to jak vzhledem k vrstevnikim,

tak k ucitelim a dal$im pedagogickym pracovnikiim.

Skolni prostiedi je pro tuto praci fundamentalnim, tudiz byli zvoleni respondenti,
ktefi se v tomto prostiedi kazdy den nachazi a divérné ho znaji po vSech strankach.
Nicméné¢ jiz z hlediska testovani nebylo mozné zaméfit cilovou skupinu na mladsi zéky,
a to z divodu nutnosti vypliovani dotazniku on-line. Domnivam se, Ze zaci druhého
stupné jsou jiz schopni ovladat informacni technologie natolik, aby byli schopni

samostatné vyplnit on-line dotaznik.

8.2 Vybér a popis vyzkumného souboru

Prvotnim zdmérem této prace bylo provést vyzkumné Setieni osobné na zdkladnich
Skolach v Liberci. Nicméné vzhledem k propuknuti pandemie bylo nutné na nové
vzniklou skutecnost adekvatné zaraegovat. Zvolila jsem tedy moznost vyuziti on-line

dotazniku, ktery zajist'uje velmi efektivni shromazd’ovani dat.

VyuzZiti dotazniku, ktery je prezentovdn za pomoci webové platformy, ma sva
pozitiva ale i negativa. Pozitivni strankou véci je jistojisté¢ moZnost zaslat dotaznik
v jednom case nekolika respondentim zaroven. Ti ho vyplni béhem par minut a vysledky
zkoumani jsou dostupné témét ithned. VSe je velmi piehledné a rychlé. Z hlediska uspory
¢asu miiZze byt i vyhodou to, Ze neni nutné dojizdét na kazdou Skolu zvIast' a provadét
separatni sbirani dat, které nasledn¢ vyzaduje dalekosahlejsi vyhodnoceni. Negativum,
které se zde nabizi, je urcit€ neosobnost, ktera on-line dotazniky provéazi. Neosobni
a bezkontaktni pfistup lze sice zmirnit podrobnym popisem, ktery dotaznik dopliuje,
a také privodnim dopisem, ktery vysvétluje zamér a cil testovani. Nicméné osobni
kontakt to jist¢ nenahradi a nabizi se zde i mozné selhani Zaka pfi samostatném
vyplilovani dotazniku, zejména pokud je u pocitaCe sdm a nemd moznost pozadat

o rychlou pomoc.

8.3 Vyber respondentt

Vybér respondenti probéhl skrze osloveni pedagoghi obcanské vychovy
6. a 7. ro¢niki zdkladnich Skol v Liberci. Jak jiz bylo uvedeno vySe, pro ucast

na vypliovani on-line dotazniku je taktéz nutné mit k dispozici pocita¢ s pfipojenim
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a schopnost ovladat informacni technologie. Proto byli osloveni ti zaci, které bylo mozné

oslovit prostfednictvim on-line platformy dané Skoly ¢i e-mailové adresy.

Celkové se po e-mailové dohod¢ podatilo zapojit 6 zakladnich skol v Liberci.
Jednalo se o Skoly: zakladni Skola Vrchlického, zakladni Skola Sokolovska, zakladni
$kola Svermova, zakladni $kola Husova, zdkladni §kola Jablofiova a zikladni $kola

DobiasSova.

Osloveno bylo celkem 250 zak( zminovanych zékladnich skol Sestych a sedmych
ro¢nikid. Z tohoto poctu se podafilo obdrzet 200 platnych dotazniki, a to béhem velmi
kratkého ¢asového horizontu tfi dnli. Vyplnéni dotaznikli bylo absolutné¢ dobrovolné,

mozna z tohoto diivodu se padesat zakli rozhodlo nespolupracovat.
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9 ZPRACOVANI DAT A OVERENIi HYPOTEZ

Zminény dotaznik byl vyhodnocen pomoci nastroje Google formuléfe,
prostiednictvim kterého byl plivodné i zdkim zaddn. Veskerd data, kterd zde jsou
prezentovana, jsou souhrnym piehledem odpovédi, které byly sesbirany od celkového
poctu 200 respondentl. Samotny dotaznik se skladal ze Ctyt sekci, pficemz prvni sekce

slouzila jako informativni. Navazaujici tii sekce byly vyhodnoceny nasledovné.

2. sekce

Prvni sekce byla nazvédna titulkem Ja ve Skole a méla za kol zanalyzovat

jedincovo pohled na vlastni postaveni ve Skolnim prostiedi.

Prvni ¢tyfi polozky dotazniku, které respondenti zodpovidali, se tykaly predev§im
zkoumani vlastniho pojeti jedince vzhledem k jeho aktudlnimu Skolnimu kolektivu.
Prezentované otazky byly pouZity se zdmérem identifikace jedincovi sebetcty, sebelasky
a sebepojeti. Dulezitym ukolem zde bylo zjistit, jak jedinec nahlizi na vlastni osobu a jak

se domniva, ze ho vnimaji jeho vrstevnici ucitelé a rodice.

Tvrzeni €. 1:

Ve tFidnim kolektivu jsem popularni.
200 odpovédi

80 60 (30 %)

53 (26,5 %)
© 45 (22,5 %)

31 (15,5 %)
20

11(5,5 %)

1 2 3 4 5

Graf 1: Ve tridnim kolektivu jsem populdarni

V piipadé¢ otazky €. 1 se dle grafu nejvic respondetii vyjadiilo, Ze netusi, zda jsou

ve svém tfidnim kolektivu poplularni (30%), na druhém misté, a to ve 26,5 % se objevily
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odpovédi, zcela souhlasim s tim, Ze jsem ve tfidnim kolektivu populérni. Lze vidét, ze

celkové se odpovédi pohybovaly spise v kladnych polozkach.
Tvrzeni ¢. 2:
Ve tfidnim kolektivu byvam stfedem pozornosti.
200 odpoveédi

60

52 (26 %)
47 (23,5 %) 46 (23 %)

31 (15,5 %)
24 (12 %)

1 2 3 - 5

Graf 2: Ve tridnim kolektivu byvam stiedem pozornosti

V pfipadé¢ této otazky se opé€t respondenti pohybovali spiSe v kladnych mezich
testovaci Skaly. Vzhledem ke grafu se 26% respondentt shodlo na tom, Ze nevi zda jsou
v tiidnim kolektivu stfedem pozornosti. Nicméné v 23,5 %, coz neni zanedbatelny

vysledek, se shodli, ze byvaji sttedem pozornosti.

Tvrzeni €. 3:

Casto si preji, abych byl/a nékym jinym.
200 odpovédi

100

75 82 (41 %)

50

41(20,5 %)

32 (16 %)

25 31 (15,5 %)

14 (7 %)

1 2 3 4 5

Graf 3: Casto si pieji, abych byl/a nékym jinym
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V nasledujici otazce se respondenti témét jednohlasné shodli, ze zcela nesouhlasi
s timto tvrzenim. Dle vysledk, kter¢ 1ze vidét v grafu 3 je ziejmé, ze by v zddném pitipadé
nechtéli byt nékym jinym.

Tvrzeni €. 4:
Rodice &i ucitelé ode mé prilis oekavaji.
200 odpovédi

60

54 (27 %)
- 45 (22,5 %)

33 (16,5 %)

20 24 (12 %)

1 2 3 - 5

Graf'4: Rodice ci ucitelé ode mé prilis ocekavaji.

Vysledky této polozky ukazuji, Ze jedinci se domnivaji, Ze od nich rodi¢e nebo
ucitelé spise prilis ocekavaji (27%), nicméné Cetné odpoveédi se objevily i v neutrdlni
roving (nevim - 22,5%, ¢i spise nesouhlasim 22%).

Vzhledem ke zminénym vysledkiim prvnich Etyfech polozek dotazniku miize byt
feceno, Ze jedinci prokazali vysoké hodnoty sebetcty a sebelasky, a to pfedevsim v otdzce
¢islo 3, kde svymi odpovéd’mi jasné negovali tvrzeni, zZe by si viibec nékdy prali byt

nékym jinym.

72



Tvrzeni €. 5:

VéFim ve své schopnosti a dovednosti !
200 odpovédi

80

73 (36,5 %)
60

56 (28 %) 55 (27,5 %)

40

20

12 (6 %)

1 2 3 - 5

Graf'5: Rodice ¢i ucitelé ode mé prilis ocekavayji.

V naésledujicim tvrzeni se ukdzalo, Ze zaci spiSe véfi ve své schopnosti
a dovednosti. V pfilozeném grafovém znazornéni muzeme vidét, ze 73 respondentd
(36,5%) odpovedélo, Ze zcela souhlasi s timto tvrzenim. DalSich 56 respondent( (28%)
s timto tvrzenim spiSe souhlasi. Dostupna zjisténi ndm prokazuji, ze respondenti opravdu

Vet ve své schopnosti a dovednosti.
Muze byt feceno, ze zde alespon z €asti byla potvrzena prvni stanovéna hypotéza.

H1: Mira narcismu pozitivné Kkoreluje se sebeiictou a sebelaskou.
A to ptfedevSim vzhledem k tomu, Ze ve zminénych poloZkéach respondenti odpovidali
vétsinou zcela souhlasim nebo spise ano, az na otazku ¢islo 3 u které celkem jednohlasné

odpovédéli zcela nesouhlasim.

Dalsich nékolik otdzek se zabyvalo zejména tim, jaky ma jedinec vztah
ke Skolnimu prostiedi. V neposledni fadé zde byla snaha zjistit, jaké postaveni mé ucitel

v o¢ich zaku.
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Tvrzeni €. 6:

Skola je misto, které mé rozviji.
200 odpovédi

80

60 65 (32,5 %)
55 (27,5 %)

40
40 (20 %)

20 23 (11,5 %)
17 (8,5 %)

1 2 3 4 5

Graf 6: Skola je misto, které mé rozviji.

V této otdzce se prokazalo, ze Zaci spiSe souhlasi s tvrzenim, ze Skola je pro
né mistem, které je rozviji. Jak Ize z vysledki grafu 6 vidét, celkem 65 respondentt
(32,5%) odpovédélo, Ze spise souhlasi s timto tvrzenim a 55 respondentl (27,5%)

souhlasi zcela.

Tvrzeni ¢é. 7:

Do skoly chodim rad/a !

200 odpovédi
80

60

51 (25,5 %)

40

20
19 (9,5 %)

10 (5 %)

1 2 3 4 5

Graf'7: Do Skoly chodim rad/a!

Nasledujici otdzkou respondenti plné vyjadrili, ze skola je mistem, kam chodi
velmi radi. Z grafu mizeme vypozorovat, ze 66 respondentti (33%) zcela souhlasi

s prezentovanym tvrzenim a 54 (27%) s timto tvrzenim spise souhlasi. Dalsi vysokou
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hodnotu ziskala odpoveéd’ nevim, nejsem si jist, a to (25,5%). Nicmén¢ pocet kladnych

odpovédi je prokazatelné prominentnim.

Tvrzeni €. 8:

Nejméné jeden ucitel na Z3 je pro mé inspiraci &i vzorem.
200 odpovédi

80

79 (39,5 %)

60

40 45 (22,5 %)

35 (17,5 %)

20 24 (12 %)

17 (8,5 %)

1 2 3 4 5

Graf 8: Nejméné jeden ucitel na ZS je pro mé inspiraci &i vzorem.

V tomto pfipad€ se Zaci vyjadrili velmi negativné. Jednalo se v 79 ptipadech
(39,5%) o odpovéd’ zcela nesouhlasim s timto tvrzenim. Druhou nejcastéj$i odpovédi
byla odpovéd’ zcela souhlasim, kterou zvolilo 45 (22,5%) zakt. Nicméng, odpoveéd’ zcela

nesouhlasim vyrazné (39,5%) prevysuje zbylé moznosti.

V této Casti mého vyzkumu se potvrdily nasledujici hypotézy. H7: Narcistni
jedinec ma rad Skolni prostiedi. H8: Prominentni postaveni udlitele ve Skolnim
prostiedi upada. Z dostupnych vysledkl je vice nez ziejmé, ze respondenti opravdu
vyhledavaji skolni prosttedi, které jim vyhovuje. Pfekvapilo mé, Zze zaci vnimaji Skolni
prostiedi jako prostiedi, které je rozviji. V tomto pfipadé€ jsem spiSe ocekavala, Ze budou
Castéji volit odpovédi jako spise nesouhlasim nebo nevim. Vzhledem k vysokému postu
odpovédi zcela nesouhlasim u tvrzeni €. 7 se potvrdila hypotéza ¢. 8. Je zde vidét,

Ze postaveni ucitele nema pro zZaky vyznamnou roli.

Dalsi tvrzeni mélo za ukol ovéfit nasledujici hypotézy. H3: Mira narcismu
souvisi se sebestiednosti jedince. H4: Mira narcismu souvisi s potfebou upoutani
pozornosti druhych. S t¢émito hypotézami sousivi i tvrzeni €. 2: Ve tiidnim kolektivu

byvam cCasto stiredem pozornosti. ZjiSténi byla nasledujici.
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Tvrzeni €. 9:

Rad/a se necham vyzkouset pred tabuli.
200 odpovédi

80

60 65 (32,5 %)
55 (27,5 %)

40
40 (20 %)

20 23 (11,5 %)

17 (8,5 %)

Graf' 9: Rad/a se necham vyzkouset pred tabuli.

Vzhledem k tomu ze se respondenti svymi odvpovédmi pfiblizovali spise
k potvrzeni samotného tvrzeni €. 8 (27,5% zcela souhlasim a 32,5% spise souhlasim), je
zfejmé, Ze jim zkouSeni u tabule nevadi, ba dokonce se nechaji vyzkouset i radi. U tvrzeni
¢.2 se zaci spise shodli na tom, Ze byvaji sttedem pozornosti, nicmén¢ vétsi ¢ast z nich
odpovédéla i tak, ze s timto tvrzenim spiSe nesouhlasi, jednalo se 0 23%. Domnivam se,
ze vice méné doslo k potvrzeni obou stanovenych hypotéz (H3, H4). A to i vzhledem
k tomu, Ze mnohé teorie, z kterych tato prace vychazi, zmifuji, Ze narcisté vyZzaduji
pozornost z okoli, sami sebe radi stavi do dulezitych socialnich roli a vyzZivaji se

ve vystupovani pied publikem.

Nasledujici tfi tvrzeni se pokusily o ovéfeni postoje k riskantnosti a uznani

vlastniho nedostatku ¢i chyby.
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Tvrzeni ¢. 10:

Kdyz neznam odpovéd' nebo feseni ukolu tak tipuji.

200 odpovédi

100

85 (42,5 %)

75

50

42 (21 %) 38 (19 %)

25

23 (11,5 %)

12 (6 %)

Graf' 10: Kdyz neznam odpoveéd’ nebo reseni uikolu tak tipuji.

Graf 10 ukazuje jasné potvrzeni pfedem prezentovaného tvrzeni, a to v 85 (42,5%)
pripadech. Respondenti prokazali, Ze maji tendenci riskovat v ptipadé, Ze neznaji

odpovéd’ ¢i vyteseni daného tkolu.

Tvrzeni ¢. 11:

Nékdy udélam ve skole chybu nebo se mi néco nepovede.

200 odpovédi

100
93 (46,5 %)
75
50
43 (21,5 %)
25 31 (15,5 %)
23 (11,5 %)
o
0 10 (5 %)
1 2 3 4 5
Graf 11: Nekdy udélam ve Skole chybu nebo se mi néco nepovede.
V tomto piipadé se

jednalo o ptekvapivé vysledky. Zaznamenané odpovédi prokazuji, Ze respondenti jsou
schopni uznat, kdyz ud¢€laji chybu nebo se jim néco nepovede. Nicméné v tomto ohledu
se nelze vyhradné spoléhat na tento vysledek, jelikoz se jedna o sebereflektujici vypoved

jedince, realita muze byt jina.
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Tvrzeni ¢. 12:

Umim svoji vlastni chybu uznat.
200 odpovédi

80

79 (39,5 %)

60 61 (30,5 %)

40

20 27 (13,5 %)

18 (9 %)

15 (7,5 %)

1 2 3 4 5

Graf 12: Umim svoji vlastni chybu uznat.

Toto tvrzeni jesté presnéji potvrzuje predeslé tvrzeni. Zaci se totiz v 79 piipadech
39,5%) shoduji, ze dokazi uznat vlastni chybu a v 61 pfipadech (30,5%) s timto tvrzenim
g y prip

spise souhlasi.

Z dostupnych vysledkl je zfejmé, Ze jedinci maji kladny postoj k riskantnosti
v piipadech, kdy neznaji feSeni ukolu ¢i odpovéd’ na danou otizku. Mimo jiné je
z vysledkl zfetelné, ze jedinci deklaruji, Ze dokézi uznat svoji vlastni nedostate¢nost

¢i chybu.

V tomto piipadé¢ se potvrdila hypotéza ¢.2: H2 Mira narcismu souvisi
s riskantnosti pfi nejistoté v zadanych tkolech. Jelikoz respondenti zminili, Ze jsou
schopni uznat svoji vlastni chybu ¢i nedostatecnost, nepotvrdila se hypotéza ¢.5: HS

Narcistni jedinec nerad uznava vlastni pochybeni ¢i nedostate¢nost.
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Tvrzeni €. 1:

Védomostni otazky pro mé byly jednoduché.
200 odpovédi

100
75 85 (42,5 %)

67 (33,5 %)
50

39 (19,5 %)

25
1 (0.? %)

5
Graf'18: Védomostni otazky pro mé byly jednoduché.

V prvnim tvrzeni této ¢asti se respondenti spiSe shodli na tom, Ze otdzky, tykajici
se prokazani vlastnich védomostni, pro né byly jednoduché. Drtivd vétSina

85 respondentt (42,5%) vypovédela, ze zcela souhlasi s timto tvrzenim.

Tvrzeni €. 2:

Graf 19: Byl/a jsem si naprosto jisty/a odpovéd 'mi.

Nasledujici tvrzeni respondenti opét spiSe potvrdili, nez vyvratili. Z findlnich dat
grafu 19 je zfejmé, Ze s timto tvrzenim spiSe souhlasi, a to v 41,5%. Mimo jiné se zde
jednd i o potvrzeni hypotézy ¢. 6: H6 Narcistni jedinec si ¢asto nepripousti vlastni

nedostatky.
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9.1 Diskuse

V této Casti mé prace bych se rada vénovala srovnani vysledk, které byly dosazeny
pomoci mého dotaznikového Sestieni a vysledki, které jsou dostupné ve studiich

zminénych autora.

Vysledky studie této prace piinasi odpovédi na otazky, které byly formulované
pied zacatkem testovani. Potvrdilo se tedy, Ze narcismus je silnym ptfedpokladem pro
pozitivni hodnoceni vlastni osoby. Potvrdil se i1 fakt, ze pokud se narcistniho jedince
zeptame na to, jakym je, velmi pravdépodobné se bude chvalit. Mimo jiné doslo
i k potvrzeni toho, Ze se narcistni jedinec rad prezentuje pted tfidnim kolektivem

a vyhledava situace, v kterych muze byt sttedem pozornosti.

Nadale statistika ukazuje, Ze narcismus koreluje s vysokou sebeuctou a sebelaskou.
Hodnoceni spokojenosti s vlastni osobou je siln€ji spjato se sebetictou. Mohli bychom
i predpokladat, ze sebeticta podminuje vznik grandidézniho narcismu. Tento piedpoklad
je vSak spekulativni, jelikoz hodnoceni sebeucty zde prob&hlo pomoci metody

vyvraceni/potvrzeni sebeposuzujicich tvrzeni z dotazniku.

Dalsim zjiSténim bylo, Ze narcistni jedinec si €asto nepiipousti vlastni chyby.
Ackoliv responenti odpovédéli, Zze vlastni chybu umi uznat a ze si jsou védomi toho,
ze se jim ve Skole ne vzdy vSe povede. V dalsi ¢asti dotazniku se prokazalo, Ze se spis

vyhybaji uznani vlastniho nedostatku, pfipadné si nejsou své nedostatecnosti védomi.

Nadale se prokézalo, Ze respondenti riskuji, i kdyZ si nejsou jisti odpovédi
¢i feSenim daného ukolu.

Zajimavym zjisténim této studie mize byt, ze vySla pozitivni korelace mezi
narcismem a Skolnim prostfedim. Respondenti odpovidali, Ze maji Skolni prostiedi radi
a ze se domnivaji, ze je rozviji. Na druhé strané se potvrdil i pfedpoklad, Ze ucitel ztraci

v narcistické spole¢nosti své prominentni postaveni.

Pokud se vratim k ptfedem stanovenému cili a porovnam projevy narcismu
v Ceském prostfedi s projevy v americkém prostfedi, tak Ize kontatovat, Ze projevy
jedinc, které zkoumali na vysokych Skolach K. W. Campbell a jeho spolecnici, se piilis

nelisi od vypovédi, které poskytly nasi respondenti na zdkladnich Skolach.

Ve vyzkumech doktora Campbella a jeho spole¢nikti se taktéz potvrdilo, Ze jedinci

s narcistickou povahou maji sklony k riskantnosti v zadanych ukolech, nadale se také
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projevilo, Ze narcisté Casto precefiuji své schopnosti a dovednosti. Zaroveil nejsou

schopni ptiznat své chyby, slabiny a nedostate¢nosti.

Hypotéza, ze narcistni jedinci vzhlizeji k autorité¢ ucitele, se kterou pracovali
Bergman, Daly a Westerman ve své studii Narcissism in Management Education,
se v tomto Setieni nepotvrdila. Respondenti v mém vyzkumu se shodli na tom, ze ucitel
pro n¢ neni inspiraci ani vzorem, tudiz se da predpokladat, ze k nému jako k autorité
ve veétSiné piipadd nevzhlizeji. Autofi studie zminili, Ze studenti vysokych Skol
k vysokoskolskym profesorim vzhlizi zejména proto, Ze by jim to mohlo pfinést uzitek.
Je tedy mozné, ze zaci zakladni Skoly nevidi ucitele jako n¢koho, kdo by jim mohl byt

prospeésny.

V pfipad€, Ze se podivime na samotné piistupy v feSeni projevl narcismu,
je ziejmé, ze americkd spolecnost se s narcismem v riznych forméch potyka jiz nékolik
let. Je jisté, ze narcimus jako kulturni fenomén se dostal do povédomi ameri¢anti
o nékolik let dfive a nyni je pro né béznou soucasti zivota. Ptikladem mutze byt klinika,
ktera
se zabyva grandiéznimi projevy narcismu abulantné. Ale také mnoZstvi sociologl,
psychologt a filosofil, kteti o tomto fenoménti hovoii, pisi a publikuji. V ¢eském prostiedi

se narcismus zacal zkoumat pomérné nedavno. Dokonce pii studovani odborné literatury

nenalezneme tolik zdrojl, které by se zkoumanim narcismu skutecné zabyvaly.

Na zaklad€¢ téchto poznatki mlze byt feceno, Ze narcismus je americkou
spolecnosti vniman jako fenomén, ktery jim neni lhostejny, jsou si ho védomi a snazi
se s nim pracovat. V cCeském prostitedi o tomto fenoménu vime, nicméné
ho nepovazujeme za az tak vyznamnou soucdst naSich zivotl. Mnoho z nas se

s narcistnimi jedinci ve svém okoli potyka a zaroven si to ani neuvédomujeme.

Vzhledem aktuélni situaci tato studie nemohla ovefit mnohé aspekty narcismu.
Ptikladem mutiZe byt zkoumani vulnerabilniho ¢i grandiézniho narcismu u zak 2. stupné
zékladni Skoly. Dal§im pfinosem by mohlo byt vyzkouSeni takzvaného gestaltského
pristupu na principu Ctyf moznych pfistupli pfi interakci s narcistnim jedincem
ve Skolnim prostfedi. Tyto principy, které byly vyuzity ve zmiflovanych vyzkumech
skupinou autorii Bergman, Daly a Westerman, by byly jist¢ skvélou inspiraci pro
vyzkumné Setieni této kvalifikacni prace. Nicméné z vyse uvedénych diivodua je nebylo

mozné prakticky provést a ovéfit tak hypotézy, které jsou soucasti zminénych vyzkumi.
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9.2 Nameéty pro navazujici vyzkum

Tato prace je predevsim zdkladnim zpracovanim dané problematiky. Préace
zejména t€zi z pevného teoretického zakladu. Vyzkumna ¢ast pak naznacuje mozné

uchopeni vyzkumu, z kterého by mohly Cerpat i navazujici vyzkumy.

Navazujici vyzkum by mohl byt zaméfen na dalsi populacni vzorek. Respondenty
by tentokrat mohli byt napf. studenti SS & VS. Zajimavé by mohlo byt i kontinualni
pozorovani jednoho ¢i dvou jedinct. Predmétem zkoumani by mohla byt ochota riskovat
pti Skolnich vykonech a nasledna reflexe toho, zda byl jedinec svym riskantnim chovanim
uspésny i nikoliv.

V jiném duchu by mohl probéhnout navazujici vyzkum, ktery by se zajimal
0 generaci Y na pracoviSti a mozné snahy narcistnich jedincl o kontraproduktivni
pracovni jednéani. Ptipadné jak by mohly byt Skodlivé ucinky kontraproduktivniho

jednani zmirnény ¢i odstranény.

Dale by mohlo byt uzite¢né vice a hloubéji prozkoumédvat vztah mezi narcismem
a Skolnim prostfedim ve smyslu podrobnéjsi analyzy. Nezastavit se tak pouze na reflexi
zprostfedkované formou sebeposuzujicich dotaznikid nicméné zapojit 1 blizké okoli,
rodice, ucitelé, vrstevniky aj. Moznost podrobnéji zkoumat narcistniho jedince by mohlo
napomoci 1 k rozkliCovani otazky, zda je skutecné narcismus Stastnym. V neposledni fadé
by mohla byt i potvrzena ¢i vyvracena hypotéza, Ze narcismus ma pozitivni vliv na vykon

jedince.
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10 SHRNUTI

Pokud budeme hledat definici slova narcismus, jako prvni pravdépodobné
objevime fecké baje a povésti, které nds seznami s pribéhem Narkissose. Dalsi proslaveni
tohoto pojmu mizeme ptikladat Sigmundu Freudovi, ktery se snazil vystihnout tento
pojem a vénoval mu celé své dilo s nazvem K uvedeni narcismu. V o€ich Freuda vznikl
narcismus formou ublizeni a nenaplnéné lasky, a to pfedevsim jako obrana pied okolnim

svetem.

Na Freuda navazala cela fada dalSich autort jako Erich From, Otto Kernberg,
Heinz Kohut ¢i Karen Horneyova. Tito autofi se viceméné shodli na tom, ze narcismus
je Skodlivy osobnostni rys, ktery jedince svazuje a neumoznuje mu naplnit své pravé ja.

Duse téchto jedinct je zlomena, coz mlze byt 1 prekazkou ve vychové a vzdélavani.

Dalsi teorie o narcismu piinasi Gilles Lipovetsky a jest€¢ pozdé€ji Christopher
Lasch. Oba tyto sociologové vnimali narcismus jako néco, co pfinasi postmoderni doba.
Zejména v povaleéném obdobi se zacinali jedinci vice zaméfovat na sebe a na své
potteby. Z tohoto diivodu tato prace nejprve pojednava o postmoderni dobé a jejich

moznych projevech, zahrnuje naptiklad 1 kapitolu sekularizace.

Nadale se prace zabyva narcismem jako takovym. Prace zmifiuje n¢kolik koncepci,
které narcismus popisuji nebo vystihuji. Pfikladem muize byt rozdéleni narcismu

na grandiozni ¢i vulnerabilni.

V dalsi ¢asti teoretického zdkladu této prace je rozebran i psychicky fenomén
sebeucty a sebelasky. Jsou zde podrobné zminéné definice, funkce 1 rizné modely
s ohledem na vychovu a vzdélavani. Sebeticta s narcismem nepochybné sdili mnoho
spole¢nych ryst. Dle statistik je zfejmé, Ze jsou tyto dva psychologické konstrukty Gzce

propojeny. Roste-1i Groven jednoho, zvySuje se 1 uroven druhého.

Ptedposledni Cast je vénovana kapitole Projevy narcismu ve vychové a vzdeélavani.
Tato kapitola predevSim zmifluje teorie novodobéjsich autord, které jsou spojené
se vzdélavanim a vychovou narcistickych jedincii. Mimo jiné jsou zde zminény moZzné
priciny vzniku narcistické povahy. V neposledni fad¢ kapitola nastifiuje ptistupy, které

mohou byt vyuZity pii vzdélavacim procesu narcistnich jedinct.

Posledni kapitolou teoretické ¢asti je kapitola s ndzvem Narcismus na pracovisti.

Tato kapitola zminuje zejména vztah mezi narcismem a leadershipem. V neposledni fadé
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pojednavd o mozném kontraproduktivnim chovani a az toxickém prostiedim, které
mohou narcistni jedinci vytvaret. Na druhé strané kapitola hovofti o narcistické populaci
jako nejproduktivnéjsi pracovni sile v historii. Je zde poukdzdno na fakt, Ze narcistni

populace je cilevédomou skupinou, kterd dokaze jit za svymi zajmy.

Empiricka ¢ast je zaloZzena na dotazniku, ktery byl prezentovan 250 respondentiim.
Popula¢ni vzorek byl zaméfen na zaky zakladnich Skol, pfesnéji se jednalo o zaky
6. a 7. ro¢niki 2. stupné. Dotaznik, ktery se skladal ze tii casti, m¢l za ukol ovéfit postoje
kazdého jedince. Oblasti zkoumani byly nésledujici: sebeucta, sebelaska - pohled jedince

na sebe sama, vztah ke skole, k uciteli a k vrtevniktim, jedinctiv postoj k riskantnosti.

V dotaznikovém Setieni se podatilo ziskat 200 platnych dotaznikti od zaku
libereckych zakladnich §kol. Pomoci provedené¢ho vyzkumu se podatilo potvrdit v§echny
pfedem stanovené hypotézy. Nebylo vSak prokazano, zda ma narcismus piesnéji pozitivni
¢i negativni dopad na vzdélavani. Primarni hypotézu této prace: Projevy narcismu mohou
negativné ovliviiovat vzdelavani na druhém stupni zakladni skol., se nepodafilo potvrdit
ani vyvratit. Jiz teoreticka ¢ast této prace zminuje, Ze dopady mohou byt jak pozitivni,
tak negativni. Pfi podrobném studiu jsem doSla k nazoru, Ze nelze kategoricky
zodpoveédét otazku ano ¢i ne. Piihodnéjsi by bylo zkoumani urcité Skoly ¢i vybraného
tfidniho kolektivu, a to pfedevSim v dlouhodob¢j$im ¢asovém horizontu. Poté by bylo

mozné piijit s vysledkem platnym pro zkoumany tiidni kolektiv.

Vyzkumna cast této prace byla adaptovana na noveé vzniklé podminky, lze
Jipovazovat spiSe jako moznou ukazku vyzkumu vyskytu narcismu mezi Zaky a studenty.
Nicméné pokud bychom opravdu chtéli zjistit, jaké jsou dopady na vzd€lavani, bylo
by zadouci provést detailngjsi vyzkum, ktery by nebyl zaloZen pouze na sebereflektujicim

dotaznikovém Setfeni.

V zavérecné diskusi prace porovnava vysledky vlastniho vyzkumného Setieni
s vysledky dostupnych vyzkumt, které byly prezentovany v teoretické casti. Presnéji se
prace snazi o struéné porovnani situace narcismu v Ceské republice a ve Spojenych
statech. PficemZ srovnava i pfistupy k tomuto kulturnimu fenoménu v obou zminénych

zemich.

Samotny zavér prace pak nabizi mozné naméty pro navazujici vyzkumy tykajici se

této problematiky.
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Dotaznik pro zaky 2. stupné ZS

prosim vas o vyplnéni kratkého dotazniku k mé diplomové préci. Dotaznik prosim vypliiujte samostatné, veskeré
odpovédi jsou zcela anonymni.

Dékuji za spolupraci.

Stephanie Fikarova

Po sekci 1 Pokracovat na dalSi sekci v

Sekce2z4

Ja ve skole A
Jak vidi§ sam sebe ve §kolnim prostredi?

Odpovézte na hodnotici $kéle 1-5:
1 naprosto souhlasim

2 spiSe souhlasim

3 spiSe nesouhlasim

5 naprosto nesouhlasim

Ve tfidnim kolektivu jsem popularni. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
Ve tFidnim kolektivu byvam stfedem pozornosti. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Casto si preji, abych bylfa nékym jinym. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
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Rodi&e &i ucitelé ode mé pFilis ocekavaji. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

V&Fim ve své schopnosti a dovednosti! *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Skola je misto, které mé rozviji. *

1 2 3 4 5
naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
Do 3koly chodim rad/a! *
1 2 3 4 5

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Nejméné jeden uditel na ZS je pro mé inspiraci &i vzorem. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Rad/a se necham vyzkouset pfed tabuli. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
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Kdyz nezndm odpovéd nebo Feseni tkolu tak tipuiji. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
Nékdy udéldm ve $kole chybu nebo se mi néco nepovede. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
Umim svoji vlastni chybu uznat.

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Rychly védomostni test

>«

V nésledujici ¢asti prosim zodpovézte pét védomostnich otdzek. Spravna je pouze jedna odpovéd.

Kdo napsal knihu Babicka? *

Karel Hynek Macha
BoZena Némcova

Karolina Svétla

Ktery den v roce se opakuije jen jedenkrat za &tyFi roky? *
29. leden
29. biezen

29. dnor

98



Kdo byl prvnim prezidentem Ceské republiky? *

Véclav Havel
Tomés Garrigue Masaryk

Véclav Klaus

Vynalez knihtisku je pFipisovan: *
Jifimu z Podébrad
Janu Gutenbergovi

J. A. Komenskému

Ktera feka je v CR nejdelsi? *
Labe
Ohre

Vlitava

Sekce4z4

Sebezhodnoceni vlastnich odpoveédi
védomostnich otazek

Jak jsi se citil/a pfi vypliiovani védomostnich otdzek? Ohodnotte jak se vdm vedlo pfi vypliiovani testu.

><

Své odpovédi zaznamenejte na Skale 1-5:
1 naprosto souhlasim

2 spise souhlasim

3 spiSe nesouhlasim

5 naprosto nesouhlasim

Védomostni otazky pro mé byly jednoduché. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
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Byl/a jsem si naprosto jisty/a odpovédmi. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Otazku na kterou jsem neznal/a odpovéd), jsem si tipnul/a. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim

Otazky v celém dotazniku pro mé byly srozumitelné. *

naprosto souhlasim O O O O O naprosto nesouhlasim
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