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Anotace
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Cilem bakalaiské prace bylo realizovat reminiscen¢né-literarni seminaf a na
zékladé¢ této realizace vypracovat metodiku reminiscenéné-literarniho

seminare.

Kli¢ova slova
Senior, starnuti, aktivni stafi, zdravi, volnoCasové aktivity, mezigeneracni

solidarita, spolecenska podpora, komunikace, domov pro seniory



Annotation

In my thesis: "Supporting intergenerational communication between
seniors and young people using the example of the Senior people’s home
Liberec - FrantiSkov'" | have dealt with issues linked to the senior
population and the young generation and their mutual coexistence. In this
work | wanted to refer to the present topic — communication of seniors and
young people. The aim of this thesis was to realize a literary reminiscence
workshop and on the basis of this realization develop the methodology of

reminiscence literary seminars.

Keywords
Senior, Ageing, Active age, Health, Leisure activities, Intergenerational

solidarity, Social support, Communication, Senior people’s home



| TEORETICKA CAST

1 Pohledy Na StATL.........c.ccoveiiiiiieiiece s 11
1.1 Biologické, psychologické a socidlni aspekty stafi..........cccveeeverveeennne 12
1.2 SOCIAINT T01€ SENIOTA. .. .eiiiiiiiiiiiiie ettt 16
1.3 Senior a mezigeneratni VZtahy.........ccccocceieeiiieeiiiieiieecie e 23
1.4 Pohledy soucasné spolecnosti Na SENIOTY..........ceceuvereerrreeeriureeeenreeeeeenns 27
1.5 Moje Vlastni ZKUSenosti S& SENIOTY.......c.eevverreerueerieriierieeie e siee e eeeeenas 29
2 Zivot seniorii v domovech Pro Seniory...........eeeeeseeeesesessessesessesensernns 31
2.1 Historicky nahled..........coovieiiiiiiieeeeeee e 31
2.2 Volny ¢as seniort v.domovech pro seniory..........ccccvveeeeveeeeeeveeeesnnvnnn. 33
2.3 Volnocasové aktivity seniorti v.domovech pro seniory...........ccceeeeuveven. 38

II PRAKTICKA CAST

3 Reminiscen¢né-literarni seminar v DS Liberec — FrantiSkowv.............42

3.1 Program reminiscencné-literarniho seminare...........cccceeeeeveeeeecneeenenne, 44
3.2 Realizace programu reminiscen¢né-literarniho seminafe...................... 45
3.3 Zhodnoceni reminiscen¢né-literarniho seminare...........ccoccvveeeenveeeennee. 54
3.4 Zavéry a diskuze nad vysledky reminiscencné-literarniho seminéfe.....56
3.5 Doporucend metodika reminiscen¢né-literarniho seminare................... 60
ZAVER cueeereereunenn it 64
Seznam pouzZité [EETATUTY ......ccciieriiieeiiieeieeeiee e e 66
Seznam PIION .. .ooviiiiice e 71
Ptilohy



UVOoD
., Védet, jak zestarnout, to je mistrovské dilo moudrosti a jedna z
nejdiilezitejsich kapitol velkého umeni zit. *
H. F. Amiel
Je jiz vSeobecné znamym faktem, ze evropska populace starne a tak se téma
seniorského véku a jeho kvalita v této etapé Zivota v soucasné dob¢ stava
notn¢ diskutovanou otdzkou. Na§ nahled na toto téma se jisté¢ zintenziviiuje
dle toho, v jaké vékové kategorii se pravé nachazime. Blizime-li se vice véku
sttednimu, tim spiSe se snad za¢iname zamyslet a moznd 1 bilancovat, avSak
rovnéZ uvazovat o obdobi vlastniho stafi. Prozivani kvalitniho a pro nas
vnitin€ uspokojivého Zivota by mélo byt naSim prioritnim zdmérem. To,
abychom kazdou fazi naseho zivota smyslupIné prozili a pozdé&ji také v roli
seniora, by mélo byt v naSem zajmu jiz mnohem dfive, nez tento konkrétni
Cas nastane. D¢lka naSeho 7zivota se neustdle prodluzuje a je
celospoleCenskym zdmérem snazit se usilovat o tento fakt. Od pradavna
existovalo vrodiné vzajemné souziti né€kolika generaci, nikdo se tomu
nepodivoval. Panovala pfirozend ucta a povinnost pomoci ve stafi
predstavitelim té nejstarsi generace, tim je minéna hlavné generace prarodicu.
Pravé spolecné souziti nékolika generaci pod tzv. jednou stiechou, kterym
jinak ani nezbyvalo, nez se naudit vzajemné toleranci, uméni spoluprozivat

radosti 1 starosti a tim nachdzet ,,spolecnou fec*.

Ve své praci jsem zvolila téma, které se zabyva nejen smysluplnym aktivnim
naplnénim faze Zivota Cloveéka ve vysSim véku, ale ptredev§im dulezitosti
reciproéni komunikace generace seniori a zastupci mladé generace.
Dlvodem je, ze cCasto nabyvam pocitu oslabujicich a vzdalujicich se
mezigeneraCnich vztahl. Pozoruji obecné a to 1 ve svém okoli jistou miru
komunika¢niho vakua a izolovanosti mezi jednotlivymi generacemi. Bohuzel
n¢kdy jako by byli zastupci nejstarsi generace vyclefiovani a tim zéjem o né

klesal. Chtéla jsem pouze demonstrovat na konkrétnim ptikladu, ze je mozné



nalézat vzajemnost piedavani si zivotnich zkuSenosti a pokusit se ¢astecné
ozivit to, co byvalo kdysi, v dobach minulych, tak pfirozené, ze kazda etapa
lidského Zivota je jedinecna a nepostradatelna nejen pro kazdého jedince, ale 1
pro celou spolecnost. Zasadnim zivotnim pfedélem a vstupem do dalsi faze
je odchod do starobniho dichodu. Zvladnout a zvyknout si na tuto novou
situaci jist¢ neni jednoduché, protoze piedstavuje nezndmy dosud neprozity
stav s tim, ze netuSime, jak se bude déle odvijet. Timto prestupem do etapy
penzisty pfijimame ten fakt, Ze se stavdme z hlediska ekonomického
postproduktivnimi jedinci, jiZ se nevénujeme vykonavané celoZivotni profesi
— anaSe identita se v disledku této okolnosti méni. Je to rozhodny moment,
ve kterém si sami musime zvolit, jak dale si uspotdddme sviij Zivot, aby
nepozbyval kvality. Redeno prenesené — tam, kde se jedny dveie zaviraji,

oteviraji Se nam nové...

Dle Haskovcové (2010) stafi lidé méli svou rodinnou pozici, pfestoZze jim
ubyvalo fyzickych sil, stile participovali na financnim zajiSténi rodiny a to
bylo akceptovano rodinou. Domnivadm se, ze v dobach jesté¢ minulého stoleti
byly jednoznacné preferovany vztahy rodinné a pospolitost rodiny. Nase
soucasna spolecnost se zamétuje pfili§ na ekonomicky Uspéch a koncentraci
materidlnich statkli oproti rodinnym vazbadm. Produktivni populace Casto
zapomina a ani si mozna neuvédomuje, Ze bychom méli naSim seniorim vratit
péci a vSe, co nam dokazali prostfednictvim svych citll a moralni podpory
vénovat. Seniofi se mohou jevit mladé generaci jako z jiné, velmi vzdalené
doby a pokud bychom pouzili silna slova — jako nepotiebni jedinci, ktefi uz
nemaji co piedat a jsou balastujicim prvkem ve spolecnosti. Mladi lidé si vSak
bohuZel ve svém euforickém nasazeni obvykle neuvédomuji, Ze i oni vstoupi
jednou do této zivotni etapy a mohou pak byt konfrontovani s obdobné
hostilnimi projevy spolecnosti. Proto, abychom nepierusovali tuto pomyslnou
,linku vzajemnosti®“ — spatiuji z hlediska vSech téchto argumentli nutnost a

smysluplnost podpory komunikace a partnerstvi mezi starSi a mladsi generaci.



JiZ pouhym pozorovanim, jak se rozhlizim, potkdvadm a mijim zéstupce této
star$i generace — byvaji velmi dobfe rozeznatelné¢ z gest a vyrazu ve tvaii
jejich postoje k okolnimu svétu 1 jejich vlastni osobé. Tato ma pozorovani
jsou ne€kdy jen fragmenty bez kontextu, ale byvaji vypovédi okamziku o tom,
co tito stafi lidé zazivaji nebo uz prozili. Dovolim si ocitovat jeden sviij
nedavny zazitek, ktery se mi néjakym zpiisobem vryl do paméti a stal se

namétem pro mou tvahu.

Prochazim se parkem a shledavam dvé star¢ damy, odhaduji, ze zcela jisté jiz
piekrocCily dalece v€k 70ti let. Kazda z téchto Zen je tak jind svym postojem,
vyrazem ve tvaii — jejich osobni pfibéh nezndm a zieymé se ho nikdy asi
nedovim. Ob¢ tyto Zeny vyzatuji riznou Zivotni energii. Prvni z nich nadSené
a ziveé vypravi cosi té druhé, hovofti prekotné, o zazitcich, planech, které ma, o
pocasi... Ta druhd pasivné poslouchéd s neptistupnym, smutnym vyrazem a
zlstava nedostupnd, ma jen svlij vnitini svét, ktery jakoby nesl tihu jejiho
stafi. Jak relativni staii skute¢n¢ je — vyvstane mi na mysli ? Je to doopravdy
asi o tom, jaky postoj sami zaujmeme nehledé¢ na naSe Zzivotni zazitky,
zkuSenosti ¢i aktualni psychické rozpolozeni. Tvafe obou zen jsou zdobeny
vraskami adekvatné jejich biologickému véku, presto vSak jedna z nich
pusobi atraktivné, plna Zivota a svéZze — a ony vrasky, proti kterym bojuje tak
masivné medidlnim zpisobem kosmeticky pramysl zde nehraji viibec Zadnou
roli. Druha z Zen vytvafi unaveny dojem ze stafi vyvolavajici skliCenost a
obavy... A ja se sebe zaCinam ptat, co piijde az jednou i1 pro mé takovy cas
nastane ? Osudy téchto pro m¢ anonymnich Zen neznam, nevim, co kterd z
nich musela ve svém Zivoté prozit. Pochopila jsem vSak, Ze vzdy mame na
vybér, je pouze na nasi volbé&, jaky postoj si zvolime k sob¢ a okolnimu svétu,
zda submisivné rezignujeme ¢i aktivné a pozitivné s nadéji novych moznosti a

ocekavani budeme kracet dale...
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I TEORETICKA CAST

1 Pohledy na stari

Haskovcova (2010) zminuje, ze celd staleti si lidé ptali dozivat se vysSsiho
véku, ne vSak kazdému se to podafilo, obzvlast¢ v obdobi stfedovéku.
Pticinou byly napft. $patné hygienické podminky, nemoci, té¢zka fyzicka prace,
nedostatecna 1ékaiska péfe apod. Dusledkem toho dochédzelo k vysoké
mortalit¢, pouze velmi nizké procento populace dosdhlo vysSiho veku.
Samotné vysoké staii se tedy stavalo velmi ziidkavym jevem. Zastupci
vys$iho véku byli pamétniky a radci, mohli pfeddvat veSkeré své Zivotni a
profesni zkuSenosti mladSi generaci. Lidé ze starS$i generace patfili k velmi
vazenym osobam, jejich spoleCensky status ptindsel vyhody — byli uznavani.
Tento piistup se, nejen z mého pohledu vytraci, a dokonce se zda, Ze vyssi

vék se stava v soucasné dobé nevyhodou, ne-li piekazkou.

., Podle dlouhodobych prognoz budouciho vyvoje poctu a vekové struktury
obyvatelstva bude podil starsich lidi v populaci stdle naristat. Podstatnym
prvkem se stane nariist podilu osob nad 70 let. Soucasné demograficke
chovani mladé generace povede ve svych diisledcich k sniZovani zastoupeni
populace produktivniho véku, rozvoliovani rodinnych vztahu, resp. omezovani
Sirsich rodinnych vazeb, coz se jiz dnes odradzi v rostoucich pozadavcich na
zabezpeceni dustojného Zivota starsich generaci profesionalnimi institucemi,
at uz to bude v ramci statniho, verejného ¢i  soukromého

sektoru“ (Holczerova, Dvotackova, 2013 s. 19).

TosSnerova (2009) ik, Ze starnuti predstavuje involucni zmény (atrofii, nizsi
funk¢ni zdatnost) a méni se také regulacni a adaptacni mechanismy. Déle
autorka tvrdi, Ze :,, stdri je prirozeny a predvidatelny proces zmen, ale
vyznacuje se znacnou variabilitou v typech a rychlosti. Tvka se naseho

fyzického vzhledu, energetického stavu, dusevnich schopnosti a spolecenského
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Zivota. Zmény jsou veétsinou vnimany jako ztraty, protoze nds nuti vzddt se
rady situaci, prijmout nové role a poradit si S omezenéjSimi

schopnostmi* (To$nerova 20009, s. 14, s.15).

K tomuto se mi vaze mij kratky osobni konfrontacni postieh ze zahranici,
ktery bych zminila. Ve skupince mladych lidi probihal rozhovor vztahujici se
ke konkrétnim seniorim a jeden z mladych lidi pouzil spojeni : ,,tam, ta stara
dama...” Vim, Ze u nas bychom se klonili povétSinou k terminu ,,stard pani®.
Zdanlivé jen mozna nuance, nicméné mi utkvéla v paméti jako jev, ktery o
nécem vypovida. Kazda zem¢ se 1isi svou kulturou, zvyklostmi, tradici a od
toho se pochopiteln¢ odviji pfistup k seniorim. Za velmi vystizné povazuji,
jak tvrdi autofi, Ze:,, kulturni uiroven spolecnosti se pozna podle toho, jak se
spolecnost chova k seniorim* (Sak, Kolesarovd 2012, s. 163). Podle
Haskovcove (2010) miizeme v poslednich desetiletich bohuzel vypozorovat
negativni postoje ve spoleCnosti vii€i seniorim a tim obecné ke stafi. Tyto
projevy chovani soucasné mladSi generace prerlstaji v averzi vedouci az k
ageismut. Jedna se zfejmé o disledek disharmonické predstavy o stafi spojené

s nemocemi, stradanim atp.

1.1 Biologické, psychologické a socialni aspekty stari

Biologické aspekty

,Stari a starnuti je prirozeny a nezvratny proces, ktery trva od poceti az po
smrt jednotlivce“ (Holczerova, Dvotackova 2013, s. 21). ,,Stari je dalsi
vyvojova etapa lidského Zivota, ve které je hlavni duraz kladen na uchovani
pohybovych dovednosti a psychosocialni rozvoj osobnosti* (Klevetova,
Dlabalova 2008, s. 11). Baltes tika, Ze : ,, starnuti je télesny, psychologicky,
socidlni a dusevni jev* (Baltes in Gruss, 2009 s. 6). Ri¢an (2004) upozortiuje
na to, Ze biologicky ve&k nemusi korespondovat vzdy s v&kem

chronologickym. Podle Ondrusové (2011) je biologické starnuti souborem

!Ageismus (angl. age = stary) zna&i vékovou diskriminaci starych lidi

12



fyzickych zmén, ke kterym dochazi v organismu (napf. niz8i odolnost viici
zatézi, sniZzeni imunity, zmény v hormonalnim systému apod.). OndruSova
(2011) uvadi, ze dle Svétové zdravotnické organizace byl v Sedesatych letech
minulého stoleti vy$s$i vék klasifikovan nasledné :

»  60-74 let: ran¢ stafi

« 75-89 let: vlastni stafi

« 90— a vice let: obdobi dlouhovekosti.

Vzhledem k tomu, Ze Ustfednim tématem me prace je kontakt s populaci
seniorl a v konkrétnim piipadé¢ se seniory, které tfadime do kategorie
vlastniho stafi, je pro mé nanejvyse dulezité uvédomit si a respektovat tyto
zminén¢ aspekty. Jsou to fakta, ktera se mi promitaji do mé praktické Cinnosti

a ovliviuji praci s touto cilovou skupinou.

Psychologické aspekty

., VSechny morfologické a funkcni zmény maji vliv na vzhled a chovani seniora.
Zacinaji se objevovat pocity introvertniho zaméreni, nediivéry a nejistoty.
Clovek se ¢im ddl vice zaobird sam sebou, svymi télesnymi orgdny a jejich
funkcemi. S témito telesnymi zménami uzce souvisi i zmeény v psychickem
vyvoji jedince (Dvorackova 2012, s. 12). Zcela urcujici je pro seniora jeho
vlastni sebehodnoceni, nezavisle na kalendainim veku, jak sam sebe dokdze
vnimat a pfijmout. Dle Kfivohlavého in OndruSova (2002) je nutno, aby starsi
Clovék mél divod a nachazel smysl Zivota a nevracel se pievazné jen k
minulosti — pohled dopfedu tj. prospektivni smér mu dava tu spravnou zivotni
napli. Ptestoze fyzické a psychické sily jiz ubyvaji, dochazi vSak na druhé
strané k expanzi duchovniho ristu. Ri¢an in Ondrusova (2002) zmifiuje také
zivotni moudrost ve spojitosti s kvalitou zivota, coz se projevuje nizkym
vyskytem konflikti ve vztazich a lepSim uvédoménim si a pochopenim

vlastni existence, potazmo uvahy o svéte.
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Na tomto misté se mi asociuje motivacni teorie potieb A. Maslowa, jak uvadi
Dvotackova (2012). Maslowova teorie ftadi zékladni potieby od téch
nejniz§ich az po nejvyssi, setkavame se cCasto s podobou znédzornujici
pyramidu téchto potieb, kterd zacina u elementarnich fyziologickych potieb a
na samém vrcholku nachazime duchovni cil tj. seberealizaci, sebenaplnéni.
Fiirst (1997) tika, Ze: , ,nékteré schopnosti, jako mechanicke veédomosti a
formalni usuzovani, které byly ziskany vychovou, zustavaji uchovany; jiné
naproti tomu, jako induktivni mysleni a rozsah paméti se ve vysokem stari

snizuji* (Fiirst 1997, s. 155).

Mam shodnou zkuSenost, jak popisuji autofi — Walsh (2005), ze se velmi
Casto u starych lidi méni resp. zhorsuji socidlni a komunika¢ni dovednosti,
byva to samozfejmé i vlivem funkénich onemocnéni. Podle Ri¢ana (2004)
star§$i Clovék byva senzitivnéj$i, reaguje emotivnéji a intenzivnéjSim
zpusobem na udalosti a podnéty, které se ho dotykaji. Zde méam i svou osobni
zkuSenost se svymi prarodi¢i a aktudlnég jiz 1 rodici. Na konkrétnim osobnim
ptibéhu osoby pro mé velmi blizké jsem zazila promény osobnosti. Nékdy
vystupuji vice dominantné 1 negativni rysy osobnosti, které byly v mlad$im
véku potlacovany. Tyto vySe popsané teoretické poznatky jsem si mohla

ovéfit prave na pirikladu nejbliz§iho ¢lena rodiny.

Jedlicka uvadi nasledovny charakteristicky obraz psychiky seniort:
e |, psychické zmeny sestupné povahy — pokles elanu, vitality, zpomaleni
* psychomotorického tempa, snizeni vybavnosti, vstipivosti a pozornosti,
snizeni schopnosti navazovat a udrZovat vztahy
* psychickée zmeny vzestupné povahy — zvySend tolerance k druhym,
zvySeni vytrvalosti, trpélivosti
« psychické funkce, které se s vekem neméni — napr. jazykové znalosti,

intelekt, slovni zasoba *“ (Jedlicka in Dvotackova, 2012 s. 13).
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Charakteristika psychické pohody (mental wellbeing)?, jak tvrdi Ondrusova
(2011), predstavuje dynamicky stav a to, jak dokaze ¢lovék komunikovat s
okolnim svétem, jak nahlizi na sviij Zivot. Existuje nckolik relativné
jednoduchych doporuceni, kterd slouzi zarovei i1 jako prevence psychickych
onemocnéni:
oVt v kontaktu s lidmi — s rodinou, prateli, kolegy, sousedy, tj. doma, v
praci, v komunité
« byt aktivni — nejdiileZitejsi je najit fyzickou aktivitu, kterd vyhovuje
konkrétnimu jedinci, coz znamend, Ze ho bavi a odpovida jeho fyzické
kondici
« byt zvédavy — vnimat krdasu, svéet kolem sebe, sve pocity, vychutnat hezké
chvile
« stale se ucit — zkouSet néco noveho, ale i znovu objevit staré zajmy,
Cerpat potéseni ze splnéeni novych kol a nové naucenych veci
* davat - pomahat, podekovat, usmivat se, vypadat dobre nejen ve

spolecnosti, ale i doma* (OndruSova 2011, s. 34).

Socialni aspekty

Podle Cevely et al. (2012) vliv a zmény socialnich kontaktd, roli, stejnd jako
sled Zivotnich udélosti ve vyssim véku (napt. odchod do starobniho dichodu,
pokles zivotniho standardu, odchod déti z domova, ovdovéni atd.) to vSe ma

vyznamny dopad na seniora.

Haskovcova (2012) uvadi, ze ptechod z produktivniho do postproduktivniho
zivota by se mé¢l odehrdvat na zakladé dobrovolného rozhodnuti. Senior by
mél mit tu moznost, ma-li zajem, dale aktivné participovat na aktivitdch
pracovniho a spolecenského charakteru. Evropsky rok aktivniho starnuti a
mezigeneraéni solidarity (EY 2012) akcentuje ve svém programu

mezigeneraCni solidaritu, vstficnost pro vSechny vékové skupiny, podporu

2 Mental wellbeing = dusevni pohoda (angl.)
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vitality a dustojnosti vSech osob a ptfedevSim piinos starSich lidi pro
spole¢nost. Dale HaSkovcovd (2010) zminiuje vyznamné dokumenty
iniciované Svétovou zdravotnickou organizaci, kde aktudlni verzi je ,,Zdravi
pro viechny v 21. stoleti“® aplikované také v Ceské republice. Obecnou
koncepci je, abychom vSichni v¢etné seniorit o své zdravi pecovali a tim 1
predchazeli zdravotnim komplikacim — tfeba naucit se vlastni odpovédnosti
za zdravi. Daldim aktudlnim dokumentem CR je ,Nérodni akéni plan
podporujici pozitivni starnuti pro obdobi let 2013 — 2017%, jehoz cilem je

mimo jin¢ respektovani genderového aspektu problematiky starnuti,

celozivotni ptistup ke zdravi atd.

(Svobodova 2011) zastdva nazor, Ze nariist seniorské populace si zasluhuje
pozornost a to jak ze strany spole¢nosti, tak seniora. Spole¢nosti se naskyta
moznost a prilezitost, jak vyuZit potencial znalosti seniori a zaroven
podporovat aktivni a zdravé starnuti. J& se ze zkuSenosti domnivam, ze
bychom se méli vyvarovat socialni exkluze* u seniori a tim také urdité
1zolovanosti této nariistajici skupiny obyvatelstva. Z mého pohledu se mi jevi,
ze k neporozumeéni piispivaji bohuzel ¢asto postoje obou stran — spolecnosti
1 seniord. Spolecensky nahled, ktery pfili§ nepopularizuje seniorskou populaci,
odsouva ji stranou a piiklada ji viceméné negativni atributy. Ze strany seniorti
je to izolovanost, stdhnuti se do vlastniho mikrosvéta a nékdy mald snaha

piijimat nové spolecenské impulzy.

1.2 Socialni role seniora

V obdobi, které¢ piedstavuje tzv. rané staii (60—74 let) charakterizované
relativné jeSté dobife zachovanymi fyzickymi a psychickymi funkcemi
dochazi k zésadni zméné — odchodu do starobniho dichodu. Jednd se o

vyznamny pielom, nebot’ jak tvrdi Serak (2009) ¢lovék ztraci své dosavadni

¥ Dlouhodoby program zlep3ovani zdravotniho stavu obyvatelstva v CR (Usneseni vlady CR &.1046 ze dne
30.10.2002)
4 Socialni vylouceni
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jistoty, ale v jistém smyslu i1 spolecenské postaveni, kontakty atd. Vyvstava
otazka, jak kvalitné naplnit volny cCas, ktery se kumuluje a jak se celkové
dokaze jedinec v legitimni roli seniora s timto statusem vypotradat. Predn¢ je
nutné vytvofit si novy zivotni smér zahrnujici nové aktivity. Ten, kdo zaujimal
aktivni pfistup v pribéhu svého zivota, bude se snazit pokracovat timto
zpusobem 1 ve stafi. V nasi spole¢nosti existuji stale jesté predsudky tykajici
se nazirani na stafi a tim 1 vnimani seniort. Erikson tika, ze ,, nasi spolecnosti
chybi zivotaschopny ideal stari, nasledkem toho nevime, jak zaclenit seniory
do struktur spolecnosti, co ocekavat a co nabizet. Neni pochyb, roli stdri je
tireba znovu prostudovat a znovu promyslet

(Erikson in Dvotéackova 2015, s. 15).

Pravé ve spojitosti se stafim zminuje Vidovicova (2008) koncept ageismu
tedy veékové diskriminace, ktery se vyskytuje jiz po nckolik desitek let.
Prvopocatky tohoto negativniho fenoménu zaznamenavame koncem 60. let 20.
stoleti. Samotny pojem byl definovan americkym psychiatrem, gerontologem
Robertem Butlerem v souvislosti se segregaéni politikou. ,, Nékdy se ageismus
stava ucelnou metodou, jakou spolecnost propaguje pohledy na starsi osoby, s
cilem setrast cast viastni zodpovédnosti viici nim. Jindy ageismus slouzi jako
vysoce osobni objektiv, chranici osoby mladsi (obvykle ve stiednich letech) —
casto za vysokou emocionalni cenu — pred premyslenim o vécech, kterych se
boji — starnuti, nemoc, smrt* (Butler in Vidovicova, 2008 s. 111). Vytvofili
jsme si negativni predsudky, stereotypy a jak VidoviCova (2008) fikéd :
Wprvaim ze zdroju nepriznivého pojeti stari muze byt prosty fakt, Ze starych
lidi je hodné (jak do poctu, tak do podilu) a stale jich pribyva‘ (Vidovicova
2008, s. 126).

Z mezinarodniho sociologického vyzkumu ESS4 ° vyplyva, jak uvadi

(Benesova 2010), e ageismus je nejéastéjdim typem diskriminace v Ceské

® European Social Survey Round 4 (Evropsky sociologicky vyzkum)
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republice. Seniory star§i nad 70 let vSak povaZuje za schopné pouhd ttetina
lidi. Z odpovédi respondentli také vyplynulo, jaké emoce na toto téma
pocituje mlada generace. Krom¢ emoci zahrnujicich obdiv, zavist, soucit ¢i

opovrzeni, se nejvice projevil soucit vii¢i star§im lidem nad 70 let.

Nicméné, jak ja vnimam situaci, zda se mi, Ze soucasnd mlada generace také
bohuzel pod vlivem nechvalné publikovanych medidlnich vystupi tenduje k
tomu, aby tato cilova skupina byla spatiovana jako spoleCensky nezajimava
az zatézujici — jako problém. Pokorna (2010) zminuje dileZitost nasi pfipravy
na staii kazdého z néas a to tim, Ze si vytvofime adekvatni podminky pro
kvalitni Zivot a vyuZijeme moZnosti, kter¢ se nam naskytaji k dispozici.
Jinymi slovy, tato ptfiprava je celozivotnim procesem. To, jak jsme se v
prabéhu naseho produktivniho zivota formovali a vytvareli si postoje, navyky

se nam zuro¢i prave v této Zivotni etapé.

Jak tvrdi HaSkovcova (2010) odchodem do penze nelze jen pasivné ocekavat,
co bude nasledovat déle a ze o tuto naplil by se mél postarat nékdo jiny. V
prve tfade je to senior sam, ktery by mél projevit zajem o nové aktivity na
zakladé moznosti nabizenych spolecnosti. Spole¢nost piejima roli toho, kdo
napomaha najit seniorovi novy Zivotni smeér. ,, Kazdy clovek je sam za sebe
odpovédny za kvalitu svého Zivota, tudiz i za kvalitu svého Zivota ve stari.
Pozdéjsi kladné prozZivani podzimu Zivota je prece jeho viastni zdasluha, stejne
tak, jako negativni prozivani je predevsim jeho osobni prohra“ (HaSkovcova

2010, s. 175).

Predstavu o zivoté soucasnych seniori v naSi spoleCnosti, popisuji
Vohralikovd, RabuSic in Ondrusova (2011). Z této prace vyplyva
retrospektivni pohled na seniory a zakofenéna piedstava 0 odklonu z
aktivniho spolecenského zivota a vyhradné silny piiklon k rodiné (péce o

vnuky, podporovani rodiny apod.). Stane-li se pfistup naSich ¢eskych seniorii
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po odchodu do penze aktivn€j$Sim ve smyslu prozivani jejich volného casu,
bude to jisté velky posun smérem dopiedu. Autoii predpokladaji vyssi miru
nezavislosti, sebevédomi, vzdélanosti a samoziejmé lepsi zdravotni kondici.
Naroky seniort na zivotni uroven a kvalitu sluzeb by mély postupné vzriistat.
Klevetova, Dlabalova (2008) jen dotvrzuje nutnost vlastniho aktivniho
pristupu v Zivoté, participaci v ramci spolecenskych aktivit, odpovédnost

stran péce za vlastni zdravi apod.

V tomto ohledu navazujicim na vySe uvedeny ptispévek autori mam osobni
zkuSenost ze zahrani€i, ktera mi plné potvrzuje, Ze tento model mize byt
funk¢ni. Setkala jsem se S seniory vékove spadajicimi do raného stafi. Tito
seniofi demonstrovali moznosti stile aktivniho zaclenéni ve spolecnosti, v
piipad€ jejich zajmu o pracovni aktivitu se zapojovali, byt’ jen ¢aste¢né, do
pracovniho procesu. Ocenila jsem miru ,,nasazeni®, zajem o nové poznatky a
optimalni pomér déleni volného €asu co se tyce vénovani se rodiné (péce o
vnuky atp.) proti ryze vlastnim zaymim. Jist€ mizeme zde konstatovat, Ze
vzdy se jednd o individualni pifiklad konkrétni osobnosti, kterému vsSak
ptedchazi pravé celozivotni navyky a také celospolecenské klima, piijatelné
podminky — socialni  vyspélost prostfedi. Tuto zkuSenost ¢i
,predobraz® aplikovaného aktivniho zplsobu Zivota, kterou jsem méla
moznost zazit, byla pro mé nepochybné velmi dilezitd. Propojeni
fundovanych teorii a ptikladll 1 ze zahranicni praxe je vzdy velmi cenné, je to
rovnéZ pro mé velky osobni vklad, abych 1 j4 smérovala svou existenci
spravné. Na tomto misté si dovolim pfipojit autenticky zahrani¢ni piiklad

pana G,
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Pan G. je seniorem ve vékové kategorii 60-74 let (rané staii), je Zenaty, ma tfi dcery a dnes jiz
Ctyfi vnoucata. Po cely sviij pracovni zivot ptsobil v fidici technické funkci, coz vyzadovalo
kontinualni sledovani novych informaci v technické sféfe jeho oboru. Po pfestupu do starobniho
dichodu se v prvé fazi zaCal intenzivnéji vénovat svym zalibAm a vnoucatim. K jeho
celozivotnim zalibam nélezi cestovani a rekreacni sport (cyklistika). Pokud bychom pfistoupili k
charakteristickym rysim jeho osoby, mizeme zde jmenovat energi¢nost, pozitivni extrovertni
pristup a zajem piijimat nové véci. Mozna diky pravidelné sportovni aktivité, kterou ve volném
¢ase provozoval po cely svij Zivot, zistava jeho fyzicka kondice v dobrém stavu a to se jisté
promita kladn¢€ i do psychické pohody. K jeho vlastnostem patti také smysl pro vytrvalost a
houzevnatost, problémy umi fesit s nadhledem. Toto mu bylo velmi uzite¢né v jeho profesi, ktera
vyzadovala kromé jiného manazerské dovednosti. Odchod do penze predstavoval pochopiteln¢ i
pro né¢ho zménu, zménila se jeho spolecenska pozice, jeho rozlozeni Casu v pribéhu dne. V tomto
moment¢ bylo zajimavé zaznamenat jeho reakce, vnimani nového stavu. Pan G. spolecné se svou
partnerkou, ktera je téZ vyznavackou rekreaCnich sportti, zacali travit hodné Casu v piirodé¢ a
posléze i s jejich vnoucaty. Rovnéz pravidelné navstévuji pratele a byvalé kolegy. Spole¢na
setkavani v ramci spoleCenskych akci maji pro né velky vyznam; jejich Zivot se neomezil jen a
pracovni pozici, aby pfijal v podstaté funkci mentora v této spolec¢nosti a mohl tak piedavat své
znalosti a zkuSenosti mladsi generaci. V soucasné dobé¢ je stale castecné pracovné exponovan a
tato pozice ho velmi napliuje — se svymi mladSimi kolegy se setkavd i neformalné pfi
spoleCenskych akcich. Naskytd se mu moznost kontaktu s mladou generaci a pro tyto zastupce z
fad mladych lidi je autoritou, které radi naslouchaji a to nejen z titulu pracovni povinnosti, ale 1
pro zivotni krédo a vlastnosti, které pana G. charakterizuji. Jeho vnoucata predstavuji tu nejmladsi
generaci, se kterou je velmi uzce spjat ve své roli prarodie. Vnoucaty je vniman jako vzor a
,bezpeéné zazemi,” Cas na né si vzdy dokaze vytvofit i pfes své pracovni povinnosti. Pan G. si
zachovava svou vitalnost, jak fyzickou, tak dusevni. Je pro néj jisté pfinosné, Ze dostal piileZitost
byt dale pracovné zaangazovan, jestlize sam tuto moznost preferuje a jedna-li se 0 dobrovolnou
volbu, nikoli v dasledku finanéniho tlaku. Hovofim-li s ¢leny jeho rodiny, je hodnocen jako
¢lovek s velkym rozsahem zajmi, velkou empatii, ob&tavosti a pochopenim, jak pro né, tak pro
m¢e zistava pan G. vzorem osobnosti ve svém piistupu zivota ve stafi a je mi cti, Ze jsem ho

poznala.

Kazdy jedinec by mél mit v sobé motivacni silu, aby naSel svilij smysl Zivota v
rizné Zivotni etap€. Je mozna zcela namisté zminit zde osobnost Viktora E.
Frankla — rakouského neurologa, psychiatra — zakladatele existencialni
analyzy a logoterapie, ale pfedné vSak jeho mySlenku ,dat Zivotu
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smysl.“ Viktor E. Frankl dle Tavela (2007) dokazal vystihnout lidskost
Clovéka, jeho logoterapie vidi v Clovéku bytost hledajici smysl a reaguje na
volani po smyslu. Osobnost V. E. Frankla m¢ velmi zasahla v motiva¢nim
slova smyslu — obdivuji se na zékladé jeho osobniho ptibéhu, ktery obsahoval
fatalni tragédie, ze dokdzal najit tolik vnitini sily a pokracovat dale ve své
zivotni cesté. Kazda situace v Zivoté se stdva vyzvou k feSeni urcitého cile.
Smysl zivota se mize velmi rychle proménit dle nastalé situace a je nutno
chépat, Ze v§e ma svilj vyznam. O to vice plati tato mySlenka pro seniorskou
populaci. Nasim cilem by mélo byt umét aktivizovat seniory, aby spatiovali

nove hodnoty a naplnéni jejich Zivota.

., Etika ucty k Zivotu si Zada, abychom vidy néjak a necim byli lidmi pro lidi “

(A. Schweitzer).

Dle Grusse (2009) obdobi stafi skute¢né nemusi byt jen pasivni a neplodnou
fazi zivota, ale ma i silné stranky zivota — dokladaji nam to znamé piiklady z
fad vyznaénych osobnosti pfedev§im ze sféry uméni. Tito umélci jako napf.
Goya, Tizian, Picasso, Beethoven a jist¢ dal§i pravé na sklonku Zivota
piekrocili své limity a dokazali s velkym nadSenim vytvofit nezapomenutelna
dila. Autor takeé dodava, Ze : ,, mohou stari lidé dosahovat lepsich vysledkii nez
ti mladsi, a to v kategoriich, jako jsou emociondlni inteligence a moudrost,
kde se projevuje jejich vyhoda zivotni a historické zkusenosti“ (Gruss 2009, s.
13). Toto je ndm nezvratnym dikazem, ze pravé obdobi staii mulze byt
skute¢né aktivni a plnohodnotné. Neptijimame-li stafi jen jako finalni Zivotni
fazi, je mozno pojmout tuto etapu pozitivné a uzivat si ptijemnych okamzikd,
které nam naskyta. Tento ¢as mize predstavovat relativné dlouhy Zivotni usek,
proto by jisté bylo velmi nerozumné, abychom zaujimali negativni az hostilni

postoje.
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\Volba formy obsahu tzv. ,,druhého Zivotniho programu®, o kterém se zminuje
Haskovcova (2010) zcela jisté odvisi od osobnosti jedince, nepochybné i od
limitujicich zdravotnich faktorii a socialni situace, ale pfedevSim od
celozivotniho stylu nesouciho urCité navyky. To, ¢emu dé jedinec preferenci si
zvoli svobodné. Znamé jsou nam piiklady ze Zivota, kdy nékteti ze seniorit a
sama to mohu dolozit ze svého okoli, jsou zavaleni aktivitami, ukoly, které
stoji stale pfed nimi. Ziji plnym tempem a jak sami prohlasuji ve svém
vyjadieni tzv. ,,nemaji Cas a nestihaji*, pfestoZe se jiz nenachéazeji v aktivnim

pracovnim procesu.

Jednim z takovych ptikladd, ktery zde zminim, je i nase rodinnd znama — pani E. Pani E. je
seniorka, elegantni dama ve veku 70ti let. Jedna se o celozivotné energickou a vitalni damu se
Sir§im spektrem zajmu, které u ni nepomijeji ani v tomto véku. Pani E. je jiz nékolik let vdovou,
Zije sama, avSak obklopena svymi prateli. V pracovnim procesu se jiz neangazuje, této nabidky se
ji zatim nedostalo, ale ani ona sama o tuto moznost uz neprojevila zajem a nevyviji v tomto
smyslu zadnou aktivitu. Navstévuje kulturni akce, zajima se o celospolecenské i svétové déni,
cestuje do zahrani¢i — jazykové je dobfe vybavena a také pravideln€ jezdi — sama je stale jesté
aktivni fidickou, za svym synem a jeho rodinou, kde plni funkci prarodi¢e. Pani E. ovlada
fenomén dne$ni doby — informacéni technologie, zvlada standardné pocitacové dovednosti. V
bézném rozhovoru s ni nepozoruji viibec pocit rozdilu generaci, nebot’ se dokaze dobie orientovat
v soucasné moderni dob&. Pani E. je pro mne pozitivnim ptikladem resp. prototypem modelu

aktivniho stari a proto ma mij velky obdiv.

Nize provadim kratké ilustrativni srovnani na piikladu dvou seniord z
tuzemska a zahrani¢i — pana G. a pani E. Tabulka nam zobrazuje prevazné

shodnosti na zédklad€ nékolika porovnavanych kategorii.

Vlastnosti/Ptistupy Pan G. Pani E.
vitalnost ano ano
vstiicnost ano ano

sportovni aktivity pravidelné sporadicky
jiné spolecenské aktivity ano ano
mezigeneracni kontakty pravidelné nepravidelné
aktivni v pracovnim procesu ano ne
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1.3 Senior a mezigeneracni vztahy

Mezigeneracni vztahy mizeme nachazet uz ve vlastni rodin€, vznikaji jiz s
osobami nam nejbliz§imi — rodi€i, prarodi¢i. Mezigenerani vztahy
predpokladaji komunikaci a jak uvadi Rabusicova (2011) dle life-span®
teorie nutno uvédomit si vékovou rozdilnost, jiné zivotni zkusSenosti, postoje a
zminuje téz nédzor, ze kazdé generaci je pfisuzovana i rizna kultura. V tomto
kontextu mé zaujala také teorie socialni interakce resp. teorie vymény hodnot,
jak vysvétluje Nakonecny (2009), ze: ,,lidé vstupuji do interakce s jinymi
lidmi, protoze od nich ocekavaji uspokojeni svych potreb* (Nakonecny 2009,
s. 87). Principem této teorie’, jak vysvétluje Hayesova (2007) je posouzeni
dlouhodobych vztahli zahrnujicich takeé lasku a pratelstvi. Ve vztahu si mimo

jiné uréujeme normy a mame urcita o¢ekavani.

V tomto smyslu také seniofi reciprocné ocekavaji, nejcastéji vSak od svych
potomkii, Ze se jim pravé v tomto zavrSujicim obdobi stafi bude navracet to,
co jim vénovali prostfednictvim své starostlivosti a cit. Od spolecnosti
obecné oc¢ekavaji urCité uznani, respektovani a pozitivni piistup. AvSak casté
nepochopeni a neporozuméni potfebam jedné ¢i druhé generace mize vést ke
sttetim. Jak uvadi Jirdskova (2005) existuje nékolik typl konflikth — ve
vztazich ¢i intrapersonalnich, které vznikaji pfimo uvnité jedince, dale
postojové & pristupové apod. Casté konflikty vznikaji z rozdilnych poteb a
hodnot, dilezité je umét si vyjasnit tyto potieby, podivat se z jiného tihlu na
dany problém. VZdy je to pro nés inspirativni a poucné, pozname vice sebe,
ale i ty druhé. .,V obecném slova smyslu znamend konflikt kazdé ndpadné
event. nasilné stretnuti protikladnych sil nebo tendenci, které se snazi
uplatinovat nadviadu v téze oblasti. Samotné slovo konflikt je odvozeno z

latinského conflictus, které znamena srazit se spolu“ (Jiraskova 2005, s. 27).

®Teorie celoZivotniho vyvoje
"Teorie socialni smény (angl.= Social exchange theory), zakladatelé Thibaut a Kelley (1959)
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Pocatkem 70.let v USA (University of Southern California), jak zmifuje
Jetabek (2013) probehly sociologické vyzkumy v rdmci projektl mapujicich
generacni rozdily, které analyzovaly mezigeneracni vztahy.

Byl popsan model rodinné solidarity sestavajici se ze tfi dimenzi :,,setkdvani,
citove solidarity a nazorove shody ““ (Jetabek 2013a, s. 159).

., Vztahy v rodiné mohou zahrnovat jak kombinace vysoké solidarity a
soucasné vysokeho konfliktu, tak i nizké solidarity a nizkého konfliktu. Zalezi
jen na proménujici se situaci a dynamice vztahii v konkrétni

rodiné “ (Silverstein, Chen a Heller in Jetabek 2013b, s. 176).

Vyzkumy resumuji funkCénost mezigeneraCni pomoci, ve smyslu, Ze déti
pomahaji svym rodiclm a snazi se jim reciproné vratit jejich péci a
vynaloZenou energii. Velmi uzké propojeni predstavuje mezigeneracni
solidarita a rodinna soudrznost. Rada vyzkumu s touto tématikou probéhla i v
Ceské republice a jak shrnuje Petrova Kafkova (2013) z vysledki je patrné, Ze
hodnoty stran mezigeneraéni solidarity se proménuji. Dlraz zistava na kvalité
samotnych vztahti v rodin€. Podle Sykorové (2007) vyplyva, Ze socialni vazby,
kontakty ptfedev§im uvniti rodiny jsou seniory povaZzovany za zasadni a
shledavaji v nich jistou oporu ve stafi. Za zcela zdsadni povazuji, aby
nedochazelo apriori k nepochopenim v rozdilném zplsobu zivota seniord a
mladych dospélych. Kazdd generace ma sva generacni témata, avSak
vzagjemnou snahou o toleranci a identifikaci miZeme piedchazet
nedorozuménim. Satiankova in Kolibova (2013) tvrdi, Ze¢ mezigeneraéni
vztahy umociuji rodinné funkce, piedev§im funkci socializaéni a emocni.
Vzijemny kontakt pomaha 1 pfi vychové déti v rodiné, zkuSenost souZiti nebo
setkdvani se s prarodiCem je vzdjemné¢ obohacujici o moralni hodnoty a

vznika ptirozeny respekt ke starym lidem.
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Z mé zkuSenosti mohu dodat, ze jsem ziskala za sviij Zivot 1 pevné ptatelské
vazby s konkrétnimi seniory. Pokud bych definovala, v pfipadé¢ zminované
rodinné znamé — k pani E. jsem v détstvi a dospivani nabyvala tcty a
respektu jako k clovéku, ktery ma jiz néjaké zivotni zkuSenosti. V. mé
dospélosti, kdy se jiz nachazim ve stfednim véku, se jedna o pratelstvi, ve
kterém se zra¢i nejen Ucta a diivéra ke starsi osobé jako takové, ale nachdzime
piedevs§im spolecna témata, prolindni Zivotnich zkuSenosti a mné se tak stird
rozdil, zda hovotim s nékym ze svych vrstevniki nebo o generaci a vice
starSim Clov€ékem. StarSi lidé, domnivam se, si obecné vice ceni pevnych
pratelskych vazeb. Ziejmé dasledkem, zde minéno v kladném smyslu,
minulého rezimu, kdy vznikala snaha vétSiho semknuti at’ uz v rodiné ¢i

uzkém pratelském okruhu.

Jaci jsou dneS$ni mladi dospéli lidé a jak se vnimaji? (Chaloupkova 2010)
uvadi, Ze v poslednich letech se prodluzuje vstup do dospélosti, coz souvisi
se zménou pracovnich podminek na trhu prace, mladi lidé studuji déle, méni
se hodnotové orientace, rodinné chovani apod. Tim podle amerického
psychologa Jeffrey Arnetta vznika ve vyspélych spole¢nostech nova zivotni
etapa mezi dospivanim a mladou dospélosti — obdobi ,,vynofujici se
dospélosti“g. Dochazi k tomu, ze tito mladi lidé uz nepatii mezi adolescenty,
ale prozatim se jeSté nepovaZzuji za dosp¢lé jedince. Toto obdobi, jak definuje
Arnett patii do obdobi nestability, formovani se, hledani sebe sama atd. I v
Ceské republice je termin ,,vynofujici se dospélosti“ zkouman odborniky z

fad psychologt.

Jak deklaruji studie, skute¢né prevazna c¢ast mladych lidi ve véku 18 — 27 let
se subjektivné uz nepovazuje za adolescenty, ale rovnéz jesté ne za dospélé.

Na tomto vyse uvedeném zjisténi se podle mne podili celospolecensky vyvoj,

®Emerging adulthood (angl.)
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urcit¢ bude dochazet k jistym odliSnostem v riznych zemich, ale jak patrno
z vyzkumt, jde o svétovy fenomén. Porovnam-li sama ze svého pohledu
situaci s minulymi obdobimi, tato zména v Zivotnim stylu dnesnich mladych

lidi je vyrazna.

Na tom, jak mladi lidé vidi v soucasné dob¢ a v nasi spole¢nosti obecn¢ staré
lidi — seniory se jist¢ podili cela fada vyznamnych faktorti. Jmenujme, jak
uvadi (Trusinova 2013) historické zmény politickych reZzimi, Zivotnich
podminek, Zzivotnich styli s sebou piinasejicich i zmény hodnotovych
orientaci. Podstatny je také kulturni kontext. Celda Skala prizkumi nédm
doklada, Ze pravé u nas panuji nejvetsi rozdily v hodnotach mladych lidi a
seniori. Vidéno optikou soucasnych zastupcii mladé generace jsou seniofi u
nas povazovani za velmi konzervativni. Naopak seniofi mohou spatfovat u
mladych lidi jistou dravost v jednani a pfistupech. Nesporné rozdilnost
upfednostiiovani hodnot dle véku se rizni a tudiz mizeme urcité

mezigeneracni rozdily v hodnotach o¢ekavat vzdy.

Predpokladame, ze v ramci spolecnych setkdvani mladé a starSi generace se
budou eliminovat i piekazky komunikace, které maji mezigeneracni
parametry: , diskriminace s ohledem na vék, proZité historické uddalosti,
charakter spolecenskych pomeérii, v nichz se odehrala prevazna cast Zivota,
rozdilné zaloZené a rozvijené vzdeélani, rozdilné Zivotni zkusenosti, zdravotni
stav, prilezitosti seberealizace, orientovat se ve svéte modernich technologiich
a postmoderniho pluralismu, predstavy o tom, co je patricné a slusné, o
vyznamu etikety, kvalita mluvniho i psaného projevu, vytribenost a bohatost

verbalniho projevu, pojeti dustojnosti“ (Jiraskova 2005, s. 63).

Jaky je tedy vztah souc¢asnych mladych lidi k senioriim ? Vyzkumy mladych
respondenti (20 — 30 let) mapujici ndzory na seniory nam dokladuji, jak tvrdi

(Trusinova 2013), Ze vétSina mladych lidi ma dobré vztahy s vlastnimi
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prarodiCi a starSi generaci nepovazuje za problém. Na druhé stran¢ vSichni
respondenti se uchylili, naprosto bez zdbran, ke stereotypni negativni
argumentaci vztahujici se obecné ke starSim lidem. Pravé tyto stereotypy v
uvazovani nas piivadéji k fenoménu ageismu a to, zZe feSeni tohoto problému
je v Ceské republice prozatim v poéatcich. Vysledky rozhovori respondentii
dokladaji identifikaci nésledujicich oblasti piedstavujici despekt mladych k
seniorim: pohrdani etapou stafi, odmitini Zzivotniho stylu seniord,
nasledovani rodinnych vzort. Mladi 1idé maji ¢asto zasadni problém pochopit
Zivotni styl seniorti, jeho rozdilnost a vytykaji seniorim jejich pasivni ptistup
k Zivotu. Vysledky rozhovori ptinesly rozdéleni seniort do dvou skupin — na

aktivni a pasivni.

Co se tyce rodinnych vzordi, pokud nachdzime sniZenou uctu ke starsi
generaci, problém je jiz v nahlizeni na stafi u rodi¢t téchto mladych lidi.
Bohuzel pak tato snizena ticta u mladych lidi zplsobuje, Ze seniofi se stavaji
terCem jejich piipadnych frustraci. Spolecenské klima jesté navic vyzdvihuje
pfedevsim kult mladi a na lidi v postaktivnim véku byva nazirano negativné.
Konkrétnimi kroky smétujicimi na podporu mezigeneracni solidarity by méla
byt lepsi informovanost o pravdivych podobach starnuti, aby etapa starnuti
nebyla vykreslovana jen jako smutné¢ obdobi. Cilem je, aby mladi lidé
akceptovali tuto Zivotni etapu jako rovnocennou Zzivotni fazi. Z kontextu
vyplyva, ze by bylo vhodné zménit celkové zaméteni dneSni spolecnosti
orientované na kumulaci zazitkl, vysokou vykonnost a aktivitu. Z hlediska
strategie je podpora aktivniho starnuti také zakotvena v dokumentech Ceské

republiky i Evropské unie.

1.4 Pohledy soucasné spole¢nosti na seniory
Ztotozniuji se s ndzorem, jak tvrdi HaSkovcova (2012), ze ekonomické
podminky pfislusné spolecnosti se odrazi v distanci mezi generaci mladou a

star§i. Pfi¢inou jsou socidlni rozdily, rozdilnosti vznikaji v Zivotnim stylu. Z
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této situace se rodi také tenze mezi mladymi lidmi a star§i generaci. Mladé
generaci aktivné podilejici se na trhu prace nevadi Zit tzv. ,,na dluh®. Naopak
tomu je u starSi generace zavislé ekonomicky na starobnim dichodu, ta
preferuje Setrnéjsi a z jejich pohledu ukaznénéjsi zivotni styl. Mladi lidé dnes
vyhradné uptednostiiuji kontakty prostiednictvim socidlnich siti, zdaraziuji
silné zakomponovani zabavy, rizné¢ adrenalinovych akci ve svém Zivotnim
stylu a celkové zrychlené tempo. Méni se také aktudlni postoje resp. ndhled na
rodinu — fada mladych lidi zije mimo legitimni manzelsky svazek a to i v
pfipadé¢ narozeni potomka apod. Ziejmé tato nepochopeni spocivajici v
nazorovych rozdilnostech nahravaji domnénce, Ze obé tyto skupiny si nemaji
co fici. Vliv vychovy v rodin€¢ a Skolnich zatizenich mize pomoci rozvijet
solidaritu, k tomu, abychom se dokazali domluvit. Jist¢ se jedna o

dlouhodoby proces.

Jak uvadi Kolibova (2013) kultura stafi musi v souc¢asné dobé doznat zmény.
Je nutno piehodnotit nase pfistupy k seniorské populaci, potieba zménit
dosavadni nahled a mysSleni ostatnich vrstev obyvatelstva v kazdodennim
zivoté a v danych regionech. Jedna se o slozity proces sestavajici se z téchto
principll :

e |, princip partnerstvi a mezigeneracni vazby,

* princip solidarity a socialni spravedinosti,

* princip aktivniho i participativniho obcanstvi,

e princip zabezpeceni socialni a ekonomické integrace “

(Kolibova 2013, s. 7).

Domnivam se shodné, jak tvrdi 1 Jiraskova (2005), ze by zcela dostacovalo
umeét starSim lidem vice naslouchat, vénovat se jim, coz se pfili§ nedéje,
snazit se jim pomoci pi1 vytvaieni moznosti pro jejich seberealizovani, maji-
li sami zdjem nebo je alesponn motivovat. Za zasadni povazuji rovnéz dle

Koliboveé (2013), aby ptiprava na stafi z hlediska statni politiky, kromé
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jiného, byla zaméfena i na vztahy mezi generacemi. Celkové klima ve
spolecnosti je tfeba nastavit a formovat tak, aby bylo pratelské vSem
generacim, aby mohly vést dialog, aby nedochézelo k segregaci urcitych

skupin obyvatelstva.

Rovnéz se setkavam, u nékterych seniorti, 1 s rezignatnim postojem,
pasivitou ¢i sebelitosti a neschopnosti nalézt si pravé tu smysluplnost svého
Zivota pro tuto etapu. Vim vSak ze své praxe se seniory, Ze vZdy se d4 naSim
pfistupem pomoci, abychom dokézali zménit jeho nahled a nabidli mu nové
moznosti. Nékdo je plné kompetentni, aby si zvladl nastinit ¢i koordinovat
svllj novy program, jiny vSak nutné opravdu potiebuje vice motivovat a

ukazat celou skalu moznosti.

1.5 Moje vlastni zkuSenosti se seniory

Nasi seniofi tvofi legitimni soucast nasi spole€nosti, ve které Zijeme. Kazdy z
nas se s nimi setkavame v riznych situacich, mame odlisn¢, ale 1 shodné
zkuSenosti. NaSe nazirani leckdy miize byti z rliznych pohledi. Jinak
vniméme obvykle své nejblizsi seniory — prarodice ¢i rodice v této roli a jinak

ty ostatni pro nas anonymni seniory.

Maé dalsi zkuSenost se tyka pfimo mych prarodi¢i. Prozila jsem s nimi
podstatnou nesmazatelnou ¢ast mého détstvi, dospivani a cast mladého
dospélého veéku. Naskytlo se mi porovnani Zivota prarodici v razném
prostiedi. Kontakt s t€émito blizkymi lidmi m¢ dokazal formovat a ovlivnit v
zasadach, kazdy z nich mé¢ naucil vidét svét z jiného tthlu pohledu. Méla jsem
to velké Sté€sti mit prarodice jak ve mésté, tak na vesnici. Vnimala jsem
rozdilnost zplisobu Zivota v konkrétnim misté. Obdivovala jsem babicku a
dédeCka na vesnici, ktefi zvladdali obstardvat malé hospodafstvi, ucili mé
souznit s pfirodou a mit k ni Gctu, meli své Zivotni pravdy a téch se po cely

svlj Zivot drzeli. Druzi prarodic¢e pochdzeli z mésta, babicka zde mé vedla k
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ru¢nim pracem, ale i ke vztahu K literatute, kterou jsem si velmi oblibila. Moji
prarodice mi uméli dat odpoved’ na mé otazky, které jsem kladla, byla v nich
moudrost lidi, ktefi zazili slozité chvile, valku, zmény politického systému,
osobni trapeni. Tito lidé pro mé& pfedstavovali autoritu, respekt, nikdy by mé
nenapadlo pohlizet na né s despektem — jev, se kterym se potykdme v
soucasné dob&. BohuZel nikdo z téchto mych blizkych uz neni mezi nami,
zbyla jen vzpominka a uvédoméni si doCasnosti byti ¢loveka, jeho vzacnosti a

neopakovatelnosti.

Se seniory se setkavam pravidelné¢ 1 v rdmci mé dobrovolnické ¢innosti
domova pro seniory. Potkavdm zde koncentrované vétsi pocet zastupct starsi
populace. Pro tuto ¢innost jsem se rozhodla, na zakladé mé o to citlive)si
osobni zkuSenosti, se svymi vlastnimi rodi¢i — seniory, Ktefi také v ramci
zdravotniho hendikepu potiebuji urcitou pomoc a specificky pfistup. Vim,
jaké pocity tito lidé prozivaji, jak se proménuji ve svych charakterovych
rysech, co potiebuji, co je trapi, ale co také nam zastupcim mladsi
generace mohou pfeddvat. Vnimdm jako mordlni zavazek minimalné
naslouchat lidem, ktefi dokazali za sviij zivot nasbirat tolik zkuSenosti, které
jako prozité jsou tak cenné. Vnimam, ze jejich misto ve spoleCnosti je
nezastupitelné a Ze maji pravo na distojné prozivani obdobi stafi a aby jejich
spoleCensky status zlistal zachovan. Vnimam, filozoficky pojato, kolobch
Zivota, relativitu casu a ze kazdy miiZze jednou potfebovat pomoc od druhého
Clovéka a to v obdobi, kdy je nejzranitelnéjsi — ve staii. Neméli bychom na
toto zapominat a altruistické jednani by mélo byt neménnou soucésti nasi
povahy a zaroven byt protipolem, prestoZze celospolecenskému trendu miize

dominovat pfedevsim diktat ekonomické uspesnosti.
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2 Zivot senioru v domovech pro seniory

2.1 Historicky nahled

Historie ndm dokldda, Ze rodina byvala pro své cleny jedinym zdrojem
poznatkil nezbytnych k tomu, aby ptfestoupili onen pomyslny prah smérem do
dospélosti. Pokud bychom patrali v antické dobé (Kotrba 2014), jiz fecka
filosofie v obdobi 2500 let pied nasim letopoctem se Casto zajimala o Zivot a
stari ¢loveéka. Anticti filosofové, Casto 1 1ékari, se vénovali otazkam zivota a
stari. Tito filosofové a 1€kati uvadéli své mytologické predstavy i1 sva vlastni
velmi zajimava pozorovani, ve kterych hledali odpovédi na otazky starnuti a

lidského stafi a zformulovali 1 své etické postoje ke starSi generaci a ke stafi.

., Anticky pohled na problematiku kvality Zivota byl prevazné syceny vhimdanim
subjektivni pohody jako nejvyraznéjsiho indikatoru kvality Zivota. Pritom se
vSak pokouseli o komplexnéjsi vnimani celého problému. Pozornost byla
vénovana i strategiim zvladani a postojiim, peci o télo a vseobecné i
socidalnim aspektum s velkym durazem na potrebu nezavislosti jedince a

spiritudlni potreby *“ (Dvorackova 2012, s. 59).

Starovék nam predkladd mnoho smiSenych postoji, které tehdy panovaly.
Stafi byva popisovéano, jak uvadi (Cejka 2014) z riznych nahledt, at’ jiZ
posmésné €1 naopak — byva spatfovano také kladné. K vyraznym osobnostem
té doby, ktefi hodnotili staii z té pozitivni stranky patii Seneca ¢i Cicero.
Pravé Cicero vénoval otazce stafi celé dilo sepsané velmi kratce ptred svou
smrti. Zduraziuje nad¢asovou myslenku prozivani kvalitniho a smysluplného
zivota, ktery se potom odrazi spokojenosti v obdobi stafi. Cicero si
uvédomuje ubytek fyzickych sil, ale vidi moudrost stafi, ptfesto vSak
doporucuje péci o télo (cviceni, stiidmost atd.) i ducha (ucit se novym vécem).
Také z dila, jak zminuje (Kotrba 2014), filosofa a Iékate Démokrita (asi 460 —
351 ptf. n. 1.) se dochovalo mnoho postifehli o staii a radostné spokojenosti

mysli ve stafi. Démokritos se také vénuje pfedchazeni genera¢nim konfliktim:
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,prijemny je rozumny a vdzné mluvici stafec” a tak bychom mohli jisté
ocitovat celou fadu dalSich formulaci a jejich tvlrct. Starnuti a staii
predstavovalo pro tyto filosofy nové dimenze pro vlastni dusevni rozvo;.

., Mit odvahu a silu meénit, co se zmenit da, mit trpélivost a pokoru sndset, co

se zmeénit neda, a mit moudrost vhledu, co se zmenit da a co se zmenit neda

(Démosthenes).

Dostaneme-li se v historickém sledu trochu dale do naSich narodnich dé€jin —
Matéjcek, Dytrych (1997) uvadé;i napt., Ze jiz za vlady Premyslovcl mozno
vysledovat na osobnosti svaté Ludmily nésledovnou charakteristiku, jak
autofi cituji : ,,a byla to Zena moudra, vzdélana, na vzdélani svého vnuka
dbajici, energicka, statecna, zkratka silna osobnost*“ (Matéjcek, Dytrych 1997,
s. 12). Stejné tak, jak zminuji autofi literarni vzor v osobé babicky Bozeny
Némcove a jisté bychom dohledali dalsi ptiklady. Prarodi¢e byvali modelem
zivotni moudrosti, stavali se pozdéji v rodiné 1 vychovateli vnukd,
poskytovali jim jako ochranitelé citové zadzemi, piedavali Zivotni zkuSenosti a
rodové tradice. Mozny (1990) tikd, ze: , tradicné se normy spravnosti
rodinného chovani predavaly ustnim podanim. Pokldadalo se za samoziejmé,
Ze vSichni starsi a zkuSenéjsi lide, kteri si vydobyli v obci jakousi uctu, dobre

temto vecem rozuméji“* (Mozny 1990, s. 10).

Pieneseme-li se do doby relativné neddvného socialistického rezimu, jak tvrdi
Haskovcova (2010) prarodice se stylizovali témét vyhradné do pomahajici
role ve smyslu babicek a dédeckl, kteti hlidali vnoucata. Bylo mozné
zaznamenat velky piiklon k z4libAm a Cinnostem spojenym s domdcnosti
(napf. vareni, rucni prace, zahradniceni apod.). V téchto dobach odchazely
zeny relativné brzy do penze, pohybovaly se na pomezi rané¢ho staii. V
podstaté¢ se ocekavalo od prarodicl, Ze pievezmou tuto vypomoc, aby

odleh¢ili svym détem a vénovali se formou péce o vnoucata.
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V soucasné dob¢ seniofi mohou byt jesté pracovné aktivni a nabizeji se jim
Sir§i moznosti traveni volného Casu, coz nékdy miize kolidovat s ptredstavami
jejich déti ohledné Cinnosti babicek a dédeCkli zuzenych jen na hlidani
vnoucat. Dnesni seniofi, 1 na zaklad¢€ srovnani se zahrani¢im, si uvédomuji, ze
si mohou, jak uvadi Rosenmayer in Haskovcova (2010) uzivat své pozdni
svobody a Ze Cas vénovat se nékterym preferovanym aktivitach nastava prave

nyni, pozd¢ji jiz by nemuselo dojit k jejich naplnéni.

Z hlediska historického pohledu, dle Saka, Kolesarové (2012) v soucasné
dobé vztahy mezi mladou a star$i generaci patii k t€ém nejhor$im. Odréazi se
zde odliSnost potieb, které ma kazda z generaci. Toto vzajemné plisobeni ve
vztazich vyvolava také genera¢ni konflikty. Nutno zdlraznit, co je také
jednou z pfi¢in tohoto mezigeneracniho vzdalovani se; mladd soucasna
generace zapada spiSe do kategorie virtudlniho svéta kyberkultury, starsi
generace je spojena jeSté¢ s narodni kulturou. Velmi rychly technologicky
rozmach vytvari tak novou pozici pro tyto generace tzv. inverzi ve vychoveé —
seniofi se u¢i od zastupci mladsi generace (déeti, vnukd, pravnukll). Z mé
osobni zkuSenosti se tento jev opravdu potvrzuje, v tomto smyslu jsem 1 ja
,zaucovala®“ sveého rodiCe — seniora do oblasti informacnich technologii.
Zaznamenala jsem pozitivni vysledek, primdrné zajem seniora, z jeho strany
prvni krok, aby se tato naSe rozdilnost setfela. Pro seniora je vysledny efekt

uceni 1 v rovin¢ zdravotni — zlepSeni kognitivnich funkci a samoziejmé veétsi

mira integrace a socialni komunikace.

2.2 Volny cas seniort v domovech pro seniory

Hlavnim z cila, jak tvrdi Slowik in Holczerova, Dvorackova (2013) je nejen
celd fada Cinnosti slouzicich k samotnému vyplnéni volného casu, ale také
zformovani dobré fyzické kondice a zamezeni pocitl izolovanosti u seniori.
Seniofi, ktefi se na zdkladé¢ svého svobodného rozhodnuti vyplyvajiciho z

dané situace, rozhodli, Ze se stanou klienty domova seniord, jsou nuceni
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respektovat rovnéz jistd pravidla o souziti navzajem. DalSim z cilti téchto
socialnich zafizeni je snaha o integraci seniora v ramci zafizeni a novych
socialnich kontaktt. Ukolem je pfedstavit seniorovi moZnosti prozivani
naddle kvalitniho Zivota, bez limit, formou smysluplného trdveni volného
Casu a kvalitni dostupné péce, je-li vyzadovana zdravotnim stavem. Adaptace
kazdého ptichoziho seniora — klienta na nové prostfedi je samoziejmé velmi
individualni a odvisi od konkrétnich divoda, pro¢ senior toto rozhodnuti
ucinil. Toto téma popisujici Zivot seniora v socidlnim zafizeni se mé dotyka na
zakladé mé osobni zkuSenosti s mym rodinnym pftisluSnikem. Znam z praxe
situaci, ktera miize vést k tomuto rozhodnuti a prozivala jsem jednotlivé faze
zvykani si seniora na nové prostiedi. V tomto obdobi pfestupu a integrovani
seniora do noveho prostredi sehrava velkou ulohu podpora a kontakt rodiny,
aby se senior necitil nahle odtrzen od dosavadniho prostiedi. Ze zkuSenosti z
blizké rodiny mohu jen dodat, ze pravé nalezeni nového smyslu, motivace v
Zivoté prosttednictvim aktivizace a zajmovych Cinnosti je mozno prekonat 1
zdravotni hendikep a ptehodnotit tim postoj k sob¢ a okoli. Sama jsem byla
svédkem vyrazné promény, kdy dlouhodobé hostilni chovani se vytratilo a

bylo nahrazeno znovu novym zajmem o zivot.

Uvedla bych ptiklad pani A., ktera disledkem zdravotniho hendikepu byla upoutana na invalidni
vozik, coz psychicky vnimala velmi $patné a jeji limitované moznosti ji nedovolovaly vénovat se
okolnosti pomérné zahotkla, dezorientace najit si nové aktivity se projevovala také negativnimi
reakcemi smérem k okoli. Na zéklad¢ rozhodnuti o pfestupu do domova pro seniory, kde nasla
nové pratele a vrstevniky casto obdobné hendikepované, projevila zdjem o aktivity, které
neprovozovala ani v obdobi, kdy ji to jeji fyzicky stav umozioval. Oteviely se ji diky nabidce
aktivit a vstficnému pfistupu terapeutdi nové moznosti, jak prozivat svlij volny cas a byt
spokojena. Celkové se zlepsila jeji komunikace k ostatnim lidem, naucila se pfijmout své limity,

ale co hlavné — nasla novou dimenzi zivota ve stafi.

V soucasné dob¢ Casto vyslovujeme pojem uUspéSné starnuti, jak zmiiuje 1
Haskovcova (2010) a které mi asociuje téZ soub&zné vyraz spokojeného

starnuti. Clovék by se mél citit vyrovnan sam se sebou, nepfipoustét si
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uzkostlivé tok ¢asu, nybrz vnimat tento Cas zcela ptirozené, se v§im, co nam
dale pfindsi. Myslim si, ze uspéSné starnuti je relativni pojem a je subjektivné
kazdym vniman jinak. Spokojeny mize byt napt. senior vdomové pro seniory,
kde nachézi jak péci, tak socidlni prostiedi, nové kontakty, napli v aktivitach
svého volného Casu atd. Spokojeny miiZze byt senior Zijici ve své domacnosti,
sobéstacny, v podstaté nelimitovany zdravotnim ¢i finanénim hlediskem apod.
Uspé&sné starnuti, kdyZ budeme sondovat v odpovédich respondentil z Fad
zastupcl riznych generaci, se bude ziejmé velmi odliSovat. Jinak bude toto
vidéno dnesni generaci naSich dédeckii a babicek, stiedni generaci ¢i tou
upln€ neymladsi. Do této piedstavy se rozhodné promitaji Zivotni zkuSenosti,
socialni prostiedi, které nas obklopuje, vliv vychovy v rodiné apod. Uspé&sné
starnuti by mélo piedstavovat jednoznacné télesnou a dusevni pohodu — to je
ustfedni mySlenka, se kterou se sama ztotoziuji. Je zcela zbyte¢né marnit Cas
popirdnim reality starnuti, naopak nutno vidét samotné hodnoty a ptinosy pro
nas vnitini rst. Jak tvrdi Weil (2007) je stafi proces, ktery se neda zastavit a
je v podstaté na nas, abychom si udrzeli svou psychickou a fyzickou stranku v
uspokojivéem stavu. Vytvatime si v pritbéhu ¢asu postoje a vlastni nahled na
zivot, na to, jak sami starneme. Urcit¢ nékteré rady z jeho programu pro
zdravé starnuti mizeme chépat jako nadcasové, zde cituji alesponi ty, jez mé
ponejvice oslovily :
« ,,cvicte svou mysl stejné jako télo
* udrzujte behem Zivota spolecenské a intelektudlni styky
* méjte pruznou mysl a télo
* naucte se prizplisobovat ztrdatam a zbavujte se chovani, které pro vas
vek uz neni vhodné
* zaznamenavejte si lekce, kterym jste se naucili, moudrost, kterou jste
ziskali a hodnoty, které vyznavdate
* v kritickych okamZicich svého Zivota si je znovu prectéte, dopliite je,
opravte a podelte se o né s lidmi, nichz vam zalezi “

(Weil 2007, s. 269. s. 270).
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Uspésné starnuti je pro mé také rovnitkem pro aktivni pistupy ve starnuti.
Prozivat spokojenost v souladu s fyzickou i dusevni strankou by mélo byt
principialni. K témto piistupim mohou dle Seraka patfit i nasledujici formy:
,,preseniorské edukace zahrnujici pripravu na stari a proseniorské edukace
zahrnujici aktivity zacilené na mezigeneracni porozumeéni a spolecenské
uznani stari “(Serak 2009, s. 189). Dale, jak tvrdi Serak (2009) vyspéla
spolecnost by méla zajistit kvalitni nabidku stran vzdélavani seniorti a tim
pfispét k jejich plnohodnotnému starnuti. Vyzkumy nam prokézaly, ze
fyzickd vykonnost ve stafi sice klesa, nicméné tréninkem kognitivnich funkci
lze dojit 1 ke zlepSeni psychické vykonnosti. Je tedy dilezité nalézt sviyj
Zivotni program resp. zivotni filozofii, ktera nés bude v této etap¢ doprovazet.
Moznosti aktivniho a smysluplného fungovani se naskyta cela skala. Je to jen

a pouze na naSich rozhodnutich a postojich, které zaujmeme.

,,Osobnost cloveka je utvarena celym jeho predchozim vyvojem. Na vyznamu
nabyva jeho primarni rodina, kde se ucil vytvaret vztahy k lidem, zpiisob
Zivota, ale také Zivotni zkusenosti a schopnost adaptace na zatezové situace.
S rostouct zavislosti na péci druhé osoby je méné aktualni Sirsi okruh vztahii

a aktivit a dulezitejsimi se stavaji blizke vztahy“ (Klevetova, Dlabalova in

Dvotackova 2012, s. 97).

NaSe ptedstava o traveni volného ¢asu u kazdého z nas je zcela jisté odlisna.
Nejinak je tomu rovnéz u seniorii. Existuje nc€kolik definic volného casu,
nasledujici dle Pavkoveé (1999) chape obecné volny Cas jako nas svobodny
vybér aktivit po povinné préci, které nas pln¢ uspokojuji. Tato definice
sméfuje spiSe k seniorim, ktefi jeSte¢ zastavaji jist€ pracovni Cinnosti a
povinnosti. Jind je situace u seniorit v domovech pro seniory, kdy nutnd prace
¢i povinnost odpadd, o seniory je v rdmci sluzeb a péCe postarano, avSak

zlstava jim piedevsim volny Cas, ktery je spravné smysluplné vyplnit.
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Za zasadni bych chtéla zdiaraznit praveé tu rozdilnost v moznostech traveni
volného Casu, Zijeme-li nadale ve vlastnim domové nebo domové seniort.
Domovy seniorti nabizeji rozli¢né skupinové aktivity a tim se 1 snazi o
spolecny kontakt mezi klienty. Vyplnéni volného c¢asu je na senioru
samotném a neni povinen se ucastnit pofadanych aktivit. Tyto aktivity, které
jsou pofadany v domovech pro seniory jsou piijemnym zpestienim pro jejich
volny ¢as. Dal§im diivodem ucasti na téchto dobrovolné€ zvolenych aktivitdch

je velkd potteba socialniho kontaktu.

Velmi dilezitym faktorem pro spokojené prozivani volného ¢asu je samotna
motivace seniora. Dle Holczerové, Dvotackoveé (2013) také vSak zélezi na
osobnosti a pfistupu pracovnika socialniho zatizeni, terapeuta, ktery takové
volnoc¢asové aktivity organizuje a vede, na jeho znalostech, dovednostech, ale
piedevsim na jeho empatickém pfistupu k této skupiné€ populace. Je to 1 snaha
umét vytvaret dostatek podnétl inspirujicich k néjake aktivité a hlavné poznat
potieby a pfani konkrétnich seniorti. Jsem piesvédCena, ze kvalitni traveni
volného Casu milze pfinést seniorim uspokojeni a naplnéni jejich potieb,

zvysit jejich sebepojeti a sebehodnoceni.

Jak jiz ¢astecné popsano vyse, svlij podil na kvalité traveni volného ¢asu maji
naSe celozivotni ndvyky, ndvaznost na riizna hobby nebo objeveni novych
zalib, samoziejmé zalezi také na naSem zdravi a ekonomicko-socidlnich
podminkéch. Rozdily ve formé trdveni volného ¢asu nalezneme urcité¢ mezi
muzi a Zzenami a dle spoleCenského postaveni, které si jedinec sam vytvofil.
Rozli¢né zplisoby a moznosti naplnéni volného Casu mizeme shledavat u
seniorské populace dle rozdilnosti lokality (mésto, vesnice), na CemZ se
spolupodili samotné prostfedi a podminky, skladba nabidky a moZnosti, které
maji vliv na formovani Zivotniho stylu seniori. Pod Zivotnim stylem, dle
Hrozenské, Dvotackové (2013) chapeme mimo jin€ nase stravovaci navyky,

rizikové navyky, sportovni aktivity, zvladani stresové zatéze a také traveni
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volného Casu. Predevsim zdravi v seniorském veku ptedstavuje hlavni roli pro
kvalitu prozivani volného Casu. ,, Kvalita Zivota je determinovanda zZivotnimi
podminkami a jejich subjektivnim proZivanim. Kvalitu Zivota z prevazné casti,
hlavné v seniorském véku, podminuje zdravi

(Hrozenska, Dvorackova 2013, s. 26).

2.3 Volnocasové aktivity seniori v domovech pro seniory
Aktivity uréené seniorim v téchto zatizenich byvaji rliznorodé, aby si kazdy
mohl vybrat, co ho bavi, co je vSak také schopen z hlediska svého zdravotniho
stavu zvladnout. Aby byly naplnény vSechny potieby a zachovany vSechny
stavajici dovednosti osoby seniorskeho véku, je nutné v domovech pro
seniory vyuzivat aktivizatni a motivaéni metody vytvafenim programu
atraktivnich volnocasovych aktivit. V domovech pro seniory, kromé
pravidelnych aktivit pfisluSného zafizeni, jsou casto organizovana napf.
predstaveni zakt zakladnich Skol ¢i stfedoSkolskych studenti — to je
vyznamné pro podporu mezigeneracni komunikace a solidarity. Dale aktivity
zahrnujici spolecnd povidani a pied¢itani knih seniortim, pifednaSky ci
posezeni se znamymi kulturnimi osobnostmi, umélci apod. Stran konkrétnich
programil uskutecnovanych v zatizenich lze jejich vycet shrnout obecné do
nckolika kategorii, jak uvadi Hrozenskd, Dvotackova (2013):

e kreativni

« spoleCenské

e pohybové

Tyto byvaji zastoupeny konkrétné aktivizacnimi c¢innostmi jako napf.
ergoterapie, muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, zdravotni télesna
vychova, tane¢ni terapie, trénink paméti, reminiscencni terapie apod. Hlavnim
smyslem téchto €innosti je preventivni udrZeni kvality pohybové a duSevni

kondice a uspokojivého prozivani volného Casu.
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K tém nejvice aplikovanym patfi, jak popisuje HaSkovcova (2012) :

Aurteterapie — zde senior komunikuje prostfednictvim vytvarné formy ¢i
vytvafenim uméleckych pfedméti — esteticky vysledek byva az
druhotady.

Muzikoterapie — poslechovou c¢innosti hudby evokujeme piijemnou
atmosféru; pomdhédme také seniorovi zlepSovat komunikaéni
schopnosti a socidlni koncentraci.

Kreativni aktivity (literarni, vytvarné prace apod.) — cinnosti, které
piinaseji prozitek a pocity vnitiniho uspokojeni. Walsh (2005) tadi
mezi tyto ¢innosti take literarni sezeni (psani poezie, Cteni a poslech
beletrie), z vytvarnych praci napt. tvorbu kolazi, keramiky atd. Co je
velmi podstatné a sice, Ze¢ cCinnosti tohoto charakteru mohou
interaktivné podnitit komunikaci mezi seniory.

Pohybové aktivity — jsou vhodnymi formami pohybu pro seniory (i pro
hendikepované osoby) — mohou to byt napt. dle Walshe (2005) hry

potadané venku (napf. petanque) 1 v mistnosti (relaxacni cviceni apod.).

Reminiscen¢né-literarni semindie a obdobné ladéné semindie jsou dalsi z

moZnosti, na zakladé nového konceptu pfistupu spoleCnosti ve smyslu

»aktivniho starnuti, jak 1ze dat seniorim naplii Zivota ve volném Case. Tento

koncept predstavuje zmeénu postoje spolecnosti ke starsi populaci. Priibézné se

v riznych regionech naSi zemé potadaji seminatfe, ve spolupraci napf.

. o . , , 1w o v . e 1 qe . 9
knihoven a senior(, jako vychova mladeze vici senioriim, biblioterapie” apod.

Nejcastejsi formou seminditi tohoto charakteru jsou dle Janeckové, Vackové

. . W vlo ' r 4 4 4 4 r .
(2010) reminiscen¢né zaméiena setkavani potfadana v domovech pro seniory.

Cilem téchto seminéit je porozuméni zivotni historii seniora, vychédzi se z

jeho biografie, historicko-spolecenskych a kulturnich aspekti doby a

regionalnich specifik. Tato setkavani maji jednak terapeuticky ucinek,

*Biblioterapie (metoda psychoterapie vyuZivajici 1éebné a podpiirné Géinky &etby, slouzi pro rozvoj
osobnosti)
1%Reminiscence (vzpominka, vypravéni o minulych zkuienostech)
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zaroven jsou vSak ptfinosem pro posluchace z tad jiné generace, nebot jim
mohou ptfedavat svou zkusenost a informace o minulosti. Seniofi ¢asto a radi
vzpominaji, navraceji Se k pfijemnym usekiim zivota, navazuji vztahy k

udélostem a také osobam, se kterymi se v soucasném Zivoté setkavaji.

Pomérné aktivni, jak zminuje (Brnakova 2009) s pozitivnimi ohlasy, je v
tomto sméru napft. vsetinsky region — mésto Vsetin. Seniofi jsou velkym
zdrojem historické paméti. Této vyhody vyuzZivaji napt. v RoZnové pod
Radhostém. Zdejsi participujici knihovna predstavila nékolik programd,
kterym se vénuje. Seniofi jsou klasickou cilovou skupinou této komunitni
knihovny. Jsou pro né ptipravovany rizné akce v podobé diskusnich for,
celozivotniho vzd¢lavani, besed aj. V ramci programu ,Mésto v mé
paméti byli osloveni aktivni seniofi a nékolikrat do mésice zacala probihat
setkavani se spoleCnym poviddnim o historii jejich mésta. Cilem bylo
piedstavit mladym lidem, jak se mésto v prabéhu generaci proméiuje.
Vystupem tohoto setkavani byla publikace tiSt€éné¢ho privodce. Pozitivnim
faktem také je, Ze seniofi, ktefi se podileli na sepsadni paméti potadaji mimo
jiné turistické vychdzky po okoli, vyhledavaji napi. zajimavé pamatkové
lokality. Nezaznamenavaji pouhé vzpominky, maji presah také do oblasti

prézy a poezie.

Dal§im z ptikladd dobré praxe muZze byt mésto Cesky T&in resp. Méstska
knihovna Cesky T&$in majici platformu aktivit pro seniory — jmenujme zde
jejich uspéSnou literarni kavarnu pro seniory. Knihovna pofada program
zahrnujici aktivity kulturni, vzdélavaci i poradenské. Obdobné také v
Litvinoveé prezentovala Méstskd knihovna sviij klub seniort, ktery vznikl v
roce 2003 a nabizi zajimavé aktivity tipu vyletd, setkdvani s vytvarnymi
umélci, divadelni pfedstaveni, rizné soutéze spojené napt. s vyrocim

knihovny apod.
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Podnétnd vzajemna setkdvani probihaji rovnéZ mezi seniory z Domova
seniortt v MaleSicich s détmi z Mateiské Skoly Hiibska, dle (ANON 2015) —
pravidelné konverzace a propojeni fotografické vystavky potfadané jednim ze
zucastnénych seniorti. Toto jen nazorn¢ ilustruje, ze kazda generace si ma
vzdjemné co nabidnout, u zastupcii t¢é nejmensi — radost, Zivelnost a u

seniorl — trpélivost, rozvahu, moudrost a Zivotni zkuSenosti.

Vlivem setkavani v ramci reminiscenc¢né-literarnich seminaitc se mizeme
snazit ozivit pravé nékteré naSe vlastnosti chovani, které jsou jinak zcela
piirozené, avSak souCasné spolecCenske prostiedi je az tak nepreferuje. Dle
Saka (2000) clovek s altruistickymi rysy se zajima piedevsim o ostatni lidi. V
prve fadé se mu jednd o dobro druhého Cloveka, osobni prospéch zlstava v
pozadi. Prostfednictvim setkdvani by se mladi dospcéli méli spontanné
pfiblizovat ke konkrétnim osobnostem zastupujicim nejstar§i generaci a
uvédomovat si jejich jedine¢nost. Jedna se o to nepausalizovat, ale zamyslet
se, zkusit se vcitit do mySleni nékoho, kdo mozna vyznava aktualné jiné
hodnoty, Zije jiny zpusob Zivota — ma vSak stale co predavat. Toto jist€¢ ma
svou oboustrannou platnost. Miize se zdanlivé manifestovat at’ uz na strané
mladych lidi ¢i seniortl, Ze kazdy si proziva diametralné€ odliSnou etapu Zivota,

kterou lze jen téZce propojit.

Ptedpokladam, Ze ke kvalité vztahii piispéje kultivovani vlastnosti jako je
naslouchani, tolerantnost, empatie a obecné pochopeni jeden druhého. Pravé
tato humanisticka snaha by méla napomahat pii utvareni celospolecenského
ptistupu, abychom se alespon pokusili mirnit rozdilnosti v chdpani cilovych

skupin, dat jiny pohled na problematiku starnuti.
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II PRAKTICKA CAST

3 Reminiscenéné-literarni seminar v Domé senioru Liberec —

FrantiSkov
Pro uskutecnény seminaf v piisluSném zafizeni jsem si v prvé fad¢ stanovila
hlavni cile, které jsem predpokladala jako vystup z tohoto aplikovaného
programu.
C1: Aktivni angaZovanost senioril pii pfedavani Zivotnich zkuSenosti.
C2: Aktivni angazovanost mladych dospélych absorbovat nazory seniort.
C3: Navazovani novych mezigenerac¢nich kontakti.
C4: Aktivni participace obou cilovych skupin na vytvateni programu.
C5: Budovani vzajemného respektu v mezigenera¢nich vztazich.

C6: Vnitini motivace, uspokojeni, pocit seberealizace pro ob¢ skupiny.

V ramci realizace nasSeho seminafe jsem zvolila Dim seniorti Liberec —
FrantiSkov, jehoz prostiedi je mi zndmé z mého dobrovolnického piisobeni v
ramci volnoCasovych aktivit. Predné jsem se domnivala, ze uskute¢néni
takového seminafe resp. jeho mozny piinos ze setkdvani vnese do Zivota
seniorll napliujici pocit sounalezitosti. Pocit, Ze stdle ndm maji co fici a ze i
pies fadu limitujicich okolnosti jsou jesté pottebni pro své okoli a rovnéz pro
celou spolecnost. Predpokladam, Ze tato forma transgenera¢ni komunikace
dokaze zlepsit kvalitu Zivota seniora a to nachdzenim si cesty k vzajemnému
porozuméni. Pravé vyuZitelnost potencidlu komunikace je jednim z pilifd

Casto jiz v poslednich obdobich sklofiovaného aktivniho starnuti.

Tento aredl Domu seniorGi nalezneme v poklidné ¢asti mésta Liberce. Je
umistén v piijemné lokalité nabizejici scenérie Jizerskych hor a hory Jestéd.
Velkou vyhodou je jeho dobra dostupnost méstskou dopravou. K aredlu
rovnéZ nalezi rozsdhly a udrzovany park. Samotny objekt nabizi svym

klientim moderné¢ vybavené a bezbariérové prostory, mimo jiné také
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moznosti sluzeb typu kavarny a kadetnického salonu. Dale zde v ramci Centra
dennich aktivit a rehabilitace nalezneme nékolik ucelové vybavenych
mistnosti pro volnocCasové aktivity. Nedilnou soucasti je rovnéZz knihovna a
kaple, jejiz vyuziti neni pouze religiézni, ale t€z slouzi ke komornim

koncertiim a pfedevsim jako misto pro tichou kontemplaci.

Volnocasové aktivity se odehravaji dle svého zaméieni v konkrétnich
prostorach. Do tohoto vyc¢tu néalezi Hudebni klub s mozZnosti navstévy tfady
poradil (vazna a tanecni hudba, poslech mluveného slova, recitace basni — zde
zastoupena 1 samotna tvorba klientll, spole¢nd tematickd posezeni apod.).
Klubovna je typickym mistem pro posezeni a rozjimani. T¢locvi¢na, kde
probihaji pohybov¢ aktivity. Vytvarna dilna, Artedilna, ve které klienti vénuji
svllj Cas mnohym vytvarnym technikam napi. vyrobé svicek, praci s
bylinkami, kresbé, malbé atd. V Keramické diln¢ vytvareji klienti drobné
vyrobky pro potéSeni, kterymi obdarovavaji své nejblizsi nebo zdobi prostory
celého aredlu domova, tyto vyrobky byvaji prezentovany na rOznych
vystavach obvykle spratelenych ostatnich domovli pro seniory. Dale
SpoleCenskd mistnost majici vétsi kapacitu a ur€end pro kondni celé fady
spoleCenskych, kulturnich a vzdélavacich akci. V neposledni tadé takeé
Reminiscen¢ni mistnost, ve které se uskutec¢iiuji riizna setkavani a to v ramei
aplikovaného programu, nyni 1 setkdvani mladych lidi a seniord. Toto
prosttedi je zastoupeno prostorami velmi stylové tomu vybavenymi — retro
stylem podtrhujicim atmosféru pro uskutecfiovani naSich seminait. Cela
mistnost nds, prostiednictvim stylové koncepce az po citlivé detaily, pfi
vstupu pienese pomyslné do svéta naSich prarodic¢u. Seniortim navozuje pocit
bezpeci a znamého prostfedi a mladé lidi uvede z dynamiky jejich moderniho
svéta do ztiSujici ndlady, aby se vSichni zucastnéni citili velmi pfijemné. Je
jisté pranim, aby kazdé takové vzajemné setkani zanechalo tplné dojmy, tedy
1 ty, které se vazou ke koloritu samotného prostiedi. Tudiz se domnivam, Ze

pecliva piiprava stylizace tohoto charakteru sehrava také svou roli.
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3.1 Program reminiscen¢né-literarniho seminare

Kazdy program by mél mit svou strukturu, nicméné miizeme ji uzptisobit dle
aktualnich potieb ¢i zajmu UCastniki o konkrétni téma. Pi1 tvorbé vyse
uvedeného programu pro seminai jsem se pokusila vyuzit potencidl na strané
seniorl — zivotni zkuSenosti, vzpominky = moudrost, ale 1 mladych dospélych
— mit zajem = elan. Programy vylu¢né reminiscen¢nich setkavani byvaji
orientovany primarn¢ terapeuticky za ucelem zlepSeni ¢i tréninku kognitivnich
funkci seniorii. V pifipadé naSeho seminafe propojeného literarné, kdy
vzajemna vypravéni maji své posluchace z jine konkrétn€ mladsi genera¢ni
skupiny vychdzime z toho, Ze mluvena podoba resp. Ustni pfedavani (typicke
pro starSi obdobi) zaznamenavaji hodnoty Sir§iho spektra. Mluvené slovo
vychazi-li z kontextu historického, kulturniho, socidlniho apod. nabyva tak
hodnoty literarniho dila a je pfedavano narativni formou™ od jedné generace
smérem k té druhé (ANON, 2015). Napliiujeme tim zisadni smysl
transgeneracniho uceni. Programem reminiscencéné-literarniho seminafe bylo v
naSem piipad¢ vzdy zvolené téma, na kterém se shodly ob& strany ucastnikil
zastupujicich dvé generace. V naSem konkrétnim ptipadé jsme v ramci
programu seminafe uplatnili nasledujici témata:

» Vzpominky na mladi seniorti

Ptiroda, jak ji vnimaji seniofi dnes a diive

RukodéIné zaliby, domaci mazlicci

M1y vztah ke sportu

Misto odkud pochazim

\elikonoce — obyceje, zvyky, svatky jara

Kvéten — romanticky jarni Machiv ¢as.

Téma bylo navrzeno pied stanovenym setkdnim s ¢asovym piedstihem, aby si
mohli G€astnici popt. promyslet konkrétnost svého vypravéni nebo doplitujici
otazky. Konkrétni téma bylo nosnou linkou celého setkani pro vSechny

ucastniky, samozfejm& byl dan prostor pro spontdnni mySlenky 1 mozné

Narace = proces vypravéni tykajici se toho, o Gem se povida
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caste¢né odklonéni od tématu. Na zacatku seminafe byli Gi€astnici pfedstaveni
a uveden aktudlni ndmét vypravéni. Snahou bylo, abychom vypravéce a
posluchade nechali tzv. plynout v jejich projevu. Program mél obvykle
stanovenou c¢asovou dotaci, zvolenou optimaln¢ pro ob¢ strany. Cilem mélo
byt rovnomérné zapojeni vSech ucastnikil v pritbéhu programu. Z mého tkolu
facilitatora programu vyplyvalo procesni fizeni pribéhu realizovaného
setkani, obsah sdm byl vytvaien ucastniky. V zavéru programu jsme si kratce
vyhodnotili uplynulé sezeni a navrhli téma pro pfisti setkani.
Co se tyce charakteristiky programu jednotlivych setkani (lekci) — stanovila
jsem si nckolik oblasti, které byly indikatorem pro sledovani:

« vytvofeni (udrzeni) atmosféry divéry ve skupiné

e z4jem o uvadéné téma

 aktivni naslouchani

* navazani emocionalniho kontaktu v komunikaci

e spontanni interpretace mluvciho

* sledovani prvki neverbalni komunikace

e dominantni vlastnosti t€astnikii ve skupiné

e nazorova shodnost v ramci reflexe

3.2 Realizace programu reminiscencné-literarniho seminare

Konkrétni program seminéfe byl realizovan v prostiedi socidlniho zatizeni —
domova seniorl a to ve specialné upravenych prostorach pro tyto ucely — v
Reminiscen¢ni mistnosti. Pro spole¢na setkdvani byli pfedem, na zdklad¢
mého pozadavku, socialnim pracovnikem osloveni seniofi — klienti tohoto
zafizeni, kterym byla nabidnuta formou pozvéani Uc€ast na téchto sezenich.
Rovnéz byla mnou, na zédkladé mych privatnich kontaktli, oslovena skupina
mladych dospélych a obéma zastoupenym strandm byl vysvétlen princip
zminénych setkavani. Z hlediska uvazovaného poctu tcastnikli bylo zvoleno
komorni téméf vyrovnané zastoupeni obou skupin (skupina seniorit — vékova
kategorie 7585 let v zakladnim sloZeni 6 zen; skupina mladych dospélych —
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veékova kategorie 18-22 let v zdkladnim slozeni 2 muzi, 3 Zeny). Divodem
bylo navozeni bliz8§i vice divérnéjsi atmosféry, aby se vytratil pfipadny
ostych aktérl, ale pfedné moznost vSech se ve stanoveném casovém intervalu
60 min. zapojovat do programu. Nicmén€ v kazdém sméru byl zachovan
princip dobrovolnosti, aby nikdo ze zac¢astnénych nebyl nucen — svou roli

mluvciho ¢i posluchace si kazdy v pribéhu zvolil sam.

Kratce pred kazdym planovanym setkanim byli vSichni UcCastnici znovu
osloveni, zda se cht&ji zicastnit. Zde nutno brat v ivahu zejména u seniorti
momentalni vliv jejich zdravotniho stavu, ktery mize byt v dany okamzik
limitujicim prvkem. Na uvod kazdého setkani probchlo pfivitdni vSech
ucastniki a facilititorem bylo zminéno ustfedni téma vypravéni pro dané
sezeni. Jako facilitadtor/koordinator jsem se predevsim pii prvnich schiizkach
snazila na pocatku sezeni navadét tematickymi otdzkami a iniciativné se
obracet k Ui€astnikiim. Vzajemna komunikace se rozvijela v pribéhu dalSich
sezeni pomérné plynule, svilj vyznamny podil sehral fakt, ze ucastnici obou
stran se mohli vzajemné uz lépe poznat a vytvoiilo se diivérnéjsi prostiedi.
Utastnici se pak aktivné jiz sami zapojovali, koordinaéni vstup byl jen
sporadicky. Zavér sezeni patfil kratkému zhodnoceni celého prabéhu a byl

dan prostor pro zamysleni se nad pfiStim tématem.

Ptislusnych 8 programovych setkani bylo realizovano v pribéhu 12ti mésict.
Konkrétni terminovéa rozmezi mezi jednotlivymi sezenimi byla stanovovana
vZzdy na zdkladé disponibilnosti UCastnikd. Pfitomnost na setkdnich byla
krom¢ seniorti, mladych dospélych a facilitatora aplikovaného programu
také na stran¢ vedouciho koordinatora volnocasovych aktivit socidlniho
zafizeni jako legitimniho supervizora. Cetnost téchto setkani — terminové
rozmezi bylo stanovovano flexibilné vzdy po dohodé¢ obou zucastnénych

stran.
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Prehled jednotlivych uskutecnénych setkani (lekcei):
o Setkani (lekce) 1

Téma: Vzpominky na mladi senioru

Nase prvni setkani se odehrélo v adekvatné upravené Reminiscen¢ni mistnosti,
coZ bylo ucastniky kvitovdno s pochvalnym souhlasem, nebot’ pravé takoveé
stylové prostiedi velmi pfijemné evokovalo atmosféru nejen seniorim, ale 1
mladym twc€astnikim. V rdmci Uplného zpifijemnéni spole¢nych chvil jsme
doplnily s kolegyni o vlastnorucné piipravené pohosténi. Jesté také kratce
pfed uplnym zahajenim naSich setkavani jsem naSe mladé ucastniky, spole¢né
s vedouci koordinatorkou volnocasovych aktivit, sezndmila s celkovym
prosttedim tohoto zafizeni a snazily jsme se piedstavit nejen samotné
prostiedi, ale i informovat je, jak zde seniofi Ziji. Uvodem prvniho setkéni
probéhlo pfedstaveni vSech zicastnénych a znovu byl zminén ucel naSich
spolecnych setkavani. Ze strany mladych lidi se jednalo o stfedoSkolaky 1
vysokoskolsky studujici. Zaméfeni jejich oborti bylo rtznorodé — od
technického sméru po umélecky. Seniofi resp. nase seniorky ptedstavovaly

také rizné stupné vzdélani a v minulosti riizné zastdvané profese.

Pii volbé pfipravovaného prvniho tématu, jelikoz se dlouhodobé uzce
setkavam se seniory a jejich zajmy a obecné problematika s nimi spojenda mé
oslovuje — zvolila jsem vychozi téma se zaméfenim na vzpominani obdobi
mladi senior. To se ukazalo jako velmi atraktivni a pomohlo, aby se celé
vypravéni rozproudilo. Seniofi velmi radi, zcela logicky, vzpominaji na toto

obdobi.

Potvrdilo se mi, Ze toto téma bylo obzvlasté pro Givodni setkani dobie zvoleno.
Seniorky vzpominaly nejprve na své détstvi, rodi¢e a domov, kde Zily. Po té
se ve vypravéni presunuly do obdobi mladé dospélosti, kterd v jejich piipadé
byla poznamenéna valkou. Zde se Caste¢né v urcitych intervalech neubranily

emocnimu dojeti — silné vzpominky na pro né€ slozité udobi zlstaly v mysli
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zakddovany a tedy ani s odstupem néckolika desitek let kolorit zazitku
nevybledl. V takové situaci, kdy nechceme, aby senior byl n¢jak emocné vice
rozladén — pokusila jsem se vstoupit citlivé do hovoru pieklenovacim
dotazem, abychom se odklonili. Na mladé ucastniky ptipadla spiSe pasivnéjsi
posluchaéska role, nebot se jednalo o historické téma, které znaji jen
zprostfedkované z jinych vypravéni ¢i médii. Samoziejmé jednalo se o prvni
seznamovaci setkéani, takze jista forma mirného ostychu byla zaznamenatelna.
Zpétnd vazba z této prvni uskutecnéné schizky pfinesla zajem obou

zucastnénych skupin — pokracovat a zrealizovat dalsi setkani.

e Setkani (lekce) 2

Téma: Priroda, jak j1 vnimaji seniofi dnes a jak diive

V potadi druhé setkdni probéhlo v Reminiscencni mistnosti, osazenstvo i
pocet ucastnikli obou skupin byl stejny (6 seniort, 5 mladych dospélych).
Vyhodou na tomto setkani jisté bylo, Ze se jiz G€astnici méli moZnost poznat
na minulé schiizce. V zdvéru jsme zhodnotili nase setkdni a bylo navrhnuto
piisti téma. Budeme-li hodnotit na zakladé stanovenych aspekti — téma bylo
shleddno zajimavym. Pro vétSinu seniorek bylo sepéti a vnimani ptirody
zasadni. Ve vypravéni jsme se prenesli do mladych let seniorek, kdy vétSina
zila v tomto obdobi ve venkovském rustikdlnim prostiedi a vlivem podminek
vykonavaly manudlni venkovské cinnosti (prace na poli, starost o
hospodaiskeé zvitectvo atp.). Z jejich strany toto bylo vniméano jako zcela
pfirozen€, patfici k zivotu na vesnici. Seniorky popisovaly Cinnosti, které
mladi lidé jiz fakticky dnes neznaji a oni by to chapali Casto jen jako nutnou
povinnost. V komunikaci na tomto sezeni byly aktivni dvé seniorky, zaujaly
dominantni spontanni vypravécskou pozici. Pfi moderaci bylo nutno ¢astecné
Casov€ usmernovat, aby se vSichni zainteresovani prostiidali. Mladi ucastnici
prinesli svou zkuSenost s UiCasti na mezindrodnich vyménnych Worldcampech
a moznosti aktivniho pfistupu k ochrané ptirody a celkové se vyjadfovali ke

svému vztahu k ptirodé¢.
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e Setkani (lekce) 3

Téma : Rukodélné zaliby

Tieti setkdni probéhlo jako jiz u ptfedchozich v obvyklych prostorach a
stanoveném odpolednim Case, z osazenstva na stran¢ seniorti se dostavily dvé
nové ucastnice namisto predchozich. K této flexibilit¢ miize ¢asto dochazet,
jak jiz zminéno, z divodu ndhlé zmény zdravotniho stavu nékterého tcastnika
z fad senioril. Praxe prokazala, vzdy jesté ve stanoveny den provést aktudlni
dotaz na ucast pro avizované setkani a v ptipad¢ odmitnuti operativné oslovit

eventualni ndhradni z4jemce, je-1i to mozné.

Atmosféra byla ozivena dvéma novymi ucastnicemi — seniorkami, které
zaujaly viceméné pozici posluchace. Na strané¢ mladych byla sestava stejna.
Znovu probéhlo kratké piedstaveni mladych ucastnikli. Téma, které jsme si
spolecné zvolili bylo velmi blizké zastupciim seniorské populace, predevsim
Zenam, protozZe se jednalo o rukod€Iné ¢i rucni prace. Tato forma aktivity ma
své vyznamné zastoupeni 1 v tomto socidlnim zatizeni, kde seniorky Ziji a
mohou se jich ucastnit. PrestoZze se vSechny seniorky vypravénim
nezapojovaly, reagovaly ale neverbalné (souhlasné€, pokyvanim, ismévem...).
Mladi ucastnici, jak se prokazalo, se obecné ptili§ zalibam tohoto charakteru
nevénuji — maji vSak zkuSenost v tomto sméru se svymi prarodi¢i — mozZnost
porovndni. Pfimélo je to vzpomenout si na své détstvi, z jejich pohledu
relativné nedavné doby, aby si pfipomnéli, ¢im se v ramci takovych aktivit
zabyvali a co jim to pfindSelo. Vyraznou dominantnost nékoho ze
zuCastnénych jsem nezaznamenala. Celkova atmosféra byla velmi klidn4,

mirna.

o Setkani (lekce) 4

Téma : Domaci mazli¢ci

Setkéni, v potadi jiz ¢tvrté, které probéhlo tentokrat za ucasti nového Clena —

seniora. To nam navodilo trochu novou atmosféru v nasem pivodnim
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kolektivu seniorek. Na§ prubéh se opakoval, na zacatku kratSi vzajemné
predstaveni, dale vybidnuti a navozeni tematick¢ otdzky, slovo bylo
pfedano tomu, kdo se chtél jako prvni ujmout vypravéni. Stejné jako vztah
obou skupin k pfirod¢, tak 1 k domacim zviratkim ptinesl ohlas a spontanni
vypravéni, kde se vSichni pomérné aktivné zapojovali, véetné nového ¢lena,
protoze kazdy z nich mé& néjakou vlastni vazbu ke zvifatim. Ze strany
facilititora nebylo ani nutno né&jak vstupovat, pouze sledovat cCasovy
vymezeny Usek, ktery byl této schiizce vymezen. Seniofi maji moznost i zde
v socidlnim zafizeni byt stale v kontaktu castecné s domacimi zvifaty —
cizokrajné ptactvo, akvarijni rybicky, pak také dva kocCi¢i domestikovani
obyvatelé, ktefi nediln¢ nalezi jiz k socidlnimu zatizeni. Nepochybné
pfitomnost zvifat seniory velmi pozitivn€ ovliviluje a nabiji, stejné se
vyjadiili 1 zastupci mladé generace. Atmosféra setkani a komunikace byla
velmi spontanni, kolektiv se uz zna, pifestoze vstoupi novy ucastnik, tfeba
jednorazové, nevytvaii to problém v zadné z obou skupin. Toto setkani mélo

kazdopadné Zivéjsi pritbéh nez predchozi.

o Setkani (lekce) 5
Téma: Muj vztah ke sportu

Setkani paté se neslo v duchu sportovniho tématu, sportovnich zalib. Toto
setkani pfedstavovalo osazenstvo vyhradné ze seniorek — kmenovych ucastnic,
na stran¢ mladych piibyl novy ucastnik, ktery na zakladé referenci svych
kolegti projevil zajem o ucast a nahradil svého — jinak pravideln¢ho kolegu,
ktery se nemohl v tomto ptipad€ zacastnit. Seniorky zminovaly svilj zajem z
mladych let o rekreacni sporty (lyZovani, plavani, turistika atd.). Dnes se
snazi udrzovat svou kondici piedev§im pravidelnym cvicenim, které je
nabizeno socidlnim zafizenim v ramci volnocasovych aktivit. Také Castecné
hendikepovani seniofi tuto moznost maji na zaklad¢ uzpiisobeného programu,
coz je ptipad dvou tucastnic z na$i skupiny. Zastupci mladych dospélych

predstavili svou sféru sportovnich z4ymi a vyjadfili svilj postoj ke sportu
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obecné. Zajem o téma se projevil, probihalo aktivni naslouchéni, dominanci
ve vypravéni nékoho z G€astnikll jsem nezaznamenala, jen projevy neverbalni
komunikace (zivost ve gestech) u seniorti. Téma mélo energizujici ucinek,
nesporn¢ proto, ze ucastnici maji kladny vztah ke sportu. Zastupkyné starsi
generace se obeznamily vice se sportovnimi disciplinami, se kterymi nepfisly
vibec do kontaktu (napf. box). Seniorky v kazdém ohledu reagovaly
pozitivné i na to, ze setkani navstivil novy mlady tcastnik, ktery alternoval
ucast kmenového mladého clena. Mladi ucastnici zminili obdiv nad
pretrvavajici snahou seniorit o pohyboveé aktivity 1 pies ptipadny fyzicky

hendikep.

o Setkani (lekce) 6

Téma: Misto, odkud pochazim...

Setkani Sesté prineslo vypravéni o vztahu k mistu, ze kterého ucastnici
pochazeji, kde se narodili, proZili urc¢ity usek svého Zivota nebo k nému mayji
osobni vztah. Seniofi, ktefi se u€astnili na tomto setkani pochéazeji ze zcela
jiného mésta. PiestoZze uz prozili delsi usek svého Zivota v Liberci, k rodnému
mistu maji stale velmi silnou vazbu evokovanou vzpominkou na détstvi, své
rodice, blizké a celkovou atmosféru té doby — zde se jednalo pfedevsim o
valecné obdobi. V tomto vypravéni se seniofi velmi pienesli opét do mladi,
Castecné jsme tak navazali na prvni setkani, jehoz namétem byly vzpominky
na jejich mladi. Nékteré okamziky ve vypravéni byly pro seniory velmi
emotivni. Ze strany facilitatora jsem navodila dotaz o autorech, ktefi pisi o
Liberci a okoli a tim, aby se povidani rozsitilo a pieSla se citliva mista
evokovana vypravénim. Jind situace byla u mladych dospélych — vSichni
pochézeji z Liberce a naopak z divodu dalSich studii néktefi puasobi

momentalné v jiném méste.
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Mladi dospéli byli v tomto piipadé¢ vice v submisivni pozici a pievazné
naslouchali. Jedna ze seniorek velmi dominovala ve svém projevu, jak patrno
z pozorovani u ostatnich naSich seniorek — reagovaly neverbalné, vnitiné
prozivaly své vzpominky, které se jim navracely ve vypravéni jejich

vrstevnice.

o Setkani (lekce) 7

Téma : Velikonoce — obycéeje, zvyky, svatky jara

Setkani sedmé nam svym nacasovanim piipadlo na obdobi velikono¢ni, takze
jsem to pojala i jako ndmét na t€éma nasi spolecné schiizky. Pfi tomto setkani
jsme byli v kmenové sestavé zastupcii obou skupin. Setkani zacalo obecné
povidanim o ptichodu jara a pozvolna se posunulo otdzkami smérovanymi na
traveni velikono¢nich svatkli, kde si ucastnici vzdjemné vyménovali
zkuSenosti. Seniofi, ktefi prozili své détstvi na vesnici, maji vice v sobé
zakofenéné zvyky a obyceje, které dnes obzvlasté ve méstech uz nelze mozna
ani zaznamenat. Ale 1 dva mladi ucastnici ze skupiny prezentovali vazbu na
venkovské prostiedi, kde se snazi o pravidelné spolec¢né aktivity a udrZovani
obycejii. Tento fakt pomohl upevnit jesté vice kontakt v komunikaci na obou
stranach skupin. Jedna ze seniorek Casto spontanné opakovala urcity moment
ve vypraveéni, ze strany facilitatora bylo tfeba mirné intervenovat a dat prostor
dalsim. Mladi ucastnici zaregistrovali tento moment, reagovali tolerantné —
pouze neverbalné. Téma jako takové bylo rozhodné atraktivni pro seniory 1

mlad¢ GcCastniky, zfejmé z reakci a potvrzeno v zavéru pii reflexi.

e Setkani (lekce) 8

Téma : Kveéten — romanticky jarni Machuv c¢as

Zavére¢né osmé setkdni se ndm podatilo zakomponovat v obdobi plné
probihajiciho kvetouciho jara a velmi piihodné se stalo tématem této schiizky.
Zajem o tuto schiizku byl velky, ucast byla zastoupena vétSim poctem,

rozsifena o nové zajemce. Jak jiz vySe zminéno toto setkani ptineslo zajem
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dalSich novych ucastnikii a velké ocekavani, jakd bude tato vyjimecnd
atmosféra. Ustanovili jsme se spolecné na neutralnim tématu, které mélo byt
relativné pfijemné vSem protagonistim. Nase skupina zastupct senior byla
heterogenni — ve smyslu kmenovych ¢i novych ucastnika, slozeni zeny i muzi,
mobilnich a imobilnich senior. Ze strany mladych dospé€lych byla sestava
ptvodni. Prvni ,rozehiivaci otdzky se nesly ve smyslu, jak romanticky
prozivali i prozivaji tento Cas naSi protagonisté z obou cilovych skupin.
Otazky byly kladeny stfidavé a tim mohla vyniknout obsahova kontrastnost.
Nas plivodni zdmér zakomponovat 1 dilo K. H. Machy jsme nestihli, ale
ponechal se pfirozené smér vypraveéni, abychom poznali, co si kazdy pod
timto obdobim vybavuje a jak jej vnimd. Zajimalo nas také, zda se
propracujeme i1 k historickému momentu tohoto obdobi — osvobozeni nasi
zem¢, coZ nasi seniorSti ucastnici vSichni osobné zazili. S uvédomeénim si, ze
tento historicky fakt mlize vyvolat 1 emotivni reakci vypravéce, z nasi strany
(facilitator a socialni pracovnik) nebyla prvotné snaha toto navodit. V celém
vypravéni se nam projevila velmi dominantné¢ jedna ze zucastnénych seniorek.
Jeji interpretace vzpominek na toto obdobi byla naprosto fascinujici a to svym
obsahem a vlastnim projevem, smyslem pro detaily, které ji zistaly zakotveny
v paméti. Prestoze seniorka plné¢ dominovala svym vypravénim a relativné
upozadila své kolegy, jez m¢li tak mensi vyjadfovaci prostor — probihala silna
strhujici atmosféra, ktera vSechny pfitomné vtdhla do dé&je. Ostatni seniofi, 1
kdyZ se nevyjadfovali, proZivali opét hluboce vnitiné okamziky, které se jim
tak evokovaly. U mladych dospélych doSlo k naprosté fascinaci v ramci
aktivniho naslouchéni diky spontdnnimu projevu této seniorské ucastnice.
Protagonistka se sama ve svém vypravéni pienesla emotivné pravé k
citovanému historickému faktu vztahujicimu se k obdobi konce valky a
osvobozeni. Jeji dramatické zazitky a dojmy byly zjevné velmi citlivé pro ni
samotnou, tak jsme to vSichni zaznamenali. Celé setkani a jeho autenticita
pfinesla, jak hluboky prozitek vzpominek pro seniory, tak neopakovatelny

prozitek historického vypravéni pro mladé lidi.
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3.3 Zhodnoceni reminiscen¢né-literarniho seminare

V tomto oddile se vénuji popisu postupu vyhodnoceni a zhodnoceni cili
programu realizovaného seminafe. Z nastrojii ur€enych pro evaluaci byly
aplikovany 4 strukturované rozhovory se zainteresovanymi ucastniky
semindfe — rozhovory se dvéma seniory a se dvéma mladymi dosp&lymi.
Respondenti — zde vyzkumny vzorek byl reprezentovan seniory (vékova
kategorie 75-85 let), ktefi vykazuji urcita specifika — nutno brat tyto atributy v
uvahu, nebot mohou pfip. ovlivnit komunikaci. Pro m¢ byl zasadnim
faktorem v komunikaci se seniory eticky aspekt divéryhodnosti jako tazatele
— snaha navodit optimalni emocionalni klima kontaktu. Miovsky (2006) tvrdi,
ze vytvori-li se vztah na zakladé¢ divéry mezi tazatelem a respondentem,
ziskané informace maji vétsi validitu, K tomuto faktu pozitivné doslo. Druha
skupina respondentii se rekrutovala z mladych dospélych — absolventi
sttednich Skol (vékova kategorie 18-22 let). Pro ucely tohoto vyhodnoceni
jsem pouzila zdmérny vybér dotazovanych respondenti. Na zaklade
stanovenych kritérii probéhl cileny vybér tcastnikii obou zainteresovanych
skupin, kteti by vyhovovali pozadovanym piedpokladim. Rozhovor byl
vybran jako jedna z klicovych metod pro ziskani informaci ptedstavujici
formalni komunikaci mezi dvéma osobami. Formulace otdzek byla piedem
pfipravena, obsahovala piesnou strukturu, kterd tak umoznila ziskani dat od
vice osob a nasledné porovnani vysledkl. Respondenti byli v ivodu fadné a
srozumitelné seznameni s tim, jaky je ucel a smysl tohoto rozhovoru a Ze
poskytnuté tidaje v tomto ptipadé budou anonymizovany. V této praci timto
nezvefejiiuji Zadna data vedouci k pfipadné identifikaci respondenti.
Respondenti svolili k uvedeni jejich véku a pohlavi. VSichni respondenti
souhlasili také s tim, Ze jejich rozhovory budou registrovany. Pfi tvorbé
otazek byl bran zietel na jejich spravnou formulaci, srozumitelnost a
prizplisobeni se schopnostem konkrétniho respondenta, ale také na zachovani
vypovidajici hodnoty tohoto rozhovoru. Pro rozhovory byly pouzity tzv.

oteviené¢ otdzky, jejichz formulace umoziuje, aby odpovédi respondentii

54



nebyly ohranicené. Tento typ otevienych otdzek jsem zvolila, protoze smétuji
k detailngjSimu vysvétlovani nazorti, davaji vice vhled do zplsobu, jak

respondenti chapou a vnimaji urcité souvislosti.

Rozhovory probéhly v €asovém rozpéti 3 meésicii, ¢asova dotace kazdého
rozhovoru ¢itala cca 15 min. Transkripci audioverzi autentickych rozhovorii
naSich respondentii, ktefi byli zaroven i ucastniky seminatfe, doklddam v
priloze této prace. Jedné se o proces pievodu verbalniho projevu do pisemné
verze. Rozhovory byly zaznamenany na diktafon, na zikladé¢ souhlasné¢ho

prohlaSeni o uskutecnéni zaznamu.

Zhodnoceni cilt

V ramci zhodnoceni cili miZeme pozitivné konstatovat, ze dochazelo ze
strany seniort k aktivnimu zdjmu a zapojeni se v priibéhu konkrétnich setkani
a soubézné k navazovani a formovani kontaktl s ptisluSnymi mladymi
ucastniky. Z dolozenych vypovédi seniorti vyplyva, Ze realizovany program

ptispél k vétsimu pocitu jejich seberealizace a naplnéni.

Ze strany mladych ucCastnikii byl projeven zcela piirozeny respekt k
ptfisluSnym senioriim a stejné pfirozenym zplsobem vniman zdjem o jejich
potiebu sdileni. Na zakladé¢ vypovédi mladych ucastnikii byla zjiSténa

motivace se zajmem o hlubsi pravidelny kontakt se seniory.

Co se tyce participace obou skupin na vytvaieni (kreativnosti) programu —
byla zaznamenana jen jako cCaste¢na, pristup byl pasivnéjsi. Na tomto misté
by bylo tfeba vice motivovat obé skupiny — nutno posilit — ukol ze strany
realizatora. U nekterych setkdni, kde by to bylo vhodné, se ndm nepodafilo
zatim v radmci atraktivnosti atmosféry programu zakomponovat piislusné
pomtcky (napt. dobova fotodokumentace, konkrétni literarni dilo ve spojitosti

s uvadénym autorem apod.).
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Shrneme-li, tak z dosavadni zpétné vazby vyplyvajici z aplikace seminare
tohoto charakteru potfadaného v domové pro seniory je patrno, jak primarné je
seniory vysoce cenén socidlni kontakt s vnéj$im prostfedim. Seniofi obyvajici
toto zafizeni jsou pteci jen, 1 navzdory velmi kvalitni nabidce volnocasovych
aktivit, adekvatni péci a pomoci jim poskytované, c¢asteéné limitovani
moZnou variabilitou vnéjSich kontaktl. Kazdé mezigeneraéni setkavani — v
tomto pfipadé¢ se nam jedna o velmi vyraznou vékovou rozdilnost n€kolika
desitek let, je pro tuto cilovou skupinu spojenim se standardy aktivniho Zivota
a formou vzajemného spolecného sdélovani a naslouchani. Seniorim se
pfedklada Sance nebyt izolovani, odtrzeni od bé&zného Zivota a mentality
dnes$ni mladé generace se v§im, co obnasi. Seniofi tak ziskdvaji kontinualni
spoleCensky nahled prostfednictvim zastupcli jiné generace mladsi az o
desitky let, a zdroveit mohou dévat ze sebe, ve smyslu generativity, co vnitiné
citi. Predpokladam, ze pravé dopad komornich setkdvani obou stran muze
sehravat urCity posun v kvalité¢ vzijemnych vztahi. Pro zastupce obou
generaci to muze byt objeveni dal§iho rozméru ve smyslu, Ze seniofi nejsou
izolovanou ¢i segregovanou skupinou a jsou stale platni tim v§im, co dokazali
— nadhledem a cennou zivotni zkuSenosti. Mladi lidé si mohou tak uvédomit,
ze je mozné stale nachdzet spolecna témata 1 piesto, ze jejich zivotni styl je
zcela logicky jiny. Vzajemna setkavani nas mohou obohacovat novymi pocity,
prozitky, poznanimi. Jiz samotnd snaha ,,mit zdjem* je velkym posunem pro

vSechny a to v§e nés spole¢né sméruje, abychom se genera¢né sblizovali.

3.4 Zavéry a diskuze nad vysledky reminiscen¢né-literarniho seminare

Na zakladé wuskutecnéného seminafe, jehoZ program se sestaval
z 8 aplikovanych lekci — tj. spoleénych setkavani seniorii a mladych
dospélych, v ¢asovém horizontu 12ti mésicii, 1ze vyvodit dle zaznamenanych
faktl nasledujici zjiSténi. Pfedné pii zvoleni adekvéatniho ndmétu v programu
jednotlivych lekci akceptovaného obéma zacastnénymi cilovymi skupinami —

dochazi primarné ke spole¢nému z4jmu o komunikaci. Kazdé z jednotlivych
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setkani bylo pln€ autentické, mélo jinou atmosféru, kterd se jist¢ odvijela od

vybéru tématu a pfitomného osazenstva a jeho naladéni pro dany okamzik.

Vytvofila se platforma pro aktivni uplatnéni cilové skupiny seniorti v

prostiedi se snizenymi moznostmi a vzniklo tak :

flexibilnéjsi navazovani kontaktii z jiné cilové skupiny = zmenSeni
komunikacnich bariér

predavani zkuSenosti dalsi generacni skupiné (pocit uZite€nosti)
zaCletiovani do jinych kolektivi

vytvareni aktivniho tymu jedinct slouziciho jako inspirace ostatnim
aktivizace jedince (udrzeni vitality a energie)

kultivace interpersondlnich vztahli

orientace v celospolecenském kontextu

Na stran€ mladych dospélych miizeme konstatovat:

flexibilngj$i navazovani kontaktd z jiné cilové skupiny = zmensSeni
komunikaénich bariér

snahu vcitit se a absorbovat hodnoty, normy star$i generacni skupiny
prehodnoceni standardi a stereotypti o cilové skupiné seniorti

ziskavani originalnich empirickych informaci

vliv na osobnostni rozvoj (rozvoj zasadnich charakterovych vlastnosti
pro funk¢ni socialni komunikaci)

vlastni seberealizaci, utvateni Zivotniho postoje

kultivaci interpersonalnich vztahti

orientaci v spolecenském kontextu
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Vyse citované a prolinajici se spolecné znaky shledané u obou jmenovanych
generacnich skupin ndm jednozna¢né¢ potvrzuji redlnou moznost a
smysluplnost propojeni pienosu vzdjemného mezigeneratniho uceni.
K tomuto pfenosu dochazi pouze prostiednictvim obousmérné motivacni

snahy o kontinudlni komunikaci.

V uvahu berme 1 ptipadnd rizika, kterd mohou vzniknout napt. ztrdtou zajmu
ucCastniki a to z davodid na stran€¢ seniori casto zdravotnich, volbou
neatraktivniho Ci citlivého tématu, které se miiZze jednotlivce osobné dotknout
a rozhodne se dale nezucastinovat se nebo zménou v dynamice vztahli ve
skuping. Rizika se mohou vyskytnout i na strané mladych dospélych vlivem
nejCastéji prekazek v Casové disponibilité, ptipadny nezajem o téma,

komunikac¢ni nesoulad atp.

Z mého pohledu dopliuji je$té o moznou variantu pro inovaci uvedené¢ho
seminafe. Tuto variantu ptedstavuje volba jiné vékové cilové skupiny na
stran¢ mladé generace. Nabizi se ndm moznost uz té nejmlads$i generacni
skupiny tj. matefskych Skol nebo zdka zakladnich Skol. Tomu by nejprve
pfedchazel prizkum zajmu na strané ptisluSnych Skol a téZ na stran¢ vybrané
skupiny seniorii. Pfidanou hodnotou vystupu ze seminafe by také mohlo byt
1 vydani mozné brozury se zaznamenanymi historicko-SpoleCenskymi fakty
akcentované vzpominkovym komentafem konkrétni skupiny seniortt (mozno
doplnit event. o dobové materidly, fotografie atp.). Z hlediska evaluace by
jist¢ byla zajimava konfrontace zpétné vazby plivodniho pilotniho a

inovovaného seminaie.

Diskuze nad vysledky reminiscen¢né-literarniho seminare
7 dolozenych vysledkit mohu konstatovat, Ze realizaci programu
reminiscencéné-literarniho seminafe jako prostfedku jsem dostala novou

piilezitost proniknout vice do vnimani souCasnych mezigeneracnich vztaht

58



zastupci dvou specifickych skupin nasi spole¢nosti. Na strané jedné se jedna
0 skupinu seniort zijicich trvale v socialnim zafizeni, na strané druhé o
skupinu mladych dospélych stojicich na pocatku své profilujici se Zivotni
dréhy. Zajimalo mne, jak tyto relativné vzdalené spolecenské skupiny mohou
nachdzet spoleCnou fe€, co je muize vzijemné inspirovat. Dotézani
respondenti vyjadiili vlastni ndhled na své vrstevniky, stejné tak na zastupce
druhé cilové skupiny. Aplikovany program seminaie, obzvlasté hovotrime-li
zde o prostiedi socidlniho zatfizeni, se ukézal jako efektivni néastroj nejen pro
smysluplng;si naplnéni samotneho volného ¢asu seniori, predev§im vsak i pro
sblizovani a chapani nejstarSi a mladSi generace. Obyvatelé socialniho
zafizeni, jak vyplynulo z rozhovort, pocituji ur¢itou miru exkluze v rdmci
komunikace s mladymi lidmi — jejich pfileZitosti jsou vlivem stavajicich

podminek pomérné sporadické.

Z pozorovani je zjevné, ze interpersondlni vztahy v roviné rodinnych vztahii
(model prarodi¢ = senior x vnuk = mlady dospély) jsou fungujici a citove
vazby pietrvavaji. Nicmén¢ stale absentuje bliz§i informovanost o traveni
volného ¢asu mladych lidi. Hodnoceni caste¢né vychazelo z medidlné
pausalnich tvrzenich o podilu zmény spoleCenského klimatu ptinaSejiciho
hekticky a turbulentni zivotni styl mladé generace. Stran zjiSténych reflexi
respondenttit — seniori byl shledan jednoznaéné pozitivni vliv ve smyslu
vnitiniho uspokojeni, pocity zdjmu konkrétnich mladych dospélych o jejich
dosazené zkuSenosti. Dokdzali vyrazné diferencovat od obecné definovaného
soucasného nahledu na mladé lidi v konfrontaci s ptislusnymi jedinci. Z jejich
shodnych vypovedi se dale potvrzuje vysoka potieba sociability, socialniho
kontaktu, generativity a navazujici zaclenéni do komunikace s jinou generaci
nez pouze vlastnich vrstevnikli. Obecné je pozitivni charakteristika mladych
dospélych zastoupena fenoménem moznosti vzdélavani, studia a cestovani;
negativa — zrychleny zivotni styl, zahlcenost komunika¢nimi technologiemi

na ukor vlastniho prostoru.
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Nas vzorek respondentli — mladych dospélych potvrdil, Ze v ptipad€é prvém
Slo o novou zkuSenost se seniory v socidlnim zatizeni. Dosavadni kontakt
byl v zdsad¢ pouze se seniory Zijicimi mimo toto prostfedi, pfedev§im na
které ma respondentka rodinnou vazbu — na vlastni prarodice. Respondentka
vyjadiuje na zakladé¢ svého srovnani uvédoméni si vyrazné rozdilnosti
podminek seniorti v traveni jejich volného casu, na ¢emz se podili fada
aspekt. Oceniuje snahu o aktivni pfistup v komunikativnosti a to i pfes
limitujici moZnosti (nejCastéji napt. zdravotni hendikep). V piipad€ druhém —
respondentka prostfedi jiz znd, nebot’ v zafizeni funguje jako dobrovolnik a
ma silnou vazbu na seniorskou populaci, motivovana je rovnéz zaméfenim
svého aktualniho studia. Z autentickych kontaktli velmi Cerpa pro sviyj vnitini
rozvoj, uvédomuje si velkou potiebu seniorii o sdileni a potfebu komunikace
nejen se zastupci své generace. V obou piipadech existuje identicka shoda o
efektivnosti uskute¢néného programu seminaie resp. jednotlivych setkédvani
dvou generaci. Obecné muzeme konstatovat, ze existuje-li dobry vztah k

vlastnim prarodi¢iim, vytvari se ndklonnost také k ostatnim senioriim.

3.5 Doporucena metodika reminiscen¢né-literarniho seminaie
Pti definovani metodiky reminiscencéné-literarniho seminafe, jehoz finalnim
vystupem by mél byt kvalitativni pfinos v ramci mezigenera¢nich vztahti mezi

seniory a mladymi lidmi, doporucuji dodrZet tato nésledujici doporuceni :

e Eticky aspekt
V ramci zésad aplikovaného seminafe bychom méli v prvé fadé vychazet z
etického aspektu pii kontaktu s ucCastniky seniorské populace. Tieba si
uvédomit, ze star§i lidé mohou reagovat citlivéji, s rlznou intenzitou v
nékterych situacich, coz miize byt disledkem jejich fyzické ¢1 psychické
kondice, prozitych zkuSenosti apod. Aspekt senzitivity ¢i emotivni reakce
nutno brat v uvahu, protoze je u starSich lidi jednim z hlavnich rysi.

Atmosféra setkavani béhem programu seminaie je vzdy velmi autenticka.
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Pokud si to vyzaduji okolnosti v priibéhu programu, mizeme improvizovat

(Gprava tématu, navozeni atmosféry, prostredi atd.).

e Prostifedi pro reminiscencné-literarni seminaf
Nejprve vyhodnotime prostiedi, které zvazujeme pro realizaci nascho
seminafe (SWOT analyza). Napif. domovy seniorit jsou mistem, kde je
soustfedén velky pocet cilové skupiny seniorli, jsou mistem pofadani fady
volnocasovych aktivit, je to pro né¢ dobfe znadmé a diavéryhodné¢ misto a
rovnéZ nejsou tudiz nuceni externé dochazet do jiného mista. Seniofi zde jiz
maji vytvofeny své osobni vazby, ale potazmo 1 na socialni zafizeni jako
takové. Dale zde nalezneme adekvatni zazemi ohledné konkrétné vybavenych
prostor uréenych pro zamyslenou aktivitu. Jedna se o napt. spolecenskou

mistnost nebo jeste 1épe o stylizovanou reminiscenéné ladénou mistnost.

« Ucastnici seminaie (sloZeni, poéet, vékové, zdravotni aspekty)
Osloveni ucastnikli ze strany seniorti provadime na zdkladé zmapovani
skladby klientii socidlniho zatfizeni. Priizkum a vyhodnoceni potenciondlnich
ucastnikil se déje ve spolupraci s pfisluSnym socidlnim pracovnikem nebo
vedoucim koordinatorem/terapeutem volnoCasovych aktivit — zdsadni je
kompetentnost téchto osob a tim jejich dobra znalost a zkuSenost s klienty.
Kompetentni pracovnik vytipovava seniory, o kterych vi, Ze se radi aktivné
podileji na kulturné-spolecenskych aktivitdich. Po této fazi prizkumu ptimo

osobn¢ oslovime vybrané jednotlivé seniory — ucastniky.

Ugastnikiim spoleéné s kompetentnim pracovnikem nabidneme a vysvétlime
program a celkovy zdmér pofadaného seminafe. Pti oslovovani ucastnikii
stran mladych dospélych je optimélni vychézet z osobnich ptedem znalych
kontaktd, u kterych je velky ptfedpoklad zdjmu a ochoty participace na
realizaci programu s touto tématikou. DalSi variantou je prizkum, osloveni

dotazovanych z fad vysokoskolsky studujicich, primarné€ u oborl inklinujicich
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k tomuto tematickému zaméfeni. Rovnéz muizeme oslovit konkrétni
jednotlivee spolupracujici jako dobrovolnici v daném socialnim zatizeni,

spliiuji-1i ndmi uréené vékové kritérium.

VéEkové kritérium stanovujeme na zdkladé naseho vybéru a rozhodnuti. V

ptipad¢ cilové skupiny seniorii socidlniho zafizeni je oficidlné pevné dan
vékovy limit, ktery je zaroven vstupnim atributem pro pfijeti do tohoto
zafizeni (od 65ti let). V pfiipad¢ kritéria pro kategorii mladych dospélych
vychazime z hranice vékové plnoletosti tj. od 18ti let a vySe, pokud si blize

nespecifikujeme vékové rozmezi.

Zdravotni hledisko je zde vztazeno vyhradné k seniortim, protoze je tfeba ho
vzdy zohlednit. Nutno vychazet z ptedpokladu urovné fyzického stavu (rlizny
stupeti imobility) a psychického stavu (napt. leh¢i formy mentalni dysfunkce).

Pocet uCastnikt

Pti uvaZzovaném poctu UcCastnikli zastoupeném obéma cilovymi skupinami
bereme nutné na zietel redlné moZznosti ziskani potenciondlnich ucastnikii a
dalsi podminky (prostorové moZznosti, sladéni €asové a zdravotni disponibility
ucastnikl apod.). Na zéklad¢ zkuSenosti z aplikovaného pilotniho seminaie se
osvédCil celkovy limit do 10 zGcastnénych osob nejlépe s rovnomérnym
zastoupenim obou stran. Je vZzdy na svobodném rozhodnuti realizatora, v
jakém rozsahu zamysli celkovy semindi pofadat. Obecné provedeni za Ucasti
niz§iho poctu navozuje intenzivnéjs$i a piijatelnéj$i atmosféru pro vysledny

efekt a celkovou koordinaci programu.

e Realizacni tym
Hlavnim Ukolem funkéniho tymu je v prvé tfadé zmapovani zadjmu o
programovou sérii setkavani z tfad seniort a vyhledavani jejich vhodnych
kandidati. Tento tym se sestdva z realizatora seminafe a kompetentniho
pracovnika  socidlniho  zafizeni (socidlni  pracovnik, koordinator

volnoc¢asovych aktivit, terapeut apod.). Dal$im ukolem tymu je koordinace a
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planovani harmonogramu termint jednotlivych programovych setkavani.
Realizator také konzultuje vzijemné s kompetentnim pracovnikem daného
zafizeni vhodnost navrhovanych témat pro seminaf. Osloveni a vytipovani

ucastnikl z kategorie mladych dospélych je tikolem na strané realizatora.

e Volba témat programu
Jak jiz v predchozim oddile zminéno — samotnému vybéru jednotlivych témat
pfedchazi fundovanéjSi znalost a informovanost o uCastnicich a dle toho
zvoleny okruh témat. Prioritné vychdzime pii navrhu témat zaméfenych
pfedev§im na seniorskou skupinu. Upfesnéni a odsouhlaseni navrhovan¢ho
tématu pro dalsi setkdni probihd za iCasti obou zac¢astnénych cilovych skupin
vzdy v zavéru pii zhodnocovani jiz uskutecnéneho setkani. Tim umoziiujeme

obéma stranam flexibilni volbu v rozhodovani ve vybéru namétu.

e Intervaly setkani
Ustanoveni poctu a interval jednotlivych setkani je libovolné, zavisi na
prvotnim planu a rozhodnuti realizatora. Tento prvotni plan Ize opét flexibilné
obménovat dle projeveného zajmu, ohlasu a moZnosti vSech zainteresovanych
ucastnikl. Kazdé setkani je ¢asové dotovano, osvédcend doba trvani je cca 60

min.
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Zavér

V mé piedlozené bakalaiské praci jsem se zabyvala primarné mySlenkou
mezigeneratniho setkdvani — vzajemného uceni se za pomoci vytvofeni
metodiky specialn¢ zaméfeného reminiscenéné-literarniho seminaie. Zamétila
jsem se vyluéné na zastupce seniorské populace Zijici v konkrétnim domové
seniorti a na zastupce mladé generace tedy mladych dospélych, absolvent

stfednich 8kol ¢i studujicich vysokoskolaki.

Mym cilem bylo sblizeni zastupcii téchto dvou generaci, vnimani této
komunikace z jejich pohledu a celkovy ptinos hodnot do Zivota pro zastupce

obou skupin.

V teoretické Casti prace se vénuji obecnému popisu staii a starnuti, jeho
atributim spojenych s timto obdobim, socialni roli seniora v nasi spolecnosti
a nahledu v celospolecenském kontextu. Zajimam se o stav rodinnych a tim 1
mezigeneracnich vztahtl. Také se vénuji zptsobu traveni volného ¢asu seniorii

v ptislusném socialnim zatizeni.

V praktické Casti jsem ptedstavila realizaci programu aplikovaného seminare,
jeho jednotlivé lekce, stanoveny metodicky postup a formulaci hlavnich cili.
Na zakladé¢ strukturovanych rozhovort a pozorovani zastupcti obou skupin se
potvrdil vyznamny piinos mySlenky z realizovaného seminaie — {].
smysluplnost vzdjemného setkdvani dvou generaci jako jedné z forem
naplnéni volného €asu. Zasadni je motivace a zdjem mladé generace o tu
star$i a z toho vychdzejici kladny pfistup k seniorim. Toto je jisté apriori
podpotfeno samotnou vychovou v rodin€ a zavisi to rovnéz od zkusenosti, jaké
ma mlady ¢loveék s vlastnimi prarodic¢i. Na stran¢ seniorit vznika velmi silna
kontinualni potieba socializace, byt stale uzite¢nym, jednoznacné ziistavat v
kontaktu s okolnim svétem, piestoze existuji limitujici prvky z hlediska

zdravotniho nebo prostiedi. Setkavanim se sblizuji dvé generace, které se uci
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navzajem toleranci a pochopeni jeden druhého a predéavaji se tak i hodnoty,
které mohou nadale pietrvavat. Pro mladou generaci vznika pfinos upevnéni
si vlastniho empirického nédhledu na generaci seniorti a pro generaci senioru je

to budovani si aktivniho pfistupu ve staii jako prevence proti vnitini izolaci.

Domnivam se, Ze zdmér tohoto uskute¢néného seminafe v ptisluSném zatizeni
se osveédCil a ze obecné piisp€l k problematice transgeneracniho uceni.
Zpétnou vazbou mi byla plné pozitivni odezva a vyjadieny zdjem od
konkrétnich Ucastnikii ohledné pokraCovani dalsi série seminafe resp. téchto

setkavani 1 do budoucna.

Zavérem tedy lze fici, také na zékladé¢ odborné literatury zabyvajici se
tématikou transgeneracniho uceni, Ze jsou jiZ zndmy prakticky uplatiiované
programy orientujici se na rizné cilové skupiny. Nicméné vSak cela
problematika se v kontextu naSich podminek prozatim i1 dle mého nézoru jesté
stale rozviji. Ze svého osobniho hlediska jsem rada, pokud jsem se mohla
alespont jistou mérou pfipojit aktivné k rozvoji tématiky transgeneracniho

uceni.
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Prilohy:
Okruh stanovenych otazek: respondenti — seniofi :

Respondentka ¢.1:

Otazka €. 1 : Proc€ jste se rozhodla piijmout ucast na spolecnvych setkanich?

o, tak ja jsem sem teda prisla, protoze mam rdda spolecnost a libi se mi, Ze
si muzu popovidat a zavzpominat, jo a Ze taky nékdo jeSte mé chce
poslouchat...

To vite, uz jsem stard, hodné toho pamatuju. Moc rada vzpominam na mladi,
‘

no jo, tak to je.*

Otazka C. 2. : Jaké byly Vase prvni dojmy ze spolecného setkani ?

,Jd vam byla tak zvédava a taky kdo vSechno se tam sejdeme a hlavné z téch
mejch kamaradek, co tady mam v domove.

No a jak jsem ja byla zvedava na ty mladezniky, ktery méli prijit, jak mi
Fikala nase pani vedouci a tak jsem si rekla, kdo se bude chtit divat na
nejakou starou babku, reknéte, Ze jo? Meé se vam to tak moc libilo a ta
hodinka mi tak moc utekla jako voda a ja jsem se tam cejtila jako doma a
mlady, voni poslouchali a bylo to takovy prosté pékny a zajimavy...

Na moje vnoucata jsem si vzpomnéla, mam je moc rdda, ale ty bydleji v Praze
a studujou, nemaj tolik casu jezdit, tak jsem byla rdada za tyhle mlady. “

Otazka ¢.3 : Jak Vam vyhovovalo slozeni celé skupiny ?

. My jsme tam $ly s moji kamaradkou, co bydlime na patre, vite ?

Tamty pani co prisly, jednu jsem moc neznala, ona se casto vopakovala, kdyz
neco rikala a skoro by nepustila druhyho ke slovu, ona je totiz z jinyho bardku
no a tamty pani znam jen od videni. Jsem rdda, Ze jsem poznala, taky jiny lidi
vic, no jo, ja se Spatné hejbu, to ty moje klouby, tak se moc nedostanu jinam...

Ale jo, hlavné ty mlady, to bylo moc fajnovy, zZe tam byli.

Tak jsem byla moc spokojena a zvykla jsem si i na ty ostatni pani, co jsem

‘

neznala tolik a rekly jsme si, Ze se sejdeme spolecné nekdy v nasi cukrarne.



Otazka €. 4 : Které téma z programu seminaie Vas zatim nejvice oslovilo?

,,Jd vam mam tak rada prirodu. Jako malad holka jsem byla furt v lese, tatinek
bejval hajnej, vite...a do Skoly jsem chodivala pésky, pres louku do druhy
vesnice...

Ja bejvala takovda houbarka, co ja vSechno nasbirala, no jo, dneska uz blbé
vidim, uz bych nic nenasla. Jo a bylinky, ty taky zndm, sbirala jsem je a moje
babicka mé je naucila znat.

Doma jsme méli pejska a chodili jsme s nim ven a co mi toho vobesli, to uz
jsme bydleli tenkrat ve meste.

Dneska mam nejradéjc prochazky a chodim porad do parku, ja musim bejt na
vzduchu a slyset ptacky a koukat do ty zelené nebo aspon v televizi tak se
koukdam na ty porady vo prirodé — to mé bavi moc. “

Otazka €. 5: Jakvm dojmem na Vas pusobi mladi lidé v nasi skupiné?

., Nejdrive se mi zdali trochu zarazeny, Ze jsem si rikala, jestli je bude viibec
bavit poslouchat nas stary zZensky, dyt' voni musi mit jiny zajmy, Ze jo ?

Bylo to pak tak pékny, kdyz se nds zacali ptat a tieba, jak jsme se bavili o téch
velikonocich, jak oni dneska traveji svatky, tak jsem byla rada, Ze se taky
zajimayi.

To jsou moje slunicka tihleti mladi, voni jsou citlivi, nejsou vsichni stejny, jak
se rika, Ze je nezajimaji stary lidi...voni to maji v hlavé srovnany a védi, co
chtéji. Jsou Sikovni a svedomity, hezky mluvi o svejch babickach a dedeccich,

to jsem vocenila.

Otazka €. 6.: Jak se Vam jevi mladi lidé v sou¢asné dobé ?

., Ale to vite, kazda doba ma to svoje... Za nasSich dob nebylo tolik moznosti,
dneska mladi hodné cestujou a studujou ve svete, to je holt néco jinyho a je to
dobre. My jsme zaZili valku a ta nas asi zmenila, dnesni mladi maji to Stésti,

Ze je to nepotkalo a to je dobre.

No ty mlady dneska hodné sedeji u pocitace a tolik nebezpeci na né c¢ihd, jako

ty drogy, porad se vo tom v televizi casto mluvi a nasili co je kolem...

Ja myslim, Ze my jsme méli prisnejsi vychovu a dnesni mladi maji vétsi



volnost, ale to vidycky zalezi na rodiné, na vychove. Ale kdyz nad tim
premejslim, maji plno energie jako jsme meéli my zamlada a konicku, to je

podobny, ale jen ten Zivot je dneska rychlejsi holt a divocejsi.

Otazka ¢. 7 : Co Vam konkrétné prinasi na§ seminaf ?

., lak to vam je néco upliné jinyho, setkavat se mladyma a povidat si s nima,
clovek je vice poznad a neciti se tak izolovanej a ztracenej.Ja rada chodim na
krouzky co tady mame, moc mé bavi ta keramika a rukodélny veci, ale to jsme
tam porad stejny lidi.Ale tohle je zmeéna, povidat si s mladejma, jako bych se
vratila do vobycejnyho Zivota a clovek si pripada tak néjak potiebnejsi, Ze
aspon muzu néco predavat tem mladejm a Ze maji taky zdjem.

Budu rdda, kdyz zase néco takovyho bude dal, prijdu urcité zase. Dékuju vam

€

vsem. *

Respondentka ¢.2:

Otazka €. 1 : Proc€ jste se rozhodla pfijmout ucast na spole¢nych setkanich?

,Ja jsem byla vidycky totiz spolecenska, casto mezi lidma, za kulturou jsem
chodila taky drive, tak mi to schazi. Protoze jsem zustala uz sama, déti
nemam a tak jsem vopravdu moc rada, Ze jsem byla oslovena, rdda si
popovidam a s téema mladejma, to jsem si pro sebe rekla, to miize bejt moc
zajimavy.

Otazka €. 2. : Jaké byly Vase prvni dojmy ze spole¢ného setkani ?

., Nejdrive jsem si moc neuméla predstavit, jak to ty mlady lidi bude zajimat a
co ja jim budu vypravet... Oni maji dneska plno jinejch zajmii a hlavne malo
casu, porad jsou néekde v letu a néektery se zrovna k nam starsim nechovaji
nejlip...takova je dneska doba, na vsechno se moc spécha a kam to pak jen
vede ? Zaujaly mé zaliby mladejch, do nékterejch bych to viibec nerekla, o co
vSechno se zajimaj a Ze dal studujou, ze to chtéji nekam dotahnout, vzdélani je
dulezity a to mi bylo na nich sympaticky. No, museli jsme se vsichni spolecne
otrkat, zvyknout si, zkratka se poznat. Méla z nich ale dobrej pocit a moje

sousedky, ty jsem znala vSechny. Védeéla jsem, zZe zase prijdu priste, abych



vedela, o cem si budeme povidat, co se dozvime nového, naplnilo mi to hezky

3

chvile u nas v domove. *

Otazka ¢.3 : Jak Vam vvhovovalo slozeni celé skupiny ?

» Ly svoje sousedky vSechny zndm, ja myslim, Ze takhle to bylo akordt, ze jsme
byly takova skupinka Zenskejch a zZe mezi mladejma byli i dva mladici. No tak
to bylo takovy pestry a dobre, Ze nas nebylo az zas tak moc... jo, to mi
vyhovovalo uplné. “

Otazka €. 4 : Které téma z programu seminaie Vas zatim nejvice oslovilo?

,Mdam moc rada zviratka odmala, doma jsem méla pejska a kocicku a jeste
andulky dvé — tak urcité nase povidani o zviratkach, z toho mi bylo tak hezky
na dusi. Ten mladik, jak vypravél, Ze na farmu jezdi kvuli konikiim a vsichni z
tech mladejch maji doma nebo u babicky néjaky zviratko... I tady v domove
mame dvé nase mistni kocicky, co nam délaji spolecnost a krasna je ta voliéra
s andulkama, tam si chodim posedét a divam se na né a posloucham je
Stebetat... Jsem rada za ty mlady lidi, Ze taky maji porad vztah ke zviratkiim,
to je dobre, ty lidi maji cit potom a jinak se chovaj k ostatnim. *

Otazka €. 5: Jakvm dojmem na Vas pusobi mladi lidé v nasi skupiné?

,, Urcite to jsou sympaticky a prijemny mlady lidi a ¢im vic je ¢lovek poznavad,
tak mi déla radost, Ze se zamejsleji nad vécma v Zivoté, i kdyz ta doba je tak
Zene nekam dopredu o prekot, Ze maji porad zdjem a starost o stary lidi jako
jsme my, Ze nds berou a chtéji vedet, jak se nam Zije tedka a jak se nam Zilo
driv. “

Otazka €. 6.: Jak se Vam jevi mladi lidé v sou¢asné dob¢ ?

,Jsou hodné uspéchany jako vsichni mlady, tolik se toho na né vali, takovej
tlak techniky, informaci co zvladaji, jo to za nas prosté nebylo. Ja tedka tolik
mladejch, co jsem v domové uz nepotkdavam, jen co slysim od druhejch a z
televize, Ze si nektery o nas mysleji, Ze uz jsme prebytecny a tak...ale pak, kdyz
je clovek pozna bliz a miizeme se s nima pobavit o hodné vécech, tak

vopravdu nejsou vSichni stejny. “



Otazka ¢. 7 : Co Vam konkrétné prinasi na§ seminai ?

,,Me¢ to dava vetsi radost do Zivota, chut se tésit a takova hezka zmena to je.
Clovek zjisti, kolik mdame spolecnyho i s téma mladejma, maji sice dneska
Jjinej Zivot nez jsme mély my, narodili se uz do jiny doby a tak jsem si myslela,
Ze to pro né nebude zajimavy a prece jo...

Jo a clovek obdivuje tu jejich energii a dozvi se hlavne, jak oni ty véci videj a
co je bavi...Je to moc mily a poucny a vérim, Ze i mladejm to néco dd, zZe to
neni zbytecnej cas. Snad se zase sejdeme takhle pristée dohromady, dyt ja jsem

si na né uz zvykla, chybeli by mi.

Okruh stanovenvch otazek : respondenti — mladi dospéli :

Respondentka ¢.1:

Otazka €. 1 : Proc¢ jsi se rozhodla piijmout ucast na spole¢nych setkanich?

,,Seniory mam rada, moc dobre si rozumim s myma prarodicema, pravidelné
se s nima vidim. Chtéla jsem poznat i jiny seniory, jejich Zivot tady v domové
a prosté si s nima povidat o jejich Zivoté a tak riizné.

Otazka ¢. 2: Jaké byly Tvoje prvni dojmy ze spole¢ného setkani ?

., Najednou jsem se setkala, tvari v tvar, se situaci, ze nekteré seniorky mély
pohybové problémy a byly na invalidnim voziku nebo mély berle. Tak jsem si
proste uvedomila, Ze neni vidycky vSechno automaticky, treba moji prarodice,
hlavné babicka je energicka a aktivni pani a nema tyhlety problémy a viibec
by mé nenapadlo, Ze néco miize bejt i jinak. A taky deéda, ten cely zZivot hodné
sportoval. Dneska porad jesté jezdi dost na kole, déda fakt je obdivuhodnej a
urcité ma i stesti, ze mu to stale takhle funguje. Moznda na zacdtku jsem trosku
nevedela, jak se zacit bavit, ale to fakt jen na zacatku, pak jsme se rozpovidali

| Kluci a bylo to super a bezva atmosféra.*

Otazka ¢.3: Jak Ti vyvhovovalo slozeni celé skupiny ?

,Jsem rada, Ze jsem poznala i dalsi mlady lidi, kteri maji zdjem o seniory.
Jsme z riiznejch oborii, ktery studujem, ale o to je to proste zajimavejsi. Jako

parta jsme si sedli, nemam s tim problém. A ty stary pani, ty jsou prosté



uzasny, obdivuju jejich zajem a i pres ten vyssi veék a ruzné hendikepy, Ze se
snazi bejt aktivni v ramci toho, co jesté miizou.

Otazka €. 4.: Které téma T¢€ z programu seminaie zatim oslovilo nejvice ?

., Zajimalo mé uplné hodné vypraveni téch pani o jejich mladi, jak to tenkrat
prozivaly celou tu dobu. Ja se strasné rada divam na stary filmy, casto se
tocily, kdyz byla valka a pres to jsou to tak mily filmy, znam je néktery uz na
zpamet. Tak, kdyz nam vypravely autenticky, co vsechno musely zaZivat a jak
to cely bylo z jejich pohledu...to mé docela dostalo, protoze chvilema byly
dojaty, jak si vzpomnély na néco pro né citlivyho. “

Otazka ¢.5 : Jakyvm dojmem na Tebe pusobi seniofi v nasi skupiné?

., Sesly se podle mé prijemny pani, ktery se navzajem uz znaji. Jedna z nasich
pani mi pripadala nejdrive trochu prisnéjsi, troSku min pristupnéjsi, ale kdyz
pak ji uz vice znam, tak uz mi to tak neprijde. Libi se mi, Ze jsme mensi
skupinka, je to jako, kdyz jdu za babickou a néjakou jeji kamarddkou, takovy
domacky to je, jako na navsteve. “

Otazka ¢.: 6 Jak se Ti jevi seniofi v soucasné dobé ?

,Mé jsou seniori moc blizky, vim ale, Ze nektery mlady lidi se o né moc
nezajimaji a nékdy se z nich déla legrace a to i v televizi...Ja mam u nich pocit
zdzemi a rdda s nima travim cas, maji hodné uz zkusenosti a ty pani co jsem

(s

tady poznala, tak mé to vnitiné nabiji. *

Otazka ¢.7: Co Tobe€ konkrétn€ piindsi nas seminar ?

»Lenhle seminar je hrozné zajimavej a bavi mé to moc. Potkala jsem noveé pani
seniorky tady a dovedéla se plno véci od nich z vypraveni. Hlavné jsem se
rozhodla, protoze tahle cela akce uz konci, Ze bych chtela ty pani videt dal a
ucastnit se treba jinejch aktivit a setkavat se i s dalsima seniorama. Tak sem
budu dochazet castéji, jak budu moct, protoze celej ten ten program mé moc

namotivoval a moje kamaradka tady uz funguje jako dobrovolnice. *



Respondentka ¢.2:

Otazka €. 1 : Proc€ jsi se rozhodla piijmout ucast na spole¢nvch setkanich?

»Mé moc zaujal ten samotnej ndpad spolecné se setkavat se seniorama, taky
proto, ze jsem tady jako dobrovolnik, co pomdha a uz znam néktery seniory
odsud. Jsem rada, Ze tu potkavam babicky a dédecky, kteri mi pripominaji
moje prarodice a ja jim muzu takhle pomahat aspon nekdy. Ja jesté k tomu
studuju ted’' v Hradci Socidlni prdce, tak je to pro mé i velka zkusenost kviili

€

studiu.

Otazka ¢. 2: Jaké byly Tvoje prvni dojmy ze spole¢ného setkani ?

»Bylo to moc hezky a ty pani byly fakt stastny, Ze si s nima nékdo prisel

popovidat, protoze téch prileZitosti tolik nemaji. Mné z toho bylo hrozné hezky

jejich vypraveni a to prostredi je tady utulny.

Otazka ¢.3: Jak Ti vyvhovovalo slozeni celé skupiny ?

,,Jo, sloZeni bylo v pohodé. Nektery pani seniorky uz jsem znala a za nds, ja
jsem tu byla s kamaradkou a ostatni jsem rada potkala, kluci taky dobry. Me
se libilo, ze jsme sesli takhle mala skupina, to bylo lepsi. Kdyz to vyjde, tak se

[

schazime i spolecné jako parta.

Otazka ¢. 4.: Ktere tema Té z programu seminare zatim oslovilo nejvice ?

, Mé asi hodné zaujmulo vypraveni o méstech, kde se seniorky narodily a kde
prozivaly svoje mladi, myslim, Ze k tomu maji hodné vztah. Taky rdada cestuju i
po nasich méstech a docela mé to zajima a dozvedet se, jak to vypadalo a Zilo

se driv, to se hnedka tak normalné nedozvim, takze asi tohle tema.

Otazka ¢.5 :Jakvm dojmem na Tebe pusobi seniofi v nasi skupiné?

,Urcité prijemné, je videt, Ze jsou Stastny, Ze se muzou takhle sejit a moc si
toho vazej, co se pro né dela. Myslim, Ze jim to ddva prosté vic radosti do
Zivota a ze potrebujou, aby si s nima nékdo povidal a zajimal se o ne.
Rozhodné se sesly pani, ktery jsou spolecensky, nekdo to treba nevyhledava

vitbec. “



Otazka ¢.: 6 Jak se Ti jevi seniori v soucasné dobé ?

., Prijde mi, Ze casto uz jsou malo aktivni a Ze se jim moc do niceho nechce,
ale asi to hodné zalezi, jak je kdo zalozenej, jakou ma povahu a taky na
zdravi...Nekteri si hodné stéZujou, co je kde boli a u jinejch vidim i tak, porad
jesté se snazi ten cas néjak si uzit a maji pordd o néco zdjem.
Otazka ¢.7: Co Tob¢ konkrétné ptinasi nd§ semindf ?

,J€ to dobrd a hodné zajimavad zkusenost pro mé a tém starym panim se to libi,

samy mi to Fikaly a vypravély o tom i sestrickam na patie. Studuju
momentalné obor, ktery k tomu ma hodné blizko, pro mé fakt velkej prinos.
Urcité budou mit zdjem i dalsi pani nebo i pani chodit na takovy schiizky,
protoze o tom si spolecné povidaly. Prosté, myslim si, Ze se to zatim dari

[

dobre a tem lidem to hodné dava.






