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Anotace

Zaverecnd prace pojednava V teoretické ¢asti o volném case, volnocCasovych aktivitach,
vyznamu hry v ptirod¢, ale také v télocvicné. V teoretické casti se dale popisuje vliv rodiny,
vychovy napodobou, dale pak vychova zazitkem nebo prozitkem. Prakticka Cast se vénuje
piimo popisu détského dne, jednotlivym aktivitam. Zaméfuje se predevSsim na vzajemnou

spolupraci déti zdravych s détmi s postizenim.

Klicova slova

Hra, volny Cas, ptiroda, déti s postizenim, rodina, zazitek, prozitek, déti.

Annotation

In the theoretical part the thesis deals with free time, leisure activities, the importance of
playing in nature as well as in the gym. The theoretical part further describes the influence of
the family, education by imitation and education through experience or enjoyment. The
practical part is directly devoted to the description of a children's day and individual activities.
It focuses mainly on the mutual cooperation of healthy children with children with

disabilities.
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Uvod

Vyraz volny ¢as zni velmi krasné. Vyvolava ve vétsin¢ z nds velice piijemné piedstavy.
Ve volném case je mozné ve€novat se aktivitam, Které mame radi, bavi nas, uspokojuji,
pfindseji radost a uvolnéni. Mezi takovéto Cinnosti patii odpocinek, zébava, ale také zajmové
¢innosti a vzdélavani. Jsou to Cinnosti, které chceme d¢lat @ mizeme. Pod timto pojmem si
kazdy z nas piedstavi néco jiného, kazdy ma rozdilnou piedstavu vyuziti volného ¢asu. Jeden
séhne po knize, dalsi piijde do kina nebo do divadla, jini si pijdou zaplavat nebo zacvicit.
Cinnosti, které se daji ve volném case délat, je mnoho. Jen Casu na uskutenéni vSech

¢innosti, které nas bavi, mnohdy nezbyva (Pavkova, a spol. 2008, s. 9).

Jak se Cloveék miZze naucit hospodafit s volnym Casem? Nauci se to sam od sebe, nebo
potiebuje, aby ho né¢kdo vedl, byl mu piikladem? Jak miizeme ve volném Case na déti a mladé
lidi pozitivné vychovné plisobit a jak je mizeme vychovavat pro volny ¢as? Déti jest¢ nemaji
dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zajmovych ¢innosti,
potiebuji citlivé vedeni, aby svym chovanim neohrozily sebe i ostatni. (Pavkova, a spol. 2008,
s. 10).

Zakladem pro ovliviiovani volného Casu déti je jist¢ rodina, déti piebiraji zivotni styl rodic,
napodobuji je. lkdyz jsou vztahy mezi détmi arodi¢i slozité, stale je vliv rodiny
nejvyznamnéjs$i. Rodina v§ak nemulze pln€ zabezpecit volny ¢as déti, neni to moZné nejen
z hlediska casového, ale také materidlniho vybaveni. Zpiisob vyuzivani volného Casu déti je
nejvice ovlivnén socialnim prostiedim, ve kterém jedinec vyrtsta (Pavkova, a spol. 2008, s.

15).

1 Teoretické vychodisko pedagogického projektu

Na jedince neptsobi pouze rodina, ale také Skola, kamaradi, ucitelé, vrstevnici, média.
Existuje fada organizaci, které uci déti, jak ucelné vyuzivat volny ¢as. Tyto organizace pisobi
zamérn¢€, dlouhodobé, jedna se tedy o pedagogické ovliviiovani volného Casu. Pusobeni by

mélo byt nenucené, nabizené aktivity pestré a poutave. (Pavkova, a spol. 2008, s. 11).
Volnocasové aktivity maji rozvijet osobnost a naucit dit€ smysluplné vyuzivat svij cas,
chépat jej jako vyznamny zivotni prospéch. Pro vzbuzovani a vytvatreni navyka na traveni

volného casu slouZi nejprve seznamovani ditéte se Sirokou Skalou volnocasovych aktivit,



pomoc pii objevovani vlastnich vloh ajejich rozvijeni, uvédomeéni si vlastnich hodnot

a rozvijeni zdravého sebevédomi (Hajek, a spol. 2008, s. 193).

1.1 Vyznam hry v mezigenera¢ni paméti

Utvareni zivotnich hodnot vychazi zreflexe predstav, respektive vzpominek. Kromé
vyznamnych historickych udalosti se v nasi paméti zaznamenavaji zazitky, ke kterym dochazi
kazdy den. KaZzdodenni Zivot s mezigenera¢ni vyménou informaci, tradic a pamétihodnosti
zasadnim zpusobem ovliviiuje kvalitu naSeho détstvi. Vychovné vzory, rodinny systém
a demografie nasich zkuSenosti nebo existence funkéniho sousedstvi, to vSe obsahuji nase

vzpominky, které predikuji Zivotni styl a hodnotovy systém nové generace.

Ke vzpominkam patii také tradice béznych her. Her, které déti hraly na ulicich, na névsi ¢i na
dvofe. Pfi¢inou jejich soucasného ubytku je ziejm& zmeéna zivotniho tempa, promeéna
rodinného schématu, vychovného stylu, ale i medialni vlivy. Tato ztrata je ohromna, protoze

historie her, je jednou z nejstarsich na svéte.

Jak se da hra zapomenout? Stali ptestat ji hrat nebo staci, aby zmizela skupina lidi, ktefi ji

hraji, nebo aby ptisly dal$i nové hry (Angiolino, a spol. 2001, s. 9).

Jak se da hra uchovat? Ti, co ji znaji, ji vysvétluji druhym, ktefi se ji uci. Hry si pfedavame
navzajem, dédecek ji pfedava vnukovi, star$i bratr mladSimu, bratranec z venkova bratranci

z mésta a naopak (Angiolino, a spol. 2001, s. 9).

1.2 Hra

Hra je socializa¢ni Cinitel, nastroj uéeni a zdroj emoci. Po dlouha tisicileti patiila k tak
vSednim a samoziejmym vécem, Ze ji nikdo nevénoval zvlastni pozornost. V devatenactém
stoleti se 0 ni zacali hloubgji zajimat antropologové a narodopisci, ale teprve v nasi dobé se
hie dostalo pozornosti. Psychologové v ni rozeznali dilezity vyvojovy faktor. Sociologové
zjistili, ze hra ma vyznamny podil na integraci jedince do spole¢nosti. Psychiatii objevili hru
jako ucinny lécebny prostfedek. Pedagogové piisli na to, ze mohou hry, zdvody a soutéze
vyuzit jak ve vychovném, tak ve vzdélavacim procesu. Hry maji velkou zasluhu na jednom
z nejvétsich technickych objevii — vzniku a prudkému rozvoji pocitact (Zapletal, 1995, s. 7).

r~r

Hra je pro ¢lovéka piijemnou ulohou, pfinasi pozitivni prozitky, radost. Umoziuje relaxaci,

nenasilné zamérné uceni arozvoj vsech slozek osobnosti. Podstatny je pribéh hry. Hra je
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dominantni ¢innosti u déti predskolniho v€ku, ma svij vyznam iV ostatnich vékovych
obdobich v¢etné dospélosti. Méni se charakter hry i pfistup ke hie. Ve stfednim a starSim
takeé v téchto obdobich uzce souvisi s 0sobnimi zajmy a zajmovymi ¢innostmi. Na vyznamu
nabyva také jejich relaxani a kompenzac¢ni funkce avyznam z hlediska duSevni hygieny
(Hajek, a spol. 2008, s. 125).

Nékteré hodnoty jsou zjevné a hra je pfinasi sama, bez vychovatelova piispéni. Ohleduplné
fizené hry péstuji v ¢loveéku cely soubor vlastnosti spojenych se spravnym piistupem jedince
ke spoleénosti. OvSem hra, ktera neni citlivé vedena, ztraci ¢asto vychovny ucinek, nékdy

dokonce ptisobi negativné (Zapletal, 1995, s. 47).

Abychom z déti vychovali Cestné, piimé a poctivé Cleny spolenosti, musime déti vést ke
smyslu pro poctivou hru a pravdomluvnost. U¢ime je pfemahat hnév, Ginavu, hlad, Zizen,
povidavost, jednat srozvahou, snaSet klidné porazku. Je tieba napomoci také tim, ze
nebudeme nikdy piili§ vyzdvihovat vitéze a porazené zahanbovat. Pii hodnoceni her bychom
meli vzdy ukdzat, Ze si vdzime spiSe dobré snahy, statecnosti, obétavosti nez kone¢ného

vysledku (Zapletal, 1995, s. 7-49).

O piesnou a vystiznou definici hry se jiz pokouselo mnoho psychologti, pedagogt, sociologt,
antropologli a dalSich védeckych pracovnikli. Zatim se vSak nikomu nepodafilo vytvofit
takovou definici, kterd by vSechny uspokojila. Je to pfedev§im tim, Ze pod jednim spolecnym
pojmem se skryva nesmirné mnozstvi lidskych aktivit. Hra pokryva tak Sirokou oblast, ze

dokonce nejsou ani piesné vymezeny jeji hranice (Zapletal, 1995, s. 16).

1.2.1. Hry v prirodé

Hry v lesich a na loukach maji velké objektivni hodnoty. Cvi¢i télo i ducha, rozvijeji rychlost,
obratnost, silu, vytrvalost a nervosvalovou koordinaci, zdokonaluji postieh, bystii smysly.
Obnovuji fyzické i psychické sily, jsou jednou z neju¢inngjSich forem rekreace. U mladych
lidi uvoliuji prebytek nevyuzité energie, dovoluji jim, aby si odreagovali skrytou agresivitu,
vybili bojovny pud a destruktivni sklony (Zapletal, 1995, s. 14).

Vylety pfirodou jsou pro déti velkou inspiraci, prozivaji jedine¢na dobrodruzstvi. Dozvidaji
se mnoho nového, zbavuji se napéti, vnimaji prostiedi. Déti jsou zvédave, zajima je tolik veci
najednou, objevuji nezndmé, pii hrach zapojuji predstavivost, vypravi si své zazitky. Setkani

s ptirodou v nich rozviji cit pro krasu, nabizi velké mmnozZstvi podkladt k poznavani
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a vytvareni. Pobyt v pfirodé¢ vede déti k poznani ptirodnich kras v jednotlivych rocnich

obdobich (Kalabové, 2012, s. 11).

Jiz samotny pobyt pod Sirym nebem pusobi na nasi mysl. Tichd mista v pfirodé¢ podnécuji
fantazii a zvou ke snéni. Pozorovani zvifat zostfuje pohled, posiluje schopnost soustfedéni.
Chiize po nerovné lesni cesté procviéuje rovnovahu, pohybovy aparat. Ten, kdo s&m
experimentuje, prohlubuje své porozuméni souvislostem, uci se. Hry v terénu piimo nabizeji
k pohybu nejen déti, ale i dospélé. Casto nas i rekreadni akce v piirodé dokazou vytrhnout ze
vSednich dnt, které jsou nékdy velmi ndro¢né. Dodaji ndm chvilku klidu, abychom si
uvédomili, co vSe nas obklopuje, at’ jiz jsou to lidé nebo ptiroda. Piiroda je krasna za kazdého
pocasi, také pozorovani denni doby je lakavé, vychod slunce a ptaci $vitofeni nebo vecerni

tipyt hvézd na obloze (Harazim, 2014, s. 8-12).

Smyslem hry v piirod¢ je také rozmanitost, Siroké spektrum moznosti ptisobeni hry. Zaroven
jsou doprovazené intenzivnimi socialnimi procesy ve skupiné hraci i jednotliveti. Mohou se
tedy vSestranné¢ promitat v rustu osobnosti. Vyznam her V pfirodé muizeme nalézat

v nasledujicich oblastech:

e maji vliv na oblast emocionalni a psychickou,
e pomahaji k ziskavani sebeduvéry,

e dovedou ovlivnit pocity a postoje hracu,

e poskytuji nové zazitky a zkuSenosti,

¢ uc¢i ohleduplnosti a odpovédnosti,

¢ napomahaji komunikaci a spolupréci,

e buduji daveéru k ostatnim lidem,

¢ zvySuji télesnou kondici,

e vyznamné rozviji socialni vztahy (Neuman, 2000, s. 19,20).

Dalo by se tedy shrnout, Ze dobrodruzné hry v pfirod¢€, sehrané ve spravny cas, pomahaji
naplnit détské sny auvolnit energii, kterou déti piekypuji, ataké zistane v ¢loveéku pocit,

krasnych prozitkt v détstvi (Zapletal, 1995, s. 16).

1.2.2. Télocvi¢na hra

Pojmem télocvi¢na hra oznacujeme hru zamétenou hlavné na procvi€eni nékterych svalovych
partii, rozvijejici zékladni psychofyzické vlastnosti, rychlost, obratnost, silu a vytrvalost.

Télocviéna hra neni jen uc¢elovym vychovnym prosttedkem. Jako kazda hra zaméstnava nejen

12



télo, ale celou lidskou osobnost, plisobi na slozku emocionalni, socialni, moralni a volni.
Pfinasi ¢lovéku osvéZeni a radost. Dobra hra probouzi u zaku zajem, zvySuje jejich chut’ do

cvieni, zlepSuje vykonnost, navozuje dobrou naladu (Zapletal, 1987, s. 7).

Hlavni vyznam t€locvi¢nych her spo¢iva v tom, Ze zabavnou formou procviéuji rizné svalové
partie. Davaji podnét k celkovému intenzivnimu pohybu. Rozvijeji rychlost, obratnost, silu,
vytrvalost, zlepSuji nervosvalovou koordinaci, testuji pruznost, schopnost udrzet rovnovahu,
péstuji odvahu, smysl pro kolektivni souhru. A co je na nich nejcennéj$i — méni jednotvarnou
svalovou ¢innost v pfijemnou zabavu. Ugel t&locviénych her se zda byt jasny, usnadiiuji rist
arozvoj téla, pii hie dosahujeme maximalniho G¢inku s minimalni ndmahou (Zapletal, 1987,
s. 11,12).

Z pedagogického hlediska je hra jedineénym vychovnym prostiedkem, ale jen pokud ji vede
dobry vychovatel. Jedna ataz hra muze nékteré jedince podnécovat K sebekazni, obétavé
spolupréci, ptimosti pti dodrZzovani pravidel, jini pfi ni naopak mohou ztratit sebekazen,
chovat se sobecky, projevovat sklon k podvadéni a hrubosti. Musime proto v détech péstovat
vytrvale a disledné smysl pro poctivou a ¢istou hru. Kazdé poruSovani €isté hry musi byt

okamzit¢ oSetfeno (Zapletal, 1987, s. 16).

1.3 Vychova napodobou, pochopeni hodnoty préace

Dit¢ jiz od malicka sleduje své rodice aostatni €leny rodiny pifi domacich cinnostech.
Plsobeni rodi¢u a sourozenci ma velky vliv. Dité si svlij vzor vybira a napodobuje ho. Jiz
v pocatcich lidské spolecnosti bylo napodobovani hlavni formou pfedavani socidlnich
zkusenosti. Déti se ucily jednoduchym pracim bez vykladu a teorie. Napodobovani se vyviji
predev§im od raného détstvi, kde si dité osvojuje rizné formy chovani, véetné chovani ve
vztahu k druhym lidem. Dité ¢asto nevédomé napodobuje své rodi¢e, sourozence, jiné osoby,
se kterymi je v blizkém kontaktu. Napodobuje nejen chovani, ale také styl oblékani, uces,
mimiku. Napodobovanim ziskava zalibeni nebo Ihostejnost, ale také mutze ziskat nechut
k riznym druhtim zabavy i prace, piejima spoledensky nebo witoény zpiisob chovani (Cap,
2007, s. 192,193).

Pii sledovani rodic¢t a dalSich osob v blizkém okoli se dit¢ postupné ptipojuje k domacim
¢innostem. Osvojuje si dovednosti, ale také ziskava zkuSenosti tykajici se spolecné prace jako
procesu, kde se realizuji osobni vztahy, vzajemna spoluprace nebo naopak bezohlednost
k druhym, ale také kladny nebo zaporny vztah k praci. Pii fyzické praci ve skuping si jedinec
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uvédomi prednosti spoluprace a vzajemné pomoci, u¢i se spolupracovat. Vlastni zkusenosti,
kterou ziska pti fyzické praci a vynaloZzenim ndmahy a Usili se nau¢i vazit si téch, kteti danou
¢innost vykonavaji. Pro vyvoj déti a mladistvych je dilezité pochopit, Ze fyzicka prace neni
jen jednotvarna fyzicka Cinnost, ale Ze v ni ma dualezitou ulohu schopnost mysleni, odborné
védomosti, manudlni zru¢nost. Postoj déti k domacim pracim se méni v pribéhu vyvoje.
Mladsi déti vykonavaji praci vétsinou rady se zajmem, je to pro né nova ¢innost a také si jiz
pripadaji velké. Postupné s vékem motivace k domacim pracim u déti slabne (Cap, 2007, s.
290, 291).

1.4 Vychova zazitkem nebo proZitkem

Zazitek znevSedniho dne, kdy je program spojeny s riznymi aktivitami muze byt
rozdilny. Kazdému jedinci utkvi jiny moment ¢innosti. Pfinosem skupiny nebo jedince, kdy je
zézitkem. Cinnosti jsou zaméfeny na rozvoj sebepoznani, poznani ostatnich ¢lenti skupiny.
Kromé fyzického vykonu vétSinou také zahrnuji sebeuvédoméni, odbouravani riiznych bariér,
vnimani kontaktu s ptirodnim prostiedim, zazitek spoluprace v tymu. Smyslem Cinnosti je
rozvoj jedince, rozvoj osobnosti ve skupinovém prozivani, rozvoj v socialni obratnosti, rozvoj

fantazie a tvorivosti (Hajek, a spol. 2008, s. 125).
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2 Pedagogicky projekt

Projekt se zabyva uspofadanim détského dne pro déti a rodi¢e. Cilovou skupinou jsou déti
rizného véku, ataké dveé déti s postizenim. V projektu jsou popsany veskeré ¢innosti, které
déti mohou dé€lat a jejich realizace probiha venku. Aktivity jsou zaméfeny na celkovy

psychomotoricky vyvoj a kooperaci.

2.1 Cile projektu

Cilem projektu je ptipravit zabavny program plny her, soutézi a smichu, ale také snaha:

e upevnit vztahy mezi détmi,

e vést déti ke spolupréaci a k odpovédnosti,

o zlepsit fyzické a psychicke kondice,

e posilit vztahy mezi détmi zdravymi a détmi s postizenim,
e 0dejit s pocitem nového prozitku,

e podpofit zjem 0 ptirodu.

Cilem tedy je piivést déti k vitalité, kondici asile k odhodlani. Jedna se ptedevsim
0 individualni osobnostni rozvoj, ktery by mél zahrnovat sebediivéru, spontannost a tvorivost.
Déale pak orozvoj sociélni, tedy otymovou spolupraci, zlepseni komunikace, schopnost

poskytnuti pomoci.

2.1.1. Charakteristika projektu

Cely projekt je realizovan v blizkém okoli naseho bydlisté a na zahradé u domu. Nase zahrada
neni dilem zahradniho architekta, ale prostor, kde déti mohou délat, co je bavi. Jsou zde

trampoliny, hii§té na mi¢ové hry, pingpongovy stul a také sit’ na hazenou nebo volejbal.

Déti irodi¢e se sejdou na zahrad¢. Otcové odchazi ukryt dané ukoly, matky cekaji na

znameni, kdy mohou s détmi vyjit, mezitim détem vysvétli, jak bude vSe probihat.
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2.2 Popis jednotlivych aktivit

Cely projekt spociva v tom, ze déti formou raznych aktivit plni dané ukoly, vzajemné si
pomahaji, motivuji se a u¢i se odpovédnosti za sebe iza druhé. Déti si posiluji také svou
fyzickou a psychickou kondici, socialni citéni a v neposledni fad¢ se také seznamuji s jinymi
lidmi.

Na zac¢atku jsou détem podany instrukce, jak bude akce probihat. Mé déti a déti mych pratel
se navzajem znaji, ale nevidaji se Casto, je tedy nutné zbavit je poc¢ate¢niho ostychu. Skupina
déti s matkami jde spole¢né po vyznacené trase, kterou predem vyznacili z¢astnéni otcové.
Sipky jsou zna¢eny k¥idou, v lese klaciky, dale také faborky z krepového papiru. Kazdy
ukryty kol je znacen ve Ctverci poctem kroku (viz Obrazek 12). Déti takto prochazi

a dostavaji se dal, az dojdou do cile.

Na této akci si mladsi déti zkusi slozit rozstfihanou mapu Ceské republiky, starsi déti
rozstiihanou mapu Evropy, slozi si lodi¢ky z papiru, nau¢i se oSetfit ranéné, a také si na
zahrad¢ pokusi rozdélat oheil, na kterém si poté opeCou vuity, zastfili si ze vzduchovky za
ucasti dospé€lé osoby a dale spIni mnoho lakavych tkold. Po navratu nesmi chybét poklad (viz

Obrézek 21), ktery je ukryty na nasi zahradg.

K détskému dni patii také sladké i slané pohosténi. Kazdy rodi¢ zGcastnénych déti se zapoji
do piipravy. Déti si pak tedy mohou vybrat napiiklad mezi muffiny sladkymi a slanymi,
ovocnymi salaty, nanuky, slanym zavinem, zeleninou atd. (viz Obrdzek 3 a Obrazek 4). Vybér

je tedy pestry.

Jak jiz bylo na zacatku uvedeno, jsou zde také dvé déti s postizenim. Jsou jimi chlapec
a divka. Chlapec ma tézké mentalni a fyzické postizeni, mnoho ukold tedy neni schopen pinit
ani s pomoci. Divka je na vozicku, ¢aste¢né chodici, jinak psychicky zdrava. Pro oba je

velkou radosti to, ze mohou byt mezi ostatnimi a ucastnit se alespon ¢astecné.

Zdravé déti si vyzkousi, jak je nelehké pohybovat se pomoci vozi¢ku. Pfidanou hodnotou

tohoto projektu je tedy také vést déti ke komunikaci ¢i samostatnosti a toleranci.

Prani vSech rodicl je vytvoftit krasny a nezapomenutelny den také témto détem s postizenim,
protoZe radovat se spole¢né a t&sit se nové piileZitosti, ktera zase piijde je to, co nas vede

k tomu byt $t’astni, byt spolu a spokojeni s tim, co mame. Smich a radost délaji lidi §tastnymi.
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Umeéni prozit si dany okamzik je velice dilezité, a to co prozijeme je nezapomenutelné. Ulozi
se nam do paméti a pokazdé, kdyz si na dany zazitek vzpomeneme, tak v nas vyvolava opét

krasny pocit. Nejen déti, ale také rodice se timto obohacuji o nové zazitky a zkuSenosti.

2.2.1 Kuzelky trochu jinak
Pomiicky: plastové lahve napInéné vodou, dvé ustiizené nohavice ze silonovych puncochaci,
dv¢ brambory.

D¢ti jsou ve dvou skupinach, lahve s vodou jsou postaveny ve dvou fadach po ¢tyfech kusech,
do kazdé puncochy se da brambor. Poté si chlapec ¢i divka nasadi pun¢ochu s bramborem na
hlavu a na znameni se oba hraci snazi soucasné¢ a co nejdiive shodit bramborou v puncose

postavené lahve (viz Obrazek 5, Obrazek 6, Obrézek 7 a Obrazek 8).
Tento ukol plni také déti na vozicku, chlapci pomahaji rodi¢e, divka pomoc nepotiebuje.

2.2.2 Preskakovani klady, loveni sva¢inky

Pomiicky: dva klaciky, 1ykovy provaz, ovocné ty€inky

Déti maji za ukol preskocit kladu, skacou ve dvojicich, kazda dvojice pétkrat preskoci kladu
tam a zpét (viz Obrazek 9 a Obréazek 10). Déti na vozicku, které jsou pobliz klad, zatim ulovi
svacinku. Mezitim dostanou do ruky Kklacik s jiz uvazanym provazem, ktery se snazi namotat.
Po namotani je ¢eka prekvapeni, na konci provazu jsou pro vSechny piivazané ovocné ty¢inky

na posilnéni.

2.2.3 Hod bramborou

Pomiicky: dva kybliky, brambory

Déti se opét postavi do dvou fad a kazdy znich ma tii brambory, které se snazi trefit do

kybliku z urcité vzdalenosti.

Také do této hry se zapoji obé déti s postizenim. Velké déti hazi z vétsi dalky, zvitézi ten,

kterému se podati trefit vice brambor (viz Obrazek 11).
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2.2.4 Prvni pomoc

Pomtcky: stahovaci obvazy, trojcipy Satek, naplast

U tohoto tkolu se déti maji naucit oSetfit zlomeninu pazni kosti. Nejdiive je tfeba informovat
déti o tom, jak se dany uraz oSetiuje. Pomucky k poskytnuti pomoci najdou spole¢né
s tikolem, potiebuji pouze klacek, kterym zpevni koncetinu. Jeden hraje zranéného a druhy
osetfuje. Déti na vozic¢ku se zapojuji tak, ze divka osSetiuje kamaradku a chlapce osetiuje jiny

chlapec.

2.2.5 Puzzle

Pomiicky: nastiihana mapa Ceské republiky a Evropy

Pii tomto ukolu se déti rozdéli na mladsi a star$i a pfesunou se k blizkému mistu, kde jsou
betonové panely. Mladsi déti skladaji mapu Ceské republiky (viz Obrazek 2), star$i mapu
Evropy (viz Obréazek 1). Mapa CR je nastihdna na vétsi dily nez mapa Evropy.

Divka poméahéa ostatnim, chlapec sleduje snaZeni obou skupin.

2.2.6 Zaprahni si svého osla nebo oslici

Pomicky: kurty

Za predni ¢ast voziku se pomoci kurty zaptahne jeden oslik nebo oslice (zdravy chlapec nebo
divka), za madla z druhé strany vozicku dalsi kamarad (viz Obrézek 17 a Obrazek 18). Dé&ti
na vozi¢ku i ostatni pobizeji sva zvitatka k pohybu a snazi se pfitom napodobit osli hykani.

Pokud uzZ je hlavni tahoun unaveny, vystiidaji se. Také dospéli si zahraji na tahouny.

Timto tkolem se vSichni moc bavi, ob& déti na vozi¢ku se velice smé&ji a chlapec tleska.

Zdravé déti maji radost, ze se jim podafilo je takto pobavit.

2.2.7 Slepéa baba

Pomtcky: Satky

Sedmym ukolem je hra, kde déti piekonavaji piekazky a snazi se co nejdiive dosahnout cile.
Navigatory v této hie jsou déti na vozicku (chlapci vzhledem k jeho postizeni pomaha vést

jejich skupinu jiny hrac), kteti jsou na konci piekazkové drahy, tedy v cili. Dé&ti se postavi do
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dvou fad za sebou, kazda fada ma svého navigatora. Vsichni soutézici si daji na oc¢i Satek,
ruce si daji na ramena druhého kamaréda a nechavaji se vést. Déti peclivé poslouchaji, kudy
vede jejich cesta, zda maji jit vpravo, vlevo, podlézt nebo preskocit piekazku. Vyhrava

skupina, ktera si prvni placne se svym vedoucim.

2.2.8 Prolézani provazem

Pomticky: lano

Vsichni se uchopi za ruce a vytvori kruh. Na jednom misté uvolni drZeni rukou, vlozi svdzané
lano, ruce opét spoji. Lano visi na spojenych pazich (viz Obrazek 19 a Obrazek 20). Na pokyn
dospé€lého se hraci snazi posunovat lano ve sméru hodinovych ruciek, nesmi se poustct
rukama. Mohou se pokr¢it, stoupnout na $picky, ale za zadnych okolnosti nesmi rozpojit ruce.

Takto se lano musi dostat zpét k hraci, od kterého hra zacinala.

2.2.9 Nosici

Devatym tkolem je pienést divky a déti s postizenim k vyznacenému mistu. Chlapci si
piipravi stoli¢ku z rukou, do téchto nositek se posadi divky. Starsi chlapci pienasi za asistence
dospélé osoby déti s postizenim. Na vyznaceném misté¢ ¢ekd na déti obcCerstveni. Timto
mistem je louka, kde si vSichni odpoc¢inou, napiji a obcerstvi. Dospéli pievazi voziky a dohlizi

na déti, aby nedoslo k Urazu.

2.2.10 Skladani lodicek a Cepic

Pomiicky: papiry, navody

Déti vyrabi dle piiloZzenych navodu lodi¢ky a vecernickové Cepice. Starsi déti vyrobi lodicky,

mladsi déti vyrobi ¢epice. Také dospéli si zde mohou zkusit, zda to jesté nezapomnéli.

Nad timto tkolem vSichni pfemysli a zkousi. Spolecné se bavime nad tim, co nam vznika.

Déti jsou Sikovné, maji radost z vyrobkd, které se jim podatily (viz Obrazek 114).

2.2.11 Slalom na vozicku

Pomicky: invalidni vozicky
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Tento tkol se realizuje na zahrad¢ u domu, je zde rovny, travnaty terén. Déti si zaptjci
vozi¢ky a ve dvojicich projizdi vyty¢enou trasu. VSichni si timto vyzkousi jak nesnadny je

pohyb na voziku.

2.2.12 Stielba ze vzduchovky

Pomicky: vzduchovka, diabolky, sladkosti, Spejle

Poslednim tkolem je stfelba ze vzduchovky. Na $pejlich jsou ptilepeny sladkosti, na kazdé
$pejli néco jiného. Spejle jsou napichany v polystyrenové desce, ktera je umisténa pied
izola¢nimi deskami, aby nemohlo dojit k odrazu diabolek. Déti jsou vleze na karimatce pod

dohledem dospé€lé osoby a stiili na to, co je pro né nejvice lakave.

2.2.13 Volna zabava

Po splnéni vSech disciplin nasleduje hledani pokladu a volné zdbava. Déti mohou hrét hry, dle
jejich pfani a domluvy. Spoleénym silami rozdé€laji ohefi, upecou vuity. Pfi sezeni u ohné si
rodice s détmi vypravi o tom, co tento den prozili. Jaké maji pocity z jednotlivych tikolt, co je

bavilo, co se jim naopak nelibilo.
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2.3 Zhodnoceni projektu

Tento projekt jsem se rozhodla uskutecnit, protoze mi Cas straveny s détmi piindsi radost,
inspiruje mé& a dodava psychickou pohodu. Casu, ktery mazeme stravit spoleéné je velmi
malo, jsem tedy rada za chvile takto smysluplné stravené. Zaroven bych timto chtéla alespon
Caste¢né motivovat také ostatni, ukazat jak je dulezité travit ¢as S vlastnimi détmi, poznat je
takové jaké je nezndme v ruznych situacich, protoze v naSem zivoté ubyva aktivita a zapal pro
hru. Do svého projektu jsem se snazila vybirat tkoly, které déti zaujmou, pobavi a také

motivuji.

S pomoci rodi¢t se podatilo projekt zrealizovat. Détsky den se uskute¢nil v patek, abychom
nemuseli spéchat a mohli si tento den uzit. Poc¢asi nam pialo, mohli jsme tedy celou akci
zrealizovat v ptirodé a nemuseli hledat nahradni feSeni. Tento projekt jsme piipravovali jiz
delsi dobu. Pied jeho realizaci jsme vymysleli tkoly, vzpominali na vlastni détstvi a

shromazd’ovali pomticky.

D¢éti se pres pocateéni ostych pienesly velice rychle. Trasa byla naro¢na, terén tedy nebyl
vzdy snadny, ale déti dokazaly vSem, ze jsou tymovymi hraci, dokdzou pomoci slabsim
a ptritom si uzit spoustu legrace. Moc hezké pro vSechny bylo, pozorovat jak zdravé déti
dokéazaly spolupracovat s détmi s postizenim, nikam nespéchaly a ¢ekaly u dalsiho Ukolu na
ostatni. Déti zjistily, Ze je potieba si pomahat a pii vEtsi zatézi stiidat, ale také komunikovat
mezi sebou. Z Ulovku mély déti velkou radost, sedly si na louce a poklad ve formé tyc¢inek

spole¢né sné&dly.

My rodice jsme zjistili, Ze dobrodruZstvi je vyznamné pro kazdého jedince v jakémkoli véku.
Zamérem projektu bylo mimo jiné vést déti ke spolupraci a odpovédnosti, ¢ehoz se
spole¢nym usilim podafilo dosahnout. Doufam, ze tento den zanechd v jejich mysli hezké

vzpominky. Celkové hodnotim projekt pozitivné, splnil mé o¢ekavani.
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Zavér

Zavérem bych shrnula, Ze téma volny ¢as déti je velmi komplikované. Vétsing rodicu zalezi
na tom, aby volny cas jejich déti byl traven smysluplné. Velmi dilezité je uvédomit si, ze
volny ¢as ma v zivot¢ kazdého, zvIast potom u déti velice dilezitou roli a je na nés rodicich,
jak tento ¢as co nejlépe vyuzijeme. Zpusob traveni volného ¢asu je pro kazdého individualni.
Zajistit ditéti smysluplné traveni volného Casu a ucit ho tak volnocasové dovednosti, ktera

zvysi kvalitu jeho zivota, je pro spravny vyvoj nezbytny.

Tento projekt jsem pfipravovala za pomoci rodict zicastnénych déti. Spole¢né jsme
domlouvali jednotlivé tikoly, podileli se spole¢né na ndkupu odmén pro déti, dale pripravovali
pohosténi. Trochu jsem se obdvala, jak budou starS$i déti pfistupovat k plnéni jednotlivych
ukolu a také k détem s postizenim. M¢é obavy byly vsak zbytec¢né, déti si vzajemné pomahaly,
komunikovaly spolu a hry pro né byly vitanym zpestfenim. Naopak, bylo velmi hezké
pozorovat jejich chovani a vzajemnou spolupraci. Doufam, Ze tento den zustane v jejich

paméti, v t& mé zcela jisté ano.

V projektu jsem se orientovala pfedev§im na podporu kooperace a komunikace, na pomoc

druhym, ohleduplnost, toleranci a odpovédnost za sebe i za druhé.
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