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Resumé:

Bakal&ska prace se zabyvala problematikou zavislostiki&ne zneuzivani navykovych
latek, a to jak legéalnich (alkohol, tabak) tak legglnich (ostatni drogy). Cilem prace bylo
zmapovat rané zkuSenosti Skolni mladeze s jejiezinanim. Cilovou skupinou byli Zaci
devatych id namatko¥ vybranych Skol v Usti nad Labem. Praci filso dvé s&Zejni
oblasti. Teoretickatast a praktickatast. V teoretickéasti prace byla pomoci studia
odborné literatury nasttna zakladni problematika alkoholové a drogové ia@stis jeji
mozné piciny, ale také rizika, ktera stimto socid@lrpatologickym jevem souvisi.
Praktickacast zji¥ovala pomoci explorativni dotaznikové metody kotkir&kuSenosti
dospivajicich s uzivaningdhto latek, ale také n#&glad miru vyskytu tohoto jevu mezi
jejich vrstevniky nebo kamarady. Na zakiankrétnich vysledk byla v zaéru prace
navrhovana konkrétni ogehi, zejména v oblasti prevence. Za 8 piinos prace lze
povazovat moznost poskytnuti vyslédieteni zakladnim $kolam v Usti nad Labem, kde
na jejich zaklad mohou do jisté miry posouditéianost preventivnich prograima
oswtové cinnosti. ZjiSEné Udaje vSak nelze vzhledem k velikosti vzorkuegalizovat.

Kli ¢ova slova:problematika zavislosti, zneuzivani, navykové latkgalni, nelegalni, cil
prace, Skolni mladez, socidtpatologicky, vrstevnik, explorativni, pouzita medho
prevence, vysledky ifnos, os¥ta, vzorek, generalizace.

Resimee:

Die Bachelorarbeit hat sich mit der Problematik débhangigkeit, speziel

Uber Missbrauch von Suchtmitteln und zwar wie leggéhaltenen (Alkohol,

Tabak) sowie auch illegal gehaltenen (andere Drppefasst. Ziel der Arbeit war die
frihen Erfahrungen und den Missbrauch der Suchgmittbei Schuljugend zu

untersuchen.Als Zielgruppe wurden die Schiler deKl@ssen aus zuféllig gewdahlten
Schulen in Aussig an der Elbe gewahlt. Die Arbeiirade in einen theoretischen und
praktischen Teil geteilt. In theoretischem Teil dérbeit wurde mit der Hilfe der

Fachliteratur die Grundproblematik der Alkohol- udtbgenabh&ngigkeit, ihre moglichen
Ursachen sowie die Risiken, die mit diesen soziapathologischen Erscheinungen
zusammenhangen, erwéahnt. In praktischem Teil wundtels Befragungsmethode Uber
die konkreten Erfahrungen der Jugendlichen mitesieSuchtmitteln und z. B. auch Uber
die Haufigkeit des Erscheinens dieses Phanomengite#i Zeitgenossen und Freunden
befasst. Auf Grund der konkreten Ergebnissen wuralen Ende der Arbeit konkrete
Massnahmen vorgeschlagen, vor allem in der Pravedts grosster Beitrag der Arbeit



kann man die Moglichkeit der Bereistellung des Brggsen fir Grundschulen in Aussig
an der Elbe betrachten. Wobei auf Grund der Ergskni kann die Wirksamkeit der

Pravention und Aufklarung beurteilt werden. Die ébgisse kbnnen nicht in Hinsicht auf
die Anzahl der Befragten der Studie(statistischesstst) generalisiert werden.

Stichworte:

die Problematik der Abh&ngigkeit, der Missbrauatr, Suchtmittel, legal, illegal, das Ziel,

die Arbeit, die Schuljugend, sozial- pathologisdar Zeitgenosse, explorativ, verwendete
Methode, die Pravention, die Ergebnisse, der Beitlee Aufklarung, statistisches Muster,
die Verallgemeinerung.

Summary:

This Bachelor Thesis dealt with matter of addictidime drug addiction in particular,
whether legal (e.g. alkohol, tobacco) or illegdah@y addictive substances). The aim of this
work was to map out the school children’s earlyeeigmce of drug abuse. The target
group consisted of pupils of "@rades of randomly chosen elementary schoolsddda
Usti nad Labem town area. The work was divided iwim main parts. The theoretical part
and the practical part. The theoretical part of tissertation contained the outline of the
basic problems of alcohol and drug addiction, gmestauses and risks which relate to this
social-pathological phenomenon. The practical partthis work contained specific
experience of abusing such substances by teenagarh was obtained by using
explorative questioning method. It also coverecelesf occurrence of this phenomenon
amongst their peers and friends. Certain prevenimeasures are suggested at the
conclusion of the dissertation. As the main payaim this work can be considered the
possibility of offering of results of this researtthelementary schools in Usti nad Labem
town area so they can evaluate efficiency of tlo&n preventive programs and public
education. However the found out results can nagdreeralized due to the limited extent
of this research.

Key words:

matter of addiction, abuse, addictive substancegal] illegal, aim of work, school
children, social-pathological, peer, explorativeedi method, prevention, results, payoff,
public education, sample, generalization.
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1 Uvod

Duvoda, pra jsme zvolili toto téma, konkrétnzneuzivani navykovych latek
mladezi bylo akolik. V prvnifact se jedna o celospadlensky, stale diskutovany problém.
Zarover jde o velmi vazny sociatn patologicky jev, ktery zasahuje velké mnoZstvi
obyvatel, ¥etré¢ déti a mladezZe. Touto problematikou jsem se zabyivapied gti lety
Vv ramci vypracovani z&vecné prace dvouletého dapijiciho pedagogického studia na
Univerzitt Jana Evangelisty Purkyrv Usti nad Labem. Tehdy jsem se pokusil porovnat
rané zkuSenosti se zneuzivaniéchto latek mezi studenty 1. dmiki stedni Skoly a
stredniho odbornéhcciisté.

Zajem o tuto problematiku byl ovlieén i mymi zkuSenostmi zézeiského
prostedi, kde se mimo jiné setkdvam i se zavislymi osobdak znamo, uzivani drog je
ve \&tSing pripadi také spojeno s trestn@innosti. Ta je bdi pachana zadglem sehnani

prostedki na tyto latky, nebo pod jejich vlivem.

V poslednich letech se zneuzivani navykovych lagekytuje ve stale &Si mie.
Zneuzivaji se drogy alkoholové i nealkoholové¢gioosob zneuZivajici drogy stoupa a
sniZzuje se i ¥kova hranicedchto osob. Zejména u mladistvich vznika navyk nazpani
drog velmi rychle. Po z¥m¢ spoleéenské, ekonomické a politické situaceaské
republice v roce 1989 doslo ofenim se s&tu k vyrazné migraci obyvatel, ktera sebou
piinesla i ptinik narkomafii na naSe Gzemi, kdy jiZ nejsme potraezitem, ale take
cilovou zemi obchodu s drogami. ZvySila se dosteprdrog dive u nas prakticky
neznamych, vyraznnarostla poptavka po drogach mezi mladezi.

Cilem této prace je zmapovat zkuSenosti vybranelooku Skolni mladeze, v tomto
piipadt zaki 9. tid zakladnich Skol v Usteckém regionu s uzivaninykdévych latek, a to

nejen alkoholu a tabéku, ale i ostatnich drog.

A4

Prace je rozélena na dv c¢asti. Teoretickou a praktickou. V teoretickasti je
nastigna zakladni problematika zavislosti, jeji vznikyaya mozné ficiny. Teoreticka
cast dale popisuje zakladni klasifikagkiterych navykovych latek, jejich¢inky a mozna

7 v Z

rizika. V zaw¥ru teoretickécasti je nastitna problematika prevence.éleré kapitoly

teoretické ¢asti jsou doplany vlastnimi zkuSenostmi nebo vzpominkami, kterémp

souvisi s probiranym tématem. Praktickast je zamsena na zji%ni konkrétnich



zkuSenosti s ndvykovymi latkami u Skolni mladezenkkétrt Zaki devatych itid
z&kladnich Skol. Pe¢bna data jsou ziskdna explorativni dotaznikovotodoel. Sotasti
praktické casti prace je formulaceigdpoklad a jejich oetreni na zakladl vysledk.
V samotném z&ru prace jsou navrzenakiera konkrétnieSeni, ktera se tykaji zejména

oblasti prevence.
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2 Teoretickd c¢ast

2.1 Problematika zavislosti

Drogova zavislost je onemogmi. Je charakteristické naléhavou touhou giadich
drogy, kterou nemocny uziva igs to, Ze si tim Zsobujeradu problém. K zavislosti se
¢lovek obvykle dostanefps experimentovani a postupéasu i pravidelné uzivani drogy.
Zpocatku nuze dotygny uzivani drogy kontrolovat — ale to obvykle slédnatolik, aby
s tim gestal. Givody pro dalSi uzivani mohou byt osobni probléntngss nuda nebo tlak
vrstevniki. Zavislost na &€incich drogy je doprovazena i tzv. socialni za\ssloa skupid
lidi, ve které se droga distribuuje a uziva. Z@saslzahrnuje i Siroké spektrum chovani,

které je v rozporu sdnym fungovanim v rodi skolegi zamsstnani*

Dlouhodobym zneuZzivanimekteré drogy vznikaji dva druhy zavislosti. Psyclick
a somaticka. Psychickou zavislosti se rozumi avidatkEni psychiky, které nuti jedince
k periodickému nebo soustavnému pozivani latkyvatei takcini proto, aby si navodil
piijemny psychicky stav nebo aby zabranil vznikuiifjepnych pocii a nalad. Zavislost
somaticka znamend adaptaci organismu na pozivatku. IDojde k tomu, Ze uZivana
latka se stane soaésti metabolismu a jeji vynechani pak vede ke wemikstinetinich

piiznak.?
Mezinarodni klasifikace nemoci definuje zavislogsledovss:

~Skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitich fenomén, v nichz uzivani
n¢jaké latky nebortdy latek ma u daného jedince mnoheftsivprednost, nez jiné jednani,
kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou rakeeristikou syndromu zavislosti je
touha €asto silna, &dy premahajici) brat psychoaktivni latky (které mohouSak
nemusi byt |ékisky predepsany), alkohol nebo tabak. Zdézem byt dikaz, Ze navrat
k uzivani latky po obdobi abstinence vede k rydiey znovuobjeveni jinych rgs
syndromu, nez je k tomu u jedince, u nichZ se m@stismevyskytuje.

Definitivni diagndza zavislosti by se obvykleglan stanovit pouze tehdy, jestlize

béhem posledniho roku doSlo kem nebo vice z nasledujicich jev

a) silna touha nebo pocit uzivat latku;

Y HAINY, M. O rodicich, dttech a drogachs. 14.
2 JANIK, A., DUSEK, K.Drogy a spolénost s. 73.
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b)

d)

f)

211

potiZze v kontrole uzivani latky, a to pokud jdeadatek a ukodeni nebo mnozstvi

latky;

somaticky odvykaci stav, jestlize je latka uzivananyslem zmenSit jehdipnaky,
coz je zejme z typického odvykaciho syndromu pro tu kteroudatkebo z uzivani
stejné (nebo veliceifbuzné) latky se zagnem zmenSit nebo odstranit odvykaci

piiznaky;

prikazy tolerance jako vyzadovani vysSich davek lagddy se dosahlocinku,
puvodre vyvolanymi nizSimi davkami (jasné&iglady Ize nalézt u jediriczavislych
na alkoholu a opiatech, kfemohou brat denntakové mnozstvi latky, které by

zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez toleednc

postupné zanedbavani jinych ¢&ni nebo zajth ve prospch uzZivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstasu k ziskani nebo uzivani latky nebo
zotaveni se z jejihccinku;

pokraiovani v uzivani fes jasny fkaz zjeve Skodlivych nasledk poSkozeni jater
nadngérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z naghmého uzivani latek) nebo
toxické poskozeni mysleni; jéeba snazit se &it, zda pacient byl nebo mohl byt

vySeten a zda mohly byt zji&ty piiciny a rozsah poskozent“,

Vznik a vyvoj zavislosti

Mezi navykem a zavislosti nenifgzna hranice, a to zvlasi adolesceiit Je velmi

tézké rozhodnout, co je a co neni mozné diagnostikiaka zavislost. NliZeme se setkat

s terminy, jako jsou experimentalni, rekneia habitualni a jiné pozivani drog mladistvymi.

Tak se dostavame Kipezitostnému — rekréaimu zneuzivani jako forén zabavy

v partach, které d¥e pejit v pravidelné zneuzivani,tbe dokonce dosdhnout frekvence

nékolika pripadi v tydnu.

Konzumace drog fiedstavuje odchylny styl Zivotackierych jedind v Zivotnich

podminkach pro & naranych. Ri zneuzivani nikotinu, alkoholu a zejména ostatnich

navykovych latek je cilem této aktivity ovladnutiemosobni komunikace, adaptace na

nové situace, omezeni stiied psychické bolesti, ovliwmi zmen nalad a Uzkosti, zvyseni

prahu frustrani tolerance. U mladistvych jdergglevSim o ovliveni nudy, bezradnosti,

¥ NESPOR, K. a kolPrevence problémpisobenych navykovymi latkarsi 16—17.

12



nizkého sebasddomi a celkového sebehodnoceni, minimalizaci negiath a maximalizaci

pozitivnich zkugenosti.

,Droga ma utité fyziologické a psychickédinky, které jejiho konzumenta vedou
k opakovanému uziti. Droga sice vyvolava Zadoudiitpp ale je pateba stéle &Si a
castjsi davky, protoZe organismus ziskava sté&sivtoleranciCim delsi je uzivani (tzn.
¢im wétSi a ¢astjSi davka), tim vice se dni rizné psychické fyziologické vlastnosti.
Postupd dochazi k naru$eni schopnosti autoregulad®veék neni schopen ipstat.
Obranou reakci je racionalizace abuzu a identibkae subkulturou drog®évzavislych.
Tento proces posiluji socialntisledky uzivani drogy, negativni reakce a odmitkieiré
postupr zatla&i konzumenta do socialnstigmatizujici role narkomana. Zavistjovek

nema silu, a mnohdy ani motivaci, se z tohoto kmbstat*

Faze experimentovani

Dospivani je obdobim, kdy se zkouSeji no¥éivMladi lidé se z mnohadstoda
(v¢etre zvédavosti) seznamuji s alkoholem a dalSimi droganoitgde se citi dde, snizuji
tak stres, maji pocit, Ze jsou deékg3i. Casto nemohou odolat, kdyZ ostatdcm zkouseji,
protoze touZi péit do party a neckiji mit pocit outsidera. Dospivajicétil se mohou setkat
s drogami a alkoholem mnohai®oby a seznam dostupnych drog, a to legalnich i
nelegalnich. Mladi lidé bohuzéasto nevidi vztah mezi svymi dnesSnitmy a zitejSimi
nasledky. Maji pocit, Ze jsou nezitelni a imunni wci problémum, které zaZivaji ostatni.
Piti alkoholu a koteni tabaku v mladéméku zvysSuje riziko pozgSiho uzivani jinych
drog. Nektefi mladi budou experimentovat a nechaji toho nebdobubrat drogy jen
prilezitostre, aniz by se dostali dait8ich problém. Jini si rozvinou zavislostfeorientu;ji
se na vice nebez@ree drogy a zfisobi velké Skody jak séptak ostatnim. J&iké poznat,
ktery mlady ¢lovék bude jen experimentovat aegtane a ktery si "vystuje" vazny
problém. Nejvice rizikovou skupinou pro rozvoj piéia s alkoholem a drogami jsou
nactileti, ktéi maji v rodirt nékoho, kdo bral drogy, ki€ jsou v depresi, maji malé

sebe¥domi a pocit, Ze nezapadaji do kolektfvu.

Mladi je bezpochyby faze hlubokych &@m MiZzeme ho oznidt za obdobi se
zrychlenym a rychle se énicim procesem zén v kognitivni, socialni a psychické oblasti,
ktery je doprovazen markantnéldsnou pestavbou. Ta je také doprovazena novymi

*HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koZavislost znama neznars 39-41.

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese299.

® Dostupné z http://www.drogy.net/portal/ilegalnibdy/prevence-5/deti-a-drogy-mluvme-o-
tom_2007_06_29.html
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telesnymi zkuSenostmi, které jsotésti prozivany jako matouci a zaréwsedou k novym

poznatkim.

Jak uvadi Hajn§ praw experimentovani jeideZitou sodasti dospivani. Mnoho
dospivajicich zkousSi novéda, aby zjistili — nebo dokazali — kdo vlastjsou, co nechfi a
chtgji. Experimentovani s navykovymi latkami je v tonsimyslu do jisté miry jen dalSim
novym zmsobem a dé jej miZze po uéité dok® prirozert opustit. Podle vyzkumnych

studii cti zacinaji s experimentovanim jiz okolo dvanactéhérgétteho roku.

Do tohoto vyvojového obdobi zapada i ma vlastnBekost, konkréthucast na
jedné svatb v ramci pibuzenstva, kde jak uz to byva, je zcela volnypdipsi tak’ka
nekontrolovatelny fistup jak k alkoholu, tak i k cigaretam. TétdlgZitosti jsem patcné
vyuzil a radre si ,vychutnal® této vysady dostych. Po neéizené konzumaci vSech
moznych drufa alkoholickych napa@j a vykouenych cigaretach se logicky dostavily

tryznivé stavy v podatsilné nevolnosti.

Tato vlastni zkuSenost vypovida o pravdivosti exise rizik spojenych

s navykovymi latkami, které autor uvadi takto:

» Dité nemusi znat ddb &inky, mnozstvi a kvalitu drogy (auz se jedna o
alkohol, marihuanu nebo pervitin). Snadno pakendojit k gedavkovani.

« Uginky vétSiny latek spsivaji mimo jiné i v momentalni zéné vnimani,
mysleni a citni. | jeden experiment s novou drogou V rizikovéronmentu

muze vést k opakovani uzivani.

» Pro ohrozeni Zivota je nebezpé i uzivani legalnich drog — jizda autém
motocyklem niiZze zvlast pro nezkuSenéidice nebo mladé, kie dosud
neznaji dinky alkoholu, pedstavovat obrovské nebezpe

Faze pravidelného uzivani

Za pravidelné uzivani se povazuje, kditbvék drogu bere opakovan casto
Vv urcitych momentech, iproz¢ileni nebo naopakipprozitku reéeho hezkého. ktefi lidé
opakova® berou drogy, aby nebyli smutni.av®dem konkrétni, pochopitelnyiadod

(zapomenout na trapeni, dodat si odvahy, uvolnipe®it radost intenziwii a podobr)

"HAJNY, M. O rodicich, dstech a drogéachs. 11.
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postupemiasu pestava byt dlezity. Divodem se stavaji i dalSéei. Definitivni stadium

pravidelného uzivani je kazdodenni uziv&ni.

Pri ¢asgjSim uzivani se vytud urtity stereotyp chovani. V tomto obdobi uz
uzivatel nezapira, Ze¢oo takového &a, ale popira riziko svého jednani. Nechce si
pripustit zavaznost svého jednani a snaZzi iss\Wdcit sebe sama i své okoli, Ze ,sice
ob¢as réco vezme, ale ma to pod kontrolou“. lluze kontrggytypick& pro poinajici
zavislost. Jak rychle takovy proces pfobe, zavisi na typu psychoaktivni latky, frekvenci
jeji aplikace a davkach. zZmy v chovani a uUbytek zajmjsou dilezitym signalem

vznikajici zavislost?.

V této fazi se droga stava smyslem Zzivota. Uzivaeeizoluje od vrstevnik ktefi
drogu neuZzivaji, a uzavira se do skupiny stgpostizenych. Objevuji se také prvni
problémy spojené s uzivanim drog, ha@anedbavaniifpravy do Skoly. ¥tSina uzivatal
si svij problém u¥domuije, kktefi prestavaji drogy uzivat,ékteri vyhledaji pomoc. Na
konci této faze jiz festavaji uzivani drog findn¢ zvladat, a proto hledaji alternativni
zdroje. Nekteri zatinaji doma zcizovat penize a drobriégiety, v horSim pipac krast
v obchodeckti obchodovat s drogami. Faze pravidelného Zivatrvaepravidla vice nez
pul roku a jedna se jiz o pnajici zavislost. Bkdy lze v této fazi uzivani drog opustit bez
vazrejSiho poskozeni a rozvoje zavislosti, je vSak némbyuzivani drog iferuSit a

minimalné po dobu jednoho roku pirabstinovat, a todetre alkoholu.

Faze navykového uzivarif

S postupujici zavislosti se zvySuje lhostejnosieraukoli, co se netyka drog.
Zavisly ¢lovek ztraci motivaci, riani se jeho hodnoty. Uz se nesnazijsvavyk skryvat.
Nema na t@as ani energii, a navic magstava zalezet na néim druhych. Rozbiji vztahy
s prateli, s rodinnymi fislusniky, a pestoze ma atas vyitky, neni schopen nic etht.
Vtomto stadiu maji &kteri jedinci svoje chovani ospravédvat, nebo zaujimat
demonstrovany postoj Ihostejnosti.

V tomto obdobi se mnozi pokusi omezit davku nelastat, ale &Sinou jde jen o
sttidani obdobi abstinence a relapslotivace k I€bé mize byt fzr¢ silna, ale z&
spojena s komplexni zmou Zzivotniho stylu je tak velkd, Ze ji zvladne jerala ¢ast

drogow zavislych.

® HAINY, M. O rodicich, ditech a drogachs. 15.
o VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pracovniky policie é&giske sluzby- 2. dil, s. 79.
19yyAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pracovniky policie ézgiské sluzby- 2. dil, s. 79.
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Faze terminalni

.V této fazi jiz nadnrné uzivani psychoaktivnich latek poskozujmveka
biologicky, psychicky i socialf) projevuje se naruSenim psychického i somatického
zdravi. Dochazi k celkovému Upadku osobnosti @ada socialnich vazeb. Udrzuji se
pouze kontakty s lidmi, ki€ jsou réjak vazani naifisluSnou subkulturu. Drogévzavisly
se stava zcela nespolehlivym a bezohlednym. Jatinyfm zajmem je ziskani pebné
davky drogy, bez ohledu naimob, jakym si ji opdt. Jeji poteba je tak silna, Ze eliminuje

socialni zabrany, zvySuje se riziko kriminalniheeani“!

Na zaklad letitych zkuSenosti zzeistvi si troufam tvrdit, Ze préayobyt v &chto
zarizenich je nejzaderejSi odvykaci #ra. V mnoha pipadech je vSak v prvnich dnech
nutna spoluprace se zdravotnim personalemviZzdditim od okolniho 8ta, jsou drogovi
jedinci zbaveni moznosti si drogu ofiaia pokratovat tak v jejim uzivani. Existuji sice
snahy fiznymi zgsoby drogy dodznic propaSovat, ty jsou vSadou opateni \ezeiskym
personalem eliminovany. V meédiich séasbobjevi zprava, Ze v &€oné \¢znici doslo ke
zneuzivani latek. Yejnost si potom vytvasvoji p-edstavu, Ze jde agbny, kazdodenni jev.

Mnohemcas¥jSi jsou snahy shromabvat rizné typy lék za @elem pozéSi konzumace.

2.1.2 PFi€iny vzniku zavislosti

Jak dale uvadi VagneroWfazavislost na uzivani navykové latky je multifaing
podmirénou poruchou. Na jejim vzniku se mohou podilet sarké@ a psychické vlastnosti
jedince i vlivy vrgjSiho prostedi, gedevSim socialniho. Jejich interakcecuje
pravdEpodobnost experimentace i miru rizika vzniku zassl Z tohoto hlediska jsou

dulezité nasledujici faktory:

» Psychoaktivni latka, jeji chemické slozeni aupobeni na lidsky organismus.
UzZivani rekterych latek vyvola zavislost téih u kohokoli, bez ohledu na
individualn specifické biologické i psychické vlastnosti toh@toveka. Deje se

tak v gipact tzv. tvrdych drog (nap heroin).

* Genetické dispozicgsou povazovany za etiologicky vyznamny faktogrigtmize
zvysit tendenci uzivat psychoaktivni latku. Zprdaigde o @dicné podmirgné
metabolické reakce,pdevSim o ty, které seg¢jakym zmsobem, uplatuji pfi
zpracovani této latky (n&palkoholovéa dehydrogenaza).

1 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pracovniky policie &wiské sluzby- 2. dil, s.80.
12yVAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pracovniky policie ézgiské sluzby- 2. dil, s. 68.
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» Psychické faktory. Motivace ktera je spoustem experimentovani jakou
psychoaktivni latkou, f¥e byt izna. MiZze vychéazet z individualnich geb nebo
je disledkem sociélniho tlaku, napspolupracovnik nebo vrstevnické skupiny.
Obvykle jde o projev poeby uniknout Béemu negativnimu, ndp vyresit
problémy, vyhnout se stria® a frustracim. Dale piwby ziskat &co pozitivniho,
nag. dosahnout uspokojeni nebo slasti, ktera nenk jdwstupna. Nize jit také o

potrebu uniknout stereotypu, n&idziskat inspiraci, uvolnit zabrany.
Vliv party a vrstevnik

Jednim z mnoha faktidrkteré se podileji na tom, Zed#aine uzivat drogy, je vliv
nazon stejré starych dti nebo dospivajicich, stgjpako snaha se jim vyrovnatigkonat
je nebo upoutat jejich pozornost. Pokud kamaragii rizikovym Zivotnim stylem,
predstavuji zvySené riziko i pro ditTlak vrstevnik se uplatuje mnoha zfisoby. Pro dit
neni snadné jim odolat a udrZet si svou vlastnititie Zvlag' takové dig, které si neni
jisté samo sebou, hleda cesty, jak dosadhnout mestiewniky dobrého postaveni.
jednozné&né za normalni — a ti, kie je nezneuZivaji, jsou pak tem posmichu a

ponizovanf3

2.2 Klasifikace navykovych latek

Drogou rozumime navykovou latku, jejizigné slozky vyvolavaji pocity opojeni,
otupenic¢i povzbuzeni a celotadu fiznych pociti a prozitki. Sowasré poskytuji tlevu od
somatickych i psychickych potizi. Drogy jsou znaméuzivané jiz od starych kultur
Egyprani, Babylaiani a Inki. VZdy se také objevovalo nadmé uzivanidchto latek az
zavislost na nich. #&na mista na $&€ maji sve typické a tra¢hi drogy. Obyvatelésthto
mist obvykle dodrZovali ip uzivani své drogy dita pravidla a nili také vytvaenu
odolnost w¢i své tradéni droze,éasto bylo poZivani drogy vazano na ritualkedevsim
nabozenské!

Existuje celdrada definici, ale nejsténgji Ize drogu chapat jako kazdou latkua’, a
jiz ptirodni, nebo syntetickou, ktera spje dva zakladni poZadavky:
1. mé tzv. psychotropnidinek, tj. ovliviiuje rejakym zpisobem naSe prozivani okolni

reality, méni naSe ,vnitni* naladni — prost pasobi na psychiku.

¥ HAINY, M. O rodicich, ditech a drogéachs. 56.
YHELLER, J., PECINOVSKA, O. a koFavislost zndAma neznams 36.
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2. miZe vyvolat zavislost

Drogy lIze lit podle rekolika hledisek. Jedno z hledisek jeispbeni na
organismus. Zde rozliSujeme halucinogeny, stimu&arec opiaty. Dale Ize drogyélit
podle rizika vzniku zavislosti na nich na tzv.¢kké* a ,tvrdé” drogy. Mezi nikké drogy
muzeme zeadit nap. kavu, tabakové vyrobky, produkty konopi anebogdréislo jedna
v nasi spolénosti alkohol. U alkoholu je vSak hranice spornébai podle negativniho
Gcinku jeho nadrrného uzivani pétkamsi na rozhranni gkkych a tvrdych drog. Mezi
tvrdé drogy pdai nagiklad heroin, kokain, cracki pervitin. U €chto druli omamnych
latek je riziko vzniku zavislosti jednozéva vysoké. Drogy Ize téz rozlit na legélni a

nelegalni.

2.2.1 Alkohol

Alkohol setfadi mezi tlumivé latky, stefnjako nap. barbituraty, &koliv jeho
Gcinky jsou velmi vSestranné. Prakticky Zzadna jinadgdr nenabizi tak Siroké spektrum
Gcinka jako alkohol, ktery poskytuje chiové pozitky a je vyhledavan pro svéspbeni na
lidskou psychiku. V oblasti psychiky nabizi alkolpaicit zvySenych schopnosti — jde vSak
pouze o subjektivni pocit, odsitge Spatnou naladu a nahrazuje ji dobrou, uspava,
odstraiuje Uzkost¢i tlumi vnimani bolesti. Alkohol Zisobuje celkovy utlumtinnosti
CNS, od mozkové icy pres podkorova centra, mazek az po centra vitalnich funkci,

uloZzena v prodlouzené mise.

v s

Alkoholismus pat mezi nejzavazjSi a nejroz§ergjSi formy navyku.
Samozejmeé Ze ne kazdé pozivani alkoholickych ndplzie nazvat alkoholismem. CGém
Ize hovdit tehdy, doséhne-li zavislost na alkoholu takovéhaort, Ze Skodi bd jedinci,

spole&nosti nebo okma.

Prakticky kazdy z nas se ve svém Zivetalkoholem setka.iBlizné kazdy péaty
¢loveék alkohol odmitne a dale jej nekonzumujedbutbec, nebo vyjiméné. Zbytek
populace vicei mére pije, gicemz mnozstvi vypitého alkoholu zavisi na spefeském
Klimatu. Riciny toho, pr@ u nekterych lidi vznika zavislost na alkoholu, a jinji joez
problémi cely Zivot, mohou byt jednak viiti (psychologické, biologicke), jednak &jsi

(socialni).

* PRESL, JDrogova zavislost — Kfe byt ohrozeno i Vase &t s. 9.
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Z medicinského hlediska se obvykle rozliSuje Gzusibdizus. Uzus znamena
pozivani alkoholu b raiznych spol&enskych udalostech nebo jako dagdiidla. Alkohol
je pozivan v takovych davkach, které nemaji podgit vliv na psychickou a fyzickou
¢innost ¢loveéka. Jde tedy o piti alkoholu v takovém mnozstvi &@kovych ¢asovych

s 7 7

odstupech, zZe se nevyitiaavislost.

Uzus alkoholickych napdj je ekvivalentni charakteru pozivani né&poj
nealkoholickych. Zakladnim kritériem jéipun potebného mnozstvi tekutiny s preferenci

individualns zajimavé chuti, a to i vifpads socialnichi ritualnich souvislostt®

Mislzus znamena zneuZzivani. \tipad alkoholuse jedn& o takovou konzumaci,
kterd poruSuje #&akou zavaznou normu. U nealkoholovych drog se rmojaistizus

vztahuje prakticky na kazdé neindikované uziti grogmo Iékasky predpis.

Abulzusje charakterizovan jako zneuZziva#ii nadngrné uzivani nebo uzivani

v nevhodnou dobu a v nevhodném mnoZz&tvi.

Dlouhotrvajici nadrérné piti, & uz jsou jeho ficiny jakékoliv, zpisobuje adaptaci
burgk organismu na trvaly fivod alkoholu. Jejim ikledkem je snizena odpak na
puvodré (c¢innou davku — virst tolerance — ten vede ke siopani davek a pozg

k rozvoji syndromu odéti drogy (dive abstine#ni syndrom) g preruseni piti.

Alkohol je pro dti a mladistvé mnohem nebezpéjSi nezli pro dosgé. Jejich
jatra nejsou schopna ho odbouravat v takovie ako u dosglych, a navic maji mensi
télesnou hmotnost. Jiz velmi malé mnoZstvi alkoholizenvyvolat u dti nebezpéné
otravy. Navyk na alkohol se uétl a mladych lidi vytvB velmi rychle. Konzumace
alkoholickych napdj u mladych lidi zvySuje nebezfigaternich onemocmi, vysokého
krevniho tlaku, onemoeni traviciho dstroji, onemoéni nervového systému i duSevnich

chorob!®

Vztah lidi k alkoholu jedzny. NejmenSi skupinu tvbabstinenti, ktd alkoholické
napoje nepozivaji zipswdéeni, z divodi zdravotnich, pro vzpominku na svou

negijemnou opilost nebo pro vzpominky na souZiti gepigim se pibuznym.

Pri snaze wislit pacet abstinujicich lidi, se kterymi jsem se dosudon&setkal, si

vybavim pouze dvaipady. Jeden uz je velmi davny, a to vaegkonu zakladni vojenské

*REHAN, V. Zavislost na alkoholu a jinych drogach — psychatégipistup s. 10.

" DUSEK, K., JANIK, A.Drogy a spolénost s. 58.

¥ NESPOR, K, CZEMY,L.Alkohol, Drogy a vasedti — Jak problémm predchézet, jak jecas rozpoznat
jakje zvladats. 32.
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sluzby. Jak znamo,7ipudéleni vychazky naprostéetéina vojaki zavitala do okolnich
restauraci. Mli jsme mezi sebou kamarada, ktery odmital konzatraiioholické napoje

v jakékoliv mte. Samazjme nam to pipadalo divné, aZz nepochopitelné. Kdyz jsem se ho
jednou zeptal, prd takto kategoricky odmita jakykoliv alkohol, vypfiawi, Ze jeho
nejlepsi pitel zentel pfi autonehod, ke které doSlo pravpod vlivem piti. Tato udalost

v rem zejm¢ zanechala natolik bolestivé vzpominky, Ze se dizpm abstinenci. Ve
druhém pipade jde o mého kolegu z vazeb#znice, kde pracuji. Tentofipad je Zejne
unikatni, nebgdoty’na osoba nejen abstinuje, ale tvrdi, Ze dodnesjakwilastr@ alkohol
chutna. Je celkem pochopitelné, Ze spousta lidijenegkohol, protoZe jim zkratka
nechutnd. Musim vSakipnat mensi podiveni nad skénesti, Ze nap dodnes nezné chu

piva.

VétSina konzumetitve spolénosti pije alkoholické napoje pro dodavani tekuiny
pro jejich chd. Fxijimaji i jejich psychotropni f,sobeni, avSak pozZivaji je po praci, jako
spol&enskou zaleZitost a alkoholem séilip neovlivni. Pijaci hledaji népoj, chiui
ovlivnéni psychiky, piji tedyasto atasto je pitomna i opilost. Posledni skupinou jsou lidé
zavisli na alkoholu, kté vidi v alkoholu pedevSim prosedek pro pozrnéni sve
psychiky. Je u nich ztradta kontroly, tj., cea@u-li alkoholicky napoj pozivat, piji az
k opilosti a zase, nemaji-li alkohol, objevuji senich odvykaci fiznaky, nepijemné
pocity, které mizi po poziti alkoholu a které jetinl dalSimu vyhledavani alkoholu.
Masové pozivani alkoholu Ize povazovat za nebempedravotni i socialni jev. Skody

utrpi nejen spolmost a na alkoholu zavisli, ale také pijaci velkénwzstvi alkohold?

2.2.2 Tabak

Pri koureni tabaku se vytvizavislost pedevsim na nikotinu. Skodlivost tabakismu
spaiiva v tom, Ze kiak neSkodi jen s@bale i svému okoli. Nekék v tomto pipac byva
n¢kdy postiZzen vic, protoZe u Kka jiz doslo k uiité adaptaci organismu. Je také znamo,
Ze nikotin zvySuje €inek alkoholu. To se a@p vyrazreji projevuje u nekidki. Pisobenim
nikotinu miZze dochazet i k chronické otiavVede k ni dlouhodobé kéeni tabaku.
Dochazi pi ni k postizeni dlesnému i duSevnimu. V tabdkovém kojsou obsazeny i
rakovinotvorné latky, proto hrozi nebezpevzniku rakoviny dychacich cest. Po

dlouhodobém kaieni se mohou také dostavit potize psychické. Ty psgevuji

¥ MECIR, J.Zneuzivani alkoholu a nealkoholovych drog u mladez40-41.
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nesoudednosti, nervozitou, sklony k vybusnosti, sklony ke/senému sebepozorovani,
strachu o své zdravi, snizenim celkové psychickgigknebo otuglosti?°

Nékomu mize @ipadat zéazeni tabaku mezi navykové droggpnané. Bohuzel je
naprosto oprawmé. kinky tabaku se sice neprojevuji tak rychle a dréckgf vzhledem
k rozSfenosti kotdeni jsou vSak citelné. Tabakovy kaabsahuje mnoho Skodlivin, najdou
se v i#m latky jako dehet, kysinik uhelnaty, formaldehyd, dokonce i arsenid nejmnid.
Z velkého mnozstvi chemikalii v tabdkovém ko jedinou navykovou latkou nikotin.
Typické potize u kiaki zatatetnika (bledost, studeny pot, nevolnost, zadyaiolesti
hlavy a poklesla nalada) jsou viasiehti otravou nikotinem. Dlouhodobé&iaky koureni
tabaku znaji 1ék@a uz dlouho. Kromd zhoubnych naddra srdénich onemocni jsou to

dal$i nemoci dychaciho systému, nemoci cév, poskdazsudku atd?

Podle léka, trpi vCeské republice zavislosti na tabaku 1 150 086. dPodle
statistik za rok 2007 kdi 2 300 000 lidi, polovina z toho jsoutddo 18 let. Poet
détskych kuaki za poslednich dvanact let se zdvojnasobil a dvdki&® narostla jejich
spoteba tabaku. Podle odboriikaine vCR denr koutit nejmére sto dti, nefastji ve
véku kolem deseti let. Odbornici dale ugidze vCR den na nasledky kaeni zente
50 az 60 lidi, celkem 18 000dms. Polovina kii&ki prozZije v porovnani s nekéky Zivot o
15 let kratsi.

2.2.3 Tlumivé latky

Do této skupiny pat predevsim opium, jeho alkaloidy a dalSi latky, ktegdy

pozcEji syntetizovany.

Opium - je zaschla thva z nezralych makovic, ktera obsahuje mnozshzinych
alkaloidi. Opium mize vyvolat akutni otravu, ktera se od otravy manfinliSi hlave tim,
Ze jeji projevy nastupuji pozvdim a po delSi do&. Fi koureni opia se &inky dostavuji
pozvolna, zpeatku dochazi k euforii, kterargchazi do fijemného séni, nezidka se

objevuji i halucinace.

Morfin — je alkaloidem opia, ktery byl zaveden do I&ka pro své vyrazné analgetické
Gcinky. Zavislost na morfin se vytyiavelmi rychle, rychle se zvySuje i tolerance, &k

?DUSEK, K., JANIK, A.Drogy a spolénost s. 51-54.
2L NESPOR, K., CZEMY,LAlkohol, Drogy a vasedi — Jak problémim predchazet, jak jecas rozpoznat
jakje zvladats. 39.
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tieba stale &Sich davek k dosazeni pozadovaného efektu. Pchadtmbém zneuzivani

morfinu dochézi k&Zkym Skodam na zdravi a k chronické otrav

Morfin zpasobuje celkovy utlum mozku — to ma za néasledek doki az
narkoticky spanek s barevnymi sny. VedlejSim a vedmavanym dinkem utlumu je
riziko zastavy dechu pro ovli¥ni dechového centra. Morfin drazdi centrum pro eena
Periferrgé (tj. mimo centrélni nervovy systém)tgmbuje ochabnuti hladkého svalstva — to
vede ke zpomaleni pohybu potravy véegech a k zagpa k problénim s m@&enim.

Morfin siln¢ ovliviiuje pohlavni funkce.

Heroin — Pati téZ do skupiny opiat Heroin vyvolava euforii, kterd ale neni spojena
s aktivitou a povzbuzenim. Ma spiSe tlumivy chaeaktuZivatel je vice ve svém ,vlastnim
SWeté" nez nap. uzivatel pervitinu, ktery je naopak zma komunikativni. Toxikomanédi
své zazitky jako s @im nesrovnatelnou slast, radost pohodu, ktera g@jivSechny

negativni dsledky uzivani. Heroin Ize kaéity Shupat, polykat i uzivat nitrozith

Opakované uzivani heroinu vede k navyku a zavisiBsd vznik zavislosti jefeba
dlouhodobého uzivani s frekvenci obyx¢ nekolik uziti denr. Zavislost nevznika po
jednorazovém uziti, ani po kratkodobém uzivani. v®pzavislosti trva ginejmensim
nékolik mésiai, obycejre je mezi prvnim uzitim a prvnimiffznaky €lesného navyku doba
kolem %, roku. Zradné je, ze zavislost se rozviitipé. UzZivatelé heroinu popisuji, ze
zanou mit obtize velmi podobné ighkovému onemoaini, které po aplikaci heroinu
odezni; to je prvni fiznak €lesného navyku. Somaticky navyk si oby¢ vynuti
pokratovani v uzivani, postugrse prohlubuje zavislost.

Zavislost vznik4d a mé slozkalésnou i psychickourélesné zavislost si vynuti uZziti
heroinu v ponarné kratkych intervalech, obvyklé je uzivani $kolika dennich davkach (3
az 4). Pokud uzivatel davkovani nedodrzi, dochazizkoji odvykaciho stavu. Psychicka
zavislost se rozviji pomaleji neddésna, uzivatele nuti k uziti omamnée latky i poadai

somatického odvykaciho stavu.

2.2.4 Sedativa a hypnotika

Sedativa a hypnotika jsouciga, ktera se uzivaji ke zklidni a terapii poruch
spanku. Jsou tena pouze ke kratkodobému zvladani nespavdosgibruch usinani. Tyto
leky maji podobny €inek jako alkohol, 8kdy ho i nahrazuji. # akutni intoxikaci nastava
zpomalenéiet, postizeny fisobi dojmem opilosti, aniz je citit z dechu alkghioyvaji
poruchy mysleni, orientace i tsudku, ospalostd®uhodobém uzivani se mohou objevit
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problémy krevniho ohu, zpomaleny dech, bolesti hlavgkdy zkazené zuby. Tyto drogy
vyvolavaji duSevni idesnou zavislost. #° vysazeni vysokych davek nastava odvykaci
syndrom, ktery ohroZuje na Zziwot Mohou nastat ndp epileptické zachvaty nebo

psychotické stav§?

2.2.5 Halucinogeny

Do této skupiny pat drogy, které mani vnimani okolniho s%a i vnitinich poZzitk.
Byva doprovazeno halucinacemi nebo novymi fantazielgto drogy maji ze vSech
uvacnych drog rozhodh nejwtsi podil &inka vedoucich k prozitkm, které odvagi
pozornost od realného &a. Pati k nim na prvnim migtLSD v podol& tzv. tripa, dale
nekteré druhy kaktusa hub. @inky se projevi az po tité doks — pilhodiné az hodis,
trvaji vSak dlouho — Sest i vice hodin. Tripy senkomuji nejasgji v podokE malych

potisS€nych papirk, krystalki ¢i tablet. Houby se jedi nebo se pije odvar.

V dok® intoxikace méclovék naruSené vnimani — tim padem sézenstat obti
nehody, pipadré se dopustit nebezfeého jednani. Pravidelné uZzivaniuie vést
k rozvoji skryté duSevni poruchy, prozitky mohouliedu a rozvijejici se psychiku
mladéhoclovéka vystavit Sokujicim halucinacim a zaamk. Po dlouhodobém uzivani se

mohou dostavit deprese a uzkosti.

2.2.6 Tékavé latky

Redidla, lepidla a dal3i chemické latky, které m#avy charakter, uz nejsou u nas
hlavni zneuzivanou drogou jako v osmdesatych letalehstale fedstavuji znéné riziko.
Hlavnim aekavanym efektem je okamzik euforie, &@né vnimani (barvy, zvuky)
hrantici s halucinacemi. ZneuZzivané latky jso&Zm& dostupné v obchodech (toluen,

benzin...).Cichaii je vdechuji z napu&hé latky, igelitového pytlikdi piimo z lahve.

Organick& rozpouétlla jsou z hlediska uzivani velmi nebeape latky. Jejich
nebezpéi spaiva vtom, Ze P intoxikaci €mito latkami je porarné téZké odhadnout
davku, hlave vzhledem ke zjsobu jejich uzivani. Dochazi také ke amému posSkozeni
vnitinich orgaid, zejména mozku. Velicéasto dochazi k nevratnym mam, vaznému
poskozeni neurdn Ubytku intelektu. €kavé latky zarowe mohou byt pedstupgm
k jinym drogam, nebo se mohou upilatat i jako nahrazkové drogy v situaci, kdy neni

*2NESPOR, K., CSEMY, LLécba a prevence zavislost. 132.
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jind droga dostupna. Nebezp@ zde neni pouze zavislost, ale i nahodila otditde,
kterd mize mit vaZzné nasledky nebo skbrsmrtelrg.

Organicka rozpoustlla nefasgji zneuzivaji dti a dospivajici mladsihosku. Cast
z nich gchto drog zanechava, dal8ast gechazi k alkoholu nebo Kk jinym drogam.

Ponerné ¢asto dochazi ke zneuzivaskavych latek v partach starSicttid

2.2.7 Marihuana a hasis

Jedna se oifrodni latky pochazejici z indického konopi, cozgstlina, které se
dai prakticky vSude. Marihuanou se mini obvykle usas&wtenstvi rostlin, hasis je
usuSena pryskice z téze rostliny. Qb formy drogy obsahuji latky vyvolavajigadu
jednotlivych &inka, které se v celkovém projevu mohou dost liSit. @drihuany se
obvykle aiekava, Ze finese okamziky euforie — smi¢hsto neadekvatniiging, zvySenou
citivost na utité podrety. Mysleni mize byt zrychlené, ale i zpomalené, koordinace
pohyhi byva castji zménéna. Misto pocii euforie se ale mohou u¢koho ¢i nekdy
dostavit pocity zmatku, Uzkosti a deprese. Doliakii je rizna, hlavni tinky odeznivaji
do dvou hodin, ale mohou takéeprvavat cely den.iPuziti v jidle je ndstup pomalejsi, ale
Gcinky trvaji mnohem déle. Marihuana a hasis seas#ji kouii, ale je mozné je uziti do
jidla nebo napdj. Marihuana je drogou, kolem které se v rodinaele spolénosti vede
nejvice diskusi. Obvyklé argumenty ,pro“ se tykiajoho, Ze na ni nevznika zavislost, Ze
m& mért zdravotnich rizik neZ alkohel tabak®

Jak uvadi Pre$l, marihuana je #kdy zaazovana do skupiny drog oziaanych
jako drogy lehké, nebo do skupiny latek s takzvangkceptovatelnym rizikem®. Diky
svemu roz§eni se tato droga stala v poslednich letech jistsymbolem. Pro jedny je

spole&enskou hrozbou — pro druhé pale@nttem boje za legalizaci a diskriminaci.

Rada zastéaricdrog z konopi tvrdi, Ze nemohou vyvolat zavisl@sihuzel se myli.
Zavislost na marihuanvznika pomaleji nez na pervitinu nebo heroinuwiasti uzivatei
vSak k ni dochéazi. Préwkti a dospivajici sou zavislosti na konopi vice @gbro, zejména
kdyZz se dostali do obtizné Zivotni situace nebo i ndjSevni problémy. Prév
nevyrovnanym lidem s duSevnimi problémyiza byt konopi nebezpeé i jinak a jejich
potize jedt zhorSit. Mezinarodh prijata kritéria nevyzZaduji pro diagndzu zavislosti

piitomnost odvykaciho stavu. Posige gritomnost nejmeéntii ze Sesti znakzavislosti.

2 HAJNY, M. O rodicich, dttech a drogéchs. 18 — 19.
4 PRESL, JDrogové zavislost — ke byt ohroZeno i Vase &fit s. 31.
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Mezi rizika drog z konopi p#tuzkostné stavy, poruchy nélady, poruchy gam
oslabeni imunity, vliv rakovinotvornych latek nebi@astjSi vyskyt a &2Si pfhbeh

infekénich onemoceni veetns zarta pradusek a tuberkul 6z,

2.2.8 Stimula €ni drogy

Stimulancia jsou latky, které vyvolavaglésné a duSevni povzbuzeni. Jejich uziti
vyvoldva fiznou miru stimulace organismu od pocitiZasti aZz po nekontrolované
vzruseni. Tyto latky maji mocny stimdld (inek na centralni nervovy systéntegdevsim
mozek. Bi uziti dochazi ke zvySeni duSevnidesné vykonnosti, mizi pocit Unavy a
potteba spanku, dostavuje se pocit zvyseného gdbeu. Ri predavkovani ize dojit

k akutnimu selhani srdce s moznosti umrti.

Pervitin (metamfetamin) — p‘estoZze se pervitin  rozmohl hlaynv byvalém
Ceskoslovensku, nejde #&esky vynalez. Svou oblibu si pervitin ziskaltkvrelativng
snadné vyro& Efedrin se ziskava z jinych kka chemikalie pdebné k jeho ziné na
metamfetamin jsou snadno dostupné. Na pervitinu,romlil napiklad od heroinu,
nevznika fyzicka zavislost, ale psychicka. Diky @&eni organizmu latkami, kterymi se
pervitin ¢astotedi, dochazi k mnozstvi zdravotnich probiemochazi k poskozeni jater,
ledvin, zagtam Zzil ¢i bolestem hlavy. # delSim uZzivani se navic hrouti cela osobnost.
UZivatelé pervitinu mivaji paranoidnirquistavy, trpi depresemi, kter&idaji zachvaty
agresivity a nedilvérivosti k okoli.

Kokain — Svymi ®&inky je kokain podobny pervitinu. Typické byvaji lha@inace, pi
kterych ma postizeny pocity, Ze je napaden hmyadhivani kokainu pedstavuje velkou
zaez pro kardiovaskularni systém, stoupa riziko &nileh a mozkovych ifphod. Ri
dlouhodobém #upani dochézi kasto nevratnému poSkozeni nosni sliznice, mohou se
objevit i nekrézy (mistni odutani) v oblasti nosu, postiZedii ztratacichu je pravidlem.

Pri t¢Zké akutni otra¥ se objevuji zaSkuby aréce, stoupa teplota a slabne krevnélgb

v dasledku ochrnuti dychaciho centra@ze dojit k Umrti.

2.3 Dasledky uzivani navykovych latek

Kazdy zavisly si svym chovanimami Zivot a obvykle finasi problémy i svym
blizkym. Postup®é za&ind mit problémy ve Skole, v z&stnani, rodia ¢i partnerskych
vztazich. Pocduje nedostatek pém, rekdy zaznamena i necimou znénu patel a

% NESPOR, K., CSEMY, L Prichozi drogys. 10.
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znamych. Mohou se objevit i zdravotnistedky. Pokud pokeaje v uzivani i pes to, Ze
vidi jednozn&n¢ negiznivé disledky svého chovani, rozumi souvislosti mezi duogo

t&mito problémy, niZzemetici, Ze splnil dalsi kritérium zavislost.

2.3.1 Socialni d asledky

Rodina

Zavislost jednohdlena rodiny na alkoholtii jiné droze se vyrazndotyka i jejich
ostatnich¢lena. Postupt onemocni cela rodina. Souziti s jedincem zavisharalkoholu
vnasi do systému rodiny a jeho funkci mnoho negativ jevi. Jednani pod vlivem
alkoholu znemo#uje normalni, firozenou komunikaci intoxikovaného jedince s ostatn

¢leny domacnosti, nedovoluje mu pruzné @& rozhodovani.

Alkohol ovSem negativh ovliviiuje interakce v rodih také v dob, kdy jsou
vSichni stizlivi, blokuje zdolavani &eSeni probléiin které zakond prinaseji fizna obdobi
Zivota. Postuphitaké v rodinném systému odstrani kontrolu negétiviosobnostnich rys
jeho¢len.

Drogovy problém dite miZe taktéz naruSit vztahy mezi sourozenci. Redénu;ji
vice pozornosti problémovému &if jeho sourozenec tim trpi atde se stat, ze zvoli
problémové chovani jako jakési volani o zdjem &udasodiid. Mnohdy je rodina
stigmatizovana drogovym problémem natolik, Ze saioodvraceji patelé a znami, nebo i
blizci pibuzni. Pro prarode mize byt drogovy problém vngate spougtem
k obvinovani rodéa ze Spatné @@ apod. Jeiejme, Ze z&F na rodte je v této situaci na

hranici Gnosnosti.

Pti vzniku a rozvoji zavislosti na alkoholu se v me&uplatiuji dva nejvyznamjsi
prvky — utajeni piti a jeho adodreéni. Utajeni devastuje v rodirkomunikaci, vzajemnou
duvéru, zgrehazi hodnotovy systém apod. Oproti tomuvadiiovani rozvraci vzajemné
vztahy, pozitivni eméni projevy, sexualni aktivitu apod. Zavisly partngr tedy
neslitelny se zakladnimi rodinnymi funkcemi — reprodok ekonomickou, vychovnou,

ochrannou a dalSimi.
Zaméstnani

Zavisly ¢lovék postupi selhava v profesni roli, neni schopen chodit pleivé do
Skoly nebo do zasstnani. Pod vlivem drogy byva unaven, neni schquetadovaného

%6 HAJNY, M. O rodicich, dttech a drogéchs. 16.
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vykonu, neniZze se soustdit, ztraci motivaci k takov&nnosti. Nakonec je jeho chovani
tak neunosné, Ze je vyléen ze Skoly, fipadré ukonien jeho pracovni po¥én Stava se

nezandstnanym a nema ani motivaci hledat jiné upiatA’

Kriminalita

Zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a ssovisejici kriminalita je
jednim z rizikovych faktar bezpénostni situace statu. Drogy velmsasto misobi jako
kriminogenni faktor, nelbjejich uzivatelé si progtdky na & obstaravaji velmiasto
nelegald, a to Gznymi formami kriminality, od majetkové, i@s nésilnou az po
mravnostni. Nelegalni obchod s drogami je staloasibl z4jmu organizovanych

zlo¢ineckych skupin.
Sochirek cli trestnouinnost spojenou s drogami détipskupin?®
1. Organizovana trestrinnost vyrobdé a distributoé drog
2. Trestn&innost pachana pod vlivem drog
3. Trestn&innost pachana zaélem ziskani drogy
4. Trestn&innost pachana zaélem ziskani drogy.

5. Trestn&innost jako dsledek zneuzivani drog.

2.3.2 Somatické d tsledky

Nekterd zdravotni rizika byla popsédna u jednotlivydituhi navykovych latek.
Zavislost na psychoaktivnich latkachide primarg ¢i sekundarty poskodit somatické
zdravi jedince (nap nevhodnym z@sobem Zivota, nerespektovanim hygienickych
pravidel @i nitrozilni aplikaci apod.).

7w

Vlivem uzivani se ini i zevrgjSek ¢lovéka (droga nize mit anorektické dinky,
coz se projevi napadnym vyhubnutim, nitrozilni leote vede k devastaci cévniho
systému, vpichy se mohou Znit v abscesy apod.). Tako¥fovek celkow télesre chatra
a prestava o sebe dbat, nedodrzuje osobni hygienu dpé&dva zndna nakonec ovlivni i

jeho sebesdomi?

Jednou z napini mé prace vezwistvi je gijem novych obvimych do vykonu

vazby. Pestoze jednim z nutnych UKge zjiSeni dotazem zda datiya osoba bere nebo

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 300.
?® SOCHJREK, J.Vybrané kapitoly ze socialni patologie — Il.,dil 27.
2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pracovniky policie ézgiské sluzby-2. dil, s. 80.
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v minulosti brala navykové latky, mnohdy o pravglpovida samotny zeijgek dotynych

jedinai, ktei jsou casto v politovanihodném stavus 82 jde o celkové zanedbani, zjevné

nedodrzovani hygienickych néiy& Spatre hojici se stopy po aplikacich drog injek

stiikackou. Velmicasto tito uzivatelé fiznavaji piitomnost hepatitidy typu C.

2.3.3 Psychické d Gsledky

Vagnerova uvadi’ Ze zavislost na psychoaktivnich latkacknimpsychické reakce,

procesy i vlastnosti a v souhrnu celou osobnostsiho jedince. Dlouhodobé uzivani

takovych latek mize vytvadit tzv. organicky psychosyndrom, Zmy osobnosti vyvolané

poSkozenim mozku.

Autorka uvadi tyto psychickédledky uzivani zavislosti:

Emaini prozivani je deformovano, citové reakce nejsatdyv giméieny
k extrémnim citovym prozitkn, a to jak u zn emoci pod vlivem drogy, tak i u

projevi abstinegniho syndromu.

V kognitivni oblasti dlouhodobé uzivani psychoaktivatky zhorSuje schopnost
koncentrace pozornosti, patiové funkce a nakonectibe vést az k demenci. Zde
je ztejma souvislost se vznikem organického psychosyndra prohlubujicim se
poskozenim CNS. N4padny a rychlyilpfh ma nap pii inhalaci organickych

rozpoustdel.

Uzivani latek mni aktivani urovei. Pod vlivem drogy rize byt ¢lovék bud’
extremrg aktivizovan (nap po poziti pervitinu), nebo je naopak neschopen

jakékoliv aktivity.

Zavisly ¢lovek ma téz jinou hierarchii hodnot, kter4 owliye i jeho autoregulaci.
Nema dostatekile k prekonani potizi, s nimiz je uzivani drogy spojenebiva
schopen pdebného sebeovladani, i kdyz by sélpdavku alespd nezvysSovat. Po

urcité doke za své jednaniipstava pocovat vinu, jedinym cilem se stava droga.
Postupny Upadek osobnosti. Dochazi k mnoha zavaZzmymdinam, nap
k psychopatizaci osobnosti, k Ubytku schopnosttlapikdy sicloveék suvij Upadek

uvédomuje, zhorSuje se jeho sebehodnoceni. Ale a&thtd gipadech nebyva

%9 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 303.
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schopen aktivni obrany, ma pocit, Ze se uz nedalitéd, p'eZziva ze dne na den,
bez vyhlidky na budoucnost.

Vzpominam si narfbeh, ktery mi kdysi vypraV jeden byvaly uzivatel drog.
Popisoval mi stavy, kdy ho vlastni otec zamykalt& ¥ zoufalé snaze zabranit mu v tom,
aby si opatil dalSi drogu. Po jeho odchodu uddjmrelézal okenniimsy, aby se s
sousedni byt dostal ven a d@sta vzdaleného dvacet kilometrydal za drogou. Poté se
stejnym zfdsobem vratil dom Nebezpé, které mu hrozilo padem z vysky, v tu dathee

ne-esil. Jedinym cilem praenbyla droga.

2.4 Problematika prevence

Prevenci zavislosti Ize oztiajako aktivitu vedouci k posileni a och#andravi a
vychow ke spravnému Zgobu Zivota. V souvislosti s pojmem prevence &sesto

setkdvame s oztanim primarni, sekundarni a tercialni prevence.

Primarni prevence zavislosti je zawfena na udrZeni a podporu zdravi jedince i
spolenosti. Ovliviiuji se tak mechanismy vzniku a vyvoje zavislogtitQJvlastg prace se
zdravou populaci a jeji motivace plnohodnotnémuottiy ktery oni sami dokazi

ovliviovat. Jedna se spiSe o edirkgorincip o konfliktech, kritice a prozitcich.

Sekundarni prevenceje orientovana na pomoc Vv existujicim nebézp@vislosti. Je to
shaha co nejive rozpoznat symptomyi |lépe prodromy zavislosti a co nejrychleji omezit
a zmirnit nasledné Skody v osobni a socialni obfastnadmérném uzivani navykovych
latek.

Terciarni prevence zahrnuje opdéni zabraujici navratu akutniho stadia zavislosti,
podporuje vysledky kdby a postupné odstrami nasledi. Jedna se o podporu vyteai
nového hodnotového systému, wvyeni aktivniho zfisobu Zivota a socialni
zodpowdnosti®!

2.4.1 Primarni prevence

Do oblasti primarni prevence piavSechny aktivity sirujici k tomu, aby drogovy
problém wibec nevznikl. Drogova prevence byl byt kEZnou sodasti vyuky na vSech
stupnich Skol. Zakladnim motorem primarni prevejecesak rodina. Je vhodné véstédit

ke schopnosti ust se prosadit a byt zodp&ny za svoje chovani. Vyptovat u gho

31 HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koFZavislost znAma neznams 150.
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zdravé sebeddomi. Stejgt tak je dilezité o drogach s dtem mluvit, a to zfisobem
piiméienym jeho ¥ku. Je feba branit tomu, aby drogy byly chapany jako cagriného,

ale je teba také vysttlit, pro¢ bychom se drogam & vyhybat?

Prioritou je prevence primarni s orientatégevsim na&i a mladez. U mladeze je
nutnost vSechna preventivni, poradenské&ebéa a resocializai opateni vytvdit jako
nizkoprahova a v komunikaci bezbariérova. Klientoby méla byt dostupna
psychologicky, ale i finamé a mist@. Primarni prevence byda byt provadna odbors,
citivé a s osobnim nasazenim. Jeigbhé jeji zarteni dle ¥ku a prostedi, v #mzZ se

vytvareji hodnoty a navyky pro cely Zivot.

Primarni prevence na skolach
Problematika drog by &t byt sodasti vzélavani a vychovy. Prevence na Skolach by

méla byt:
» Provadna jako kontinudlni proces
»  Primérend a pizpusobenaiznym wkovym skupinam

= Koncipovana jako moznost zisku informaci a pozaatkproblémech zavislosti na

drogéach

= QOrientovana na vytieni postaj a dovednosti, které Zaék umozni nachazet

feSeni Zivotnich situaci bez drog

= Oprfena o oblibené a smodatné osoby sipozenou autoritou a schopnosti vyitio

vztah s dtmi”

= Organicky spojena s primarni prevenci jinych sodcl a zdravotnich rizik a

zarove s orientaci na zdravy #pob Zivota

» Schopna zapojit rodinu Zadka a zlepSit schopnostukidkovat o problémech a

vyrovnavat se s nimt

Minimalni preventivni programy

Minimalni preventivni program (dale MPP), je zakladtrategii prevence sociéln
patologickych jeu ve Skolach a Skolskych #aenich. MPP je vypracovan vzdy na
piislusny Skolni rok, nebo v delSindasovém horizontu a je s@sti vychovs
vzklavaciho programu Skoly. Odrazi specifikace regjoskoly (Skolského Z&eni) a

%2 pPRESL, J.Drogova zavislost — Wte byt ohroZeno i Vase ¢fff s. 63.
3 HELLER, J, PECINOVSKA, O. a kolZavislost znAma neznams 151.
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vzdy vychazi z konkrétni situace na Skole. MPP agpvava Skolni metodik prevence
v Uzké spolupraci s ostatnimi pedagogickymi pradovnza podpory vedeni Skoly.
PribéZzné vyhodnocuje preventivni strategii Skoly a vypraéed zaérecnou evaluani

zpravu za fislusny Skolni rok.

Zakladni pistupy v MPP jsou - aktivity v poskytovani informhae rdmci
vzklavaciho procesu, smysluplna nabidka vé&smvych aktivit, programy aktivniho

socialniho deni a poradenskannost.

Peer programy

Principem peer prograimje aktivni zapojeni igdem pipravenych vrstevnik
Vyznam anglického slova ,peer” je ovSem SirSi ngi vrstevnik. Je to&kdo, s nimzZ se
cilova populace rize ztotoznit. Svoji roli tedy hraje nejegky ale i nap. socialni situace

nebo zamstnani.
Autori uvadsji nasledujici moznosti realizace peer program

1) Ustanoveni organizace, jeglenové misobi na své vrstevniky. To saibe dit v ramci
organizovaného programu na Skolach nebo i nefo’ndlakto gipraveni vrstevnici

mohou také zvat své spoluzaky do klubtipavovat pro 8 programy, vystavy apod.

2) DalSi moznosti je, Ze si Skoly vychovavaji své pestouci samy. ifpadré nekterd
Skola miZze slouzit jako metodickétstdisko, kde se peer instrukit@koli i pro dalsi

zdizeni.

3) Dal$i moznosti je $koleni malych tirtnag. witel a rékolik zaki z jeho Skoly)**

2.4.2 Sekundarni prevence

Experimenty s drogamiuzného typu jsou z dité casti sodasné mladeze
v podstat normou. V naprosté&tsSing piipadi se o &chto wcech rodie vibec nedozvi a
problém vlasté nikdy nenastane. Pokudigee jen dojde k pravidelnému brani drog,
objevuji se postugnprvni, sledovatelnéffznaky. Prvni fiznaky brani drog jsou nepatrné
a i vintenzivnim rodinném kontaktu prakticky netifelné. V naprostée&sSing pripadi se
dit¢ s wdomim toho, Ze nejedna spréyisnazi celou &c utajit. V paatcich je to snadné,
experimentuje se jen &&s. Vazba na toxikomanskeé piesti vznika pomalu a droga zatim

nezasahuje do ostatnich oblasti, jako igha Skola nebo zamstnani. Postupentasu

3 NESPOR, K, CZEMY,LAlkohol, Drogy a vasedti — Jak problémim p-edchéazet, jak jecas rozpoznat
jak je zvladats. 36-37.
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za&inaji vznikat fizné potize. Davky se¢iBinou zvysuji a frekvence uzivani zkracuje.
Dostavuji se zrny v chovani, ndistajici Ihostejnost kigvodre atraktivnim zabavam,
Gnavy, usinani ies den, hubnuti, orientace na nové kamarady a ,nd&tay napadh
zvySené aktivity¢i naopak jeji snizovani apod. Sekundarni prevemcly spdiva ve

véasném vyhledani problému a jehst&®

2.4.3 Terciarni prevence

Do oblasti terciarni prevence spada

» Resocializacec¢i socialni rehabilitace u klieat ktei prosli l&bou vedouci
k abstinenci, nebo se zapojili do subsiitulécby a abstinuji od nelegalnich drog.

» Intervence u Kkliernt, ktefi aktual® drogy uzZivaji a nejsou rozhodnuti uzivani
zanechat. Tyto¢innosti se zawiuji predevSim na sniZeni zdravotnich rizik,
zejmeéna penosu infeknich nemoci P nitrozilnim uzivani drog.

Poradny — poskytuji kvalifikovanou pomoc a terapii. Terapeké programy vyuzivaji
piedevsim iiznych forem psychoterapie (individualni, skupinovmdinnou) a podjrné
farmakoterapie, propracovava se i substitdorma terapie.

Krizova centra — vytvaeji se pedevsSim ve &sSich nestech a poskytuji ambulantni,
popipact i lizkovou psychoterapii nebo farmakoterapii.

Linky telefonické pomoci — jsou také znamé jako linkyadéry a mohou pomoci
piedevsim anonymnim kontaktem a radou orientaciradisko pomaoci.

Detoxikaéni centra — umo#uji kratkodobou medicinskou a psychologickou porptic
vysazeni navykové latky. Na detoxéka centra by rla navazovat nabidka dalSich

moZnosti terapie a socialni pomdti.

2.4.4 Zvlastnosti prevence podle v ékovych kategorii *’

NeSpor rozdluje zvl4stnosti prevence deékolika skupin.
1. Od narozeni do jednoho roku

V tomto wku je dit ve vSem podstatném zavislé na diém ¢loveku, vetSinou na matce.

Z hlediska prevence jeitbzita pée a Welost a uspokojovani peb ditte.

% PRESL, J. Drogova zavislost, s. 65.

® HELLER, J., PECINOVSKA, O. a koZavislost znamaa neznans 154.

3" NESPOR, K, CZEMY,L. AlkoholProgy a vase é&i — Jak problémim pedchéazet, jak jedas rozpoznat,
jak je zvladats. 17.
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2.0d 1do 3 let

Dité se za&ina duSevé odcElovat od matky a prosazovat svojilv MySleni tohoto ¥ku je
zantiené na sebe. Chovani rddlby melo byt klidné a velé. Melo by digti laskaw davat

najevo, Ze je v padku, Ze se chce prosadit, ale jsowitaromezeni.
3.0d 3do6 let

V tomto obdobi dit zaind pronikat do SirSiho &a mimo rodinu. D#t se vyptava,
zkouma okoli, hrou secu zjistovat, co je skuté a co ne. Jeho chovani se dostava
Vv priznivém gipad do souladu s autoritou obou rédli ziskava cil a smysl. Jiz v tomto
véku je dilezité za&it ditsti vStépovat, Ze zdravi jetdezita hodnota a Ze zdravi je spravné
chranit. Di¢ ma \&dét o nebezpd, které skryva okolni &, a méa se jim &it branit.

4.0d 7 do 12 let

Dit¢ vtomto ¥ku se @i mnoha paebnym dovednostemiuse vychazet s vrstevniky,
zapojit se do skupiny, duSevpracovat uspokojovat sv8lésné i duSevni ptaby. Z&ina
byt schopno rozuma@vuvazovat. Informace poskytovan&em tohoto ¥ku by nely byt
velmi konkrétni. Cilena prevence zé&mena proti Skodam Zgobenych alkoholem,
zvysi, je-li zahajena 2-3 rokyed prvnim kontaktem s drogou.

5.0d 13 do 22 let

V tomto obdobi dochazi Klesnému i duSevnimu dozravani. Oibbjevuje i rozviji
schopnostiesSit problémy, rozhodovat se, abstrakimyslet, vytvéet hypotézy, ¥ci
spojovat. Di¢ se postupf odcEluje od rodiny a vytvl si predpoklady pro budouci
samostatny Zivot. Tento vyvoj byva provazen knitisti vi¢i autoritam. Ramec rodiny si
dospivajici dopluje dalSim ramcem vrstevriika kamarad. Pro mladé lidi tohotodku je
velmi dilezita skupina vrstevnik ktera jim mize pomoci se alkoholu a drogam vyhnout,
nebo naopak fpdstavuje nebezpie Prevence v této skugine zasadé dalezita, protoze
byva zvlag ohroZena. Zneuzivani alkoholu nebo drog v dosjpivdize vést k rychlému

vytvoreni navyku a tomu jedaba pedchazet.

33



2.4.5 Prevence v rodin é

Jak uvadi Ne3pdt jednim z dvodi, pros mlady&lovek miZze sahnout po alkoholu
nebo droze, je nuda a lenivaédavost. Di¢, které neni vazano k rodimebo ke zdravé
skupirg lidi mimo ni, je vice ohroZeno. Jednou z mozntitomuto pedejit, je posileni
vazby ditte na rodinu. Zejména u starSicltida dospivajicich byva uziteé, kdyz se
mohou podilet do @ité miry na rozhodovani. V rodinmize di€ a dospivajici ziskat
mnoho dilezitych dovednosti: jak hospditas perzi, jak p&ovat o zdravi, jak se starat 0
obleteni apod. Je tdezité, aby Ukoly, které se it svéiuji, odpovidaly jeho &u a

moznostem.

Dulezité je také povzbuzeni di¢ ke kvalitnim zalibAm mimo rodinu. Pokud se
piitom bude stykat s mladymi lidmi, Kienepiji a nefetu;ji, tim Iépe. Dospivajici mivaji
mnoho energie, s niz &sto newdi rady. Proto jsou proénvhodné #izné sporty,dlesna a
duSevni prace. Jejich energie se tak odvadi Beype kanaly. Jeieba ungt je ocaiovat,

davat jim najevo kladné city, ale také trvat néitych hranicich.

Zdrava pravidla v rodin é
Prevenci problérins alkoholem a drogami pomahaji nasledujici pravidl

» Pravidlo Zadny alkohol nebo drogy u nezletilychtdrpravidlo mé dobré 1ékské
zdivodréni. Nedosply organismus je poc¢lesné i duSevni strance ohroZzen
alkoholem a drogou mnohem vic. Toto pravidloigba di¢ti nebo dospivajicimu

vyswtlit, aby pochopili, Ze je méa chranit a ne zléykeomezovat.

* Pravidlo gedem danych a logicky souvisejicichstedki poruSeni pravidla. Dit
by mélo védét, co bude nasledovat, pokud se napije nebo buitedbogy — nab
snizeni nebo pozastaveni kapesného, dom#eny, zakaz nav8ty riskantnich
vecirki nebo koncett Je spravné diti vyswvétlit souvislost mezi jeho porusenim

pravidla a zakazem.

» Pravidlo neustupnostiti vydirani. Je fieba digti vyswétlit, Ze rodte jsou za &

zodpowdni, a tedy nemohou ragivskou zodpo&dnost jen tak odloZit.

» Pravidlo prava na kontrolu. Neostychat se zkontrapkde di skut&n¢ je, jestli

je u rekoho z kvalitnich kamardd v zajmovém krouzku nebo ugliinde.

¥ NESPOR, K, CZEMY,L. AlkoholProgy a vase é&i — Jak problémim pedchéazet, jak jedas rozpoznat,
jak je zvladats. 17.
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* Pravidlo informovanosti. Jeutkzité o alkoholu a drogach diskutovat, djiasi

potrebné informace,&dét o dané problematice vice nezlicdit
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3 Prakticka ¢ast
3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem praktickécasti je zmapovat rané zkuSenosti se zneuzivaningkngych
latek u vybraného vzorku Skolni mladeze. Cilovoupsikou jsou Z&ci, kié ve Skolnim
roce 2007/08 navdtovali devatouiidu. Sowdasti praktick&asti prace je také porovnani

s jinymi vysledky vyzkuni nebo Sdtni v této oblasti

3.2 Stanoveni p fedpoklad

V riznych publikacich a odbornyaféncich setasto objevuji informace o tom, ze
mladi lidé zdinaji experimentovat gmito latkami velmi brzo. Pohled na&td postavajici
na ulici s cigaretou v ruce neni¢hn neobvyklym. Vzhledem k&kové skupig nami

zkoumaného vzorku jsougdpoklady vysloveny nasledosn

1. predpoklad
» Lze predpokladat, Ze vice nez polovina responilentle mit zkuSenosti s kenim
cigaret.

2. piredpoklad

» Lze pedpokladat, Ze vice nez polovina responddntde mit zkuSenosti s pitim

alkoholu.
3. predpoklad

» Lze pedpokladat, Ze ménnez polovina respondentbude mit zkuSenosti

s uzivanim ostatnich navykovych latek.

3.3 Pouzité metody

Pro skér dat byla vybrana dotaznikova metoda. Dotaznikngdtandardizovany a
obsahoval uzaené i otevené otazky. Uzaené otadzky byly pouZity ¥astech dotazniku,
kde bylo cilem potvrdit nebo vyvrétit tity jev (nag. zkuSenosti s kaenim cigareti
pitim alkoholu). @ivodem pouZiti otelenych otazek, které byly spiSe daglcimi
otazkami, byla vysSi pragdodobnost vyskytu vice moZznosti odpdy nag. zpisob
traveni volnéh@asu. Tyto otazky nebyly&tejni pro vyslovenéipdpoklady a jejich cilem

bylo zmapovat vyskyt konkrétniho jevu (iitapiti ve spolénosti rodét — polozkas. 5).
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Cilem dotazniku bylo:
- Zjistit a porovnat zfpsob traveni volnéhsasu Zak,

- Zjistit a porovnat fehled rodit dotazovanych zdk o zpisobu traveni jejich volného

c¢asu,

- zZjistit a porovnat osobni zkuSenosti s#enim, pitim alkoholu a jinymi navykovymi
latkami,

- zmapovat zkuSenosti 2ak dealery navykovych latek,

- zjistit zkuSenosti Zaks jinymi uzivateli navykovych latek,
- zmapovat Urovieznalosti Zak o této problematice,

- Zjistit miru informovanosti na Skolach.

V Gvodu dotazniku byli Zaci péeni o tom, Ze je anonymni a slouzi pouze Kewsb
procentuelnich (daj Prvni ¢ast dotazniku byla zatifena na zji&ni zpisobu traveni
volného ¢asu a také zmapovani situace, do jaké miryéeodespondeiit védi, jakym
zpisobem volnyas travi. Sednicast dotazniku uz byla za&ena na konkrétni zkusenosti
Zaka s uzivanim navykovych latek¢etre koureni a piti alkoholu. Za&rem dotazniku bylo
zjistit miru informovanosti Zak na Skolach o Skodlivosti uzivani alkoholu a ostitn

navykovych latek.

Celkem bylo rozdano 160 dotazfike &tyrech zékladnich 3kolach v Usti nad
Labem. Vraceno bylo 158 vypinych dotaznik. 6 dotaznik bylo vytazeno z dvodu

nevyplréni nekterych otazek, uréch dotaznik nebylo vyznaeno pohlavi.

3.4 Popis zkoumaného vzorku

Seteni se zdastnilo 158 respondent Dotazniky byly rozdany vestyrech
zékladnich Skolach v Usti nad Labem, které se rzagh& riznych lokalitich rssta.
Seteni se z8astnili pouze ti Zaci, ki€ ve Skolnim roce 2007/08 na¥gpvali devatou
tiéidu. V Usteckych zakladnich Skolach n&vévalo devatouifdu v tomto Skolnim roce
celkem 1204 zak Dotazniky byly rozdany dhem vywovacich hodin progednictvim
pedagod. Poner chlapd a divek byl celkem vyvazeny. Chlda@pbylo 72, divek 80. Dale
je uveden seznam konkrétnich zéakladnich Skol sgrgim vy¢tem moZznosti kulturniho

nebo sportovniho vyZiti.
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26. ZS, Mirova 2734/4, 40011 Usti nad Labem
Pocet respondenti: 55

26. ZS Mirova se nachazi wsiském obvo#l Severni Terasa. Jedna se o 3kolu
s rozSfenou vyukou dlesné vychovy se zatifenim na basketbal a fotbal. Sportowviidy
zde jsou jiz od 1. mniku. Souasti Skoly je volndasové centrum Stanice mladych
techniki. V celém obvodu jsou vybudovanatska a sportovniifsteé, hokejbalova fste,

tenisové kurty, sportovni hala a zavodigto horska kola v nedalekychifBrnikach.
ZS Hluboka, Hluboka 150, 403 31 Usti nad Labem — N&mice
Pocet respondenti: 46

Tato zakladni 3kola se nachézi v okrajosédsti Usti nad Labem — v Neé&gticich.
V objektu je vybudovanoifsté s ungélym povrchem a florbalovéii§te. Skola méa dy
télocvicny a p@itacovou Wwebnu pipojenou na internet. V prostorach auly se proviozuj

krouzky, nechybi zde mistnost pro stolni temisosilovna.
29. ZS, Novéa 1432/5, 400 03 Usti nad Labem — Kamgmrch
Pocet respondenti: 26

Tato zakladni Skola se nachazi ¥stském obvodu &tkov. V aredlu Skoly se nachazi
Skolni Histe, vicetelové Kisté (mald kopand, volejbal, basketbal, tenis...) a fotlea
htist¢ s unélym povrchem. Pro vyuku i mimoskolginnost déle slouzi dvtélocvicny.

V mimoskolskych¢innostech je mozné se zapojit do krouzk sportovni (odbijena,
koSikova, florbal, basketbal), vypetni technika, které probihaji skoro kazdy den

odpoledne.
ZS Vinarska, Vinar'ska 1016/6, 400 01, Usti nad Labem
Pocet respondenti: 25

Sportovni zakladni Skola se z&mnim na atletiku, ledni hokej a plavani. Jiz z mazv
vyplyva, Ze se jedna o Skolu s velkou Skalou moirgmortovniho vyziti. Na webovych
strankach Skoly jsou ziginény sportovni a kulturni akce, které Skolargua. V blizkosti
Skoly je fotbalové hsté, atleticka draha a tenisové kurty.
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3.5 Vysledky Set Feni a jejich interpretace

Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 1

Otazkaé. 1 — Kde travigas se svymi kamarady?
Graf ¢. 1 — Zpisob traveni volnéhotasu

Zpusob traveni volného €asu

Oba zpusoby
17% Aktivni zplsob
31%

Pasivni zplisob
52%

‘I:IAktivnl’ zplGsob B Pasivni zplsob O Oba zpusoby ‘

Zaci meli na vyksr pst polozek, které vyjadiji zpisob traveni volnéhdasu. Jejich
moznost volby nebyla omezena ¥#m pouze jedné moznosti, nébge velmi
pravdépodobné, Ze mnohoéd travi svij volny ¢as vice zfisoby. Za aktivni, pap
pozitivni zpsob traveni volnéhoasu byly povaZzovany odpédi Na histi — pi sportua
Jina zajmovaiinnost (krouzky apod.ya pasivni, resp. negativnitgob traveni volného
¢asu, jsou potom zbyvajici odpaml. Z vysledki, které jsou znazo#my v grafu, je na
prvni pohled patrné, Ze n€pgi zastoupeni majiét, které travi volnycas jen pasivnim

zpasobem. Jednotlivé polozky byly potom procentaeastoupeny takto:

Na hfisti — pA sportu 36,8%

Jina zajmovainnost (krouzky atd.J17,1%
V bye: 19,1%

Chozeni po ulicichb5,9%

Kluby. 10,5
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 2

Otazkac. 2 — \edi Tvi rodice, kde travis volngas?

Graf ¢. 2 — Rehled rodi¢a o zpisobu traveni volnéhotasu

Piehled rodi €l o traveni volného ¢asu

Nikdy
3%

Vzdy
Jen nékdy
31%

Obvykle
35%

B Vzdy MObvykle O Jen nékdy OINikdy |

V grafu ¢. 2 je znazoréno, jaky maji rodie respondeit prehled o traveni jejich
volnéhocasu. V dnesni hektické délbodice wnuji détem mér ¢asu i pozornosti. &i se
pak mohou dostavat do priedi, kde se mohou setkavatiugmymi problematickymi
partami, navykovymi latkamii kriminalitou. Odtud byva uz jen &éek k experimerim
s alkoholem, kotenim, drogami. Kvalitni a smysluplna napblnéhocasu hraje tlezitou
roli v jejich vyvoji, a to nejen jako prevenci&hto nastrah.

Jak vyplyva z grafu, 31% ratli dotazovanych, vi jenékdy, kde travi stj volny
¢as. Rt zaki dokonce odpasdélo, Ze jejich rodie o tom nevi nikdy.
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 3

Otazkac. 3 — Zkusil/a jsi kdy kouit?

Graf €. 3 — ZkuSenosti s kobenim

ZkuSenosti s kou fenim

78%

OAno ENe

Z celkového pétu 152 respondedit jich 78% giznalo, Ze jiz maji zkuSenosti
s kouenim tabaku.

Podle udaj WHO nejen vCesku, ale i celostové zasina wtdina kuaki kouiit
pied 18. rokem &ku. Skoroétvrtina z nich okusi tabakied 10. rokemCim mladsi dti
z&inaji kouit, tim pravépodobrji se stanou pravidelnymi kéky a tim méé
pravdépodobré prestanou Kotit.

Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze se potvrdil/edpokladc.l, tedy Ze vice neZ polovina

respondent bude mit zkuSenost s Kenim cigaret.

41



Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 4

Otazkac. 4 — KOWwis nyni?

Graf ¢. 4 — Opakované koiieni

Opakované kou feni

Ano

76%

OAno ENe

Ze 119 respondeint kteti uvedli, Ze jiz maji zkuSenost s tabakismem, @#%o
pfiznalo, Ze v koteni pokréuje. Fyzick& zavislost uéti vznika rychleji nez u dosgpych.
Déti se stavaji zavisli na nikotinu jestifive, nez se stanou pravidelnymiréiky. Vznik
zavislosti je ¥ci individualni. U rkterych dti se mize zavislost vyvinout jiZ ip koureni
par cigaret mssicné. Nabizi se téZ otazka dostupnosti tabakovych \Wroleba jak
zndmo je u nas kdeni povoleno az od osmnacti let. Sehnat cigaretulcadem

jednorazoveho experimentu zas takovy problém naid, zajistit si vtomto &ku

pravidelny gisun cigaret by uz problém byt
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 5

Otazka¢. 5 — Zkusil/a jsi kdy pit alkohol?

Graf ¢. 5 — ZkuSenosti s pitim alkoholu

ZkuSenosti s pitim alkoholu

Ne
3%

Ano
97%

OAno ENe

Drtiva vétSina respondefit(97%) uvedla, Ze jiz maji za sebou zkuSenost imnpit
alkoholu. Otazka byla doptna otazkou, v jaké spdaieosti se k alkoholu dostali. Cilem
bylo zjistit, kolik z dotazovanych respondérmxperimentovalo s alkoholem yvifpmnosti
rodict. Zarazejici je pogrné vysoky udaj, a to 39%. Otazkou je, do jaké mirjohpyiti
srodti nag. v ramci rodinnych oslav kontrolované. U piti sriaédy opt vyvstava
problém s dostupnosti alkoholu nezletilym. KWklad z médii jsou znamy fipady
jednorazovych akci — policejnich zataha n@ni podniky ve ¥tSich ngstech, s cilem
odhalit podavani alkoholickych nagajnladistvym osobam. Jak znamo celkéstné jsou

piipady, kdy je odhalena konzumace alkalickych n&pspbami, které jsou nezletilé.

Z uvedenych vysledkvyplyva, ze se potvrdil/edpokladé.2, tedy Ze vice nez polovina

dotazovanych bude mit uz zkuSenost s pitim alkoholu
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 6

Otazkac. 6 — Napi$, co si myslis, Ze znamena ,fetovat nélmgovat"

Graf €. 6 — Znalosti 0 vyskytu jevu zneuZzivani drog

Znalosti 0 vyskytu jevu zneuzivani drog

Ne
13%

Ano
87%

OAno E@Ne

Tato otazka byla otégna. Cilem bylo zjistit, zda maji respondenti zdkiaznalosti
0 vyskytu jevu zneuzivani navykovych latek. Zaglirmoznost vlastnimi slovy vyj&it
co si mysli, Ze znamenaji slova ,drogovait",fetovat‘. Néktefi odpovidali strangji, jini
se pokusili o blizSi definici. Byl zaznamené&asty vyskyt slangovych vyréznekdy byly
odpowdi doplreny vyjadenim vlastniho postoje. Lze vSak konstatovat, fieawétSina
dotazanych ma aspaninimalni znalosti v této problematice aédemuje si, Ze se jedna o

nezadouci jev.
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 7

Otazkad. 7 — Znas wjakou konkrétni drogu? Napi$ jakou:

Graf ¢. 7 — Znalosti konkrétnich drog

Znalosti konkrétnich drog

Ne
4%

Ano
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Otazka¢. 7 pimo navazovala naipdchozi otazku a &a owfit, zda Zaci znaji

n¢jaké konkrétni navykové latky. Z uvedeného grafplyya, ze 96% zakje schopno na
piikladech uvést gakou konkrétni drogu. Vysledky nazngi, Ze znalost konkrétnich
navykovych latek je u Zdik devéatych itid vysokd. Je vSakutezité, aby o existenci
rozmanitych druth drog nejen ¥déli, ale také nili dostatek informaci o rizicich spojenych
s jejich uzivanim. Absoluth nejwtSi zastoupeni mezi uvedenymi drogami¢lan
marihuana. Jako pozitivni se da povazovat skutst, Ze dktefi sami od sebe uvedli i
cigaretyc¢i alkohol, festoZe na jejich postoj, zda pEdyto latky povazuji za drogu, byli

dotdzani az v pozygbi ¢asti dotazniku.
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 8

Otazka¢. 8 — Znés @koho, kdo uziva drogy?

Graf €. 8 — Osobni zkuSenost s uzivateli

Osobni zkuSenost s uzivateli

OAno ENe

Timto grafem je vyjatkna viastni zkuSenost Zék uZivateli drog, resp. zda znaji
néjakou konkrétni osobu, ktera navykové latky uzid@dnim z faktar, které se mohou
podilet na tom, zda d@izatne uzivat drogy, iive byt i vliv kamarad nebo vrstevnik At
uz jde o snahu se jim vyrovnat, napodobit je nebkodce pecit. Podle vysledk, 69%
dotdzanych znagakého uzivatele ndvykovych latek.

Cilem dophujici otazky bylo zjistit, jaké zastoupeni mezivateli drog, tvei
kamaradi dotazovanych. Dospivajici se obklopujingwrstevniky a kamarady &ste&ne
si tak dophuji ramec rodiny. Tato skupina vrstevaile velmi dilezita, nebé jim maze
pomoci se alkoholu a drogam vyhnout, nebo naop#&dgtavuje nebezpe Jak je
znazorrno v tabulce, 30,5% dotazanych uvedlo, Ze osobaré kédi, Ze uziva navykova
latky, je kamarad.

Tabulka &. 1 —Clenéni uZivateli drog podle vztahu k respondenim

Kamarad Spoluzak#hkdo ze Skoly|  Znamyloveék z okoli | Neznamyglovek z okoli
bydlists bydlists
30,5% 30,5% 47,6% 23,8%
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Vyhodnoceni odp@di na otazku®. 9

Otazkac¢. 9 — Nabizel Ti ékdo uz drogu?

Graf ¢. 9 — Vlastni zkuSenost s dealery

Vlastni zkuSenost s dealery

Ne
48%

Ano
52%

OAno ENe

Vysledky uvedené v grafé. 9 znazaiuji miru viastnich zkuSenosti Zak dealery
drog, resp. zda sektefi z nich jiz dostali do situace, kdy jingkdo nabidl drogu. Cilem
dophujici otazky bylo opt zjistit, o jakou osobu se jednalo a kde k tétoasii doslo. 49%
Zala, kteri priznali, Ze jim jiz droga byla nabidnuta, uvedlogakdroj svého kamarada.
Minimalné se tak stalo potom v ramci rodiny, a to pouze veudgipadech. Co se &g
mista, v naprostéétSiné doSlo k nabidce drogy na ulici. Jako pozitivni laést fakt, ze

pouze ve dvouifpadech byla droga nabidnuta riagSkoly.

Na zaklad vysledki vtomto grafu se ajp otvird prostor pro diskusi na téma
negativniho vlivu vrstevnika nevhodnych kamaradSnaha se jim vyrovnatigkonat je,
nebo upoutat jejich pozornost,u#e byt nepochylhjednim z mnoha faktér které se
podileji na tom, Ze ditzatne drogu uzivat. | dif které je vedeno svymi ragli ke
zdravému a spravnému Zzivotu, séza dostat pod tlak vrstevriikkterym nemusi odolat.
Ve skupinach mladych lidi, kde je uzivani drog néimiy mohou byt ti, kteé je neuzivaji

odsouzeni k pos#echu, nebo byt poniZzovani a odmitani.
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Vyhodnoceni odp@di na otazkw:. 10

Otazka¢. 10 — Zkusil/a jsi #kdy vzit drogu?

Graf €. 10 — Vlastni zkuSenost s navykovou latkou

Vlastni zkuSenost s navykovou latkou

Ano

76%

OAno ENe

V grafu¢. 10 je vyjadeno, jaké procento respondiiakusilo vzit jinou navykovou
latku, nez je alkohol nebo cigarety. Té&nve vSech fipadech se objevila marihuana.
Navic se v jedné odpéli se objevila coca, nebylo vSak uvedeno v jakéngorDvakrat
byla uvedena latka THC,&hoz se da usuzovat, Ze se jednalo téZ o marihuglowgit
v8ak nenmiZzeme ani hasiS. Jeden zak uvedl, ze zkusil lyskfjadvakrat se v odp@dich

objevil pervitin, jedenkrat trip.

V odbornych publikacich se¢kdy uvadi, Ze &i za&tinaji s experimentovanim
okolo dvanactého d&ihactého ¥ku. Prae pii prechodu od uzivani legalnich drog (tabak,

alkohol) k nelegalnim (marihuana, heroin atd.) mméjmarihuana naprosté prvenstvi.

V odbornych textech byvéa zitdvana téz tzv. gateway teorie. Jedna secdour
posloupnost v uzivani navykovych latek. &ejgji se uvadi, Ze prvni navykovou latkou je

alkohol a tabak, dale marihuana a pak jiné drogy.

Z uvedenych vysledkvyplyva, Ze se potvrdil/edpoklad &.3, tedy Ze rané zkuSenosti

s jinou navykovou latkou bude mit ”ié@Z polovina respondehnt
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Vyhodnoceni otazky 11

Otazka¢. 11 — PovaZzujes cigarety nebo alkohol také za drdg

Graf ¢. 11 — Vlastni postoj k alkoholu a cigaretam

Vlastni postoj k alkoholu a cigaretdm

OAno ENe

Cilem této otazky bylo zjistit, zdailec Zaci, povazuji alkohol nebo cigarety také
za drogy. Jako znepokojujici se jevi st Ze 39% dotazanych, tyto latky za drogu ani
nepovazuje. Konzumace alkoholu v nasi spadsti je zabudovana da@téiny rituafi, ten
kdo alkohol odmitd je povaZzovan spiSe za podivilaktéZz koteni cigaret je
vSudygitomné. Zejménadem, které vyiistaji v kdkdckych rodinach, Ize jegzko takovy
postoj vitat. Konzumacesthto drog je v nasi spaleosti naprosto éZna \&c, nad kterou
se malokdo pozastavuje. Tyto drogy jsou nejen mowolzakonem, ale naopak jsou
nabizeny na kazdém kroku.
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Vyhodnoceni otazky 12

Otazkac. 12 — KdyZ uzivas lékyédi o tom rodée?

Graf ¢. 12 — Kontrola rodi¢t nad uzivanim I&iv

Kontrola rodi €0 nad uzivanim lé ¢iv
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Z uvedenych vysledk vyplyva, Ze porérné vysoké procento respondéntiziva
léky pod dohledem svych radi. 88% Zak uvedlo, Ze pokud uZzivaji léky, jejich radio

tom wdi. V domacnostech se mohou vyskytované druhy lék, nag. sedativa nebo

hypnotika. Tyto drogy dokazou lehce nahradit alka@henohou vyvolat jak duSevni, tak i
télesnou zavislost. &i a dospivajici nemusicdét, Ze nap. I€ky proti bolestem, na spani
nebo na uklidéni wtSinou neodstrauji pricinu obtizi. Nekteré duSevni problémy nebo
poruchy spanku mohou souviste s negegnymi problémy. TaktéZ bolestibe byt

varovnym signalem, jehoz odstegm nebo utlumeni pomoci l8kmaze vést k dalSim

problémam.
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Vyhodnoceni otazky 13

Otazkaé. 13 — Ziskal jsi Bhem Skolniho roku @jaké informace o Skodlivosti kateni

nebo konzumace alkoholu?

Graf €. 13: Informovanost o Skodlivosti koueni a alkoholu

Informovanost o Skodlivosti kou  Feni a piti alkoholu

Mimo vyuéovani Nedostal V jedné
6% 3% 13%

Ve dvou a vice
78%

‘EIV jedné B Ve dvou a vice OMimo vyu¢ovani ONedostal ‘

V grafu ¢. 13 je vyjadena mira informovanosti na Skoldch o Skodlivostiikai a
piti alkoholu, tak jak je uvedena samotnymi Zzakg. dazku, zdadhem vywovani ziskali
néjaké informace od diteld o Skodlivosti &chto latek, mili Zaci moznost vybru

z odpowdi:

1. Ano, v jedné vytiovaci hodig
2. Ano, ve dvou a vice vyiovacich hodinach
3. Ano, mimo vyuwovani

4. Nedostal

Podle udaj v grafu naprosta&sSina zak uvadi, Ze informace o Skodlivosti kemni
a piti alkoholu na skolach dostavaji. Lze usuzait, odpovdi, které poukazuji na mensi
cetnost protidrogové osty ve Skolach, nize byt gicinou absence ve Skole, ale nelze

vylowit ani jiné divody, které k takové odpedi respondenta vedly.
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Vyhodnoceni otazky 14

Otazka¢. 14 — Ziskal jsi Bhem vywovani ngjaké informace o Skodlivosti ostatnich
navykovych latek

Graf ¢. 14 — Informovanost Zaki o Skodlivosti ostatnich navykovych latek

Informovanost o Skodlivosti ostatnich navykovych la tek

Nedostal
2%
Mimo vyucovani
0,

V jedné
20%

Ve dvou a vice
73%

‘EIV jedné B Ve dvou a vice OMimo vyu¢ovani ONedostal ‘

Otazka ¢. 14 @imo navazovala naiedchozi otazku, taktéZz moZnosti volby
odpowdi byly shodné. Podle udajv grafu, které se nijak vyraZnneliSi od grafu
piedchoziho, Ize usoudit, Ze vramci preventivni &émsé cinnosti, dostavaji Zaci
informace nejen o Skodlivosti drog jako takovycle, iao drogach legalnich, tedy alkoholu
a koueni cigaret. Na zakl&dvysledki grafa ¢. 13, 14 Ize usuzovat, Ze na Skolach funguji
povinné minimalni preventivni programy, které jstakladni strategii prevence soctfln
patologickych jeu ve Skolach a Skolskych iaenich. Na webovych strankach jedné

z uvedenych 3kol, je tento progratiigbupny véejnosti.
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Vyhodnoceni otazky 15

Otazkad. 15 — Lze sehnat ve vasi Skole drogu?

Graf ¢. 15 — Dostupnost drog ve Skole

Dostupnost drog ve Skole

Ano, snadno
22%

Nevim
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Ano, ale obtizné
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‘I:IAno, snadno B AnNo, ale obtizné OSpiSe ne ONe ENevim ‘

Pokud slodime vysledky u odpasdi Ano, snadn@Ano, ale obtiz#y vychazi nam,
Ze 38% Zak pripousti, Ze je redlné sehnat drogu ridépsSkoly. Tento udaj by mohl byt
alarmujici zejména pro preventivni pracovniky nal&sh. Sfeni drog je pedevsim trestny
¢in. Jinymi slovy, trestnéhoinu Sieni toxikomanie se dopousti ten, kdo svadi jinébo k
zneuzivani jiné latky nez alkoholu, nebo ho v tomdgoruje, kdo zneuzivani takové latky
podrecuje nebo ji §i. Kazdy odhaleny ifipad Steni nelegalnich drog v prostorach Skoly
by m¢l byt tvrdé postihovan, nejlépe v séimnosti s policii, tak aby byl tento jev pokud

mozno zcela vymycen.
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Vyhodnoceni otazky 16

Otazka¢. 16 — Jsou moznosti sportovnitid kulturniho vyZziti ve vasi Skole nebo okoli

dostaténé?

Graf €. 16 — Moznosti sportovniho a kulturniho vyziti

Moznosti sportovniho a kulturniho vyziti
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‘I:IAno B SpiSe ano O SpiSe ne ONe ‘

Cilem posledni otazky dotazniku, bylo zjistit, jakéji Zaci moznosti sportovniho
nebo kulturniho vyziti v blizkosti jejich Skolyi bydlist¢, na zaklad jejich subjektivniho

hodnoceni. MozZnosti vyiou odpowdi jsou patrné z grafu.

Z uvedenych vysledk vyplyva, Ze naprostaétsina respondedt pripousti, Ze
moznosti sportovnihati kulturniho vyZiti v jejich okoli jsou. AvSak i naaklad
objektivniho posouzeni lze konstatovat, Ze moznustitivniho zgisobu traveni volného
¢asu je v usteckych Skolach, nebo jejich okoli de&taPokud pece jen dojde k situaci, Zze
ta ¢i ona Skola neni schopna poskytnout potencialnigjanzci konkrétni druh sportovni
nebo kulturnicinnosti, je mozné tyto aktivity vyhledat v jingsti neésta. Vzhledem k
ponerné husté siti mistské hromadné dopravy vtomto krajskémisg) jsou pak tyto

moznosti dostupné prakticky kazdému.
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Porovnani zkusenosti s uzivanim navykovych lateknohlapci a dvéaty

Tabulka ¢. 2 — Porovnani zkuSenosti s uzivAnim navykovychték mezi chlapci a

dévcaty

Zkusili kourit Zkusili alkohol Zkusili jinou drogu
Chlapci 83,3% 98,6% 29,2%
Déveata 73,8% 96,3% 20%

Jak vyplyva zvysledk v tabulce, chlapci lehce revySuji dvcéata ve zkuSenostech
s uzivanim navykovych latek. Rozdily nejsadilip vyrazné, takka stejné zkuSenosti maji

s experimentem piti alkoholu.

Néektera dalSi srovnani zjighych vysledk jsou vedena dale:

» Zajimavé je zji&ini v otdzce koteni. V jednordzovém experimentu, jak je éid
v tabulce pevysuji chlapci. AvSak 27,1% divek uvedlo, Ze vilemi pokr&uje
nadale. P&et chlap@, ktei v tabakismu pokrauji, je 20%.

= Celkem vyrazny rozdil byl zji8h vlastnim nazoru 2&k zda alkohol nebo cigarety
povaZzuji za drogy. Zatimco z chldppovazuje tyto latky za drogy pouze 44,4%,
pocet divek, které sefiklangji ke stejnému nazoru, je 75%.

» Rozdily nizeme vysledovat i ve zkuSenostech s deatergtimco chlapci, kterym
byla nabidnuta droga, jsou zastoupeni 63,9%cepalivek, které se setkaly

s dealerem je 41,2%.
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3.6 Shrnuti vysledk & Setreni a diskuse

Souwasti této kapitoly je pokus o malé porovnasktarych vysledl, které byly
Zjistény v ramci praktick&asti této prace a udagjiSttnych v ramci prace, o které byla
zminka v Gvodd? Nekteré Gdaje jsou srovnany i s jinymi zegnymi vysledky Séeni

nebo vyzkun.
Vysledky nelze nijak generalizovat, avSak zajimgea vyrazna podobnost
nékterych Gdaj. | s ptiletym odstupem Ize vypozorovat podobnou miru y¥sk

nékterych z &chto patologickych jev u relativré blizké wkové kategorie. Bkteré udaje

jsou pro srovnani uvedeny v nasledujicich tabulkach

Tabulka €. 3 —ZkuSenosti zak s kourenim v letech 2003 a 2008

Zkusili kourit VSichni Chlapci Divky
2003 Ano 85% Ne 15% Ano 95% Ne 5% Ano 746 Ne 266
2008 Ano 78% Ne 12% Ano 83% Ne 17% Ano 74% Ne 26%

1. Jak vyplyva z vysledkuvedenych v tabulce, zkuSenosti silemim cigaret v tomto

vékovém obdobi jsou zia¢ vysoké.Casto je uvagh Udaj, Ze s kaenim z&ina

Skolni mladez experimentovat v 9 — 10 letededrdeseti lety se Uudajriento &k

pohyboval okolo 12 — 14 lety. DoSlo tedy k napinhprvniho pedpokladu, a to Ze

vice jak polovina respondénina jiz zkuSenost s kéenim cigaret.

Tabulka €. 4 — ZkuSenosti Zak s alkoholem v letech 2003 a 2008

Zkusili alkohol VSichni Chlapci Divky
2003 Ano 95% Ne 5% Ano 959 Ne 5% Ano 95% Ne 5%
2008 Ano 97% Ne 3% Ano 999 Ne 1% Ano 96% Ne 4%

2. Taktéz ve zkuSenostech s pitim alkoholizeme vysledovat vyraznou podobnost.

Souhrni Ize tedy konstatovat, Ze naprostiSina dti dalece pod hranici 18 let

véku, kdy je piti alkoholu zdkonem zak&zano, ma e jgbnzumaci zkusenost.

Ve

V obou pgipadech se téZz ve vice jak 30% objevujekonzumaci alkoholickych

% Sereni se zéastnilo celkem 40 respondénte sloZeni 21 chlapa 19 divek. Osloveni byli studenti 1.
rocniki st'edniho odbornéhocilidte a stedni odborné 3koly v Usti nad Labem ve 3kolnim 2602/2003.
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napoji pritomnost rodia, ktefi ziejmé povaZzuji trochu alkoholu za neSkodné.
NejcastjSi typickou ilezitosti jsou #izné rodinné oslavy. Podobny stav Ize
vysledovat i v#znych odbornych publikacich. Velmi zajimavée &etpedné
srovnani nabizi napHellef’, kde znazatuje, jaky vyznamny vliv na pitiai, ma
piti rodict. | vtomto gfipack se potvrdil vyéeny gedpoklad, Ze vice jak polovina

Z&ki ma zkuSenosti s pitim alkoholu.

3. Co se t¢e experimentu s jinou navykovou latkou, nez jsga@ty nebo alkohol, i
zde se potvrdil stanovenygapoklad, tedy Ze mémez polovina respondeénbude
mit zkuSenost s uzivaninichto latek. Konkrét se jednalo o 24% zék AvSak
oproti Seteni z roku 2003, Ize v tomtotipad vypozorovat znateljSi rozdil.
Tehdy tuto zkuSenostignalo 35% dotazanych.ckoliv vékovy rozdil mezi obma
soubory nebyl §liS vyrazny, pece jen se v prvnim fjpact jednalo jiz o
stredoSkolskou mladez, ktera se od té ze zakladnioh\skinoha srrech lisi.
S podobnymi vysledky fithazi i nap. Nespof', kdyZ vroce 2002 34,6%

dotazanych fiznalo v patnacti letech zkuSenost s marihuanou.

“*HELLER, J., PECINOVSKA, Ozavislost znama neznams 50.
“INESPOR, K, Priichozi* drogy s. 21.
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4 Zavér

Tato prace nahlédla do zakladni problematiky alkmhah a drogovych zavislosti,
zejména ve vztahu ke Skolni mladezi. Cilem prace kymapovat rané zkuSenosti
vybraného vzorku Zzdkdevatych itid zakladnich kol v Usti nad Labem, se zneuzivanim
téchto latek. Ve Skolnim roce 2007/08 navétvalo zakladni Skoly v Usti nad Labem

celkem 1204 Zzak Uvedené udaje jsou zj&ty dotaznikovou metodou u Wt o
velikosti 152 Z4K.

Podle pedem stanovenychiedpoklad bylo zjiS€no, Ze znéna ¢ast dti ma jiz
osobni zkuSenosti s uzivaniachto latek, zejména s tabakem a alkoholem. Znepakg
nagiklad zjis€ni, Ze jednaitvrtina zaki, ktefi maji zkuSenosti s kéenim, giznava, ze
koufi nadale. Co se &¢ experimentovani s jinymi drogami, i zde se nagtanoveny
piedpoklad, tedy mé&njak polovina dotazanychrignala experimentovani snhito latkami.

V ramci Seteni byla zjiS&¢na @itomnost ®kterych negativnich jey které se
mohou podilet na zvySeném riziku gatku experimentovani s drogami. Je to zejména
absence zdravéhoigobu traveni volnéhéasu. U vybraného vzorku byla zjih vice jak
tiicetiprocentni fitomnost nevhodnych kamargdzn. €ch, kt&i ndvykoveé latky uzivaji.

Zakladnim pinosem této prace by mohly bykkteré zjiSéné kvantitativni udaje,
na jejichz zaklaél se otevira prostor pro diskusi na tén¢éanosti preventivnich prograim
a oswtove ¢innosti. Vychozim bodem by mohlo byt rédgad zjiS€ni, Ze vice jakittina
Zaka devatych itid nepovazuje alkohol nebo tabakové vyrobky za wradgarmujici je

taktéz zjiskni, Ze i ve Skolach jsou drogy pémeé dostupné.
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5 Navrhovana opat reni

Uplatiovat vliv Skoly na osvojeni si aktivnihofistupu @ti a mladeze k traveni
volného ¢asu. Nabizet moznosti traveni volnélkasu formou nepovinnych
piedntta, krouzki apod. Poskytovat i mimo vyavani moznost vyuzivat Skolni
sportovisé a €locvicny. Motivovat Zaky k vlastni zajmovéinnosti, a to bd
prostednictvim vyuky, neboiznych akci mimo vytovani.

Neustale prezkoumdvat ®&innost preventivnich programia — preventivni
programy pravidelh vyhodnocovat, sledovat jejich dieh, zjifovat efektivitu
jednotlivych aktivit, které jsou v ramcédhto programi realizovany. Pokusit se
pied vlastni volbou preventivnich strategii diagriastat osoby, u nichz jeétsi
pravatpodobnost, Zze budou zasaZeny sogigatologickymi jevy. Skoly by téz
mély v rdmci preventivnich prograirspolupracovat s rodia komunikovat s nimi.
V pripact ndznaku vyskytu problému posoudit situaci v rédspolupracovat s ni,
nebo rodie aspdé varovat.

ZvysSit informovanost zejména o negativnicliacich alkoholu a cigaret. dii tyto
latky ztejmé povaZzuji za &Znou sodast Zivota a nespalji v jejich uzivani takové
nebezpé jako u jinych drog. Taktéz ipmout opateni, ktera vyrazh snizi
dostupnost alkoholu a tabakovych vyr@bkmladistvym. Postihovat osoby
zodpowdné za prodegthto vyrobki nezletilym osobam.

Zapojeni rodiny — spolu@ast rodéa pii uplatiovani preventivnich prograimje
nezbytna. V kazdé rodinby meéla byt stanovena jasna pravidla, ktera se tykaji
chovani digte. Styl vychovy by rél byt viely, ne extréem& omezujici, il by
posilovat citové vazby dite. Rodée jsou pro dit vzorem, proto by sami neiin
zneuzivat alkohol ani jiné navykové latky. V rodémm prostedi by n&l byt
vytvaren prostor pro kvalitni zajmy a zaliby. Réeiby neli ptiméiend sledovat
vztahy ditte, sjakymi kamarady se styka, vramci vychovyilpgat zdravé
sebe¥domi ditte, nadit ho alkohol a drogy odmitat.dezita je téZ spoluprace se
Skolou, rodte by n€li védét co se ve Skole ge. Sami by mili mit dostatek
informaci o negativnichdincich navykovych latek a byt schopni zachytit wer®

signaly, které mohou na zneuzivani drog nebo alkoingozornit.
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7 Seznam pFiloh

Ptiloha¢. 1 - dotaznik
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Dotaznik

Timto bych Vas ché&l pozadat o vyplréni dotazniku, ktery je anonymni a je sodasti

bakalaiské prace, ve které se zabyvam zkusenostmi Zal9. tsid ZS s navykovymi

latkami. SlouZi pouze ke sbru procentuelnich Udaja a Zadné informace nebudou
nijak zneuzity.

Dékuji za VaSi spolupraci i ¢éas straveny vyphovanim tohoto dotazniku.

Precti si pozorné kazdou otazku a vyber si odpoéd’. Spravnou odpo¥d’ oznat, nebo
vypiS poZzadovany udaj.

Jsi chlapec / divka

1. Kamaradi, se kterymi travis volny¢as, jsou:
a) z tvé tidy

b) z tvé Skoly, ale z jin&idy

c) z okoli tvého bydligt

d) jini

Kde travis volny ¢as s €mito kamarady:

a) v byt

b) na Histi / pri sportu

C) jind zgjmov&innost, nap. krouzky apod.

c) chodite po ulicich

d) v ngjakém klubu

2. \edi rodice, kde travis volny¢as?

a) vzdy

b) obvykle

c) jen rekdy

d) nikdy

3. Zkusil/a jsi nékdy koufrit ? ano/ ne
4. KouFis nyni? ano / ne
5. Zkusil/a jsi nékdy pit alkohol ( vino, pivo, jiné)? ano/ ne
Jestlize ano, bylo to:

a) s roddi

b) s kamarady

c) sam/a doma

d) sam/a jinde

e) jinak

6. Napis, co si mysliS, Ze znamena fetovat nebadovat:

8. Znas rékoho, kdo uziva drogy? ano / ne

Pokud ano, je to :
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a) kamarad c) &kdo znamy z okoli tvého bydlist

b) spoluzak nebogkdo ve Skole d) neznagtgvek z okoli tvého bydligt
9. Nabizel ti uz rékdo drogu? ano/ ne

Paklize ano, kdo : kde :

a) kamarad a) doma

b) spoluzak b) ve Skole

c¢) nrekdo v rodire rg ulici

d) nekdo v okoli d) jinde

e) nekdo cizi

10. Zkusil/a jsi nékdy vzit drogu? ano/ ne

POKUd @N0, JAKOU .......cooiieeiee e
Pokud ano, kde jsi drogu ziskat

a) doma

b) ve Skole

c) od kamarada

d) od neznaméhdoveka

11. Povazujes cigarety nebo alkohol také za drogu ?ano /ne
12. Kdyz uzivas léky, ¥di o tom vzdy rodike ? ano/ ne

13. Ziskal jsi od Witeli ve Skole v péibéhu tohoto roku néjaké informace o
Skodlivosti koureni ¢i piti alkoholu ? ?

a) ano v jedné vyiovaci hodig

b) ano, ve dvou nebo vice Wavacich hodinach

C) ano mimo vytovani

d) neziskal

14. Ziskal jsi od Witeld ve Skole v piibéhu tohoto roku néjaké informace o
Skodlivosti koureni jinych navykovych latek, nez jsou alkohol neb&oureni ?
a) ano v jedné vyiovaci hodig

b) ano, ve dvou nebo vice Wavacich hodinach

C) ano mimo vydovani

d) neziskal

15. Je mozné ve vaSi Skole sehnat drogu ?
a) ano, snadno

b) ano, ale obtizh

C) spisSe ne

d) ne

€) nevim

16. Jsou moznosti sportovnihd@i kulturniho vyziti ve Vasi Skoledi blizkého okoli
dostatatné ?

a) ano

b) spiSe ano

C) spisSe ne

d) nejsou
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