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DOPING V CYKLISTICE

Resumé

Prace se zabyva problémem dopingu v cyklistice. Autor se pomoci ankety pokousi
zachytit velikost rozSifeni dopingu v sou¢asném &eském pelotonu. Vysledky ankety jsou
zachyceny v tabulkach, upfesnény v popiscich a doplnény prehlednymi grafy. Prace dale
pfinadi seznam zakazanych skupin latek a metod dopingu. Popisuje dopingovou kontrolu a
velikost piipadnych trestd za zneuZiti zakazanych dopingovych latek. Nechybi zminka o
vzniku a vyvoji kola, historii dopingu a cyklistiky u nas a ve svéte. V piilohach je kromé
sté¥ejni ankety té% statistika provedenych dopingovych kontrol ADV CR v ostatnich
sportech v porovnani s cyklistikou a zajimavé fotografie z dob ,cyklistického pravéku® i

dneska.

DOPING IN CYCLING

Summary

The study deals with a problem of doping in cycling. The author tempts by the help of
an public inquiry to catch a quantity of enlargement of doping in a contemporary Czech
platoon. The results of the public inquiry are caught tabularly, descriptions are specified and
completed by well-arranged graphs. Further, the study brings a list of forbidden substances
and methods of doping. It describes a doping vertification and a height of punishment for
misuse of forbidden substances. The rise and the development of a bicycle, the history of
doping and cycling in our country and abroad i1s mentioned here. The public inquiry, the
statistics of the ADV CR doping verifications of other sports compared to cycling and
interesting photographs from the times of “cycling primeval ages” and nowdays can be find

in appendices as well.
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DOPAGE EN CYCLISME

Resumé

Le travail soccupe du probleme de dopage en cyclisme. Auteur faisant un sondage
veut montrer 1" élargissement du dopdge en peloton contemporain tchéque. Les résultats de
cette enquéte sont présentés dans les tables, sont précisés par une description et sont
complétés par des graphes. Le travail présente en méme temps la liste des substances
interdites et des méthodes de dopage. Il décrit le contréle du dopige et 'importance des
punitions éventueles concernant 1'abus de substances interdites. Il ne manquent pas de
remarques a propos de 1" origine et de 1"évolution du vélo, 1" histoire de dopage et de cyclisme
chez nous et dans le monde. En annexe a part de 1'enquéte, il y a une statistique des contrdles
ADV CR aux autres sports qui sont comparés avec le cyclisme. Il v a aussi des photos

intéressantes de 1" époque , préhistoire de cyclisme™ et de nos jours.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

predn. 1. pied nasim letopoctem
stol. stoleti

ml mililitr

X; varianta odpovédi

nj absolutni ¢etnosti

pi relativni Cetnosti

% modus

f”\(M modus v souboru muzu
5\52 modus v souboru Zen

n rozsah sledovaného souboru
M mira mutability

M mira mutability u muzi
Mz mira mutability u Zen
RD reprezentacni druzstvo
ME mistrovstvi Evropy
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UvoD

Téma mé bakalaiské prace - doping v ¢yklistice - jsem si vybral zcela zamémé. Jiz
dlouho mé problematika dopingu obecné zajimd a snazim se alespori Castené nalézt
odpoveéd na to, pro¢ je doping v dne$nim sportu zastoupen vtak pomérné velké mife.
Zaméteni na cyklistiku vyplynulo jaksi logicky a samovolné, nebot’ sam na kole zavodim a
pokrauji tak v rodinné tradici jiZ tfeti generaci.

Ze jde o velmi sloZitou a zejména v dneSni dob& v mnoha piipadech o citlivou
problematiku, jsem se sam presvéd¢il na ,,vlastni kiizi*. Pii sbéru informaci formou ankety
jsem se totiz bohuzel nékolikrat setkal s arogantnim a nepifijemnym chovéanim a neochotou
anketu vyplnit. Bali se snad dotyéni po pravdé odpovedét na anonymni anketu? Neméli snad
cisté svédomi a pokud ,,néco™ opravdu ,berou”, nepodvadi tak trochu i sami sebe? Tyto a
mnohé dalsi otazky mi pak jesté€ nékolikrat piisly na mysl, kdyz jsem anketu pozdén
vyhodnocoval. Nakonec se ale domnivam, Ze zamér zachytit alespofi zlomek souasného
stavu v nasem pelotonu, co se dopingu tyée, podafil.

Vysledky mého vyzkumu jsou stéZejni ¢asti prace. JelikoZ se jednd o doping
v cyklistice, nemohl jsem se nezminit o vzniku kola a o cyklistické historii u nas 1 ve svété.
Informuji o vybranych dopingovych latkach nejvice zneuzivanych cyklisty a o jejich vlivu
na zdravi sportovce. Samostatnou kapitolou jsou také povolené doplitkky vyzivy. Zajimavé
udaje jsou k nalezeni téz v prilohach a dobu ,cyklistického pravéku“ se snazim piiblizit

formou dobovych fotografii.
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1 HISTORIE CYKLISTIKY

1.1 Vznik a vyvoj kolal®

Pocatky cyklistiky byvaji spojovany s vynalezem némeckého barona Karla Friedricha
Draise ze Sauerbronnu. Je vSak pravdépodobné, Zze dvoukolovy jednostopy dopravni
prostiedek existoval jiz v n€které ze staroveékych kultur. V Egypt€ byla v Luxoru na jednom
z obeliski, jehoz vznik se klade do roku 1 300 pfed n. |, nalezena mezi hieroglyfy kresba
jakéhosi béhaciho stroje pohanéného odrazenim nohama od zemé Podobna kresba byla
odkryta v hrobce egyptského vladce Tutanchamona z roku 1350 pied n. 1. Mezi objevenymi
nacrty vynikajiciho stiedovékého myslitele a umélce Leonarda da Vinci byl také jeden
znazornujici jizdni kolo.

V poslednim desetileti 18. stoleti vide¢li Pafizané takzvanou celeriferu, vynalez
mladého slechtice Médé de Sivrac. Byla to dvé loukot'ova , snad ko¢arova kola pifipevnéna
v dievéném ramu za sebou.

Vroce 1818 si dal Drais patentovat vynalez velocipedu. Skladal se ze dvou
loukot'ovych kol zasazenych za sebou v dievéném ramu. Jezdec sedél jako na kom ve stfedu
velocipedu, opiral se hrudi o dievénou opérku a fidil dievénou oji piedni kolo. Pohon
obstaraval odrazenim nohama od zemé. Drais ziskal na sviy vynalez patent v Badensku,
v Prusku, ve Francii, v Anglii a v roce 1819 v USA.

Draisiny mély v té dob¢€ hmotnost skoro 30 kg a jezdci dosahovali 15km rychlosti.
Senzacechtivi pfiznivei nového vynalezu pofadali zavody mezi draisinami a tehdy jedinym
dopravnim prostiedkem — kofimi. Koné oviem vitézili.

V roce 1839 prisel skotsky vyrobce vozi z Courthillu Kirkpatrick McMillan se strojem
vyuzivajicim tahlového pohonu. Pohanéno bylo zadni kolo, a proto bylo vétsi nez predni.
V roce 1845 piipevnil sasky mechanik Mylius na pfedni kolo draisiny kliky a na né pedaly.
Steyny napad mél o ti1 roky pozdé Francouz G. Lacon. Za pét let nato vyjel ze své dilny ve
Schweinfurtu nastrojai Philipp Moritz Fischer na draisiné jedté s dievénym ramem a
s loukot'ovymi koly, ale také jiz s klikami a pedaly na piednim kole. Stejnym zplisobem
zdokonalil draisinu v Patizi v roce 1861 Ernest Michaux, syn kovare Pierra Michauxe.

Stejnou myslenku méli tehdy v kratkém Casovém rozmezi Ctyfi mechanici. Pouze

Michauxové dokazali napad vhodné realizovat, a proto se jim podafilo zmodernizovanou

®BAKALAR R., CIHLAR J., CERNY 1., Zlatd kniha cvkiistiky
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draisinu uvést do zZivota. Pierre Michaux vedl o autorstvi vyndlezu spor s Paulem
Lallementem. Kdyz Lallement spor prohral, odjel do Spojenych statd a tam pozdé&ji polozil
zaklady k primyslové vyrobé jizdnich kol.

Michauxova novinka si brzy ziskala oblibu Pafizanl, takze poet zdjemcl o novy
dopravni prostiedek vzriistal. Prvni rok dostali Michauxové sice jen dvé objednavky, ale uz
nasledwjici rok vyrobili 150 strojii. Neprodavali je nijak lacino — jeden za 500 zlatych franki.

V roce 1867 se v Pafizi konala Vystava Exposition Universelle, na niz se Michauxova
dilna predstavila pod jménem Compagnie Parisienne zmodernizovanym vyrobkem,
kovovym bicyklem s pfednim kolem vétdim. Mechanici totiz zjistili, Ze délka drahy ujeté na
jedno $lapnuti je v piimém poméru k praméru piedniho kola, ze tedy na jedno otoceni klik
1ze na stroji, jehoz piedni kolo mé primér 90 ¢m, uet zhruba 3 metry. Disledkem zjisténi
této zavislosti byl rist praiméru pfedniho kola, na némz byly upevnény kliky a pedaly, az na
180 cm. Nastala éra vysokych kol.

Aby bicykl zpopularizovali, usporadali Michauxové posledni kvétnovy den roku 1868
v pafizském parku Saint Cloud cyklisticky zavod. Pozvali k nému prostfednictvim tisku
publikum a obstarali zavodniky. Trat dlouhou 1 200 metrii projel prvni mlady Angli¢an
James Moore, ptitel Ernesta Michauxe.

Podnik Michauxovych mél takovy tUspéch, Ze se v roce 1869 konalo ve Francii pies sto
cyklistickych zavoda. Nesnaze byly viak se zavodni drahou. Moznosti byly vlastné jen dvé:
parky nebo dostihové drahy. Z dostihového sportu prevzala cyklistika kromé zavodni drahy
zpoCatku 1 obleCeni. A na zakladé pravidel dostihového sportu sestavil prvni pravidla
cyklistiky tajemnik Victora Huga Richard Lesclide. Pochopil, Zze cyklistika potiebuje
organizaci a jednotné tizeni. Proto v roce 1869 zalozil prvni cyklisticky Casopis na svété Le
vélocipede illustré.

Z Francie se cyklistika zacala 3ifit po celé Evropé€ Na doporuceni vitéze prvnich
znamych zavodi Jamese Moora se rozbéhla vyroba bicykli v Coventry. V roce 1875 byla
v Chebu zaloZena filialka této anglické tovarny na kola znacky Premier. Za prvni rok v ni
Sest délnikil postavilo 2 000 kol. Kratce pred prvni svétovou valkou ji vyrostla konkurence
vtovamé ESKA. Jeji nazev vznikl ze zaCateCnich pismen jejich zakladatell Svetlika a
Kastrupa. Za prvni dva roky v obdobi 1911-1913 dokazala vyrobit 18 000 kol a v roce 1914
dokonce 21 000. Pied prvni svétovou valkou vyrabéli kola i Laurin a Klement v Mladé

Boleslavi.
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Dievéné ramy zalaly ustupovat ramim kovovym. Vroce 1869 nahradil Madison
loukot'ova kola koly vypletenymi draty. Nasledujici rok Ameri¢an Bradford naviékl na rafky
pryzové obruge a uginil tim jizdu na bicyklu snesitelnéj$i. Francouz Guilmet usnadnil
otaceni kol valeckovym loziskem, avSak jeho myslenka nebyla tehdy docenéna.

Obdobi vysokych kol se dnes nazyva zlatym vékem cyklistiky. Ale cyklisté museli
tehdy zapolit s mnoha tézkostmi. Jednim z nejvétsich problémi jizdy na vysokém kole byla
stabilita. Bicykly byly tehdy téZké a Spatné vyvazené, protoze jezdec sed¢l tésné za svislou
osou predniho kola. UZ to bylo pfi¢inou mnoha padi. Silnice byly v té dobé prasné cesty
plné kameni, vymold a jinych piekazek. ProtoZe kola byla téZko ovladatelna, kon¢ila vétSina
pokusi o piekonani piekazky rovnéz padem.

Problémem stability a bezpeénosti jizdy na vysokém kole se na koneci 19 stol.
zabyvalo nemalo lidi. Néktefi se domnivali, e feSeni spodiva v po&tu kol. Slapaci stroj se
Ctyimi koly byl sice stabilni, ale tieni étyf kol o podklad vyvolavalo takovy odpor, Ze
rychlost neodpovidala vynalozené sile.

Jako u¢inngjsi se projevilo snizovani kola. Pro kone¢nou podobu jizdniho kola byl
rozhodujici rok 1884. Prvni naznak pfinesl typ Kangaroo (Cesky klokan), jehoz pfedni kolo
mélo primér jen 91 cm a bylo pohanéno pomoci pievodniku, fetézu a pastorku. Systém
pohonu je uz stejny jako u dnedniho kola, aviak u dneénich kol je pohanéno zadni kolo.

Posledni vyvojova faze je Rower Safety Bicykl (neboli bezpeéné kolo) Johna Kempa
Starleye. M&lo uz zakladni znaky dnesniho jizdniho kola. Riditka byla upevnéna ve vidlici a
piedni kolo bylo fiditelné piimo. Bicykl mél dvé stejné velka kola, osa s lozisky a pedaly
byla uprostied stroje, tlak nohou na pedaly se prevadél fetézem obepinajicim pfevodnik a
pastorek na zadnim kole. Ram mél tvar lichob&zniku. Teprve irsky zvérolékat John Boyd
Dunlop dovrsil vyvoj kola tim, ze misto pryzovych obru¢i navlékl na rafky pneumatiky
plnéné vzduchem. Tim kone¢né odstranil tvrdé a pro jezdce bolestivé otfesy a ucinil jizdu na
bicyklu relativné pohodlnou. Primitivni pneumatiky uplatfiované na Starleyovych roverech
obepinaly jen pruhy platna a ty se musely ¢asto vyméfiovat. Dunlop za Cas nahradil platno
protektorovymi plasti. Bratii Michelinové ve Francii zdokonalili pneumatiku tak, Ze ji bylo
mozno snimat a ze ji bylo mozno pii zavodech 1 opravovat.

V poslednich dvaceti letech 19 stol. se zavody vypisovaly pro nejriznéjsi stroje od
nejvysdich kol po Starleyovy rovery. Na nékterych zavodech byla sice kola s pneumatikami

jako nezadouci novinka odmitana, ale zanedlouho uz pneumatiky zvitézily.
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1.2 Poéatky éeské cyklistiky!®

Draistiv béhaci stroj k nam promkl uz ve 30. letech 19. stol , jak je patrno ze zpravy, ze
se tehdy nékolik kavalirii ve fraku a s cylindrem na hlavé prohanélo na draisinach v prazské
zahrad¢ Kanalce. Ale teprve rok 1867 lze oznacit jako rozhodujici pro rozvoj nasi cyklistiky.
Velocipedy totiz zacali vyrab¢t Jakub Thonet z Bystfice pod Hostynem a Josef Pechanek
z Hofic. Jesté v témz roce tak u nas bylo vyrobeno prvnich osm drevénych kol.

Nasledujici rok vzbudilo v Praze velkou pozornost, kdyz se Josef Vondfich objevil
s kolem ve slavnostnim priivodé na oslavu poloZeni zakladniho kamene ke stavbé Narodniho
divadla. Zakladatel nasi prvni télovychovné organizace Sokol dr. Miroslav Tyr§ povazoval
jizdu na kole za vhodny prostiedek rozvoje obratnosti a vytrvalosti.

Jakou rychlosti se u nas velociped rozsiiil, je patrno zeyména z toho, ze uz 15. srpna
1869 byl v Brné uspofadan cyklisticky zavod v ramei slavnosti u piileZitosti otevieni nového
sirot¢ince. V 70. letech 19. stol. bylo u nas uz tolik cyklistl, Ze to zacalo délat zkostnatélym
rakousko-uherskym Gfadiim starosti. Proto zafaly na cyklistech poZadovat takzvanou
registraci. Kdo ji nemél, mohl bud’ pfijit o kolo, nebo byt uvrzen do vézeni. Prvni, kdo o
registraci pozadal, byl Josef Vondfich. Jeho registrace z 20. 5. 1878, dovolujici mu jezdit po
Praze na kole, byla vlastné prvni Ofedni uznani kola jako dopravniho prostiedku.

K zakladatelim orgamzované cyklistiky v ¢eskych zemich patii predeviim Josef
Kohout, nejstar$i ze &tyf synl majitele smichovské strojnické dilny Jana Kohouta. Bastou
nasi cyklistiky byl tehdy Smichov, kromé jiného 1 proto, ze na Smichové bydleli Kohoutovi
a ze se zde vyrabéla prvni Ceska kola, tzv. kohoutovky. Krouzek smichovskych cyklistd se
rozhodl zaloZit Klub &eskych velocipedisti. K sepsani stanov dali podnét opét bratii
Kohoutové. Stanovy byly 16. listopadu 1880 predany tfadiim a 2. ledna 1881 bylo zaloZeni
Klubu Ceskych Velocipedisti Smichov ufedn& povoleno. Nejstarsi cyklisticky klub
Rakouska-Uherska mé&l brzy 186 &lenii s 215 stroji. Clenové se schazeli kazdy patek, zapisné
¢inilo 5 zlatych a roéni piispévek 18 zlatych. Cyklistika tedy nepatiila k lacinym zabavam.

11. ¢ervna 1882 se ve Vidni konalo prvni mezinarodni mistrovstvi Rakouska-Uherska
v ¢yklistice. V zavodé na jednu anglickou mili Josef Kohout zvitézil v &ase 2:41,6 minuty.
Kohoutovo prvenstvi daleko piesahlo oblast sportu. Stal se prvnim Cechem, ktery dokazal
zvitdzit v mezinarodnim zavodé. Byl také prvnim Cechem, ktery ziskal ve sportu titul mistra.

Jeho naspéch podnitil dalsi cyklistické akce. Pod dojmem Kohoutova triumfu byl 24. 7. 1882

®BAKALAR R., CIHLAR J., CERNY 1., Zlatd kniha cvkiistiky
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zaloZen Klub velocipedistii na Kralovskych Vinohradech. Prvniho dubna 1883 vznikl Klub
velocipedistd vrdobucickych, 20. dubna Klub velocipedisti Praha, 19. srpna Klub
velocipedistii a bruslait v Rokycanech, 19. zafi Cesky klub velocipedistii v Plzni a 13. fijna
se piihlasila o slovo I. Ceskym klubem velocipedisti také Morava. Koncem roku k nim
pribyl Klub bicyklistd severovychodnich Cech v Lomnici nad Popelkou. V tomto stadiu se
ukazala potieba zivelny a nekoordinovany rozvoj cyklistiky v ¢eskych zemich organizovat,
vytvofit jednotnou organizaci.

Impulsem k tomuto kroku byla piedevéim aktivita prazskych cyklistd. Ti se rozhodli
uspoiadat v Praze pod spoletnou vlajkou 28. zafi 1883 Velké mezinarodni zdvody CKV
Smichov, prvni cyklisticky podnik, prvni zdvod na draze na nasem Uzemi. Pfipravny vybor
pronajal pro zavod na 6 tydni pozemek na vojenském cviéisti na Invalidovné a vybudoval
na ném prvni cyklistickou drahu u nas. Prvni prazska cyklisticka draha nebyla oviem
klopena a povrch méla z udusané hliny,

Vroce 1883 vznikla narodni cyklisticka federace. Uz v listopadu roku 1883 se sesh
zastupci KCV Smichov (68 ¢lentl), KV Praha (45 &lent), KV Rokycany (26 &lend) a KV
Vrdy-Bucice (10 ¢lenil), aby z podnétu ¢lena vrdobudického klubu Josefa Drahokoupila
projednali otazku spoletné organizace.

V nékolika dnech vypracovala navrh stanov komise, v niZ zastupovali z(c¢astnéné
kluby panové Heberle, Kaspar, Schmied a Josef Kohout. Stanovy byly Ufedné schvaleny az
15. bfezna 1884 a prvni valna hromada byla 27. dubna 1884. Za rok vzniku Ceské stiedni
jednoty velocipedistd (CUJV) se tedy na zakladé prvni koordinaéni schiizky povazuje rok
1883. Prvnim piedsedou Ceské ustiedni jednoty velocipedistd se stal bratr Josefa Kohouta
FrantiSek. Mistopfedsedou byl zvolen iniciator myslenky sjednocené organizace Josef
Drahokoupil.

Prvni jednotny sportovni spolek v ¢eskych zemich zacal pracovat s koncepci na svou
dobu a kratkost existence dobie promys$lenou. Protoze ktehdy jiZ existujicim klubtim
piibyvaly dalsi — v roce 1884 napiiklad v Chomutové, v Tieboni a v Caslavi — a spoluprace a
koordinace &innosti by byla stale obtizngjsi, rozhodlo se vedeni CUJV, Ze v zajmu rozvoje
dalsi sportovni, osvétové a vlastenecké finnosti zalozi vlastni svazovy fasopis. Prvni {islo
specializovaného sportovniho asopisu Cyklista vySlo 15. fijna 1884. Byl to prvni sportovni
&asopis vychazejici v Cechach, a protoze jiné sporty — zpodatku veslovani a atletika, pozdgji
také turistika a kopana — v té dobé& nemély jesté ani vlastni svazy, tim méné Casopis, mely

v Cyklistovi pravideln¢ vyhrazeno misto.
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Koncem osmdesatych let 19. stol. existovalo v Ceskych zemich padesat cyklistickych
klubti. Vétsina cyklist sdruzenych v klubech péstovala piedevsim turistiku. Kolo totiZ naraz
otevielo dvefe kpoznavani sousednich meést 1 zemi, umoziiovalo seznamovat se
s nejriznéjdimi a dosud nepoznanymi piirodnimi krasami.

Vyznam Josefa Kohouta pro nasi cyklistiku nespociva jen v jeho ¢innosti zavodni, ale 1
organizacni, popularizaéni a vychovné. Byl to pfedevs§im zakladatel cyklistické turistiky
v Ceskych zemich a nd$ prvni cyklisticky diplomat, protoZe pifi cestach do zahranidi
navazoval kontakty svyznamnymi sportovci jinych zemi. Za nim vyrlistala fada dal$ich
skvélych zavodnikil, ktefi neziskavali vaviiny pouze na domacich zavodech, ale dokazali
vitezit 1 v zahrani&i.

Prvni mistrovstvi Cech na silnici ze Slaného do Kruovic a zpét 2. fijna 1887 vyhral
dvacetilety Josef Civka. Padesatikilometrovou trat’ projel za 2:17,06 hod. Ve tfech sezénach
zvitézil doma 1 v zahranii ve 14 zavodech, stal se tyfikrat mistrem a dobyl daldich 17
Cestnych cen.

A% do roku 1891 se mistrovstvi Cech na silnici konalo vZdy na vzdalenost 50 km.
Vroce 1891, v dobé zalozeni zavodu Bordeaux-Pafiz a Paiiz-Brest-PafiZz se u nas konalo
mezinarodni mistrovstvi v silni¢nim zavodé, v némzZ zvitézil Rakusan Zacharias z Vidné
pfed nasim Dvoifakem a Josefem Kohoutem. Teprve po dvou letech se podafilo prosadit
prodlouzeni trati na 100 km a v roce 1896 bylo mistrovstvi poprvé pofadano na Moravé, a to
zasluhou tézkého zavodu Praha-Olomouc-Brno dlouhého 320 km. Na té€chto dlouhych
zavodech se uz jezdilo na nizkych kolech s fetézovym pfevodem.

Na konct 19. stol. byla u nas velmi populami krasojizda, zejména reje se tehdy tésily
znatné oblibeé, zvlaste kdyz technika jizdy doséhla potfebné trovné. Kolo vsak stale jesté
bylo zvlastnost a nebylo malo téch, kdo proti nému vystupovali a bojovali. Kazdé kolo
muselo byt Ufedn¢ registrovano a kazdy cyklista se musel na pozadani prokazat povolenim
k jizdé. V n¢kterych hlavnich evropskych méstech byla jizda na kole zakazana.

Josef Kohout se spolu s hrabétem Vratislavem z Mitrovic snazil o uzakonéni jizdy na
velocipedu v kralovstvi Ceském. Po dlouhém 1sili schvalil 13. listopadu 1890 zemsky sn&m
v druhém ¢teni doplnéni silniéniho zakona vzhledem k jizdé€ na velocipedech. To v praxi
znamenalo, Ze kolo uz nebylo jen prostfedkem zabavy a sportu, ale stalo se zakonem
uznanym dopravnim prostredkem.

Prvnich pét let existence CUJV bylo obdobim rozmachu cyklistiky. Tehdy vrcholil

organizaéni vyvoj nadi cyklistiky. Podle ufedni zpravy Ceské ustiedni jednoty velocipedisti
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bylo v &eskych zemich registrovano 95 klubfi a 248 stanic CUJV. Tyto stanice byly
zfizovany pro podporu cyklisticke turistiky. Byvaly umistovany ve vybranych hostincich a
hostinsky musel zaplatit p&knou sumu za krasny barevny emailovy stitek se znakem CUJV.
Musel se zarudit za &istotu a za kvalitu jidel a noclehd, které byly &lendm CUJV
poskytovany prednostné a za snizenou cenu. Hostinsky potvrzoval piitomnost cyklisty ve
svém podniku razitkem s datem. Kilometry vyletd se kazdy rok séitaly a hodnotily. Pfi
vyro¢nich schiizich klubu se oznamovalo, kolik kilometri kazdy &len za sezoénu najezdil.
Jednotlivé kluby pak mezi sebou soutézily v Zupnim i1 zemském méfitku.

Kazdy klub poradal roén¢ aspon jeden zavod na silnici nebo na draze. Tehdy zacaly po
Cechach vyristat cyklistické drahy. Prvni stala draha byla u od roku 1886 v Lomnici nad
Popelkou a dalsi vznikaly v Roudnici, v Opavé, v Kroméfizi, v Biné a samoziejmé v Praze.
Prvni drahy viak vétSinou nebyly klopené. Centrum cyklistiky Praha se dockala klopené
drahy vroce 1893 v Bubnech. Vyrostla zde asfaltova draha dlouha 440 metri. V Cele
stavebniho vyboru stal prvni silniéni mistr Cech Josef Cifka, dale Jindfich Prochazka a
Rudolf Vejtruba. Draha byla Siroka od 8 do 12 metri, zataCky mély pievySeni 4 metry. Na
svou dobu byla skvéle vybavena tribunou pro divaky, satnami a sprchami pro zavodniky i
restauraci. Stied ovalu pronajali cyklisté I CLTK k provozovani tenisu a hokeje. V roce
1900 se zde hral prvni hokejovy zapas. Prazska draha fungovala do roku 1903. V té dob& uz
bylo v Cechach a na Moravé 14 cyklistickych drah. Nejznaméjsi byla brnénska Bauerova
rampa, mnohokrat pfestavovana az do dnesni podoby.

Zajem o kolo stale rostl a Ceska ustiedni jednota velocipedistii méla jiz na 2 000 &lend.
Vroce 1899 vznikl v Praze na Letné prvni délnicky cyklisticky klub. Podle vzoru velkych
zahrani¢nich zavodi dokazala Ceska Ustiedni jednota velocipedisth pripravit v roce 1896
zavod na trati Praha-Olomouc-Brno. Neuvéfitelné obtizna trat’ méla na svédomi mnozstvi
defektil, takze mnoho favorizovanych jezdch do cile viibec nedojelo.

V letech 1897-1899 se konala spoletna oteviena mistrovstvi v silni¢ni cyklistice pro
amatéry 1 pro profesionaly a také délka trati se zménila — na 50,245 km a 275 km.
Profesionalismus na €as uroverni cyklistiky zvysil, ale po roce 1900 zpusobil jeji krizi.
Vletech 1900-1914 se délka zavodu ustdlila a o mustrovsky titul se napfisté bojovalo
v jediném zavodé V dobé stagnace nadi cyklistiky se zavodu Gastnil jen maly pocet
zavodnik(.

O proniknuti nasich zavodnikd do svétové elity se v roce 1900 postaral ve sprintu

Rudolf Vejtruba. Na mistrovstvi sveta v Pafizi vyhral svou rozjizdku, probojoval se do
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semifindle a tam podlehl pozdé&jsimu mistru svéta BelgiCanu Didieru Nautsovi. Skongil
¢tvrty, ale uz nasledujici rok vybojoval v Berlin€ stfibrnou medaili ve sprintu.

Nejvaznéji otfaslo cyklistikou v eskych zemich vroce 1902 potrestani prednich
jezded za udast na zavodech v Praze a v Brn&, které neschvalilo vedeni CUJV. Hirsche,
Hanousek, Augustin Vondiich a Antonin Rames$ byl dozZivotné diskvalifikovani. Rudolf
Vejtruba, ktery uz mél doma medaili z mistrovstvi svéta, mezi potrestanymi sice nebyl, ale
protoze doma nemohl najit rovnocenné soupeie, prestoupil k profesionaliim a tam zanikl.
Hirsche a Nikodém pfesedlali na motocykl a stali se vynikajicimi motocyklovymi
zavodniky. Jediny, kdo z této cyklistické generace ziistal kolu vérny, byl Augustin Vondfich.
Pracoval v Ceském klubu velocipedistii Karlin a po 1éta fidil a také financoval Sasopis
Cyklista. Z jeho podnétu a jeho zasluhou zalozil v roce 1903 CKV Karlin zivod Praha-
Mochov-Praha, pozd€ji jeden z naSich nejpopularnégjsich zavodi. Zanikl v Sedesatych letech
20. stol. Dlouho shromazd'oval Augustin Vondfich vzacné exemplafe historickych jizdnich
kol a v roce 1943 prosadil zalozeni Vondiichova cyklistického muzea. Bylo otevieno 3. fijna
na Invalidovng, kde se v roce 1883 konalo prvni mistrovstvi Cech.

V roce 1903 zanikl po dvaceti letech ¢asopis Cyklista a byl obnoven pod jinym nazvem
a% po sedmi letech. Zadny sportovni &asopis u nas do té doby nemél takovy tsp&ch. V letech
1904-1912 u nas drahova cyklistika takika pfestala existovat. V roce 1904 bylo napifiklad
naposled uspofadano mistrovstvi v jizdé na kratkou vzdalenost. Dalsi se podafilo uspofadat
jesté v roce 1910, tehdy zvitézil Bohumil Kubrycht, ale obnoveno bylo az po prvni svétové
valce. Jak hlubokou knizi eska cyklistika prochazela, je vidét z toho, ze v roce 1900 bylo
v ¢eskych zemich 95 klubd a 248 stanic CUIV, kdezto v roce 1910 uz jen 50 klubu a 46
stanic. V roce 1910 se situace zacala zlepsovat. Misto zaniklého Casopisu Cyklista zacala
CUIV vydavat novy &asopis, Véstnik Geské Ustfedni jednoty velocipedistd, ktery mél
napomoci sjednoceni a oziveni témér zaniklého cyklistického hnuti. Piesto v té dobé vyrostla
nova generace zavodniki, ktera se stala zakladem zavodni cyklistiky v samostatném
Ceskoslovensku. Mezi predni protagonisty nové zavodnické viny patfili predev§im Frantisek
Kundert, Bohumil Kubrycht, Antonin Perig, Pavel Jechl a Bohumil Rames,

Na pfelomu 19. a 20. stol. byla u nas velice popularni krasojizda. Moderni podobu ji
vtiskl v obdobi pred prvni svétovou valkou FrantiSek Kundert, ktery byl pfimo vzorem
cyklistické vSestrannosti. Vitézil na draze na kratdich 1 dlouhych tratich, byl mistrem
v silni¢ni cyklistice, m¢l aspéch v krasojizdé 1 v krasobrusleni a rychlobrusleni, pozdé se

stal autorem odborné sportovni literatury.
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Na rozdil od krasojizdy byla u nas kolova méné popularni. Na konci 19. stol. se k nam
dostalo irské polo a zanedlouho i polo americké, pivodné hrané s kule¢nikovou kouli,
pozdéji s fotbalovym miem. Specialni mi¢ a mantinely kolem hraci plochy se objevily az po
prvni svétové valce., V roce 1900 se u nas péstovaly uz obé€ discipliny salové cyklistiky. Tim
se tehdy mohly chlubit uz jen Némecko, Svycarsko a Francie.

Vrcholem pocatki nasi cyklistiky byl rok 1912, kdy se nasi ¢yklisté poprvé z(¢astnili
olympijskych her ve Stockholmu.
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2 DOPING V CYKLISTICE

2.1 Historie dopingu®

Piestoze si hodné lidi, pfedevim z fad Siroké laické vefejnosti, 1 dnes mysli, Ze doping
je zalezitosti pouze poslednich nékolika malo let, skuteénost je jina. Takzvany doping je
totiz stary, dalo by se fici, jako lidstvo samo. Piikladem mize byt tieba zvykani kokovych
listh bézci, ktefi dopravovali zpravy v Incké fidi. UZelem bylo oddalit pocit unavy a
ubéhnout tak co nejdelsi usek v co nejkratdim Gase. ,, Koka“, jak se tento prostiedek nazyval,
byla wzivana vzdy tam, kde bylo nutné dosahovat vysokych vykonl navzdory
vysokohorskému prostiedi, ve kterém Inkové Zili.

Uzivali dokonce specificky termin , kokada™ pro oznafeni vzdalenosti, kterou bylo
mozno v pruméru ubéhnout po uziti jedné davky ,koky“. Obyvatelé Ekvadoru znali odriidy
hotfce ,,cashpa china — yugo* (rostlina, ktera dovoluje b&hat). Byla pouzivana pfi dlouhych
namahavych pochodech, kdy pomahala piekonavat pocity télesné slabosti, hlad, zizefi. Pro
podobné Ucinky byl uzivan extrakt z kaktusu ,Lophophora williamsi®. Piirodni latky byly
rovnéZ uzivany pro navozeni pocitu euforie, zvySené agresivity tak Casto vyzadované ve
sportovnim boji. Priklady vice méné systematického vyuzivani podpirnych latek ve sportu
je moZno uvést ze starého Recka. Pii hrach v Thébach museli nastupujici zavodnici na
rozhod¢iho dychnout, zda nepozili alkohol, ktery byl na zdvodech zakazan. Ukazuje to na
skuteCnost, ze uzivani povzbuzujicich preparatii pii zavodech nebylo vyjimeéné a uvedeny
piiklad ilustruje i prvni pokusy o ,,antidopingové kontroly* zavodnikd.

A takto by se pres antické Recko a Rim dalo pokradovat az k po&atkim
novodobych olympijskych her, kdy piiblizné v této dobé (konec 19. stol.) zemiel cyklista A.
Linton. Umrti je dokumentovano jako dasledek podani strychninu. Jde bohuzel o prvni
znamy piipad smrti sportovce v souvislosti s dopingem.

Vedle tohoto tragického pfipadu dobové zpravy udavaji Casté uzivani alkoholu,
kofeinu, opia. V prvnich letech dvacatého stoleti se objevuji pokusy o zlepSeni vykonu
inhalaci kysliku. Vyraz doping se poprvé objevuje v oficialnim dokumentu v roce 1889, kdy
je uveden v anglickém slovniku!™. Pojem doping byl zde uzit pro smés opia a dalich

narkotik, podavanou konim.

? PYSNY,vL., SLEPICKA, P. a kolektiv, Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence
" GROSS §.. Nebezpeéné drogy
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Prvni znamy pripad umrti sportovce v prilbéhu olympijskych her se udal na OH
v Rimé& v roce 1960. Béhem cyklistického zavodu na 100 km zkolaboval dansky cyklista
Knut Jensen a po pievozu do nemocnice zemiel. Zjistilo se, ze uzil kombinaci velké davky
amfetaminu a nikotinu, které mu aplikoval jeho trenér. V roce 1967 zemfel v prub&hu etapy
Tour de France zavodnik Tom Simpson rovnéz po uziti amfetaminu. Stejny osud potkal o
rok pozdé€ji francouzského cyklistu Yves Mottina.

Tyto a dalsi podobné udalosti postupné pfimély kompetentni organy, aby se zadaly
problémem zabyvat. Mezinarodni olympijsky vybor piijal v roce 1963 pravidlo o zakazu
dopingu, které ve své zakladni podobé plati dodnes. Mezitim v§ak doslo k priniku dal$ich
latek do sportu. Mam na mysli zejména anabolické steroidy, které se postupné staly jednou
Z nejvice uzivanych dopingovych latek a pronikly jiz i mimo oblast vrcholového sportu.

Misto amfetaminu se nasledné v 70. letech minulého stoleti pouzivat efedrin a jemu
piibuzné latky. Na verejnost se poprvé dostal na OH v Mnichové v roce 1972, Oblibenym
dopingem se stal také kofein. Na olympijskych hrach v Los Angeles v roce 1984 zjistila
americka cyklistickd federace, Zze clenové jejiho druzstva si pied zavodem zavadeh
kofeinové Cipky. Cyklista Pedro Delgado pouzil na Tour de France pro zménu diuretika.

V 80. letech se objevily metody krevniho dopingu. Jeho podstatou je zvysSeni
kapacity krve transportovat do svalil kyslik. Transportni schopnost je dana poétem Cervenych
krvinek. Ten se da zvysit transfuzi krve vlastni nebo od darce. Osm ¢leni amerického
druzstva drahovych cyklisti, véetné drzitele zlaté medaile na olympijskych hrach v roce
1984 v Los Angeles, piiznalo, ze dostali krevni transfuzi dva dny pred zacatkem soutéze.

V poslednich letech je velmi ,obliben hormon erytropoetin (EPQ). Ve vétSim
méfitku se zacal pouzivat okolo roku 1987. Drogy a doping vsak v soucasné dobé& nejsou jen
zalezitosti sportu, ale jsou problémem celospoleCenskym, celosvétovym a vSelidskym,

majicim nepochybné své socialné ekonomické pficiny.
2.2 Organizace ADV CRI'"!

Antidopingovy vybor CR (ADV CR) je nejvyssim organem a vyhradnim odbornym
pracovistém s celostatni plsobnosti povéfenym na zaklad€ vladniho usneseni ¢.12 ze dne
14.ledna 1995 o pistupu Ceské Republiky k Evropské antidopingové imluvé, zabezpetovat
antidopingovy program Ceské republiky.

'® ADV CR, http://www.antidoping.cz/
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2.3 Definice dopingul'®

Doping je definovan jako jev, pifi némz dochézi k poruSeni jednoho nebo vice

antidopingovych pravidel uvedenych v ustanovenich &lanki 2.1 a2 2.8 Kodexu*’,
Porusovani antidopingovych pravidel
Porusovani antidopingovych pravidel je definovano takto (viz. Kodex):

Clanek 2.1

Piitomnost zakézané latky nebo jejich metabolitli nebo indikator v téle sportovee.

Clanek 2.1.1

Je osobni povinnosti kazdého sportovee zajistit, aby zadna zakazana latka nevnikla do
jeho/jejiho teéla. Sportovcel jsou odpovédni za to, je-l1i zjisténa pritomnost jakékoli zakazané
latky nebo jejich metaboliti nebo indikatori v jejich téle. Z toho plyne, Ze k tomu, aby doslo
k poruseni antidopingovych pravidel podle ¢lanku 2.1, neni nutné, aby sportovci byl

prokazovan imysl, zavinéni, nedbalost ¢i védomé pouziti.

Clanek 2.1.2
S vyjimkou téch latek, pro které jsou toleran¢ni limity vyslovné kvantifikovany v
Seznamu, piedstavuje jakéhokoli mnozstvi zakazané latky nebo jejich metabolitd nebo

indikatori ve vzorku sportovce poruseni antidopingového pravidla.

Clanek 2.1.3
Vyjimkou z obecného pravidla ¢lanku 2.1 jsou piipady, kdy Seznam zakdzanych
latek ur¢i zvlastni kritéria pro vyhodnocovani zakazanych latek, které mohou byt rovnéz

vyprodukovany endogenné.

Clanek 2.2

Pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky nebo zakazané metody

' ADV CR, http.//www.antidoping cz/
* obsahwje kapitoly o dopingové kontrole, vychové a vizkumu. loze a roli odpovédnosti sportoveii.
sportovnich svazii, olympijského vvboru, ndrodnich antidopingovych agentur a vlad
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Clanek 2.2.1
Uspéch nebo netspdch pouZiti zakazané latky nebo zakazané metody neni podstatny.
Pro naplnéni skutkové podstaty porudeni antidopingovych pravidel postatuje, aby zakdzana

latka nebo zakdzana metoda byly pouzity, piipadné aby byl u¢inén pokus je pouzit.

Clanek 2.3
Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku bez nalezitého zdivodnéni po
obdrzeni oznameni, které vychazi ze schvalenych antidopingovych pravidel, nebo snaha

vyhnout se odbéru vzorku jinym zpisobem.

Clanek 2.4
Poruseni piislusnych pozadavki tykajicich se dostupnosti sportovce pro testovani
mimo soutéz, véetné neposkytnuti pozadované informace o pobytu, a vyhybani se testiim,

které jsou vyzadovany podle platnych pravidel.

Clanek 2.5

Podvadéni nebo pokus o podvadéni v pribéhu kterékoli ¢asti dopingové kontroly

Clanek 2.6

Drzeni zakazanych latek a latek umoziiujicich zakazané metody

Clanek 2.6.1

Drzeni latky sportovcem, kterd je zakazéna pii testovani mimo soutéZ nebo latek
umoziiujicich zakazané metody kdykoli a na jakémkoli misté, pokud sportovec neprokaze,
Ze toto drzeni je pro terapeutické UcCely, na které se vztahuje vyjimka podle ¢lanku 4.4

(terapeutické pouziti), pripadn€ jinak piijatelné nezdiivodni opravnénost takového drzeni.

Clanek 2.6.2

Drzeni latky, kterd je zakazana v obdobi mimo soutéz, nebo latek umoziwicich
zakazané metody doprovodnym persondlem sportovce ve spojitosti se  sportovcem,
soutézi nebo tréninkem, pokud doprovodny personal sportovce neprokaze, ze toto drzeni je
pro terapeutické ucely, na které se vztahuje vyjimka podle ¢lanku 4 4 (terapeutické pouziti),

piipadné jinak piijatelné nezdiivodni opravnénost takového drzeni.

25



DOPING V CYKLISTICE - DOPING IN CYCLING - DOPAGE EN CYCLISME

Clanek 2.7
Nelegalni nakladani s jakoukoli zakazanou latkou nebo latkou umoziiujici zakazané

metody

Clanek 2.8

Podavéani nebo pokus o podani zakazané latky nebo aplikace & pokus o aplikaci
zakdzané metody kterémukoliv sportovci, nebo podporovani, podn€covani, napomahani,
navadéni, zakryvani skute¢nosti nebo jind spoluvina, ktera je poru§ovanim nebo pokusem o

porusovani antidopingovych pravidel.

2.4 Seznam zakazanych latek a metod dopingul'®*

2.4.1 Latky a metody zakazané stale (pfi soutézi i
mimo soutéz)

$1. Anabolické latky
1. Anabolické androgenni steroidy (AAS) :

a) Exogenni® AAS, zahrnujici:

1800 -homo-17f -hydroxyestr-4-en-3-on, bolasteron, boldenon, boldion, calusteron,
clostebol, danazol, dehydrochlormetyltestosteron, deltal-androsten-3,17-dion, deltal-
androstendiol, deltal-dihydro-testosteron, drostanolon, ethylestrenol, fluoxymesteron,
formebolon, furazabol, gestrinon, 4-hydroxytestosteron, 4-hydroxy-19-nortestosteron,
mestanolon, mesterolon, metandienon, metenolon, metandriol, metyldienolon,
metyltrienolon, metyltestosteron, miboleron, nandrolon, 19-norandrostendiol, 19-
norandrostendion, norboleton, norclostebol, noretandrolon, oxabolon, oxandrolon,
oxymesteron, oxymetolon, quinbolon, stanozolol, stenbolon, tetrahydrogestrinon, trenbolon

a dalsi latky s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi Géinky.

'® ADV CR, http://www.antidoping.cz/

* SVETOVY ANTIDOPINGOVY KODEX platny od 1. 1. 2005; uziti véech Iékii je limitovano terapeuticky
odivodnénymi aely.

* "exogenni” se vziahuje k latce, kterou nemiize €lo produkovat pfirozeng.
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b) Endogenni”” AAS:
Androstendiol {(androst-5-en-38,17B-diol), androstendion (androst-4-en-3,17-dion),
dehydroepiandrosteron (DHEA), dihydrotestosteron, testosteron a nasledujici metabolity a

isomery:

5o -androstan-3¢ 170 -diol androst-5-en-3p ,17a; -diol

50 -androstan-30t ,17B -diol 4-androstendiol (androst-4-en-3 ,17P -

diol)
So -androstan-3f ,17¢; -diol S-androstendion (androst-5-en-3,17-dion)
5o -androstan-3f3 ,17p -diol epi-dihydrotestosteron
androst-4-en-3¢¢,17¢ -diol 3o -hydroxy-5a -androstan-17-on
androst-4-en-3a ,17f -diol 3P -hydroxy-5a -androstan-17-on
androst-4-en-3f3 ,17¢¢ -diol 19-norandrosteron

androst-5-en-3¢¢,17¢ -diol

androst-5-en-30t,17P -diol

V piipadech, kdy mize télo produkovat zakazanou latku (jak je uvedeno vyse)
piirozené, bude se piedpokladat, Zze vzorek obsahuje tuto zakazanou latku, kdyz se
koncentrace zakazané latky nebo jejich metabolith nebo indikatori a/nebo kdyz se jakykoli
jiny pfisludny pomér/y ve vzorku sportovce odchyluji od rozmezi hodnot, které se normalné
vyskytuji u lidi tak, ze neodpovidaji normalni endogenni produkeci. Nepredpoklada se, ze
vzorek obsahuje zakazanou latku v takovém pfipadé, kdy sportovec poda dikaz, Zze se
koncentrace zakazané latky nebo jejich metaboliti nebo indikatorli a/nebo piislusny pomér/y
ve vzorku sportovce piisuzuje patologickému nebo fyziologickému stavu. Ve vsech
ptipadech a pfi jakékoliv koncentraci laboratof nahlasi pozitivni laboratorni nalez, pokud
podle spolehlivé analytické metody muze prokazat, Ze je zakazana latka exogenniho plivodu.

Pokud laboratorni vysledek neni priukazny a neni zjisténa zadna koncentrace, na kterou

se odvolava predesly odstavec, piisluina antidopingova organizace provede nasledna Setieni

*

endogenni" se vztahuje k latce, kterou miZe t&lo produkovat pfirozend.

27



DOPING V CYKLISTICE - DOPING IN CYCLING - DOPAGE EN CYCLISME

na mozné pouZiti zakazané latky v pripadé zavaznych signalil, jako napif. porovnani s
referenénimi profily steroidii.

Pokud laboratof nahlasila pomér testosteronu k epitestosteronu v moci vétsi nez 4:1, je
povinné daldi 3etfeni, aby se urcilo, zda je tento pomér zpisobeny fyziologickym nebo
patologickym stavem, kromé pfiipadi, kdy laboratof prokaze spolehlivou analytickou
metodou exogenni puvod zakazané latky.

Piipadné daldi Setfeni bude zahmovat pifezkoumani jakychkoliv piedeslych testi
a/nebo dodatetnych testli. Pokud nejsou k dispozici piedchazejici testy, bude sportovec
testovan bez pfedchoziho oznameni alespoi tfikrat béhem obdobi tii mésict.

V piipadé€, Ze sportovec nebude spolupracovat pii dalsich Setfenich, bude to mit za

nasledek prohlaseni, ze vzorek sportovce obsahuje zakazanou latku.

2. Ostatni anabolické latky, zahrnujici:

Clenbuterol, zeranol a zilpaterol, ale ne s omezenim pouze na n¢.

$2. Hormony a pfiibuzné latky

Nasledujici latky, vEetné dalSich latek s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi

biologickymi Géinky, a jejich uvoliiujici faktory jsou zakazany:

1. Erytropoetin {(EPO)

2. Ristovy hormon (hGH), insulinu podobny ristovy faktor (IGF-1), mechanické riistové
faktory (MGF)

3. Gonadotropiny (LH, hCG)

4. Insulin

5. Kortikotropiny.

Pokud sportovec nemuze prokazat, ze koncentrace byla zpisobena fyziologickym &1
patologickym stavem, bude se predpokladat, ze vzorek obsahuje zakazanou latku (jak je
uvedeno vyse) v piipadech, kdy koncentrace zakazané latky nebo jejich metabolith &
indikatorii a/nebo prislusné poméry ve vzorku sportovce natolik piekro¢i hodnoty oby&ejné

zjisténé u lidi tak, Ze neodpovidaji normalni endogenni produkci.
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Pritomnost dalsich latek s podobnou chemickou strukturon nebo podobnymi
biologickymi u¢inky, diagnostickych indikatorii nebo uvoliujicich faktori hormonu
uvedené¢ho vySe nebo jiného nalezu, ktery indikuje, ze detekovana latka je exogenniho

puvodu, bude oznamena jako pozitivni laboratorni nalez.

S3. Beta2-agoniste

Viichni beta-2 agonisté véetné jejich D- a L-isomertl jsou zakazani. Jejich uZivani
vyzaduje terapeutickou vyjimku.

Vyjimkou jsou formoterol, salbutamol, salmeterol a terbutalin, pro které je pii inhalaci
k prevenci a/nebo 1€Cbé astmatu a zatézového astmatu nebo zatézi vyvolané bronchialni
konstrikce nutnd terapeuticka vyjimka zkracenym postupem.

Navzdory udéleni terapeutické vyjimky, pokud laboratof nahlasi koncentraci
salbutamolu (volny plus glukuronid) vy3s§i nez 1000 nanogramt v 1 mililitru mo¢i, bude to
povaZovano za pozitivni laboratorni nalez, pokud sportovec neprokaze, Ze abnormalni

vysledek byl zpisoben terapeutickym uzivanim salbutamolu v inhalaci.

$4. Latky s antiestrogenni aktivitou

Nasledujici skupiny antiestrogennich latek jsou zakazané:

1. Inhibitory aromataz, zahrmujici:

Anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, exemestan, formestan a testolacton, ale ne s
omezenim pouze na né.

2. Modulatory selektivnich estrogennich receptorti (SERM), zahrnujici:

Raloxifen, tamoxifen a toremifen, ale ne s omezenim pouze na né.

3. Ostatni antiestrogenni latky zahrnujici:

Klomifen, cyklofenil a fulvestrant, ale ne s omezenim pouze na né.

S5. Diuretika a ostatni maskujici latky

Diuretika a ostatni maskujici latky jsou zakazany.
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Maskujici latky zahrnuyi:
Diuretika®, epitestosteron, probenecid, inhibitory alfa-reduktazy (napt. finasterid, dutasterid)
a plasmaexpandery (napf. albumin, dextran, hydroxyetyl3krob), ale ne s omezenim pouze na

-

ne,

Diuretika zahrnuji:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, furosemid, chlortalidon, indapamid, kanrenon, kyselina
etakrynova,  metolazon, spironolakton,  thiazidy  (napf. bendroflumethiazid,
hydrochlorothiazid, chlorothiazid), triamteren a jiné latky s podobnou chemickou strukturou

nebo podobnymi biologickymi Géinky.

Zakazané metody

M1. Zvysovani pfenosu kysliku

Zakazané je nasledujici:
a) Krevni doping, v¢etn€ uziti autologni, homologni nebo heterologni krve nebo fervenych
krvinek a jim podobnych produktl jakéhokoliv plivodu pro jiny, nez lékaisky tucel.

Krevnim dopingem je minéno podani krve, Cervenych krvinek, umélych pienasech
kysliku a piibuznych krevnich produktd sportovci. Krevni doping byl poprvé pouZit ke
snizeni anémie u finského bézce na 3 000 metrd piekazek J. Kuhy a poté fada dalich
vynikajicich zejména skandinavskych a italskych bézcu a cyklistl piiznala uziti této metody.
Krev sportovce zde byla odebrana vétsinou v mnozstvi 400-900 ml asi 4 az 8 tydna pied
dulezitou soutézi. Toto obdobi je nutné k obnové ztrat zpusobenych samotnym odbérem. Po
zmrazeni byla opét aplikovana (nejCastéji izolované Cervené krvinky) nékolik dni pred
zavody. Jejich zvySeny pocet umoznil dodat vice kysliku zapojenym pracujicim svalovym
skupinam a tak zlepdit na né€kolik tydn vytrvalostni schopnosti organismu. Sporadické
vyzkumy z druhé poloviny 80. let popsaly po uziti krevniho dopingu zvyseni maximalni
spotieby kysliku VO:max a snizeni hodnot srde¢ni frekvence pii zatézi na ergometru.
Zneuziti krevniho dopingu bylo s nejvétsi pravdépodobnosti postupné vytlateno (vzhledem

. ., - . . - . et . 3
ke své urcité technické naroénosti) piijmem hormonu erytropoetinu. 31

* Terapeutickd vyjimka neni platnd. pokud mo¢ sportovce obsahnje dinretika ve spojeni s prahovou nebo
podprahovou hladinou jine zakazané latky.
*PYSNY, L., SLEPICKA, P. a kolektiv, Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence
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b) Umélé zvysovani spotieby, pfenosu nebo dodavky kysliku, zahrnujici modifikované
hemoglobinové produkty (napf. krevni nahrazky zaloZené na hemoglobinu,
mikroenkapsulované hemoglobiny), perfluorochemikalie a efaproxiral (RSR13), ale ne s

omezenim pouze na né.
M2. Chemicka a fyzikalni manipulace

Zakazané je nasleduyjici:

Podvadéni, nebo pokus o podvod, za ucelem porusit integritu a platnost vzorki
odebranych pti dopingovych kontrolach. Toto zahrnuje nitroZilni infiize’, cévkovani a
zaménu modi, ale ne s omezenim pouze na né.

Podle sporych odkazli se nékteii sportovci, ktefi se obavali zjisténi jim uZité drogy,
snazili pouzit ,,éistou” mo¢ ziskanou od druhé osoby. Tento vzorek zatajili pred dopingovym
komisafem ukrytim na svém téle a nasledné jej poskytli jako vlastni béhem predstiraného
moceni. Castym zpisobem bylo piilepeni gumového rezervoaru, nejéastdji kondomu, s jinou
moéi v oblasti slabin. Zakazana je 1 snaha sportovce néjakym zpusobem zménit obsah jiz
odebran¢ho vzorku a tim ovlivnit jeho wvaliditu. Jedinci se mohou pokusit vyuzit
nepozornosti dopingového komisare a pfidat do své mo¢i n€jakou latku ménici jak sloZeni ¢i
hustotu modi, kterou mohou poskytnout v dany okamzik. V dosahu byva zeyména voda a
alkohol.

Zavaznym a rizikovym bylo 1 mezi sportovci znamé a Casto provadéné cévkovani u
zen. Kratka moc¢ova trubice umoznila nej¢asté)i lékafi doprovazejicimu zavodnici, vétsinou
v obdobi mezi vyzvou a vlastnim dopingovym odbérem, snadné vyprazdnéni mocového
meéchyfe a vpraveni moéi ,,£isté”. Samotny nasledny odbér tedy vlastné poskytl vzorek jiné
osoby.

K dal$im piikladiim zakazanych metod patii potlaeni vylu¢ovaci funkce ledvin, napiiklad
latkou probenecidem, a aplikace epitestosteronu ¢i bromatanu, piipravkl, které kryji

odhaleni vziti dopingovych latek ve vzorku moci. Gl

* NitroZilni infiize json zakazané kromé akntnich legitimnich Iékafskych néeli
*PYSNY. L., SLEPICKA. P. a kolektiv, Problematika dopingu a moZnosti dopingové prevence
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M3. Genovy doping

Neterapeutické pouziti bunék, genl, genovych element, nebo modifikace exprese

genll, které maji schopnost zvysit sportovni vykon, je zakazané.
2.4.2 Latky a metody zakazané pfi soutézil'®

Kromé skupin S1 az S5 a M1 az M3 uvedenych vyse jsou pfi soutézi zakazané i nasledujici

skupiny:
$6. Stimulancia

Nasledujici stimulancia jsou zakazana, véetné obou jejich piipadnych (D- a L-) isomeri:
Adrafinil, amfepramon, amfetaminil, amifenazol, amfetamin, benzfetamin, bromantan,
clobenzorex, dimetamfetamin, efedrin®, etylamfetamin, etilefrin, famprofazon,
fendimetrazin, fenetylin, fenfluramin, fenkamfamin, fenkamin, fendimetrazin, fenmetrazin,
fenproporex, fentermin, furfenorex, karfedon, katin®, kokain, mefenorex, mefentermin,
mezokarb, metamfetamin, metylamfetamin metylendioxyamfetamin,
metylendioxymetamfetamin,  metylefedrin,  metylfenidat, modafinil, niketamid,
norfenfluramin, parahydroxyamfetamin, pemolin, prolintan, selegilin, strychnin a dalsi latky
s podobnou chemickou strukturou nebo podobnymi biologickymi u¢inky™**.

Adrenalin podany spolecné s lokalnimi anestetiky nebo podany lokalné (napf. nosni,

oéni aplikace) neni zakazany.
S7. Narkotika

Nasledujici narkotika jsou zakazana:
Buprenorfin, dextromoramid, diamorfin(heroin), fentanyl a jeho derivaty, hydromorfon,

metadon, morfin, oxykodon, oxyorfon, pentazocin a petidin.

' ADV CR, http.//www.antidoping cz/

* Efedrin a metylefedrin jsou zakizany pii koncentraci vy#si nez 10 mikrogramii v 1 ml moé&i.

** Katin je zakazany pounze pii koncentraci vy$éi nez 5 mikrogramii v 1 ml mo¢i.

*** Latky zahrmnté do Monitorovaciho programn 2005 (bupropion. kofein, fenylefrin, fenylpropanolamin,
pipradrol, pseudoefedrin, synefrin) nejsou povazovany za zakizané latky.
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S$8. Kanabinoidy
Kanabinoidy (napf. hasi$, marihuana) jsou zakazané.

S9. Glukokortikoseroidy

Glukokortikosteroidy jsou zakazany, kdyz se podavaji oralné, rektalné, nitrozilni nebo
nitrosvalovou aplikaci. Jejich uziti vyzaduje terapeutickou vyjimku.
VSechny ostatni zplsoby podani vyzaduji terapeutickou vyjimku zkracenym

postupem. Dermatologické pripravky nejsou zakazany.
2.4.3 Latky zakazané v uréitych sportech!'
P1. Alkohol

Alkohol (etanol) je zakazany pouze pii soutézi v nasledujicich sportech. Detekce se
bude provadét dechovou zkouskou a/nebo rozborem krve. Prahova hodnota pro poruseni

dopingového pravidla je pro kazdou federaci uvedena v zavorkach.

Automobilovy sport (FIA) (0.10 g/l)
Billiard(WCBS) ~ (020¢p)
Karate (WKF) (0.10 g/l)
Letecké sporty a parasutismus(FA) ~ (020¢h)

Lukostielba (FITA) (0.10 g/l)

Moderni pétiboj (UIPM) jen pro discipliny se

stielbou (0.10 gy
Motocyklovy sport (FIM) ~ (000gh)
Petanque a obdobné sporty (CMSB) (0.10 g/l)

' ADV CR, http://www.antidoping.cz/
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P2. Beta-blokatory

Pokud neni jinak ur€eno, beta-blokatory jsou zakazany pouze pii soutézi v

nasledujicich sportech:

Lukostielba (FITA) (zakazany také mimo
soutéz)

Moderni petiboj (UIPM) jen pro discipliny

Automobilovy sport (FIA)

BegyilElE D se stielbou
Bridz(PMB)  Motocyklovy sport (FIM)
Curling (WCF) Petanque a obdobné sporty (CMSB)

e biharsy QSR = bl ™ = e R 8 A i e S

kormidelnik
Kuzelky FIQ) ~ Sachy(flDRp
Letecké sporty a paraSutismus (FAI) Zapas (FILA)

Beta-blokatory zahrnuji nasledujici latky, ale ne s omezenim pouze na né:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, celiprolol, esmolol,
karteolol, karvedilol, labetalol, levobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol,

pindolol, propranolol, sotalol a timolol.
2.4.4 Specifické latkyl'%!*

Mezi tyto latky patfi:
e Efedrin, L-metamfetamin, metylefedrin;
e Kanabinoidy;

Vsichni Beta-2 agonisté v inhalaci (kromé clenbuterolu);

" ADV CR, http://www.antidoping.cz/

* "V seznamu mohou byt vyjmenoviny specifické latky, které obzvlast umoziuji neamysIné poruseni
antidopingovych pravidel. protoze jsou vicobecné dostupné v béznych 1é¢ebnych piipravcich, nebo u nichz je
mensi pravdépodobnost. Ze budou uspésné zneuzity jako dopingova Cinidla". PoruSeni antidopingového
pravidla zahrnujici takovéto latky muze znamenat snizeny postih za predpokladu. Ze "...sportovec muze jasné
prokézat, 7e pouZiti specifické latky nebylo zamy$leno ke zvy&eni sportovniho vykonu...".
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e Probenecid,

Vsechny Glukokortikosteroidy;
e Vsiechny Beta-blokatory,
o Alkohol.

2.5 Vybrané dopingové latky zneuzivané v cyklistice!®
Amfetaminy!"!

Pripravky této skupiny jsou ve sportovnich aktivitach zneuzivany jiz nékolik desitek let
nejvice pro své Ulinky, které ovliviiuji psychické funkce jedince. Nasledkem jsou pocity
narustajici aktivity, sebedltvery, optimismu a snizeného vnimani unavy. Také potlaceni chuti
kjidlu mize byt davodem jejich piiymu ve sportovnich odvétvich, kde je nizka télesna
hmotnost zavodnika zdkladnim pfedpokladem aspéchu.

Vyzkumna 3etfeni ale dokazwji, ze vliv amfetaminl na provadény sportovni vykon
pievazné souvisi pouze se subjektivhim posouzenim uzivadd. Napfiiklad s pocitem
narustajici energie a vytrvalosti u plavci a bézcll ¢i duSevni aktivity a koncentrace u
basketbalistii. Objektivni zji$téni naopak prokazala po jejich prijmu rychleji se rozvijejici
unavu organismu, kterda pravdépodobn¢ souvisi se sniZenim zasob glykogenu v zapojenych

pracujicich svalech.
Efedrinl'']

Droga ovliviiyjici aktivitu sympatického nervového systému pfimymi u€inky na jeho
receptory i nepfimo, uvolnénim katecholamind. Jde o piirozeny rostlinny alkaloid, nalézajici

(21 Ve sportu mize byt zneuzit pro své stimulaéni

se v nékterych druzich &inskych chvojnika
plusobeni na centralni nervovy systém, které vede k nartistajici euforii jedince. Piedpoklada

se jeho pfijem hlavné ve sportovnich odvétvich, kde je vykon ovlivnén hmotnosti jedince a

®NEKOLA J., Doping a sport

T'Na OH v Rimé v roce 1960 zaplatil dansky cyklista Knut Jensen za nZiti amfetaminu Zivotem.

Pii horské etapé na Tour de France 1967 zemiel cyklista Tom Simpson. K selhini srdce piispél pravé
amfetamin, horko a celkové pietiZeni organismu,

IL. Za nilez efedrinu po mistrovském zivodé v Mikulové v roce 1997 byl Viastimil Cichy potrestin 3 mésici
zakazu <innosti.

PYSNY, L., Fyziologie a patofiziologie dopingu
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mnozstvim jeho tukové tkané. Efedrin ma totiz anorekticky U¢inek. Sportovec po jeho uziti

ztraci chut k jidlu.[*]
Nandrolon!'"]

Spolu s testosteronem patii mezi nejoblibenéjsi anabolicky doping. Da se tak usuzovat
ze statistik pozitivnich nalez(i dopingovych kontrol v mnoha druzich sportu. Je viak tieba si
uvédomit, Ze jako jiné statistiky jsou 1 tyto zatizeny urditymi chybami. Zde se napfiklad
srovnavaji latky svelmi rozdilnymi biologickymi poloCasy. Na rozdil od testosteronu
nandrolon vydrzi v téle sportovce mnohokrat déle, ¢asto mnoho mésicii i vice neZ rok. Navic
jeho vylucovani z depotnich injekci neni rovnomérné a jeho nevyzpytatelnost je spolu
s falzifikaty na ¢emém trhu piiéinou pro sportovce piekvapivych nalezli. Navic po zavedeni
supercitlivych analytickych metod a piistrojii v antidopingovych laboratofich akreditovanych
MOV se kontrola nejen nandrolonu zefektivmla. Jelikoz je nandrolon v uréitych
mikromnozstvich v téle pfitomen, bylo nutné pfistoupit téz ke stanoveni wurcitého
toleran¢niho limitu koncentrace jeho metaboliti,

Nandrolon je mezi sportovci 1 pies vyse uvedené nevyhody zna¢né obliben a zneuzivan
presto, Ze je dostupny pouze v injek¢ni formé v olejovitém roztoku. Jako hydrofobni latka je
s vodou nemisitelny. Proto zni velmi groteskné obhajoba pristizenych sportovcl, ktefi
obvifiui své soupere, Ze Jim nandrolon pfimichali do lahve s pitim nebo Ze se napili piimo ze

soupefovy lahve.
Erytropoetin (EPO)!'Y")

Tento hormon je jednim z nejdiskutovanéjsich dopingovych prostredki soucasnosti.
V poslednich letech se na jeho vrub pfiditalo znaéné mnoZstvi imrti na srde¢ni selhani,
zejména v cyklistice. Aféra Sokujicich rozméri pii nejslavné&jdim cyklistickém zavodé Tour

de France vroce 1998 potvrdila jeho masivni zneuZivani profesionaly. Tim samozfeymé

* Efedrin a metylefedrin jsou zakdzany pii koncentraci vy3&i nez 10 mikrogramii v 1 ml moéi.
T Miloslav Kejval byl pro pozitivni nalez nandrolonu po zavodn CP v Jevitku v roce 1994 Antidopingovym
vyborem CR potrestan dvéma lety zakazem &innosti. Jan Hrgka za stejny prohiesek na Vuelta a Espaiia dostal
zdkaz Cinnosti na 9 mésicy, pokutu 4 000 CHF a bylo mn odeCteno 50 bodii ze ZebiiCkn uct!
V- Ervtropoetin zahybal cvklistikou pfi Tour de France 1998, vyslychini byli véichni jezdci tymu Festina-
LOTUS. Zavod nakonec dokonéila jen polovina t¥nmi a pouze slaba tfetina v8ech startugicich.

36



DOPING V CYKLISTICE - DOPING IN CYCLING - DOPAGE EN CYCLISME

nikdo nemtze tvrdit, Ze se erytropoetin nezneuziva i v jinych vytrvalostnich sportech. Mezi
zakazanymi latkami je jiZ od roku 1990. Sviij ucel plni, pouze je-li podan v injek¢ni podobé.

EPO zprostfedkované ovliviluje jeden =z nejdulezitéjsich metabolickych procest
v nasem organismu, totiz efektivitu dychani a transportu kysliku kcilovym tkanim.
Nejdalezit€j$im cilovym organem pro kyslik, zejména ve vytrvalostnich sportech, jsou
kosterni svaly, i kdyz 1 ostatni tkané se bez kysliku neobejdou, véetné tkané mozkové.
Erytropoetin stimuluje tvorbu ¢ervenych krvinek v kostni dieni a udrzuje tak jejich optimalni
mnozstvi v krevnim feisti. V ervenych krvinkach se kyslik pfimo vaZze na hemoprotein
hemoglobin, ktery jej pienasi z plic do cilovych tkani. V mitochondnich cilovych tkani se
kyslik zapojuje do procesu aerobni fosforylace, coZ je nejefektivnési zpisob ziskavani
energie (ATP). A pravé mnozstvi kysliku je jednim z nejdulezit€jdich faktor, které limituji
aerobni vykon. Lékaf1 a biochemici se proto snazi viemi moZznymi zplsoby koncentraci
cerveného krevniho barviva zvysit. Jiz vminulosti se zjistilo, Ze kZzadoucimu jiz
sigmfikantnimu efektu vede dlouhodoby pobyt ve vysoké nadmoiské vy§ce. Minimalné po
dobu 4 tydnil ve vySce pires 2 000 metril nad mofem. V soudasnosti se k simulaci podobného
pobytu ¢asto pouZivaji rizné hypobarické komory, stany az domky. Tyto postupy vyuZivaji
pfirozené reakce organismu na zna¢né snizeny parcialni tlak kysliku ve vdechovaném
vzduchu. Tyto legalni metody jsou viak pomémeé finan¢né nakladné a organizaéné slozité.
Relativné nakladnou, ale jednodus$i metodou se ukazala byt aplikace EPO a jesté dfive
stejné odsouzenihodna a zakazana metoda krevniho dopingu.

Cervené krvinky zaujimaji za normalnich podminek mezi 38% aZ 48% objemu celé
krve. U Zen je to v pruméru o0 2% az 3% méné nez u muzi. Tato procentualni kvantifikace
podilu Cervené slozky krve se nazyva hematokrit — dle vyjadreni v SI jednotkach 0,38 az
0,48 apod. Jinou kvantifikaci této vlastnosti krve je vlastni koncentrace hemoglobinu. U
muzi je fyziologické rozmezi 140 az 180 g/l, u Zen o 20 méné&. Po podavani vysSich davek
EPO se tyto hodnoty znacné zvysuji a hematokrit ¢asto pfekracuje hodnotu 0,50 az k 0,56 1
vice. Na tyto koncentrace hemoglobinu a tedy 1 enormné zvySenou viskozitu krve neni v8ak
krevni feCiité adaptovano a mize dochazet k nebezpeénym poskozenim kardiovaskulamiho
systému.,

V soudasnosti jsou k dispozici metody, které jsou schopny jednoznaéné odlisit aplikaci
exogenniho EPO od télu vlastniho hormonu. Zejména v cyklistice byl vyvinut program
krevnich testtl, spoCivajici v rannim odbéru malého mnoZstvi krve. V tomto vzorku je pak do

nékolika minut stanoven hematokrit a cyklistovi s hematokritem vysS§im nez 0,50 neni
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z divodu ohroZeni zdravi povolen start v zavodech po dobu dvou tydnii. Tato pracovni
neschopnost je zavodnikovi ukoncena po absolvovani dalsiho krevniho testu, ktery prokaze,
ze se hematokrit vratil do poZadovanych hodnot. Nejedna se tedy o klasickou metodu
dopingové kontroly a pokud se cyklista sam nepfiznd, nezkouma se pavod zahusténi krve.
Kromé uziti EPO jej mlze vyvolat i vysokohorska piiprava ¢ dehydratace apod. Tento
systém ma viak jesté nékolik dalsich Uskali, ktera jej nedovoluji zafadit mezi jednoznaéné
dopingové kontroly a pfistizeného sportovce prohlésit za dopujiciho. Problémem je pfesnost
analytickych metod, pivodni klidovy neovlivnény hematokrit zavodnika nebo uZivani
riznych maskovacich metod. Aby tudiZ nebyli diskriminovani zavodnici s trvale zvy§enym a
opakované objektivné oveérenym hematokritem, je jim vystaven zvlastni certifikat povolujici
zavodni Cinnost. Pres vSechny nedostatky vsak tyto krevni testy znamenaji omezeni

extrémnich a nebezpednych viskozit krve.

2.6 Zdravotni dusledky dopingovych latek
zneuzivanych v cyklistice!®

Je jisté, ze rozhodujicim nebezpecim uziti dopingu je riziko poskozeni zdravi
sportovee. Neexistuje latka, ktera by umoznila zlepsit provadény vykon &i tréninkovy proces
a soucasné nemohla nepfiznivé ovlivnit néktery z pochodii a funkei jednotlivych systému
organismu. N¢kdy se bohuzel nejedna pouze o mirné zmény, ale stavy, které v urcitém

piipadé mohou vést k trvalym nasledkiim a v krajnim piipad€ aZ ke smrti jedince.
Amfetamin!®

Mezi jeho nepiiznivé vedlej§i u€inky patii hlavné uzkost, vyrazné zvySeni srdeéni
cinnosti provazené pocity budeni srdce, nepravidelnost srdedni ¢innosti. Dale je to strach,
nespavost a poceni i zavraté a vyrazné zvySeni krevniho tlaku. Nerespektovani varovnych
signaltl unavy a pokraovani v extrémnim vykonu muze vést nejen k nefyziologické unavé,
ale i k prehfati, hypertenzivni krizi, srdecni arytmii az k infarktu myokardu. Nezanedbatelné

riziko spociva v mozZnosti navyku.

*PYSNY, L., SLEPICKA, P. a kolektiv, Problematika dopingu o moZnosti dopingové prevence
®NEKOLA 1., Doping a sport
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Efedrin!®l

Efedrin ma celkové stimulaéni a tonizujici efekt, ovliviyjici centralni nervovy systém.
Fyziologicky zvy3uje krevni tlak a srdedni frekvenci. Ma podobné vedlejsi udinky jako
amfetamin. Patii k nim neklid, nespavost, predrazdénost, halucinace poruchy srdeéniho

rytmu a gastrointestinlni potize. Znamé jsou poruchy chovani a psychické zmény. ™

Nandrolon!®!

Jako ostatni androgenni anabolické steroidy ma i1 nandrolon fadu nepfiznivych ucinki
na uzivatele. Mize dojit ke zhorSené plodnosti az ke sterilit€. Dochazi k virilizaénim
zménam!*! a k hypertrofii prostaty ! Dale se mohou vyskytnout problémy s jatry, ledvinami
a kardiovaskulamnim systémem. Casta je hypertenze nebo rozvoj arteriosklerézy. Mohou se
objevit poruchy kiize & gynekomastie, kdy se jedna o chorobné zvéteni mlécné zlazy u
muzl. Projevuje se citlivosti a bolestivosti prsnich bradavek a v extrémnich piipadech i
vytokem tekutiny podobné mléku. Velmi nepfijemné jsou vlivy na psychiku sportovce.

Zvysuje se agresivita, stiidaji se pocity nadfazenosti a deprese.
Erytropoetin (EPO)®!

Pt vziti erytropoetinu hrozi piedeviim nadmémé zvyeni poctu Cervenych krvinek,
coz vede ke zvySeni hodnoty hematokritu a viskozity krve. Privodnim znakem je vzestup
srazlivosti krve a nasledn¢ mozZnost vzniku krevnich sraZenin (trombéz), které mohou
zplsobit srde¢ni infarkt nebo mozkovou mrtvici. Dal$im negativnim disledkem uzivani
erytropoetinu je hypertenze. Nebezpedi zvySeni viskozity krve je zejména aktualni pii
extrémni zatézi spojené s nepiiznivymi klimatickymi podminkami (vedro a dehydratace

organismu), Castymi pravé u cyklistickych zavodi.

®NEKOLA J., Doping a sport
*PYSNY. L.. Doping-zdravi-vykon
* zvyraziiovani ékierych muZskych pohlavnich znakv a €lesné stavby (vypadavani vlasii, ochlupeni ve tvafi.
zhrubnut,i hlasu, vétéi sklon ke tvorbé akné a tak dale)
*PYSNY L., Zdravoni rizika zneuziti anabolickych steroidii
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2.7 Dopingova kontrola [

Dopingova kontrola (Doping Control)

= proces zahrujici rozhodovani o provedeni testl, odbér vzorkii a nakladani s nmimi,

laboratorni analyzu, nakladani s vysledky, slySeni a odvolani proti rozhodnuti.
Dopingovy komisaf (Doping Control Officer)

= osoba, ktera je vySkolend a zmocnénd na zaklad¢ licence udélené feditelem ADV CR, s

piidélenou odpovédnosti za fizeni konkrétniho odbéru vzorkii na misté,

Pro dopingovou kontrolu je nutné vybirat vZdy mistnosti v blizkosti cile zavodu, fadné

oznacené. Mistnost dopingové kontroly musi mit dv¢ oddélené &asti s pfislusnym zafizenim:

a) jedna &ast je uréena pro vyplnéni protokolu o dopingové kontrole

b) druha Cast pro provedeni odbéru (s WC a tekouci vodou)

Kazda &ast musi byt uzaviratelna na kli¢. Na zadost dopingového komisafe musi
potadatel urcit osobu, ktera bude mit sluzbu u vchodu a vpusti tam pouze opravnéné osoby.
Pievoz vzorkli do laboratofe zajisti pofadatel nejrychlej$im mozZnym prostiedkem. O
zplsobu piepravy ma pravo rozhodnout dopingovy komisai'. Na pozadani musi dat poradatel
k dispozici nezavislé vozidlo s fidi¢em.

Lékaf pro dopingovou kontrolu musi byt pofadatelem uréen vyhradné pro odbér vzorka
a nesmi byt ztotoziiovan s osobou lékafe zavodu (tj. jedna se o dva na sobé& nezavislé 1ékafe).

Lékar musi byt na misté neyméné 1 hodinu pied zahdjenim odbéru.
Zaiizeni mistnosti pro dopingovou kontrolul!"

2
1. Cast - Cekarna (15 m )

2 stoly 1 chladni¢ka 1 skiifi

10 zidhi 1 odpadkovy ko 1 vé§ak na 3aty

' ADV CR, hitp://www.antidoping.cz/
" Cesky svaz cyklistiky, http://csc. mtbs.cz/
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2
2. &ast - odbér vzorkd (20 m )
4 stoly telefon wC

2 zidle umyvadlo nebo sprcha
Materiall'!l

Poradatel musi predat dopingovému komisafi a kontrolujicimu 1ékafi v mistnosti

odbéru v dostateéném mnoZstvi tentc material:
3
- nadobky na odbér 150 cm

- soupravy lahvi¢ek na vzorky obsahu 50 cm3 s uzavery, které jsou schvaleny UCI

(BEREG KIT nebo VERSAPACK) véetné obald na uloZeni lahvicek se vzorky, které
zajistuji jejich ochranu proti poskozeni

- aktualni platné formulafe na zdznam o kontrole dle predpisu UCI

- vhodné piepravni obaly, pfipadné plastikové piepravni tasky

- samolepky s adresou laboratofe

- lepici pasky

- barevny fix (2x)

- obalky format A4 a A5

- nizky

- motouz

- ruéniky a mydlo

- napoje v original baleni, uzaviené pivodnim uzavérem, napoje s obsahem kofeinu se

nedoporuéuji

V piipadé nedostatkti mize dopingovy komisai UCI odmitnout provedeni kontroly. V
tomto piipadé UCI mulze ulozZit pokutu az do vyse 10.000- CHF za kazdy den

neuskutenéné kontroly, hradi se cestovni a pobytové naklady a odskodnéni komisate.

" Cesky svaz cvklistiky, http://csc.mtbs.cz/
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Porada s vedoucimi druzstev pied zavodem!'"!

Antidopingovy komisai:

a) piipomene pravidla pro dopingovou kontrolu
- potty zavodniki pro kontrolu
- povinnost zavodnika piesveédiit se zda je uréen ke kontrole
- povinnost dostavit se ke kontrole s licenci

b) sdéli v jaké laboratofi budou provadény analyzy
Odbér vzorkia moédi pii soutézill”l

Kazdy sportovec vyzvany k odbéru vzorku poskytne pozadované informace, které se
zaznamenaji do protokolu dopingové kontroly. Sportovec je povinen nahlasit také veSkeré
léky a vyzivové dopliky, které uzil v predchozich tfech dnech. Protokol, ktery sepisuje
dopingovy komisaf, obsahuje original a dvé kopie, pfi¢emz original si ponechd dopingovy
komisaf pro Exekutivu a kopii pfeda sportovci. Dalsi kopie, ktera je urCena pro laboratof
provade¢jici analyzu, nesmi obsahovat zadné informace, které by mohly identifikovat
sportovce.

Sportovec si z nékolika odbérovych nadobek jednu vybere, pohledem zkontroluje jestli
je prazdna a Cista a poskytne minimalné 75 ml moéi pod piimym dohledem dopingového
komisafe, ktery musi byt steyného pohlavi jako sportovec. Aby se zajistila pravost vzorku,
dopingovy komisai mize pozadovat takové odhaleni sportovee, které je nezbytné k dikazu o
pravosti odebiran¢ho vzorku. Pti odbéru moce smi byt pfitomny pouze dopingovy komisar a
sportovec (v piipadé zdravotné postizenych i doprovod podle predpisi piislusné mezinarodni
federace).

Sportovec je povinen zlstat v mistnosti dopingové kontroly az do doby, kdy poskytne
pozadované mnozstvi moci. Pokud sportovec nemiize najednou poskytnout pozadované
mnoZzstvi, odebrand mo¢ bude zajisténa pfislusnym systémem ve shodé€ s Mezinarodnim

standardem*’ pro testovani , dokud nebude sportovec schopen poskytnout daldi moc.

" Cesky svaz cyklistiky. hitp://csc.mtbs cz/
' ADV CR, http.//www.antidoping cz/
* upravuji konkréini postupy pii provadéni dopingovych kontrol. ud€lovani vyjimek pro terapeutické duvody,
podminky pro udélovani akreditace laboratofim a tvorbu seznam,u zakdzanych latek a metod
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Poté, co poskytl alespont 75 ml moci, vybere si jednu z vétsiho poétu odbérovych
souprav, obsahujici dvé lahvi¢ky (A a B). Sportovec zkontroluje, Ze jsou lahvicky prazdné a
Cisté.

Sportovec nebo jeho doprovod pielije piiblizné dvé tfetiny moéi do lahviéky A a jednu
tfetinu do lahvi¢ky B, které budou zapeletény jak udavad mezinarodni standard pro
testovani. Zbytek moci zlstane v odbérové nadobce na zméfeni specifické hmotnosti a pH.
sportovec uzavie ob¢ lahvicky a zkontroluje jejich tésnost. Sportovec také zkontroluje, zda
obé lahvicky maji stejné <iselné kody. Dopingovy komisaf miiZze, se souhlasem
sportovce, pomahat sportovci s procesem uvedeném v tomto ¢lanku. Pokud hodnoty
specifické hmotnosti a pH prvniho vzorku budou mimo pozadované hodnoty (pH vy38§i nez 7
a specifickda hmotnost niz3i nez 1,010) sportovec je povinen zistat v mistnosti dopingové
kontroly az do doby, kdy poskytne dalsi vzorek s vyhovujicim pH a specifickou hmotnosti.
Pokud sportovec tuto povinnost odmitne, bude se mit za to, ze odmitl podrobit se odbéru
vzorku.

Sportovec potvrdi podpisem pfisludného protokolu, ze odbér vzorku probéhl v souladu
s vySe uvedenymi postupy. Jakékoliv nesrovnalosti nebo odchylky od Mezinarodniho
standardu pro testovani zjisténé sportovcem, jeho doprovodem nebo dopingovym komisafem
se zaznamenaji do protokolu. Protokol podepise dopingovy komisaf, ktery byl svédkem
poskytovani vzorku a doprovod sportovce. Dopingovy komisaf piipadné zaznamena odbér
vzorku do pfislusné zdravotni nebo jiné dokumentace sportovce.

Exekutiva poskytne prislusnou dokumentaci pro celni UCely pokud je to nutné.
Samotné otevieni prepravniho kontejneru nerusi platnost dopingové kontroly.

Odbér vzorkd moé&i mimo soutezl1?

Pokud je sportovecurfen pro dopingovou kontrolu mimo soutéz, dopingovy
komisaf se miiZe dostavit bez ohlaseni na misto jeho tréninku, do jeho bydlisté nebo na jiné
misto, kde se sportovec nachazi s minimalnim naru$enim jeho soukromi. Sportovec nema
narok na nahradu za $kodu, pokud mu v takové souvislosti vznikne. Dopingovy komisaf se
prokazuje priukazem o licenci. Dopingovy komisar je opravnén pozadovat prukaz totoznosti

sportovee.

'® ADV CR, http://www.antidoping.cz/
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Pokud se dopingovy komisar dostavi bez ohlaseni, musi dat sportovci pfiméteny ¢as k
dokonCeni ¢innosti, kterou pravé provozoval a to za stalého dohledu dopingového
komisare, s tim, ze odbér vzorku se musi uskutecnit co nejdiive. Pokud nelze provést odbér
vzorku ihned po vyzvé, dopingovy komisaf stanovi po domluveé se sportovcem misto odbéru.
Je zodpovédnosti sportovee, aby zkontroloval domluveny ¢as a piesné misto schizky na
mist€ odbém vzorku.

Kazdy sportovec vybrany k testovani mimo soutéz je povinen poskytnout pozadované
informace do protokolu. Jakékoliv nesrovnalosti nebo odchylky od Mezinarodniho standardu
pro testovani zjisténé sportovcem, jeho doprovodem nebo dopingovym komisafem se
zaznamenaji do protokolu.

Pokud sportovec odmitne poskytnout vzorek moéi, dopingovy komisaf toto zaznamena

do protokolu dopingové kontroly, podepise se a pozada sportovcee, aby protokol podepsal.
Odbér vzorku krve — testovani pii soutézi a mimo soutéz!!?

Krevni vzorky musi vzdy odebirat 1ékaf anebo osoba k tomu opravnéna a podle
predpisu pfislusné mezinarodni federace. Krev bude analyzovana za ucelem zjisténi uZiti
zakazanych latek nebo zakazanych metod nebo za Ui¢elem rozhodnuti o nasledném odbéru
vzorku moéi.

Odbér krve muze byt provadén pied, po nebo misto odbéru vzorku moci. Pokud neni
po dvou pokusech uspéiné proveden odbér, nebudou se nasledujicich 24 hodin délat zadné
dalsi pokusy o odbér krve. Zadny sportovec neni povinen poskytnout vice nez dva krevni
vzorky v obdobi 48 hodin. Celkové mnozstvi odebrané v tomto €ase nesmi presahnout 20

ml.
Sportovec uvede do protokolu pro odbér vzorku nasledujici informace:

a) uziti 1ékh, které mohou ovlivnit odbér ze Zily, po piipadné konzultaci s lékafem hlavné ty,
které ovliviii srazeni krve,

b) jiné léky nebo vyzivové doplitky které uzil béhem poslednich 3 dn,

c) jakékoliv poruchy krvaceni,

d) jakeékoliv krevni transfuze nebo transfuze krevnich produkti, které byly

'® ADV CR, http://www.antidoping.cz/
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sportovci provedeny v poslednich Sesti mésicich a diivod pro transfuzi.

Sportovec si vybere soupravu pro odbér krve, otevie ji, prohlédne obsah a Casti polozi
na stil pfed sebe. Dopingovy komisaf vysvétli sportovel postup odbéru krve. Sportovec je
pozadan, aby si behem odbéru vzorku sedl nebo lehl. dopingovy komisar kiizi vydesinfikuje,
pouzije Skrtidlo za sterilnich podminek pouzije nové vybaveni pro odbér vzorku krve na
jedno pouziti a odebere piiblizné 12 ml. Krev a/nebo sérum bude poté piipraveno a uloZeno
vhodnym zplisobem. Pro krevni odbér rozhodujici o nasledném odbéru vzorku mo&i se
neodebira kontrolni vzorek B.

Dopingovy komisaf zkontroluje kodové oznaCeni zkumavek a bezpecnostnich
kontejnerll a zaznamena je do piisludného protokolu. Sportovec ovéfi, Ze jsou kddy spravné
Zaznamenany.

Piedtim nez se zkumavka s krevnim vzorkem zapeceti do bezpeénostniho kontejneru,
krevni vzorek ve zkumavce lze odstiedit. sportovec ma pravo pozorovat dopingového
komisate pii ukladani zkumavek s krvi do urCenych bezpe¢nostnich kontejneri a peeténi
téchto kontejnertl. Sportovec potvrdi svym podpisem piislusného protokolu, ze cely proces
probéhl v dostateCném souladu s vyse uvedenymi postupy. Sportovec také zaznamena
jakékoliv nesrovnalosti nebo odchylky pribéhu odbéru vzorku, které zjisti. Jakékoliv
nesrovnalosti nebo odchylky pribéhu odbéru vzorku zjisténé doprovodem sportovee (pokud
je piitomny) a dopingovym komisafem se zaznamenaji do protokolu. Protokol podepise také
dopingovy komisaf, ktery byl svédkem poskytovani vzorku a doprovod sportovce (pokud je
pfitomen). Sportovec obdrzi kopii protokolu.

Pokud sportovec odmitne poskytnout vzorek krve, dopingovy komisai to zaznamena

do protokolu dopingové kontroly, podepise se a pozada sportovce, aby protokol podepsal.

Analyza vzorkal'®

Vzorky z dopingové kontroly budou analyzovany v souladu s nasledujicimi zasadami:
Vzorky mo¢i z dopingové kontroly se analyzuji pouze v laboratofi akreditované nebo

jinak schvalené WADA Vybér laboratofi akreditovanych WADA (nebo jinak schvalenych

WADA) pouzivanych pro analyzu vzorki je v kompetenci Exekutivy.
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Vzorky z dopingové kontroly budou analyzovany ke zjisténi zakazanych latek a
zakdzanych metod zafazenych na Seznamu a dalsich latek, které mohou byt urdené
WADA podle Monitorovaciho programu.

Zadny vzorek nesmi byt uzit pro jiny udel, nez ke zjidfovani latek (nebo skupin latek)
nebo metod na Seznamu, nebo latek jinak uréenych WADA podle Monitorovaciho
programu, bez pisemného souhlasu sportovce.

Laboratofe budou analyzovat vzorky z dopingovych kontrol a nahlaSovat vysledky v
souladu s Mezinarodnim standardem pro laboratofe. Analyza vzorki krve se provadi podle
Mezinarodniho standardu pro laboratore.

2.7.1 Tresty za doping!'’!

Tresty za pouziti dopingu uklada CSC v souladu se ,,Smémici pro kontrolu a postih

dopingu ve sportu“ AV CR. Tresty za prestupky véen& pouZiti dopingu v zavodech

zatazenych do mezinarodniho kalendafe se fidi pfislusnymi ustanovenimi pravidel UCL ']
Zakaz &innosti z ditvodu pouZiti zakazané latky nebo metody:

- doba zakazu ¢innosti pfi prvnim porudeni pravidel je dva roky

- doba zakazu ¢innosti pfi druhém poruseni pravidel je dozZivotni

P¥i pouziti zakdzané litky vyjmenované v Seznamu jako specifické povzbuzujici latky
(jsou vieobecné dostupné v 1é¢ebnych piipravcich a lze je snadno nahodné uzit) a jestlize

sportovec vérohodné prokaze, Ze nezamyslel zvysit si tim sportovni vykon bude:

- doba zakazu ¢innosti pfi prvnim porueni pravidel varovani az jeden rok
- doba zakazu ¢innosti pfi druhém poruseni pravidel dva roky

- doba zakazu ¢innosti pfi tietim poruseni pravidel dozivotni.

' ADV CR, hitp://www.antidoping.cz/
" Cesky svaz cyklistiky, http://csc. mtbs.cz/
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Pri porudeni jinych antidopingovych pravidel je doba zakazu ¢innosti nasledujici:

a) Odmitnuti nebo nedostaveni se k odbéru vzorku nebo podvadéni:
- doba zakazu Cinnosti pii prvnim poruseni pravidel je dva roky

- doba zakazu Cinnosti pii druhém poruseni pravidel je dozivotni

b) Nelegalni nakladani nebo podavani zakazanych latek nebo metod:
- doba zakazu ¢innosti bude minimalné ¢tyfi roky max.dozivotni

¢) Poruseni povinnosti oznamovat misto pobytu:

- doba zakazu ¢innosti bude minimalné th meésice max.dva roky.
Zruseni nebo zKkriaceni doby zikazu €innosti:

a) Nezavinéni nebo nezanedbani (k pouziti zakazané latky nebo metody doslo prokazatelné
cizi vinou bez védomi sportovee)

b) Nevyznamné zavinéni nebo nevyznamna nedbalost (k pouziti zakazané latky nebo
metody doslo z nedbalosti nebo ¢asteCnym zavinénim zcela neimysing) bude

- doba zakazu &innosti bude zkracena ne viak méné nez na polovinu

- doba zakazu Einnosti v ptipadé doZivoti na dobu kratdi osmi let

Sportovec musi vzdy vérohodné dolozit jak se zakdzana latka do jeho téla dostala,

vzdy v8ak na vlastnim piikladg, nikoliv dolozené z vysledki védeckych studii.
2.7.2 Odvolani proti postihul'®

Proti obvinéni z poruseni antidopingového pravidla je mozné se odvolat aZ po

rozhodnuti o udéleni postihu a to:

a) osoba obvinéna z porudeni antidopingového pravidla
b) druha strana ve sporu

¢) piislusna narodni a mezinarodni sportovni federace nebo organizace

'® ADV CR, http://www.antidoping.cz/
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Odvolani osob nebo instituci:

a) mezinarodni urovné (pokud jde o mezinarodni soutéz nebo mezinarodni instituci) je
mozné se odvolat vyhradné k Arbitraznimu soudu pro sport v Lausanne (CAS).
b) narodni Urovné (jak jsou definovany narodnimi organizacemi) je mozné se odvolat podle

pravidel narodni antidopingové organizace a podle udéleného prava odvolani také k CAS.
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3 POVOLENE DOPLNKY VYZIVY

Na trhu je dnes k dostani velmi Sirokd paleta nejriznéjSich vyrobku z produkce
vSemoznych znaek. Je tedy na kazdém sportovei ¢i klubu, jaky vyrobek bude uzivat.
Vsechny povolené dopliky vyzivy ale maji za cil, zvysit podavany vykon, zkratit dobu
regenerace, piipadné zlepsit mechanicko-elastické vlastnosti kloubt a chrupavek a chranit je
pred poskozenim.

Vsechny vybrané produkty, jez jsou v praci popsany (Penco, Enervit, Nutrend), jsou

schvaleny Antidopingovym vyborem CR.

3.1 Penco!™

Spolecnost Penco je Ceska firma, zaloZzena v roce 1990 v Praze nékolika védeckymi
pracovniky s dlouholetou praxi v oboru biologicky aktivnich latek pro vyzivu. K dispozici je
specialni vyziva pro sportovce (kreatin, BCAA, energetické gely, liquid karnitin, spalovace
tukd, gainery, proteiny, smési aminokyselin, iontové napoje, energetické ty€inky), mineraly,
vitaminy, diety, energizéry, aj..

Vyrobky maji vesmés za cil snizovat riziko onemocnéni a pfedev§im pomahat
sportoveum k lepsim vykonum. Pii vyvoji vyrobki se vzdy spolupracuje s tymem védeckych

pracovniku a 1ékaft, vyuziva se zkuSenosti a potieb vrcholovych sportovci.

Pfed vykonem

BEFORE ACTIVITY

Zakladni instantni vyziva s vysokym obsahem vitaminu C pro zvySeni
vykonnosti ve vSech sportech, vhodna ke snidani nebo 0,5-4 hodiny pied
vykonem. Before Activity obsahuje komplexni sacharidy, které jsou palivem

pro svaly, kvalitni bilkoviny (plni ulohu vystavbovych latek), fosfolipoproteiny

(ochranuji zalude¢ni sliznici), nenasycené mastné kyseliny (aktivuji enzymové
systémy a maji vliv na vykonnost srde¢niho svalu), mineraly a vitaminy (zvySuji vytrvalost a

zabranuji vzniku svalovych kfeci). Pouzivanim Before Activity pfed vykonem se zamezi

* PENCO. http://www.penco.cz/
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nepiijemnym pocitim z plnosti zaludku a dodaji se vSechny potiebné Ziviny pro zajiSténi

dostate¢nych zdroji energie pro zatéz.

IONOGEN

Pii fyzické aktivité vysoké intenzity dochazi k nadprodukci tepla, které
se z téla odvadi predevSim odparovanim vody pfi poceni. Protoze
organismus neumi vylucovat ¢istou vodu, dosahuje toho oklikou - vylucuje

ionty, na které jsou navazany molekuly vody. Pfi poceni tedy dochazi nejen

k velkym ztratam vody, ale i duleZitych mineralnich latek a vitaminu.

Deficit vody se projevuje zahusténim krve, coz klade zvySené naroky na vykon srdce. Pfi
ur¢itém zahusténi krve vznika Zzizen, ktera je neklamnou znamkou zacinajici dehydratace
organizmu. Ta se postupné mize projevit ztratou koncentrace a unavou. Dehydratace snizuje
schopnost potit se, coz nutné vede k zvySeni télesné teploty (az o 3 °C) a ztraté vykonnosti.
Penco IONOGEN je tekuty koncentrat pro pfipravu hypotonického iontového napoje s
obsahem minerald, vitamind a karnitinu. Obsahuje G¢inné mnozstvi iont (Na, K, Cl, Mg) v
kombinaci tak, aby bylo zaru¢eno obnoveni metabolické rovnovahy, zlepseni vykonnosti,
regenerace organismu a vyznamne snizeni rizika kieci.

Dalsi nezbytnou soucasti iontového napoje jsou sacharidy. Penco IONOGEN ma
optimalni koncentraci sacharidi 4 - 6 %. V tomto rozmezi je napoj hypotonicky (tj. ma
mensi koncentraci iontd a molekul nez krevni plazma), coz je optimalni stav z hlediska
vyprazdiiovani napoje ze Zaludku a rychlosti resorpce stievni sténou. Penco IONOGEN je
obohacen L-karnitinem, podporujici spalovani tuku , které 1ze diky tomu vyuzit jako zdroj
energie. Ovliviiuje celkovy stav a pfipravenost organismu pro sportovni vykon maximalni
intenzity. L-karnitin stimuluje tvorbu svalového glykogenu (zdroj energie svalll) a vyuziti
veétvenych aminokyselin BCAA pro svalovou praci. obsazeny L-karnitin je nositelem
exkluzivni zna¢ky L-CARNIPURE, ktera jako jedina zarucuje 100% ¢istotu L-karnitinu bez
obsahu pravotocivé D-formy a tim 100% splnéni vSech vySe deklarovanych vlastnosti

karnitinu.
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AC SALTS

Bézna strava obsahuje prevazné kyselé slozky a proto jako celek ma
kyselou reakci. Spravné "vyladény" organizmus ma mit kyseliny a baze

(zasady) v rovnovaze. Pfi télesné namaze se ve svalu hromadi kyselé slozky

(hlavné laktaty) a tim klesa vykonnost. Nedostatek bazickych soli ¢asto vede
ke kiecim, které jsou tak bolestivé, ze zpravidla vyfadi sportovce ze zavodu.
V obdobi pied dlouhodobymi sportovnimi vykony by strava méla byt bazicka, bézna strava
je v3ak vétsinou kysela.

Bazicky doplnék vyzivy Penco AC Salts (AntiCramps) obsahuje 9 druhi mineralnich
soli v kombinaci s pantothenatem vapenatym, ktery ma veédecky prokazané protikieCové
ucinky. Jiz dvé tobolky mohou pfispét k obnoveni acidobazické rovnovahy, zmirnit inavu a
omezit riziko vzniku kiedi.

Bere se tésné pred zdvodem nebo v kritickych obdobich vykonu. Zapiji se vodou nebo
hypotonickym iontovym napojem Penco AC Salts v kombinaci s dostateCnym mnoZzstvim
tekutin pomaha:

- zlepsovat hydrataci organizmu
- neutralizovat laktaty, které se vytvareji anaerobné ze svalového glykogenu pii intenzivnim
télesném zatizeni

- snizovat riziko vzniku kfeci a tim udrzovat vykonnost na maximalni Grovni.

3.2 Enervitl'¥

Enervit je italska firma vice nez 25 let uzce spolupracujici s veédci, Iékafi a se
Spickovymi sportovci nejruznéjSich sportovnich disciplin. Vysledkem je kompletni fada
vyzivovych dopliika pro vrcholové, vykonnostni sportovce a vSechny aktivni lidi.

Firma Enervit vyrabi dvé kompletni fady produktu - jednu pro vytrvalostni a silové
vytrvalostni sporty, druhou pak pro kulturistiku a silové sporty. Vyrobky se dodavaji v
mnoha podobach - v tekuté forme, v prasku, v kapslich, ve formé gelu, v tabletach, v
ty¢inkach a v nékolika prichutich. Kvalita vyrobki je dolozena mezinarodné uznavanym

certifikatem I1SO 9002.

2 ENERVIT., http://www.enervit.cz/
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Zasady pitného rezimu

Ziraty télesnych tekutin, at’ jiz v bézném rezimu nebo pii zvySené fyzické zatéz, lze
doplnit riznymi zpisoby. Napoje jako voda, ¢aj, minerdlni vody, limonady ¢ dzusy jsou
vhodné jen pii uréitych piilezitostech. V zadném piipadé vSak nedokazi kryt potieby
organismu pii narocné zvySené zatézi. Pouze 1ontové napoje doplni ve vyvazeném pomeéru
ztraty dilezitych latek v téle, vylou¢enych pii zvy$ené aktivité zejména pocenim.

Dilezité je dodrzovat pii normalnim dennim reZimu v naSich klimatickych
podminkach pfijem tekutin alesponi 2-3 litry za den. Pfi zvysené télesné aktivité je nutné
mnozZstvi piijimanych tekutin zvysit, a to v zavislosti na vlhkosti, teploté¢ vzduchu, druhu
fyzické zatéze a télesné hmotnosti. To znamena, ze napf. cyklista pii naro¢ném 3 hodinovém
zavodé €1 tréninku vypije v prostiedi +25°C ca 2-3 1 tekutin. Pfi nedodrzeni spravného
pitného rezimu muze dojit k prehfati organizmu, snizeni vykonu, kie¢im, ledvinové kolice i

k celkovému kolapsu organismu.

lontové napoje

Maji idealni pomé&r minerall, sacharidi a vitamint, které télo potiebuje pro doplnéni
ztrat tekutin pfi zvySené fyzické aktivité a optimalni slozeni z hlediska vmitini pohody

organismu.

Z hlediska koncentrace mineralu a sacharidi rozlisuyjeme napoje:
- hypotonické maji nizsi energeticky obsah, vhodné predevsim pii bézném dennim rezimu a
mensi fyzické zatézi
- isotonické idealni obsah minerald a sacharidl, vhodné pii zejména pii vy$si fyzické aktivité
hypertonické zvyseny energeticky obsah, vhodné po zatézi pro doplnéni energetickych
zdrojt
Je dilezité pit jesté pred tim, nez se dostavi pocit Zizné. Pred zacatkem fyzické aktivity
jsou vhodné napoje hypotonické, v pribéhu fyzické aktivity napoje hypotonické nebo
isotonické, podle druhu aktivity a jeji délky. V zavislosti na vnéjSich okolnostech je vhodné
pijjimat kazdou hodinu 0,5 - 1,0 | iontového napoje. Napoj konzumovat po malych davkach
kazdych 10 - 15 minut aby pfijem tekutin byl plynuly a nedoslo k pteplnéni zaludku

(nevolnost).
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ENERVIT G

lontovy instantni napoj s komplexem sacharida, dalezitymi
mineraly, obohacen vitaminy. Dopliluje tekutiny a ztraty dulezitych
latek, zazene zizeni a osvézi, po dlouhou dobu udrzuje vykon na

vysoké urovni, oddali unavu. Enervit G je mozné fedit na rizné

koncentrace a tim uzpusobit typu a délce aktivity. Hypotonicky

napoj - 1 odmerka na 500 ml vody, Isotonicky napoj - 2 odmeérky na 500 ml vody

Zasady energetického rezimu

V pribéhu fyzické zatéze Cerpa nase télo energii v prvni fadé prevazné ze sacharida
obsazenych v naem téle (glykogen obsazeny v jatrech a ve svalové buiice). Pokud chceme
udrzet svij fyzicky vykon, zejména dlouhodoby, na vysoké urovni, tj. nevycerpat
energetické zasoby, je tfeba dodrzovat pravidelny pfisun energie. Pokud nedochazi
k pravidelnému doplnovani energie b&hem fyzické zatéze, uroven energetickych zasob
v organismu muze klesnout az na uroveri, kdy nejsme schopni pohybu a mtze dojit az ke
kolapsu organismu. Dulezitou soucasti je samoziejmé troveri trénovanosti na fyzickou zatéz.
Prijem kombinace vhodnych sacharidu (doplnénych o mineraly, vitaminy a vétvené

aminokyseliny BCAA) udrzi nase télo nabité energii a pomulize i zlepsit vykon.

Doplfiovani energie

Energie ve formé sacharidi je nejlépe a nejrychleji vyuzitelny zdroj energie pfi
fyzickém vykonu. Je velmi dualezité, aby v pfijimané stravé byly zastoupeny spravné
sacharidové slozky v idealnim pomeru, tj. jednoduché sacharidy (fruktoza, glukoza,
sacharoza, laktoza) a slozité sacharidy (maltodextriny). Vzhledem k prostému slozeni mohou
jednoduché mohou byt jednoduché sacharidy velmi rychle vstiebavany do téla. Je tieba brat
ohled na mozné zvyseni krevniho cukru a proto je vhodné sacharidy kombinovat tak, aby

mély pro télo maximalni a nezatézujici ucinek.
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ENERVITENE INSTANT

Vysoce energeticky napoj s bohatym komplexem sacharidu,
minerali a vitaminu pro okamzité doplnéni energie, potlaceni iinavy,
regenerace energetickych rezerv, vhodny v rekonvalescenci.

Doporuceni: Rozpustit 1 - 3 odmérky v 500ml vody a pit v pribéhu

sportovniho vykonu; mozno téz rozmichat spolecné s iontovym

napojem Enervit G instant.

ENERVITENE SPORT GEL

Forma energetického gelu s vétvenymi aminokyselinami
BCAA, specifickymi sacharidy a mineraly, vitaminy doplfiuje energii
postupné béhem vykonu bez zvySeni krevniho cukru, zvysuje
svalovy vykon, chrani svalovou hmotu pted devastaci a zlepsuje

regeneraci. Doporuceni: 2 - 3 gely na 1 hodinu vykonu; idealni v

prabéhu sportovniho vykonu, vhodné rozlozit (pfed vykonem a

v jeho prubéhu cca jeho poloving).
POWER SPORT COMPETITION

Tyc¢inka pro doplnéni energie pfi intenzivnim sportovnim

vykonu s obsahem rtznych sacharidi pro postupné dodavani energie,
POWER SPORT

- h 4
(A

kreatinem a vétvenymi aminokyselinami pro doplilovani energie a
dosazeni maximalniho vykonu, vysoce biologicky hodnotné mlécné a
vajecné proteiny (mikrofiltrace), ptirodni extrakt MCE (Mauritius

Cane Extract) s antioxidacnim Gc¢inkem, aspartaty drasliku a hoi€iku (prevence kieci).

Regenerace

Po kazdé naro¢né fyzické, ale i psychické zatézi, dochazi k nerovnovaze vnitiniho
prostfedi organismu. Je velmi dulezité dostat organismus co nejrychleji na uroven pied
zatézi. Pii zanedbani regenerace dochazi ke kumulaci unavy a chronickém pretizeni
organismu, které muze mit dlouhodobé i trvalé nasledky, projevujici se napf. unavou,

bolestmi kloubt, nechuti k fyzické aktivité.
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Zacit s regeneraci je nejlepsi ihned po narocném vykonu, tj. vyCerpavajici fyzické nebo
dusevni cinnosti. Dale pifi celkové unave, rekonvalescenci a v obdobi pourazové a
pooperaéni rehabilitace. Takeé regenerace po sportovnim vykonu musi nasledovat co nejdiive
po jeho skonceni. Tim, ze dokazeme aktivnim pfistupem zkratit dobu regenerace jsme
zarovenl schopni absolvovat kvalitngjsi sportovni pfipravu a dosahovat lepSich sportovnich
vysledkd. Neni ddlezité se chlubit tim, jak mnoho jsem vydrzel bolesti, ale jakych vysledka

jsem dosahl.

R2 SPORT

Obsazeny komplex sacharidi dopliluje energetické rezervy,

vitaminy a antioxidanty podporuji energeticky metabolismus.
Komplex minerald ve formé& asparati dopliuje ztraty vzniklé
pocenim, vétvené aminokyseliny (BCAA) jsou t€inné chrani svalovou hmotu pfed devastaci
pii narocné zatézi. Glutamin je jedinecna ochrana proti pietrénovani a posiluje imunitni
systém organismu, polykosanoly podporuji fyzickou a psychickou regeneraci a zvysuji

adaptabilitu organismu na naro¢nou zatéz.

Davkovani:
Po tréninku rozpustit 2 odmérky (nebo 1 sacek) ve 250-500 ml vody, po
dlouhotrvajicim intenzivnim naroéném tréninku & zavodu (vice nez 2 hod) rozpustit 3

odmeérky (cely sacek) v 500 ml vody.
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3.3 Nutrend!™

Nutrend je Ceska firma se sidlem v Olomouci vyrabé¢jici doplitky vyzivy pro vrcholové

sportovce 1 Sirokou sportujici vefejnost.

GUTAR
. o o E QU T4
Obsahuje kombinaci latek guarana, taurin, vitamin C a ' Su;‘"&-” «[ / A '-'
H R 000 & TR 00N
hoiik. Napomaha maximalni stimulaci organismu na vykon, [RESEEEIES sy
omezuje unavu, zvysuje koncentraci a redukuje nadvahu. = M

Maxlaidini stimulace, omeros ur

zvydeni koscentrace. redukes w"‘; =

Charakteristika ucinnych latek:

Guarana je jihoamericka rostlina pfirozené obsahujici kofein (nazyvany guaranin) a
dal8i prospésné latky (adenin, balastni latky, vlaknina), které zptsobuji postupné a Setrné
uvoliovani kofeinu po dobu 4-6 hodin. Stimulujici G¢inky guarany proto vydrzi po nékolik
hodin, aniz by zptsobily néktery z vedlejsich G€inka (srdecni arytmie, nervozita, zaludecni a
stievni problémy) pozorovanych pii Castém piti kavy. Guarana vyznamné podporuje
odolnost viéi fyzické a psychické tinavé, urychluje pfeménu tukd na energii, zlepsuje krevni
obéh, zmiriuje pocit hladu, podporuje snizeni hladiny cholesterolu a oddaluje proces
starnuti. Po naroéném fyzickém nebo psychickém vykonu urychluje guarana regeneraci
organismu, podporuje sexualni zadostivost a udrzeni pozornosti bez utlumu nasledujiciho po
poziti veétsiho mnozstvi kavy. Vitamin C je asi nejznam¢jsi vitamin a antioxidant se Sirokym
spektrem u¢inkt. Hoic¢ik - jednou z jeho hlavnich funkci je udrzovani optimalni Cinnosti
nervové soustavy. V Gutaru je vazan organicky a je tedy dobfe vyuzitelny.

Taurin je aminokyselina pfiznivé ovliviujici ¢innost mozku v situacich energetického
vycerpani fyzického i psychického plivodu. Optimalizuje nervosvalovy prenos. Kombinace
guarany, taurinu, vitaminu C a hoi¢iku v jedné smési nasobi jejich ucinky.

Guarana zvySuje obrat tuki, které slouzi jako zdroj energie a tim podstatné Setii
glykogenové zasoby. V dusledku toho v organismu nevznika nadmérné mnozstvi kyseliny
mlécné, ktera zpusobuje svalovou unavu a "bolest svalstva". Uzitim Gutaru dochazi k
vyraznému prokrveni svalstva, coZ napomaha intenzivné odstranovat kyselinu mlécnou ze

svalu.

"“"NUTREND. http://www.nutrend.cz/
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Doporucené davkovani:
- vytrvalostni sporty - 1 lahvicka asi 60 minut pfed zahajenim vykonu, druha lahvicka

pfiblizné v poloviné vykonu

FLEXIT GELACOLL tabs

Doplnék stravy, napomahajici zlepSeni pohyblivosti a flexibilit¢ kloubt.
ZlepSuje mechanicko-elastické vlastnosti chrupavek a kloubl (pruznost, hydratace),
urychluje jejich regeneraci a chrani je proti poSkozeni.

Je urCeny pro:
1. doplnéni a obohaceni vyzivy kloubu
2. osoby, u nichz jsou klouby a vazivové tkané vystaveny
zvy$enému riziku opotiebeni a
namaze (pii sportu, nadvaze)
3. osoby se snizenou pohyblivosti nebo tinavou kloubi

4. sportujici mladez a déti od 12 let

Charakteristika u¢innych latek:

Kolagenni bilkovina (hydrolyzat zelatiny) je zdroj Sirokého spektra aminokyselin a
peptidi, spoluplisobicich pii tvorbé kolagenu, zcela nezbytnych pro spravny vyvoj, vyzivu a
ochranu chrupavek vSech kloubu, kvalitu vlasu, kuze a nehti. Ve vyrobku je pouzity
vyhradné 97% enzymaticky stépeny hydrolyzat zelatiny s vysokou biologickou hodnotou.
Na rozdil od nehydrolyzovanych bilkovin, které musi organismus v travicim traktu sam
hydrolyzovat (stépit), je hotovy hydrolyzat zelatiny vysoce funk¢ni, okamzite¢ vyuzitelny a

lehce stravitelny.
Doporu¢ené davkovani:

Zakladni davka pro regeneraci: 2- 3 tablety denné. Pfi sportu a zvySeném zatizeni

pohybového ustroji: 4 tablety denné. Rozdélit do dvou davek mezi jidly.
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4 VLASTNIi VYZKUM
4.1 Vyhodnoceni ankety

Celkem byla anketa piedlozena 250 respondentim, pii¢emz se vratilo 200 vyplnénych

anket. Z 200 respondentt je 150 muzi a 50 Zen.

Struktura respondentu podle pohlavi

m Muzi
O Zeny

Ot. €. 2: Do jaké vékové kategorie patrite?

Odpoved muZ | muz | Zeny | Zen muZl | Zen
respondenta n; Pi y Y n? v oy

X; n; Pi n; Pi n; n;

Zaci 13 0.065 8 0,053 5 0.100 169 64 25
Kadeti 17 0.085 10 0,067 T 0.140 289 100 49
Juniofi 23 0.125 15 0,100 10 0.200 625 225 100
U23 33 0.165 25 0,167 8 0.160 1089 625 64
Elite 74 0.370 62 0,413 12 0.240 5476 3844 144
Masters 38 0.190 30 0,200 8 0.160 1444 900 64
Celkem 200 | 1,000 ] 150 | 1,000 | 50 1.000 9092 5758 446
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£x : (13
¥z = _Elite

NejCasté)si odpovedi na ot. ¢ 2 je Elite”, tuto odpovéd dalo 37 % respondentl. 19 %
dotazovanych odpovédélo ,Masters”, 16,5 % jsou v kategorii ,,U23“ a 12,5 % , Juniofi®.
Kategorie , Kadetii“ je zastoupena 8,5 % a nejméné je ,, Zaka“ 6.5 %.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentil rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak i u Zen je rovnéz nejlastési odpoveédi ,Elite”. V souboru Zen
takto odpovédélo 24 % dotazovanych, v souboru muzi 41,3 %. Dale pak 20 % Zen
odpovédélo Juniorky” a shodné po 16 % maji ,Masters” a ,,U23“. 14 % jsou v kategorii
,Kadetky“ a 10 % ,Zakyn&“. V souboru muzi je 20 % , Masters“, 16,7 % ,U23“ a 10 %

,Juniofi“, | Kadeti“ jsou zastoupeni 6,7 % a ,,Zaci“ 5,3 %.

n’-%n? 2007 — 9092

M= = = 0,777
n (n-1) 200 * 199
1507 — 5758
MM= = 0,749
150 * 149
50° — 446
My= —————— = 0,838
50 * 49

Variabilita odpoveédi v souboru respondentii je vysoka (4. 77,7 % dvojic dotazovanych
odpovédélo vzajemné rmizn€ a naopak 22,3 % dvojic respondentii odpovédélo navzajem
shodng.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miiZeme fici, Ze
v souboru ,Zeny“ jsou odpovédi rmizné&§i nez v souboru ,muzi“, tj. odpovédi muzl jsou

méné rizné nez odpoveédi zen. Variabilita odpoveédi u Zen i u mu2i je vysoka.
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Struktura odpovédi na ot. ¢. 2

Masters

Elite

u23

Juniofi

Kadeti |

Zaci

0% 10% 20% 30% 40%

mvSichni respondenti
Ozeny
W muzi

50%

Ot. &é. 3: Jakou cyklistickou disciplinu provozujete?*

Odpovéd® g i [ . i .
muzi muzi weny weny 2 muzi eny
respondenta | m; D . : n; 2 T
X; n; Pi n; Di nj n;

Silnice 100 | 0.500 75 0,500 25 0,500 10000 5625 625
Draha 12 0,060 9 0,060 3 0,060 144 81 9
Cyklokros 32 0,160 27 0.180 5 0,100 1024 729 25
Horska kola 50 0,250 35 0,233 15 0,300 2500 1225 225
BMX 4 0.020 3 0.020 1 0,020 16 9 1
Salova cykl, 2 0.010 1 0.007 1 0,020 4 1 1
Celkem 200 1.000 150 1.000 50 1,000 13688 7670 886

A - - (3

¥ = silnice

A - - I3

#\ = . silnice

2

¥y = silnice”

* Uot. & 3 se mohla zagkrtnout pouze 1 disciplina (viz. anketa)
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Nejcastejsi odpovédi na ot. €. 3 je varianta , silnice”, tuto odpovéd’ dalo rovnych 50 %
respondentd. 25 % dotazovanych odpovédélo , horska kola®, 16 % je pro cyklokros a 6 %
pro drahu. Nejméné zastoupena je moznost ,,BMX“ 2 % a salova cyklistika® s pouhym 1 %.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak 1 u Zen je rovnéz nejéastési odpovédi ,silnice”. Jak v souboru
zen tak v souboru muzi takto odpovédélo plnych 50 % dotazovanych. Dale pak 30 % Zen
odpovédélo horska kola™, 10 % je pro ,cyklokros® a 6 % pro ,,drahu”. Pouze 2 % Zen
provozuje ,BMX“ nebo ,salovou cyklistiku“. V souboru muZii jsou ,horska kola“
zastoupena 23,3 %, ,cyklokros™ 18 % a 6 % muzi je pro ,drahu”. Nejméné hlasii dostaly

varianty ,BMX.* a ,salova cyklistika* (ob¢ shodn¢ po 2 %).

n’—Xn? 2007 — 13688

M= = = 0,661
n (n-1) 200 * 199
150% - 7670
My = = 0,664
150 * 149
50° - 886
My=——— = 0,659
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondentl je spiSe vys§i (tj. 66,1 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 33,9 % dvojic respondentll odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZeme fici, Ze
v souboru ,,muzi“ 1 v souboru ,,zeny* jsou odpovédi témér stejné razné. Variabilita odpoveédi

u muzil i Zen je spife vyssi.
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Struktura odpovédi na ot. €. 3
Salova cykl.
BMX
Horska kola
@vsichni respondenti
OZeny
muzi
Cyklokros .
Draha
Silnice
0% 10% 20% 30% 40% 50%
Ot. ¢. 4: Vite, co doping znamena?
Odpovéd . v | o . . “
muzi muzi wny wny 2 muzi eny
respondenta n; Pi * = n; ) 2"
X; n; Pi n; Pi n; n;
Ano 163 | 0,815 122 | 0,814 41 0,820 | 26569 14884 1681
Céstetné 32 0,160 26 0,173 6 0,120 1024 676 36
Ne 5 0,025 2 0,013 3 0,060 25 4 9
Celkem 200 | 1,000 § 150 | 1,000 50 1,000 | 27618 15564 1726
4 33
¥ = _ano
£x LC
v = ,,an0
£y 33
Z = nano

Nejcastéjsi odpoveédi na ot. €. 4 je ,ano™. Tuto odpovéd zvolilo 81,5 % respondent.
16 % dotazovanych odpovédelo ,.Castecneé™ a 2,5 % nevi, co doping znamena.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muza, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ano”. V souboru Zen

takto odpovédélo 82 % dotazovanych, v souboru muzu 81,4 %. Dale pak 12 % zen
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{13

odpovédélo , CasteCné™ a 6 % nevi, co doping znamena. V souboru muzi je odpoved

,.caste¢né€” zastoupena 17,3 % a pouze 1,3 % muzi nevi, co doping znamena.

n? -3 n 2007 - 27618

M= = = 0311
n (n-1) 200 * 199
150° — 15564
My = = 0,310
150 * 149
50— 1726
My = = 0,316
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spiSe nizsi (tj. 31,1 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 68,9 % dvojic respondentt odpoveédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom muzeme fici, ze
v souboru ,,muzi“ i v souboru ,,zeny* jsou odpovédi témér stejné rizné. Variabilita odpovédi

u zen i u muzi je spise nizsi.

Struktura odpovédi na ot. €. 4

Ne
@vSichni respondenti
Casteené OZeny
B muzi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Ot. ¢. 5: Jaky je Vas postoj k dopingu?

Odpovéd e v | o " e .
muzi (| muzi | zeny | Zeny 2 muzi zeny
respondenta n; 1) n; z 2
X; n; 1] n; P n; n;
Jsem pro 17 1 0085] 15 |[0,100 2 0,040 289 225 4
Jemitojedno | 37 [0,85] 27 |0,180] 10 [0200] 1369 729 100
Jsem proti 139 [0,695] 101 | 0673 ] 38 [0.760 ] 19321 10201 1444
Nevim 7 0,035 7 0,047 0 0,000 49 49 0
Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1.000 50 1,000 | 21028 11204 1548
g - .
X = jsem proti*
£> M sl
Xy = ,,Jsem proti

ol

y = ,jsem proti*

Nejcastejsi odpovédi na ot. ¢ 5 je ,jsem proti, tuto odpoved dalo 69,5 %
respondentd. 18,5% dotazovanych odpovédélo ,je mi to jedno“, 8,5 % jsou pro doping a 3.5
% nevi.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak 1 u zen je rovnéz nejcasté)si odpoveédi ,jsem proti“. V souboru
zen takto odpovédélo 76 % dotazovanych, v souboru muzi 67,3 % Dale pak 20 % zen
odpovédélo ,je mi to jedno™ a 4 % jsou pro doping. V souboru muzi je doping lhostejny

18%, 10 % je pro a 4,7 % nevi.

n’— X n’ 200 — 21028

M= = = 0,477
n (n-1) 200 * 199
150% - 11204
My = = 0,505
150 * 149
507 — 1548
M = = 0,389
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (fj. 47,7 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 52,3 % dvojic respondentll odpovédélo

navzajem shodné.).
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Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mtzeme fici, Ze
v souboru ,,muzi* jsou odpovédi riznéjsi nez v souboru ,,zeny“, tj. odpovédi Zen jsou méné

ruzné nez odpovédi muza. Variabilita odpovédi u zen je spiSe nizsi, u muza je stfedné

vysoka.
Struktura odpovédi na ot. 5
Nevim
Jsem proti
mvSichni respondenti
DZeny
B muzi

Je mi to jedno

Jsem pro

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ot. €. 6: Setkal(-a) jste se s nabidkou dopingu?

Odp:;é::; n . muzi | muzi | Zeny | Zeny n? muZzi Zeny
respox enta i P n, N n, P i n? n’
Ano 48 10240 32 0213 16 [0320] 2304 1024 256
Ne 152 [ 0,760 | 118 [0.787 ] 34 | 0,680 | 23104 13924 1156
Celkem 200 [ 1.000 | 150 [ 1,000 ] 50 | 1,000 | 25408 14948 1412
e

X =,ne”

£

XM_,,I‘IC“

M

Ay =ne”

Nejcastéjsi odpovedi na ot. €. 6 je ,,ne”, tuto odpovéd” dalo 76 % respondentt a 2,4%

dotazovanych odpovédélo ,,ano”.
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Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentii rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzd, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ne“. V souboru Zen takto
odpovédélo 68 % dotazovanych, v souboru muzi 78,7 %. 32 % Zzen odpovédélo ,ano™

V souboru muzi se s nabidkou dopingu setkalo 21,3%.

n’ - X n? 200% - 25408

M= = = 0,367
n (n-1) 200 * 199
1507 — 14948
My = = 0,338
150 * 149
50— 1412
Mj = ———————— = 0,444
50 % 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spife nizdi (tj. 36,7 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 63,3 % dvojic respondentl odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZeme fici, Ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizn&si nez v souboru ,muzi“, fj. odpovédi muzi jsou
méné rizné nez odpovédi Zen. Variabilita odpovédi u mui je spife niZsi, u Zen je stiedné

vysoka,
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Struktura odpovédi na ot. €. 6
Ne
@mVvSichni respondenti
4 O Zeny
W muzi
Ano
0% 10% 20% 30% 40% S50% 60% 70% 80% 90%
Ot. ¢. 7: Vite, kde si doping opatfit?
Odpovéd® g T g & v
muzi muzi wny wny 2 muzi wny
respondenta n; Pi * E n; 2 2
X; n; Pi n; Pi n; n;
Ano 96 0,480 72 0,480 24 0,480 9216 5184 576
Ne 104 | 0,520 78 0,520 26 0,520 | 10816 6084 676
Celkem 200 | 1,000 § 150 | 1,000 50 1,000 | 20032 11268 1252
e
X=_ne“
s (19
Xpm= ,ne
s
Z = D?He“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. ¢. 7 je ,,ne”, tuto odpovéd zvolilo 52 % respondenti. 48 %

dotazovanych odpovédélo ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzg, tak i u zen je rovnéz nejcastéjsi odpovedi ,,ne”. V souboru zen takto

odpovédélo 52 % dotazovanych, v souboru muzi je to také 52 %. 48 % Zzen odpovédélo

,,ano“. V souboru muzi vi, kde si doping opatfit rovnéz 48 %.
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n?— X n 2002 — 20032

M= = = 0,502
n (n-1) 200 * 199
150° — 11268
My = = 0,503
150 * 149
50% — 1252
My = = 0,509
50 * 49

Variabilita odpovedi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 50,2 % dvojic
dotazovanych odpovedeélo vzajemné rizné a naopak 49,8 % dvojic respondenta odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZeme fici, Ze
v souboru ,,muzi“ i v souboru , zeny" jsou odpoveédi témér stejné rtizné. Variabilita odpovédi

u muzu i u zen je stfedné vysoka.

Struktura odpovédi na ot. 7

Ne
@ vSichni respondenti
g OzZeny
W muZi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%
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Ot. €. 8: Je tézké nedovoleny preparat sehnat?

Odpovéd

respondenta n, P muzi | muzi | Zeny | Zeny n? muZi zeny
- n; 17 n; P n; n;

Ano 27 0,135 21 0,140 0 0,120 729 441 36

Ne 173 ] 0,865 ] 129 | 0,860 44 0.880 | 29929 16641 1936

Celkem 200 | 1.000 ] 150 [ 1.000 50 1,000 | 30658 17082 1972

2

X=_ne"

> (13

XM= ,ne

P

Xzza’ne{.c

Nejeastéjsi odpovédi na ot. ¢. 8 je ,,ne”, tuto odpovéd’ dalo 86,5 % respondentil. 13,5%

dotazovanych odpovédélo ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentil rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzu, tak 1 u Zen je rovnéz nejasté)§i odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto

odpovédelo 88 % dotazovanych, v souboru muzi 86 %. V souboru muzi je pro 14 % tézké

nedovoleny preparat sehnat. U Zen je to rovnych 12 %,

n’ - % n? 2007 — 30658
M = =
n (n-1) 200 * 199
150 — 17082
MM= = 0,242
150 * 149
50% - 1972
My = = 0,216
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spife mzsi (. 23,5 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 76,5 % dvojic respondentl odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mizeme fici, ze
v souboru ,,muzi“ 1 v souboru ,,zeny* jsou odpovédi témér stejné razné, Variabilita odpoveédi

u muzil i Zen je spiSe niZsi.
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Struktura odpovédina ot. €. 8

Ne
@ vSichni respondenti
] Ozeny
B muzi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ot. €. 9a: Mate osobni zkuSenost s uzivanim dopingu?

rOdp.(l):l’e:; - . muzi | muzi | zeny | Zeny 2 muzi zeny
espo‘. enta i Pi n, i n; P i n? n?

Ano 66 | 0.330 52 0,347 14 0,280 4356 2704 196

Ne 134 | 0,670 98 0,653 36 0,720 | 17956 9604 1296

Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1.000 50 1,000 | 22312 12308 1492

M

X =,ne"

2N

XM = ,,ne”

A

Xy = ,,ne*

Nejcastéjsi odpovédi na ot. €. 9a je ,,ne”, tuto odpoveéd’ dalo 67 % respondentu. 33 %
dotazovanych odpovédélo, ze ma osobni zkuSenost s uzivanim dopingu.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzd, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto

odpovédélo 72 % dotazovanych, v souboru muzi 65,3 %. 28 % Zen odpovédélo ,,ano”.
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n’-Xn? 007 20312

M= = = 0,444
n (n-1) 200 * 199
150% — 12308
My = = 0,456
150 * 149
50% — 1492
My=———— = 0411
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 44,4 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 55,6 % dvojic respondentt odpovédélo
navzajem shodng.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mutzeme fici, Ze
v souboru ,,muzi“ i v souboru ,,zeny* jsou odpovédi témér stejné rizné. Variabilita odpovédi

wo o w LY » W r
u muzi i u zen je stiedné vysoka.

Struktura odpovédinaot.¢.9a

@vSichni repondenti
OZeny
B Muzi

Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Ot. &. 9b: Pokud ano, jak ¢asto ho uzivate?’

rOdl’:‘:é:; n . muzi | muzi | Zeny | Zeny n muZi Zeny
espo‘. enta i [ n, P n; P i n? n’
Denme 50 10303 17 J0327] 3 |o214] 400 389 5
Tydné (max. 3x1 10 Voo | 12 [o2s1] 6 |oa29| 224 144 36
za tyden)

Mésicne (max. | ¢ 1o 01| 6 |ons| 2 [o13]| 64 36 4
4x v mésici)

Nahodn® (max. | 5o | o303 | 17 [o327] 3 |o214| 400 289 9
Ix roéng)

Cellem % | 1.000 | 52 | 1000 14 | Looo | 1188 | 758 58
£ wig I ALY

X = denné" a , nahodné

£

Xy = ,,denné* a , nahodné*

>

s = tydn&®

V souboru muzi ma osobni zkusenost s uzivanim dopingu 34,7 % a v souboru Zzen 28
% (viz. predchozi tabulka). Nejlast€j$i odpovédi na ot. & 9b je ,denné” a ,nahodné&“, tyto
odpovédi dalo shodné 30,3 % respondentd 27,3 % odpovédélo ,tydné“ a 12,1 % zvolilo
variantu ,, mésic¢né*.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentil rozdéleném na muze
a zeny, pak u muzi jsou nejéast&jsi odpoveédi varianty ,denné* a ,.nahodné” (obé& 32,7 %). U
Zen je to moznost , tydné™ (42,9 %). Po 21,4 % ziskaly u Zen odpovédi ,,denné™ a  ,nahodné&*“.

413

Varianta ,,mesicné” se vyskytla ve 14,3 % piipadi. V souboru muzi je moznost ,tydné®

£ 14

zastoupena 23,1 % a nejméné Casta je odpovéd ,,mésicné” (11,5 %).

n’ -3 n; 66° — 1188
M = = = 0,739
n (n-1) 66 * 65
522 758
MM= = 0,734
52 % 5]
147 — 58
M= ———— = 0,758
14 % 13

" Na ot. & 9b odpovidalo celkem 66 respondentii
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Variabilita odpovédi v souboru respondentt je vysoka (tj. 73,9 % dvojic dotazovanych
odpovédélo vzajemné rizné a naopak 26,1 % dvojic respondentii odpovédélo navzajem
shodne.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom muzeme fici, ze
v souboru ,,muzi“ i v souboru ,,zeny* jsou odpoveédi témer stejné ruzné. Variabilita odpovédi

u muzl i u zen je vysoka.

Struktura odpovédinaot.¢.9b
1xroéné
Mésicné
@vsSichni respondenti *
Ozeny
B muzi
Tydné
Denné
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Ot. ¢. 10a: Znate nazvy preparatu nabizenych na trhu?

Qdpoved muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muZzi Zeny
respondenta n; pi n; 2

X n; Pi n; Pi n; n;
Ano 59 102951 49 [0327] 10 | 0,200 ] 3481 2401 100
Ne 141 | 0,705 | 101 | 0673 ] 40 | 0,800 ] 19881 10201 1600
Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1.000 | 50 [ 1,000 23362 12602 1700
£
X=_ne“
4] (19
XM= ,ne
£
Z = D?He“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. €. 10 je ,ne”, tuto odpoved dalo 70,5 % respondent.

29,5% dotazovanych odpoveédélo ,,ano™.
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Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentii rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzd, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ne“. V souboru Zen takto
odpovédélo 80 % dotazovanych, v souboru muzii 67,3 %. Daéle pak 20 % zen odpovédélo

,,ano“. 'V souboru muzi zna ndzvy preparati nabizenych na trhu 32,7 %.

n’ -3 n? 200% — 23362

M= = = 0418
n (n-1) 200 * 199
1507 — 12602
My = = 0,443
150 * 149
50% — 1700
My = = 0,327
50 % 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 41,8 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné riizné a naopak 58,2 % dvojic respondentli odpovédélo
navzajem shodn¢.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miiZzeme fici, Ze
v souboru ,muzi“ jsou odpovédi rmizngjdi neZ v souboru ,zeny“, tj. odpovédi Zen jsou méné
ruzné nez odpovédi muzi. Variabilita odpovédi u Zen je spiSe niz$i, u muzi je stiedné

vysoka.
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Struktura odpovédi na ot. €. 10 a

@vSichni respondenti
8 Ozeny
B muz

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80% 90%

Ot. ¢. 10b: Pokud mate zkuSenost s dopingem, s jakym

(uvedte nazev preparatu).”

opondenia | n | op | M| | e e
EPO 35 0,531 25 0,481 10 0,714
Nandrolon 15 0,227 15 0,288 0 0.000
Efedrin 9 0,136 7 0,135 2 0,143
Ipekarin 5 0.076 5 0,096 0 0.000
Miflonid 2 0,030 0 0,000 2 0.143
Celkem 66 1,000 52 1,000 14 1.000

" Na ot. &. 10b odpovidalo celkem 66 respondenti
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Struktura odpovédinaot. €. 10 b

Miflonid

Ipekarin

@vSichnirespondenti *

OzZeny
B muzi

Efedrin

Nandrolon

EPO

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Ot. €. 11: Znate nékoho ve svém okoli, kdo doping uziva(-al)?

Odpovéd® g i [ . i .
muzi | muzi | zeny | Zzeny 2 muzi zeny
respondenta n; pi ’ ’ n; 2 27
Xi n; Pi n; Pi n; n;

Ano 75 | 0,375 52 | 0347 23 0,460 5625 2704 529
Ne 125 | 0.625 98 | 0.633 27 ] 0,540 | 15625 9604 729
Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1,000 50 1,000 | 21250 12308 1258
£> (13
#=_ne
i (13
XI\'I = nne
4 113

Z = 37ne

Nejcastéjsi odpovédi na ot. €. 11 je ,ne”, tuto odpoved dalo 62,5 % respondentd.
37,5% dotazovanych odpovédélo ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzg, tak i u zen je rovnéz nejcastéjsi odpovedi ,,ne”. V souboru zen takto
odpovédélo 54 % dotazovanych, v souboru muzi 65.3 %. Dale pak 46 % Zen odpovédélo

,,ano“. V souboru muzi zna nékoho ve svém okoli, kdo doping uziva (-al) 34,7 %.
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n’-Xn? 200% — 21250

M= = = 0,471
n (n-1) 200 * 199
150% — 12308
My = = 0,456
150 * 149
50% — 1258
My=————+ = 0,507
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 47,1 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 52,9 % dvojic respondentt odpovédélo
navzajem shodng.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mutzeme fici, Ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizné&j$i nez v souboru ,muzi“, tj. odpovédi muzi jsou

méné ruzné nez odpovédi zen. Variabilita odpovédi je ale u muzii i u Zen stiedné vysoka.

Struktura odpovédi na ot. €. 11

Ne
mvSichni repondenti
O Zeny
W muzi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Ot. ¢. 12: Vite o moznych zdravotnich diasledcich s uzivanim

dopingu spojenych?

Odpovéd e v | o " e .
muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muzi Zeny
respondenta n; % n; 1
X; n; P n; Pi n; n;
Ano 166 | 0.830 127 | 0.847 39 0,780 | 27556 16129 1521
Ne 34 [0170] 23 | 0153 11 0,220 1156 529 121
Celliem 200 1.000 150 1.000 50 1,000 | 28712 16658 1642
M
X = ano"
4> (13
XM= ,,ano0
2
Z=37an0“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. & 12 je ,,ano®, tuto odpovéd dalo 83 % respondentl. 17 %
dotazovanych odpovédélo ,,ne”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzg, tak 1 u Zen je rovnéz nejasté€)si odpovédi ,,ano”. V souboru Zen
takto odpovédélo 78 % dotazovanych, v souboru muzi 84,7 %. Dale pak 22 % Zzen
odpovédélo ,ne”. V souboru muzi nevi o moznych zdravotnich dasledcich s uZzivanim

dopingu spojenych 15,3 %.

n’—Xn? 200% — 28712

M= = = 0,284
n (n-1) 200 * 199
150% — 16658
My = = 0,261
150 * 149
50° - 1642
My=———— = 0,350
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spife nizdi (tj. 28,4 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné riizné a naopak 71,6 % dvojic respondentli odpovédélo

navzajem shodn¢.).
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Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mtzeme fici, Ze

v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizné&j§i nez v souboru ,muzi“, tj. odpovédi muzi jsou

méné rizné nez odpovedi zen. Variabilita odpoveédi u zen i u muzi je spiSe nizsi.

—-1

Struktura odpovédi na ot. €. 12

@ vSichni respondenti
OzZeny
B mMuZi

Ano

30% 40% 50% 60% 70%  80%

0%  10%  20% 90%

Ot. ¢. 13: Znate nékoho, komu doping zpusobil zdravotni
potize? Pokud ano, jakého charakteru?

rOdl’:‘:é:; o . muZzi | muZzi | Zzeny | Zeny 3 muZzi Zeny

espo‘. enta i P n, N n; P i n? n’
Ano 64 [0320] 47 [0313] 17 [o0340 ]| 409 2209 289
Ne 136 [ 0,680 | 103 [0.687] 33 [0.660 | 18496 | 10609 | 1089
Celkem 200 | 1,000 | 150 [ 1000 | 350 [1.000] 22592 | 12818 | 1378
s
X=_ne"
P
XI\'I = nne“
g LC

2 = '!’ne

Nejcastéjsi odpovedi na ot. €. 13 je ,ne“, tuto odpovéd dalo 68 % respondentd. 32 %
dotazovanych odpovédélo ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzd, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto
odpovédélo 66 % dotazovanych, v souboru muzi 68,7 %. Dale pak 34 % Zen odpovédélo

,»ano“. V souboru muzu zna nékoho, komu doping zpusobil zdravotni potize 31,3 %.
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n? -3 n? 200% — 22592

M= = = 0,437
n (n-1) 200 * 199
150° — 12818
MM= = 0,433
150 * 149
502 - 1378
My = = 0,458
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondentli je stiedné vysoka (tj. 43,7 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 56,3 % dvojic respondentt odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mizeme fici, ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi riznéj$i nez v souboru ,muzi“, tj. odpovédi muzi jsou

meéné rizné nez odpovedi zen. Variabilita odpovédi u zen 1 u muzi je stfedné€ vysoka.

Struktura odpovédi na ot. €. 13

Ne

mvSichni respondenti
OZeny
W muzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
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Respondenty uvedené zdravotni potiZe zplusobené uZivanim dopingu

Odpovéd
respondent n P muZi muZi Zeny Zeny
a ! ! n; 1) n; Pi
X
St m 0.172 m 0.234 0 0.000
Infarkt 1 0,172 10 0212 I 0,059
myokardu
Psychicke 14 0219 9 0,192 5 0,294
poruchy
Selhani
lesnych 9 0,140 9 0,192 0 0,000
funkci
Ziuény 11 0.172 8 0.170 3 0.177
nalad
Neplodnost 8 0,125 0 0,000 8 0.470
Celkem 64 1.000 1 1.000 17 1000

Ot. &. 14: Mate-li osobni zkusenost s dopingem, splnil Vase
ofekavani?*

Odpovéd e v | o " e .
muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muzi Zeny

respondenta n; % n; 2

X; n; L n; Pi n; I
Ang 2 0.030 2 0.038 0 0,000 4 4 0
Castedné 11 | 0,167 8 0,154 3 0.214 121 64 9
Ne 53 10803] 42 [0808) 11 |078 ] 2809 1764 121
Celkem 66 1.000 52 1.000 14 1,000 2934 1832 130
2
X=_ne"
£> (13
X = ,,ne
£
2= ,ne”

Nejcastéjsi odpovédi na ot. & 14 je , ne™, tuto odpovéd’ dalo 80,3 % respondentli. 16,7
% dotazovanych odpovédélo , Castené” a 3 % ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzy, tak 1 u Zen je rovnéz nejéasté)§i odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto
odpovédélo 78,6 % dotazovanych, v souboru muzi 80,8 % Dale pak 21,4 % Zen odpovédélo

»casteCné” a variantu ,,ano“ neuvedla dokonce zadna zena. V souboru muzi doping alespon

Castecné splnil oCekavani 15,4 % a pouze 3,8 % splnil doping muzska o¢ekavani.

" Na ot. & 14 odpovidalo celkem 66 respondentii
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n’-Xn? 66° — 2934
M= = = (392
n (n-1) 66 * 65
522 _ 1832
My = = 0,329
52 * 51
14> - 130
My=———— = 0,363
14 * 13

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spiSe nizsi (tj. 33,2 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 66,8 % dvojic respondentti odpovédélo
navzajem shodng.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mutzeme fici, Ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizné&j$i nez v souboru ,muzi“, tj. odpovédi muzi jsou

méné ruzné nez odpovédi zen. Variabilita odpoveédi u Zen i u muzi je spise nizsi.

Struktura odpovédi na ot. €. 14

Ne

@ vSichni respondenti *

OZeny
W mudi

Castecné

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Ot. ¢. 15: Kolik Vas mésiéné stoji povolené dopliky vyzivy (v

K&)?

Odpovéd muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muZi Zeny

respondenta n; % n; 1
X; n; P n; Pi n; n;

do 500 K& 127 | 0.635 95 0.634 32 0,640 16129 9025 1024
do 1000 K& 31 0,155 23 0,153 8 0,160 961 529 64
do 2 300 K& 25 | 0,125 17 | 0,113 8 0,160 625 289 64
do 5 000 K& 14 | 0,070 12 | 0,080 2 0,040 196 144 4
vice 3 0,015 3 0,020 0 0,000 9 9 0
Celliem 200 1.000 150 1.000 50 1,000 17920 9996 1156
A w
X=_do500K¢e
s
Gy =,,do 500 K&~
2

Xz = ,do 500 K¢*

Nejcastejsi odpovedi na ot. ¢ 15 je ,do 500 K¢, tuto odpovéd dalo 63,5 %
respondentdl. 15,5% dotazovanych odpovédélo ,.do 1 000 K&“, 12,5 % zaplati ,,do 2 500 K&
a 7 % dokonce ,,do 5 000 K&“. Vice penéz je ochotno vynaloZit jen 1,5 % respondent(.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak 1 u Zen je rovnéz nejcast&jsi odpovedi ,,do 500 K&*. V souboru
zen takto odpovédélo 64 % dotazovanych, v souboru muzi 63,4 % Dale pak 16 % Zen
odpovédélo ,,do 1 000 K& a stejné procento Zen zvolilo téz variantu ,,do 2 500 K&* 4 %
jsou ochotna zaplatit ,do 5 000 K& Zadna Zena jiz ale neni schopna zaplatit , vice".
V souboru muzi je 15,3 % zastoupena odpovéd ,,do 1 000 K&, 12,5 % utrati ,,do 2 500 K&

a 7 % dokonce ,,do 5 000 K¢, Pouze 1,5 % muZzil je ochotno platit ,,vice*.

n’ -3 n? 200% — 17920

M= = = 0,555
n (n-1) 200 * 199
1507 — 9996
My = = 0,559
150 * 149
502 1156
My = = 0,549
50 % 49
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Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 55.5 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 44,5 % dvojic respondenti odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mizeme fici, ze
v souboru ,,muzi“ i v souboru ,,zeny* jsou odpovédi téméer stejné rizné. Variabilita odpovédi

u muzl i u zen je stiedné vysoka.

Struktura odpovédi na ot. €. 15
vice
do 5 000 K&
@ vSichni respondenti
do 2 500 K¢ OZeny
W muzi
do 1 000 K&
do 500 K&
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ot. ¢. 16: Kolik Vas mési¢né stoji nedovolené podplrné
preparaty (v K¢)?

Odpovéd® g I 5 S %
muzi muzi wny wny 2 muzi eny
respondenta n; Pi s k. n; 2 By
X; n; Di n; Pi n; n;
Nic 134 | 0,670 98 0,654 36 0,720 | 17956 9604 1296
do 500 K¢ 34 0,170 23 0,153 11 0,220 1156 529 121
do 1000 K¢ 14 0,070 12 0,080 2 0,040 196 144 4
do 2 500 K¢ 6 0,030 5 0,033 1 0,020 36 25 1
do 5 000 K¢ 10 0,050 10 0,067 0 0,000 100 100 0
vice 2 0,010 2 0,013 0 0,000 4 4 0
Celkem 200 | 1,000 § 150 | 1,000 50 1,000 | 19448 10406 1422
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£x Foid
X = _nic

4> Foid
XM =.,mc
4 e
X7 = .nic

Nejeastéjsi odpovédi na ot. & 16 je , nic”, tuto odpovéd dalo 67 % respondentt. 17 %
dotazovanych odpovédélo ,,do 500 K&“, 7 % je ochotno za nedovolené podpirné preparaty
utratit ,,do 1 000 K¢&* a 3 % zaplati ,,do 2 500 K&“. Dokonce 5 % respondenti zvolilo
variantu ,,do 5 000 K&* a 1% da za podobné preparaty dokonce ,,vice™.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak uw muZd, tak i u Zen je rovnéZ nejcastéjsi odpovédi ,nic*. V souboru Zen takto
odpovédélo 72 % dotazovanych, v souboru muzi 654 %. Dale pak 22 % Zen odpovédélo
,do 500 K& a 4 % jsou pro variantu ,,do 1 000 K& Pouha 2 % Zen zvolila ,,do 2 500 K¢*
Moznosti ,.do 5 000 K& a ,,vice” nezvolila zadna z zen. V souboru muzii je pro moznost ,,do
500 K&“ 15,3 %, pro do 1 000 K& 8 % a 3,3 % odpovédélo ,,do 2 500 K&“. Variantu ,,do 5
000 K&“ dalo 6,7 % a pouhé 1,3 % muzi je ochotno za nedovolené podpurné preparaty

zaplatit ,,vice",

n’ - % n? 2007 — 19448
M= - = 0,516
n (n-1) 200 * 199

150° — 10406

MM= = 0,541
150 * 149
50% — 1422
My= ———— = 0,440
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (fj. 51,6 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 48,4 % dvojic respondentl odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mizeme fici, ze
v souboru ,muzi* jsou odpovédi riznéjdi nez v souboru ,.zeny", tj. odpovédi Zen jsou méné

ruzné nez odpovédi muzi. Variabilita odpovédi u muzi i u Zen je stiedné vysoka.

35



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

Struktura odpovédi ot. ¢. 16

vice

do 5000 K&

do 2 500 K&

do 1 000 K&

do 500 K¢&

Nic

]
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70% 80%

Ot. €. 17: Lze podle Vas dosahnout uspéchu i bez dopingu?

Odpovéd® . W . .. .
muzi | muzi | zeny | zeny 2 muzi zeny
respondenta n; Pi n; 2
X n; Pi n; Pi n; n;
i |
Ano 162 | 0.810 | 124 | 0.827 38 0,760 | 26244 15376 1444
Ne 38 0190 26 |[0,173 12 ] 0,240 | 1444 676 144
Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1.000 50 1,000 | 27688 16052 1588
P
¥ = ano”
4 LC
XM = ,,ano
A
Z = 37an0“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. ¢. 17 je ,.ano”, tuto odpoveéd dalo 81 % respondentt. 19 %

dotazovanych odpovédélo ,,ne”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muza, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ano”. V souboru Zen

takto odpovédélo 76 % dotazovanych, v souboru muzu 82,7 %. Dale pak 24 % zen

odpoveédeélo ,,ne”. V souboru muzu je pro variantu ,,ne” 17,3 %.
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n’-Xn? 200% — 27688

M= = = 0,309
n (n-1) 200 * 199
150% — 16052
My = = 0,289
150 * 149
50% — 1588
My=————— = 0372
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spiSe nizsi (tj. 30,9 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 69,1 % dvojic respondentt odpovédélo
navzajem shodng.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mutzeme fici, Ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizné&j$i nez v souboru ,muzi“, tj. odpovédi muzi jsou

méné ruzné nez odpovédi zen. Variabilita odpoveédi u Zen i u muzi je spise nizsi.

Struktura odpovédi na ot. €. 17

Ne

@ vSichni respondenti
Ozeny
W muzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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Ot. &. 18: Myslite si, ze je doping v cyklistice (svétové i nasi)
hodné rozsifen? Pokud ano, zkuste odhadnout jak moc (v %).

Odpovéd e v | o " e .
muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muzi Zeny
respondenta n; % n; 1
X; n; P n; Pi n; n;
Ano 161 0.805 119 | 0.793 42 0,840 | 25921 14161 1764
Ne 39 | 0195 31 |[0207 8 0,160 1521 961 64
Celliem 200 1.000 150 1.000 50 1,000 | 27442 15122 1828
M
X = ano"
4> (13
XM = ,,an0
2
Z = ,,aI‘IO“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. & 18 je ,ano”, tuto odpovéd’ dalo 80,5 % respondent.
19,5% dotazovanych odpoveédélo ,ne”

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak 1 u Zen je rovnéz nejasté€)si odpovédi ,,ano”. V souboru Zen
takto odpovédélo 84 % dotazovanych, v souboru muzi 79,3 %. Dale pak 16 % Zzen

odpovédélo ,,ne“. V souboru muzi zvolilo moznost ,,ne” 20,7 %.

n’-%n? 2007 — 27442

M= = = 0,316
n (n-1) 200 * 199
150° — 15122
My = = 0,330
150 * 149
507 — 1828
Mj = ——————— = 0,274
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondentl je spife mzsi (tj. 31,6 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 68,4 % dvojic respondentl odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZeme fici, Ze
v souboru ,,muzi* jsou odpovédi miznéjdi nez v souboru ,,zeny", tj. odpovédi Zen jsou méné

rizné nez odpovédi muzi. Variabilita odpovédi u muzi i u Zen je spise nizsi.
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Ne

Ano

Struktura odpovédi na ot. €. 18
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QOzZeny
W muzi

Rozsireni dopingu v cyklistice podle respondentt (v %)

Odpovéd - - —— T
respondenty muZi muzi Zeny Zeny
Xi n; Pi n; Pi

99 % 5 0,042 0,000
80 % 40 0,336 0,000
75 % 30 0,252 10 0,238
50 % 25 0,210 20 0.476
30 % 0 0,000 3 0,119
25% 10 0,084 0,119
10% 0 0,000 2 0,048
5% 9 0,076 0 0,000
Celkem 119 1.000 42 1.000
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Ot. €. 19: Byli jste nékdy na dopingové kontrole?

Odpovéd muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muZi Zeny
respondenta n; 1) n; z

- n; [ L7 I; Pi n; I;
Ano 39 [0195] 33 | 0220 0 0,120 ] 1521 1089 36
Ne 161 | 0,805 ] 117 | 0,780 ] 44 | 0.880 ] 25921 13689 1936
Celkem 200 [ 1,000 ] 150 | 1000 | 50 [ 1,000 ] 27442 14778 1972
2
X=_ne"
4 (13
XM= ,ne
P
Xz =,ne"

Nejcastéjsi odpovédi na ot. & 19 je , ne”, tuto odpovéd’ dalo 80,5 % respondentl. 19,5
% dotazovanych odpovédélo ,,ano™.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentii rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzy, tak 1 u Zen je rovnéz nejéasté)§i odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto
odpovédélo 88 % dotazovanych, v souboru muzia 78 %. 12 % Zen odpovédélo ,ano“.

V souboru muzi bylo nékdy na dopingové kontrole 22 %.

n’-%n? 2007 — 27442

M= = = 0,316
n (n-1) 200 * 199
150° — 14778
MM= = 0,346
150 * 149
507 - 1972
My=——— = 0216
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je spife mzsi (. 31,6 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 68,4 % dvojic respondentl odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mizeme fici, Ze
v souboru ,,muzi“ jsou odpovédi rizngjdi neZ v souboru ,zeny“, . odpovédi Zen jsou méné

rizné nez odpovédi muzi. Variabilita odpovédi u muzi je spise niZ8i, u Zen je nizka.
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Struktura odpovédi na ot. €. 19
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Ot. €. 20: Jsou podle Vas dopingové kontroly dostatecné?

Odpovéd® . W . .. .
muzi | muzi | zeny | zeny 2 muzi zeny
respondenta n; Pi n; 2 2
X; n; Pi n; Pi n; n;
Ano 89 0.445 73 0.487 16 0,320 7921 5329 256
Ne 111 0555 77 [ 0513 ] 34 | 0,680 ] 12321 5929 1156
Celkem 200 | 1,000 § 150 | 1,000 50 1,000 | 20242 11258 1412
P
X=_ne“
4 (19
Xy = ,ne
A
¥y = ,ne"

Nejcastéjsi odpovédi na ot. €. 20 je ,ne”, tuto odpoved dalo 55,5 % respondent.

44,5% dotazovanych odpovédélo ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak i u zen je rovnéz nejcastéjsi odpovedi ,,ne”. V souboru zen takto

odpovédélo 68 % dotazovanych, v souboru muza 51,3 %. Dale pak 32 % zen odpovédélo

,»,ano“. 'V souboru muzu jsou pro 48,7 % dopingové kontroly dostacujici.
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n’-Xn? 200% — 20242

M= = = 0,496
n (n-1) 200 * 199
150 — 11258
My = = 0,503
150 * 149
50% — 1412
My=————— = 0,444
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 49,6 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 50,4 % dvojic respondentt odpovédélo
navzajem shodng.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mutzeme fici, Ze
v souboru ,,muzi* jsou odpovédi riznéjsi nez v souboru ,,zeny“, tj. odpovédi Zen jsou méné

rizné nez odpovédi muzd. Variabilita odpoveédi u muzi i u Zen je stiedné vysoka.

Struktura odpovédi na ot. €. 20

Ne

@ vSichni respondenti
Ozeny
W muzi
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Ot. ¢. 21: Jsou velikosti trestid za prokazany doping

dostadujici?
Odpovéd e v | o " e .
muzi | muzi | Zeny | Zeny 2 muzi Zeny
respondenta n; % n; 1
X; n; P n; Pi n; n;
Ano 102 | 0.510 80 0.533 22 0,440 10404 6400 484
Ne 98 [0490] 70 [0467] 28 |[0.560] 9604 4900 784
Celliem 200 1.000 150 1.000 50 1,000 | 20008 11300 1268
M
X = ano"
4> (13
Xy = ,,an0
2
Z = 37ne“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. € 21 je ,,ano®, tuto odpovéd dalo 51 % respondentl. 49 %
dotazovanych odpovédélo ,,ne”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a Zeny, pak u muzi je nejastéjsi odpovédi ,ano™ (53,3 %), kdezto u Zen se nejéasté
vyskytuje moznost ,,ne”“ (56 %). Dale pak 44 % Zzen odpovédélo ,,ano“. V souboru muzi

nejsou velikosti trestil za prokazany doping dostacujici pro 46,7 %.

n’-%n? 2007 — 20008

M= = = 0,502
n (n-1) 200 * 199
1507 — 11300
My = = 0,501
150 * 149
507 — 1268
Mj = —————— = 0,503
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 50,2 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné riizné a naopak 49,8 % dvojic respondentli odpovédélo
navzajem shodn¢.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mUZeme fici, Ze
v souboru ,muZi“ i v souboru ,,zeny* jsou odpovédi témér stejné mizné. Variabilita odpovédi

u muzl i u zen je stiedné vysoka.
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Struktura odpovédi na ot. €. 21

@ vSichni respondenti
OZeny
B muzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Ot. ¢. 22: Pokud jste doping jiz zkusili a méli znovu na vybér

- ,8li byste do né&j znovu“?"*

Odpovéd® i - B 2 o S
muzi | muzi | zeny | zeny 2 muzi zeny
respondenta n; Pi n; 2 2
X; n; Pi n; Di n; n;
Ano 3 0.045 1 0.019 2 0,143 9 1 4
Ne 46 | 0,697 38 0,731 8 0,571 2116 1444 64
Nevim 17 | 0,258 13 0,250 4 0,286 289 169 16
Celkem 66 1,000 52 1.000 14 1,000 2414 1614 84
£
X =_ne“
e (13
Xv=,ne
2
Z=)?ne“

Nejcastéjsi odpovédi na ot. ¢. 22 je ,.ne“, tuto odpoveéd’ dalo 69,7 % respondentt. 25,8
% dotazovanych odpovédélo ,,nevim™ a 4,5 % by ,,do dopingu §lo znovu*.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzi, tak i u zen je rovnéz nejcastéjsi odpovedi ,,ne”. V souboru zen takto

odpovédeélo 57,1 % dotazovanych, v souboru muzii dokonce 73,1 %. Dale pak 28,6 % Zen

" Na ot. &. 22 odpovidalo celkem 66 respondenti
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odpovédélo nevim® a 14,3 % Zen je ochotno , jit do dopingu znovu*. V souboru muzi je 25

% zastoupena moznost ,,nevim* a pouhé 1,9 % muzil by doping znovu uZivalo.

n’ -3 n? 66° — 2414

M= = = 0,453
n (n-1) 66 * 65

522 1614

My= =0411
52 % 5]

14% 84
My = = 0,615

14 * 13

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 45,3 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 54,7 % dvojic respondentli odpovédélo
navzajem shodn¢.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZeme fici, Ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizn&si nez v souboru ,muzi“, fj. odpovédi muzi jsou
méné ruzné nez odpovedi zen. Variabilita odpoveédi u muzi je spiSe nizsi, u Zen je spise

vy$si.
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Struktura odpovédi na ot. €. 22

Nevim
@ vSichni respondenti *
Ne O zZeny
B muZi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80%

Ot. €. 23: Vi o dopingu (v pfipadé, ze ho uzivate) jeSté nékdo

jiny z tymu?”

Odpovéd® - v | o - v .
muzi muzi wny wny 2 muzi eny
respondenta n; Pi b . n; 2 7
X; n; Di n; Pi n; n;
Ano 5 0,076 4 0.077 1 0,071 25 16 1
Ne 41 0,621 33 0.634 8 0,572 1681 1089 64
Nevim 20 0,303 15 0,288 5 0,357 400 225 25
Celkem 66 1.000 | 52 1.000 14 1,000 | 2106 1330 90
g LC
X =ne
4 33
XI\'I = nne
4 13
Z = 3?ne

Nejcastejsi odpoveédi na ot. €. 23 je ,,ne”, tuto odpoved’ dalo 62,1 % respondentt. 30,3
% dotazovanych odpovédélo ,,nevim™ a 7,6 % zvolilo moznost ,,ano™.
Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze

a zeny, pak jak u muzd, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto

" Na ot. &. 23 odpovidalo celkem 66 respondenti
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odpovédélo 57,2 % dotazovanych, v souboru muzi 63,4 %. Dale pak 35,7 % zen odpovédélo
Hhevim® a 7,1 % odpovédélo ,,ano™. V souboru mui je pro moznost ,nevim* 28,8 % a 7.7

%6 zvolilo variantu ,,ano™.

n’ - X n? 66° — 2106

M= = = 0,525
n{n-1) 66 * 65

522 1330

My = = 0,518
52 % 5]

14% — 90
My = = 0,582

14 * 13

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 52,5 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné riizné a naopak 47,5 % dvojic respondentli odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZzeme fici, Ze
v souboru ,,zeny“ jsou odpovédi rizn&si nez v souboru ,muzi“, fj. odpovédi muzi jsou

méné rizné nez odpovédi zen. Variabilita odpovédi u muzi i1 u Zen je stiedné vysoka.
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Struktura odpovédi na ot. €. 23

Nevim
@ vSichni respondenti *
Ne O zZeny
B muZi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Ot. €. 24: Byli jste nékdy nékym do uzivani dopingu nuceni?

Odpovéd muzi | muzi | seny | Zeny » | muzi | Zeny
respondenta n; P b : n; 2 7
X; n; Pi n; Di nj n;
Ano 7 0,035 5 0,033 2 0,040 49 25 4
Caste¢né 10 0,050 8 0,053 2 0,040 100 64 4
Ne 183 | 0.915 137 ] 0914 46 0,920 33489 18769 2116
Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1,000 | 50 1,000 | 33638 18858 2124
A
* = ne“
2
XI\'I = nne“
A
¥y =_ne"

Nejcastejsi odpovedi na ot. €. 24 je ,,ne”, tuto odpoved dalo 91,5 % respondentl. 5 %
dotazovanych odpovédélo ,,asteéné™ a 3,5 % zvolilo variantu ,,ano™.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzd, tak i u Zen je rovnéz nejcastéjsi odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto
odpovédélo 92 % dotazovanych, v souboru muzi 91,4 %. Dale pak shodné po 4 % Zen
odpoveédélo variantou ,,éastecné” a ,,ano“. V souboru muzi zvolilo 5,3 % moznost ,,nevim* a

3,3 % dalo ,,ano”.

98



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

noe=Rn? 200% — 33638

M= = = 0,160
n (n-1) 200 * 199
150% — 18858
My = = 0,163
150 * 149
50% - 2124
My = = 0,154
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondentil je nizka (tj. 16 % dvojic dotazovanych
odpovédélo vzajemné ruzné a naopak 84 % dvojic respondentii odpovédélo navzajem
shodne.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom muzeme fici, ze
v souboru ,,muzi“ i v souboru ,,zeny“ jsou odpoveédi témer stejné ruzné. Variabilita odpoveédi

u muzi i u zen je nizka.

Struktura odpovédi na ot. €. 24

Ne
@mvSichni respondenti
Castedné Ozeny
W muzi
Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100
%
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Ot. ¢&. 25: Je podle Vas soutasny boj proti dopingu
dostateény? Co byste pfipadné zménili?

Odpovéd e v | o " e .
muzi (| muzi | zeny | Zeny 2 muzi zeny
respondenta n; % n; 1
X; n; P n; Pi n; n;
Ano &8 0.440 76 0.507 12 0,240 7744 5776 144
Ne 112 | 0560 ) 74 | 0493 38 | 0760 | 12544 5476 1444
Celliem 200 1.000 150 1.000 50 1,000 | 20288 11252 1588
M
X=_ne"
4> (13
XM= ,,ano0
2
Z = )'.Pne“

Nejcastéjsi odpoveédi na ot. & 25 je . ne”, tuto odpovéd dalo 56 % respondenti. 44 %
dotazovanych odpovédélo ,,ano”.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentti rozdéleném na muze
a zeny, pak u muzi je nejcastési odpoveédi ,,ano” (50,7 %), kdezto u Zen je to varianta ,,ne‘
(76 %). 24 % Zzen odpovédélo moznosti ,,ano™. V souboru muzi neni soucasny boj proti

dopingu dostatecny pro 49,3 %.

n’-%n? 2007 — 20288

M= = = 0,495
n (n-1) 200 * 199
150° — 11252
My = = 0,503
150 * 149
507 - 1588
Mj= ———————— = 0,372
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (tj. 49,5 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné riizné a naopak 50,5 % dvojic respondentli odpovédélo

navzajem shodn¢.).
Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miiZzeme fici, Ze

v souboru , muZi* jsou odpovédi miznéjsi nez v souboru , Zeny", tj. odpovédi Zen jsou méné
kbl b E
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rizné nez odpoveédi muzi. Variabilita odpovédi u Zen je spiSe nizsi, u muzi je stiedné

vysoka.

Struktura odpovédi na ot. €. 25

@ vsichni respondenti
OzZeny
B muZi

Ano

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Respondenty navrhované zmény v boji proti dopingu

Odpovéd®

respondent o . muzi muzi zeny zeny
a ' L n; pi n; i
Xi

C‘astéi 8i

dopingové 50 0,447 30 0,406 20 0,526

kontroly

Dopingova

kontrola pro 20 0,179 20 0,270 0.000 0.000

1.-10. v cili

Vy8si tresty 10 0,089 10 0,135 0,000 0,000

EImAnenl 10 0,089 10 0,135 0.000 0.000

pokuty

VEtsi osvéta 14 0,125 4 0,054 10 0.263

Cast&jéi

povinné 8 0,071 0 0.000 8 0,211

odbéry krve

Celkem 112 1,000 74 1,000 38 1.000
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Ot. €. 26: Jste pro legalizaci dopingu?

Odpovéd e v | o " s .
muzi (| muzi | zeny | Zeny 2 muzi zeny
respondenta n; 1) n; z 2
- n; [ L7 I; Pi n; I;
Ano 23 ] 0,115 15 | 0,100 8 0,160 329 225 o4
Ne 133 [0,665] 95 | 0633 38 [0.760] 17689 9025 1444
Nevim 44 1 0220] 40 | 0,267 4 0,080 | 1936 1600 16
Cellkem 200 | 1,000 | 150 | 1.000 50 1,000 | 20154 10850 1524
2
X=_ne"
4 (13
Xpm=,,ne
s
¥z = ,ne”

Nejeastéjsi odpovédi na ot. €. 26 je ,ne, tuto odpoveéd dalo 66,5 % respondentil. 22 %
dotazovanych odpovédélo ,,nevim™ a 11,5 % je pro legalizaci dopingu.

Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentii rozdéleném na muze
a zeny, pak jak u muzy, tak 1 u Zen je rovnéz nejéasté)§i odpovédi ,,ne“. V souboru zen takto
odpovédélo 76 % dotazovanych, v souboru muzii 63,3 %. Daéle pak 16 % Zen odpovédélo
»ano“ a 8 % nevi. V souboru muzua zvolilo variantu ,nevim* 26,7 % a 10 % muzi je pro

legalizaci dopingu.

n’—Xn? 200% — 20154

M= = = 0,499
n (n-1) 200 * 199
150% — 10850
My = = 0,521
150 * 149
50° - 1524
My=—— = 0,398
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondenti je stiedné vysoka (fj. 49,9 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 50,1 % dvojic respondentll odpovédélo
navzajem shodné.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom mUZeme fici, Ze

v souboru , muZi® jsou odpovédi miznéjsi nez v souboru _Zeny", tj. odpovédi Zen jsou méné
kbl kbl E
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rizné nez odpoveédi muzi. Variabilita odpovédi u Zen je spiSe nizsi, u muzi je stiedné

vysoka.

Struktura odpovédi na ot. €. 26

Nevim

@ vSichni respondenti

Ne :I OzZeny

W muzi

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©60% 70% 80%

Ot. €. 27: Je podle Vas doping pfitomen i v mladeznickych

kategoriich?

Qdpover muzi | muzi | Zzeny | Zeny 2 muZzi Zeny

respondenta n; pi n; 2
& n; Pi n; Pi n; n;

Ano 63 [0315] 45 10300] 18 [0.360] 3969 2025 324
Céstetné 73 [0365] 57 |0380] 16 [0.320] 5329 3249 256
Ne 23 | 0115 19 [0,127 4 0,080 529 361 16
Nevim 41 102051 29 (0193 ] 12 |0.240] 1681 841 144
Celkem 200 [ 1,000 | 150 | 1,000 | 50 [ 1,000 | 11508 6476 740
‘A w o =4 w
¥ = CasteCne”
4] w WO
Xy = ,,Castecne
Eap (13
X7 = ,ano

{19

Nejcastéjsi odpovédi na ot. €. 27 je ,,Castecné™, tuto odpoveéd dalo 36,5 % respondentu.
31,5 % dotazovanych odpovédélo ,,ano“, 20,5 % zvolilo moznost ,nevim“ a 11,5 % tvrdi

L6

ne .

ek
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Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentii rozdéleném na muze
a Zzeny, pak u muzl je nejCast&jsi odpoveédi varianta , Castetné (38 %), kdezto u Zen je to
moznost ,,ano” (36 %). Dale pak 32 % zen odpovédélo ,Casteéné”, 24 % jsou pro variantu
Lhevim“ a pouze 8 % Zzen dalo ,ne”. V souboru muzu je 30 % pro odpovéd ,ano“, 19,3 %

muzi nevi a 12,7 % zvolilo ,ne“.

n’-%n? 200% - 11508

M= = = 0,716
n (n-1) 200 * 199
150° — 6476
My = = 0,717
150 * 149
50% — 740

Mj= ————— = 0,718
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondentii je vysoka (f. 71,6 % dvojic dotazovanych
odpovédélo vzajemné rizné€ a naopak 28,4 % dvojic respondentii odpovédélo navzajem
shodné ).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miZeme fici, Ze
v souboru ,muZi* i v souboru , Zeny“jsou odpovédi témér stejné rizné. Variabilita odpovédi

u muzil i u Zen je vysoka.
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Struktura odpovédi na ot. €. 27
Nevim
Ne
@ vSichni respondenti

OZeny

W muz
Castecné
Ano

0% 10% 20% 30% 40%

Ot. ¢. 28: Ve kterém odvétvi cyklistiky si myslite, Zze je doping

nejrozsSifenéjsi?

» Odp.?;é:; - . muzi | muzi | Zeny | Zeny i3 muZi Zeny
espo‘. enta i P . b, e 5 i n? n?

Silnice 107 | 0.535 78 0.520 29 0,580 | 11449 6084 841
Driha 35 0.175 30 0,200 5 0,100 1225 900 25
Cyklokros 17 | 0.085 12 0,080 5 0,100 289 144 25
Horska kola 40 | 0.200 29 0,193 11 0,220 1600 841 121
BMX 1 0,005 1 0,007 0 0,000 1 1 0
Salova cvkl. 0 0,000 0 0,000 0 0,000 0 0 0
Celkem 200 | 1,000 | 150 | 1,000 50 1,000 | 14564 7970 1012
A - -
¥} = silnice*
A - -
#n = ,silnice”

>

¥y = silnice”
Nejcastéjsi odpovedi na ot. €. 28 je ,.silnice”, tuto odpoveéd dalo 53,5 % respondent.

20 % dotazovanych odpovédélo ,,horska kola®, 17,5 % zvolilo variantu ,,draha” a 8.5 %

,cyklokros®. Pouhych 5 % obdrzela moznost ,,BMX" a nikdo nedal salovou cyklistiku.
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Pokud bychom sledovali modalni hodnotu v souboru respondentii rozdéleném na muze
a Zeny, pak jak u muzi, tak i u Zen je rovnéZz nejcastéjsi odpovédi , silnice”. V souboru Zen
takto odpovédélo 58 % dotazovanych, v souboru muzi 52 %. Dale pak 22 % zen odpovédélo
,horska kola™ a shodné po 10 % dostaly varianty ,,draha” a ,,cyklokros“. Odpovédi ,BMX“ a
»salova cyklistika“ nedala zadna Zena. V souboru muzi je 20 % =zastoupena ,,draha”,
nasleduje 19,3 % pro ,,horska kola“ a 8 % dostala moznost ,,cyklokros“. Pouhych 7 % muzi

uvedlo ,,BMX" a nikdo nedal salovou cyklistiku.

n’—Xn? 200% — 14564

M= = = 0,639
n (n-1) 200 * 199
150% - 7970
My = = 0,650
150 * 149
50° - 1012
My=—— = 0,607
50 * 49

Variabilita odpovédi v souboru respondentd je spiSe vyssi (fj. 63,9 % dvojic
dotazovanych odpovédélo vzajemné rizné a naopak 36,1 % dvojic respondentll odpovédélo
navzajem shodn¢.).

Pokud bychom srovnavali variabilitu odpovédi podle pohlavi, potom miiZeme fici, Ze
v souboru ,,muzi* jsou odpovédi miznéjdi nez v souboru ,,zeny", tj. odpovédi Zen jsou méné

rizné nez odpovédi muzi. Variabilita odpovédi u mui i u Zen je spise vyssi.
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Struktura odpovédi na ot. €. 28
Salova cykl.
BMX
Horska kola
@vSichni respondenti
OZeny
B muzi
Cyklokros
Draha
Silnice
0% 10% 20%  30% 40% 50% 60% 70%

1 S . . - v . . . oy . . . Cu”
' % = modus — varianta s nejvétsi cetnosti nebo-li nejéastji se vyskytujici hodnota statistického znaku; M =

M
modus v souboru mui; 2.7 = modus v souboru Zen
x; = varianta odpovédi
n; = absolutni etnosti
p; = relativni Cetnosti
n = rozsah sledovaného souboru
M = mira mutability, pomoci ni se spocita variabilita odpovédi
My = mira mutability u muzu
M = mira mutability u Zen
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5 ZAVER

5.1 Vlastni zhodnoceni

Smyslem této prace je predevsim poukdzat na fakt, a vysledky ankety to jasné
dokazuji, ze problém dopingu v cyklistice tu byl, je a bude bezesporu 1 nadale. Zalezi viak
na kazdém jezdei, trenérovi, manazerovi, prosté na vech lidech, jez se kolem cyklistiky toéi,
jak se k tomuto problému postavi. Pokud bude 1 v budoucnu nejdilezité)si sportovni uspéch
za kazdou cenu, pokazdé se najde n€kdo, kdo si bude chtit svoji vykonnost n&akym
zptsobem zvysit. A byli bychom velmi naivni, pokud si budeme myslet, Ze to bude cestou
kvalitn&jsiho tréninku. Jasné se dnes ukazuje, ze lidsky organismus jiz zfejm¢ dosahl svych
maximalnich fyzickych moZnosti a vy§ uZ to Cistou cestou pravdépodobné nepljde. Stali
poukazat na fakt, ze vykony cyklistd jsou v posledni dob& i1 pies dne$ni pouZivani
neymodeméjSich technologii pii vyrobé kol, propracovanych vyzivovych, tréninkovych a
regeneracnich pland a dal$ich vSemoznych vymozenosti velmi podobné, jako pied deseti
dvaceti lety a pfili$ se nezlep3wi.

Kdyz UCI vroce 1996 anulovala viechny svétové rekordy na draze v hodinovce,
nebyly soucasni jezdci usilujici o novy nejlepsi ¢as na podobném kole jako v 70. letech i
pfes viechny tréninkové a dalsi vymozZenosti téméf schopni, prekonat rekord Eddyho
Merckxe z mexické drahy z roku 1978 (49,431 km). Nékteti odbornici dokonce tvrdi, Ze
Merckx ve formeé ze 70. let by byl schopen porazet 1 dne$niho rekordmana v potu vitézstvi
na Tour de France Lance Armstronga. Jsou to samoziejmé jen dohady a spekulace, ale
dokonce i rychlostni pruméry na silniénich zavodech jim davaji za pravdu. Zavody
v rychlostnim priméru kolem 40 km/hod., jeZ jsou dnes zcela bézné, se podobné rychle
jezdily 1 pred dvaceti lety a na mnohem hor$im vybaveni. Otazka je, zda to nebyl dasledek
dopingovych programi v téchto letech bujicich.

Kazdy sportovec ma své vlastni svédomi a sam se musi rozhodnout, jakou cestu ve
sportu zvoli, zda distou & tu spojenou s berlickou ve formé& dopingu. Mnohdy je to
rozhodnuti t¢zké. Na jezdce je vyvijen tlak ze viech stran, pfipadny uspéch zaruéi pro tym
dal§i penize od sponzori. Ale plati také jednoducha rovnice. Pokud nebudou vysledky,
nebudou penize. A to si nikdo z tymu nepieje. Nastava zaCarovany kruh a nejlehéi variantou,
jak zného ven je ,néco si vzit“. Pokud chceme doping nejen z cyklistiky, ale ze sportu

obecné vymytit, musi se zménit cely systém chapani dne$niho sportu. Sport by mél byt
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provozovan z radosti z pohybu a ve smyslu fair play, ale je to dnes viibec u vrcholového
sportu mozné? Zvlast, kdyz se doping dostal jiz do pater rekreacniho sportu, ba dokonce se
objevil 1 mezi handicapovanymi sportovei. Opravdu se uspéchu neda docilit bez pouziti
nedovoleného prostfedku? Ma vibec piipadny takto dosaZeny uspéch néjakou cenu? T&Si se
zneého dotyény sportovec? Dnedni doba s piibyvajicimi pozitivnimi piipady bohuzel
ukazye, ze otazky typu vlastniho svédomi &i fair play mkdo piili§ nefesi. Vrcholovy sport se
da na potiebné urovni provozovat pouze do urcitého véku a ten, koho Zivi, se tak snazi
LSurvat si** ze slavy co nejvice, dokud to jde. A Ze je to tieba na ukor zdravi a kvality dalsiho
Zivota...

Ma-li byt smyslem sportu nejen na profesionalni Grovni jen vitézstvi, klidné i s pomoci
dopingu, pak je néco $patné. Zalezi na nas vSech, jakou cestou se vydame. Zda budeme

doping 1 nadale tolerovat ¢i nikoli.
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Priloha ¢. 1 - Anketa

Anketa — doping v cyklistice

Veskeré ziskané informace z této ankety jsou naprosto anonymni a poslouzi
pouze pro potieby bakalarské prace. U takto ziskanych a zpracovanych dat nebude
nikdy a nikde publikovino, kdy a kde byla anketa zodpovézena.

Za ochotu a pravdivé zodpovézeni otazek piredem DEKUJI!

Odpovéd’, kterou povazujete za spravnou. oznadte v pfislusném poli¢ku kiizkem.

OTAZKY:
1. Muz Zena
O O
2. Do jaké vékové kategorie patrite?
Zaci Kadeti Juniofi U23 Elite Masters
| i | | i i
3. Jakou cyKklistickou disciplinu provozujete? (zaskrtnéte pouze 1 disciplinu)
Silnice Draha Cyklokros Horska kola BMX Salova cykl.
| i | i i |

4. Vite, co doping znamena?

Ano Castetne Ne
O O O

5. Jaky je Va3 postoj k dopingu?

Jsem pro Je mi to jedno Jsem proti Nevim
mi mi O mi

6.  Setkal jste se s nabidkou dopingu?

Ano Ne
m m]

7. Vite, kde si doping opatrit?

Ano Ne
m ]



9. a)

9.b)

10. a)

10. b)

11.

12.

13.
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Je tézké nedovoleny preparat sehnat?

Ano Ne
O ]

Mate osobni zkuSenost s uzivinim dopingu?

Ano Ne
m} m}

Pokud ano, jak ¢asto ho uzivate?

Denné Tydné M¢siéné 1X roéné
(5-7x za tyden) (2-3x za tyden) {max. 4x v mésici) {nahodné)
| | | |

Znate nazvy preparati nabizenych na trhu?

Ano Ne
O ]

Pokud mite zkusenost s dopingem, s jakym (uved’te nazev preparatu).

LR R R Y Y Y Y]
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Znite nékoho ve svém okoli, kdo doping uziva (-al)?

Ano Ne
O a

Vite 0 moznych zdravotnich dusledcich s uzivanim dopingu spojenych?

Ano Ne
O ]

Znite nékoho, komu doping zpusobil zdravoetni potize? Pokud ano, jakého
charakteru?

LR R R Y Y Y Y]



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22
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Mate-li osobni zkusenost s dopingem, splnil Vase o¢ekavani?
Ano Casteéns Ne

mi mi mi
Kolik Vas mésiéné stoji povolené doplilky vyzivy ( v K¢&)?

do 500 do 1.000 do 2.500 do 5.000 vice
m] m m m] m

Kolik Vis mésiéné stoji nedovolené podpirné preparity ( v K&)?

nic do 500 do 1.000 do 2.500 do 5.000 vice
0 0 0 m m m

Lze podle Vas dosahnout aspéchu i bez dopingu?

Ano Ne
O ]

Miyslite si, ze je doping v cyklistice (svétové i nasi) hodné rozsiren? Pokud ano,
zkuste odhadnout jak moc (v %).

Byli jste nékdy na dopingové kontrole?

Ano Ne
m| m}

Jsou podle Vas dopingové kontroly dostate¢né?

Ano Ne
m ]

Jsou velikosti tresti za prokazany doping dostacujici?

Ano Ne
O ]

Pokud jste doping jiz zkusili a méli znovu na vybér — ,,5li byste do néj znovu*?

Ano Ne Nevim
O O O
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23.  Vio dopingu (v pripadé, Ze ho uZivate) jesté nékdo jiny z tymu?
Ano Ne Nevim
mi O O
24. Byl jste nékdy nékym do uZivani dopingu nuceni?
Ano Casteéns Ne
i i i
25.  Je podle Vas soufasny boj proti dopingu dostateény? Co byste piipadné zménili?
Ano Ne
mi O
26.  Jste pro legalizaci dopingu?
Ano Ne Nevim
mi O O
27.  Je podle Vis doping pritomen i v mladeZnickych kategoriich?
Ano Castetné Ne Nevim
i | i i
28. Ve kterém odvétvi cyklistiky si myslite, Ze je doping nejrozsifenéjsi?
Silnice Draha Cyklokros Horska kola BMX Salova cykl.
| | | i i |

Konec ankety!

Za Vami vénovany &as a usili mnohokrat dékuji!

Petr STEPANEK
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Ptiloha &. 2 - Organizaéni struktura ADV CR!"'%

[ ORGSR ATORNGOVEHo V080 ESRE RV ATV

|Sta‘tni organizace | MINISTERSTVO éKQLSTVf, | Nestatni organizace|
MLADEZE A TELOVYCHOVY [
VSC MSMT Odbor miadeze a sportuf- mav] o cov
05 MY namestek ministra a sportu _T
oo
VYBOR CR i &SV
s 1 fedta | — :
kontroly sprévn/ | osvétové- | -
Minlsterstvo- Vieobecha dopingu /3/ /1,5/ vychovny/1/ Autoklub CR
il Fakultni ! ! ' [SdruZeni sportovnich
nemocnice | vedouci seku || provoz. pracovnik svazl CR
Oddéleni Exekutivy a F pro osvétu -
dopingové : hospodaf. | |a wychovu| | cos
pracovnlk ok
kontroly Exekutivy /2/ p | o
—— FTVS UK Praha | prac. Exekutivy Komise mertﬁ
: externisté | | (problematika medicinska,| || samostatné svazy
_| FTK Olomouc | prévn['farmakniog icka a organizace
. ||doping.komisafi| | 3 sportovné-pedagogicka) | || ?
—| FSpS Brno externisté CSTL
FF UK Pracovnl skupiny ] ALK
| Hradec Krdlové Rady Evropy
RADA EVROPY
Monitorovaci skupina WADA '

1% Antidopingovy vvbor CR, http://www.antidoping.cz/
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Pfiloha ¢. 3 - Statistika dopin

1993-2000

qﬁ)\{ych kontrol ADV CR

POCTY PRI SOUTEZI I POCTY MIMO SOUTEZ I POCTY CELKEM

1% Antidopingovy vybor CR. http://www.antidoping.cz/

6

SPORT VZORKU || POZITIVNI VZORKU || POZITIVNI VZORKU || POZITIVNI
aerobik 24 0 4 0 28 0
atletika 920 11 338 1 1258 12
badminton 18 0 2 0 20 0
basketbal 280 1 |- 23 0|- 303 1
biation 92 of o] 2 of o] 104 0
boby 22 2 15 0 37 2
box 72 2 15 0 87 2
curling 3 0 0 0 3 0
cyklistika 977 6 29 0 1006 6
florbal 8 0 0 0 8 0
fotbal 335 5 10 0 345 5
hazena 226 2 5 0 231 2
hokej 315 2 15 0 330 2
T3 ) ) ] o ]
kanoe-rychlost 210 of o] ss of o] 265 0
kanoe-slalom 87 0 ) 0 90 0
krasobrusleni 66 0 0 0 66 0
Kulturistika 237 60 92 18 329 78
kuzelky 3 0 0 0 3 0
lukostielba 6 0|- 0 0|- 6

lyZovani 203 s8] et o o] o264

mod.gymnastika 12 0 0 0 12

mod.pétiboj 14 *q 0 14 *
motokros 3 0 0 3

orient.béh 39 0 0 0 39

plavani 367 <[ 03] o o o] 4s8 *1
pozho || 1l oo o]
rugby 29 1 0 0 29 1
rychlobrusleni 0 0 1 0 1 0
safikovani 18 0 0 0 18

silovy trojboj 263 11 10 2 273 13




DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

sport.gymnast. 50 0 12 0
stol.tenis 58 1 3 1
stielba 54 0 0 0
Serm 24 of o] o 0
tenis 69 of o s 0
triatlon 242 =3 3 -z
veslovani 214 1 7T 1
vodni lyze i 0 0 0
vodni pélo 8 0 0 0
volejbal 230 N E 3
vzpirani 160 o 38 46 7
zapas 59 2 28 3
CELKEM

EBITROL 6108 125 982 149

sporth

Celkem
kantral 6108 - 982

* = CIZINEC - NEREGISTROVAN V CESKEM SVAZU
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Ptiloha &. 4 - Statistika dopingovych kontrol ADV ¢R 2000['%

- POCTY PRI SOUTEZI

POCTY MIMO SOUTEZ

POCTY CELKEM

|SPORT VZORKU }POZI“VN] -‘VZORKI:I ‘ POZITIVNI -| VZORKU |POZITIVN|
aerobik o I ol 2 0
atletika 114 \ 1 52 \ 0 166 | 1
\badminton | 12| 0 0 0 12| 0
basketbal | 52 0 3 0 55 | 0
|biation 20 0 0| 0 20| 0
box | 13| 1 6 0 19| 1
cyklistika 103 1 10 0 113, 1
(fotbal | 51| 0 0 0 51| 0
\hazena . 36 1 0| 0 36 | 1
hokej 44 0 0| 0 44 0
judo | 7] 0 0| 0 7| 0
kanoe-rychlost | 24 0 1 | 0 35| 0
kanoe-slalom | 12| 0 0 0 12| 0
krasobrusleni | 12| 0 0 0 12| 0
Kulturistika 34 13 0 47, 1
\lyzovani a1 17 0 58 | 1
'mod.gymnastika | 3 0| 0 3| 0
plavani . 60 16 | 0 76|  *1
rychlobrusleni ] 1] 0 1| 0
'silovy trojboj | 35| 0| 0 35| 2
|sp0rt.gymnasl. [ 5 [ 0 [ 0 5 | 0
'stol.tenis | 12 0| 0 12| 0
tenis 7| 0| 0 7| 0
triatlon 30 0 0 30| 0
\veslovani 25 15| 0 40| 0
volejbal 40 0 0 40| 2
\vzpirani .15 5/ 1 20| 1
zapas 15 3) 0 18 0
e 830 156 1 -‘ 986 21
Celkem sporti | 27 13 aea 28
Celkem kontrol 830 156 |58 9se

* = CIZINEC - NEREGISTROVAN V CESKEM SVAZU

1% Antidopingovy vvbor CR, http://www.antidoping.cz/
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DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

. 5 - Statistika dopingovych kontrol ADV ¢R 2001[1%

| | POCTY PRI SOUTEZI | POCTY MIMO SOUTEZ | POCTY CELKEM
‘SPORT | VZORK! Pozrnvm -|v20RKlJ ‘POZI“VNI -|VZORKE| ‘Pozrnvm -
aerobik | 4 | o [0 oG 10 o [0
atletika | 94 | ole 33 | oG 127 oo
basketbal | 31| ofa| 0 [ ol
biatlon [ 27| oG o oG 27| o0
boby | 0] o el 4 o 4 o N0
box | 4 oG o ofa 4] o N0
cykistka | 58  OofN@ o  offi@l 67| o0
florbal | 4| oG o oGl 4 o0
fotbal | 24 o NG| 12| o0 36 o0
hazena | 32 oG s oG o7 o [0
Ihokej | 38| oG 3] oG =9 o [0
judo .10 oNEl o o a0 o N0
kanoe-rychlost | 21| ol 7 oa| 38| ol
kanoe-slalom | 6| oo 0 oo 6 oo
karate | 5/ g oflie| s o0
krasobrusleni | 4| ol 0| o[l 4/ oo
kulturistka | 27| 700258 2| oG 29 70244
| 44 ol o o0 54 o N0
mod.pétiboj | 3 oG 1 offel 4 o [0
plavani | 59| oG 1o oG 69 o [0
e |
rukou 2 0 0 0 2 0
rugby | 4| oG o oGl 4 o o0
rychlobrusleni | 0] oL 7 o el 7| oo
silovy trojpoj | 31| 2 o cH a1 2 65
'skiboby | 5| ofNe o oG 5| o [0
sportgymnast. | 10| oG o ofal 10 o0
stol.tenis | 12| oo | 0 ol 2 oo
strelba | 3| oG o ofa| 3 o0
Serm | 8 oG o ofiial s o [0
taekwondo | 5 oGl o oG 5 o e
tenis | 4 oG o ol 4 o0
triation | 3T oG s oG 43 o [0
veslovani | 30| oG s oG 38 o e
volejbal [ 32 oL 1] o a3 o e
vzpiréni [ 19| d I oG 19 11083
zépas | 18] d [ o a8 o N0

1% Antidopingovy vvbor CR, http://www.antidoping.cz/
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zdrav.postizeni | 3 oo 0| oo 3|

CELKEM
KONTROL 714 136 0 850

0
ol

17|

|Celkem sportd | 35 |

s e8| w7
Celkem
kontrol | 714 | -| 136 | -| 850 |

10



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

Ptiloha &. 6 - Statistika dopingovych kontrol ADV ¢R 2002[1%

‘ POCTY PRI SOUTEZI | POCTY MIMO SOUTEZ

POCTY CELKEM

e P ] e 8
aerobik s 1R 7] o[Ne 2| 1[E8
atletika - 89 oG 36| oG 125 oG
basketbal [ 32 o o oG 32/ oo
biation o[ oMMMMNG o ofMMG| 5| of®
box 8/ oGl 3 oG | o6
cyklistka | 107] 20048 11 1] 94| 18] 3125
wsy |7 M8 o oG | 1S
fotbal C 43 oGl s oG 1| oG
hazen C12[ oG o oS 2] oG
hoke] Cos2[  2[NEE 4 oG s 2[N88
judo _tof oG o oG o o6
kanoe-rychiost | 26| o0 19| ol e 4 oo
\kanoe-slalom \ 12| 0 -| 0| 0 -Wﬁ-
krasobrusteni | 6| o0 o o8 s o
Kulturistika 47 o 3] 2 0 "N
IyZovani Ceal TS 1| oS vs| 1S
orient.béh 3 ol o oG 3 ol
[paraéulismus [ 0 | 0 -| 1 | 0 -|71| 0 -
plavani 42| oG 2 oS 4] oG
poz hokej 4 oG o oS 4 oG
silovy trojboj 35 2| ol ol 3 2l
stol.tenis 10 oG o oG 10 oo
som o/ oMMMMG 1| ojmMMe| o
teni ~+ OMMMMG o oMMMMG -+ oG
tration [ ss[ S <+ o o N
veslovani - 44| oG 9 oo s3] oo
volejbal C32[ oG 1| oINS | oG
woani | 1o oMM s| oG 2| o6
zapas 18] oG o oINS 18] oG
e o e R - o
|

Celkem sporta | 27| G 0862 29 100
Celkem kontrol | 782 823 e8| 0AnE| 9es0 100

1% Antidopingovy vvbor CR, http://www.antidoping.cz/
11



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

Ptiloha &. 7 - Statistika dopingovych kontrol ADV ¢R 2003['%

POETY PRI SOUTEZI POETY MIMO SOUTEZ POCTY CELKEM
SPORT VZORKU POZITIVNI VZORKUO POZITIVNI VZORKU POZITIVNI
aerobik 11 (0] 3 0 14 0
atletika 114 0 57 0 171 0
badminton 6 0 0 0 6 0
basketbal 16 1 0] 0 16 1
biatlon 32 (0] 0] 0 32 0
box 6 0 6 0 12 0
cyklistika 83 1 4 0 87 1
dostihy (0] 0] 0 0
florbal 4 0 0 0 4 0
fotbal 44 0 20 0 64 0
hézend 20 0] 0] 0 20 0
hokej B5 0 19 0 54 0
horolezectvi 0 0 0 4 0
jachting 0 0 0
judo 15 (0] 12 0 25 0
kanoe-rychlost 26 1 20 0 46 1
kanoe-slalom 0 11 0 11 0
karate (0] 0 0
krasobruslen{ 0 0 0 0
kulturistika 43 1lal = 1 56 12
lyZzovani 41 0 2 0 43 0
mod. pétiboj 0] 7 0 0
orient.b&h 0 0 0 0
parasutismus 0 0 0 0
plavani 51 0] 4 0 55 0
rugby 4 (0] 0] 0 4 0
rychlobrusleni 0 0 0 0
silovy trojboj 39 0 1 0 40 0
skiboby (0] 0] 0 0
snowboard (0] 0] 0 0
sport.gymnast. 14 0 16 0 30 0
squash 10 0 0 0 10 0
stol.tenis 18 (0] 0] 0 18 0
stfelba 10 (0] 1 0 11 0
Sachy 0 0 0 5 0
serm 7 0 3 0 10 0
tenis 23 (0] 1 0 24 0
triatlon 36 1 4 0 40 1
veslovani 34 0 14 0 48 0
volejbal 28 (0] 1 0 29 0
vzpirani 14 1 kil 2 25 3

1% Antidopingovy vvbor CR, http://www.antidoping.cz/
12



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

CELKEM
POCETY PRI SOUTEZI POETY MIMO SOUTEZ POCTY CELKEM
POCET % POCET % POCET %
Celkem
sportd 39 24 42
Celkem
ontiol 869 234 1103

13



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

Pfiloha &. 8 - Statistika dopingovych kontrol ADV CR 2004!"°]

POCTY PRI SOUTEZI POCTY MIMO SOUTEZ POCTY CELKEM

SEORT VZORKU POZITIVNI VZORKU POZITIVNE VZORKUO POZITIVNE
aerobik 9 0 0 0 9 0
atletika 81 1 58 0 139 1
badminton 0 0 0 4 0
baseball 0 0 0 4 0]
basketbal 26 (0] 6 0 32 0
biatlon 25 0 5 0 30 0
boby 0 6 0 (0]
box 0 0 0 0
curling 4 0 0 0 4 0
cyklistika 101 3 0 0 101 3
dostihy 5 0 0 0 ] 0
florbal 8 (0] 0] 0 8 0
fotbal 40 0 1 0 41 0
hdzena 24 1 4 (0] 28 1
hokej 32 0 8 0 40 ]
jachting 0 0 ] 0 2 0
judo 18 1 i 0] 19 il
kanoe-rychlost 30 0 11 0 41 0
kanoe-slalom 15 1 10 0 25 il
kickbox 2 0 0 0 2 0
krasobrusleni 10 0 0 10 0
kulturistika 38 7 24 B 62 10
lukostfelba 9 0 0 0 9 ]
lyZzovani 52, 0 17 (0] 69 0
mod.pétiboj 0 7 0 0
orient.bé&h 0 0 0 0
plavani 56 0 2 0 58 0
poz.hokej 8 0 0 (0] 8 0
Lagliovi orient. 5 0 0 0 5 0
rugby 4 1 0 0 4 1
safikovani 0 0 0 0
silovy trojboj 48 2 0] 0 48 2
skiboby 5 0 0 0 0]
snowboard 8 0 0 0 8 0
sport.gymnast. 16 al 4 0 20 1
squash 5 0 0 0 5 0
stol.tenis 17 0 0 0 17 0
stielba £ 0 1 0 4 0
serm 0 2 0 ikl 0
taekwondo 4 (0] 0] 0 4 0

19 Antidopingovy vybor CR, http://www.antidoping.cz/
14



DOPING V CYKLISTICE — DOPING IN CYCLING — DOPAGE EN CYCLISME

tanec 6 0 0 6 0
tenis 21 0 0 21 0
triatlon 43 0 2 o} 45 0
veslovani 35 0 19 0 54 0
vodnf lyZe 5 0 0 0 5 0
volejbal 27 1 2 0 29 1
vzpirani 18 i 1 0 19 1
zapas 28 1 5 0 33 1
zdrav.postiZzeni 0] 0 2 0] 2 0
CELKEM
POCTY PRI SOUTEZI POCTY MIMO SOUTEZ POCTY CELKEM

POCET % POCET % POCET %
Celkem
sporti 45 24 49
Celkem
kontiol 921 201 1122

15
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Piiloha &. 9 - Statut élena statni reprezentace ¢scl!

Statut élena statni reprezentace CSC

IJméno a pijmeni zavodnika: ...,

Povinnosti zavodnika zarazeného do vybéru statni reprezentace CSC:

1) zacastiiovat se soutézi, véetné MS, ME a OH, na které byl nominovan reprezentaénim
trenérem a prezidiem CSC

2) zucastnovat se VT, na které byl nominovan reprezentanim trenérem

3) dbat pokynii a rozhodnuti reprezentacniho trenéra

4) vidy vystupovat tak, aby vzorng reprezentoval CR a chranil zajmy CSC

5) jmenovany se zavazuje, ze se seznami se vSemi zakazanymi latkami dle smérnic
antidopingového vyboru CR a UCI Zavodnik se dale zavazuje, ze v piipravé, ani pfi

zavodech se nebudou zakazané latky v jeho t¢le nachazet

6) zavodnik bude pi1 akcich statni reprezentace Cl}, na které bude nominovan, vzdy
respektovat zajmy sponzorti a reklamnich partnerti CSC

7) pokud zavodnik ziska zahraniéni angazma, zavazuje se k podpisu dohody s CSC, ve
které bude uvedeno, kterych akei statni reprezentace {(dale jen CSC) se zucastni

8) pokud se zavodnik nebude moci z vaznych divodii akci statni reprezentace zucastnit,
véas a fadné se omluvi reprezentatnimu trenérovi nebo sportovnimu koordinatorovi
CSC. V piipadé nemoci zadle v piedstihu lékai'skou zpravu o svém zdravotnim stavu.
Tato zprava bude konzultovana se zodpovédnym Iékafem reprezentace CR.

9) zavodnik se zavazuje dodrzovat smérnice a stanovy CSC

" Cesky svaz cvklistiky, http://csc.mtbs.cz/
16



DOPING V CYKLISTICE - DOPING IN CYCLING - DOPAGE EN CYCLISME

10) zavodnik se bude zlcastiiovat LPS a biochemickych vySetfeni, urenych a v piedstihu
oznamenych reprezentaénim trenérem

11} v pripad¢, ze zavodnik obdrzi obleceni od CSC, je jeho povinnosti se v tomto obleteni na
akcich poradanych CSC pohybovat

12) zavody bude jmenovany absolvovat vyhradn& v dresu reprezentanta CR. Reklama na
obleCeni zavodnika musi odpovidat technickym smémicim UCI

13) zavodnik bude na akeich CSC vystupovat vzdy Gisté a sluné upraven a oblegen

14)v plipad&, Ze bude zavodnikovi svéfen material CSC, bude vzdy dbat, aby tento
neposkodil

15) zavodnik bude dodr¥ovat program akci reprezentace CR schvaleny prezidiem CSC

16) reprezentant CR ma narok na Ghradu nakladii spojenych s cestou z mista srazu, pobytem
a U¢asti na reprezentaéni akci

17)v ptipadé neomluvené netidasti na akci CSC bude zavodnik s okamzitou platnosti
vyfazen z reprezentace CR a pisemné vyrozumeén

18) pii neuposlechnuti rozhodnuti a pokynii reprezenta¢niho trenéra bude jmenovanému
ukon¢en pobyt na akci poradané CSC a na vlastni naklady okamzité opusti misto akce a
bude s okamzitou platnosti vyfazen z RD

19) zavodnik se zavazuje dodrZzovat antidopingovou smérmnici a garantuje uhradu pokut dle
této smeémice, které jsou az do vyse 300.000,- K< (dle platného kurzu CHF). Pokuta musi
byt uhrazena do 30ti dnd po vyneseni rozhodnuti disciplinami komise CSC na uet CSC.
Pokuta se udélyje dle pravidel antidopingové smérnice pfi oznameni o pozitivnim
dopingu akreditovanou antidopingovou laboratofi

20)pokud zavodnik nebude pii akeich CSC, kterych se ziGastni, reprezentovat zajmy
sponzoru a partnertt CSC, bude jmenovanému ukoncen pobyt na této akci a na vlastni
naklady okamzité opusti misto akce (jedna se pouze o plnoleté sportovce)

21)CSC si vyhrazuje pravo pouzivat veskerou fotodokumentaci reprezentanti oblegenych
v reprezentaénim obleeni, v¢etné doplik (rukavice)

22)v piipadé, ze se zavodnik, zavodici v zahraniéi nebude vé€domé a bez fadné omluvy
zucastiiovat akei CSC, ke kterym se zavazal, bude mu zastavena ¢innost v reprezentaci
CR

23)CSC si vyhrazuje pravo nepovolit jmenovanému piestup do zahrani¢niho klubu, pokud
nepodepide dohodu s CSC o akcich, kterych se jako reprezentant CR musi zugastiiovat

24)pHi nedodrzovani smérnic a stanov CSC bude zavodnik s okamzitou platnosti vyiazen
zRD

17
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25)pokud se tadné neomluvi reprezentaCnimu trenérovi zucasti na biochemickych
vysetfenich a LPS, bude zavodnik s okamzitou platnosti vyfazen z reprezentace CR

26)v piipadg, e zavodnik bude na akci CSC vystupovat v jiném obledeni, ne? v obledeni
obdrzeném od CSC, bude s okamzitou platnosti vylou€en z reprezentace CR a odcestuje
okamzité z mista akce na vlastni naklady

27)jestlize se zavodnik zidastni zavodid, na které byl nominovan CSC a prezidiem CSC
v jiném, neZ reprezentaCnim obleCeni odpovidajicim technickym smérnicim UCI, bude
s okamzitou platnosti vylougen z reprezentace CR a odcestuje okamzité z mista akce na
vlastni naklady

28) pokud nebude oble¢eni ymenovaného odpovidat normam sludného chovani a vystupovani
reprezentanta CR, bude jmenovany pisemné napomenut a pii opakovaném pfestupku
vyloucen z reprezentace CR

29) v ptipadé umysiného poskozeni sv&feného materialu CSC bude zavodnikovi Uétovana
¢astka v plné vysi ceny pofizeni matenialu
30)zavodnik i zastupce SK potvrzuji, Ze jsou seznameni s antidopingovou smernici

31) Statut reprezentanta muze byt ukondcen:
a) zivodnikem
b) statutirnim zistupcem klubu, v kterém je zavodnik registrovan
¢) svazem
Podminky ukonéeni — pozadat o ukoncéeni mohou zivodnik i statutiarni zastupce jeho
oddilu, kazdy samostatné nebo i spole¢né, ale vidy pisemné s doru¢enim na adresu
sekretariatu CSC. Ukonéeni provede svaz do 30ti dnd od doruéeni ZAadosti dle stanov
CSC. Po celou tuto dobu se vztahuji na zavodnika podminky statutu az do doby
ukonéeni v plném rozsahu. Svaz je povinen o ukonleni ¢&lenstvi zivodnika
v reprezentaci a zruseni statutu pismené informovat:
a) zavodnika (na adresu uvedenou v licenci nebo na Ziadosti o ukonéeni
statutu)
b) jeho matefsky oddil (na adresu oddilu nebo na adresu v zadosti o
ukondéeni statutu)
¢) ADV
d) MSMT
e) u olympijskych disciplin Cov

18
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Svaz je povinen zverejnit na oficidlnich svazovych strankiach seznam zavodnika
zafazenych do uzsiho vybéru stitni reprezentace (nejedna se o seznam zavodnika
s podepsanym statutem. Tento seznam je k dispozici v sekretariatu a na vyzadani bude
prredlozen predsedim komisi, resortnim centram, pripadné na zikladé zZadosti bude
proveden vypis kterémukoliv oddilu nebo zavodnikovi, zda je nebo neni zaiazen

v tomto seznamu)

32)z0Castnéné strany potvrzuji, Ze statut byl podepsan z dobré vile a za stejnych podminek
pro vSechny zucastnéné

sportovec za CSC

19
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Ptiloha &. 10 - Zakladatel ¢eské cyklistiky Josef Kohout!®!

“BAKALAR R., CIHLAR J., CERNY 1., Zlatd kniha cyklistiky
20
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Pf¥iloha ¢. 11 - Kolo Leonarda da Vinciho!®!

" BALLANTINE R., GRANT R., Velkd kniha o bicyklech
21
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Pfiloha ¢. 12 - Draistv bé&haci stroj z roku 1818!®]

*BAKALAR R., CIHLAR J., CERNY J.. Zlatd kniha cvklistiky
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Ptiloha &. 16 - Cyklista dnes!'®!

'* Graham Watson, http://www.grahamwatson.com/
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