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Anotace

Diplomova prace se zabyva problematikou rozvijeni emocni inteligence
na 1. stupni zakladni Skoly a klade si za cil vytvofit uceleny program, jez bude skytat
moznosti, jak pracovat s détmi mlads$iho Skolniho véku a rozvijet tak u nich emoc¢ni
inteligenci. Program obsahuje pfib&hy, pracovni listy a vhodné aktivity. Prace je ¢len¢na

na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoretickd ¢ast vymezuje pojmy, které s tématem prace souvisi. Jedna se o emoce,
emocni inteligenci a jeji klicové sloZky, charakteristiku vyvojovych etap ditéte, vychovu
k rozvoji emocni inteligence, moZnosti zaclenéni rozvoje emocni inteligence do

vzdélavani a klima ttidy.

V praktické casti jsou ptiblizeny aktivity, jejichz vybér byl motivovan

pozorovanim ttidy, komunikaci s rodi¢i a studiem uvedenych publikaci a dal$i odborné

yow s

literatury. Ovéfovani probihalo na malotfidni Skole ve 2. a 3. ro¢niku. Prakticka ¢ast je

uzaviena hodnocenim ziskanych poznatk.
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Annotation

The diploma thesis deals with the issue of developing emotional intelligence at
the first stage of primary school and aims to create a comprehensive program that will
provide opportunities to work with children of younger school age and thus develop
emotional intelligence in them. The program contains stories, worksheets and relevant
activities. The work is divided into theoretical and practical part.

The theoretical part defines the terms that are related to the topic of the work.
These are emotions, emotional intelligence and its key components, characteristics of the
child's developmental stages, education for the development of emotional intelligence,
the possibility of integrating the development of emotional intelligence into education
and the classroom climate.

In the practical part, activities are presented, the selection of which was motivated
by class observation, communication with parents and the study of these publications and
other professional literature. The verification took place at a small school in the 2nd and

3rd year. The practical part is concluded by the evaluation of the acquired knowledge

Keywords:
Emotions, emotional intelligence, emotional skills, emotional development, basic

emotions
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Uvod

Béhem mé ucitelské praxe jsem se zacala stale ¢astéji u zakl setkavat s problémy
v oblasti socialni, konkrétné vzajemné komunikace a spoluprace. Pokousela jsem se
vyhledavat a zatazovat do hodin rtizné hry na rozvoj komunikace, diivéry i na podporu
spoluprace, ale stale nedochazelo k vyraznému zlepSeni. Na napad vytvofit uceleny
program na rozvijeni emo¢ni inteligence pro mé zdky mne ptivedla az teprve cetba dvou
knih: Ferda a jeho mouchy a Ttida plné pohody. Nazev druhé zminované knihy se mi
zalibil natolik, Ze jsem jej pouZila pro ndzev mého programu. Mit tfidu plnou pohody,
kam by kazdé¢ dit¢ chodilo rado, beze strachu, a citilo se bezpe¢né, je presné to, ceho chci

dosahnout.

Na zékladé¢ tohoto programu jsem si zvolila téma své diplomové prace Rozvijeni
emoéni inteligence u zakd 1. stupné ZS. Tento program jsem pfipravovala pro zaky

2. a 3. ro¢niku a zaroven jej s nimi i zrealizovala.

Domnivdm se, ze rozvoj emocni inteligence nelze oddélit od vychovy
a vzdélavani. Celé socialni prostiedi, hlavné skola a rodina, ma velkou a nezastupitelnou
roli v rozvoji osobnosti zaka. Z téchto duvodu jsem vyuzila také spoluprace rodicu, ktefi
jsou velkym zdrojem emocni opory u déti a bez nichz by byl cely proces velmi obtizny.
Doufam, ze se mi podafi piispét k rozvoji emoci u déti nejen ve Skole, ale motivovat

I samotné rodiCe, aby se timto tématem vice zabyvali.
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Teoreticka ¢ast

1 Emoce a emocni inteligence

Emoce a emoc¢ni inteligence jsou slova, s kterymi se v posledni dobé setkavame
stale ¢asteji. Ale umime definovat, co se pod témito vyrazy skryva? Nejen na tuto otazku
ale 1 na spoustu dalsich se pokusim odpovédét prostiednictvim této kapitoly. Prakticka
¢ast se zabyva rozvijenim emoc¢ni inteligence, a proto prvnim pojmem, kterym se budu
zaobirat je inteligence, nasleduje kapitola na téma emoce, emoc¢ni inteligence a EQ versus

Q.

1.1 Inteligence

Vyraz inteligence, ve vztahu k rozumové aktivité, poprvé pouzil anglicky védec
Francis Galton. Tento pojem tak nahradil star§i vyraz habilité, ktery se uzival pro
schopnost, dovednost ¢i chytrost. Tento plvodni vyraz zavedl prikopnik

psychologickych testti Alfred Binet.

Joy Paul Guilford vyjadril inteligenci jako schopnost zpracovavat informace, ty
jsou chapany jako vSechny dojmy, které Clovék vnima. Twviirce testu inteligence pro
dospélé (zkratkou WAIS) David Wechsler podal inteligenci jako vnitin¢ clenitou
celkovou schopnost jedince tcelné jednat, rozumné myslet a efektivné se vyrovnavat se
svym okolim. Dal$im z uznavanych svétovych psychologti byl W. Stern, jehoZz definice
obsahovala nejen vSeobecnou schopnost jedince védomé orientovat vlastni mysleni na
nové pozadavky, ale zahrnovala i vS§eobecnou duchovni schopnost pfizptsobit se novym

zivotnim tkolim a podminkam (Praus, 2008).

V Hartlové Stru¢ném psychologickém slovniku (2004) je inteligence definovana
jako ,,schopnost chdpat, zobecniovat, usuzovat, pouzivat symboly, ucit se ze zkuSenosti,
resit problémy, hodnotit a orientovat se v novych situacich;, deli se na fluidni

a krystalizovanou, dale na jazykovou, pohybovou, hudebni a jiné “.

Inteligenci 1ze rozdélit do nékolika typti. Abstraktni inteligence se projevuje jako
schopnost fesit dobfe definované problémy s jasnou odpovédi a lze ji méfit testy 1Q.
Prakticka inteligence umoZiuje fteSit problémy kaZdodenniho Zivota. Schopnost

pohybovat se v socidlnim prostfedi, umét naptiklad jednat s lidmi a pohotové reagovat na

12



jejich podnéty se nazyva socialni inteligence. Poslednim typem je emoc¢ni inteligence,
ktera neni zavisla na IQ a podstatnym zptisobem ovlivituje tispésnost jedince v jeho zivoté

(Praus, 2008).

Gardner ve své knize Frames of Mind dokazuje, Ze neexistuje pouze jeden typ
inteligence, ktery zajistuje uspéch v zivote, ale jde spiSe o Sirsi Skalu se sedmi klicovymi
schopnostmi. Mezi tyto dovednosti zaradil verbaln¢ a matematicky logické mysleni,
prostorovou piredstavivost, pohybové estetické nadani, hudebni nadani a dvé formy tzv.
»persondlni inteligence®, kam zafadil nadani pro pochopeni mezilidskych vztaht
a schopnost rozumét vlastnimu nitru nebo vnitini spokojenosti. Pozdéji Gardner seznam

rozsitil na 20 riznych typt inteligence (Goleman, 2011).

Problematikou kognitivniho vyvoje se zabyval Jean Piaget. Piaget rozeznava Ctyii
hlavni stadia: senzomotorické stadium, ptfedoperacni stadium, stadium konkrétnich
operaci a stadium formalnich operaci. Druhou a tfeti Groven uvedu podrobnéji, protoZe

to jsou obdobi, do kterych spadaji déti, které uc¢im.

1. Senzomotorické stadium (od narozeni do 18-24 mésicti)

vvvvv

je substadium symbolcjého a prfedpojmového mysleni (od 2 do 4 let) a druhé je
substadium ptedoperacniho nazorného a egocentrického mysleni (od 4 do 7 let).
Ve druhé fazi se vyvoj inteligence dostava na vyssi uroven nazorného, intuitivniho
mysleni, ale stale jesté nerespektuje zcela zdkony logiky a vSechny podstatné
znaky reality, ktera byva napiiklad emocné zabarvena dle potieby. Nyni jiz dité
uvazuje v celostnich pojmech. Mysleni je neustadle vazano na nazor a pokusy

dokézaly, ze dité je schopno sledovat pouze jeden faktor.

3. Stadium konkrétnich operaci (7-12 let) — v tomto obdobi dité jiz respektuje
zakladni zdkony logiky a realitu. Logicky chépe stalost poctu, mnozstvi
a hmotnosti. MySleni je provazdno na konkrétni obsah. Dité je jiz schopno
respektovat vice faktorii najednou. Je schopno lépe pojmenovat vnéjsi ptfiCiny
jevu, 1épe uvazuje i tom, jak prozivaji a premysleji ostatni lidé. V tomto obdobi

vsak jesté neni schopno abstrakce.

4. Stadium formalnich operaci (12 let a vyse) (Vagnerova, 2014)
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1.2 Emoce

., Emoce jsou barvami dusSe; jsou velkolepé a neuveritelné. Kdyz je necitis, svét se stava

I3

mdlym a bezbarvym.
William Paul Young

Pojem emoce je obsahové bézné ztotoznovan s pojmem cit a pojmenovava se jim
prozivani takovych stavl, jako jsou napiiklad radost, smutek, strach, hnév atd.
Z psychologického hlediska je vymezeni tohoto pojmu nesnadné a jeho jednoduché

definovani téméf nemozné (Nakoneény, 2012).

Stuchlikova (2002) se svymi kolegy Carlsonem a Hatfieldovou definovali emoci
jako zc€asti dédi€nou a zcasti ziskanou predispozici reagovat proZitkove, fyziologicky
a behavioralné na zmény urcitych vnitinich a vnéjSich proménnych. Ve stejném duchu
nahlizi na emoce 1 Levenson (1994; in Stuchlikova, 2002) ,,Z evolucniho hlediska emoce
— podobné jako rada nasich fyzickych viastnosti a psychickych procesii — reprezentuji
V Case overené reSeni probléemii adaptace. Emoce patrné vznikly proto, Ze efektivné
koordinuji odlisné systéemy reakce (fyziologicky, proZitkovy, vyrazovy) a tak nam

pomdahaji reagovat na diilezité vyzvy nebo prilezZitosti v prostredi.

V Hartlové Stru¢ném psychologickém slovniku (2004) jsou emoce popsany takto:
,,biologicky ucelné adaptace, evolucne starsi a proto silnéjsi a hure ovlivnitelné nez
rozumové procesy; spojovany s cinnosti limbického systemu, v zasadé jde o hodnotici
reakce na podneét; zahrnuji: fyziologické zmeény, proZitky libosti a nelibosti, motorickeé
projevy, zameérenost a VvysSi ¢i nizsi pohotovost k jedndni; podle mohutnosti jsou
rozlisovany afekty, ndlady a vasné; jako zdkladni se oznacuje osm typu emoci, které
provdzeni zdkladni Zivotni situace: radost, divera, prekvapeni, ocekdvani, strach, vztek,
smutek, znechuceni; predpoklada se, Ze plati nejen ve vSech kulturdach, ale se vsi

3

pravdepodobnosti téz u vyssich Zivocichit .

Goleman (2011) slovem emoce oznaCuje pocity a s nimi spojené myslenky,
fyzické a psychické stavy, a fady pohnutek, které vedou k ur¢itému jednani. Pocet emoci
nelze vycislit. Kromé zékladnich emoci existuje 1 spousta jejich variaci, mutaci
a kombinaci, takze se d4 hovofit o stovkach emoci. Jesté vice jemnych citovych odstinil

nez pojmenovat slovy, dokaZeme rozlisit intuitivné.
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Veskeré nase chovani je doprovazeno emocnim prozivanim. Situace, které
neprozivame intenzivné, mizeme vyhodnotit jako emoc¢né neutrdlni. I pocity klidu,
jistoty, bezpeci a spokojenosti jsou emoc¢nimi stavy. Signalizuji, Ze tato ¢innost probiha
bez obtizi, ve shod¢ s naSimi navyklymi zpisoby nebo ocekavanim. Naopak hodné
emotivni lidé maji ¢asto tendence své emoce skryvat a nahrazuji prozivanou emoci tzv.
,fasadovou‘ emoci, napiiklad kdyz strach maskuji hnévem. Nékdy se stava, ze i lidé,
ktefi maji dobrou schopnost raciondlniho jednani a rozhodovéani, mohou byt néjakou
udalosti tak emocné rozhozeni, ze se nevhodnymi emocemi nechaji zcela pohltit. Intenzita

emoci a jejich prozivani tak ma pfimou souvislost se subjektivnim hodnocenim situace

kazdého jedince (Slaménik, 2011).

,, Emoce, to jsou citové procesy, stavy i déletrvajici vlastnosti (citové vztahy

k osobdm, vécem, idejim). “ (Cap, 1980).

1.2.1 Charakteristické rysy emoci
Pro rozvijeni emoc¢ni inteligence je tfeba hlubsi pochopeni emoci, jejich

charakteristickych ryst, které maji vztahy k dal§im psychickym jevim.

Zakladnim rysem emoci je jejich komplexnost. Emoce, ve srovnani s ostatnimi
jednotlivymi psychickymi funkcemi, jsou nejvyrazné€ji spojeny s fyziologii organismu.
Maji také prvoradé funkce v psychické regulaci ¢innosti. DalSim rysem je subjektivita.
Na stejnou situaci lidé mohou reagovat rtizné, a i1 s odliSnou intenzitou. Jejich
spontannost charakterizuje samovolné spousténi, které se da Spatné ovliviiovat
rozumem. S timto souvisi i aktualnost. Emoce ptichdzeji bezprostfedné po néjaké situaci
¢i vzpomince na ni. Jsou predmétné, vztahuji se ke konkrétnimu zazitku, vzpomince
i situaci. Zpravidla se rozdé€luji na libost — nelibost, coz znaci jejich polaritu, malokdy
byvaji ambivalentni. Emociogenni selektivita se tyka vnimani, zapamatovani i mysleni.

(Nakone¢ny, 2012)

1.2.2 Clenéni emoci
Odbornici na toto téma pfistupuji k emocim riznymi zptsoby. Na zékladé dvou
systémil mozku pro zpracovani emocnich podnétii se miizeme setkat s rozliSenim emoci

na primarni (zékladni) a sekundarni (druhotné):
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. Primarni emoce — vrozené, predem naprogramované reakce na urcité
typické podnéty vnéjSiho nebo vnitiniho svéta. Zavisi na limbickém systému

mozku, zvlasté v amygdale.

. Sekundarni emoce — jsou vazané na emoc¢ni zkusenost. Vznikaji tak na
zaklad¢ spojeni mezi skupinou objektd, situaci na strané jedné a zakladnimi
emocemi na stran¢ druhé. K neutralnim okruhtim zde ptibude jesté Cinnost
prednich ¢asti cCelnich lalokii a somatosenzorickych korovych oblasti.

(Stuchlikova, 2002)

Dodnes se védei neshodli, které emoce lze povazovat za jakési zakladni spektrum
citl, tzv. primarni emoce. Rozchazeji se v kritériich (vyraz obliceje, systémy mozku aj.),
podle kterych tyto emoce rozliSuji. Rozdilné ndzory odbornikli lze vidét na obrazku
Nishkama Janusevského, jez sjednotil do jednoho schématu seznamy zakladnich emoci
¢trnacti psychologti, kteti se vyzkumem emoci zabyvali.
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Obrdzek 1: Zdkladni emoce podle riiznych odborniki
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Slaménik (2011) ve své knize ¢leni emoce na nizsi a vyssi.

Nizs8i emoce se vyskytuji u ¢lovéka i zvitat a byvaji spojovany s instinkty a pudy. Mezi

tyto emoce patii tzv. jednoduché (zakladni) emoce, afekty a nalady.
. Jednoduché (ziakladni) emoce

- vycet jednoduchych emoci se rizni, ale pro vyzkum druhé poloviny 20. stoleti
meélo zésadni vyznam Tomkinsonovo stanoveni Sesti emoci: hnév, znechuceni,
strach, $tésti, smutek a piekvapeni, pozd¢€ji jesté rozsifené o opovrzeni a radost.
Témto emocim je vénovana asi nejvétsi pozornost. Zkoumaji se z hlediska
neurofyziologického, obecnépsychologického, socialnépsychologického
i klinického. Vyznacuji se vztahem k néjakému objektu. Mezi védci neni shoda,
zda t&chto n€kolik zdkladnich emoci je vrozenych a mezikulturn€ univerzalnich
¢1 nikoli. Oponenti namitaji, Ze chybi jasn€ dana kritéria pro jejich ur€eni a je zde
1 mezikulturni odliSnost. Jako piiklad je zde uvadén smutek, ktery Tahitané

neznaji, ale v zapadnich kulturach patii mezi zékladni emoce (Slaménik, 2011).
. Afekt

- v zahraniCni literatufe je slovo afekt nékdy pouzivano jako synonymum ke slovu
emoce. U nas jsou afekty chapany jako silné az bouflivé emocni reakce
doprovazené fyziologickymi zménami. Casto také maji negativni dopad na
socialni okoli. Nejsou pfili§ zkoumané a ¢asto jsou povazovany za jednoduché

emoce vysoké intenzity (Slaménik, 2011).

- nepiiméfenou intenzitu projevu znac¢i poruchy afektii. Mezi nejznaméjsi patii
fobie, které se vyznacuji vtiravym nutkavym strachem. Zndme mnoho podob,
naptiklad arachnofobii, strach z pavouki, nebo klaustrofobii, strach z uzavienych
prostort. Mezi dal$i poruchy patii nezvladnuty ¢i vystuptiovany afekt (surové
reakce), paticky afekt (bouflivd reakce vytsténd v poruchu védomi), afektivni
utlum (navenek vypadajici klid po panické hruize) ¢i afektivni stupor (neschopnost

pohybu, teci atd. po panické hriize) (Studium psychologie, 2016).
. Nalady

- mivaji slab$i intenzitu a dlouhodobé trvani. Tento celkovy emoc¢ni stav ma

tendence zaplavovat a ovladat chovani jedince, aniZ by si pln€¢ uvédomoval
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pti¢iny. Nalady a emoce se mohou vzajemné ovliviiovat a promenovat. Smutna
nalada muze naptiklad stuptiovat zarlivost... Psychologie se nejvice zabyva

vlivem nélad na pribéh poznavacich procest (Slaménik, 2011).

- hlavni charakteristikou poruch nalad je nepfimétena délka a intenzita projevu.
Mezi tyto poruchy fadime depresivni nalady (projevuje se smutkem, bezatésnosti,
strachem, celkovym zpomalenim), apatické nalady (lhostejnost, pasivita),
extatické nalady (jednostranné zaméteni na néjakou aktivitu), manickou naladu
(veselost, bujarost, zvySena bystrost a postich), expanzivni naladu (leh¢i stupen

euforie) (Studium psychologie, 2016).

Vys$Si emoce, téZ nazyvané socialni, se vyskytuji pouze u Clovéka a souvisi s jeho
socialnimi potfebami, hodnotami a normami. Mezi vySsi emoce patii naptiklad rozpaky,
stud, vina, zarlivost, zavist, hrdost nebo laska. Zakladni odliSnosti socialnich emoci od
emoci jednoduchych je jejich nezbytna tlloha poznani a jejich dopad v interpersonalnich
oboustranné prechody. Naptiklad opakovana radost ze setkani mize prerast v lasku,

a naopak 1 laska se mtize snadno proménit v nenavist.

Nakonecny (2012) ve své knize uvadi vyssi city jako city nauCené, které se

obvykle jeste dé€li na etické, estetické a intelektualni.

Mezi poruchy vysS$ich citl patii socialni tupost, kterd se projevuje neschopnosti
navazat citovy kontakt ¢i vztah a moralni tupost, kdy je jedinec egocentricky, bezohledny
a bezcitny. Dalsi poruchou projevujici se nedostatkem soucitu, vielosti a pochopeni je

aneticka osobnost (Studium psychologie, 2016).

1.2.3 Funkce emoci v naSem Zivoté
V poslednich letech se psychologie nezabyva pouze otdzkou ,,co* jsou to emoce,
ale snazi se nalézt také odpovédi na to ,jak™ a ,,Cemu* emoce slouzi. Stuchlikova (2002)

ve své knize vychazi ze tii pohledl na funkce emoci, osobniho, socidlniho a vyvojového.
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. Interpersonalni funkce emoci

- emoce zde predstavuji efektivni zplisob ptizpiisobeni na ménici se pozadavky

prostiedi

. Socialni funkce emoci

emoce jsou zde vnimany jako prostfedky koordinace socialnich interakci

a vztahi pottebnych pro feseni problému pieziti
. Vyvojové funkce emoci

- ve vSech Zivotnich etapach hraje emoc¢ni systém hlavni roli k napomahani

dosazeni urcitych vyvojovych meznikt

Dle Koptivy, Novackové, Nevolové a Koptivové (2008) maji emoce v nasem zivote tii

zékladni, vzajemné se prolinajici, funkce:

1.2.4

. Ochrannou — tuto funkci plni pfedev§im strach, stud a hnév

. Motiva¢ni — souvisejici s uspokojovanim zékladnich lidskych potieb.
Motivovat nas mohou nejen pozitivni emoce jako napiiklad zajem, zvédavost
a laska, ale 1 negativni pocity hladu, Zizné, nudy, nespravedlnosti, nedostatecného

uplatnéni ¢i hnévu.

. Informaéni — jakakoliv emoce, kladna ¢i zaporna, vlastni ¢i druhych, je
pro nas také informaci, z niz se mizeme ucit, s jakym uspéchem jsme danou

situaci zvladli a jak se zachovat pfiste.

Charakteristika vybranych emoci

Do této podkapitoly jsem vybrala emoce, kterymi jsem se v praktické casti

diplomové prace zabyvala nejcastéji.

. Radost — Ulich a Mayring (Nakone¢ny, 2012, s. 320) charakterizovali
radost nasledovné: ,,Radost je obecnéjsi a situacné specifictéjsi pocit blaha nez
slast; radovat se Ize kdykoli a z cehokoli a radost miize vystupovat i na pozadi

prozivani, miize provazet i jednani, je spojena s vitalitou, miiZze se kombinovat
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S pocity Stésti a slasti, je vazana na vsechny pozitivni zazitky.* Radost vnimame
jako velmi pfijemny cit, spojeny s celkovym ozivenim. Aktivni radost byva ¢asto
doprovazena Cetnymi pohyby, napiiklad mnutim rukou nebo u déti radostnym
poskakovanim ¢i hlasitym projevem. Radosti reagujeme na uspéch a zisk. Pasivni
radost vyjadfuje dojeti, je prozivana klidn¢, tiSe a mohou ji doprovazet i slzy.
Nejsilngjsi formu radosti citime jako pocit Stésti, slabsi formou je spokojenost.
Vyraz radosti je lehce rozpoznatelny. Charakteristicky je ismév, lesknouci se o¢i

a smich.

. Smutek — je stav jakési trpné odevzdanosti, prolinajici zoufalstvi
s okamziky vzdoru a dal§imi pocity. Nejleh¢i formou smutku je zarmouceni,
siln€j§i Zal a extrémni podobou je hote, které se vyznacuje motorickymi
i verbalnimi reakcemi. Blizky smutku je pocit skliCenosti, pramenici
Z bezmocnosti. Smutek je reakci na ztratu né€eho vyznamneého, at’ jiz véci, blizké
osoby nebo zivotni hodnoty. Rozdilné je prozivani smutku u déti a dospélych.
Détské emoce jsou velmi expresivni. V raznych kulturach byva odlisna tolerance
vici podnétim vyvolavajicim smutek a plac. Hlavné u muzi je povazovan za
projev slabosti. Pro smutek je charakteristicka mimika, lkani a produkce slz. P1a¢
uvoliiuje vnitini napéti a ma signalni funkei, ktera vyvolava v okoli soucit a litost

(Nakonecny, 2012).

. Strach — je primarni, vrozenou, reakci na hrozbu bolesti a ztratu Zivota.
Tato emoce je spojena s vyraznou mobilizaci energie, zvySuje se svalova sila,
projevuje se tendenci k utéku. Strach je nejslozitéjsi emoci, intenzivni strach mtize
1 zabit a n¢kdy byva spojen s utlumem, strnutim. Je velmi nakazlivy. Diky
alarmujicim zpravam se rychle §ifi, a kdyz pozorujeme utikat druhé, mame
tendence se pridavat. Strach slouzi jako varovny signal, usmériiuje mysleni
a jednani k novym moZznostem zachrany. Signalizuje volani o pomoc, podnécuje
k obrannému slu¢ovani a vyhledavani bezpe¢i. Rozvojem spole¢nosti vznikly
symbolické formy strachu. Lidé zacali mit strach naptiklad ze ztraty spole¢enské
prestize nebo zaméstnani. Mirnéj$i podobou strachu je obava a extrémni formou

strachu jsou pocity zdéSeni a hriizy (Nakonecny, 2012).
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1.3

. Hnév — je ptivodn€ vrozenou reakci na prekézku v cesté pii dosahovani
néjakého cile a brani rozvijeni cilevédomé cCinnosti. Ne&kdy byva vyvolan
napadenim pro nds velmi cenné nebo vyznamné hodnoty a frustraci zivotné
vyznamnych potieb. Slabsi formou hnévu je pocit rozzlobeni, siln€j$i potom
vztek, resp. stav zufivosti. Typicky lidskou formou hnévu je poboufeni.
Charakteristickymi znaky hnévu byvaji vytfesténé oci, preskakujici hlas, zutivy
kiik a rudnuti. Dale sem patii vyhruzny postoj, mraceni se a zatinani pesti a zubt.
Znakem téchto napadnych prvkd je ptiprava na utok. Projevem vyhruzného
postoje miZeme signalizovat varovani nebo demonstrovat silu. Hnév zasahuje
celé télo a osoba v tomto stavu se téZko koncentruje a kontroluje. Jeji mysleni
a vyjadfovani nazorti je nesouvislé a regresivni. Celkové je usuzovani

a vyjadfovani primitivni (Nakonecny, 2012).

Emoc¢ni inteligence

,,Je lehké se rozvasnit — to svede kazdy — avsak hnévat se s tou pravou osobou, do spravné

miry, ve spravny cas, kvili spravné véci, spravnym zpiisobem — to lehké neni a kazdy to

neumi. “

Aristoteles

Pojem ,,emoc¢ni inteligence byl pouzit poprvé v roce 1990 psychology Peterem

Saloveyem a Johnem Mayerem. Ti definovali emo¢ni inteligenci ve dvou rovinach. Za

prvé jako obecné zpracovani emocionalni informace a za druhé, jako vycet dovednosti,

které takové zpracovani zahrnuje. Mezi vlastnosti, které jsou nezbytné k docileni

uspéchu, zaradili:

. veiténi

. vyjadiovani a chapani pocitl
. ovladani nalady

. nezavislost
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. prizptisobivost

. oblibenost

. schopnost feseni mezilidskych problému
. vytrvalost

. pratelskost

. laskavost

. ucta

(Shapiro, 2004, s. 14)

Diky vydani Golemanovy knihy Emoc¢ni inteligence v roce 1995 se termin
»emocni inteligence* stal velmi populdrni. Kniha s tématikou emoci a jejich vlivli na nés,
se stala bestsellerem. Toto téma se zaCalo probirat na vSech urovnich, od §kol az po

spravni organy.

Strucné definovat tento termin jde velice obtizn€. Do emoc¢ni inteligence patii
nejen schopnost vnimat své emoce a umét s nimi zachazet, ale vnimat i pocity druhych
a umét se do nich vcitit. Nemén¢ diilezitou soucasti je i umeni o pocitech hovofit. Dal§imi
slozkami jsou dle Shapira oblibenost, schopnost feSeni mezilidskych problémti, ovladani

nalady, laskavost, licta, vytrvalost a nezavislost (Shapiro, 2004).

V Hartlové Stru¢ném psychologickém slovniku (2004) je emoc¢ni inteligence
popsana nasledovné: ,, schopnost vhodné uplatiiovat viastni city i rozpoznat a brat v vvahu
city druhych pri zviadani osobnich i pracovnich situaci; citova vyzralost; mira

radostného proZivani Zivota .

Dle Stuchlikové (2002) je emociondlni inteligence schopnost urcit, pouzivat

a zvladat emoce a také jim rozumet.

V soucasném Skolstvi, a 1 celé spolecnosti, je velky diraz davan na vykon
a védomosti, a tim roste vyznam kognitivni inteligence. OvSem dle zjisténi psychologt,
pouze rozumové schopnosti a souhrn poznatkli k uspéSnému Zivotu nestaci. Je proto

dillezité zaméftit se také na rozvoj socidlnich a emoc¢nich dovednosti (Shapiro, 2004).
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Pojem emo¢ni inteligence byva nékdy zaménovan s pojmem emocni gramotnost.
Emoc¢ni gramotnost tvoti zdkladni védomosti o emocich a dovednosti je rozpoznavat,
usmeériiovat a pouzivat. Predstavuje zdklad emocni odolnosti a pomaha ndm zvladat zatéz

(Stuchlikova, 2002).

Podle Golemana (2011) se do emocnich dovednosti fadi sebeuvédoméni,
rozpoznani, projevovani a ovladani citl, ovladani impulsii i schopnost vyrovnat se se
stresem nebo odlozeni uspokojeni na pozdéjsi dobu. Z oblasti mezilidskych vztahti sem
zafazuje rozpoznavani socidlnich a emocnich signalii, schopnost odolavat negativnim

vliviim, uméni naslouchat a chapéani stanoviska druhé osoby.

1.3.1 Oblasti emo¢ni inteligence

Nyni se zamétim na oblasti emoc¢ni inteligence. Uvadim je z divodu souvislosti
s mymi cili praktické ¢asti diplomové prace, kterymi jsou uvédomovani si svych vlastnich
pocitll, rozpoznavani, popsani a jejich vyjadieni pfiméfenym zplsobem, prohloubeni
empatie, podpofeni piatelské vazby, spoluprace a sounalezitosti nejen u déti, ale 1 mezi

ditétem, ucitelem a rodici. Tyto oblasti povazuji za zdkladni k dosazeni téchto cilt.

David Goleman (2011), na zéklad¢ vyzkumi psychologii Howarda Gardenera

a Petera Saloveye, ve své knize vymezil pét zakladnich oblasti emoc¢ni inteligence.

. Znalost vlastnich emoci — sebeuvédoméni

- tuto oblast bychom mohli popsat jako schopnost uvédomit si city v okamziku
jeho vzniku. Jednim z primarnich stavebnich kamen emoc¢ni inteligence je
védomé rozpoznani citu. Schopnost monitorovat a uvédomovat si své city je
velice dllezita pro sebeporozuméni. Neuvédomujeme-li si nase skute¢né emoce,
stavame se vici nim bezbranni. Lid¢ s touto schopnosti jsou si vice jisti a dokazi

se lépe rozhodovat (Golemn, 2011).
. Zvladani emoci

- tato schopnost mé zédklad v rozvinutém sebeuvédoméni. Pomaha ndm zachazet
se svymi city tak, aby odpovidaly situaci a dokazaly odolavat citovym vykyvim.
Patii sem naptiklad uméni zklidnit vlastni roz¢ileni, setfst ze sebe pocity Gzkosti

nebo podrazdénosti. Jiz v dobé Platona byla seberegulace, nepodléhani svym
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vasnim, povazovana za velkou ctnost. MéEli pro tuto ctnost vyraz sophrosyne —
inteligence pro zivot, umirnénd rovnovaha a moudrost. D4 se fici, ze az tehdy,

kdyz zname sami sebe, je mozné se rozhodnout, co chceme ovladat a ménit

(Golemn, 2011).
. Schopnost motivovat sam sebe

- zapojeni emoci do naseho snaZeni je nezbytné, bez pocitil nadSeni, uptimné
snahy, sebevédomi a schopnosti dlouhodobého sousttedéni, bychom motivaci
ztratili. Zdrojem motivace je 1 optimisticky postoj. Z hlediska emo¢ni inteligence
zvySuje nasi odolnost vii¢i apatii, beznadé€ji nebo depresi v nelehkych situacich.
Je dilezité naucit se zvladat své emoce, abychom byli schopni sami sebe
motivovat. Negativni emoce obraceji pozornost na nas samotné, nejsme schopni
se soustfedit a emocni stres dokdze velice naruSit nase myslenkové procesy.
Dosazenim dovednosti sebemotivace se stavame produktivngjsi a vykonnéjsi
témet ve vSem, do ¢eho se pustime. Jsme schopni jit po cesté k napliovani svych

cil 1 pfes nepohodli a ptekazky (Golemn, 2011).
. Vnimavost k emocim jinych lidi

- této schopnosti fikame empatie. Empatie prameni ze sebeuvédoméni
a s rostoucim emoc¢nim sebeuvédoménim se prohlubuje. Cim vice jsme
otevien¢jsi k vlastnim emocim, tim Iépe chapeme a rozeznavame city druhych.
Empaticti lidé vynikaji v profesich, jako je povolani ucitele €1 manazerstvi. Lidé,
ktefi nevédi o svych citech nic, nebo jen velmi malo, nedokazi, i pfes sebevétsi
snahu, odhalit city ostatnich. Pro tuto neschopnost vnimat druhé existuje pojem
»emocni hluchota®. Vyzkumy ukazaly, ze lidem, ktefi pachaji ty nejkrutéjsi

zlo¢iny, empatie bohuZel obvykle chybi (Golemn, 2011).

. Uméni mezilidskych vztahi

- uspokojivé mezilidské vztahy zalezi do znacné miry na schopnosti veiténi se do
emoci druhych a uzpiisobeni svého jedndni. Jednou z klicovych soucasti emocni
inteligence je 1 uméni vhodné dat najevo vlastni pocity. V riiznych kulturach plati
odli$né pravidla projevu, znamena to, kdy a kde mohou byt které city projeveny.
Lidé se v téchto schopnostech velice 1isi, zEasti je to dano tim, jak byla pravidla

projevovani citl formovana vzory v détstvi. Umélci emocnich projevil byvaji
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herci. Hatch a Gardner definovali ¢tyfi schopnosti jako soucasti interpersondlni
inteligence: organizace skupiny, dojednavani feSeni a zavér, osobni spojeni
a socialni analyza. Tyto dovednosti jsou nutnou soucasti taktu, spolec¢enského
uspéchu a osobni pritazlivosti. Tito lidé vynikaji v profesich, kde je tieba tizce
spolupracovat s ostatnimi a neziidka jsou oznaCovani za spole¢enské hvézdy

(Golemn, 2011).

Téchto pét hlavnich oblasti na sebe vzajemné navazuje. Je pochopitelné, ze
malokdo z nas vynika ve vSech téchto oblastech a lidé se ve svych schopnostech v kazde
z této oblasti rizni. Néktefi napiiklad excelentné zvladaji zkrotit své emoce, ale zaroven
nejsou schopni zklidnit nékoho jiného. Musime mit na mysli, Ze mozek je neobycejné
tvarny a my svoje mezery v emocnich dovednostech mizeme odstranit. Pokud vyvineme

usili, miZzeme svoje reakce zménit k lepSimu.
Podle Pletzera (2009) se jadro emocni inteligence sklada ze tii stéZejnich slozek:
. Vnimani vlastnich pociti

- toto vnima jako velice dulezité, protoze se domnivd, ze mnoho lidi v nasi
spolecnosti bylo vychovavano v emoc¢né chudém prostiedi a své pocity se mnozi
naucili potlacovat. Podle jeho teorie maji kojenci a malé déti velmi rozvinutou
emocni inteligenci, ktera vlivem vychovy mulze byt nadale rozvijena, anebo
naopak potlacovana. Uvadi, Ze emoc¢ni inteligence se od rozumové zasadné lisi
tim, Zze u emoc¢ni inteligence si lze jednoduSe rozpomenout na schopnosti, které

mame jiz od raného détstvi (Pletzer, 2009).
. Vnimani pociti druhych

- jez se také oznacuje jako empatie. Schopnost rozpoznat pocity druhého a tzv. si
je ptesunout do svého pocitového systému a vhodné na né zareagovat. Tuto
schopnost vidi v socidlnich systémech jako Zivotné€ diileZitou. Lid¢é s ur¢itou mirou
empatie 1épe pracuji v tymu a dosahuji spole¢né mimotadnych vysledkt (Pletzer,
2009).

25



. Zachazeni s emocemi obojiho druhu

- velice dilezité je nejen umét vnimat své pocity a pocity druhych, ale umét s nimi

vvvvvv

pii kontaktu s druhymi a adekvatné si s nimi dokazat poradit (Pletzer, 2009).

1.4 EQ versus IQ
., Inteligencni kvocient je souhrnny ciselny udaj vyjadrujici uroven intelektovych
schopnosti jedince vzhledem k jeho veku. Oznacuje se znamou zkratkou 1Q.“ (Pricha,

Walterova, Mares, 2009, s. 109).

Co presné tvoti 1Q Cloveka se sociologové stale dohaduji, ale na tom, Ze ho Ize
méfit se vétSina odbornikli shoduje. 1Q Ize métit standardnimi inteligenénimi testy, jako
je napiiklad Wechsleriv test, jehoz vysledek, po Sestém véku ditéte, se bere za velmi
stabilni a vétSinou je 1 potvrzen dalSimi testy na méteni schopnosti. Tento test zjist'uje
verbalni 1 neverbalni schopnosti vCetné paméti, slovni zdsoby, chdpéani, zpracovani
informaci, vnimani, feSeni problémii, abstraktniho mysSleni a vizualné¢ motorickych

dovednosti.

Salovey a Mayer nesouhlasi s uzivanim oznaceni EQ jako synonyma pro emocni
inteligenci. Obavaji se, ze 1idé pak EQ mohou chapat jako né¢jakou métitelnou veli¢inu.
V¢étSinu osobnostnich a socidlnich ryst nelze snadno métit, ale I1ze je rozpoznat (Shapiro,

2014).

I kdyZ na ur¢ovani vysky emocni inteligence neexistuje doposud zadny pisemny

test a mozna ani nikdy nebude, Ize nékteré soucasti emocni inteligence, jako naptiklad
.. S e X i,

empatii, testovat zjiStovanim praktickych schopnosti ¢lovéka, rozeznavanim citovych

stavil z vyrazu tvaie (Goleman, 2011).

Emoc¢ni dovednosti nemiizeme povazovat za protiklad inteligenénich nebo
rozumovych schopnosti. Ve skutecném svét€é 1 na pojmové urovni se navzijem
dynamicky dopliiuji. Nejpodstatné;si rozdil mezi IQ a EQ je mnohem mensi genetické
zatizeni emoc¢ni inteligence. To skytd rodi¢im a vychovatelim vétsi ptilezitost na
rozvijeni téchto schopnosti a zvysit tak ditéti Sance na uspéch v této oblasti (Shapiro,

2014).

26



Do poloviny devadesatych let 20. stoleti se emoce piehlizely. Tolerovany byly
pouze u hol¢i¢ek. Vice emociondlné zalozené Zeny mély oznaceni ,,hysterka“. Logika
a racionalita byly vysadou muzd. Byt uspésny znamenalo, ponechat své city stranou.

'GG

Chlapci slychavali “Nebre¢, to jsi chlap?*, ,,Kluci neplacou.*, ,,Nebud baba!‘ a podobné.

Na zacatku 21. stoleti se opét dostal do poptedi zajmu inteligencni kvocient.
Détem i rodi¢im byl ¢asto méfen a podle néj byla posuzovana zralost, nezralost ¢i
prizptisobivost kolektivu. Pesto se nékterym velmi chytrym lidem nebo i détem v zivoté
ptilis nedafi, a naopak jini 1 pfes slabsi schopnosti intelektu jsou Uspésni a oblibeni.
Vysoké IQ nemusi byt pro vytvareni dobrych mezilidskych vztahti pfi absenci emoc¢ni
inteligence Zadnou vyhodou. Testy IQ zméfi vybavenost naSeho mozku v oblastech
logického a analytického mySleni, jazykovych schopnosti nebo prostorové orientace, ale
nic ndm nefeknou o schopnosti radovat se ze zivota, spokojenosti, empatii, kreativité
a podobné. Inteligencni kvocient je tedy sice vécny ukazatel stavu schopnosti naSeho
mozku, ale k tspéchu a spokojenosti v zivoté a v profesi nesta¢i. V dneSni dobé se
dostavaji do poptredi dovednosti ucit se plnému soustiedéni bez inavy, umét se uvolnit,
rozeznavat zdravy a Skodlivy stres, ovladat emoce nebo udrzovat dobré styky s lidmi,

které v naSem zivoté chceme a potiebujeme je.

IQ a EQ nejsou soupeii, jsou to jen dvé rozdilné inteligence, které se n¢kdy
dopliuji. Tudiz ptedpovidat v Zivot€ tspéch, v SirS§im slova smyslu nez jen intelektualni

vykon, na zakladé vyse IQ nelze (Prochazkova, Sevéikova, Tilton, 2015).

(zdroj Prochazkova, Sevéikova, Tilton,

2015, s. 20)

Obrdzek 2: Pyramida 1Q a EQ — vzdjemnd
souvislost mezi kognitivni a emocni
inteligenci
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2  Vyvojové etapy ditéte

Vyvojové zmény u ditéte ptitahuji pozornost psychologi jiz delsi dobu. Nejvétsi
zajem je v soucasné dob¢ vénovan nejcastéjSimu stadiu postnatalniho vyvoje. Zkoumaji
se vrozené vyvojové dispozice a moznosti jejich optimalniho rozvoje. Vyvoj lidské
soucasna teorie stale jest¢ nemuze vysvétlit cely vyvoj v jeho slozitosti a komplexni
podminénosti. Existuji jen teorie, které predstavuji ¢astecné vysvétleni, jez pomaha
pochopit riizné oblasti vyvoje. Casto se pak tyto teorie dopliiuji nebo piekryvaji a stavaji

se velmi uzitenym voditkem nejen pro dalsi vyzkumy, ale 1 pro klinickou praxi.

Zivotni béh ¢lovéka nezaéiné aZ jeho narozenim. Zaklady vyvoje ¢lovéka musime
hledat jiz v obdobi ptfed porodem. Toto obdobi nazyvame prenatdlni. Plod v pribéhu
téhotenstvi zaziva fadu pocithh a aktivné reaguje na podnéty. O psychice ditéte pred
narozenim vime zatim malo, pfece vSak mizeme vyvodit zavér, ze dobry psychicky stav

matky je pro zaklady psychiky ditéte velmi vyznamny (Langmeier, 20006).

Pro rozvoj plodu je spojeni s matefskym organismem velmi diilezité. Mezi matkou
aplodem se vytvari urCity komunikacni systém. Verny (1993) uvadi tfi druhy
komunikace: fyziologickou komunikaci, smyslovou komunikaci a emo¢ni a racionalni
postoj matky k plodu. Komunika¢ni vyznam v emo¢nim a racionalnim postoji matky
k plodu spoc¢iva v tom, Ze matka se na plod soustiedi a uvazuje o ném, proziva jeho

existenci (Vagnerova, 2014).

Vsechny hlavni znaky, které charakterizuji psychicky vyvoj v prenatdlnim
obdobi, se uplatnuji hned po narozeni na vyssi urovni. U novorozence roste velmi rychle
schopnost aktivné ovladat prostfedi a zapojit se po strance socialni. Ma vyvinuty vS§echny
zakladni nepodminéné reflexy, které mu umoznuji vyrovnavat se s pozadavky nového
zivotniho prostfedi. Velmi dulezité je, aby byly projevy dospélych ptizplisobeny
moZznostem poznavani ditéte. Je nezbytné, aby si vSechny interakce dlouhodobé
zachovavaly sviij stabilni styl, coz je mozné jen v ptipadé, kdy o dité pe€uje trvale nebo
pfevazné jedna nebo né€kolik malo nejbliz§ich osob. Vyznamné nejsou jen izolované
reakce na jednotlivé projevy ditéte, ale i synchronizovanost interak¢nich fetézcti a emoéni
vyladéni. Nejbliz8i osoba sdili pocity ditéte a zrcadli jej zpét prostfednictvim své mimiky,

zpiisobem feci 1 celym svym chovanim. Dité tak zaZzivd zkuSenost, Ze mu jeho okoli
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rozumi, a dokonce dokadze emocn¢ reagovat, prozivat a vyjadfovat svoje pocity

a signalizovat tak miru uspokojeni ¢i neuspokojeni (Langmeier, 2006).

Kojenecké obdobi trva od jednoho mésice do jednoho roku. V tomto obdobi
se zacCinaji ve veétSi mife projevovat individualni rozdily v prozivani, chovani
i v celkovém vyvoji. Prabéh vyvoje ovliviiuje hned nékolik ¢initelti jako napf. aktivacni
uroven, adaptabilita, vegetativni stabilita, intenzita citovych prozitki a dalsi. Emoce
Vtomto obdobi piedstavuji jeden ze zakladnich faktorti ovliviujicich dal$i vyvoj
psychiky. Stimuluji rozvoj rtznych psychickych funkci. Zakladni pocity libosti
a nelibosti se postupné rozvijeji a diferencuji. Projevy se béhem vyvoje v tomto obdobi
stavaji jednoznaéng€jsi. Mezi 6. a 9. mésici dochazi k dalSimu posunu, pii némz dochazi
k diferenciaci strachu a uzkosti. Podobny zaklad ma i strach z opusténi matkou nebo

osobou o dité pecujici, ktery nazyvdme separacni uzkost. Pro dit€¢ v tomto raném véku

jsou emoc¢ni projevy jednim z prostiedkii primarni komunikace (Vagnerova, 2014).

V batolecim veéku (od 1 do 3 let) dochazi k rozvoji mnoha schopnosti, dovednosti
acelé détské osobnosti. Dité si uvédomuje svou vlastni existenci a své mozZnosti.
Postupné se osamostatiiuje. Uvolnéni z vazanosti na prostfedi umoziuje ditéti samostatna
lokomoce, ktera ma i1 socialni vyznam. Dilezitou aktivitou v zivoté ditéte se stava
symbolicka hra, kterd ma v tomto obdobi 1 emotivni hodnotu. Dité dokaze rozlisit rizné
situace a také diferencovanéji reagovat. Rlznorodost emocnich prozitki vede
K porozuméni sobé samému, posiluje uvédoméni vlastni bytosti. Batolata snadno reaguji
vztekem a hnévem na piekazku, ktera jim brani dosdhnout toho, co chtéji. Mizeme u déti
objevit také pocity studu, projev litosti, strach, pocit zahanbeni, radost z kontaktu,
zérlivost, soucit. Separacni tizkost béhem batoleciho véku postupné mizi. Emoc¢ni projevy
jinych lidi slouzi détem v batolecim véku jako vyznamné signaly, které piispivaji

K orientaci v uréitych situacich (Vagnerova, 2014).

PtedsSkolni obdobi trva od 3 do 6-7 let. Konec tohoto obdobi je uréen predev§im
socidlng, a to nastupem do Skoly. V tomto obdobi dité¢ nabyva novych poznatki, coz
usnadiiuje vyvoj feci. Dité uziva feci i k regulaci svého chovani. Koncem tohoto obdobi
se za¢ind v naznacich ozyvat potfeba specifické lidské ¢innosti — prace. Rodina stéle
zUstava nejvyznamnéjs$im prostiedim, zajiStuje primarni socializaci. Dité je uvadéno do
spolecenstvi lidi. Vyviji se socidlni reaktivita, coZ je vyvoj bohaté diferencovanych
emocnich vztaht k lidem v bliz§im 1 vzdalenéjSim spolecenském okoli. Také dochazi

k rozvoji norem a osvojovani si socialnich roli. Socializace neni jen socializaci vnéjSich

29



projevl chovani, ale pfedevsim socializaci vnitiniho prozivani ditéte, coz povazujeme za

zaklad pro cely emoc¢ni vyvoj (Langmeier, 2006).

Za skolni vek povazujeme zpravidla dobu, kdy dité chodi do zakladni $koly.

Vagnerova (2014) skolni vék rozdé¢luje na tti obdobi:

Rany Skolni vek — trvajici od nastupu do Skoly az zhruba do 9 let. Pro toto obdobi
byvaji charakteristické zmény socidlniho postaveni, které ovlivituji dal§i vyvoj
détské osobnosti i jeho schopnosti a dovednosti. Vyznamnymi osobami, podle
kterych se dité u¢i modelovat své vlastni zptisoby chovani, nejsou uz jen rodice,
ale objevuyji se ucitelé a spoluzaci. Dité se uci zvladat novou socidlni roli a zaklady
vzdélanosti jako je Cteni, psani a pocitani. Vztah malého Skoldka k uciteli ma
urcity citovy rozmér, vazba upeviuje jeho pocit jistoty a bezpeci. Dité za¢iné jinak
uvazovat o druhych lidech a uvédomuje si, ze kazdy ma vice roli, které maji vliv
1 na chovani, maji rizné motivy. DokaZze jiz odhadnout, jak se jeho chovani jevi
jinym lidem a je schopno si uvédomovat odlisné potreby lidi. Dité¢ se uci
napodobou, napodobuje feseni, které se jinym osvédcilo a rozviji se u néj strategie

uvazovani, hledani zptisobu (Vagnerova, 2014).

Hra, ndpodoba a ptibehy jsou v tomto obdobi pro dité stale nejpiirozenéjsi formy uceni,

proto je prakticka ¢ast mé diplomové prace tvoiena hlavné z téchto aktivit.

Stredni Skolni vék — trvajici od 9 do 11-12 let. Dité si ve Skole utvaii urcitou
pozici. Tato pozice piedurcuje jeho budouci socialni postaveni. Jsou zde patrny
rizné méné napadné zmeény, jez Ize povazovat za pripravu na dospivani. Nejedna

se o zadny vyznamny meznik, biologicky ani socidlni (Vagnerova, 2014).

Starsi Skolni v€k — obdobi 2. stupné, trva az do ukonceni povinné Skolni dochazky
(do 15 let). Mtzeme zde hovofit o prvni fazi dospivani. Toto obdobi nazyvame
také pubescence a méni se zde zplsob prozivadni a uvazZovani, postupnym

osamostatiiovanim i odpoutavanim od rodiny.

Zatimco se prvni etapa vyznacuje pozvolnou adaptaci na Skolu, ve druhé etapé se

socidlni vazby dostavaji na vyS$$i uroven, struktura zajma se krystalizuje a formuji se

postoje dilezité pro Zivot. V obdobi star§iho skolniho véku probiha faze osamostatiiovani

a rozriiziiovani socialnich vztahi vice nez kdykoliv predtim. Obdobi dospivani je kli¢ové

a rozhodujici pro uspokojivé pievzeti pozdéjsich zakladnich roli (Vagnerova, 2014).
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2.1  Vyvoj emoc¢ni inteligence u Skolnich déti
~Emocni vyvoj zahrnuje promeny zpiisobu prozivani. Vyvoj emoci se projevuje,
celkové nahlizeno, urcitym zranim emocionality, tj. dispozic k emocionalnimu reagovani

a jejich vlastnostmi.* (Wendlichova, 2010, s. 8).

Emoc¢ni vyvoj je proces zrani. Tak, jak zraje a vyviji se jedinec, vyviji se i emoce.
Teorie emocniho vyvoje, resp. rozvoje emoc¢niho prozivani, zpuisobu jeho chapani
a vyuzivani se lisi v tom, zda se autofi ptiklangji k predpokladu, ze jde hlavné o dasledek
zrani specifickych oblasti mozku, mirné¢ ovlivnény vnéjSimi podnéty, anebo zda se
priklanéji k tvrzeni, Ze vnéj$i podnéty zasadnim zpisobem modifikuji zkuSenosti ziskané
bé¢hem piedchoziho vyvoje. Rozdily byvaji pfevazné v mife dirazu na vliv riznych,
osobnostné¢ vyznamnych zkuSenosti. VSichni se vSak shoduji v tom, Ze se emocni

proZivani v rdmci procesu uceni diferencuje.
Vyvoj emo¢ni inteligence

Postupné zrani détského organismu se projevuje zvySenim emoclni stability
a odolnosti vii¢i zatézi. Dochazi k rozvoji emocni inteligence. Jeji rozvoj zavisi na zrani
prefrontalni mozkové kury, ale také z€asti na konkrétnich socidlnich zkuSenostech.
Opozdéni vyvoje emocniho porozuméni je prokazano u déti zanedbavanych i u déti
hyperprotektivnich rodicl, ktefi nejsou schopni svym détem poskytovat adekvatni

zpétnou vazbu v dostate¢né mife.

Ve skolnim véku dochézi k vétSimu propojeni emocniho hodnoceni. Dité také
zaCind uvazovat racionalnéji a 1épe rozumi svym pocitim. Kolem 10 let véku si poprvé
uvédomi, ze lidé mohou mit smiSené¢ ¢i dokonce protikladné pocity. Zacina chapat
emoc¢ni ambivalenci. Ve $kolnim véku se zlepSuje schopnost rozpoznat a pochopit emoce
jinych lidi. Casto emoce byvaji spojené s pedstavou, Ze by néco mohlo byt horsi, nez ve
skutecnosti je (pocit tlevy), nebo lepsi (zklamani a litost). Dochazi k rozvoji schopnosti
mluvit o emocich jinych lidi. Emo¢ni pamét’ se projevuje stabilizaci o¢ekavani. Ptiznivé
zkuSenosti prispivaji k pozitivnimu ocekavani, negativni zazitky piinaSi obavy, napf.
Strach ze Skoly ¢i z vrstevnikli. Takovyto problém miiZze ovlivnit vztah ke Skolni praci

i souziti s tfidou (Vagnerova, 2014).

Skolaci zvladaji své emoce lépe regulovat, a dokonce uméji i emoce piedstirat,
pokud to je z néjakého divodu Zadouci. Potieba, aby dit¢ bylo kladn€ hodnoceno

a piijateln¢ akceptovano prostfedim ve kterém Zzije, stimuluje rozvoj regulace rusivych ¢i
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neimponujicich emoci jako je zlost, strach ¢i tizkost. Schopnost odhadnout, jaké emoce
lze dat najevo a pfi jaké pfrilezitosti, je dilezitym pfedpokladem emocni komunikace

a také ptijatelné adaptace.

Ovladat emoce lze az v pozdéjsim Skolnim véku a tato schopnost se rozviji
pozvolng. Potlacovat zlost umi jiz osmileté déti, ale na potlaeni projevii strachu anebo
smutku spolecnost neklade takovy diiraz, a tak se rozviji pozd¢ji. Rozvoj emo¢ni regulace
se projevuje hlavné v interakci s vrstevnickou skupinou. Dité v tomto véku prevazné dava
prednost vrstevnikiim, ktefi jsou dobfe naladéni a je s nimi zabava. Specifickym projevem
vyvolavajicim emoc¢ni reakce je poStuchovani, které lze povazovat za zkouSku tolerance
a sebeovladani. Emoc¢ni zralost usnadiiuje adaptaci na Skolu. V tomto prostiedi je pro dité
velmi dalezita zkuSenost jistota pozitivni nadéje. M¢lo by védét, Ze neuspech lze vzdycky

né¢jak napravit (Vagnerova, 2014)

Ve vrstevnické skupin€ Skolni tfidy se dit€é uci porozumét ndzoriim, pranim
I potiebam rtznych lidi. Schopnost socialniho porozuméni se stale vice diferencuje.
Soucasné s touto diferenciaci nariista i schopnost volniho sebetizeni ¢i seberegulace.
Skolni déti s dobrou emoéni kompetenci si velmi dobfe uvédomuji své vlastni pocity
i emoce druhych lidi. Umi vyjadfit své prozitky pfiméfenym zptisobem a jsou schopny

své pocity kontrolovat a regulovat podle okamzité situace.
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3  Rozvoj emocni inteligence

3.1 Rozvoj emoc¢ni inteligence v rodiné

, Rodinny zivot je nasi prvni skolou emoci, vychova rodicii ovliviiuje citové
schopnosti ditéte doslova uz od kolébky. V tomto intimnim prostiedi se ucime, co mame
citit sami k sobé a co k ostatnim; co si mame o techto pocitech myslet a jak na né miizeme
reagovat; jak mame projevovat strach ¢i nadéji a jak lze tyto emoce rozeznat v tvarich
nasich blizkych. Toto citové vzdélavani nezahrnuje zdaleka jen to, jak se rodice chovaji
kK détem, nebo co jim primo reknou. Déti také pozorné sleduji, jak se jejich rodice stavi
K viastnim citum a k citum svého partnera. Nekteri rodice jsou nadanymi uciteli, jini jsou

spise bezohledni. “ (Wedlichova, 2011, s. 47).

Funkce emocionalni je jednou ze zdkladnich funkci rodiny. Tvofi nutny
meziclanek mezi spole¢nosti jakozto celkem a jedincem. Funkéni rodina uspokojuje
potieby zazemi, bezvyhradného ptijimani, podpory a pomoci, klidu a uvolnéni, sdileni
spole¢nych zazitka a historie. Tvofii si spolecné ritudly, zndmosti, perspektivy a plany.
V dysfunkéni rodin€é je tomu naopak. Je to pravé tato emocni oblast, ktera je nejvice

postizena a nejvice zrailovana (Wedlichova, 2011).

Za nejdulezitéjsi faktor pro rozvoj emoci povazuje Liskova (2014) pozitivni
vztahy v rodin€, hlavné¢ mezi matkou a ditétem. Nevznikne-li od pocatku mezi matkou
a ditétem citova vazba, tzv. rané citové pripoutdni, vznika citové stradani, které pozdéji
zaptic¢ini neschopnost empatie. Miize dojit naptiklad k neporozuméni vlastnim citim
I neschopnosti lasky, které mohou mit za nasledek komplikované pratelské a partnerské
vztahy. Za dalsi dulezité faktory povazuje i klima rodiny a jeji vychovny styl, ve kterém
se zrcadli vzajemny vztah rodict a déti 1 vztah mezi rodi¢i. V soucasnosti jiz nestaci, aby
rodice meli své déti radi, ale aby je i pfipravovali na ndro¢né Zivotni situace. Vychova se

tak stdva velmi obtiznym procesem.

Rodic¢e by méli jit prikladem. D¢ti si berou vzor z jejich chovani. Kritizovanim
a napominanim ovlivilujeme skutecnost, jak se budou divat na svét, jestli optimisticky
nebo pesimisticky. Pokud jsou rodie pesimisté, jejich déti mohou uvazovat stejné.
Pesimistické mysleni je zvyk, neni snadné tento zpisob mysleni zménit, ale jde to

(Shapiro, 2004).
Dalsi ,,nastrahou* pro naSe déti jsou pocitace. Ty jiz b&Zné patii do naSich Zivoti.
Mame tendence dévat jim vinu za nevyspélost a nevychovanost déti. Ale jsou to
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predevsim rodice, ktefi stanovuji détem hranice. A pak je na nich, kolik ¢asu a co jim
povoli na pocitacich délat. Bohuzel se ob¢as z pocitacii v dnesni uspéchané dob¢ stavaji
moderni chiivy. Nelze vSak hledat jen negativa. U nékterych pocitacovych programu se
prokazalo, ze dokazi emoc¢ni dovednosti zlepsit. NavySuje Se i mnozstvi programd, které
stimuluji tvofivost, realistické mysleni a u¢i déti hodnotam, které jim mohou pomoci
vyrovnavat se s problémy. Svétoznamy filmovy producent Stephen Spielberg a vojensky
velitel Norman Schwarzkopf zalozili spoleéné pocitacovou sit’ ,,Svét plny hvézd®, ktera
propojuje détska oddéleni nemocnic a umoziuje tak vazné nemocnym détem spolu
komunikovat. Diky programu se mohou pienést do jeskynniho, nebeského nebo
tropického svéta, kde se z nich stavaji postavicky avatarii. Postavy si zde mohou spole¢né
hrat nebo si povidat. Tim, Ze si kone¢né mohou promluvit s nékym, kdo opravdu chépe,
¢im prochézeji, se snizila u téchto déti bolest, stres 1 uzkost. Velkymi pomocniky jsou
I pfi vyhledavani informaci a materialti pro studium. N¢ktefi rodice diky pocita¢tm travi
se svymi détmi pii vzdélavani vice Casu. NejCastéji je to prave otec, ktery pfinese do
rodiny pocita¢ a spolecné tak s détmi prozkoumava zpiisoby jeho vyuziti. Klasickému
prohlubovani vzdélani se vénuji spiSe matky, otcové takto travi s détmi pouze zlomek
doby. Pocitace tak mohou odstartovat trend vyrovnavani se roli a zejména pro chlapce to
muze byt piilezitost vSimat si pfi uceni emo¢nim dovednostem modelu muzské role.
Kyberneticky prostor oteviel détem nové zpiusoby uceni a komunikace, jeho pozitivni
vyznam je ziejmy, ale pfesto jsou veci, na néz by si rodi¢e méli davat pozor a mit prehled

o aktivitach svych potomki (Shapiro, 2004).

Déti se dnes vice potykaji s problémy, jako jsou napiiklad obezita, Sikana nebo
stres z rozvodu rodict. Shapiro (2004) radi vymyslet détem tzv. pozitivni modelovy
piib¢h. Postava se v ném bude potykat s podobnym problémem a dojde k pozitivnimu
feSeni problému. Kromé nalezeni pozitivniho feSeni rozvijime touto metodou u déti
i realistické mySleni. Dit¢ pak nema tendence samo sebe obelhdvat. Upfimnosti
a pravdou, 1 bolestivou, miizeme détem pomoci. Samoziejmé tyto informace musime

détem podavat citlivé a tmérné jejich veéku.
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3.2 Rozvoj emoc¢ni inteligence ve Skole
., Zoufam si nad tim, jak je dité od raného véku vzdelavanim rozdelovano: mysl je
ve skole vitana, télo miize, jaksi mimochodem, vzit s sebou, ale pocity a emoce mohou byt

volné pouzivany a vyjadrovany pouze za skolni branou. “ (Rogers, 2014, s. 255).

Osobnost zaka siln¢ zasahuje emocionalni ndboj uceni, jehoz vyznamnym

nositelem je pravé vztah mezi ucitelem a zakem (Rogers, 2014).

Pfeména spolecnosti klade stale nové pozadavky 1 na Skolu. Moderni Zivot s sebou
pfindsi narlstajici stresy, zmény struktury rodin, pfibyvajici vliv masmédii, absenci
autorit a mnoho dal$tho. Dnesni déti se s tim musi naudit zit. Skola se tak nestava pouhym
poskytovatelem informaci, ale zastdva hned druhou, po rodin€ nejvyznamné;jsi roli ve

vychovném ptisobeni (Shapiro, 2004).

Soucasné Skolstvi si je pIné védomo toho, Ze jiz nestaci ucit zaky pouze pravidlim

sluSného chovani, ale Ze je potieba vénovat se i1 ldsce a zajmu o druhé (LiSkova, 2014).

Emoc¢ni inteligence je tak jednou z dileZitych dovednosti, kterou nelze opomijet
a je tfeba na ni zacit soustavné pracovat uz ve Skole. Tuto skutecnost podporuji
I neurologické vyzkumy, které potvrzuji, ze emocni a socialni dovednosti se daji naucit.
Stalého vysledku lze docilit u¢enim v tzv. citlivém obdobi jedince. Sice se u¢ime emocni
inteligenci jiz od rané¢ho détstvi, ale piedskolni a Skolni v€k je pro dosazeni trvalého
vysledku nejvhodnéjsi. A proto by se mél v mateiské a zakladni Skole vénovat urcity

prostor na rozvijeni emoc¢ni inteligence (Pfefter, 2003).

Rozvijeni emoc¢ni gramotnosti by mélo optimalné zacinat v raném détstvi a mélo
by probihat béhem cel¢ Skolni dochdzky. Samoziejmée s prizpisobenim véku ditéte. Tato
vychova by méla byt zatfazena do bézné vyuky, ale to bez zmén ve Skolnich osnovach
nelze. Zmény by mohly zpisobit nelibost u rodi¢t nebo neochotu ucitelli vénovat ¢ast
vyuky tomuto tématu. Dalsi pfekazku vidi Goleman (1997) v potiebném specidlnim

vzdelani pedagogt.

Vyuka emocnich dovednosti by méla byt ptizptisobena vyvojovému stadiu ditéte
a jeho chapéani. Emoc¢né inteligentnim tvorem se nerodime, tim se ¢loveék stdva b&hem
zivota. Diky Skole si Zaci upeviiuji zasady sluSného chovéni a uci se ovladat své emoce

a fesit konfliktni situace, které vyvstanou mezi spoluzaky. Ve fungujicim kolektivu se
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spontanné¢ rozviji zdjem o spoluzaky a zaci se uci empatii a toleranci vii¢i druhym. Vse

probiha ptimétené k jejich véku a schopnostem (Wedlichova, 2011).

Skola je pro dité vyznamnym mistem socializace, kde nabyva nové a mnohdy
rozdilné zkuSenosti nez v rodin¢. Podstatnym zpisobem i pfedurcuje jeho budouci
socidlni roli. U malych Skolakti musi mit vztah k uciteli i citovou dimenzi. Vazba tak

posiluje jeho pocit jistoty a bezpeci (Vagnerova, 2014).

Ve Skole se bohuzel setkdvame s rznymi podstatnymi problémy v piistupech
uciteli k zakim. Ty se pak stavaji divodem kritiky soucasného Skolstvi. Vyzkum
H. Walberga potvrdil, Ze za urcitych okolnosti miZze zZakovo proZivani Skoly na jeho
vykony plisobit vice nez naptiklad inteligence nebo pile. Dal$i vyzkumy zamétujici se na
téma Skolni izkosti a jejiho dopadu na vykon, prospéch, motivaci a vzdélanostni vyvoj,
potvrzuji, Zze az tfetina déti béhem Skolni dochazky zaziva znatelné tizkosti, které maji
dlouhodobé negativni disledky. Nejenze se tvoii zaporny postoj k uceni, ale zhorSuje se

i jeho celkovy stav (Helus, 2009).
Helus (2009, s. 120-121) uvadi 7 nejvétsich prohiesku skoly:

. Syndrom neutspéSné osobnosti. Vytvaii se u zakl, ktefi zazivaji

opakované neuspéchy utvrzované ¢astym negativnim znamkovanim.

. Tlak na dobré znamky neni soustavné provazen prozitkem aktualniho

a vyhledového smyslu kladenych poZadavku.

. Redukce nékterych zavaznych hodnot mezilidského souziti ve
prospéch méné hodnotnych cili. Naptiklad redukce potiteb zakt navzajem si ve

tfidé pomahat, kooperovat nebo realizovat dialogické formy prace.

. NevyvazZenost v interakcich mezi ucitelem a Ziky. Ucitel mnohdy
pusobi jednosmérné, a to mize détem branit mimo jiné i v rozvoji diskuse,

dotazovani nebo vyjadifovani vlastnich zkuSenosti.

. Spoutavani tvorivé invence Zaku. V détech zplisobuje pocit, ze smi vzdy
reagovat jen tak, jak to ucitel oéekava, podle uréitych zazitych schémat. Zaci pak

mohou zaZivat strach z vlastni myslenkové iniciativy a samostatnosti.

. Netolerance vici odchylkam, individualnim zvlastnostem. Projevuje se

jako tlak ucitele ke zprimérovani, schematizovani a stereotypizovani. Mnozi
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jedinci tak nemaji Sanci prosadit se takovi, jaci jsou a byt akceptovani jako

individuality.

. Piecenéni vnéjsi discipliny na ukor vnitini, védomé autoregulace.
Nedostacujici poskytovani hodnotnych prilezitosti k ,nauceni se ucit se*

a zvladnuti strategie ,,poznavat, jak poznavat*.

Ucitel by si mél uvédomit, ze dité je na zacatku svého vyvoje osobnosti a on je

jednim z téch, ktefi mu na této cesté pomahaji (Helus, 2009).

3.3 Moznosti zaclenéni rozvoje emocni inteligence do vzdélavani
Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni Skoly (dale jen RVP ZV) neni pro
Skoly z&vazny, pouze doporucuje oblasti vzdélavani, podle kterého Skoly vytvaii sviij
Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP). RVP ZV mozZnosti zaglenéni rozvoje emoéni
inteligence do vzdélavani nabizi, ale zalezi pak jiz na konkrétni Skole, zda této
problematice vénuje v SVP dostateény prostor. Misto pro tento rozvoj lze najit
v kli¢ovych kompetencich, prifezovych tématech, v mezipfedmétovych vztazich nebo

I v samostatnych vzdélavacich oborech (dramaticka vychova, eticka vychova).

Mezi tendence ve vzdélavani, které navozuje a podporuje RVP ZV patii vytvareni
piiznivého socidlniho emocionalniho i1 pracovniho klimatu zalozeného na UCinné

motivaci, spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky (RVP ZV, 2017, s. 6).

Cile zadkladniho vzdélavani maji zakiim pomoci rozvijet kliCové kompetence
a davat jim zaklad vSeobecného vzdélani cileného na situace z bézného zivota a na

praktické jednani.
V zakladnim vzdé€lavani se usiluje o napliiovani téchto cili:
« umoznit zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni

« podnécovat zdky k tvofivému mySleni, logickému uvazovdni a k feSeni

problémim
« vést zaky k vSestranné, t€inné a oteviené komunikaci

« rozvijet u zakid schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni

i druhych
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« ptipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné

a zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti

« vytvaret u zakl potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani

zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirodé

« ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né

odpovédny

(RVP 2V, 2017, s. 8-9)

3.3.1 Klic¢ové kompetence
Uvedeny souhrn ziskanych kompetenci se vztahuje k ukonceni zékladniho
vzdélavani. Realizovany program ,,Ttida plnd pohody* zahrnoval vSechny uvedené

klicové kompetence a tim piispival k jejich postupnému ziskavani.

Dle RVP ZV (2017, s. 10) jsou klicové kompetence definovany jako ,,souhrn
vedomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a hodnot duleZitych pro osobni rozvoj
a uplatnéni kazdého clena spolecnosti. *“ Jejich smyslem a cilem je vzdélat kazdého zéka
na urovenl jeho moznosti a piipravit ho tak na nasledujici vzdélavani a uplatnéni ve

spolecnosti. Osvojovani téchto kompetenci je dlouhodoby a komplikovany proces.

Klicové kompetence se ruznymi zpisoby prolinaji, jsou multifunkéni a maji
nadpfedmétovou podobu, proto by k jejich rozvijeni mély ve Skole smétfovat vSechny
aktivity, ¢innosti 1 vzdélavaci obsahy, protoze je lze ziskat pouze jen jako vysledek
souhrnného vzdélavaciho procesu. V prabehu zékladniho vzdélavani se za klicové
pokladaji kompetence k wuceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské a kompetence

pracovni (RVP ZV, 2017, s. 10).

vvvvvv

socialni a personalni, podle které by mél byt zdk na konci zdkladniho vzdélavani
schopen u¢inné spolupracovat ve skupiné pii feSeni tkold, respektovat rizna hlediska,
ptispivat k utvéafeni piijemné atmosféry a k upeviovani dobrych mezilidskych vztaht,
umét poskytnout pomoc nebo o ni umét pozadat a vytvaret si pozitivni predstavu o sobé
samém, ovladat a fidit svoje jednani a chovani k dosaZeni pocity sebeuspokojeni

a sebeucty.
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Mezi osvojeni kompetenci ob¢anskych patii respektovani presvédceni druhych,
uzndvani jejich vnittnich hodnot, vciténi se do druhych, odmitani hrubého zachézeni,
uvédomeéni si povinnosti postavit se proti fyzickému 1 psychickému nésili, zodpoveédné
rozhodovéni dle aktudlni situace a dle svych moznosti poskytnuti i¢inné pomoci, chovani

se v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢lovéka zodpovédné.

Kompetence k FeSeni problémii, kdy zZak vnima problémové situace a na zakladé
rozpoznani, pochopeni a premysleni o nesrovnalostech a jejich pfi¢indch naplanuje
zpusob feSeni, ke kterému vyuziva vlastniho Gsudku a zkuSenosti. Také kriticky mysli,
¢ini uvazliva rozhodnuti a je schopen je obhajit. Uvédomuje si zodpoveédnost za své

rozhodnuti.

Mezi kompetence komunikativni patii naslouchani druhym lidem, porozumeéni,
vhodné reagovani, u¢inné zapojovani do diskuse a obhajovani svého ndzoru vhodnou

argumentaci (RVP ZV, 2017).

Z tohoto vyplyva, Ze ziskavani klicovych kompetenci je rozhodujicim krokem pfti
formovani osobnosti, pti vychové jedince v zodpovédnou samostatnou bytost, vnimavou
k druhym, flexibilni, s uvédoménim si vlastniho chovani a mimo jiné i se smyslem

odpovédnosti za vlastni Ciny.

3.3.2 Prlfezova témata

Priifezova témata piedstavuji v RVP ZV oblasti aktualnich probléma moderniho
svéta. Jsou dilezitou slozkou =zakladniho vzdélavani, vytvarejici moznosti pro
individualni uplatnéni, ale 1 vzdjemné spoluprace a pomahaji rozvijet osobnost zaka
hlavné v oblasti postoji a hodnot. Okruhy prufezovych témat prostupuji napftic
vzdelavacimi oblastmi, a tim umoziuji propojit obsahy riiznych obort. Ptispivaji tak ke
komplexnosti vzdélavani, pozitivnimu utvafeni a rozvoji klicovych kompetenci zakd.

Priifezova témata tvoii povinnou soucast zakladniho vzdélavani (Pastorova a spol., 2011).

Pro zékladni vzdélavani jsou vymezena tato prlfezova témata: Osobnosti
a socialni vychova, Vychova demokratického ob&ana, Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentélni vychova a Medialni

vychova.
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Emoc¢niho rozvoje se nejvice tyka osobnosti a socidlni vychova. Tematické
okruhy této vychovy jsou roz€lenény do tii Casti, které¢ jsou zaméfeny na osobnostni,
socidlni a moralni rozvoj. VSechny okruhy osobnosti a socialni vychovy by se mély
uskuteciiovat prakticky, prostfednictvim vhodnych aktivit, her, cviceni, modelovych
situaci a diskusi. U¢itel by mél primarné vybirat ta témata, které jsou v daném case pro

konkrétni zaky, skupiny, nejptinosnéjsi (Pasterova a spol., 2011).

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti vedou prifezova témata
K porozuméni sobé¢ samému i druhym, napomaha ke zvladani vlastniho chovani, rozviji
a utvari zaklady dobré komunikace, socidlni dovednosti pro feSeni sloZitych situaci
I spolupraci, a pfispiva tak k utvafeni dobrych mezilidskych vztahd ve tfidé i mimo ni.
V oblasti postoji a hodnot pomdha k utvateni pozitivniho postoje k sobé samému
a k druhym, vede k uvé€domovani si riznych hodnot i mravnich rozméra odlisnych

zpusobt lidského chovani (RVP ZV, 2017).

3.3.3 Mezipfedmétova vazba

Rozvijeni emoc¢ni inteligence lze zaradit 1 do klasické vyuky. Jednim z velmi
vhodnych okruhtl je vzd&lavaci oblast Clovék a jeho svét. ,, Pii osvojovdini poznatkii
a dovednosti ve vzdélavact oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uci vyjadiovat své myslenky,
poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, ndzory a podnéty jinych. “ Zaci se uéi pozorovat
a pojmenovavat véci, jevy a d€je, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, u¢i se vnimat lidi

a vztahy mezi nimi (RVP 2V, 2017, s. 42).

Dalsi oblasti je Uméni a kultura, kterd je zastoupena vzdélavacimi obory
Hudebni vychova a Vytvarnd vychova. Cilem této vzdélavaci oblasti je mimo jiné
i uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince skrze uméni, chapani procesu
tvorby jako nalézani a vyjadifovani vlastnich prozitkil i postoji k tkaziim i vztahim
V nasem raznorodém svété a tim i obohacovani svého emocionalniho Zivota (RVP ZV,

2017, s. 82-83).

V RVP ZV jsou zatazeny i Dopliiujici vzdélavaci obory, které vzdélavaci obsah
jen dopliuji a rozsituji, a nejsou tak povinnou slozkou zékladniho vzdélavani. Mezi tyto

obory patii naptiklad Dramaticka vychova a Eticka vychova (RVP 2V, 2017, s. 113-117).
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Dramatickd vychova uc¢i zéky naptiklad rozliSovat herni a redlné situace,
vyjadfovat své vnitini stavy a emoce pomoci psychosomatickych dovednosti, vzit se

pocitove do riiznych postav nebo rozpoznavat naméty a konflikty v situacich ¢i piibézich.

Zasadni divod pro zarazeni Etické vychovy do RVP ZV je fakt, ze v nasem
vzdelavani chybi predmét, ktery by soustavné rozvijel mravni stranku osobnosti zakd.
Vzdélavaci obor obsahuje deset zakladnich témat (1. Mezilidské vztahy a komunikace.
2. Dustojnost lidské osoby. Pozitivni hodnoceni sebe. 3. Pozitivni hodnoceni druhych.
4. Kreativita a iniciativa. ReSeni problémt a tkoli. Pfijeti vlastniho a spoleéného
rozhodnuti. 5. Komunikace citt. 6. Interpersonalni a socialni empatie. 7. Asertivita.
Zvladnuti agresivity a soutézivosti. Sebeovladani. ReSeni konfliktd. 8. Reilné
a zobrazené vzory. 9. Prosocialni chovani v osobnich vztazich. Pomoc, darovani, déleni
se, spoluprace, ptatelstvi. 10. Prosocialni chovani ve vefejném zivoté. Solidarita

a socialni problémy. Na tato témata jesté navazuje dalSich Sest aplika¢nich.

., Eticka vychova zZdaka vede predevsim: k navdzani a udrZovani uspokojivych
vztahu, k vytvoreni si pravdivé predstavy o sobé samém, k tvorivému reseni kazdodennich
probléemii, k formulaci svych nazoru a postoju na zakladeé viastniho usudku s vyuzitim
poznatku z diskuse s druhymi, ke kritickému vnimani vlivu vzoru pri vytvareni viastniho
svetondzoru, k pochopeni zakladnich environmentalnich a ekologickych problémii

a souvislosti moderniho sveta.* (RVP ZV, 2017, s. 116).

Z obsahu je patrné, ze tento obor rozviji pfedevsim prosocialni chovani, ale dotyka
se 1 emoc¢ni inteligence. Rozviji tak kromé osobnostni a mravni oblasti i Zaka po strance

emocni.
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4  Klima ttidy
Tento termin je tizce spjat s rozvijenim emoc¢ni inteligence. Pozitivni tfidni klima

ma vliv nejen na efektivnéjsi osvojovani uciva, ale i na mezilidské vztahy.

Skolni t¥ida je uméle vytvorena skupina zaki. P¥i tvorbé klimatu $kolni t¥idy se
zde setkévaji rizné osobnosti, individuality. V kazdé tfid¢ tak vznika, diky vzajemnym

vztahtim vSech zakt a ucitelti, neopakovatelné klima.

Pti setkdvani ucitele s zaky se buduje vzajemny vztah, ktery mtize bud’ spolupraci
napomahat, anebo ji naopak komplikovat. Vznika tak neviditelny, ale fungujici socidlné-

psychologicky jev, oznaCovan za klima. Negativni klima pak ma vliv na vSechny Zaky.

4.1 Zakladni terminologie Skolni tfidy

Skolni tfidou se neoznaduje pouze misto, kde probiha vyuka, ale i spoledenstvi
zaka, ktefi ji navstévuji. Mares a Jezek (2012, str. 6-7) vymezili tii diilezité pojmy tykajici

se Skolni ttidy.

Prostiedi Skolni tFidy je nejobecnéjsi termin. Tyka se predevSim vécné

zjistitelnych aspektiti, které maji vliv na praci ucitelti a zaki. Autofi sem zahrnuji:
 aspekty architektonické (prostorové feseni, vybaveni, rozmisténi nabytku atd.)
« aspekty hygienické (kvalita osvétleni, vytapéni, vétrani, tiklidu atd.)
« aspekty ergonomické (vhodnost tvaru nabytku, uspotfadani mista, techniky apod.)
« aspekty akustické (Groven Sumu a hluku, dozvuk, ptipadné¢ ozvuceni prostoru)

« aspekty estetické (barevnost stén, barevnost tabule, vyzdoba prostoru ucebny)

Klima Skolni tfidy je termin pro jev, ktery trva nékolik mésicii ¢i let. Zahrnuje
socialné-psychologické aspekty. Tyto aspekty spolecné vytvari, vnimaji a hodnoti zaci

a ucitelé. Tento termin je nize jesté probran vice do hloubky.

Atmosféra Skolni tfidy je jev kratkodoby, ménivy, zavisly na situaci. Mlze se
zménit béhem dne, jedné vyu€ovaci hodiny ¢i prestavky. Naptiklad pfi nepldnovaném

ustnim zkousSeni nebo pisemné praci, rvacce o prestavce, odpadnuti méne oblibeného
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predmétu, nebo v situacich, které vnesou do tfidy slavnostni atmosféru, rozdavani

vysveédcéend.

PROSTREDI TRIDY |

[ kumaTRiOY |

[ ATMOSFERATRIDY |

Obrazek 3: Tri dileZité odborné pojmy tykajici se skolni tridy
Zdroj: Mares a Jezek, 2012, s. 6

4.2 Klima skolni tfidy, osobnost ucitele a zaka

Pojem klima Skolni tfidy se diive uzival jako metafora pro dlouhodobou
charakteristiku, typi¢nost dané tfidy. Nyni je jiz brdn za odborny pojem. Aktéry utvareni
klimatu tfidy jsou vSichni Zaci dané tfidy (jako celek), skupinky zakii a Zaci jako
jednotlivei (viidei, méné vyrazni Zaci atd.). Spolutvirci se stavaji 1 vyucujici ucitelé dané
tfidy a tfidni ucitel (Mares a Jezek, 2012, s. 8).

Podle Marese a Jezka (2012, s. 8) se klima Skolni tfidy vyznacuje t€mito znaky:

+ jeto skupinovy, nikoli individudlni jev (ur¢ity ndzor maji vSechny skupiny aktért)

« je socialn¢ konstruované (na vzniku se podili nejen osobni zkuSenosti jedinct, ale

1 vzajemna diskuze mezi zaky, uciteli, mezi uciteli a Zaky a zaky a rodici)
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+ je socialné sdilené (na zakladé osobnich zazitkl i diskuzi)

« je ovliviiovano SirSim socialnim kontextem (klimatem na dané Skole, mistnimi

zvlastnosti, spadovou oblasti zakt atd.)

Na klima $kolni tfidy ma vliv mnoho dil¢ich faktorii. Podle Brauna, Markové
a Novackové (2014) je vedeni tidniho kolektivu jednou z nejnarocnéjSich dovednosti
ucitele. Jsou zde kladeny velké naroky nejen na osobnost ucitele, ale 1 na jeho moralni
sloZzku. Pozornost by méla byt soustfedéna na dobrou adaptaci svych zakd a ttidni
kolektiv. Dulezita je tvorba dobrych mezilidskych vztahti, péce o emoce zaki a jejich
empatii, podporovani sebepozndni a komunikativni dovednosti. Snazit se o vychovu
k odpovédnosti, vzajemné toleranci a vhodné pouzivat tresty a odmény. Socialni klima
tfidy ovliviiuje i soudruznost tfidy. Pfi pravé soudruznosti je tfida pro své zaky atraktivni.
Panuje tam uvolnénd atmosféra, intenzivni komunikace a zvysuje se i pocet kontaktti zakt

mimo vyucovani.

Podle Holecka (2014) by v roli ucitelti méli ptisobit jedinci, ktefi maji nejen
vysoky inteligencni kvocient, ale rozvinutou i emo¢ni inteligenci. Je dilezité, aby uméli
své emoce nejen usmériovat, ale také vnimat a pouzivaly je jako pomoc pii mysleni
a rozhodovani. Ucitel by mél byt z velké ¢asti optimisticky naladén a vytvaret tak
prostiedi vzajemného porozuméni a spoluprace. Klicova je zde citova zralost ucitele
a jeho vyrovnanost mezi rozumovou a emocionalni slozkou psychiky. Nejmén¢ oblibeni

jsou u zaki naladovi ucitelé.

Postaveni zakl ve tfidé se postupem casu rozdéli na hierarchii. Pozice zdka se
béhem skolni dochazky mutze ménit. Je to zavislé na vnéjSich 1 vnitinich faktorech.
K vnéj$im faktorim patii naptiklad délka zaclenéni do tfidy, postoje ucitell k zdkovi
nebo jeho fyzicky vzhled. K vnitinim faktorim patii emoéni inteligence Zaka, kreativita,
sebedlveéra, ambice, inteligence, ptizpusobivost, komunikativnost a jeho angazovanost

ve tiidé. (Braun, Markova, Novackova, 2014).

Pfitomni jsou zde jedinci, ktefi se bez vétsich obtizi adaptuji a tiida je akceptuje,
ale i taci, jejichZ zapojeni je problematické a nejsou do kolektivu pfijati. VéEtSinou témto
détem chybi velmi dlilezité emoc¢ni hodnoty a ostatni je vnimaji jako nezdbavné. Samy

netusi, jak by to mohly zménit a citit se s kamarddy pifijemné. Takto spolecensky
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neSikovné dité€ bojuje s ustavicnymi problémy pii rozeznavani emoci a reakcemi na né.
Jestlize je dité takto neustdle ostatnimi nepiijimano, upevni se jeho pozice vyvrzence.
Chybi mu poté zazitky z blizkého kamaradstvi a z plné Gcasti pti hie, kterd pfispiva
K rozvoji socialni i emo¢ni dovednosti, jez jsou pozdéji dale rozvijeny v mezilidskych

vztazich (Goleman, 2011).

Vzajemna komunikace mezi zaky a mezi uciteli a zaky je pro tvorbu klimatu ttidy
stézejnim bodem. Dtlezitou roli zde sehravd emocni inteligence vSech aktéri. Je
odpovédna nejen za spravné pochopeni obsahu sdéleni, ale 1 za uméni se vcitit do
ostatnich. Emoc¢ni inteligence je individualni zaleZitost, proto bézné¢ vznikaji
nedorozuméni a konflikty. Pak zde sehrdva podstatnou roli uméni zvladat své emoce
a uméni pracovat i s emocemi ostatnich. Zaci tak maji jedine¢nou piileZitost nauéit se
Vv kolektivu komunikovat, ovladat své emoce a respektovat rozdilné nazory i1 emoce.
Ucitelé by proto méli poskytnout zdkiim vzor, jak s ostatnimi komunikovat, navazovat

a udrzovat mezilidské vztahy 1 jak docilit pozitivniho Skolniho klimatu.
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5 Prakticka ¢ast
5.1 Cil a metody

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvofeni uceleného programu, ktery pomoci
ptibehti, pracovnich listd, her a dalSich aktivit bude u déti rozvijet emocni inteligenci.
Vzhledem k tomu, ze se schopnost socialniho porozuméni u déti stale vice diferencuje,

povazuji rozvijeni této dovednosti jako velice dulezité.

Jak jsem jiz zminila v vodu této diplomové prace, na napad vytvofit uceleny
program mne piivedla Cetba dvou knih ,,Ferda a jeho mouchy* a ,,Ttida plna pohody*.
Vytvofeny program vznikal ptiblizné jeden rok (fijen 2018—srpen 2019), béhem néhoz
jsem své poznatky z analyzy odbornych publikaci vyvojové psychologie a etické vychovy
vyuzila k vypracovani uceleného programu zaméfené¢ho na rozvijeni emoc¢ni inteligence
u zakt 1. stupné ZS. Ustiedni motivaci je postavicka mimozemstana Matyska, ktery déti
pracovni listy. Pracovni listy a ptibéhy jsou mym dilem, ptipadné€ jsou inspirované z vyse
uvedenych publikaci. Také postavicka Matyska je origindlni vytvor mé dcery. Nasledna
realizace, oveéfovani, trvalo necelych sedm mésict (zari 2019-biezen 2020). Aktivity
byly zatazovany nejen do tfidnickych hodin, ale byly i mezipfedmétové zaclenény do
ceského jazyka, vytvarné vychovy, télesné vychovy, prvouky, pracovnich cinnosti

a hudebni vychovy, v rozsahu ptiblizné tfi vyucovacich hodin tydné.

Jelikoz velkou a nezastupitelnou roli v rozvoji osobnosti zdka ma rodina, byly
soucasti programu i dopisy pro rodi¢e. Béhem ttidni schiizky na zacatku skolniho roku
jsem rodice blize seznamila s naSim programem a pozadala je o spolupraci. Rodice
s nadSenim souhlasili a ptislibili spoluticast. V dopisech byly informace, jakym tématem

se zabyvdme a ¢im mohou pfispét.

Realizace tohoto programu probéhla ve II. tfid&, kde jsem tfidni ucitelkou. Jedna
se o malottidni Skolu a ve II. tfid¢€ je spojeny 2. a 3. ro¢nik. Kazdy rok mam tedy ve tiidé
odliSnou skupinu Zakl. Do druhého ro¢niku pfichazeji Zaci, ktefi byli dosud zvykli
pracovat v samostatné tfid€, pouze na vychovy byli spojovani s druhym rocnikem.
Primérné mivame jedenact prviiackl. Prechod do druhé tiidy, kdy si musi zvykat na jiny,
vétsi kolektiv a na spole¢né vyudovani hlavnich predméti, tak pro n& byva naro¢ny. Zaci

ttetiho ro¢niku casto mivaji tendence k povySovani se nad ,,malymi druhdky®, a proto je
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nezbytné dilezité jiz od zacatku Skolniho roku podporovat stmelovani kolektivu
a podnécovat vSsechny zéky k dobrym vztahlim mezi sebou. Vytvotenim tohoto uceleného
programu ,,ITtida plnd pohody“ chci dosdhnout rozvoje emocnich dovednosti zak,

prohloubit kamaradské, pratelské vazby ve tfid¢ a vytvoftit bezpecné tfidni klima.

Doufam, ze se mi u déti podati ptispét k uvédomovani si svych vlastnich pocitii
a emoci druhych lidi, budou umét vyjadfovat své prozitky primérenym zpisobem, budou

schopné své pocity kontrolovat a dojde k prohloubeni vazby: dit¢ — rodi¢ — ucitel.

V souladu s uvedenymi kategoriemi jsem si pro tvorbu vlastniho programu

formulovala nasledujici cile:
1) Podpofit pratelské vazby, spolupréci a soundlezitost u déti.
2) Zamgéfit se na rozpoznani vlastnich pocitii, umét je popsat a vyjadrit.
3) Prohloubit empatii.

Vyhodnoceni programu probéhne na zdkladé mého pozorovani, analyzy praci
a kazdodenni pedagogické diagnostiky. Ve shod¢ se stanovenymi cili se pokusim

odpoveédet na nasledujici vyzkumné otazky:

» Citi se zaci po ukonceni programu ve tiid¢ 1épe? Muize rozvoj emoci piispét

k prohlubovani kamaradskych, pratelskych vazeb ve t¥idé?

* Byla naplnéna skuteCnost, kdy si déti mély zacit 1épe uvédomovat své vlastni

pocity i pocity druhych lidi?

5.2  Charakteristika Skoly

ZS Chodov je malotiidni $kola. Samostatnou t¥idu ma pouze 1. roénik. Ve II. t¥idé
je spole¢né vyucovan 2. a 3. roénik, ve IIL. t¥id& 4. a 5. ro¢nik. Skolu navtévuji zaci
predev§im ze spadovych obci Chodov, Trhanov a Pec pod Cerchovem. V béznych tiidach
jsou integrovani i zaci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, ktefi se vyucuji podle
planu pedagogické podpory nebo individualniho vzdélavaciho planu. Skolu navitévuje

i jeden zak, ktery je vyucovan dle minimalnich vystupu.

Skolni vzd&lavaci program ,,Chodovska $kola“ je zaloZen na principech

kooperativniho u¢eni, klade dliraz na vzajemnou komunikaci a spolupraci. Hlavnim cilem
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je vytvaret klidné, rodinné, pfijemné a podnétné prostiedi, ve kterém budou Zaci rozvijet
své schopnosti, znalosti a dovednosti a budou motivovani a podporovani k aktivnimu
udeni. Skola ma své webové stranky a pro rodi¢e je k dispozici i $kolni facebook, kde

najdou aktuélni informace o déni ve Skole.

Na skole pusobi 3 uditelky, jejich pocet dopliuje jedna ulitelka na Casteny
tvazek. Dale je zde 1 vychovatelka v SD, ktera pracuje na plny tvazek a asistentka

pedagoga na ¢asteCny uvazek. Uvniti pedagogického sboru panuje dobra atmosféra.

V budove skoly je Sest uceben. Tti kmenoveé ucebny, cvicebna, pocitatova ucebna
a jedno oddéleni skolni druziny s kapacitou 30 zaka. Dve ucebny a pocitacova ucebna
jsou vybaveny interaktivni tabuli. V kazdé tfid¢ je k dispozici notebook a CD piehravac.

Ve II. tfid¢ je umisténé piano a probiha zde vyuka hudebni vychovy.

V ptizemi se nachazi jedna spole¢na Satna pro vSechny ro¢niky, sborovna, cvicna
kuchyiika (zatim jeSté neni zcela dovybavena, komplet hotovd bude v dal§im Skolnim
roce) a Skolni knithovna. Dé&ti si mohou v knithovné ptijcovat knizky riznych zanri, od
prvniho c¢teni pfes divéi cetbu, dobrodruzné romany az po naucnou literaturu,

encyklopedie. V suterénu budovy se nachazi Skolni kuchyné a jidelna.

Parcik, ktery je v sousedstvi skoly, vyuzivaji Zaci pti vyuce télesné vychovy i ve
Skolni druzing. Nedaleko od skoly je i les a volna ptiroda, coz piispiva k obohaceni vyuky

prvouky, ptirodovédy, vlastivédy i télesné vychovy.

Skola je zapojena do projektt ,Mléko do 8kol“, ,,Ovoce do $kol“ a do
recyklatniho programu Recyklohrani. V ramci environmentalni vychovy se skola
kazdorocné ticastnila soutéze ,,0 nejvetsi alobalovou kouli®, ktera bohuzel minuly rok jiz
skonéila. Skola se také zapojuje do rtiznych vytvarnych a literarnich oblastnich sout&i.
Zaci mohou navitévovat sportovni krouZek, ¢tenafsky krouzek, $kolni Gasopis nebo
némecky jazyk. Kazdoro¢né Skola jezdi do Science centra Techmania v Plzni

a navstévuje kulturni pamatky v Praze nebo v Plzeniském kraji.

5.3 Charakteristika tfidy
Jak jsem jiz napsala v tivodu praktické casti, uc¢im ve II. tfid€, spojeny 2. a 3.

ro¢nik. Ttida je velice Ziva, panuje zde tvofiva a dobra nalada.
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Ve 2. ro¢niku je 11 zakl. Jedna zakyné ma plan pedagogické podpory, dva zaci se
vzdelavaji dle individualniho vzd€lavaciho planu a jeden zdk ma snizené vystupy.
V tomto ro¢niku maji dvé déti diagnostikované ADHD a jeden zak PAS. Tyto déti uzivaji
Ritalin. Dva Zaci maji epilepsii. Jeden zak ma sten6ézu zvukovodu, ktera zptisobuje jeho

problémy se sluchem. Jeden chlapec ma poruchu feci, dyslalii.

Ve 3. ro¢niku je 11 zaki. U jednoho zaka je diagnostikované ADHD a jeden trpi

epilepsii. Nastésti vSichni tfi zaci ve tfidé maji mirnou formu epilepsie.

54  Aktivity

Program ,,Ttida plna pohody* je zaméfen na rozvijeni emocni inteligence u déti
1. stupné ZS, konkrétné byl tvofen pro zaky mé tiidy, spojeného 2. a 3. ro¢niku. Na
zéklad¢ inspirace knihou ,Ferda a jeho mouchy* jsem vymyslela postavicku
mimozemstana Matyska a Ctyfi pfib&hy, které jsou zasazené do Skolniho prostiedi
a postavy v nich vékové odpovidaji mym zakam. Déti tak prostiednictvim piibéht
nahlizeji na problémy, které se jich mohou také dotykat, z druhé stranky. U¢i se
vnimavosti k situaci druhych, k problémiim mezilidskych vztahti, pojmenovavaji emoce,

vymysli feSeni vzniklych situaci a dalsi.

Do prvni etapy programu, ktera je zaméfena piedevSsim na emoce radost
a smutek, je zasazen ptibéh ,,0 Kristynce®. Kromé jiz vySe zminénych cilt piibéha, si
déti také uvédomi, jaky vyznam ma vyjadiovani zajmu o druhého pro mezilidské vztahy.
Dalsi ¢ast byla rozsifena o pocity strachu a hnévu. K témto emocim byl cilen i druhy
piibé¢h ,,O Honzikovi“. Ve tfeti casti k seznamovani se s dalsimi emocemi: zvédavost,
Zarlivost a prekvapeni, ptispélo povidani ,,O Jaje a Paje”. V zavéreCné etapé jsme
pridali divéru. K tomuto tématu smétoval 1 posledni ptibeh ,,0 Felixovi®.

Kromé ptib&hti jsou v programu 1 hry, pracovni listy a dal$i aktivity zaméfené na
podporu pratelskych vazeb, spoluprace, soundlezitosti a prohlubovani empatie. Program
je doplnény o dopisy pro rodice, které pomahaji nejen k rozvoji vnimani pocitd, ale

i k prohlubovani vzajemnych vazeb: dité — ucitel — rodic.

Jednim z vystupti tohoto programu je Matyskiv denik, ktery byl vytvoren détmi,
které si mimozemsStana odnasely domii na navstévu a vSechny zéazitky sepisovaly do
deniku. Spolecné s vlajkou ,,Ttida plnd pohody®, kterou obdrzely v zavéru, budou pro

déti milou vzpominkou na tento program.
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Obecné a dil¢i cile

Tabulka 1: Obecné a dilci cile

Obecné cile:

* Déti si budou uvédomovat své vlastni pocity i emoce druhych lidi

* Déti budou umét vyjadrovat své prozitky priméfenym zptisobem a budou schopné své

pocity kontrolovat

* Déti se budou snazit o empatii

* Dojde k prohloubeni vazby: dité — rodi¢ — ucitel

Dil¢i cile k rozvoji emoc¢ni inteligence:

Aktivita — nazev

Cil

Mezipiredmétové vztahy

Hra — Molekuly

* Zaci se uci vnimavosti ke druhému
a zjist'uji, co maji se spoluzaky spole¢ného

* Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)

* Clovek a zdravi (TV)

* Clovék a jeho svét (PRV)

Dalsi zazitky z prazdnin

* Z4aci rozviji svou empatii

* Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)

* Clovék a jeho svét (PRV)

Hra — Létajici koberec * Utitel pozorovanim zjistuje zastoupenost | * Clovek a zdravi (TV)
socialnich roli
Uvodni dopis pro rodice * 74k se u¢i vnimavosti ke druhému
Hra — Kdo je za oponou? | * Zaci posiluji soudrznost skupiny * Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)

* Clovék a zdravi (TV)

Dopis pro rodi¢e — téma
RADOST

* 74ci si uvédomi, co mize druhému udélat
radost

* Z4ci vyjadiuji pozitivni pocity

Vzkaz od mimozemSt’ana

* Zaci se u¢i pojmenovat zakladni pocity:
radost, smutek

* Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)
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* Zaci se uéi uvédomovat si pficiny radosti
a smutku

* Zaci rozviji svou empatii

Dopis od Matyska

* Zaci se u¢i uvédomovat si své pocity

* Jazyk a jazykova

komunikace (CJ
Pracovni list ,,Ksichtici‘ * Ucitel mapuje momentalni naladéni )
a pocity zaka
Radost * Zaci se uéi pojmenovat zakladni pocit: | * Jazyk a jazykova
radost komunikace (CJ)

Pracovni list ¢. 3

* 7Zaci si uvédomuji, co puisobi radost jim
a lidem v jejich blizkosti

* Clovék a jeho svét (PRV)

Malovani na téma

* Zaci vyjadiuji své pocity jinou formou nez

* Uméni a kultura (VV)

RADOST jen slovy
Vyjadfovani pohybem * Zaci vyjadfuji své pocity jinou formou nez | * Uméni a kultura (HV)
jen slovy _ .
* Jazyk a jazykova
* Zaci umi vyjadiit zakladni pocity | komunikace (CJ)
a uvédomuji si, jakym zpisobem lidé city
navenek projevuji  (mimikou,  gesty,
postojem téla, pohybem)
Naladomér * Z4ci si uvédomuji své pocity * Clovék a svét prace (PC)
O Kristynce * 7Z4ci se uéi vnimavosti k situaci druhych | * Jazyk a jazykova
. prostiednictvim piibéhu komunikace (CJ)
Ptib¢h

* Zaci si uvédomi, jaky vyznam ma
vyjadiovdni zdjmu o druhého pro
mezilidské vztahy

* Clovek a jeho svét (PRV)

Matysek a jeho kamaradky | * Zaci umi pojmenovat zakladni city pocity: | * Jazyk a Jazykova
Radost a Smutek radost a smutek komunikace (CJ)
* Zaci si uvédomuji, co jim piisobi radost
a smutek
* Zaci se udi rozpoznavat pocity druhych
podle mimiky v obliceji
DIXIT * Zaci umi pojmenovat zakladni city |* Jazyk a jazykova
a pocity komunikace (CJ)

Mouchy Emusaci

* Z4ci se u¢i uvédomovat si své citové stavy
a identifikovat je

* Clovék a jeho svét (PRV)
* Umeéni a kultura (VV)
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DIXIT — ptibehy

* Zaci umi pojmenovat zakladni city
a pocity

* Zaci si uvédomuji, Ze city mohou
vyvolavat rizné impulzy (malba)

* Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)

Dopis pro rodice

Nase mouchy

* Zaci si uvédomi, jaké pocity mohou mit
druzi

* Zéaci vyjadiuji pozitivni i negativni pocity

O Honzikovi

Ptibeh

* 74ci umi pojmenovat zakladni city
a pocity: radost, smutek, strach, osamoceni,
hnév

* Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)

* Clovék a jeho svét (PRV)

Radost, smutek, strach,
hnév

* Zaci umi pojmenovat zékladni city
a pocity: radost, smutek, strach, hnév

* Zaci si uvédomuji, co pusobi radost,
smutek, hnév a strach
* Zaci si uvédomuji pficiny negativnich cit

* 7Z4ci si uvédomuji, jakym zptsobem lidé
city navenek projevuji (mimikou, gesty
apod.)

* Jazyk a jazykova
komunikace (CJ)

* Clovek a jeho svét (PRV)

Vedeni slepého * 74ci se uéi rozvijet empatii, socialni citéni | * Jazyk a jazykova
a pomoc komunikace (CJ)
* 74k umi pojmenovat dal§i emoci: diivéra | * Clovék a jeho svét (PRV)
Jaja a Paja * Zaci si uvédomi, ¢im mohou druhému |* Jazyk a jazykové
. udg¢lat radost, ale také mu ublizit komunikace (CJ)
Ptib¢h

* Zaci umi pojmenovat zékladni city
a pocity: radost, smutek, strach, hnév,
zvédavost, zarlivost, prekvapeni

* Clovek a jeho svét (PRV)

Za co vSechno se da

* Zaci si uvédomi, jako hodnotu maji slova

* Jazyk a jazykova

podekovat? a jakou silou dokéazi pisobit na ostatni komunikace (CJ)
Dej sem to pero! * Zaci se uéi vnimat situaci druhého na
zéakladé vlastniho prozitku
O Felixovi * Z4ci citlivé vnimaji problémy * Jazyk a jazykova
o mezilidskych vztahti komunikace (CJ)
Ptib¢h

* Clovék a jeho svét (PRV)
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* Zaci umi pojmenovat zakladni city
a pocity: radost, smutek, strach, osamoceni,
hnév, diveéra, zarlivost

Zakon&eni programu Tiida |* Zaci si uvédomuji své pocity, a jak se|* Jazyk a jazykova
plna pohody momentalné citi ve tfidnim kolektivu komunikace (CJ)

Ksichtici * Ugitel zjisti, jestli doglo u zaki ke zménam | * Clovék a jeho svét (PRV)
v citéni se ve tfidnim kolektivu

Matysktv denik * 74ci se uéi vcitit se do druhého

Nasleduje popis vSech aktivit, véetné metodiky, reflexe a fotodokumentace
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Zazitky z prazdnin

Cil:
- Zaci se podéli se svymi spoluzéky o zazitky z prazdnin

- Z4ci rozviji schopnost naslouchat druhym

- Z4ci dodrzuji jednoducha komunikaéni pravidla

. Ptivitani
. Kresleni obrazki — Nejlepsi zazitek

Ukolem déti je nakreslit obrazek mista, které o prazdninach navitivily a mély
Z toho velikou radost. Upozornime de€ti na to, Ze si musi vybrat pouze jedno misto,

na vypravovani o prazdninach budou mit jesté prostor i v dalSich hodinach.
. Hédani obrazkti a vypraveéni zazitka
S nakreslenymi obrazky se déti posadi do kruhu. Jeden po druhém ukazuji

obrazky, ostatni hadaji, co asi mohlo byt to, co udélalo doty¢nému radost. Hned po hadéani

zéak vypravi, co je na obrazku a z ¢eho mé¢l radost.

Reflexe:

Déti jsou po prazdninidch pochopitelné rozjivené a chvilku jim trva, nez si opét
zvyknou, Ze zacala Skola. Pfipomnéli jsme si pravidla, kterd jsme méli v loiiském roce.
Hlavné §lo o pravidlo, ze kdyZ jeden mluvi, ostatni poslouchaji. Kresleni déti bavilo.
| ptes upozornéni, nakreslil jeden chlapec hned tfi rliznd mista. Pfi vypravovani jsem
upozornéni zopakovala a zak si musel vybrat na vypravovani pouze jedno misto. Béhem
vypravovani jsem musela déti n€kolikrat poprosit, aby nezapominaly na pravidlo

a neruSily vypravovani mluvenim se spoluzdkem. Hadani obrazki bylo pro déti zdbavné.
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Obradzek 4: Vzpominky na prdzdniny

Molekuly

Cil:
- Zaci se ui vnimavosti ke druhému a zji$t'uji, co maji se spoluziky spole¢ného
- Z4ci se dozvi o svych spoluzacich nové informace

- Ucitel se dozvi o svych Zacich nové informace

«  Ukolem déti je utvotit skupinky podle uréitych kritérii.
Napt. 1) podle poctu bratri
2) podle poctu sester
3) podle vesnice/mésta ve kterém bydli

4) podle barvy vlasii
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5) podle barvy o¢i

6) podle pohlavi

7) podle oblibeného sportu
8) podle spole¢nych zajmu

9) podle barvy tricka, kalhot, délky kalhot atd.

Otazky:

. Dozveédél ses o spoluzacich néco nového? A co?

. V ¢em muzZe byt pro tebe zjisténi spolecnych zajmii nebo znakii prospésné?
Reflexe:

Hlavnim cilem této hry bylo, aby se déti o sob¢é dozvédély néco nového a zjistily,
jaké maji spole¢né zdjmy. Do hry jsem se samoziejmé zapojila také a sledovala jsem

hlavné zajmy déti.

Déti hra velice bavila, samy pak navrhovaly kritéria, podle kterych by se mohly
spojovat. Napftiklad: podle toho, co nejcastéji sleduji v televizi, nebo jakou hru hraji
na pocitaci. Kazdy se dozvédél alesponi jednu novou informaci o svém spoluzékovi.
Pro né¢koho byla novinkou barva oci, pro jiného oblibeny sport, ale prevladaly zajmy
a hry na pocita¢i. Déti se shodly na tom, ze zji$téni spole¢nych zajmi jim pomohlo
V poznavani se a maji hned dalsi téma rozhovoru na piestavky. Jedna hol¢icka uvedla, ze
ji tato aktivita pomtze pii vytvarné vychove, kdyby nahodou méli kreslit spoluzaka, tak

by nevédéla, jakou ma jeji kamaradka barvu o¢i a ted’ uz to vi a nemusela by to zjist'ovat.
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DalSi zazitky z prazdnin

Cil:
- Zaci se podéli o své dalsi zazitky z prazdnin
- Zaci se uéi pozorné a trpelivé naslouchat ostatnim, neskéakat jim do teci

- Zaci rozviji svou empatii

J Vypravéni dalsich zazitkt z prazdnin.

Co zajimavého, hezkého, nebo moznd i strasidelného se vam o prdzdnindch

prihodilo? ...

o Vypravéni ucitelky

Milé deti,

i ja bych vam chtéla vypravet pribéh, ktery se mi stal. Neni to tedy prazdninovy zazitek,
ale je to prihoda, ktera se stala véera vecer. Uvarila jsem si sviij oblibeny bylinkovy caj,
usadila se na gauc a zacala cist knizku. Najednou jsem uslysela za oknem sramot. Nejprve
jsem si myslela, Ze se mi to jen zda, ale za chvili se to ozvalo zase. Zvedla jsem se a Sla
jsem se k oknu podivat. Nic jsem tam nevidéla. Jiz jsem chtéla odejit, kdyz se ozval slaby
hlasek. ,,Ja, ja jsem nechtél rusit. Ale tady to okno tak divné neblikalo jako vetsina
ostatnich. Téch jsem se bdl. « Ja jsem sem k vam dopadl. Rozbila se mi raketka a ocitl
jsem se tady u vds. Viibec nevim, kde jsem.* Zacali jsme si vypravét. Vypravéla jsem mu
o Zemi, planeté, na které se ocitl a on mi zacal vypravet, jak se mu styska po domové
a kamaradech. ¥ Chtéla jsem, aby se mi ukdzal, ale on nechtél. Boji se lidi, protoZe jsou
jini nez on. Az se prestane bat, tak se nam pry ukaze. Nabidla jsem mu, Ze ho seznamim
S detmi, Ze jich mam plnou tridu. A tak jsme se domluvili, Ze vam o mém novém priteli
dnes povim a zitra vecer mu Feknu, jestli souhlasite s tim, aby se stal vasim novym
kamaradem a jestli jste, deéti, ochotné naucit ho vse potrebné. i Jesté vam chci néco
ukdzat. Behem naseho rozhovoru s mimozemstankem se mi objevil na parapetu tento
balicek. Jsou v ném zabalené kaminky, které pochazi z jeho planety. Mame je prijmout

Jjako darek.
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Otazky pro déti:
« Ceho se mohl bat? Co mohl myslet tim divnym blikanim?
¥ Umite si predstavit, jak se asi citi? Co ted proZivda?

& Tak co myslite, déti? Prijmete ho za svého nového kamarada? Zvladneme ho spolecné

vSe potrebné naucit?

Po prohlédnuti kaminki, mtizeme détem navrhnout, Ze bychom jeden z nich mohli

pouzit pii naSem pravidle o mluveni.

Budeme mu Fikat napv. vesmirny kamen. Ted ho mam v ruce ja a dokud ho drzim, mohu
mluvit. Kdyz bude chtit hovorit nékdo z vas, prihlasi se a vezme si ode mne tento kamen.

Pokud ho bude mit v rukou, nesmi nikdo jiny nic rikat, pak ho preda dal. Souhlasite?
Otazky:
. Mate radi, kdyz vasi rec¢ nekdo prerusuje? Skace vam do reci?

. Jak se citite, kdyz néco vypravujete a spoluzaci si mezi sebou povidaji

a neposlouchaji vas?

. Jak se citite, kdyz vas pri vypravovani vsichni pozorné poslouchaji?
. Proc je tak dulezité pozorné poslouchat, kdyz nam nékdo néco sdéluje?
Reflexe:

Na tuto hodinu se Z4ci velmi téSili. Stale méli spoustu zazitkd, se kterymi se chtéli
spoluzaklim pochlubit, a jesté to béhem piestavek nestihli. Byla jsem rada, Ze vSechna
vypravéni byla pozitivni. Béhem mého vypravéni déti pozorné poslouchaly, je ale potieba

zapracovat také na tom, aby se déti naucily pozorn¢ naslouchat i svym spoluzakiim.

Muj ptibeh je zaujal. Na otdzku, ¢eho by se mohl mimozemst'anek bat a co myslel
tim divnym blikdanim, odpovidali, Ze by to mohla byt televize nebo rozbitd Zarovka.
Piedstavovali si, jak je vystraSeny, smutny, nastvany, Ze ma rozbitou raketku a zmrzly,
protoze je ve€er venku jiz zima. Rozhodli se mu pomoci, skamaradit se s nim a naucit ho

vse potiebné pro zivot na Zemi.
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Dalsi otazky jim tak zabavné nepiipadaly. VSichni se shodli na tom, ze jim vadi,
kdyz jim nékdo skace do fe€i. Maji z toho nepiijemny pocit. Kdyz je vSichni pozorné
poslouchaji, tak se vétSina citi dobfe. Nektefi si pfipadaji zabavni a libi se jim,
kdyz spoluzéky rozesméji. Proc€ je tak dilezité pozorné poslouchat, kdyz ndm né€kdo néco
sdéluje? Tady se opét rozpovidali. Zaznély napiiklad tyto odpovédi: Musime dobie
poslouchat pani ucitelku, abychom veédéli, co mame délat. Kdyz nebudeme pozorné

poslouchat, tak tieba nékam ptijdeme pozd¢€. ProtoZze by se na mé rodice zlobili.

Nas vesmirny kamarad

Cil:
- Zaci rozviji svoji fantazii a jemnou motoriku

Motivace: Deti, pamatujete si na muyj zazitek? Mozna jiz pri jeho vypravovani jste si
predstavovaly, jak asi muj novy vesmirny pritel miize vypadat. Ted bych si prala,
abyste vsichni zavreli oc¢i a predstavili si naseho mimozemstanka. ... Ted oci oteviete
a nakreslete nam na ctvrtku, jak podle vas asi vypada nas mimozemsky kamarad. Béhem

kresleni miizete premyslet, jaké by se k nemu hodilo jméno a napsat ho k vasemu obrazku.

Pomucky: ctvrtka A4, pastelky, psaci potteby, CD piehravac, CD s relaxa¢ni hudbou
Otazky:

. Bylo pro tebe tezké predstavit si, jak asi nas mimozemstanek vypada?

Proc?

. Byl to pro tebe lehky, anebo tézky kol ho nakreslit? Proc?

. Pracovalo se vam pri poslechu hudby dobre nebo vas to rusilo?
Reflexe:

Na zacatku hodiny, jeSté pfed motivaci, jsem pustila CD s relaxa¢ni hudbou.
Pti hodindch vytvarné vychovy, pracovnich ¢innosti nebo podobnych aktivitich détem

poustim riiznou hudbu, kdyZ se nejedna o skupinovou praci. Mam vypozorované, ze jsou
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Vv

souseda.

Déti se s nadSenim vrhly do kresleni. Poslednich 15 minut jsme vénovali
predstavovani. Kazdy postupné svého mimozemstana ukazal, fekl ndm, jak se jmenuje
a vysvétlil, pro¢ si ho takto predstavuje a pro¢ mu dal toto jméno. VétSinu déti ovlivnila
Vv piedstavach n¢jaka pohddka nebo film o martanech. Jména davaly stejnd, jako maji
jejich oblibené plySové hracky, domadci zviratka nebo youtubeti. Jen v jednom piipadé
zvolila divka jméno Huhlik a zdivodnila vybér jména tim, Ze nasi fe¢ mimozemst'anek

jesté dobie nezna a huhla.

Zaci si mimozems$tanka predstavovali jiz p¥i mém vypravéni nebo pak pfi
vypravéni doma, kdy rodi¢am 1i¢ili, co pani ugitelka zazila. Ukol détem t&zky nepfisel,
protoze vétsinu bavi kreslit dle vlastni fantazie. Jeden chlapec na jednu z mych otazek
odpoveédél, ze tohle bylo fajn, ale nema pry rad ,,vytvarku®, protoze neumi kreslit a boji

se, ze dostane vynadano nebo pétku. Pii poslechu hudby se jim pracovalo dobfe.

Obrdzek 5: Nas vesmirny kamardd
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Létajici koberec

Cil:

- Zaci rozviji svoji piedstavivost

- Z4ci se uéi spolupracovat ve skupiné

- Zéci rozviji své komunikaéni dovednosti
- Zaci rozviji koordinaci pohybi

- Ucitel pozorovanim zjiSt'uje rozloZeni socialnich roli ve skupiné

Pomtcky: 2x podlozka (kus koberce, prostéradlo, povlak z pefiny...)
Poznamky:  postupné mizeme zvySovat obtiznost zmenSovanim podlozky
Motivace:

Obcas se stane, Ze se stroj porouchd. Stejn¢ tak, jako se porouchala
mimozemst'anovi jeho vesmirna lod’, 1 vdm se porouchal vas 1étajici koberec. Abyste jej
mohli opravit, je potieba ho nejprve otocit. Ale pozor! Jste na neznamém tzemi, netusite,
jestli tu na vas necihd néjaké nebezpeci, a proto nesmite vas koberec ani pii otaCeni

opustit, sestoupit z koberce na zem.

Otazky:
. Podarilo se vam splnit spolecny ukol?
. Jak se vam ve skupiné pracovalo?
. Jaké jste meli pri praci pocity?
. Potykali jste se pri této aktivité s néjakym problémem? S jakym?
J Jak se vam podarilo problémy vyresit?
Reflexe:

Rozdé¢lila jsem déti po Sesti az sedmi do druzstev. Upozornila jsem je, Ze nejde

0 to, kdo rychleji koberec (povlak na pefinu) obrati, neni to na ¢as. Jednomu druzstvu se
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podafilo létajici koberec obratit v relativné kratkém case. Dala jsem jim dva mensi
koberedky (povlaky na pol§tar) a rozdélila je na polovinu. Usp&$né si poradili i s timto.
Dalsi skupiny se uz zacaly trapit a musela jsem trosku pomoci. Netikala jsem taktiku, ale
pouze jsem se jich zeptala, jestli by to mohla byt spravna cesta nebo ne. Nakonec to
zvladla vSechna druzstva. Pozorovani déti bylo pro mne velice zajimavé. Bylo dobie

vidét, kdo kterou roli ve skupiné zaujima.

Prestoze se vSem nakonec ukol podafilo zvladnout, posledni skupinka vahala,
jestli mize brat otoceni koberce za spInéni tikolu, kdyZ to bylo s napovédou. Pouze této
skupiné¢ se nepracovalo dobie. Stietly se zde dva vid¢i typy, které se nedokazaly
dohodnout. Ostatni se moc nezapojovali a pouze ¢ekali na prikazy. Tento problém se
jevil jako nevytesitelny, takze jsem je musela trochu usmérnit a nabadala jsem ostatni
k vétsi aktivité. Prozivani této aktivity bylo rizné, od vykiiku, jaka to byla super hra az po
vyslovené piani, ze tuto hru uz nikdy nechtéji hrat. Jedna divka, ktera patii mezi soutézivé
typy a byla ve skuping, které se velice dlouho nedatilo koberec otocit, prohlasila, Ze to

byla ta nejhorsi hra a hodina viibec.

Uvodni dopis pro rodice

Cil:

- Rodice se seznami s cili naseho programu

- Rodice se dozvi, kterym tématem se nyni zabyvame
- 74k se dozvi nové informace z détstvi svych rodi¢t

- Z:ak se uc¢i vnimavosti ke druhému

VdZeni rodiée,

1é3i nds, Ze se Vdm nd$ program ,Trida plnd pohody" libi a dékujeme
Vdm za ochotu zapojit se.

SnaZime se pripravit détem program, ktery by je inspiroval
k tvorivosti, touze po objevovani a k dosahovdni néceho hodnotného.
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DileZitym zdmérem naseho programu je péstovdni Gcty k vlastni osobnosti
a vytvdreni funkénich mezilidskych vztaht. Prdli bychom si, aby kazdé dité
citilo, Ze je nedilnou soucdsti kolektivu nasi skoly, aby ziskalo nové kamarddy
a dovedlo spolupracovat s ostatnimi. Povedeme ho v poznavani zdkladnich
lidskych citl, jakymi jsou pocity strachu, smutku, hnévu, odporu, radosti
a prekvapeni. Blize jej sezndmime s pojmy jako jsou: Stésti, Uzkost,
osamoceni, radost, divéra, zvédavost a Zdrlivost. Poskytneme détem uréité
podnéty, které jim v citové obtiznych momentech usnadni reagovat citlive,
s ohledem na ostatni. Rovnéz vérime, Ze se déti nauci jednat s druhymi
s potrebnym respektem a jemnosti, Ze se nauci byt Slechetnymi a pri vhodné
prilezitosti ochotnymi podat pomocnou ruku.

Prvni téma, kterym se nyni zabyvdme je soundlezitost a kamarddstvi.

Vzpomindte si jeSté na néjaké kamarddy z détstvi, kdyz jste
byli ve stejném véku jako vase déti nyni?
Na co jste si tehdy nejradéji hrali?
Navazovali jste tenkrat pratelstvi snadno,

nebo jste byli spiSe samotarsti?

Neni tak snadné naucit se vychdzet s ostatnimi. VSichni jsme se napred
museli naucit vyrovnat se s odmitavymi postoji, pochopit co je ddvat i brat,
co je szit se s jinymi jedinci.

Existuje mnoho rdznych metod, jimiz maZeme spoleénym Usilim
v détech podporit jejich prirozené skony k navazovani pratelstvi. Velice nam
pomlze, kdyZ spole¢né s détmi zavzpomindte na vase détstvi.

S pozdravem

Martina Grycovd, tridni uCitelka

Reflexe:

Zhruba po tydnu jsem se déti zeptala, jestli se od rodici dozvédély néco
zajimavého. Tii déti fekly, Ze rodiciim dopis predaly, ale pak uz se nic nedélo. Béhem
vypravéni ostatnich mi tyto déti ptisly smutné, bylo jim asi lito, Ze si s nimi rodi¢e o ni¢em

nepovidali. O piestdvce jsem za nimi zasla, ale nechtély o své Spatné naladé mluvit.
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Ostatni zaci s nadSenim vypravovali. Naptiklad jeden chlapec se dozvédél, ze jeho
rodice spolu chodili do stejné Skoly a jiz jako déti byli velci kamaradi. DalSimu z zakt
tatinek vypravél o hrackéach, a dokonce se jim podatilo na ptidé spole¢né najit lego, které
patfilo mezi tatinkovy nejoblibené€jsi hracky. Jedna maminka vypravéla, jak spole¢né
S tetou a dalSimi détmi ve Skole skdkaly gumu. Dokonce to i pfedvedla a zaka naucila.
Ten piislibil, Ze ji pfinese do Skoly a nauci to dalsi déti. VEétSinou si povidali o hréch,
kterymi rodi¢e vyplnovali Cas prestavek ve Skole. Skakali pandka, hrali hry Krvavé
koleno nebo Honzo, vstavej. Domluvili jsme se, Ze se zkusim zeptat pani feditelky, jestli
by bylo mozné, abychom si na chodbu pied tfidou také namalovali pandka na skakani.
Jsem velice rada, ze mlj napad s dopisy pro rodi¢e mél u déeti takovy tspéch a déti byly

z chvilek vypravéni rodicli nadsené.

Jedna maminka mi 1 zaslala dopis, kde mi dé€kovala, Ze jsem je navedla na toto
vypravéni a mohla se tak ve vzpominkach vratit do détstvi spole¢né se svymi détmi.
Uvédomila si, jak nékteré chvile prozité ve Skole zasadné ovlivnily jeji budouci Zivot

a vnimani ostatnich. Byl to moc hezky a podnétny dopis.

Tvoreni tFidnich pravidel

Cil:

- Zaci si uvédomi vyznam dodrZzovani pravidel

- Zaci se podili na vytvéafeni t¥idnich pravidel

- 74k si uvédomuje dilezitost dodrzovani pravidel v bézném Zivoté

- Z4k se uci spolupracovat ve skupin¢

Pomiicky: vesmirny kamen, psaci potteby, papiry (pro kazdou skupinu jeden)
Uvod:

Sednéte si do kruhu. Chtéla bych, aby nam kazdy, kdo bude mit v ruce nas
Vesmirny kamen, vypravel, co pékného, zajimavého béhem vikendu zazil. Zamyslete se

| nad tim, jestli jste museli dodrzovat néjaké obecné platné pravidlo.
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Otazky:

o Kdy a kde musime dodrzovat pravidla?

. Proc je tak dulezité dodrzovani pravidel?

. Jaky nasledek miize mit porusovani pravidel v beézném zZivoteé?
. Upozornili jste sami nékdy nékoho na to, Ze nejedna spravné?
J Kterd pravidla se vam dodrzuji snadno, ktera hur? Proc?

Tvofteni tfidnich pravidel:

Rozdélime se na skupinky po trech. Kazda skupina sepise na sviij papir pravidla,
0 kterych si mysli, Ze jsou velice diilezita a méla by se zde dodrzovat, abychom meéli
opravdu tridu plnou pohody. Pak si sedneme zpét do krouzku, kazda skupinka precte sva
pravidla, pripadné zdiivodni, proc jsou pro né tak diilezZita. Nakonec je sepiSeme

a vyveésime ve tride.

Otazky:
. Jak se vam pracovalo ve skupiné?
. Bylo tezké se ve skupiné dohodnout?
. Bylo pro vas zadani vukolii snadné, nebo narocné? Proc?
. Které pravidlo se vam zda nejdilezitejsi?
° Souhlasite s tvrzenim: Budes-li dodrzovat pravidla, budes s ostatnimi

vychazet lépe?
Reflexe:

Vypravéni vikendovych zazitkli probihalo celkem klidng€, obfas jsem musela
pfipomenout, Ze mluvi pouze ten, kdo ma vesmirny kamen. Déti se rady podéli o své
zazitky, do této aktivity se pfipoji kazdy. Obecné platnd pravidla, kterd jmenovali s jejich

zazitky, byla:
. Neskacu druhym do feci.
. Kdyz n¢kam jdu ptes silnici, tak se musim nejdiiv potadné rozhlédnout.
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. Musim se rozhlizet i na ptechodu.

. Kdyz néco chci od rodict, tak musim poprosit.

. KdyzZ néco dostanu, tak musim podékovat.

. Kdyz slibim, ze ptijdu vcas, tak to musim dodrzet, aby neméli rodice o mé
strach.

. Nesmim si hrat na ulici, ale jen na htisti nebo doma na zahradg¢.

. Kdyz jdeme nakupovat, tak se tam nesmim bavit s cizimi lidmi.

. Nesmim mlatit brachu.

. Musime zdravit.

Po kratkém piemySleni Zaci fekli, Ze pravidla musi dodrZzovat venku, doma,
v obchodé, ve skole, takze vlastné vSude. Dilezitost dodrzovani pravidel vidéli hlavné
V tom, Ze se pak na n¢ nikdo nezlobi. Na bezpecnost si nevzpomnélo ani jedno z déti.
Nasledkem poruSovani pravidel miize byt néjaky uraz, pozndmka, domluva nebo vyprask
od rodici. Situace, kdy sami nékoho upozornuji, ze nejednd spravné, jsou upozoriiovani
mladSich sourozenct nebo kamaradt ohledné zdraveni nebo rozhlizeni se pfi pifechazeni
silnice. Bylo zajimavé, ze ohledn¢ dodrzovani pravidel se tfida témét piesné rozdélila na
chlapce a divky. Pro divky bylo snadno dodrzujicim pravidlem pouzivani takzvanych
kouzelnych slovic¢ek (d€kuji, prosim, promin, pozdravy), naopak chlapci toto uvadéli jako
nejhiife dodrzované. Podle nich, je to z divodu zapominani. VSichni se rozhlizi pfi

piechéazeni silnice, protoze maji strach, aby je nesrazilo auto.

Z tohoto vypravéni vyplynulo, Ze déti maji Casto spojené¢ dodrZovani pravidel
S odménou, porusovani vétSinou zase s trestem. Povédéli jsme si, Ze 1 v béznych situacich
je pii dodrzovani pravidel Zivot snazsi a poskytuje nam bezpeci. Proto je dulezité stanovit

si takova pravidla 1 ve tfidé.

Pravidla, kterd déti navrhovala, jsme si spole¢né precetli, poptipad¢é dovysvétlili,
co tim mély na mysli. Zarazilo mne, Ze se aZ na jednu vyjimku objevily samé zékazy.
Déti jmenovaly predevsim prohfesky, které se ve tfid¢ objevuji. Tyto zdkazy jsme se pak

spole¢né snazili prevézt na pozitivné znéjici pravidla, kterd jsem zapisovala. Pfislibila
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jsem, ze je do pfisti tfidnické hodiny pfepisi na pocitaci, a pak si je jesté jednou spolecné

projdeme.

D¢éti si mohly skupiny vytvofit samy, takze se jim, jak pozd¢ji konstatovaly,
spolupracovalo dobtfe. Dohodnout se na pravidlech tézké nebylo, jen bylo tézké je
vymyslet a kol se tak stal naroénym. Pro n€koho bylo zadani snadné, protoze si
vzpomnéli, na koho se pani ucitelka zlobila a pro¢. Za nejdulezité;jsi ttidni pravidlo déti
povazuji to, Ze se nesmi b&hat po tfidé, aby si nikdo neublizil. S tvrzenim ,,Budes-li

dodrzovat pravidla, budes s ostatnimi vychazet Iépe* vSichni souhlasili.
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Kdo je za oponou?

Cil:

- Z4ci si osvoji oslovovani kiestnimi jmény
- Z4ci si pamatuji jména svych spoluzaka

- Zéci rozviji neverbalni komunikaci

- Zaci si osvoji jiné formy spoluprace

- Zaci posiluji soudrZnost skupiny

- Zaci dodrzuji pravidla hry

Pomtcky: barevna vicka, prostéradlo nebo deka na oponu
Motivace:

A nyni si zahrajeme hru ,,Kdo je za oponou? *“ Rozdélte se na dvé poloviny (déti
miizeme pripadné rozdélit pomoci barevnych listeckii nebo vicek). Kazda skupinka si
sedne pred jednu stenu (naproti sobé), ja s pani asistentkou doprostred natahneme oponu
(prosteradlo nebo deku), abyste na sebe nevideéli. Vasim ukolem bude domluvit se mezi
sebou beze slov, pouze pomoci posunkii, kdo z vasi skupiny si sedne pred oponu. Kdyz
budete mit obé skupinky pred oponou svého zdastupce, spustime oponu a ukolem vasich
zastupcit bude co nejrychleji rici kiestni jméno zdstupce druhé skupiny. Kdo diive sdeli
jméno, ziskava pro svij tym bod — barevné vicko. Vsichni ostatni musi micet, mluvi jen

zastupci. Kdyby se nahodou stalo, ze jméno vykrikne nékdo ze skupiny, prijdete o bod —

vicko.
Otazky:
. Pamatujete si kiestni jména vSech svych spoluzakii?
J Vite, ktery tvar svého jména maji vasi spoluzaci nejradéji?
J Oslovuji vas kamaraddi tvarem jména, které mate nejradéji? Jak se citis,

kdyz to tak neni?
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o Jaké bylo dorozumivat se pomoci posunkii?
Reflexe:

Hra ,,Kdo je za oponou‘ méla tispéch. Domlouvat se mezi sebou pomoci posunki
bylo pro déti zdbavné a ned¢€lalo to zakiim zadné velké problémy. Dodrzovani pravidel
se celkem daftilo, pouze dvakrat se déti neudrzely a vykiikly jméno za zastupce.

Déti si jiz pamatuji jména svych spoluzaki, ale nevédé€ly, ze nékteii preferuji
moc radi nemaji, ale nevadi jim, kdyz je tak spoluzaci oslovuji. Pouze jedna divka méla
pfipominku, ze se ji nelibi osloveni Elina (tak ji fika vétSina) a ptéala si osloveni Eliska.
Nema to rada a ma pocit, Ze to zni jako nadavka. KdyZ jsem se ptala, proc¢ ji takto oslovuyji,
dozvédéla jsem se, Ze ji tak fika pani ucitelka na CeStinu, a proto jim to nepiiSlo divné.
Vyjasnili jsme si, Ze kdyZ se nam néco nelibi, tak je dobré to hned fici, a doufdm, ze se
to brzy zméni. S pani ucitelkou jsem také promluvila a vysvétlila ji davody, proc€ se to

EliSce nelibi.

Jak se jmenujes?

Cil:
- ZAci si zapamatuji jména svych spoluzaki
- Zaci oslovuji spoluzaky tvarem jména, které maji nejradsi

- ZAci rytmizuji sva slova

Pozndmky: Pro urychleni hry dopfedu stanovime, v jakém pofadi budou déti

odpovidat, napiiklad po fadach.
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Obrdzek 7: Hra na otdzku a odpovéd',Jak se jmenujes?“”

Otazky:
. Pamatujete si jména vsech svych spoluzakii?
. Bylo prijemné, kdyz vas spoluzaci oslovovali zpiisobem, ktery madate
nejradeji?
. Bylo pro vas tezkeé tleskat do rytmu a zaroven mluvit?
Reflexe:

Déti si opravdu pamatuji jména vSech svych spoluzakii a naucily se oslovovat
jeden druhého, tak aby to bylo vSem piijemné. Princip této aktivity déti po ukdzce
pochopily hned. Pro nékteré byl nepiekonatelny problém udrZeni rytmu. Celkové

ohodnotily tleskani do rytmu a vyslovovani jmen soucasné jako obtizné.
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Dopis pro rodice — ttma RADOST

Cil:

- Rodice se seznami s tématem, kterym se nyni zabyvame
- Rodice prohloubi vazbu a komunikaci se svym ditétem
- ZAci si uvédomi, co miZe druhému udélat radost

- Zaci vyjadiuji pozitivni pocity

- Zaci se uci vnimavosti ke druhému

VéZeni rodice,

v dnesni dobé, kdy je vétsina z nds extrémné pracovné vytizena, je
tézké a nékdy se zdd byt i témér nemozné, sejit se celd rodina ve stejnou
chvili na stejném misté. I presto Vds prosim, pokuste se o to.

Tento tyden nds provazi téma RADOST.

Zkuste si na chvili sednout a Fict si, co kdo hezkého dnes nebo béhem
poslednich dnli zaZil, vidél nebo co mu udélalo radost. Neptejte se jen ditéte,
ale sdélte i vy jemu své radostné chvilky.

Nékdy to bude zdZitek, ddrek, jindy to pro vds muze byt radost z toho,
Ze vam vaSe ditko pomohlo s varenim, nebo Ze si samo, bez pripomindni,
uklidilo pokoji¢ek ¢i udélalo domdci dkoly.

MoZnad se z toho stane prijemny kaZzdodenni nebo vikendovy ritudl

S pozdravem

Martina Grycovd, tridni uCitelka

Reflexe:

Reflexe opét probéhla zhruba po tydnu. Ptala jsem se déti, zda je u nich v rodiné
bézné, ze se spolecné sejdou a vypravi si, co hezkého béhem dne nebo poslednich dnd,
zazily. Pouze tii povédély, Ze to takto u nich chodi. Schazeji se a povidaji si u veceti
nebo vikendovych obédl. Vétsina déti s rodici spolecné také veceti, ale otazky rodici se
tykaji Skoly nebo zajmovych krouzkt. ,,Jak bylo ve $kole nebo na krouzku? Co jste méli

k ob&édu? Mas hotové tikoly? Nepotiebujes jesté néco podepsat? Rodice o sobé nemluvi.
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Témer vsichni rodice splnili mj dalsi ,,nepovinny tkol* a spole¢né, cela rodina,
si povidali, co hezkého se jim ptihodilo. Iniciatorem byla vZdy maminka, ktera rodinu

svolala a ptecetla ukol z dopisu.

Zamgftili jsme se hlavné na to, jak se pfi této aktivité citili a jestli to pro n¢ bylo
tézké. Az na dva chlapce, ktefi prohlasili, Ze to byla strasna nuda a té&Sili se, az si opét
budou moci jit hrat na mobilnim telefonu, citili se ostatni dobfe. U déti prevladala radost
z uspéchti ve Skole nebo v zajmovém krouzku, u rodi¢i pomoc déti v domacnosti

a uspéchy ve skole.

Zpétna vazba se mi dostala i od rodi¢l. Jedna maminka mi fikala, ze se az
podivila, jak je t€zké zavzpominat, co ndm za posledni dobu ud¢lalo radost. Kdyby méla
vypravét o tom, co bylo $patné€, nebo kdy ji kdo nastval, tak to by védéla hned. Dalsi
maminka pak vypravéla, Ze méli problém s tatinkem, ktery byl liny vzpominat a stile

opakoval, ze mé kazdy den radost z toho, kdyz se vrati z prace nebo kdyz do prace nemusi.

Nejvetsi radost jsem vSak méla z toho, Ze v nékterych rodinach se z toho opravdu

stal kazdodenni ritual.

Vzkaz od mimozemst’ana

Cil:

- Zaci se uéi pojmenovat zakladni pocity: radost, smutek
- Zaci se uéi uvédomovat si p¥i€iny radosti a smutku

- Z4ci vnimaji, co je diivodem k hodnoceni druhého

- Zaci rozviji svou empatii

Pomticky: stiraci tabulky, fixy
Motivace:

Déti, mam pro vas vzkaz od naseho vesmirného pritele. Pohodlné se usadte

a poslouchejte.
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Milé déti,

vy mne zatim nevidite, ale ja4 za vami chodim velice ¢asto. Pozoruji nejen vas,
ale i jiné déti a obcas mam v hlavé velky zmatek. Nékdy nevim, co si mam o chovani déti
myslet a nevim, pro¢ nékteré véci délaji. Doufdm, Ze mi s tim pomtiZzete a postupné se

naucim vSe chapat.

Chtél bych vam podékovat za to, jak krasné jste m¢ namalovali. Ud¢€lali jste mi
velikou radost. Asi se budete divit, az m& uvidite &). Nezlobte se, Ze se je§té neukazi,
ale stale se troSku bojim. % Tteba se mi budete smat, proto jak vypadadm a nebudu se vam

libit (2. Nebudete mé pak chtit za svého kamarada. %

MEéI bych na vas, déti, jesté jednu prosbicku. Vyberte mi samy jméno. Vase

napady byly skvélé a ja si nedok4Zi mezi nimi vybrat.
Pieji vam krasny tyden plny pohody.
Brzy se vam opét ozvu
Vas vesmirny kamarad (zatim jesté beze jména)
Otazky:
* Ceho by se mohl bat?

ol Mohlo by se to stat? Zalezi vam u kamaradii na vzhledu?

Reflexe:

Kdyz jsem détem tekla, Ze mam pro né vzkaz od mimozemstana, vSichni se
rozzatily. Pti ¢teni pozorné poslouchaly. Pfi mé prvni otdzce, ceho by se mohl bat, déti
odpovidaly rtizng. Naptiklad: Jak obéas o piestavce k¥i¢ime. Ze neposlouchame a nékdy
tady ve tfidé¢ béhame. Abychom mu nenadavali. Jedna divka fekla, Ze by se mohl bat toho,
jestli se ndm bude libit. Kluci zacali oponovat, pro¢ by se mél bat toho, jestli se ndm bude
libit. To je pry blbost. Musela jsem je upozornit, Ze Zadny nazor neni ,,blbost*, kazdy si

miiZe fict, co si mysli. Zajimavé je, Ze to fekla divka, ktera je naSe tzv. ,,modelka“. Misto
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backor nosila ve Skole baleriny. Musela jsem vloni s rodi¢i promluvit, aby ji pofidili

backory, protoze si obcas stézovala, Ze ji z nich boli nohy.

Timto rozhovorem jsme plynule piesli k dalsim otdzkdm, které jsem si pro déti
prichystala. Mohlo by se stdt, zZe se mimozemstankovi budete za jeho vzhled smat? Zalezi
vam u kamaradii na vzhledu? Vétsina déti odpovedéla, ze na vzhledu nezalezi, ze je pro
né dulezité to, jak se k nim chovaji. Pouze jedna, jiz vySe zminéna divka, fekla: ,,Je to asi
jedno. Ale nechci, aby vypadal jako E.T. Toho nemam rada, toho se bojim. S E.T.

mimozemst'anem bych nekamaradila.

Vybér jména pro naseho vesmirného kamarada

Cil:

- Zaci rozviji spolupraci

- Zaci dodrzuji komunikaéni pravidla ve tiidé
Préace ve trojicich

. Kazda skupinka se musi shodnout pouze na jednom z navrhovanych jmen.
Napsat na papir, popf. na stiraci tabulku. Poté postupné skupinky piedstavi svého

vitéze a ptipadné mohou fici i divod, pro¢ vybrali pravé toto jméno.

. Vsechna ,,vitézna“ jména napiSeme na tabuli. Nyni si jiz kazdy sdm musi
vybrat jedno jméno, a to zapsat na stiraci tabulku. Celkovym vitézem se stane

jméno s nejveétsim poctem hlasi.

Otazky:
. Jak se vam ve skupiné pracovalo?
o Bylo tézké shodnout se na jednom jméne?
J Jaké jste méli pocity, kdyz nebylo vybrano vase jméno, anebo pravé
naopak kdyz bylo?
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Reflexe:

Vybér jména probihal v klidu, déti dodrzovali komunikaéni pravidla. Tentokrat
jsem déti, pro rychlejsi prubéh, rozdélila do skupinek po tiech ja sama, tak jak sed€ly
pobliz sebe v lavicich. S rozdélenim byli téméf vSichni spokojeni, coz se ukazalo i pfi
zaveérecné reflexi, kdy hodnotili praci ve skupin¢ kladn¢. Dohodnout se na jednom jméné
nebylo vzdy jednoduché. Kazdy mél tendenci prosazovat to své. Nekteré déti, jejichz
jméno nebylo vybrano, pocitovaly hnév nebo smutek, ostatni radost a Stésti. Zistalo jen
pét jmen, ktera postoupila, protoze néktera se opakovala. Poté kazdy sam za sebe psal na
tabulku svého favorita, do finale nam postoupila jména Matysek a Stistko, které mély
stejny pocet hlasti. Vybiralo se jesté jednou, pouze z téchto dvou jmen. Celkovym

vitézem se stalo jméno Matysek.

Pani asistentka pak navrhla, aby dopis naSemu vesmirnému kamaradovi napsala
Sarah, divka, kterd toto jméno vymyslela. Ta se tohoto tkolu s radosti zhostila a jiz
0 prestavce mi predala dopis pro Matyska. Nevédeéla, jak se nékterd slova pisi, tak jsme

se dohodly, Ze chyby opravim a pak ho pfepiSe.

Dopis od Matyska

Cil:

- Zaci si zopakuji téidni pravidla

- Zaci si uvédomi dilezitost dodrzovani pravidel
- Zci se ui uvédomovat si své pocity

- Ucditel mapuje momentalni naladéni a pocity Zaku

Pomticky: vodové barvy, psaci potieby, zalaminovand tfidni pravidla, podpisovy

arch, pracovni list ,,Ksichtiky* (dle poctu déti)
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Poznamka:  Pouzity pracovni list ,Ksichtiky* byl pfevzat z materidlu pro ucitele

z projektu Minimalizace Sikany 2012, Bezpe¢né klima ve tfidé

Motivace:

Deéti, mam pro vas dalsi vzkaz od Matyska. PohodlIné se vzadu usadime do kolecka
a Sarinka nam precte dopis. Vybrala jsem Sarinku, protoze je to odpoved na dopis,

ktery Matyskovi psala.

Milé déti,
moc vam dékuji za dopis, ktery mé velice potésil. Tméno, které jste

mné vybrali, se mi opravdu libi. Jsem rdd, ze mdm tak krdsné jméno.

Ale musim vdm jesté napsat, Ze jedna véc mé trdpi. VSichni jste se
podileli na pravidlech tridy, ale mdm pocit, Ze je moc nedodrzujete. Mdm pro

vds ndvrh.
Jesté jednou si prectéte vase pravidla tridy.

Podpisem a otiskem svého palce se zavazte k dodrZovani téchto

pravidel.
Umistéte vSe na dobre viditelné misto.

Namaloval jsem vdm rdzné ksichtiky. Vybarvéte ten obrdzek,
ktery vystihuje, jak se momentdlné ve vasi tridé citite. Moznd se nékdo ve
tridé neciti Gplné nejlépe a doufdm, Ze dodrZovdni pravidel vdam pomize

k tomu, abyste se vSichni ve trridé citili dobre a ja se vam nebdl ukazat
Preji vdm krdsny a pohodovy vikend

Vas Matysek
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., Ksichtiky* jsem vam nakopirovala, abyste mél kazdy sviij pracovni list, ale

nejprve si jeste jednou pravidla precteme a probereme.
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Obrdzek 8: Dopis pro Matyska
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Obradzek 9: Ndhled pracovniho listu , Ksichtiky

Otazky:
J Ktera pravidla se vam dodrzuji snadno?

o S dodrzovanim, kterych pravidel mate problémy?
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o Co miizete udelat proto, abyste je dodrzovali?

Nyni se kazdy sam zamysli nad tim, jak se v nasi tridé citi. Mezi obliceji si vyberete
a vybarvite ten, ktery nejlépe vystihuje vase pocity. Komu se jeho pocity stiidaji, miize

vybarvit obliceje dva.

Ja zatim pripravim barvicky a budete ke mné postupne behem vybarvovani

pracovniho listu Ksichtiky chodit, otiskovat palec a podepisovat arch na dodrzovani

tridnich pravidel.

1.

Jsem kamarddsky ke vSem spoluzdkiim,

pomdhdm jim FeSit problémy.
Umim se rozdélit a vyslechnout
Jejich ndzory.

Chovam se k nim tak, jak chei,
aby se oni chovali ke mné.

4.

Vézim si préce druhych,
neni¢im jejich vysledky.
Setrné zachdzim s pomickami
a knizkami.

Neberu do ruky nic, co mi nepatii.

7.

UdrZuji porddek na svém misté i ve
svych vécech.

My,ji si ruce mydlem pred jidlem, po
jidle, po pouziti toalety i po pFichodu
z télocviku.

2.
Nesméji se a neubliZuji spoluzdkim.

Navzdjem se respektujeme.
Kazdy z nés umi néco

a vichni jsme dileZiti.

5.
Pouzivam kouzelnd slovicka:
PROSIM, DEKUJI a PROMIN

vvvvv

Mluvim pouze pravdu a dokdzu se
priznat, kdyZ néco provedu.

8.
Chovdm se bezpeéné. Ve tFidé a na
chodbé nebéhdm, neskdéu
a nehdzim vécmi.

Se svacinou a pitim vidy sedim v lavici.

Obrazek 10: Tridni pravidla v nasi tride
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3.
Hldsim se, nevykFikuji.
Mluvim slusné.

Nechdm druhého domluvit
a neskdéu mu do reéi.

6.
Zbytecné neZaluji na své spoluzdky
kviili maligkostem.
Pokud mi vak nékdo nepfimérené nebo
opakované ublizuje slovné i fyzicky,
svérim se pani uéitelce.

9.
Do $koly chodim véas
a slusné obleceny.

Plnim si své povinnosti. SnaZim se byt
co nejvice samostatny a zodpovédny.

PFi prdci nerusim ostatni.



Obrdazek 11: Pravidla nasi tridy

Reflexe:

Kwvili Castému porusovani tfidnich pravidel jsem ptivodni dopis pozménila a misto
napldnovaného zjeveni Matyska jsme opakovali tfidni pravidla. Domluvena tfidni
pravidla jsem jeSté poupravila, prepsala na PC a zalaminovala. V ptedeslych letech se mi
osvédcilo mit je zalaminované, pii CastéjSim porusovani pravidel jsme pak toto pravidlo
podtrhli fixem na stiraci tabulku. Pti dalSich hodinach jsme pak hodnotili, zda se
dodrzovani pravidel zlepSilo a zda jiz miZeme podtrZeni setfit, ¢i je tfeba vice rozebrat
nutnost dodrZovani konkrétniho pravidla. Dé&ti poté navrhovaly samy, jak by mohly

postupovat, aby se odstranilo nedodrzovani tfidnich pravidel.

Opakovani tfidnich pravidel probihalo v komunitnim kruhu. Po ptecteni kazdého
pravidla zaci hodnotili, zda se jim dodrzovani dafi plnit. U nékterych museli pfiznat, Ze
prevazuje nedodrzovani, nerespektovani tohoto pravidla (€. 1, 2, 3, 8), u jinych se naopak
pochvalili za to, Ze je zcela dodrzuji, nebo je porusi jen vyjimecné (¢. 7, 4, 5, 6, 9).
Nakonec jsme se vSichni podpisem a otiskem svého palce zavézali k dodrzovani téchto

pravidel
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Pro zmapovani momentalniho naladéni a pocitii zakl jsem pouzila tzv. Ksichtiky.
Rozdala jsem papiry a fekla, aby si kazdy vzal pastelky a nasel si mistecko, kde jim bude
prijemné. Nékteré déti zustaly v lavici, jiné si lehly na zem. Ve tfid€ probihaji konflikty
pouze mezi chlapci. Myslim, ze je to zptisobeno tim, ze jich je vice nez divek. Mezi
divkami panuje velice pratelska nalada. A to se, podle mého ndzoru, ukazalo i ve
vybarvovani Ksichtikti. VSechny divky, az na jednu, oznacily, ze se ve tfid¢ citi Stastné
nebo vesele. Pouze jedna vybarvila dva obrazky (smutné a vesele), protoze je ji pry nékdy
smutno. Styska se ji po mamince. Chlapci to méli pestiejsi. PEt chlapeti z celkového poctu
13 se citi ve tfidé dobie, oznalili obrazky: Stastné, vesele, kralovsky nebo zdravé. Ctyﬁ
zaci vybarvili postavicku smutné nebo chei domt. Posledni Ctyii oznacili obrazky dva,
protoze se n¢kdy citi ve tfidé dobte, jindy pievlada pocit ,,chci domt*. VEétSinou je to pry
po hadce s kamarddem. Vysvétleni, pro¢ vybarvuji pravé tento obrazek, probihalo pouze
mezi mnou a zakem, kdyz jsem je obchdzela a prohlizela si, jak pracuji. Nehodnotili jsme

to spolecné v komunitnim kruhu, neptislo mi to vhodné.

Radost

Cil:
- Zaci se uéi pojmenovat zakladni pocit: radost

- Zaci si uvédomuji, co piisobi radost jim a lidem v jejich blizkosti

Pomticky: Pracovni list €. 3 (dle poctu zakt), psaci potieby

Motivace:

Z dopisu jste se dozvedeli, ze jste Matyskovi udélali radost. Potésili jste ho
vybérem krasného jména. Ja tady ted pro vdas mam jeden pracovni list (ukdzat), kde se na
vas mezi oblacky sméje smajlik. Urcité ma z néceho také radost. Kdyz mame radost, tak
Jji miizeme vyjadrit i slovy, napr. Jupiii!. Zkuste se zamyslet a napsat do oblackii slova,

ktera vas napadaji. Kdyz uz vas nic nebude napadat, tak zkuste zapremyslet napriklad
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nad tim, co by smajlikovi nebo vam mohlo udélat radost a napsat to do zbyvajicich

oblackii. Komu by oblacky nestacily, miize si jesté dokreslit dalsi.

Pod smajlikem na vas cekaji ctyri, moznd pro nékoho lehké, pro nékoho tezke,
otazky. Cim ti udélaji nejvétsi radost rodice? Cim ti udéla nejvétsi radost kamardd nebo
kamaradka? Cim ti udéld nejvétsi radost pani ucitelka? A posledni otdzka: Komu a ¢im
Jjsi udelal nebo udélala v posledni dobé radost ty? Tentokrat nemusite odpovidat celou
vetou. Néjaky dotaz? ... Nepospichejte, opravdu se zkuste nad kazdym ukolem, otazkou
dobre zamyslet. Kdyby to nahodou nékdo nestihl, tak se pak spolu domluvime, kdy to
dodeéla. Miizete se pustit do prace.

Pracovni list €. 3 Jméno: _

Podivej se na radostného smajlika. Jaka slova té& napadajl’? Napis je
do oblagkii. Kdyby ti oblagky nestacily, dokresli si daldi &)

AT
o )
%63@

Cim ti udé&laji nejvétsi radost rodice?

Cim ti udéla nejvétsi radost kamarad/kamaradka?

Cim ti ud&la nejvetsi radost pani ugitelka?

Komu a ¢im jsi udé&lal(a) v posledni dobé& radost ty?

Obrdzek 12: Ndhled pracovniho listu ¢. 3
Otazky:

o Co pro vas bylo nejtezsi?

o Bylo pro vas tézsi vzpomenout si, ¢im vam druzi délaji radost, anebo kdy

a ¢im jste udelali radost vy jim?



o Jak poznate, ze jste nekomu udélali radost?
Reflexe:

Vypliovani pracovniho listu ¢. 3 dalo nékterym détem hodné prace. Nejveétsi
problém jim ¢inilo zapisovat slova do oblackl. VétSinou se tam objevovaly vykiiky: HI-
HI, JE, HURA, YES, JUCHU, BEZVA, SUPER, SYR a slova: JIDLO, LASKA,
STASTNY a KRASA. Ojedinéle tam bylo napsano také: JDU DO SKOLY; HURA, JDU
DOMU ZE SKOLY a JE, PENIZE.

Odpovidani na otazky, ¢im nam konkrétni lidé udé€laji radost a ¢im oni dokazi
udé¢lat radost, se jiz jevilo jako jednodussi tukol. VétSing déti udélaji nejveétsi radost rodice
darkem, kamarad nebo kamaradka spolecnou hrou a smichem a pani ucitelka jedni¢kou
nebo hvézdi¢kou. (Za aktivitu dostavaji déti hvézdicku a kdyz maji z jednoho pfedmétu
pét hvézdicek, mohou si je pfijit vymenit za jedniCku za aktivitu do zékovské knizky.)
Polovina zakid se domniva, Ze v posledni dobé nejvetsi radost udélali rodicim, kdyz se
zapojili do domécich praci a pomohli. Piehled vSech odpovédi na otazky je v tabulce nize.
Na otazku ,,Bylo pro vas téz8i vzpomenout si, ¢im vam druzi dé€laji radost, anebo kdy

a ¢im jste ud¢lali radost vy jim?*“ déti neumély jednoznacné odpoveédét, ale vic se

v Vv

Radost poznaji nejcastéji podle ismévu na tvaii nebo smichu.

Tabulka 2: Vyhodnoceni pracovniho listu ¢. 3

Cim ti udélaji nejvétsi radost rodice? Chlapci Divky
Ze jim mohu pomahat 0 1
darkem 6 2
Ze mé maji moc radi 0 2
Ze jsou na mé hodni 1 0
Ze mi poméhaji 1 0
vyletem 2 2
Opravou motorky 1 0
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Ze jsou zdravi 0 1
Nepochopené otazka 1 0
Cim ti udéla nejvétsi radost kamarad/kamaradka? Chlapci Divky
darkem 3 1
Ze je $tastna 0 1
Spole¢né si hrajeme, sméjeme se 4 2
navstévou 1 0
Ze je na mé hodny 1 0
pomoci 2 2
Pozvéankou na oslavu 1 1
Povidanim si 0 1
Cim ti udéla nejvétsi radost pani uditelka? Chlapci Divky
darkem 2 0
Ze mé trpélivost a méa nas rada 0 1
Jednic¢kou nebo * 5 2
Ze ma radost 0 1
vyletem 1 0
Je na m¢ hodna 1 2
Je mila 0 1
Ze mé& pusti domi (pfi nevolnosti) 1 0
matematikou 1 1
Ze mi dala 3 1 0
Komu a ¢im jsi udélal(a) v posledni dobé radost ty? Chlapci Divky
rodicim/pomoc s domaci praci 6 4
rodi¢im/ucenim nebo 1 2 1
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mamince/asmévem 2 0
kamaradovi/pomoci 2 0
mamince/snédla jsem ¢esnek, ktery nemam rada 0 1
mamince/darkem 0 1
Nepochopena otazka 0 1

Malovani na téma RADOST

Cil:
- Zaci vyjad¥uji své pocity jinou formou nez jen slovy

- Zaci si uvédomuji, Ze city mohou vyvolavat riizné impulzy (malba, kresba)

Pomticky: pastelky, ¢tvrtka A4, inspiracni obrazky ,,Cesta k sobé* a ,,Cesta

zivotem*
Motivace:

O radosti jsme si toho jiz rekli pomérné hodné. Ale radost se da vyjadrit i jinak

nez slovy. Dnes se o to pokusime pomoci obrazku. MuzZete si vybrat ze dvou témat.

1) Udalost, ktera ti udélala radost. Muze to byt napriklad vylet nebo oslava

narozenin.

2) Pokus se pomoci barvicek vyjadrit svou radost. Nekreslete Zadny

konkrétni predmet.

Pri zaverecném sezeni nam budete moci o svem obrazku povypravet.

Otazky:

. Je pro vas jednodussi pocity vyjadrit slovné nebo pomoci barev, nakreslit?
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o Vyvolavaji ve vas vsech stejné obrazky stejné pocity?

o Proc¢ v nas obrazky vyvolavaji riizné pocity?
o Proc¢ si myslite, Ze tomu tak je?
Reflexe:

Zamrzelo mé, ze si nikdo nevybral druhou moznost a nepokusil se vyjadfit svou
radost jen pomoci barvicek. Asi to bylo pfili§ tézké zadani. Pristé bych zacala ukazkou
n&jakych abstraktnich obrazku, aby si déti udélaly predstavu. Zaci kreslili narozeninové
dorty, skakani na trampoliné, prochdzky s rodi¢i, hry s kamarady nebo pout’. Pti
zavérecném povidani vétsina déti fikala, Ze je pro né asi jednodussi vyjadrit své pocity

pomoci slov, protoze je to rychlejsi. Nakonec jsem si zapomnéla vytvory zaki vyfotit.

Na kresleni obrazkii déti mély 20 minut. Poté jsem jim ukazala inspiracni obrazky.
Upozornila jsem je, aby si napsaného textu na kartickdch nev§imaly a vnimaly pouze
samotné obrazky. VétSina z nich v détech vyvolavala stejné pocity — radost (Stésti, lasku)
nebo smutek, hnév, ale naslo se i1 par obrazki, které déti vnimaly odlisné. Naptiklad kartu,
kde byl chlapec sdm na lodi, néktefi vnimali jako strach, protoze je tam sadm, jini jako
radost. Pfekvapil mé nazor chlapce z tfetiho rocniku, ktery vidél rozdil ve vnimani pocitii
v tom, ze zalezi na tom, jakou mame s tou véci zkuSenosti anebo jak jsme velci. Kdyz byl

maly, tak se stras$né na lod’ce bal, ale ted’ uz se neboji a uziva si to. Jesté v prvni tfidé by

ekl strach, nyni radost

Obrazek 13. Ukdzka inspiracnich obrazkii
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Vyjadrovani pohybem

Cil:

- Zaci vyjadiuji své pocity jinou formou neZ jen slovy

- Zaci umi vyjadfit zakladni pocity a uvédomuji si, jakym zptisobem lidé city
navenek projevuji (mimikou, gesty, postojem téla, pohybem)

- Zaci si uvédomuji, Ze city mohou vyvolavat riizné impulzy (hudba)

Pomticky: CD prehravac, notebook, rizné pisné, listecky s emocemi, klavir, Noty

pisné Rozpustily opic¢ak (zdroj kniha Déti a emoce, str. 47)
Motivace:

Vyzkouseli jste si, Ze radost, ale i jiné pocity se daji vyjadrit nejen slovy, ale také
| kresbou. Dnes si vyzkousime, Ze své pocity, emoce miizeme vyjadrit jesté dalsimi
zpusoby, a to pohybem a zpévem. Pokuste se vnimat jen sami sebe, jako byste tu byli jen
Vy.

1) Pocity vyjadiuji pantomimicky — mimika obliceje, pohyby téla

Mam tady pro vas v pytlicku pripravené karticky. Kazdy si vytahne jen jednu. Jsou
na nich popsané riizné emoce. Opatrné, aby nikdo nevidél, jakou mate barvu ani emoci,
si ji prectete a zapremyslite, jak byste tento pocit mohli vyjadrit za pomoci pantomimy.
Vite, co je to pantomima? ... Ted vyberu jednu barvicku a vsichni majitelé karticek této

barvy prijdou ke mné a budou predvadét. Vy ostatni budete hadat, o jakou emoci se jedna.
2) Pocity vyjadtuji zvoldnim, zpévem (napt. Hurd, Skéakal pes)

Ted' si vyzkousime, jestli nas hlas stejné zni, kdyz mame radost, zlost, bojime se
neceho nebo jsme smutni. Nejdrive si to vyzkousime na zvolani ,, Hura “. Predstavte si, Ze
jste napriklad na fotbale a néekdo prave strelil gol nebo jste dostali super ddrek
Kk narozeninam. Jak byste zakriceli Hura? ... Jaky jste ted prozivali pocit? ... dale

zkousime zvolat Hurd smutné, kdyZ se bojime, kdyZ jsme nastvani.
To samé si ted vyzkousime na pisnicce Skakal pes.

3) Pocity vyjadfuji volnym pohybem na hudbu
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4) Pisnicka ,,Rozpustily opi¢ak™ - nejprve zpév, poté zpév i s pohybem

Otazky:

o Jak jste jednotlivé pisnicky a ukézky prozivali?

o Jaky pocit ve vas vyvolavaly?

o Bylo vyjadiovani pociti pohybem tézké nebo to $lo samo?

. Co se vam nejvice libilo?

. Bylo néco, co vam vadilo a proc?

. Pro¢ v nas vyvolava hudba tyto pocity?

. Kdyz si chees zlepsit naladu, poslouchds hudbu a jakou?

. Kde se pouziva hudba, aby v nds vyvolavala silné emoce?
Reflexe:

Nejvice déti bavila pantomima a zdala se jim i nejjednodussi. Dalsi GspéSnou
vyjadiovani se volnym pohybem. Asi tak poloviné vadilo, Ze se po nich ostatni divaji. Na
mou namitku, Ze pfi pantomimé se na n¢ také divali a nevadilo jim to, odvétili, Ze to je
néco jiného. Neuméli se moc vyjadfit, ale pochopila jsem z toho, ze volny pohyb byl pro

né vice intimni zalezitosti.

Problémy s pojmenovanim pocitii nikdo z zaki nemél. Domnivaji se, ze smutnou
hudbu pisi smutni lidé a veselou naopak ti St’astni a veseli, potom to na nas tak i ptisobi

a vyvolava to v nas ty stejné pocity.

Pro zlepSeni nalady poslouchaji vzdy veselou, rychlou hudbu. Ta pomala byva
smutnd. VétSina kapel a pisni pro mne byla nezndma. Na otézku ,,Kde se pouziva hudba,
aby v nas vyvolavala silné emoce* okamzité jmenovali filmy, divadelni pfedstaveni

a reklamy.
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Tabulka 3: Listecky s emocemi

Smutek Hnév

Smutek Hnév

Smutek Hnév

Smutek Hnév

Smutek Hnév

Smutek Hnév

@ Rozpustily Opicak

(na melodii Skékal pes)
1_1 prm— : — | !
1 1 1 1 T 1 1 1 1 1 |
Voice ﬁt > o . = e o |
b — I —
To mam rad, tak se  smat, ve - se - le si ws - kat,
—_—
v { T T 1 1 1 } 1 T
oice % i E Lﬂ i——Jlj - o - - s |
vat, to - Ccit se a pis kat
5
— e —— | .
V . = 1 ‘] { 1 ‘l 1 : 1 1 1 1 1 ]
oic | ’_——_‘ ® 1
[ S = === | I
Jsem  tak  rad, smim  se  smat, hou - pat  se a zpi - vat,
—_— | -
1 1 1 1 1 1 1 i |
na  svét  se ko - lem se - be di - vat

Obrazek 14. Pisen Rozpustily Opicak
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Naladomér

Cil:
- Z4ci rozviji svoji tvorivost a estetické citéni

- Zaci si uvédomuyji své pocity

ro~r

Pomticky: dieveéne kolicky (kazdy Zak jeden), temperove barvy, kaliSek na vodu,
Stétec, paleta, fix, sluni¢ko na Ctvrtce A4, mracek na Ctvrtce A4,
provazek, laminovaci folie, laminovaci souprava, CD prehrava¢, CD —

Pisnicky pro déti
Motivace:

Navazeme na povidani o pocitech radosti — Stésti a smutku. Zdiiraznime, ze jsou
chvile, kdy se citime $tastni, jindy je ndm zase smutno. Nékdy to na nas viibec nemusi

byt poznat, a proto si dnes vyrobime NALADOMER.

Kazdy z vas si vyzdobi temperovymi barvami kolicek dle viastni fantazie. Kdo
bude mit kolicek hotovy a uklizené své pracovni misto, miize vybarvovat slunicko

a mracek. Az kolicek zaschne, napiSeme na néj fixem jméno.

Kazdé rano pak kazdy umistite kolicek na naladomer tam, jak se v tu chvili citite.
Nase nalada se miize behem dne menit, a proto i vy budete moci behem dne sviyj kolicek

premistovat dle své nalady blize k slunicku ¢i blize k mracku.

Otazky:
. Jak se vam pracovalo?
° Ma na vasi praci viiv to, jak se citite?
o Pracuje se vam stejne, kdyz jste smutni, nastvani, mdte zlost nebo madte

dobrou naladu? Proc?

o Melo viiv to, jak jste se citili, napriklad na vybér barev pri malovani

kolicku
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Reflexe:

Na praci jsem détem opét pustila pisnicky, tentokrat jsem zvolila CD s détskymi
songy a vétsina si i zpivala. Ptipraci vSichni vypadali spokojené. Pii zavérecné reflexi mi
1 tento muj pocit potvrdili. Shodli jsme se na tom, Ze momentalni pocity nasi praci
ovliviiovat mohou. Jako piiklad déti uvedly, ze kdyZ je néco trapi a jsou smutni, hiie se
pak sousttedi na pisemku, dé€laji vice chyb a viibec je to nebavi. Ale také to, Ze nékdy se
jim pii hodin€ vyrabét nechce, ale pak je to za¢ne bavit a je to veselejsi. Jedna z maminek
dokonce tatinkovi doma tik4, aby radsi nic nedélal, kdyz je naStvany, pak to pry dopadne

vzdycky Spatné.

Barvicky volili podle nalady, ale pti hlub§im rozhovoru doslo na diskuzi o tom,
jaké barvy jsou veselé a jaké naopak smutné. U nékterych se déti nedokazaly shodnout.
Zakon¢ili jsme to op&tovnym zjisténim ,,Kazdy jsme jiny, a proto kazdy miizeme vse jinak

prozivat a své pocity spojovat s necim odlisnym od ostatnich.*

Obrdzek 15: Naladomér
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O Kristynce

Cil:

- Zaci se uéi vnimavosti k situaci druhych prostitednictvim p¥ibéhu
- Z4ci se uéi hledat riizna feseni situaci

- Zaci rozviji schopnost vyjadit svilj postoj, nazor

- Zaci si uvédomuji, jaky vyznam ma vyjadiovani zajmu o druhého pro mezilidské

vztahy

Pomiicky: Ptibéh O Kristynce

Motivace:

Mileé deti, mam pro vas dalsi dopis od Matyska. Tentokrat nam poslal pribeh

0 jedné holcicce jménem Kristynka.

O Kiristynce

Kristynka bydli s maminkou a s tatinkem na kraji mésta v malém domecku.
Cestou do skoly chodi okolo obchiidku s médou pro déti. Rada se paradi, a proto jakmile

ma troSku Casu, zastavi se u vylohy a prohlizi si nové kousky.

Jednoho dne, kdyz se vracela ze Skoly, pani prodavacka zrovna véSela do vylohy
rizovée Saty s masli. Byly pfekrasné. Kristynka z nich nemohla spustit o¢i. Hned jak ptisla
domi, zacala o nich vypravét mamince a prosila ji, aby se tam s ni §la, na ty krasné Saty,

podivat.

Celou cestu Zadonila, Ze by si je moc piéala k narozenindm a slibovala vSechno
mozné inemozné. Mamince se Saty také libily, ale prohlasila, ze takové Saty by se
neustalym povalovanim v pokojicku mohly rychle znicit. Tynka, tak Kristynce témér

vsichni fikali, hned védéla, co md maminka na mysli. Kazdou chvili ji totiz museli rodice
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pfipominat, aby si udrzovala v pokojicku potfddek a nenechavala své véci vSude

povalovat.

,Udélame dohodu!* prohlasila maminka. ,,Nestaci jen slibovat. Kdyz s tatinkem
uvidime, ze se opravdu snazi§ a umis se o své véci hezky starat, tak si myslim, ze si potom
ty krasné Saticky zaslouzi§! Souhlasi§?* Tynka se zaradovala a slibovala, jak uz bude
V pokojicku jen samy potadek. * (Myslite si, ze to Tynka dodrzela? Udrzovala si

V pokojicku poradek a starala se hezky o své véci?)

Tynka se opravdu zménila a kazdy den véci uklddala na své misto. Maminka
S tatinkem se nestacili divit a neSetfili chvalou. Blizil se narozeninovy den. Tynka byla
od rana natéSena. Urcité si ty Saty zaslouzi. Ale stejné ji obCas prolétly hlavou ¢erné

mySlenky. Co kdyZ je uz prodali? A nebudou mi malé nebo velké?

A uz to bylo tady. Tynku ¢ekal dort se sedmi svickami. Pf1 sfoukévani svicek stale
myslela na to, ze jeji nejvétsi pfani je, aby v jednom z téch darkui, které rodice drzi
v rukou, byly ty Saty. ¥ (Dostane Tynka k narozenindam své vytouzené Saty? Jak se ted’ asi

citi?)

Hurdaa! V jednom z darkt skute¢né byly vysnéné Saty z vylohy. Tynka
pod¢kovala za vSechny darky a hned si §la Saty vyzkouSet. Byla §t'astna, citila se v nich

jako princezna. ,,Hned zitra si je vezmu do skoly!*

Rano nemohla dospat, jak se téSila, ze je ukdze spoluzackam ve tridé. Ale...
Pti ptichodu do Satny potkala spoluzédka Edu. Eda si ji chvili prohlizel a pak se zacal smat,
az se za bricho popadal. ,,J¢, ty se$ cela rizova, jako cukrova vata na pouti. Ty mas teda

ranu!“ & (Jak se ted’ asi Tynka citi? Co si myslite, Ze rekne nebo udela?)

Tynka se schovala v rohu $atny a plakala a plakala. Myslela si, jak ji vS§ichni budou
Saty chvalit. Byla pfesvédcend o tom, jak ji to slusi. I maminka s tatinkem to fikali.
,»Ne, neslusi, uz si je nikdy na sebe nevezmu,* vzlykala dal Tynka. Za chvilku vesly do
Satny jeji kamarddky a vSimly si ji. ,,Ahoj Tynko, néco se ti stalo? Pro¢ places?** Tynka
jim tekla o pfihod¢ s Edou. Holky ji hned zacaly utéSovat, at’ si to tak nebere, Ze Eda
mode¢ nerozumi. Ptesto se ji do tfidy moc nechtélo. Urcité to mezitim fekl vSem klukiim

a vSichni se ji budou smat. Ach jo, jak rychle se radost zménila ve smutek.

Lenka, jeji spolusedici v lavici, vzala Tynku za ruku a fekla: ,,UZ nebre¢! Kdyby

se jeSté nékdo smal, tak mu tfeba fekni, Ze jemu mozna ty Saty mlzou piijit oSklivé
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nebo smésné, ale ze tob¢ se libi, Ze ti pripadaji krasné, a proto sis je prala a dnes si je

vzala na sebe.* ¥ (Poradila Lenka Tynce dobie? Co byste ji poradili vy?)

Mezitim, jak Tynka pfedpokladala, zacal Eda ve tfid¢ vypravét, jak rano v Satné
potkal Kristynu, a zZe vypadala jako cukrova vata. ,,Pockejte, az ji uvidite, to se potrhate
smichy!“ Cekal, jak se tomu kluci zaénou smat. Néktefi se uz chtéli za¢it smat, ale kdyz
zacal Kéja mluvit, rozmysleli si to. K4ja se na n¢j jen otocil a fekl: ,,Myslis, Ze se mi tfeba
libi ta tvoje ksiltovka s tykadly? Ne! Podle mé v ni vypadas, jako mimozemstan. Ale
nesméju se ti. Kazdému se mtize libit néco jiného. Kdyz se ti libi, tak si ji nos, ale nesmg;j
se ostatnim!* Kluci museli uznat, Ze ma Kaja pravdu. Eda se urazil, sedl si urazen¢ na

svou 7idli a s nikym se nebavil.

Kdyz Tynka s Lenkou dorazily do tfidy, kupodivu se nic zvlastniho nedélo.
VSsichni se pozdravili a zacali se pfipravovat na vyucovani. Tynka se uz nikoho nechtéla
ptat, jak se jim libi jeji nové Saty. Zazvonilo a do tfidy vesla pani ucitelka. Eda se nemohl
na uceni vibec soustiedit. Stadle se mu hlavou honilo to, co mu Kéja tfekl. Misto
poslouchani pani ucitelky dumal, jak by to jeSt¢ mohl zachranit, aby se na n¢j Tynka
nezlobila. £¥« (Myslite si, Ze to Eda miize jesté néjak zachranit? Jak? Co byste udélali

vy? A proc?)

Jindy se Tynka na piestavky tésila, ale dnes si prala, aby hodina nikdy neskoncila.
Pfece jen se bala, jestli se ji nebude jesté nékdo dalSi smat. A jestli ona dokdze vhodné

zareagovat. Bala se, Ze se urcit¢ opét rozbreci.

Zazvonilo na prestavku. Tynka se otocila a uvid€la, jak k ni jde Eda. M¢la pocit,
jako by cela ztuhla. Eda se na ni troSku pousmal. ,,Tynko, chtél bych se Ti moc omluvit.
Choval jsem se hloupé€. Na tom, Ze se mi tvoje Saty nelibi, viibec nezélezi. Dilezité je, ze

se libi tobé. Chtél bych ti udélat radost. Tady mas jablicko na usmifenou.*

Tynka se rozzatila a podékovala za jablicko. Lenka jesté pronesla: ,,Vis Edo, to
asi nevadi, ze se tity Saty nelibi, tob¢ by stejn¢ neslusely.“ Tomu se zasmdaly vSechny déti

1 Eda, protoze to byla vtipna poznamka, kterd nikomu neubliZovala.

Po cely zbytek dne se Kristynka citila opét jako princezna, usmivala se a byla
veseld. KdyZ se ji doma maminka zeptala, jak bylo ve Skole, odpovédéla s ismévem:

,Fajn, protoZe mam ty nejlepsi spoluzéky na svéteé!*
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Otazky b&hem piib&hu:

* Mpyslite si, ze to Tynka dodrzela? Udrzovala si v pokojicku poradek a starala se

hezky o své veci?

o Dostane Tynka k narozeninam své vytouzené saty? Jak se ted asi citi?

5ol Jak se ted’ asi Tynka citi? Co si myslite, ze Fekne nebo udela?

ofo Poradila Lenka Tynce dobie? Co byste ji poradili vy?

¥« Mpyslite si, Ze to Eda miiZe jesté néjak zachranit? Jak? Co byste udélali vy?
A proc?

Otazky:
. Prozili jste nékdy podobné pocity jako Kristynka? V jaké situaci?
. Znate nekoho, kdo by se mohl citit podobné jako Kristynka?
. Jak se citite vy, kdyz vam nékdo pomiuize, poradi, utési vas apod.?
. Jaky vyznam ma pozitivni chovani na fungovani tridy?

Reflexe:

Piibéhy déti miluji, béhem ¢teni pozorné poslouchaly a mluvily pouze tehdy,
kdyz chtély odpovédét na nékterou z otazek. Piibéh je evidentné zaujal. Reakce déti jsem

se v této reflexi rozhodla napsat formou jejich odpovedi ke kazdé otéazce.

Myslite si, Ze to Tynka dodrzela? Udrzovala si v pokojicku potadek a starala se hezky

0 své véci?

. Kdyz je to takova bordelarka, tak to asi nedodrzi. Ne! Kdyz vi, ze za to
néco dostane, tak to vydrZi. Asi jo, ale bude ji to maminka muset potad

pfipominat.
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Dostane Tynka k narozenindm své vytouzené Saty? Jak se ted’ asi citi?

o Dostane (vétSina odpovedi). Nedostane.
. Moc se tési. Je hrozné napnutd a zvédava. Ma strach, boji se, ze tam
nebudou.

Jak se ted’ asi Tynka citi? Co si myslite, ze fekne nebo udela?

J Trapné. Musi ji bejt strasné. Je smutnd. Je na néj nastvana. Zufi.
. Rekne mu, Ze je blbec. Ute¢e domil. Ja bych se rozbredela. Puijde to Fict

pani ucitelce.

Poradila Lenka Tynce dobie? Co byste ji poradili vy?
. Jo.

. Asi to samy. At si ho nev§ima, Ze je to blbec. At nebreci, Ze me se ty Saty
libi. At nebreci, pocka tady a Sel bych mu fict, Ze to bylo fakt blby a aby se Sel

omluvit.

Myslite si, ze to Eda mtize jesté néjak zachranit? Jak? Co byste udé€lali vy? A proc?

. Uz asi ne. MozZnd. Asi jo. Ne.
o Pujde se omluvit. No, tak to nevim. Pujde za ni a fekne ji, Ze to byl vtip,

7e ji to slusi.

o Omluvil bych se, aby uz na mé nebyla naStvana. Namalovala bych ji
obrazek, aby méla radost a nebyla uz smutna. Rekl bych ji, Ze ji to shugi. | kdyby
sis to nemyslel? Jo, aby na mé nebyla nastvana. Vadilo by ti to hodné, Ze je na
tebe nastvana? No, asi jo. A nevim, jestli by se mnou mluvili kluci, kdyZ by byli
na mé nastvani. Vadilo by ti vic, Ze je na tebe nastvana Kristynka, nebo Ze jsou na

tebe kviili tomu, co jsi proved, nastvani kluci? Kluci.
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Podobné pocity jako Kristynka prozivaly jiz n¢které divky z nasi tiidy. Také
zazily, ze se jim nékdo vysmival kviili oble¢eni nebo ucesu. Jedna hol€icka si pti tom
vzpomnéla, jak se ji déti ve Skolce smaly, kdyz ji maminka osttihala velmi nakratko, kvtili
v§im. Nyni uz ma opét dlouhé vlasky, ale od té doby ma strach, jakmile napiSeme

upozornéni o vyskytu v§i ve skole, Ze je chytne a maminka ji opét necha osttihat nakratko.

Na nikoho, kdo by se mohl citit podobn¢ jako Kristynka, nepfisli. Kazda pomoc,
rada, Gtécha od kamarada nebo né€koho jiného je vzdy potési. Je to pro né fajn, ptijemny
pocit, diikaz toho, Ze je maji radi. Pozitivni fungovani tfidy ma pro né velky vyznam, citi

se pak dobte, miiZou cokoliv fici a neciti se divné (trapn¢). Také se pak do Skoly vice t&si.

Matysek a jeho kamaradky Radost a Smutek

Cil:
- Zaci umi pojmenovat zikladni city pocity: radost a smutek
- Zaci si uvédomuji, co jim pisobi radost a smutek

- Zaci se uéi rozpoznavat pocity druhych podle mimiky v obli¢eji

Pomtcky: plysék Matysek, Matysktiv denik, mouchy Radost a Smutek, pracovni
list €. 1 a pracovni list €. 2 (dle poctu déti), psaci potieby, obalky s

nastfithanymi obrazky rtiznych oblicejt (dle poctu déti), lepidlo

Poznamka:  obrazky obliceju byly pouzity ze souboru POCITY A EMOCE — Moje
kniha

Motivace:

Milé déti, za chvilku k nam prijde velice vzacna navstéva. Je to nékdo, koho jste

nikdy nevidely, ale znate ho. Tusite, kdo by to tak mohl byt?... Ano, prisel se na vas
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podivat Matysek. (zjeveni Matyska) Seznamte se. (d€ti pozdravi a postupné si podavaji
Vv krouzku Matyska, potfesou mu rukou a ptedstavi se mu) A4 prived! si s sebou i dve své
kamaradky, které by vam rad predstavil. Mozna uz je slysite. (pani asistentka bzuci) Kdo
to asi bude? (déti hadaji) Ano, slysite dobre, bzuci nam tu néjaké mouchy. A uz priletély.
(ukazeme postupné mouchy) Toto je moucha Radost a moucha Smutek.

,Ja jsem moucha Radost, bzzz, priletim vidycky, kdyz se sméjete, vyskate,
poskakujete. Muzete mé ocekavat, kdyz se vam néeco povede, dostanete nejaky darek
nebo udéldte-li radost nékomu jinému. Bzzz. Cim déle s vami budu, tim vice vds bude hidt
na srdicku, bzzz. A protoZe se na navstevu nechodi s prdazdnou, prinesla jsem vdam

pracovni list, ktery je cely o mné.“ (ukdzeme pracovni list €. 1)

., Bzzz, bzzz, jd jsem moucha Smutek, objevuji se tehdy, kdyz ztratite oblibenou vec
nebo kdyz odejde nékdo, koho mame radi. Priletim vSak i tehdy, kdyz se trapite, styska se
vam nebo se vam néco nepovede. Bzzz. Pokud jste smutni, tak se stava, ze i placete, bzzz.
A ani ja jsem nepriletéla s prazdnou, mam tady pro vas jiny pracovni list, tento je zase

cely o mné. Bzzz, bzzz. *“ (ukdZeme pracovni list €. 2)

Matysek: ,,Mil¢ déti, moc vam za vSe dékuji. Vid¢€l jsem, Ze se opravdu poctiveé
snazite plnit ukoly, které dostavate od pani ucitelky, a i to chovani se v posledni dob¢
hodné¢ zlepsilo. Zalozil jsem si denik, abych jednou, az se snad opét vratim zpatky domti,
mél vzpominky na vSechny zazitky u vas na Zemi. Ale neumim psat, tak bych vas chtél
poprosit, jestli byste mi s tim psanim deniku pomohly. Podivejte se (ukazka prvnich
zéapiskl v deniku), uz jsem byl na navstéve u pani ucitelky a pani asistentky. Rad bych se
podival i k vdm domi. Myslite, Ze by to Slo?“ ... ,,A ted’ uz vas nebudu rusit, at’ mate klid
na vypliovani pracovnich listti, darkti od kdmosek much. My se tady zatim usadime tfeba

na klavir a budeme vas pozorovat.*
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Obrazek 16: Plysak Matysek

Pracovni list &. 1 Jméno:

.as\
¢ 9

¢

w
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KdyZ mém radost, vypaddm takto: (dokresli oblicej)

—~

2 ! -
|
AL ( -
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\,‘\,/ N1
X
\\_/

Kdy (z ¢eho) méam radost?

Jak vypadaji lidé, kdyZ maji radost, jsou veseli?

(Vyzvedni si u pani uéitelku obalku, vyndej si z ni obrizky, vyber a nalep sem ty obrazky,

kde si mysli3, Ze jsou lidé, ktefi jsou veseli.)

Obrazek 18: Nahled pracovniho listu ¢. 1

D
©

Obrazek 17: Nahled obradzkii obliceji

Pracovni list &.2 Jméno: _

Kdyz jsem smutny(4), vypaddm takto: (dokresli oblicej)

(v
p

~—(

Kdy (z &eho) jsem smutny(d)?

Jak vypadaji lidé, kdyz je jim smutno?

(Vyzvedni si u pani ugitelku obélku, vyndej si z ni obrizky, vyber a nalep sem ty obrizky,
kde si mysli§, 2e jsou lidé, ktefi jsou veseli.)

Obrazek 19: Nahled pracovniho listu ¢. 2



Otazky:

. Udélala vam radost navstéva Matyska a jeho kamarddek?
. Byly pracovni listy pro vas tézké?
. Budete brat Matyska k vam na navstévu a pomuiZete mu s psanim deniku?
. Tesite se? Jaky pocit to ve vas vyvolava?
Reflexe:

Déti mély velkou radost z nasi navstévy. Bylo dojemné, jak se vSechny vcitily
do ,,hry* a seznamovaly se s plySovym Matyskem tak, jako by to byla opravdu ziva
bytost. Pouze jeden chlapec, ktery ma diagnézu PAS, Matyskovi ruku nepodal, ale chtél
vyzkouset, jestli 1étd. Vyhodil ho do vzduchu a vypadal naStvané, Ze nelétd. Pani

asistentka si ho vzala a snazila se mu situaci vysvétlit.

Pti vyplhovani pracovnich listii déti neustéle pokukovaly po navstéve. Pracovni
listy jim nepftisly tézké. Pti jejich vyhodnocovani jsem zjistila, Ze radost vSichni ptiradili
dobre, ale smutek si obcas pletli s hnévem nebo piekvapenim.

Matyskovi zaci slibili, ze si ho budou brat na vikend dom a pomizou mu

s psanim deniku. Moc se na to uz ted’ tési a prozivaji pocit radosti, nadSeni a Stésti.

Tabulka 2: Vyhodnoceni pracovniho listu ¢. 1 (odpovédi na otazku)

Kdy (z ¢eho) mam radost? Chlapci Divky
Ze Skoly 4
Z Vanoc 3 2
Z pani ucitelky 1
Kdyz jedeme na vylet (ZOO, Techmania, Bazén) 6 2
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Kdyz dostanu darek (klakson, pantofle, plysaka)

Kdyz mame oblibeny predmét (TV, M, VV, CJ)

Kdyz mam narozeniny

Kdyz mam svatek

Kdyz jdu domii ze skoly

Kdyz je hezky

Kdyz jdu na pocitac¢

Kdyz si hraju

Kdyz jsem jela s babi¢kou k mofti

Kdyz mi maminka néco koupi

Kdyz dostanu jednicku (dobrou znamku)

Kdyz jsou prazdniny

Kdyz jsem s kamarady

Kdyz médm hodné kamaradt

Kdyz zdobim vano¢ni stromecek

Z fotbalu

Kdyz udélam nékomu radost

Kdyz ¢tu moji oblibenou knizku

Kdyz jdu do kina
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Obrazek 20: Vyhodnoceni pracovniho listu ¢. 1 (obliceje)

Tabulka 3: Vyhodnoceni pracovniho listu ¢. 2 (odpovédi na otazku)

Kdy (z ¢eho) jsem smutny(a)? Chlapci Divky
Ze nepojedu za babi, za dédou, za tatinkem 2
Ze nemiizu jit do Skoly 1
Ze jsem sam/sama doma 1 3
Ze jsem nedostal/nedostala darek 4 1
KdyZ jsme si nemohli udélat doma moje oblibené jidlo 3 1
Kdyz mi n¢kdo ublizuje nebo se mi sméje, posmiva 4 4
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Kdyz ztracim véci

Kdyz dostanu pétku (Spatnou zndmku)

Kdyz se ztratim

Kdyz je maminka pry¢

Kdyz udélam néco zlého

Kdyz mé kamarad nastve

Kdyz neni signal

Kdyz konc¢i oslava

Kdyz mam hlad a neméam jidlo

Kdyz se ve ttidé déti perou

Kdyz musim domi

Kdyz nemam 74dné kamarady

Kdyz jde maminka do prace

Kdyz se mi néco stane

Kdyz na mé sedne moucha Smutek

Kdyz nékdo umie

Kdyz na m¢ zaluji
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Obrazek 21: Vyhodnoceni pracovniho listu ¢. 2 (obliceje)

Dixit

Cil:

- Z4ci umi pojmenovat zikladni city a pocity

- Z4ci si uvédomuji, Ze city mohou vyvolavat riizné impulzy (malba)
- Zaci se u¢i uvédomovat si své citové stavy a identifikovat je

- Zaci rozviji tvofivé mysSleni, predstavivost a spolupréci
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- Z4ci se uéi nahliZet na véci z riiznych uhla pohledu a uéi se naslouchat a pochopit druhé
Pomiicky: karty Dixit, list s otazkami (pro kazdou skupinu jeden), mouchy Emusaci
Poznamka:  popis much byl pfevzat z knihy Ferda a jeho mouchy (str. 8-9)

Motivace:

Dneska s sebou Matysek privedl dalsi své kamardadky mouchy. Jsou to mouchy

Duvera, Hnév, Osamocent, Strach, Zvedavost a Zarlivost. Nyni vam o kazdé néco povi.

(o4

Moucha Duvéra se objevuje tehdy, kdyz nékomu vétime natolik, ze mu dokédzeme
svetit 1 nepiijemné véci. Spoléhdme, Ze ndm pomuize. Také nam dodava jistotu a viru, Ze
véci zvladneme, Ze vSechno dobie dopadne, Ze nas ma né€kdo rad. Poznate ji podle svétle

zelené barvy a usmévu na tvari.

Moucha Hnév pftilétne, citime-li uvnitt sebe vztek, nastvanost ¢i zutivost. Nékdy
vypustime z st nadavky, kfi¢ime na vSechny kolem sebe a pak nds to mrzi. Pfilétnout
muze ale 1 tehdy, zlobime-li se na nékoho pravem. Poznate ji podle Cervené barvy

a nastvaného vyrazu ve tvari.

Bzukot mouchy Osamoceni mizeme slyset, kdyz se citime sami, jsme daleko od
téch, které mame radi. Mizeme se vSak dostat do situace, kdy se citime byt sami, piestoze
je kolem nas hodné lidi. I vtomto pifipadé mizeme mit pocit, Ze si nas nevsSimaji
a nepatiime mezi n¢. Tuto mouchu poznate podle jeji tmaveé zelené barvy a smutného

obliejiku.

V situacich, kterych se bojime nebo jsou neznamé ¢i nebezpecné, mizeme uslyset
bzuc¢eni mouchy Strachu. Nékdy nas také chrani, abychom ned¢lali véci, které by ndm

mohly ublizit. Poznéate ji podle hnédé barvicky a zvinéné pusinky.

Kdyz chceme poznavat a zkouSet nové véci, vét§inou ndm pifitom na rameni sedi
moucha Zvédavost. Musime si vSak davat pozor, abychom nebyli zvédavi az pfilis.

Nase Zvédavost ma modrou barvu a udiveny vyraz v obliceji.

Moucha Zarlivost nés zlobi svym bzu€enim, kdyZ pozna, Ze n€komu nepiejeme
néjakou véc, uspéch ¢i pozornost. Nékdy ndm ale moucha pomize, abychom nasli uvnitf

sebe silu a dokazali to, co uméji jini.
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Ted budete mit chvilku na seznameni se s nasimi novymi kamaradkami a pak se
podivame, co vam Matysek krome much prinesl jesté ukazat... Tento balicek karet. Nejsou
to lecjaké karty. Jsou to karty plné pribéhii a emoci. S podobnymi kartami jsme jiz jednou
pracovali. A jak vite, kazdy z vas miize jednu kartu vnimat naprosto odlisné. Neexistuje
tady ani Spatna, ale ani dobrad odpoved. Nejdrive karty polozim obrazky dolit a vylosuji
jednu kartu. Vylosujeme jednu kartu a oto¢ime ji obrazkem nahoru. Nechame déti
prohlédnout si tuto kartu a poté pokladame otazky. Prohlédnéte si vSichni tuto kartu
a zkusime si o ni spolecné popovidat. Po kazdé otdzce nechame déti odpovidat. Nikoho

do odpovédi nenutime.

Otazky:
. Co vidite na obrazku?
. Jaké emoce citite z obrazku? Jaka moucha by si asi na néj podle vas sedla?
. Jak na vas obrazek piisobi?
. Co se tam asi stalo?
o Predstavte si, Ze je to fotografie z néjakého predstaveni, piibéhu nebo hry.

Jak by se podle vas mohl piibéh odehravat dal?
Poté oto¢ime vSechny karty obrazky nahoru.

Nyni si kazdy vyberte jednu kartu, ktera vas nejakym zpiisobem oslovila, vyvolala
Ve vas jakykoliv pocit, at uz pozitivni nebo negativni. Udélejte si skupinky po trech nebo
po ctyrech. Kazde skupince nyni dam vytisténé stejné otazky, které jsem vam pred chvili
pokladala. Pokuste se o vasich vybranych kartach podobnym zpiisobem popovidat ve
skupiné. Treba vds napadnou i jiné otdzky, nemusite se drzet pouze téchto otazek, ale

moznd nékomu pomohou.
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Navodné otdzky k aktivité DIXIT

« Co vidite na obrdzku?

« Jaké emoce citite z obrdzku? Jakd moucha by si asi na néj
podle véds sedla?

« Jak na vds obrdzek plsobi?

« Co se tam asi stalo?

« Predstavte si, Ze je to fotografie z néjakého predstaveni,
pribéhu nebo hry. Jak by se podle vds mohl pribéh odehrdvat
dél?

Obrazek 22: Navodné otazky k aktivite DIXIT

Obrazek 23: Ukazka karet DIXIT

Reflexe:

Zaci se seznamili s dal§imi mouchami a naudili se pojmenovévat tyto pocity.
Vytvotit mouchy, které pfedstavuji jednotlivé emoce, byl od autorek knihy ,,Ferda a jeho
mouchy* skvély napad. Jiz minulou hodiny, kdyz se Zaci poprvé seznamovali s Radosti
a Smutkem, bylo vidét, Ze diky moucham jsou jim tyto emoce bliz§i a neni to pro né jen

dalsi abstraktni pojem.
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Béhem seznamovani se s novymi kamaradkami jsem se jich zeptala, ktera z nich
a pii jaké pfilezitosti na né uz nékdy usedla. VSichni si kazdou mouchu dokazali spojit

alesponi s jednou prozitou situaci.

Pti aktivité¢ s Dixitem déti nejprve fikaly, co vidi na obrazku. Zamétovaly se
na detaily a nespojovaly kartu s Zadnou emoci. Poté vyjadiovaly emoce, jak a pro¢ na né
obrazek puisobi a ptirazovaly k nim postupné mouchy. Méla jsem radost z toho, Ze se déti
jiz neuchylovaly jen k radosti, smutku nebo strachu, ale snazily si proniknout vice do
hloubky piibéhu a pfitazovaly i dal§i emoce jako je duvéra, hnév, osamoceni, zvédavost

a zarlivost.

Myslela jsem si, ze nejvice bude déti bavit vymysleni pokracovani piibéhu, ale
spletla jsem se. Pravé tento ukol jim ¢inil nejvétsi problémy. Musela jsem hodné pomahat
navodnymi otazkami: ,,Co si myslite, Ze chce vlk udélat? Kam by déti mohly bézet? Mohl

by jim naptiklad né¢kdo pomoci? Kdo? Pro¢?*.

Kdyz jsem déti pozorovala pii praci ve skupinkach, vypadalo to, Ze jim vymysleni
pribéhu jde ve srovnani s pifedchozimi hodinami jiz o néco 1épe. VSechny skupiny

pracovaly spole¢né a nevznikaly zadné pre.

D¢ti byly z aktivit nadSené a po hodin¢ jsme mouchy piidali na mucholapku
k Radosti a Smutku. Okolo jsme jesté piidali zalaminované texty s popisem jednotlivych

much.

Obrazek 24 Mucholapka ve tridé
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DIXIT — p¥ibéhy

Cile:
- Zaci umi pojmenovat zakladni city a pocity
- Zaci si uvédomuji, Ze city mohou vyvolavat riizné impulzy (malba)

- Zaci rozviji tvotivé mysleni a predstavivost

Pomticky: karty Dixit, psaci potieby, papiry
Motivace:

Pamatujete na Dixit? Karty plné pribéhu. Minule jsme si zkouSeli vymyslet
pokracovani pribéhu, dneska se pokusime o napsani celého krdatkého pribehu. Vyberte si
Jjednu kartu, ktera vas zaujala a pokuste se o ni napsat pribéh. Také zkuste zaroven vypsat

mouchy, které by se tam mohly objevit.
Otazky:
. Bylo snadné vymyslet pribeh?

. Bylo tezké priradit k pribehu mouchy?

. Proc si myslite, Ze prave tato moucha, by prilétla do vaseho pribéhu?
. Jaké pocity jste pri vvmysleni a psani pribéhu prozivali?
Reflexe:

Pti zadani tkolu jsem vid€la na n€kterych détech zdéseny vyraz, ale madm pocit,
7e se jim to nakonec docela povedlo. Pfi zadvérecném komunitnim kruhu vétSina chtéla
sviij ptibeh fici ostatnim.

Vymysleni ptibéhu jim pfislo jako téZky ukol. Pfiznavali pocity radosti, smutku
a také strachu, ktery se tam objevoval nejcastéji. Bali se, Ze se jim to nepovede. Nejlehci

pro né bylo ptipsat a odiivodnit mouchu, kterd by tam poletovala.
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Vybrala jsem Sest pfibéht, které se mi zdaly nejvydaiené;si.

1. Pohadka o princi a princezné
mouchy:

Duvéra (Protoze krél s kralovnou princi divétovali, ze princeznu

zachrani.)

Strach (ze skaredé stafenky a z draka)

Jednou bylo jedno kralovstvi, ve kterém byla kralovna, jako v kazdém jiném. Ale
kdyz se kral s kralovnou rozhodli, ze chtéji dceru, pfed dvefmi se objevila Skareda
stafenka, ktera kralovné nabizela zlaté jablicko. Kralovna ho snédla. O 23 let pozdéji. ..
Na kralovstvi zattocil drak a vzal si princeznu do jeskyné. Kdyz to zjistili ostatni lidé,

dozvedél se to 1 princ. Vzal si mec a Sel ji zachranit.

2. Lod’ka Elisabet W
mouchy:

Radost (ProtoZze ma kone¢n¢ kamarada.)
Smutek (ProtoZe neméla kamarady.)

Strach (ProtoZe zahlédla boufi.)

Zila byla lod’ka Elisabet, ktera m&la moc rada piratské plavby. Byl v tom maly
hacek. Neméla Zadné kamarady, takZe kdyz se plavila po mofi, byla sama. Jednou se tak
opét plavila po mofi a v délce zahlédla boufi. Kdyz vjela do té boute, uvidéla obra. Zeptal

se ji, jestli se s ni miZe skamaradit. Elisabet fekla ano. Konec.
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3. Smutek
mouchy:

Smutek (Protoze jsou oba vazn¢ zranéni.)

N 4

Radost (T¢sili se na ostrov.)

Byli jednou jedni dobii kamaradi a jmenovali se Petr a Hanka. Rozhodli se,
ze pojedou na hodné vzdaleny ostrov, a tak jeli letadlem. Najednou se ocitli nad jednim
z nejnebezpeénéjsich moii svéta. Z niceho nic se ozvala rana a letadlo mifilo k zemi.

Udé¢lala se v ném dira! Petr a Hanka ten pad sice ptezili, ale s vaznymi zranénimi.

4. Pocitadlo
mouchy:
Smutek (Protoze se jim opravdové planety posmivaly.)

Zarlivost (Protoze Zarlily na opravdové planety.)

Bylo jednou jedno pocitadlo, ale nejen tak obycejné, mélo misto kulicek planety.
Planety vidély opravdové planety a straSné Zarlily. Opravdové planety se jim posmivaly.

Umélé planety byly smutné. Pak si umélé planety fekly, Ze je to dobré, jak to je.
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5. Osamoceni
mouchy:
Osamoceni (Protoze byl ten koc¢arek sam v pustém lese.)

Radost (Hol¢icka méla radost, ze ten kocarek zase nasli.)

Byla jednou jedna holCicka a ta se jmenovala Adéla. Méla
rada kocarky. A jednoho dne §la do lesa. Méla s sebou jeji nejlepsi kocarek, byl bily

a najednou bum a vrsek koc¢arku spadl rovnou do pustého lesa. Hledali, hledali, az nasli.

6. Strach
mouchy:
Strach (Protoze se bali toho vlka.)

Radost (M¢li radost, Ze pfijela maminka.)

Holka a kluk §li a najednou prazdné zed’ a stin vlka. Tak utikali domu, ale vrata
byla zaviend a ani rodi¢e nebyli doma. A najednou zase stin, tak nevédéli, co maji délat
a uz to nebyl stin a uz to nebyla sranda. A uZz béZi za nimi. Najednou pfijela maminka.

A jsme zachranéni!

Dopis pro rodi¢e — Mouchy

Cil:

- Rodice se seznami s tématy, kterymi se nyni zabyvame
- Rodice prohloubi vazbu a komunikaci se svym ditétem
- Zaci si uvédomi, jaké pocity mohou mit druzi

- Zaci vyjad¥uji pozitivni i negativni pocity
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- Z4aci se u¢i vnimavosti ke druhému

VdaZeni rodice,

dalsim nasim cilem, jehoZz bychom chtéli nasim programem dosdhnout,
je citlivé jedndni. Snazime se déti nauéit vyjadrovat rizné pocity nejen slovy,
ale napriklad i pohybem nebo mimikou. Poslednich 14 dni jsme vénovali

obrdzkovym DIXIT kartdm, pomoci nichz jsme pojmenovavali nase pocity.

Nd$ mimozemst'an Matysek ndm na pomoc privedl své kamarddky
mouchy, které vyjadfuji rizné pocity - emoce. Jejich seznam i s popiskem

jsem vam prilozila k tomuto dopisu.

Zkuste zavzpominat na chvilky, kdy na vaSi rodinu usedla také
néktera z nasich much a pripadné nechte vase ditko jednu situaci kratce

napsat.

S pozdravem a prdanim krdsné prozitych podzimnich prdzdnin

Martina Grycovd, tridni uitelka

NaSe mouchy

O W
DUVERA
Moucha Duvéra se objevuje tehdy, kdyz nékomu véfime natolik, Ze mu dokdzeme
svétit 1 neptijemné véci. Spoléhdme, Ze nam pomize. Také ndm dodéva jistotu a viru, ze
véci zvladneme, ze vSechno dobie dopadne, Ze nas mé nékdo rad.

HNEV

Moucha Hnév pftilétne, citime-1i uvnitt sebe vztek, nastvanost ¢i zutfivost. Nékdy
nam piitom vyklouzne z pusy kiik a nadavky, které nas pak mrzi. Ptilétnout mize ale
i tehdy, zlobime-1i se na nékoho pravem.
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OSAMOCENI

Bzukot mouchy Osamoceni miizeme slySet, kdyz se citime sami, jsme daleko od
téch, které mame radi. Mizeme se vSak dostat do situace, kdy se citime byt sami, piestoze
je kolem nas hodné lidi, ale my mame pocit, Ze si nas nev§imaji a nepatiime mezi n¢.

RADOST

Kdyz ptileti moucha Radost, sm¢jeme se, vyskdme, poskakujeme. Muzeme
ji o¢ekavat, kdyz se nam néco povede, dostaneme néjaky darek nebo udélame-li radost
nékomu jinému. Cim déle s nami bude, tim vice nas bude hiat na srdicku.

SMUTEK

Moucha Smutek se objevuje tehdy, kdyz ztratime oblibenou véc nebo kdyz odejde
né¢kdo, koho mame radi. Prileti vSak, i kdyz se trapime, styskd se ndm nebo se ndm néco
nepovede. Pokud jsme smutni, stdva se, Ze plaCeme.

STRACH

V situacich, kterych se bojime nebo jsou nezndmé ¢i nebezpecné, miizeme uslySet
bzuceni mouchy Strachu. Nékdy nés vSak chrani, abychom nedélali véci, které by nam
mohly ublizit.

ZVEDAVOST

Kdyz chceme pozndvat a zkouset nové véci, vétSinou nam pritom na rameni sedi
moucha Zvédavost. Musime si vSak davat pozor, abychom nebyli zvédavi az ptilis.

ZARLIVOST
Moucha Zarlivost nas zlobi svym bzu¢enim, kdyZ pozné, Ze nékomu nepiejeme
né¢jakou véc, uspéch i pozornost. Nékdy nam ale moucha pomuize, abychom nasli uvnitt

sebe silu a dokazali to, co uméji druzi.

Reflexe:

Témét vSechny déti tvrdily, Ze dokézaly spolu s rodi¢i najit chvilky, kdy na né
sedly (postupné¢) vSechny mouchy. Nejjednodussi bylo zavzpominat na mouchy Radost,
Smutek, Strach a Hnév. Dlvéru nachazeli nejcastéji v tom, Ze jim rodiCe vefi, uvadéli to

Cast¢ji nez divéru déti v rodice nebo sourozence.
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Osamoceni v jedné rodin¢€ zazivali v situaci, kdy maminka se synem musela

do nemocnice a dcera zustala doma s tatinkem. Sice nebyla doma sama, ale citila se tak.

Zvédavost byla nejcastéji spojovana s Vanocemi nebo narozeninami a zZarlivost

S ptichodem nového sourozence.

O Honzikovi

Cile:

- Zaci se uéi vnimavosti k situaci druhych prostiednictvim piibéhu

- Zaci se uéi hledat riizné fedeni situaci

- Zaci rozviji schopnost vyjadiit sviij postoj, nazor

- Zaci si uvédomi, jaky vyznam ma vyjadiovani zajmu o druhého pro mezilidské vztahy
- Z4ci se uéi hledat rizna feseni situaci, které mohou nastat v Zivoté téidniho kolektivu
- Zaci si uvédomuji vyznam spoluzaki ve t¥idé

- Zaci umi pojmenovat zikladni city a pocity: radost, smutek, strach, osamoceni,
hnév

Pomtcky: Ptibeéh O Honzikovi, mouchy Emusaci, plySak Matysek

Motivace:

Mile deti, dnes ma pro vas Matysek pripraveny dalsi pribéh, tentokrat o chlapci
jménem Honzik. Posadim si Matyska pied sebe, aby to vypadalo, Ze jim ptib¢h cte

Matysek.

O Honzikovi

Dnes bych vam chtél vypravét o Honzikovi. Honzik chodil do Skoly uz téméf rok
a pul, a presto ho po vanoc¢nich prazdninach ¢ekal prvni Skolni den. Prvni den v nové
Skole. ProtoZze byl ¢asto nemocny, doporucil pan doktor rodiciim, aby se ptfest¢hovali

s Honzikem z Prahy nejlépe nékam na venkov, kde je zdravéjsi ovzdusi.
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Ve svém prazském byté jesté oslavili Stédry den a pak nastalo baleni a stéhovani

do malého domku na Sumave.

* Umite si predstavit, ze byste se béhem Skolniho roku ptestéhovali s rodi¢i do

jiného mésta nebo vesnice?

o Tesite se, az se opét po prazdninach setkate se spoluzaky?
5 Jak se asi Honzik citil? Proc?
ofo Jak byste se citili vy? Pro¢?

Honzik se byl s rodi¢i na nové bydlisté podivat, a tak véd¢€l, co ho ¢eka. Moc se
mu tam nechtélo, byl totiz zvykly na velké mésto plné kin, zdbavnych center, park,
obchodti, cukraren, a hlavné mél v Praze spoustu kamarada. Ted’ si ma zvykat na vesnici,
kde nic neni. Ani kino tu nezahlédl, jen jeden maly parcik s piskoviStém a prolézackami
tak akorat pro mriata a obchod velky asi jako jejich prazsky obyvaci pokoj. Maminka se
Honzika neustale snazila presvédcit, ze je to tu leps$i, Ze bude mocirano déle spat, protoze
je to do skoly jen par kroku, a Ze tady maji zahradku, kam mu daji na jafe trampolinu,
kterou si vzdycky moc ptal. ,,A kamarddy si taky brzy najdes, jen co zacnes§ chodit do

Skoly. Uvidis!*

Ale Honzik byl stale smutnéjSi a smutnéjsi. Sice diiv brblal, kdyz musel brzy
vstavat a jezdit do Skoly metrem, ale co by za to ted’ dal. VSechno kolem néj bylo

najednou nové a cizi. A hlavné mu moc chybéli jeho kamaradi.

,Vstavej, dneska té ceka velky den, Honziku!* budila ho maminka s ismévem.
Skola! Ach jo! Honzikovi bylo razem do plage. Bal se, co ho tam &¢eka. Hlavou mu
prolétavala jedna myslenka za druhou. Poprvé do nové tiidy. VSechno bude tpln¢ jiné,
samé¢ cizi déti, nezndma pani ucitelka. Najdu si tam nové kamarady? To sotva! Takové

prima kamarady jako byl Lud’a s P4jou uz nikdy nenajdu. Nikdo nebude lepsi jako oni!

Najednou uslySel maminku: ,,Honziku, pojd’ se uz obléknout, at’ se staci§ v klidu
nasnidat.“ Honzikovi se nechtélo, ale maminku uposlechl a Sel se oblékat. Pomyslel si,

ze staci, kdyz je smutny on, at’ se jeSt¢ maminka neza¢ne hnévat.

A je to tady! Maminka vzala Honzika za ruku a vy$li smérem ke Skole. Nova Skola
byla mnohem mensi neZ ta prazska, ta byla moderni, méla hiist€ na fotbal, na koSikovou

I na volejbal. Tady nevidé€l zadné hiiste, jen par zahonkd s kvétinami. Vesel s maminkou
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do Skoly a oba spole¢n¢ zamifili k fediteln€. Honzik se zastavil a rozhlédl se kolem sebe.
Na chodbéach si déti radostné povidaly a ukazovaly si darky od Jeziska. Najednou se citil

'CG

jesté vic sam a cizi. Ptitulil se k mamince a zaSeptal: ,,Ja chci domi, do Prahy, prosim
X%+  Jak asi pfibéh dopadl? Napiste pokracovani piibéhu.
Chcete veédét, jak to s Honzikem dopadlo?

Maminka Honzika objala, usmala se na néj a fekla: ,,Neboj, vét mi, brzy si tady
najdes§ nové kamarady. Chce to jen ptfekonat strach a t&Sit se na nové zazitky.* Mezitim
pfiSel pan feditel, ktery Honzika odvedl do nové tfidy. Ttida byla o trochu mensi nez ta
jeho plivodni, ale barevnéjsi, a navic s kobercem a hrackami. Pani ucitelka se mu zalibila
hned na prvni pohled. M¢la dlouh¢é blond’até vlasy a stale se usmivala. Honzika prozatim
posadila do zadni lavice vedle Verunky, ktera pfislibila, Ze mu vSe ve Skole ukaze
a vysvetli. Nejdiive vitbec nechapal, jak je mozné, Ze nékteré déti jsou ve tfidé o hlavu
a pul vétsi nez on a vypadaji starsi, jiné zase mladsi, a pro€ nemaji na lavici vSichni stejné
ucebnice. Verunka mu brzy vysvétlila, Ze tahle Skola je malottidni, a to znamena, Ze je

vice ro¢nikil v jedné tiide.

Prvni hodina byla seznamovaci. Déti se Honzikovi predstavily a Honzik pak
détem vypraveél, odkud se pristéhoval, jaka byla jeho pfedchozi skola a co rad déla. Novi
spoluzéci byli velice kamaradsti a hlavné zvédavi, takze se kazdou volnou chvilku na
néco ptali nebo ukazovali a vysvétlovali Honzikovi, jak to u nich ve Skole chodi.
Dopoledne uteklo jako voda a §lo se na obéd. V Praze musel Honzik ¢ekat na jidlo
dlouhou frontu, tady mély déti polévky jiz ptipravené na stole a hned mohly zacit jist.
Ne¢kolikrat za ten den si Honzik vzpomnél na Lud’u a Paju a zastesklo se mu, ale ted’ uz
vi, ze to tady tak zI¢, jak si pfedstavoval, nebude. Dokonce se stihl domluvit se spoluzaky,

7e odpoledne po Skole si spole¢né projdou vesnici a v§e mu ukazou.

Cestou ze Skoly si jest¢ navic Honzik vzpomnél, jak maminka domlouvala pted
stéhovanim s rodi¢i Ludi a P4ji jejich ptijezd. No, uz se moc tésim, jak budu klukim

vypravét o noveé skole!

Otazky b&hem piib&hu:

* Umite si predstavit, Ze byste se behem Skolniho roku prestéhovali s rodici do

Jjiného mésta nebo vesnice?
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Tesite se, az se opét po prazdninach setkate se spoluzaky|?

£ Jak se asi Honzik citil? Proc¢?

o Jak byste se citili vy? Proc?

¥« Jak asi piibéh dopadl? Napiste kratké pokracovani pribéhu.
Otazky:

. Co byste mohli udélat pro Honzika vy, aby se citil ve tridé dobre?
. Co potiebujete, abyste se citili ve tride dobre?

. Ma vliv na to, Ze se tésite do Skoly, jestli mate ve tride kamarady?

o Které mouchy se objevily v pribehu? Na koho a kdy si sedly?

Reflexe:

Déti se na pribeh velice tésily a pozorné poslouchaly. Béhem ¢teni nepozorovaly

mne, ale Matyska, jako kdyby jim ptibéh opravdu fikal on.

Z tohoto programu mam velice dobry pocit. Zaci jiz nereagovali na otazky jen
stroze, holou vétou, ale dokazali mnohem Iépe odiivodnovat své pocity, hdjit si je
a diskutovat mezi sebou. Jsou samoziejmé i1 otdzky, na které staci odpoveéd’ ano nebo ne.

Pokracovani ptibé¢hu vymysleli ve skupinkach.

Jen dvé déti si dokazaly predstavit, Ze by se béhem Skolniho roku ptestéhovali
s rodi¢i do jiného mésta nebo vesnice, ostatni ne. VSichni se té§i po prazdninach na

setkani se spoluzaky.
Jak se Honzik citil? Pro¢?

o Smutng&, protoZe ztrati kamarady. Spatng, protoZze tam nebude mit kamarady.
Spatng, protoZe to misto mél rad. BIb&, protoZe byl v domé, kde se narodil. Citil se hrozng,

protoZe bude trvat, nez si najde ve §kole nové kamarady. Spatng, vyristal tam.

J Dobre, protoze tam bude louka a bude moct béhat venku.
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Jak byste se citili vy? Proc?

o Smutné, ze opustim kdmose. Smutné, protoze budu bez kamaradu. Citila bych se

hrozng, protoZe nez bych si zvykla. Spatng, styskalo by se mi.

o Hodné smutn¢, ale zase budu mit okolo sebe krajinu. Smutné i Stastné,

protoze opustim kamarady, ale nasla bych si jiné.

o Dobie, protoze bych poznal, potkal, nové kamarady. Dobfte, protoze by tam bylo

ticho, v Praze je strasny hluk. Dobie, byla by tam ptiroda.
Jak asi ptib¢h dopadl? Napiste kratké pokracovani ptibehu.

. Honziku, neboj, to bude dobré. Najednou Honzika oslovili a ptali se ho: ,,Ahoj, ty
jsi ten novy zak? ,,Ano, jsem. Jmenuji se Honza a jak vy?*“ ,,J4 jsem Tomas, tohle je
Jonas a Pepa. Pojd’ s nami do ttidy, my t¢ tam provedeme.* ,,Tak jo. Ahoj mami.“ Honzik

si uvédomil, ze to nakonec nebude tak Spatné. Tak byl §tastny, Ze si naSel kamarady.

J Honzik prosil jesté vic a jeSté vic. Ale maminka mu fekla, jesté chvili to tu vydrz.
Honzik poslechl a ekl si, mozna tam najdu nové kamarady. Potom vstoupil do tfidy

a bylo mu hned dobfe a naSel nové kamarady, Maxe, Alexe a Jirku.

. Tak maminka fekla, pojedeme do Prahy. Ale potom se mu tam libilo. A pak si

naSel nové kamarady a hral si s nimi. A byli dobfi kamaradi.

° A maminka fekla: ,,BEz se kouknout do tiidy.* A pani ucitelka fekla: ,,Pozdravte,

déti. A déti pozdravily a fekly si, ze novy zak bude asi hodny.

. Dobte. Nakonec si tam naSel nové kamarady a libilo se mu tam.

Pokracovani piibéhu déti vymyslely ve skupinkach. Piekvapilo mé&, Zze ani jeden
z ptibéht nedopadl odjezdem zpatky do Prahy. Nedalo mi to a zeptala jsem se, jestli
n€kdo neuvazoval o této varianté. Jesté vice piekvapujici, mile, pro me byla jejich témér
jednoznacna odpovéd’. Vysvétlili mi, Ze rodi¢e Honzika nemohli vzit zpatky do Prahy,

ani kdy?z si to pfal, protoze byl nemocny a v Praze by mu bylo $patné.
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Co byste mohli ud¢lat pro Honzika vy, aby se citil ve tiidé¢ dobie?

° Provést ho tfidou a namalovat mu obrazek. Kamaradit se s nim. Ukazat mu celou
Skolu. Slibit mu, ze Zaci budou hodni. Pozdravili bychom ho a zeptali se, jak Se jmenuje.

Dat mu darek. Rozveselit ho.

o Mohla bych na n¢j mluvit a udélat co by chtél. Udélala bys upiné vsechno? I kdyby

to byla néjaka hloupost? To zase ne, pomahat mu, s ¢im by chtél.

Co potiebujete vy, abyste se citili ve tfidé dobte?

. Kamarady. Aby tam byla hodna pani ucitelka. Musi tady byt kamaradi, a aby mi

nenadavali. Cerstvy vzduch.

Ma vliv na to, Ze se téSite do Skoly, jestli mate ve tfidé kamarady?
. 1x Ano 1ine, vSichni ostatni odpovédéli ANO
Které mouchy se objevily v ptibéhu? Na koho a kdy si sedly?

. OSAMOCENI — na Honzika, kdyz se odstéhoval

. SMUTEK - na rodice, protoze byl Honzik nemocny a na Honzika, protoze tam
nebylo kino

. STRACH — na Honzika, bal se jit do nové skoly, bal se, Ze si nenajde nové
kamarady

o RADOST - na celou rodinu, kdyz slavili Stédry den a na Honzika, kdyz si nasel

nové kamarady
. HNEV — na Honzika pii stéhovani

° DUVERA — na Honzika, vétil novym kamarddiim, ze mu ukazi celou vesnici
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Radost, smutek, strach, hnév

Cile:

- Zaci umi pojmenovat zikladni city a pocity: radost, smutek, strach, hnév
- Zaci si uvédomuji, co piisobi radost, smutek, hnév a strach

- Zaci si uvédomuji pFi¢iny negativnich citi

- Zaci si uvédomuji, jakym zpisobem lidé city navenek projevuji (mimikou, gesty

apod.)
- Zaci rozviji tvotivé mysleni a piedstavivost
- Zaci si uvédomuji duleZitost jednotlivce ve skupiné pti plnéni spoleéného tkolu

- ZAci vyjadiuji sviij nazor, postoj

Pomticky: slova, véty, fotografie, obrazky, ¢tvrtka A3 (5x), fixy, lepidlo
Poznamka:  slova, véty, fotografie a obrazky byly pfevzaty z materiala

Emoce a pocity 1, Emoce a pocity 2 a Emoce a pocity 3
Motivace:

Mile deti, minule jste rikali, Ze mouchy radost, smutek, strach a hnév se ve vasem
Zivoté objevuji nejcasteji. Pripravila jsem si pro vas nékolik vét, slov, obrazkii a fotografil.
Zkusite si, jak se vam podari, prirazovat je k jednotlivym emocim. Nebojte, neni prace jen
na dnesni hodinu, touto aktivitou se budeme pravdépodobné zabyvat celé tri, mozna ctyri

vyucovact hodiny.
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VESELY SMUTNY NASTVANY RADOST SMUTEK VITEK
STASTNA NESTASTNY PODRAZDENY SMiCH Litost 2081
SPOKOJENY ZASMUSILA ROZZLOBENY POHODA n HNEV
BEZSTAROSTNA ZKLAMANY AGRESIVNI SPOKOJENOST BOLEST KRIK
ROZIARENY ZARMOUCENY ROZZURENY STESTi STRADANI FRUSTRACE
USMEVAVY SKUCENY VZTEKLY USPECH BEZNADE) NENAVIST
YSTRASENY UZRsY STRACH PREKVAPENi
UYLEKANY PREKVAPENA HRUZA SO0K
BAZUVY UDIVENY STAROSTI 2ns
NEDUVERIVY NEUVERITELNE ZKOST oo
USTARANY SOKOVANY OBAVY LEKNUTE
INEPOKOJENY NECEKANE NEBEZPECI DAREK

Obrazek 24: Nahled slov

USMIVAT SE TRAPIT SE ROZHNEVAT Marm velkou radost. Je mi moc smutno. i pryé!
5 Moc se tetin o . Kdo mi rozbil mij novy
RADOVAT SE TRUCHUT NASTVAT SE Pl st Stika se i telfor?!
VESEUT SMUTNIT ZLOBIT SE Hahahaha! Chce se mi z toho PlnluL ‘ Nesnasim té!
I T
g& p |2 Gm ztratila s
TESIT SE RMOUTIT SE BESNIT To jsem se nasmla. e i hul Tys mé uhodil
Tak ted jsem se fakt
ZERTOVAT PLAKAT RVAT Vyhrdlijamel | To mé moc mrai, promi. o)
{|
CHECHTAT SE LOUCIT SE sopmt Supeeeer! Nikdo mi nerozumi. To si teda prehnalal
BAT SE DIVIT SE Bojim se. To neni moiné!
STRACHOVAT SE OHROMIT Mdm strach. To jsem teda neéekal.
PANIKARIT PREKVAPIT Prosim nekfic na mé. Jsem uplné v soku. 4‘]
" Nikdy jsem tu nebyl, co » L \
STRESOVAT SE ZASNOUT T AR Piitlo to ztistajasna. |
P = To je ale krasné ‘1
TRAST SE SOKOVAT Radsi nebudu ani nic fikat. prekuapenil
UVE To je ale strasideln film. Fuj, to jsem se lekln.—]
NEDUVEROVAT VYLEKAT ajas |

Obrazek 25: Nahled vet
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Obrdazek 26.: Nahled fotografii

Obrazek 27: Nahled obrazku

122



Otéazky — ptirazovani vét:
J Bylo tezkeé prirazovat véty k emocim?

. Predstavovali jste si k vétam i situace ze zZivota? Jakeé?

Otazky — ptirazovani fotografii a obrazk:

. Bylo pro vds snadné spojit fotografii nebo obrdzek s emoci?

. Jak se vam ve skupiné pracovalo? Shodli jste se na vsem?

. Bylo tézsi prirazovani fotografii nebo obrazku?

. Podle ceho jste poznali, jestli je ta osoba Stastnd, smutnd, ma strach nebo se
hnéva?

Otazky — ptitazovani slov:

. Jak se vam ve skupiné pracovalo? Shodli jste se na vsem?
. Bylo pro vas snadné spojit slova s emocemi?
. Kdyz jste néjakému slovu nerozumeli, hned jste ho vyradili, nebo jste vyuzili

moznosti jit se poradit s jinou skupinou?

Otazky — RADOST:

° Mate pocit radosti, stésti, spojeny s néjakou osobou, mistem, ¢innosti nebo véci?
o Zndte nekoho, kdo se podle vas stdle jen usmiva a je neustale stastny?

o Kdy se citite stastni vy?

o Proc se nemiizeme neustdle citit Stastni?

o Jak si vysvétlujete réeni ,, Usmév nic nestoji "
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Otazky — SMUTEK:

o Je néekdo, komu se sverujete se svymi smutky?
J Jak zahdnite smutek?
. Mate néjakou radu, jak druhého ve smutku poteésit?

Otazky — STRACH:

Z ceho mate nejvetsi strach?

. Jak vypadate, kdyz se bojite?

. Jak reaguji lidé okolo vas, kdyz vidi, Ze mate z néceho strach?
. Mate zaruceny recept, jak se zbavite strachu?
. Je néco, ceho se bojite, ale nikdy jste o tom nikomu nerekli? Staci rict ano nebo

ne, nemusite rikat konkrétni vec.
. Proc jste se nikdy nesverili?

. Mohl by se vas strach zmensit, kdyz byste se o néj podelili?

Otazky — HNEV:

. Jak prozivate hnev?

. Kdyz se zlobite, jak na vas reaguje okoli?

o Chovate se jinak nez obvykle? Jaky je v tom rozdil?
o Muizete hnévivym situacim néjak predchdzet?

. Co vam pomaha uklidnit se?

o Jaké mate pocity, kdyz se na vas nékdo hnéva?
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Zavérecné otazky:

. Ktery z pocitii je vam nejprijemnéjsi a proc?

o Ktery z pocitii zazivate nejcasteji?

J Jsou lidé, kteri nedavaji najevo své emoce? Jak poznate, co prozivaji?

o Domnivate se, ze nyni je pro vads jednodussi rozpoznat, jak se miize druhy citit,

nez tomu bylo napriklad na zacatku skolniho roku?

Obrazek 28: Prirazovani veét

Reflexe:

Této aktivité jsme se vénovali 3 tydny. V prvni fazi déti ptiftazovaly k velkym
fotografiim emoci véty. Posadili jsme se do kruhu a postupné si kazdy vybral listecek
(otoceny textem dolu), precetl vétu a ptifadil ji k fotografii. Ostatni reagovali, zda
souhlasi ¢i nikoli, pfipadné pro¢ s timto zatazenim nesouhlasi, jaky maji vlastni nazor.
Nakonec jsme si vEty jesté jednou piecetli a déti jmenovaly situace ze zivota, pii kterych
tyto véty fikaly, nebo je slySely od n¢koho jiného. Pfifazovani vét jim té€zké nepftislo.

Ve druhé ¢asti se Zaci rozdélili do péti skupinek, kazda obdrzela ptiblizné stejny
pocet obrazkl a fotografii, a stejné jako v prvni fazi nasledovalo ptifazovani. Nyni jiz
méli k dispozici ode mé velké ¢tvrtky A3 s nalepenymi zakladnimi fotografiemi emoci

a véty. Po rozdéleni vSech karti¢ek si jednotlivé archy mohli Zaci jeSté prohlédnout,
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ptipadné navrhnout néjakou zménu, kdyz s piifazenim nesouhlasili. Poté je na arch

nalepili.

Tento kol byl jiz pro zaky tézky. Snazsi bylo pfifazovani obrazki nez fotografii.
Jedna skupina méla velky problém se dohodnout. S touto skupinou jsem nechala pracovat
pani asistentku, protoze to vypadalo, Ze bude pracovat jen jeden a ostatni brzy rezignuji.
Pani asistentka napomahala vzdjemné komunikaci. Ostatni skupiny spolupracovaly

dobte. Kdyz mél nékdo jiny ndzor, snazil se ho obhdjit.

Radost Zaci rozeznavali podle Usmévu. Ve dvou pfipadech usmév zaménili
s vyrazem piekvapeni. Toto jsme si nasledné vysvétlili a pozorovali jsme se, jak

vypadame, kdyz se sméjeme nebo se néfemu divime.

Smutek poznavali podle smutného vyrazu. VSimli si, ze lidé maji koutky smérem

dolti. I tady se vloudily dva nespravné obrazky, a to strach.

U strachu si v§imli, jako poznavaciho znameni, vykulenych oc¢i. Strach ma velké
o€i. Vysvétlili jsme si vyznam tohoto reni. Pfi spole€né kontrole, jeSté pfed mym

upozornénim, hlésili, Ze tam maji navic jeden obrazek, ktery mél byt u smutku.

Poznavani zlosti jim pfislo snadné. Vzpominali pfitom na nékoho, kdo byl na n¢
naStvany. Ale i tady byla jedna chyba — udiv, ktery zaci povazovali za kiik a obhajovali

se tim, ze oteviena pusa kiik znamena.

A4

nerozumeéli. MozZnost jit se poradit s jinou skupinou, vyuzily jen dvé skupiny. Ostatni
skupiny slova vytazovaly. I presto si myslim, Ze vyfazenych 11 slov, z celkového poctu
84, je pckny vysledek. Tentokrat jsme vytvofili jiné skupiny. Prace v nich probihala

vvvvv

ukol, nalezla jsem pouze jedno Spatné ptitazené slovo.

V posledni ¢asti jsme si postupné povidali o jednotlivych emocich. Nejprve jsme

si precetli slova, ktera piitadili, a pak jsem détem kladla otazky.

Pocit radosti a $tésti u déti nejcastéji asociuji kamaradi, jednotlivi ¢lenové rodiny
(rodice, sourozenci, prarodi¢e) nebo domaci mazlicci, nékde také zajmovy krouzek
(fotbal, kolova) ¢i konicek (konég, kolo, lyZe, brusle). Mista, na ktera s radosti vzpominaji,
jsou spojena s tabory, dovolenou nebo s prarodici. Stastni se citi s kamarady, rodinou, pii

hrani se sourozenci, se svym pejskem venku, pfi psani si s kamaradkou na mobilu, se
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svymi domacimi mazlicky, na dovolené, prochazce, pti fotbale nebo jezdéni na kole.
Nékoho, kdo by se stale jen usmival, neznaji. Nemtizeme byt stale Stastni, protoze n¢kdy
se nam déji smutné véci. Réeni ,,Usmév nic nestoji* si vysvétlovali tak, ze usmeév je néco,

s .

co muzeme druhému dat zadarmo jako tieba darek, ktery potési a nic nas nestoji.

Se svymi smutky se déti svéfuji kamaradim, rodi¢im, prarodi¢im, a také
i domacim mazlickim. Smutek pak zahani hrou na PC, poslouchanim hudby, sportem,
objetim svého mazlicka, spanim, sledovanim TV nebo Youtube. Jejich rady, jak potésit
nékoho smutného, byly objeti, ismév, darovani darku, pozvat ho navstévu nebo pijceni

mobilu.

Nejveétsi strach maji z pavoukd, hadd, zlych pst, krys, Spatné znamky,
Z poznamky, ze tmy, z no¢nich her, z duchti, nebo ze né¢im nastvou rodice. Kdyz se boji,
tak se jim chce vétSinou brecet nebo kiicet a urcité pry maji i vytfesténé oc¢i. Okoli na
jejich strach reaguje utéSovanim, povzbuzovanim a presvéd¢ovanim. Zaruceny recept na
zbaveni se strachu nikdo nema. Néktefi nikdy nikomu o svych obavéach netekli. Bali se,
ze by se jim smali, protoze oni se té samé véci neboji. Kdyby se o sviij strach pod¢lili, tak

by se asi zmensSil, ale asi to neud¢laji.

Hnév prozivaji vétsinou velice silng. Casto pii ném pouZivaji i nevhodna,
obcas vulgarni slova, ktera by za jinych okolnosti nefekli. Svoji zlosti neztidka nastvou
a nakazi i okoli. Rodice je nejcastéji posilaji do pokojicku, aby se nejdiiv uklidnili a pak
se mohou vratit. Kamaradi reaguji nastvanim a odchodem domi. Pfedchéazet témto
situacim by mohli poc¢itanim do 10, coz jim radi nejCastéji prarodice, nebo pokusem
vysvétlit jejich postoj k dané véci. K uklidnéni nejcastéji prispiva hudba, sport nebo
domaci mazli¢ek. Kdyz se nachazeji v opacné situaci, Ze je nékdo nastvany na n¢, tak se
citi Spatn¢. VéEtSinou ani nechapou, pro¢ se na n€ n¢kdo zlobi. Jsou z toho smutni a nékdy

je to i tak roz¢ili, Ze z toho vznikne hadka.

KaZdopadné jsme se shodli na tom, Ze neptijemnéjSim a nejCastejSim pocitem pro
nas je RADOST, ktera pfinasi pocity Stésti a hieje u srdi€ka. Nékteti lidé své pocity
najevo nedavaji a pak je téZké poznat, co prozivaji. VEtsinou je nakonec prozradi mimika
v tvari. Pouze dvé déti si nejsou jisté, jestli je nyni pro né jednodussi rozpoznat, jak se
muze druhy citit, neZ tomu bylo na zacatku roku. Ostatni jsou se svymi pokroky velice

spokojeni.
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Obrazek 29: Radost Obrazek 30: Smutek

Obrazek 31: Strach Obrdzek 32: Zlost a hnév
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Obrazek 33: Nehodi se a Nevim, co to znamena

Dopis pro rodi¢e — Pomoc druhym

Cile:

- rodiCe se seznami s aktudlnimi tématy

- rodi¢e prohloubi vazbu a komunikaci se svym ditétem

- Z&ci si uvédomi, jak pomahaji, nebo jak mohou pomoci druhym

- 7aci se uci v§imavosti ke druhému

VdzZeni rodice,

pozornost jsme jiZ vénovali tématim, jako jsou napriklad kamarddstvi,
citlivé jedndni nebo spoluprdce. Stdle prohlubujeme zdkladni emoce - radost,
smutek, strach, hnév, diivéra, osamoceni, zvédavost a Zdrlivost.

129



Dal$im nasim cilem je privétivost. Schopnost nabizet a prijimat laskavé
jedndni. Budeme si povidat o péci o druhé, jemnosti, Slechetnosti i o ochoté
pomdhat druhym. Chceme, aby si déti uvédomily odlisnosti a podobnosti lidi
kolem sebe a ucily se tyto odlisnosti tolerovat. Vnimavosti k situaci druhych
se budeme opét uéit na zdkladé prFibéhii a vlastnich prozitku.

Pomoc druhym miZe mit rizné podoby. Popovidejte si s détmi na
toto téma, jak lze pomdahat. Urcité naleznete konkrétni priklady, kdy
Jste jiz nékomu pomohli.

S pozdravem a prdnim hezkych dnt

Martina Grycova, tridni uCitelka

Reflexe:

Rodice se opét skvélym zpltisobem zhostili tkolu. Déti se dozvédéEly, nejen jakym
zpusobem mohou pomahat, ale také spoustu ptikladi, kdy rodi¢e pomahaji, aniz by to
ony tusSily. Pfi spolecném povidani si déti uvédomily situace, kdy spole¢né nebo

samostatn¢, jiz nékomu pomohly.

Jedna divka vypravéla, jak s maminkou nasSly na internetu seznam piani od
babicek a dédeckl. Babicka si tam prala dostat konkrétni knizku, tak ji pies internet
objednaly a zaslaly ji. Nejvice rodice pomahaji ptispénim na riizné sbirky, zasilanim
finan¢ni ¢astky nebo posilanim trvanlivého jidla a obleCeni. Jeden chlapec se diky tomuto
vypravéni s rodi¢i dozvédél, ze véci, které mu jsou malé, a hracky rodi¢e odvazi do

stacionafe nebo na détské oddéleni do nemocnice.

Re¢ se samoziejmé svedla i na diivody, pro¢ lidem pomahame. Povidali jsme si
0 zivelnych katastrofach, povodnich, hurikdnech i riiznych nestastnych ndhodéch, které

lidem béhem chvile zméni Zivot.
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Vedeni slepého

Cile:

- Z4ci se uéi vnimat situaci druhého na zékladé vlastniho prozitku

- Zéci si uvédomuiji odli$nosti a podobnosti lidi kolem sebe a uéi se odlisnosti tolerovat
- Zaci se uéi rozvijet empatii, socialni citéni a pomoc

- Z4ak umi pojmenovat dalSi emoci: duvéra

Pomticky: obrazek muze se slepeckou holi, obrazek vodiciho psa, ptipadné Satky
Motivace:

Ukéazeme détem obrazky. Zaci fikaji, co je napada. Povidame si o tom, co miiZe
zpusobovat ztratu zraku. Jak se chovat, abychom sviij zrak chranili. Pozdé&ji pfidame

do diskuse i sluch.

A nyni si zahrajeme hru, ktera se jmenuje Vedeni slepého. Urcite uz tusite, co vas
bude cekat. Utvorte si dvojice. ... Domluvte se, kdo bude nevidomy a kdo bude v roli
privodce. Ukolem privvodce bude dostat svého nevidomého kamardda do cile. Musite ho
vést po mistnosti tak, aby se citil zcela jiste a bezpecné. Behem cesty ale nesmite mluvit.
Poté si role vymeénite. Nevidomym oci zavazovat nebudu, vérim, zZe vydrZite mit oci
zavrené, Ze nebudete podvadet, protoze pak byste si tu hru opravdu neuzili. Tato hra je

I 0 ditvére a poctivosti.

vvvvv

Otazky:

o Bylo tezké vydrzet mit zaviené oci?

o Jak jste se citili jako nevidomi?

o Vedli vas vasi priivodci opravdu tak, Ze jste se citili zcela jisté a bezpecne?
o Jak jste se cilili jako pritvodci?
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o Co jste delali pro to, abyste posilili ditveru vaseho kamardda, kdyz jste na nem

pozorovali nejistotu?

° Co se vam libilo vice? Vest kamarada, nebo se nechat vést?
o Bylo pro vas lepsi vedeni dotykem nebo hlasem?
Reflexe:

Téma déti samoziejmé odhalily hned. Kromé toho, Ze se jedna o slepého muze
a 0 psa, pomahajictho nevidomym lidem, zacala jedna zédkyné& popisovat situaci, kdy
vidéla v televiznich novinach, jak taxikaf odmitl svézt nevidomého muze spolecné se
psem a byl na n¢j hruby. Povidali jsme si, Ze ne kazdy nevidomy se se ztratou zraku jiz
narodi, to byva ve vyjimecnych piipadech, vétSinou o zrak ptijde az béhem zivota. Na
dotaz, jaké mohou byt pti¢iny a jak se chovat, abychom sviij zrak chranili, déti uvadely
mnoho piikladi. Casté koukani na televizi, po¢ita¢, do mobilniho telefonu, riizné urazy,
kdy vymysleli, az pfehnané, co vSe se ndm miize zapichnout do oka, pozorovani zatméni
Meésice nebo divani na Slunce bez slunec¢nich bryli. Jako prevenci jmenovaly omezeni

sledovani médii, pouzivani slune¢nich bryli a zatemnovacich sklicek.

Na moji otazku ,,Cim si mtizeme poskodit sluch* odpovédély, Ze hlavng hlasitym
poslechem hudby, z reproduktorii i ze sluchatek, a nasledné vétSina priznala, ze hudbu
posloucha hlasitou. Uvedly také piiklad neopatrného zachdzeni s vatovymi ty¢inkami,
tzv. uchostoury nebo trazy. Jako prevenci jmenovali opaky piikladi poSkozeni sluchu.
Jedna Zakyn¢ ma sestienici nosici naslouchatko, a tak ostatnim dokazala popsat, jak
naslouchatko vypada a na jakém principu funguje. Mame ve t¥idé chlapce, ktery ma také
problémy se sluchem, ma za sebou operaci jiz jednu operaci a dal$i ho ¢ekd v dubnu.

Cekala jsem, jestli se k tomuto tématu vyjadii, ale délal, jako Ze tam viibec neni.

Hra méla velky uspéch. Nechtéli ani prestavku a dozadovali se po zédvérecném
povidani dalSich obmén hry. Nasledujici hodinu ucila ve tfidé kolegyné, takze jsem
musela détem vysvétlit, Ze tentokrat opravdu prestavku vynechat nemiizeme, aby mély

¢as na ptipravu na dal$i hodinu. Evidentné bylo poznat, jak jsou smutni.

Nevsimla jsem si, Ze by nékdo béhem hry podvadél. Vydrzet se zavienyma o¢ima

pry pro déti tézké nebylo. UZivaly si hru naplno. I piestoze vétSina tvrdila, Ze se pii hie
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citila jisté¢ a bezpecné, lepsi pocity mély déti prevazné jako priivodci. Béhem role
nevidomého 1 privodce uvadély strach, a zvlastni, t€zko popsatelny pocit. U pravodct
bych jejich zvlastni pocit, podle indicii, nazvala zodpovédnosti. Také se objevovaly
pocity napéti, prekvapeni, objeveni néceho tajemného, divéry a radosti, kdyz dorazily
k cili. Kdyz si déti myslely, Ze se jejich nevidomy kamarad citi nejisté, na chvili se bud’

S nim zastavily, nebo jej ptipadné ujistovaly, Ze uz jsou skoro u cile.

U otazky ,,Bylo pro vas lepsi vedeni dotykem nebo hlasem?* byly odpovédi témét

v v v

Jaja a Paja

Cile:

- Zaci se uéi vnimavosti k situaci druhych prostiednictvim piibéhu

- Zaci se uéi hledat riizné fedeni situaci

- Zaci rozviji schopnost vyjadiit sviij postoj, ndzor

- Zaci si uvédomuji, ¢im mohou druhému udélat radost, ale také mu ublizit

- Zaci umi pojmenovat zakladni city a pocity: radost, smutek, strach, hnév,

zvédavost, Zarlivost, prekvapeni
Pomtcky: Ptib¢h Jaja a P4ja, mouchy, plysak Matysek
Motivace

Milé deti, chtély byste slySet dalsi pribéh? ... Tentokrat neni hlavni postavou jen
jeden chlapec nebo divka, ale hned divky dvé, dvojcata Jaja a Paja. Usadte se a Matysek

vdm jej prevypravi.

Jaja a Paja

Jaja a P4ja byly uz tfetandy, dvojcata, ale kazda byla uplné jina. J4ja byla

modrooka blond’ata treperenda, kterd nezaviela pusu, neustdle néco vypravéla a byla
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straSn¢ zvédava. Pdja byla pravy opak. Mé¢la hnédé vlasy, zelené oci a velice klidnou
povahu. Néco vsak Jaju a P4ju spojovalo, obé milovaly hry na pocitaci, tzv. Oblikacky.
Najednou z nich byly modni navrhaiky a vizazistky. Doma byl ale jen jeden pocitac,
tatinktiv pracovni, a dév¢ata tam mohla travit jen hodinu denné, aby tatinka nezdrzovala
od prace. Navic se o pocita¢ musely ob¢ divenky dé¢lit. Neni divu, Ze si kazda prala od
JeziSka svij tablet. « (Co myslite? Dostala dévéata od Jeziska vysnény tablet? Je

spravné dostat vidycky vsechno, co si prejeme, hned? Proc?)

Pod stromeckem obé¢ nasly spoustu krasnych dark, ale tablety tam nebyly. Zacaly
zadonit, aby jim tablety zakoupili rodice za pololetni vysvéd€eni. Maminka se na tatinka
pousmala a navrhla: ,,Uvidime. KdyZ ndm budete doma pomahat a na konci roku budou
na vysvédceni samé jednicky, tak by to moznd Slo. Ale neberte to jako slib!“

,»AZ za vysvédceni na konci roku?? To nevydrzim!*“ povzdychla J4ja.

Sest mésicti neustalého uklizeni pokojicku, vynaseni ko$t, utirani nadobi,
luxovani a uceni nakonec ub¢hlo jako voda a zbyval uz jen tyden do vysvédceni. Ten se
vsak, jak to tak obycCejné byva, vlekl pomalu. Jaja méla pocit, ze zvédavosti pukne. Obé
divky se ulily velice dobie, takze neptedpokladaly, ze by na vysvéd¢eni mohly mit néco

jiného nez samé jednicky. Vétily, ze tablety maji jisto jisté v kapse.

V utery vyrazili rodi¢e do mésta na vystavu a holky ztstaly celé¢ odpoledne samy
doma. ,,Pojd’, piijdeme prozkoumat, jestli nam nasi ty tablety koupili.“ Zadonila Jaja. Paja
byla ale proti a nesouhlasné odvétila: ,,Nikam neptijdeme, pokazili bychom si prekvapeni!
Nechci to védét!“ ¥ (Co se ted stane? Presvédci Jaja Paju a piijdou hledat darky? Jak

byste se zachovali vy?)

»Srabe!“ vykfikla rozhof¢ené Jaja a zmizela v loZnici rodict. Kam by to mohli

"‘

schovat? Ze by do skiiné? ,,Jo, mam to!“ vykfikla radosti. ,,P4jo, pojd’ se honem podivat.
Jsou tady. Ty jo, ty jsou bozi!*“ Ale Paja nereagovala. Lezela v pokoji¢ku na posteli
s hlavou zaraZenou do polState a plakala. ,,Co tady fve$? Ty z toho nemas radost? Mame

ty tablety. Chapes to viibec?* divila se Jaja. % (Co si myslite? Proc¢ Pdja brecela?)

,»Jsi strasna! Zkazilas mi prekvapeni!* vzlykala Paja. Jaja nicemu nerozuméla.
Pro¢ se P4ja na ni tak zlobi? Ona ptece nic nezkazila. Myslela to dobte, kazdy ptece chce

veédét, co dostane.
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Kdyz se rodice vratili domti, poznali hned, Ze si dév¢ata néco ud¢lala. Jaja si
V jednom rohu pokojicku malovala, Paja si v druhém kouté prohlizela encyklopedii a po
tvatich ji stékaly slzy jako hrachy. ,Holky, co se tady stalo? zlobila se maminka. Ob¢

ale mlcely jak zafezané.

U vecete bylo ticho jako v hrobé. Rodice se sice ob¢as snazili zavést fec, ale
vSechny pokusy byly marné, holky ani nepiply. Moc je trapilo, Ze nevi, pro¢ jsou jejich
dcery tak smutné. Tatinek si vycihl chvilku, kdy se $la Paja do kuchyné napit. ,,Tak képni

ek

bozZskou, P4jo. Co se stalo?* %% (Predstavte si, Ze jste na misté Paji. Rekli byste

tatinkovi, co se stalo? Proc?)

P4je se do toho moc nechtélo, ale nakonec §la s pravdou ven. ,,UZ se tim netrap,
Pavlinko! Ted” mé néco napadlo. To budete obé koukat!* usmal se Sibalsky tatinek
a odesel za maminkou do obyvaciho pokoje. ¥«  (Napadda vas, déti, co by

mohl mit tatinek za lubem? Co asi udéla? Jak byste tuto situaci vyresily vy?)

P4ja se uz na Jaju nezlobila. Ted byla naopak zvédava, co tatinek vymyslel.
V patek rano doprovodili rodice dévcata do Skoly. ,,My musime s tatinkem jeSté néco
vytidit, ale za hodinu se sejdeme v cukrarné, ju?* fekla maminka a dala holkam pusu na

¢elicko: ,,Pro Stésti!“

Holky uz od dveti ukazovaly vysvédceni se samymi jedni¢kami. V cukrarné na
n¢ Cekaly kromé dortikii 1 dvé darkové krabicky. ,Protoze jste dostaly tak krasné
vysvédcéeni, doma nam pomahate, a protoze z vas obou mam velkou radost, mdme pro
vas prekvapeni.“ Jaja si v duchu pomyslela. Piekvapeni?! No, kdyz myslite! Zacali
rozbalovat darky. Co to je??? Knizka??? Kde je ten krasny Cerveny tablet??? Jaje bylo do
breku, ale nemohla na sob¢ dat nic znat. Rodice pieci vitbec netusi, Ze o tabletech ve
skiini vi. Jak je moZny, Ze P4ja dostala tablet a knizku ,,Mddni ndvrhatka“ a ona jen

néjakou blbou knizku o Sifrach.

P4aja si hned zacala v kniZce listovat a moc d¢kovala za krasné darky. A Jaja? Ta
tam sed¢la jako puchejt. ,, Ty si ji ani neprohlédnes, J4jinko?* ptala se klidnym hlasem
maminka. Bylo to trochu podezielé, protoZze jindy by se uz hnévala a Jaja by dostala

pfednaSku o tom, jak se ma chovat.
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,»NO jo, podivam se.“ utrousila a s velkou nechuti ji oteviela. Dopis v knizce? Co
to zase je? Po otevieni dopisu Jaja chvili nechdpavé hledéla na jeho obsah. Misto pismen

se pred ni objevily jen samé ¢ary a tecky.
T B /N B o B A T e N B Y T I Y i
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Ze by né&jaka §ifra? Zacala knizkou listovat a hledala ten spravny $ifrovaci klic.
Zvédavost zvitézila nad Spatnou naladou. ,,Mami, mam to! Je to Morseovka, mas tuzku?*
,»A nepocka to az doma? V klidu si zatim snéz dortik.* Snazila se ji presvédCit maminka.
,»Ne, klidné si ho miizete snist za mé, ja to musim rozlustit.“ Maminka podala Jaje tuzku

a Jaja se do morseovky hned s chuti pustila. Paja si zatim snédla Jajin dortik.

Jste, déti, zvédavé, co v tom dopise bylo napsané? ... Tak to si uz budete muset

rozlustit samy ©

Otazky behem ptib&hu:
* Co myslite? Dostala dévcata od Jeziska vysnény tablet?

Je spravné dostat vzdycky vsechno, co si prejeme, hned? Proc?

o Co se ted stane? Presveédci Jaja Paju a piijdou hledat darky? Jak byste se
zachovali vy?

5 Co si myslite? Proc¢ Pdja brecela?

ofo Predstavte si, Ze jste na misté Pdji. Rekli byste tatinkovi, co se stalo? Pro¢?

%« Napadd vas, déti, co by mohl mit tatinek za lubem? Co asi udélda?

Jak byste tuto situaci vyresili vy?
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Dopis z knizky:
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Pismeno Kod Pomocna slova | Pismeno Kod Pomocna slova
A - akat N narod
B - blyskavice 0 —_ 6 nas pan
(e - - cilovnici P —_ papirnici
D - dalava Q - = kvili orkan
E erb R - rarasek
F — Filipiny S sobota
G - Grénska zem T ton
H hrachovina u - uceny
CH —_ chléb nam dava Vv - vyvoleny
I ibis w —— dvojté vé
] ———  |jasmin bily X - Xénokratés
K - = krakora Y ——  |Ykar mava
L - lupinecek Z — zradna Zena
M - mava

Obrazek 34 Morseovka — sifrovaci tabulka pro déti

Otazky:

o Které mouchy by se mohly v tomto pribéhu objevit?

o Zazili jste nékdy podobnou situaci? Jakou?

o Jak se citite vy, kdyz vas nékdo do néceho nuti, nebo vas presvédcuje, abyste

udeélali néco, co nepovazujete za spravné? Jak se zachovate?

o Co je v takové chvili dillezité udélat, aby nedoslo ke konfliktu (hadce)?
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Reflexe:
Odpovédi déti na otazky behem piib&hu.
Co myslite? Dostala dévcéata od Jeziska vysnény tablet?
o 17x ANO, 5x NE
Je spravné dostat vzdycky hned vSechny, co si piejeme? Proc?
. Asi to neni spravné, ale jsem radsi, kdyz to dostanu hned.

J Od Jeziska jo, rodice pak nemusi za nas utracet a maji vice penéz.

c e v, v

. Neni, protoze pak si myslime, Ze vzdycky to co chceme, dostaneme,

a kdyz nedostaneme, tak jsme pak smutni a zklamani.

o Babicka tika, ze kdyz dostanu darek, az kdyz si ho zaslouzim a ne hned,

tak si ho pak vic vazim.
Co se ted’ stane? Piesveédci Jaja Paju a ptijdou hledat darky?
J 9x ANO, 13x NE
Jak byste se zachovali vy?
. Ja bych Sel hledat i bez Paji.
. Asi bych §la.
. Nehledala bych ty tablety, protoze to Paja nechce.
. Nesel, pokazil bych si ptekvapeni.
. Nesla bych, protoze bych se béla, ze to pak praskne a dostanu vyprask.
. Taky bych nesel. Rodice by se to dozvédéli, protoze Lez ma kratké nohy.
Co si myslite? Pro¢ Paja brecela?
J ProtoZe ji Jaja neposlechla a §la hledat darky.
J Byla smutna, ze ji Jaja zkazila ptekvapeni.

Piedstavte si, Ze jste na misté Paji. Rekli byste tatinkovi, co se stalo? Pro¢?
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° 20x ANO, 2x NE

° Ano, lhat se nema.

o Urcité ano, je to spravné, stejné by to pak asi prasklo.
° Ne, bal bych se, ze se bude zlobit i na mne.

o Ne, nejsem bonzak.

Napada vas, déti, co by mohl mit tatinek za lubem? Co asi ud¢la?
. D4 tablet jen P3je.
o Koupi jiné darky.

. Pujde za Jajou a zepta se ji, jak to bylo. Kdyz bude lhat, tak ji tablet

nedd, kdyz fekne pravdu, tak ho dostane.
Jak byste, déti, tuto situaci vytesily vy?

Déti by situaci vyfreSily presné tak, jak si mysleli, Ze se zachova tatinek.

Déti byly velice zvédavé, co je v dopise napsano. Rozdala jsem jim do dvojic
kopii dopisu a Sifrovaci tabulku. Nikdo z nich morseovku neznal. Nechala jsem je
chvilku, jestli na to ptijdou samy, ale nikomu se nepodafilo odhalit, Ze / znamena konec
pismene, // konec slova a /// konec véty. Po této informaci jiz néktefi princip odhalili
a pustili se do lusténi. Ostatnim jsem pomohla s prvnim pismenem, vice nebylo potieba.

Témét vSichni dopis vylustili az do konce.

U ptifazovani much k ptib&hu jiz bylo vidét, jak se déti ve vnimani pocitti druhych

zlepsuji. Podle nich by se tam objevily tyto mouchy:
Moucha RADOST
. dévcata — z darki od JeziSka
J Jaja — kdyz nasla tablety
J rodi¢e — z vysvédceni a jak jim holky pomahaji

o Péja — z darkt od rodict
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Moucha SMUTEK
J dévcata — kdyz nedostala od JeziSka tablety
o Péja — kdyz ji Jaja zkazila prekvapeni
Moucha ZVEDAVOST
o dévcata — jestli dostanou za vysvédceni tablety

. Jaja — kdyz chtéla jit hledat tablety

) rodice — chtéli védét, co se doma stalo
. Jaja — co je v dopise
Moucha HNEV

. Péja — kdyz ji Jaja zkazila prekvapeni

o maminka — Zze ji holky nefekly, co se stalo

. Jaja — ze dostala jen knizku a P4ja knizku 1 tablet
Moucha STRACH

. P4ja — tict tatinkovi pravdu
Moucha ZARLIVOST

. Jaja — ze P4ja dostala tablet a ona ne

Déti na zadnou podobnou situaci, kterou by zazily, neptiSly. Poméhala jsem jim

napoveédou, ze nemusi jit jen o hledani dérki, ale stejné neveédély.

Pfiznaly neptijemné pocity, kdyZ je n€kdo do néfeho nuti. Pfevazuje hnév,

pak se objevuje i strach z toho, co by se mohlo stat, nebo co by jim mohl doty¢ny udélat

pii odmitnuti. Neplanované se zacala odvijet diskuse na téma ,,Sikana®. Povidali jsme si

0 tom, jak je dilezité se nékomu svétit a nenechavat si takové situace jen pro sebe. Stud

tady neni na mist¢.

Déti spravné vyhodnotily, ze neni dobrym feSenim ustoupit, délat to, co se nam

nelibi, ale je tfeba jasné fici NE a piipadné sdélit divody, pro¢ néco nechceme.
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Obrazek 35: Ukdzka prace déti se Sifrou

Za co vSechno se da podékovat?

Cil:

- Z4ci si uvédomi vyjimeénost uréitych lidi, ktefi jsou souéasti jejich Zivota a jsou svym

zpusobem nenahraditelni
- Z4ci pochopi vyznam slova ,,d¢kuji* v kazdodenni komunikaci

- Zaci si uvédomi, jako hodnotu maji slova a jakou silou dokaZzi piisobit na ostatni

Pomticky: tabule, ¢isté papiry A4 (vice, nezZ je pocet zaki), psaci potieby, CD

prehravac, CD s relaxa¢ni hudbou

Poznamky: Hry Kk rozvoji socialnich kompetenci zaki 1. stupné Z8S, str. 53

141



Motivace:

Déti, na tabuli jsem vam napsala seznam osob, které by pro vds mohly znamenat
néco dilezitého. Bez nékterych z nich si svlij zivot moznd jisté nedovedete viibec

predstavit, a proto by jim mélo pattit podékovani.
Seznam osob napsanych na tabuli:

MAMINKA, TATINEK, SOUROZENCI, DEDECEK, BABICKA,
UCITEL/KA, SPOLUZAK, SPOLUZACKA, TETA, STRYC, KUCHARKA,
UKLIZECKA, RIDIC AUTOBUSU, HASIC, POLICISTA, LEKAR ...

Kazdy ted’ ode mne dostane Cisty list papiru. Vasim ukolem je zamyslet se, ke
kterym jméniim v seznamu byste mohli pfipsat podékovani, ptipadné¢ o koho bychom
tento seznam na tabuli mohli rozsitit. Najdéte si pfijemné mistecko, zamyslete se a pak si
ty jednotlivé osoby piepiste na papir a dopiSte k nim, za co konkrétn¢ jim patti vas dik,

ptipadné proc¢ byste je nikdy nevyménili za nikoho jiného.

Otazky:

. Kdy vas naposledy potésilo slovicko dekuji? Kdy jste potesili podékovanim vy

nekoho jiného?

. Dekujete mamince nebo tatinkovi, kdyz pro vas napriklad doma néco udélaji?
Kdy?

. Dekuji vam rodice za pomoc?

o Jaky to je pocit?

o Kdybyste mohli, chtéli byste ted’ prave jit za nékym ze Skoly, o kom jsme v hodiné
mluvili a osobné mu vyjadrit svou vdecnost, kterou jste si drive moznd ani

neuvedomovali?
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Reflexe:

Po tvodni motivaéni ¢asti jsem na pfemysleni détem pustila relaxa¢ni hudbu.
Kazdy si naSel pro néj pfijemné mistecko a dal se do préce. Asi po 20 minutach jsme si
sedli do krouzku a predetli si nékteré odpovédi. Cteni bylo dobrovolné, nenutim déti
prezentovat své odpovédi nahlas. Na konkrétnich ptikladech a nasledné diskusi si zaci
jasngji uvédomovali, jak by to v naSem zivoté vypadalo, kdyby v ném chybély véci
a predevsim lidé, na nichz ndm zélezi. Soucasné domysleli, jaky vyznam mé ono zminéné
slovicko dékuji pro mezilidskou komunikaci a ¢im ji obohacuje. Uvédomili si, jak pouhé
podékovani mtze zlepSit naladu, vykouzlit Ismév na tvafi, zahtat nas u srdicka. Déti vi,
ze slovi¢ko dékuji patti do slusného chovani, ale i ptesto pfisly na spoustu prikladi, kdy

by bylo slusné podékovat a stejné to nedélaji.

Slovicko dékuji je ve vétSin€ piipadi naposledy potésilo od spoluzéka, kterému
néco pujcili, nebo od pani ucitelky. Naopak oni potésili podékovanim, kromé spoluzakt
a pani ucitelky, nejcastéji maminku, kdyz ji d€kovali za svac¢inu. Na tuto informaci jsem
zareagovala otazkou, zda také dékuji naptiklad za to, kdyZ jim maminka rano pfipravi
snidani. Jestli si mysli, Ze by to také mohl byt divod k pod¢kovani. Touto otazkou jsem
je zaskocila. Viibec je nenapadlo, Ze to vlastné neni az takova samoziejmost. Pouze dvé
déti doma dekuji za prineseni jidla. Bohuzel ani dékovani rodict neni tak automatické.
Domluvili jsme se, ze se to pokusime zménit a budeme se vice zamyslet nad kazdou

situaci. Urcité pak, nejen doma, ptibude vice slovicek ,,dékuji®.

Zaveérem hodiny mohli zaci dodatecné podékovat za néco svym spoluzakiim a pak
jsme $li vyjadiit diky pani uklizecce za denné€ uklizenou tfidu, Satnu, vlastné celou skolu

a pani kucharice, Ze diky ni nemame hlad.

Dej sem to pero!

Cil:
- Zaci se uci zdvotilému jednani
- Zaci se uci eliminovat v komunikaci hrubé vyrazy a urazeni druhych

- Z4ci si uvédomi, Ze zdvotilosti a prosbou miizeme dosahnout vice

143



- Zaci se udi vnimat situaci druhého na zakladé vlastniho prozitku

Poznamka: Hry Kk rozvoji socidlnich kompetenci zaki 1. stupn& ZS, str. 54

Je nutné peclive si rozmyslet, kterého zdka zapojime do tivodni scénky.
Zvéazit, zda neni vhodné ho pfedem informovat, aby si nebral osobné nic z toho, co se

bude v ivodu hodiny odehrévat.
Motivace:

Na tivod ucitel sehraje scénku, kdy piijde naStvané do tiidy k Zakovi, bez dovoleni
mu vezme pero a kiikne na néj: ,,Potiebuju tu tuzku, dej ji sem!* a odejde ze ttidy. Poté
se hned vrati s ismévem, dojde k tomu samému zZakovi a mile ho poprosi: ,,Prosim té&,

mohla bych si od tebe ptj¢it tuzku?

Vytvotime komunitni kruh.
. Jak ses citil, kdyZ jsem k tob¢ ptisla poprvé? A jak podruhé?
. Jak jste se citili vy ostatni, kdyz jsem poprvé vesla do tfidy?

Na této scénce poukdzeme na kontrast mezi nezdvoiilym a zdvofilym jednanim,
vyjadiovanim. Prostfednictvim kratkych scének si pak toto chovani piedvedeme.
S pomoci zakl (dobrovolnikll) ptedvadim nezdvofiilé chovani, ostatni pak vymysleji

opak, jak by to §lo fici mnohem mileji.

Priklady scének:
,,Uhni z té zidle, chci si sednout!* X ,,Prosim té&, pustil bys mé sednout na tu zidli?*

,Padej k té tabuli a rovnou ji utfi! A nezadej si mé¢, jestli tam zlistane tfeba jen

jedna Smouha!* X ;,Mohla bych t¢ poprosit, abys uttela tabuli?

,Fuj, tady je smrad! To neumite otevfit okno?* X ,,Mohl by, prosim, nékdo otevfit

okno, aby tady byl lepsi vzduch?*
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Otazky:

o Jaky je rozdil mezi tim, kdyz néco rikame zdvorile, mile s ismévem, anebo

hrubé, nezdvorile?

. Proc se lidé chovaji nezdvorile a pouzivaji nevhodné vyrazy?

. Jak se asi citi ten, komu ubliZuji?

. Jaky zpiisob nejcastéji volite, kdyz néco od nekoho chcete?

. Jak se podle vas maji chovat kamaradi, kdyz od vas néco chtéji?

. Mohou se dospéli chovat vice nezdvorile nez deéti?

. Snazime se i my ve tridé o vSechno vzdy slusné poprosit?
Reflexe:

Hru ,,.Dej sem to pero!* jsem zatadila proto, aby se déti zamyslely nad tim,
jak rozdilné miizeme mit pocity, kdyz nas nékdo o néco pozada slusné, nebo kdyz nam
jen hrubé nebo rozcilené néco piikazuje. Jak Skodlivé mlze byt nezdvotilé chovani

pro mezilidskou komunikaci a vzajemné vztahy.

Po celou dobu vyucovani byla ve tiid€ i pani asistentka, kterd vSe pozorovala. Poté
co jsem po prvni ¢asti mé uvodni scénky opustila tfidu, nastalo pry hrobové ticho, déti se
po sob¢ jen nevéricné divaly. Po nékolika vtetinach, kdyz jsem opét piiSla s ismévem,
stale jen udivené ziraly. Vybrala jsem si zaka, o kterém jsem véd¢la, ze si nebude nasledné
moje prvni chovani brat nikterak osobn¢. V prvni chvili si pry myslel, Ze se mi asi néco
stalo, Ze m¢ né¢kdo musel straSné€ roz¢ilit a bylo mu lito, ze na ngj kii¢im. Samoziejmé
jsem se mu za své jednani, 1 kdyZ to bylo soucasti scénky, omluvila. Kdyz jsem pftisla
podruhé, tak si pry v duchu tikal, Ze se pani ucitelka asi zbldznila. Ale tuzku mi pajcil

rad.

Bylo zajimavé, Ze vétSina déti fikala, Ze se nejprve lekla, ze se muselo néco
straSného stat. Baly se. Nekteti, pfi druhém vstupu, jiz zacali tusit, ze piijde o néjaké

scénky.
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Shodli jsme se, ze zdvofilé jednadni v nds vyvolava pozitivni pocity radosti.

Naopak nezdvotilé smutek, strach i vztek na toho druhého.

D¢éti se domnivaly, Ze nevhodného chovani a vyrazt pouzivaji lidé, kteti nevi, jak
se maji chovat. Nikdo je to bud’ nikdy nenaucil, nebo se jedna o lidi nastvané. Ten druhy
pak z jejich chovani musi byt smutny a né¢kdy ho to mize pekné roz¢ilit. Kdyz od nékoho
néco potiebujeme, tak musime byt vzdy zdvoftili. Ale nasledné si i uvédomili, Ze ne vzdy
se tak chovaji, a 1 u nas ve tfid¢ je jesté co zlepSovat. V této chvili bylo nutné diskusi
korigovat, aby se nezvrhla v kritiku né€kterych zakd. Nesméli se navzajem osoCovat za
nevhodné chovani, ale dostali za tkol zaméfit se pfedev§im na své pocity, co jim vadi od

druhych a jak by chtéli, aby se k nim kamarad choval.

Dospély by se mél podle nich chovat také k druhému jen zdvoftile, ale bohuzel
pfisli na hodné piikladd, kdy se tak nedélo. Nevhodné chovani pana fidice v autobuse,
pani prodavacky, obc¢as i1 rodi¢t napiiklad, kdyz tatinek tidi a n¢kdo pted nim jede

pomalu, nebo se nerozjede u semaforu hned po rozsviceni zelené.

Myslela jsem si, ze si nékteré situace, které déti jmenovaly, v zdvéru hodiny jeste

sehrajeme jako scénku, ale bohuzel jiz nezbyl Cas.

O Felixovi

Cile:

- Zaci se uéi vnimavosti k situaci druhych prostiednictvim piibéhu

- Zéci se uéi hledat riizna feseni

- Zaci rozviji schopnost vyjadiit sviij postoj, nazor

- ZAci si uvédomi, jaky vyznam mé vyjadfovani zajmu o druhého pro mezilidské vztahy
- ZAci citlivé vnimaji problémy mezilidskych vztahi

- Zéci si uvédomi, jaky vyznam ma blizky &lovék pro jednotlivce

- Zaci si uvédomuji vyznam kamaradstvi
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- Zaci umi pojmenovat zakladni city a pocity: radost, smutek, strach, osamoceni,

hnév, divéra, Zarlivost

Pomiicky: Ptibéh o Felixovi, mouchy, plysak Matysek
Motivace:

Dneska vam Matysek prisel vypraveét, pro tento Skolni rok, posledni pribéh. Je
Z toho vécného cestovani a pozorovani unaveny. Rozhodl se, zZe si udéla prazdniny a nékdy
pred Velikonocemi odjede do lazni. Na jak dlouho to bude, zatim sam nevi. Ale ted uz se

pohodiné usadte a poslouchejte Matyskovo vypravovani.
O Felixovi

Byl posledni srpnovy den. Sluni¢ko krasné hiédlo, a tak se KrySpin s Felixem
vydali travit volno na koupalisté. Cely den si bajecné uzili. Dovadéli ve vodé a mezitim

hréli karty a Sachy.

Felix od prvni tfidy navstévoval ve Skole Sachovy krouzek a pattil k nejlepSim.
Celé prazdniny se pokousel KrySpina Sachy naucit a asi byl opravdu nejen dobry hrac, ale
také 1iucitel, protoze dnes nad nim KrySpin poprvé vyhral. Felixe prohra nemrzela,
naopak mél uptimnou radost, ze to KrySpin kone¢né umi. ,,Co kdybys chodil se mnou do
Sachového krouzku?* zeptal se KrySpina a snazil se ho také zaroven piesveédcit: ,,Jde ti
to, byl bys dobrej!*“ Ale KrysSpin zavrtél hlavou: ,,Nemtzu, Sachy mate ve stiedu, a to
mam trénink basketu. Nemtizu pfestat chodit a oslabit tym. Mame to ted’ dobie rozjeté.
Vzdyt vi§, Ze jsme pied prazdninami vyhrali okresni pohar. Basket mé bavi vic nez

Sachy.“s (Co myslite? Bylo to Felixovi lito? Chapal to? Proc?)

Felixovi proletéla hlavou vzpominka na hodiny télocviku. Basket piimo nesnasel
a vlastn¢ nemél rad Zadné micové hry. Ani fotbal nebo vybijend ho nebavily. Pii vybirani
do tymu pied zac¢atkem hry zistaval jako posledni kluk mezi holkami. Obcas se dokonce
stalo, ze zbyl z celé ttidy posledni, a protoZe byl v poctu navic, posadila ho pani ucitelka
na stiidacku. Ale letos to bude urcité jiné! Pies prazdniny se z nas s Kry$pinem stali
nejlepsi kamaradi a ten si mé do tymu prosadi mezi prvnimi. Pfi této mySlence se mu
objevil na tvafi tsmév plny nad&je. % (Dopadne to tak, jak si Felix predstavuje?

Proc si to myslite?)

147



Prvni Skolni tyden mél Felix vzdycky moc rad. Vypravéli si ve skole zazitky
Z prazdnin, malovali mista, kterd navstivili, vymysleli tfidni pravidla a hlavné, hlavné
nebyl télocvik a miCovky. S KrySpinem si spolu sedli do posledni lavice uprostted. Felix
se tento rok citil baje¢ne. Najednou ani z toho télocviku nemél takovy strach. Snad se
I tesil.

Prvni hodinu télesné vychovy dala pani ucitelka détem na vybér, jakou hru si
chtéji zahrat. Zvitézila vybijena. Kuba s KrySpinem byli kapitani a zacali si vybirat déti
do tymu. Felixovo nadSeni se kazdou chvili pomalu vytracelo, az se zménilo v neskute¢ny
vztek. Jak je mozné, ze si m¢ hned nevybral. Nechal mé tu trapné stat. To mu nedaruju!
Felix nakonec zbyl na Kubu. Zbyl tam jako posledni a pak ho jesté vybili jako prvniho.

5 (Jak se ted’ Felix asi citi? Proc?)

Felix si nastvané sedl do kouta a pozoroval KrySpina, jak si placa s kluky ze svého
tymu. Najednou si uvédomil, jak moc tém klukiim z&vidi, Ze maji radost ze hry, zatimco
on se boji mice. Kdyz jesté chodil do Skolky, dostal ranu mic¢em do hlavy, az spadl na
zem a vidél kolem sebe hvézdiCky. Od té doby se mice moc bal, ale nikomu to nikdy
netfekl. A jak se v ném praly hnév, zarlivost a touha nebat se a uzivat si hru jako ostatni,

napadlo ho, Ze by mohl o pomoc poprosit tatinka. Snad mu pomtze.

ok (Pomiize mu tatinek? Jak by mu mohl pomoci? Koho byste poprosili o pomoc vy?

Hned jak se tatinek vratil z prace, svefil se mu Felix se svym trapenim. Tatinek
byl rad, Ze v n¢j ma jeho syn takovou diavéru a hned spole¢né vymysleli plan, jak nad
takovymto strachem vyzrat. Felix zacal trénovat, ale Slo to pomalu. Nejdiiv se ucil mi¢
hazet, pak chytat, a nakonec tatinek ptidal i driblink a stielbu na koS. Trvalo to par mésicu,
ale Felix se to naucil. Nejednou pfisly chvile, kdy s tim chtél skoncit, ale ta predstava, jak

opét sedi nekde v kouté, ta mu dodavala silu vydrzet az do konce.

KaZzdy rok se konal na Skole Vanoc¢ni turnaj ve vybijené. Mohl se do n¢j piihlasit

kazdy, kdo mél zajem. ¥« (Co myslite? Prihlasil se i Felix?)

Samoziejmé, Ze ano. Sice jeho tym nevyhral, ale to mu viibec nevadilo. Kone¢né

poznal, co to znamena mit radost z micové hry. ©
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Otazky b&hem piib&hu:

* Co myslite? Bylo to Felixovi lito? Chapal to? Proc¢?

o Dopadne to tak, jak si Felix predstavuje? Proc si to myslite?

£ Jak se ted’ Felix asi citi? Proc?

ofo Pomiize mu tatinek? Jak by mu mohl pomoci? Koho byste poprosili o pomoc vy?
Proc?

¥« Co myslite? Prihlasil se i Felix?

Otazky:

. Jaké mouchy by se podle vas v pribéhu objevily?

. Prozili jste podobné pocity jako Felix? V jaké situaci?

. Znate nekoho z okoli, kdo by ses mohl citit podobné jako Felix?
Reflexe:

Déti byly zprvu smutné, kdyz se dozveédély, ze je to Matyskltv posledni ptibeh,

ale i pfesto opét pozorné poslouchaly a odpovidaly na otazky.

Az na jednoho zéka byli vSichni piesvédCeni, ze Felixovi musi byt lito, Zze s nim
Krys$pin nechce chodit na Sachy, ale chape to, protoZe jsou kamaradi a ti by se neméli

omezovat ve svych zalibach. Kamaradit pfece mizeme i s tim, kdo chodi na jiny krouzek.

U druhé¢ otazky, jestli si KrySpin bude brat Felixe do tymu, to jiz tak jednoznacné
nebylo. Ttinact déti odpovédélo ANO, protoze jsou ted’ nejlepsi kamaradi a KrySpin mu
da Sanci. Ostatni si mysleli NE. Zdivodiiovali to tim, ze pfi vybirani do tymu nejde
0 kamaradstvi, ale o to, aby kapitan sestavil co nejsiln¢jsi druzstvo a Felix by jim to mohl

kazit. Kdyz n€koho néco nebavi, tak nehraje naplno a kazi to vSem ostatnim.

Ve chvili, kdy Felix opét zlistal na vybér jako posledni, musel podle déti proZivat
neskutecny vztek, smutek a litost. KrySpin ho zklamal. Urc¢ité to bral jako zradu a mél
chut’ se mu né¢jak pomstit. Mozna s nim ted’ i pfestane kamaradit. U této otazky jeden Zak

reagoval slovy, tak to zndm, to se mi pii TV stava potrad. Kdyz jsem se ho zeptala, jestli
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by nam mohl fici své pocity, které v této situaci proziva, odvetil, Ze ted’ uz mu to je jedno,

ze se s tim smifil. Ale difv mu to bylo stra$né lito a nechtélo se mu na télocvik chodit.

Vsechny déti se shodly, Ze tatinek Felixovi pomtize. Jmenovaly, Ze by s nim mohl
tatinek chodit béhat nebo do posilovny, aby mél Felix vétsi silu a nebal se mice.
Také navrhovali utéSovani a povzbuzovani, ze jednou si ho urcité¢ vyberou a on jim to
ukéze. Zaci by nejéast&ji o pomoc pozadali kamarady nebo muzZskou &ast rodiny — tatinka,
dédecka, bratrance, protoze to jsou sportovci. Pouze ve dvou pfipadech zaznéla maminka.

VétSina se domniva, Ze maminky, babicky, sestry tolik sportu nerozumi.
Uvétily, ze se Felix do Vanocniho turnaje prihlasi, a tak se 1 stalo.

Ptitazovani much do ptibéhu ma u déti velkou oblibu. V§imla jsem si, Ze nekteti

si dokonce béhem piibehu délaji poznamky, aby na néco nezapomnéli.

Moucha RADOST

. Felix a KryS$pin na koupalisti

o Felix — vyhra KrySpina v Sachu

o Felix — prvni tyden ve skole

o Felix — Ze mu tatinek pomuze

o Felix — z hry na Vano¢nim turnaji

. Tatinek — Ze za nim Felix pfiSel a svétil se mu

. Krys$pin — kdyz vyhrali okresni pohar

Moucha SMUTEK

o Felix — Ze s nim nechce Kryspin chodit na Sachy

o Felix — pfi télocviku — pii vybirani do tymu a pii vybiti
Moucha ZARLIVOST

J Felix — kdyz vid¢l, jak si Kry$pin placa s kluky z tymu
Moucha HNEV

o Felix — pfi télocviku — pfi vybirani do tymu a pfi vybiti
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Moucha OSAMOCENT

o Felix — kdyz sedé¢l v kouté sam

Moucha STRACH
o Felix — kdyz dostal ve skolce micem do hlavy
o Felix — ze si ho nevyberou do tymu

A protoze bylo détem lito, Ze toto je posledni Matyskav piibeh, tak jsme se
domluvili, Ze ted’ na oplatku my vymyslime pro naSeho mimozemstanka piibeh

a posleme mu ho do lazni, aby mél co ¢ist.

Zakonceni programu Trida plna pohody

Cil:
- Ucitel mapuje, jak se Zaci citi ve tiidé
- Ucitel zjisti, jestli doslo u Zaku ke zménam v citéni se ve tfidnim kolektivu

- ZAci si uvédomuji své pocity, a jak se momentalné citi ve tifidnim kolektivu

Pomtcky: psaci potteby, pastelky, pracovni list ,,Ksichtiky* (dle poctu déti), vlajku
»1tida plnd pohody*

Pozndmka:  Piipracovnich ¢innostech si déti obkreslovaly své ruce na ¢tvrtku,

vodovkami vybarvily, vysttihly, a nakonec do nich napsaly své jméno.

Motivace:

Milé déti, mam pro vds pripravené pracovni listy, které jiz znate, ,, Ksichtiky .

Pamatujete si, kdy jste je vybarvovaly poprvé? ... Dnes jiz mate za sebou vice jak piil roku
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spolecného tridniho souziti a mé by zajimalo, jak se v nasi tride citite nyni. Tentokrat
Jjiz nebudete moci vybarvit dva obrdzky, ale pouze jeden. Mozna se u nékoho pocity
stridaji, tak se zamyslete nad tim, ktery prevlada. Jesté jedna zména, nebudete vybarvovat
postavicky, ale pouze jednou barvickou cely ramecek. Vezmeéte si pendl, pracovni list

a najdete si mistecko, kde vam bude prijemne. Miizete se pustit do prace.

Otazky:
. Byl to tezky ukol vybrat pouze jeden obrazek?
. Citite se ted’ ve tride lépe, stejné nebo hiire? Proc?

. Dokazete si vzpomenout na néjaké zajimavé aktivity, které jsme délali?

Jake? Cim vas zaujali?

. Moyslite si, Ze se o nasi trideé da Fici, Ze je to trida plna pohody? Proc?

Reflexe:

Pivodné jsem si zakonCeni programu predstavovala tplné¢ jinak, ale kdyz ptisla
pani feditelka s tim, ze od zitika budou muset byt déti doma, rozhodla jsem se, Ze nebudu
¢ekat na jejich ndvrat do Skoly a tieti a ¢tvrtou vyuc€ovaci hodinu vénuji zakonceni tohoto

programu. O uzavieni §kol, jsme détem fekli az potom.

Déti si vybarvily pracovni list ,,Ksichtiky* a pak jsme se jiz dale bavili
vV komunitnim kruhu. Pro déti nebyl problém vybrat pouze jeden obrazek. VSsechny déti
se shodly na tom, ze se nyni citi ve tfid¢ 1épe. Vice se znaji, maji si o c¢em povidat a nikdo
neni z kolektivu vyclenén. Velice mé potésilo vyhodnoceni ,,Ksichtiki*“. Pouze jednou
byl zabarven obrazek ,,smutné* a to u chlapce, ktery pii prvnim vybarvovani oznacil ,,chci
domi®, takZe 1 tento posun beru pozitivng. Dale byly vybrany obrdzky: zamilovang,

Stastné, kralovsky, vesele, Certovsky a zdrave.

Pfi vzpominani na priibéh naseho programu byl jako nejvétsi zaZzitek vybran
Matysek a jeho kamaradky mouchy. Také déti vzpominaly na obrazkové karty, které je
zaujaly tim, Ze kazdy tam mohl vidét nebo z karty citit néco jiného a vymyslet si na kartu

svlj vlastni pfibéh. Jmenovaly ptibchy, které jim Matysek vypravél a zkousely ptibehy
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struéné prevypravét. Jako nejzdbavngjsi hru vyhodnotily Vedeni slepého a nejméné

zabavnou Létajici koberec.

Pti dalsi hoding jsme se zamysleli nad tim, jestli se o nasi tfidé da tici, Ze je plna
pohody. Vsechny déti jednohlasné souhlasily. I ja s pani asistentkou jsme sdélily nase
postiechy a potvrdily tak nazor déti. Poté jsem détem ptinesla darkovou krabici. Déti
hadaly, co se tam muze ukryvat. Napadi bylo hodné, od bonbont pies dort, détské
Sampaiiské, novou deskovou hru, hudebni nastroje az po dalsiho plySového kamarada.
Vlajka byla pro déti velké piekvapeni. S pani asistentkou jsme ji ptipevnily na sit’ ve tfide.
Déti si nadSen¢ prohlizely ptilepené papirové ruce a kontrolovaly, jestli tam nahodou ta

jejich nechybi. Ud¢lala jim opravdu radost.

Hodinu jsme zakon¢ili velice netradiénd. Rekla jsme détem, aby si vzaly
zakovskou knizku a lepidlo, ze pro né mam jesté jedno prekvapeni. Pani asistentka jim
rozdala listeCky, kde byly informace o uzavieni $kol na nezbytné nutnou dobu. Déti
samoziejmé jasaly, ze bude volno. To jesté¢ asi nikdo netu$il, co vSe nas bude

v nasledujicich tydnech cekat.

Obrdazek 36. Viajka ,, TFida plnd pohody *
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Vyheelnege 07

( Feans. Kadehy michl hsr

Obrazek 37 Ksichtiky — vvhodnoceni

Tabulka 4: Ksichtiky — vvhodnoceni

Chlapci Divky
Oznaceny obrazek ,,Ksichtik* 1 2 1 5
Jak se citi§? mapovani mapovani mapovani mapovani

Stastné 2 4 3 3
zajimave 1
zdraveé 1 1
certovsky 1 1
kralovsky 3 3 1 1
zamilovang 1 1
vesele 1 2 6 5
smutné 1 1 1
utocné 2
bojacné 1
chci domt 6
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Matyskiiv denik

Cil:

- Z4ci se uéi pozornosti a laskavosti

- Z4ci se udi rozvijet své tvofivé mysleni, piedstavivosti
- Zéci se uéf starat se o druhého

- Z4ci nahlizi na doméaci povinnosti z jiného thlu

- ZAaci se udi veitit se do druhého

Déti si postupné odnésely na vikend Matyska 1 s denikem, kam zapisovaly priabeh

navstévy. Béhem prazdnin se po Ctyfech dnech stiidaly.

Matysek je zadal o pomoc, aby mu ukazaly, vysvétlily a seznamily ho s béznymi
vécmi, situacemi, ritualy na nasi planeté. Kazdy se proto béhem navstévy snazil seznamit
ho s né¢im novym. At uz to bylo myti nadobi, hrani her, ¢iSténi zubti, ukazka letisté,
svatby, rizné vylety nebo navstéva bazénu. VSe pak zaznamenavaly do deniku, ktery

psaly jménem Matyska, a dle moznosti piikladaly fotografie nebo kreslily obrazky.

Reflexe:

Tato Cast programu byla pro déti velice zajimava a bavila je. Behem tydne jsme
meéli denik ve tiidé na klaviru a déti si jej mohli prohlizet. VétSinou v pondéli, béhem
hodiny slohu, déti, které mély Matyska doma, predcitaly ostatnim pribéh navstévy
a ukazovaly obrazky. Toho, kdo si vezme naseho mimozemstanka domu, jsem vzdy
Vv pondéli rdno vylosovala a ten si ho v pfipadé neporusSeni ttidnich pravidel, béhem
ptedchoziho tydne, ve ¢tvrtek odnesl domt. V piipadé, Ze los padl na néjakého hiisnika,

listecek se jménem se vratil do krabicky a musel ¢ekat na dalsi vylosovani.

Uzasné bylo zapojeni rodict, ktefi déti fotili, pomahali jim se stylizaci deniku
a zapojili si do této ,,hry* tak, jako by jim na navstévu piiSel opravdu Zivy mimozemstan.

Tim jim patii mlj opravdu velky, srde¢ny dik
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Zavérecény dopis rodi¢iim

Cil:

- podékovani rodi¢tim za vstficnost a spolupraci béhem celého programu ,,Ttida plna

pohody*

VéZeni rodice,
je to aZ neuvéritelné, nd$ pllroéni program ,TFida pInd pohody" se
uchylil ke konci.

Doufdm, Ze i vy vnimdte prospésnost naseho spoleéného snaZeni
a vidite néjaky, treba i jen zdanlivé maly, pokrok na cesté k rozvijeni emocni
inteligence Vaseho ditéte.

Vim, Ze formovdni a rozvoj osobnosti v tomto sméru nemize byt
zdleZitosti pouze uplynulych Sesti mésict, a proto se i haddle budeme snaZit
zarazovat podobné aktivity. Tento rozvoj miizeme nazvat ,béhem na dlouhou
trat™.

Zavérem bych Vdam chtéla velice podékovat za prinoshou spoluprdci
a za Cas, ktery jste béhem trvdni programu vénovali svym détem. Vase

zapojeni do tvoreni Matyskova deniku bylo GZzasné! Upfimné diky ©

S pozdravem a pranim krdsného vikendu

Martina Grycovd, tridni uCitelka
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5.5 Vyhodnoceni programu a diskuse

Cilem této prace bylo rozvijeni emocni inteligence. Tato oblast je vSak velice
rozsahla, proto jsem si pfi tvorbé programu stanovila tfi hlavni cile. Chtéla jsem podpofit
pratelské vazby, spolupraci a soundlezitost u déti, zamefit se na rozpoznavani vlastnich
citl, jejich popis a vyjadreni a prohloubeni empatie. K dal§im ciliim pattilo prohloubeni

vazby: dité-rodi¢-ucitel.

K dosazeni prvniho cile ,,podpofit pratelské vazby, spolupraci a sounalezZitost
u déti” jsem na zacatku programu zvolila aktivity, které pfispivaly k seznamovani
a bliz§imu pozndvani spoluzakt. Byly to naptiklad hry Molekuly, Kdo je za oponou,
Létajici koberec, vypravovani zazitkli z prazdnin nebo aktivity v ramci hudebni vychovy.
U hry Létajici koberec spoluprace mezi détmi moc nefungovala (nezapojovaly se vSechny
déti, Cekaly na pokyny vadcich jedinct), ale zacalo se projevovat rozloZeni socidlnich roli
ve skuping. Tuto hru jsem v ramci télesné vychovy zaradila jesté koncem prvniho pololeti.
Role déti se témét nezménily, ale spoluprace jiz byla mnohem lepsi. I dalsi aktivity, které

nebyly primarné k tomuto cili sméfovany, k dosazeni tohoto cile ptispély.

Nejvice aktivit bylo sméfovano k druhému a ttetimu cili ,,zaméfit se na rozpoznani
vlastnich pocitli,, umét je popsat a vyjadrit™ a ,,prohloubit empatii“. Byly to naptiklad
piibéhy, pracovni listy, prace s obrazkovymi kartami, fotografiemi, slovy, vétami, hra

Vedeni slepého, malovani na téma radost nebo tvofeni naladoméru.

Ptibehy jsme Cetli v ramci slohu, ktery maji déti posledni hodinu. Toto feSeni se
postupem cCasu ukazalo jako nestastné. Déti vice komunikovaly, diskutovaly a ¢asova
dotace 45 minut byla nedostate¢na. Bylo mi lito diskusi predCasné ukoncovat, tak jsme

hodinu kon¢ili déle. Ponauceni pro priste.

V ramci zavérecné reflexe déti hodnotily program velice pozitivné, nevybraly
zadnou aktivity, kterd by se jim nelibila nebo pro n€ byla n¢jakym zpiisobem nepiijemna.
Do programu jsem zatadila i1 dopisy rodi¢im, které mély vétsi ohlas, nez jsem
puvodné ocekavala a splnily muj cil, prohloubeni vazby dité — rodi¢ — uitel. Pouze rodice

jednoho zaka se po celou dobu nezapojili do této aktivity.

Pted vano¢nimi prédzdninami jsem rodi¢e poprosila o zhodnoceni a piipadné

piipominky k mé dosavadni praci. Z reakci jsem byla upfimné dojata. Rodice velice
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kladné¢ hodnotili provazanost Skolniho roku vzdy jesté s n¢jakym tématem nad rdmec

Skolnich osnov, letos programem s mimozemst'ankem. Ukézky z hodnoceni rodici:

«  Umite v détech vzbudit zdjem, radost, nadseni ale i respekt. Zamérujete se i na
rozvoj emocni a socialni stranky ditéte, jeho orientaci ve vztazich s vrstevniky i ve
skupiné. Déti se hravymi aktivitami uci porozumét Zivotu kolem sebe, odliSnostem

mezi lidmi, empatii a respektu.

«  Dékujeme, Ze nasemu synovi predavate do Zivota nejen ,, klasické znalosti, ale
nad ramec vyuky ucite déti pochopit mezilidské vztahy, coZz je v dnesni
pretechnizované (virtualni) dobé, opravdu dulezité. Syn to vnima velmi silné a casto
o Vasich hodindach mluvi. Vas projekt s mimozemstanem Matyskem povazujeme za

velmi podareny.

fci vyudovani=, se jeité vice ukazuie pinos vzai ,
Momentalné, kdy probiha ,,domaci ¢ovani®, se jeste vice ukazuje pfinos vzajemné

spoluprace s rodici, kterd nam funguje jiz od zacatku skolniho roku.

I diky mnoha pozitivnim ohlasiim na program ,,Ttida plnd pohody* jsem s pani
feditelkou zacala jednat o moZnosti zafazeni Etické vychovy mezi vyucované predméty.
Zatim je vSe na nejlepsi cesté a ja doufdm, Ze od piistiho Skolniho roku bude na nasi

zékladni Skole eticka vychova vyucovana ve vSech rocnicich.

S programem jsem celkové spokojend, ale piisté bych volila celorocni program,
ktery by byl rozlozen do celého Skolniho roku a byl vice provazan prozitkovymi hrami,

jako byla napiiklad hra Vedeni slepého.
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Zavér
Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit a zrealizovat na zakladni Skole

program, ktery bude obsahovat konkrétni ¢innosti (soubor ptib&hti, pracovnich listti a her)

pro rozvijeni emocni inteligence zakt na 1. stupni ZS.

P4

V teoretické ¢asti jsem se snazila o objasnéni pojmtl emoce, emocni inteligence
a jejich jednotlivych ¢asti. Snazila jsem se naptiklad popsat rysy, ¢lenéni nebo funkce
emoci v nasem Zzivoté a oblasti emoc¢ni inteligence. Jedna kapitola je také vénovana
vyvojovym etapam ditéte, a predev§im vyvoji emocni inteligence u Skolnich déti. V dalsi
¢asti jsem se zamétila na rozvoj emocni inteligence v roding, ve Skole a na mozZnosti
zaClenéni tohoto rozvoje do vzdélavani. Zaveér teoretické Casti je vénovan tfidnimu
klimatu, protoze emocni inteligence a klima tfidy spole¢né utvati par, ktery ma zasadni

vliv na vzdélavani zaki ve Skolnim prostiedi.

Realizace programu, jeZ jsem nazvala ,,Ttida plnd pohody*, probihala u Zak{ na
malotiidni Skole ve II. tfid€, kde jsou spole¢né vyuCovani zaci 2. i 3. ro¢niku. Béhem
necelych sedmi mésicii jsem pozorovala zédky a jejich chovani a reakce zapisovala
k reflexi dané aktivity. Na détech byl vidét postupny rozvoj a posun nejen ve vnimani
svych pocitli, ale 1 uvédomovani si pociti druhych. Ptisrovnavani aktivit, napiiklad
prvniho a posledniho ptibéhu, kdy déti hodnotily, jak se aktéfi ptib&éhu citi a jak by se
v dané situaci zachovaly ony, byl evidentni posun ve vnimani situaci, popisovani
vlastnich pocitli i emoci druhych. Zpocatku se nedokazaly vyjadfit, mély obtize se
vciténim se do druhych a mnohem méné komunikovaly a diskutovaly. Postupem casu se
vSe zlepSovalo. Pfinos tohoto programu byl vidét i na chovani déti. Nemohu fici, ze by
jiz zadné konflikty mezi nimi nenastavaly, ale v mnohem mensi mife. U nékterych zaki
dokonce i ti, kteti si diky pfibehiim a aktivitdim uvédomili své nevhodné chovani a zacali
usilovat o jeho napravu. Program podpofil pratelské¢ vazby, spolupraci a soundlezitost
u déti.

Zaci postupné lépe rozuméli svym pocitim a také rozpoznavali a snaZili se
pochopit emoce druhych, prohlubovali svoji empatii. Dokonce maly posun nastal i u Zéka,
ktery ma diagnostikovanou poruchu autistického spektra. Zpocatku mél problém
s postavickou Matyska a ptijetim faktu, Ze je to naS novy kamarad, a ne pouha plySova

hracka. Béhem ¢ty mésict zacal akceptovat nasi hru a zacal se t&Sit, az kamarada
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Matyska dostane domti na nadvstévu. Maminka mi poté s nadSenim vypravéla, jak se

chlapec o ,,mimozemstanka“ staral, aby se u nich citil dobre.

Z dotazniku ,,Ksichtici®, kde zaci uvadéli, jak se citi v tfidim kolektivu, jasné
vyplyva, ze po ukonceni programu se vSichni Zaci citi ve tfide¢ 1épe. I piesto, ze jeden zak
uvedl smutek, nastalo u n¢j oproti prvotnimu zjistovani, kdy jeho pocity byly oznaceny
obrazkem ,,chci domu*, zlepSeni. Potvrdilo se mi, Ze rozvoj emoci opravdu mize prispet

k prohlubovani kamaradskych, ptatelskych vazeb ve tiide.

Dalsim cilem, o jehoZ napliiovani jsem usilovala, bylo prohloubeni vazby: dité —
rodi¢ — ucitel. Jiz z reflexi u jednotlivych dopisti pro rodice je patrné, ze v nékterych
rodinach k prohloubeni vazby mezi détmi a rodi¢i opravdu doslo. Diky zpétné vazbé
nejen od déti, ale i rodi¢ti se domnivam, Ze nastalo prohloubeni vazby i mezi mnou, détmi
a rodici.

V¢étim, Ze se program ,,Ttida plnd pohody* stane inspiraci a namétem pro ucitele

¢1 vychovatele, ktefi se budou chtit rozvoji emo¢ni inteligence vénovat.
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Ptilohy
Seznam:

Pracovni listy: ksiftiky, pracovni list €. 1, pracovni list €. 2 a pracovni list ¢. 3

KSICHTIKY

Zatrhni, jak se citi$




Pracovni list &. 1 Jméno:

KdyZ mam radost, vypadam takto: (dokresti obli¢ej)

~4

Kdy (z &eho) mam radost?

Jak vypadaji lidé, kdyZ maji radost, jsou veseli?

(Vyzvedni si u pan{ uditelku obilku, vyndej si z ni obrizky, vyber a nalep sem ty obrazky.
kde si myslis, Z¢ jsou lidé, kteli jsou veseli.)



Pracovni list &. 2 Jméno:

KdyzZ jsem smutny(4), vypadam takto: (dokresli oblicej)

| P
P .

g < )

Kdy (z ¢eho) jsem smutny(a)?

Jak vypadaji lidé, kdyz je jim smutno?

(Vyzvedni si u pani uditelku obdlku, vyndej si z nf obtézky, vyber a nalcp sem ty obrazky,
kde si mysli, 2e jsou lidé, kteH jsou veseli.)



Pracovni list &. 3 IJméno:

Podivej se na radostného smajlika. Jaka slova t& napadaji? Napi$ je
do oblakii. Kdyby ti oblacky nestatily, dokresli si dal3i &).

Roatis

Cim ti udélaji nejvétsi radost rodite?

Cim ti udéla nejvétsi radost kamarad/kamaradka?

Cim ti ud&la nejvétsi radost pani uéitelka?

Komu a &im jsi udélal(a) v posledni dob& radost ty?
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