TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni
a pedagogicka Bl

ZACLENOVANI ZAKU S PORUCHAMI
AUTISTICKEHO SPEKTRA DO BEZNYCH
STREDNICH SKOL

Bakalarska prace

Studijni program: ~ B7506 — Specidlni pedagogika

Studijni obor: 7506R029 - Specialni pedagogika pro vychovatele
Autor prdce: Alena Jagerova
Vedouci prdce: Mgr. Zuzana Nové

H B
Liberec 2015 HER



TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta prirodovédné-humanitni a pedagogicka
Akademicky rok: 2012/2013

ZADANI BAKALARSKE PRACE
(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a prijmeni: Alena Jigerova

Osobni ¢islo: P12000468

Studijni program:  B7506 Specidlni pedagogika

Studijni obor: Specidlni pedagogika pro vychovatele

Néazev tématu: Zaclenovani zaka s poruchami autistického spektra do béznych
stfednich Skol

Zadéavajici katedra: Katedra socidlnich studii a specidlni pedagogiky

Ziasady pro vypracovani:

Cil bakalarské prace: Zjistit problémy pfi zaclefiovani Zdkt s poruchami autistického spektra
do béznych stfednich §kol.

Pozadavky: Formulace teoretickych vychodisek, pfiprava priizkumu, sbér dat, interpretace
a vyhodnoceni dat, formulace zavért.

Metody: Dotaznik.




Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zpravy:
Forma zpracovani bakaldfské price: ti§t&nd/elektronicka

Seznam odborné literatury:

ATTWOOD, T., 2005. Aspergeriiv syndrom. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN
80-7178-979-8.

DUBIN, N., 2009. Sikana dé&ti s poruchami autistického spektra. 1. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-553-0.

GILLBERG, Ch., PEETERS, T., 2003. Autismus zdravotni a vychovné aspekty.
2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-856-2.

HOWLIN, P., 2009. Autismus u dospivajicich a dospélych: cesta

k sob&stacnosti. 2. vyd. Praha: Portil. ISBN 978-80-7367-499-1.

SCHOPLER, E., 2011. Strategie a metody vyuky déti s autismem a dalSimi
vyvojovymi poruchami: p¥irucka pro uéitele i rodiée. 2. vyd. Praha: Portal.
ISBN 978-80-7367-898-2.

THOROVA, K., 2012. Poruchy autistického spektra. 2. vyd. Praha: Port4l.
ISBN 978-80-262-0215-8.

VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L., 2010. ZAaci s poruchou autistického
spektra v b&zné $kole: moznosti integrace na ZS a SS. 1. vyd. Praha: Port4l.
ISBN 978-80-7367-687-2.

Vedouci bakaldfské prace: Mgr. Zuzana Nova
Katedra socidlnich studii a specialni pedagogiky

Datum zadani bakalaiské préce: 2. dubna 2013
Termin odevzddni bakalaiské prace: 25. dubna 2014

27 1 4 94 e .
%/{- ( /,/(/,/; 7\/' ‘ ///\/w/uwc/lﬂ/il

LS.
doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. PaedDr. ICLic. Michal Podzimek, Th.D, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 23. dubna 2013



”

Prohlaseni

Byla jsem sezndmena s tim, Ze na mou bakalaiskou praci se pIné vzta-
huje zékon ¢. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — skolni
dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalarské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalafskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZiti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skutecnosti TUL; v tomto pfi-

padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Ghradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou préci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zékladé konzultaci s vedoucim mé bakalaiské prace
a konzultantem.

Soucasné cestné prohlasuji, Ze tisténd verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vloZzenou do IS STAG.

Datum: 0. . AT

//'
Podpis: Mra /4 W



Podékovani

Timto velice d€kuji vedouci prace Mgr. Zuzan& Nové za odborné vedeni, cenné rady

a cas, ktery mi pfi zpracovani této bakalarské prace vénovala.

Alena Jagerova



Nazev bakalarské prace: Zaclenovani zaka s poruchami autistického spektra do béznych

sttednich skol
Jméno a prijmeni autora: Alena Jigerova
Akademicky rok odevzdani bakalarské prace: 2014/2015

Vedouci prace: Mgr. Zuzana Nova

Anotace:

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou zaélefiovani zakt s poruchami
autistického spektra do béZnych stfednich skol. Jejim cilem bylo zjistit konkrétni problémy
pii zaclenovani zakt s poruchami autistického spektra z pohledu pedagogt. Praci tvotily dveé
stézejni oblasti. Jednalo se o Cast teoretickou, kterd pomoci zpracovani a prezentace
odbornych zdrojii popisovala a objasiiovala zdkladni pojmoslovi z oblasti vzdélavani zaki

S poruchami autistického spektra.

Empiricka ¢ast zjistovala pomoci dotazniku, distribuovaného mezi 40 pedagogy

stiednich skol, s jakymi problémy se nejcastéji setkavaji.

Vysledky ukazovaly, Ze se zaclefiovanim zakid s poruchami autistického spektra do
béZnych Skol vétSina pedagogl souhlasi. Jako nejCast€j$i problémy pii integraci zaki
s poruchami autistického spektra pedagogové uvedli problémy s vrstevniky, problémové
povazovali respekt u spoluzidkl, problémy v tfidnim kolektivu anavadzani kontaktu se
spoluzaky. Vice nez polovina oslovenych pedagogi se shodla na tom, Ze navdzéani kontaktu
s asistentem pedagoga je pro zaky s poruchami autistického spektra snaz§i nez navazani

kontaktu s vrstevniky.

Za nejvétsi pfinos prace vzhledem k feSené problematice bylo moZzné povazovat
zjiSténi, Ze pedagogové jsou naklonéni integraci zakl s poruchami autistického spektra do
béZnych stfednich Skola a jsou ochotni je dale vzdélavat s ohledem na jejich specifické

vzdélavaci potieby.

Klic¢ova slova: Aspergeriiv syndrom, individudlni vzdélavaci plan, inkluze, integrace,

komunikace, poruchy autistického spektra, specifické vzdélavaci potieby, strukturované uceni.
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Summary:

The Bachelor’s project dealt with integration of pupils with Autism Spectrum Disorder
in the common secondary schools. The aim of the project was to identify specific problems

that pupils with Autism Spectrum Disorder might encounter from the teacher’s point of view.

The project consisted of two main parts, theoretical and empirical. The theoretical part
described and analysed basic terminology used in the area of education of pupils with Autism
Spectrum Disorder. In the theoretical part were used some specific and expert resources. The
empirical part was based on the questionnaire which has been distributed to 40 secondary

school’s teachers.

The results of the bachelor’s project shows that the majority of teachers agree with
integration of pupils with Autism Spectrum Disorder in the common education process.
However, there are a number of obstacles which pupils with Autism Spectrum Disorder could
meet. The most frequent are problems with their schoolmates, problematic behaviour of
pupils with Autism Spectrum Disorder and also the fact that teachers do not have sufficient
knowledge to educate pupils with Autism Spectrum Disorder. The most difficult is for pupils
with Autism Spectrum Disorder to get respect of their schoolmates. Furthermore, pupils with
Autism Spectrum Disorder find it difficult to communicate in their classroom. In addition,
more than 50 % of the teachers realised that for pupils with Autism Spectrum Disorder it is

easier to make contact with their teacher’s assistant than with their peers.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Asperger syndrome, communication, Individual

Education Program, integration, inclusion, special educational needs, structured learning.
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Uvod

Tématem piedlozené bakalaiské prace je zacleniovani zaki s poruchami autistického
spektra do béznych sttednich Skol. Konkrétné je zaméfena na nejcastéjsi problémy, se kterymi
se pedagogové setkavaji. Téma bylo zvoleno s ohledem na osobni zkuSenosti s vyukou zakl

s poruchami autistického spektra na stiedni odborné skole.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou a empirickou. V teoretické Casti,
ktera se d¢li na Ctyfi hlavni kapitoly, je v prvni znich charakterizovan pojem poruchy
autistického spektra ajsou podrobné popsany jejich typické projevy. Druha kapitola je
vénovana popisu jednotlivych poruch autistického spektra. Tteti kapitola je zaméfena na
vychovu a vzdélavani osob s poruchami autistického spektra. Zavérecna kapitola teoretické
casti se zabyva objasnénim pojml inkluze a integrace, nezbytnymi pifedpoklady

a podminkami Gspés$né integrace a vysvétlenim pozitivnich a negativnich stranek integrace.

Empiricka ¢ast je vénovana prizkumnému Setieni, které¢ probihalo na ¢tyfech béznych
sttednich Skolach. Cilem prazkumu bylo zjistit nejcastéjsi problémy, postoje a nazory
pedagogt pii zaclenovani zaki s poruchami autistického spektra do béznych skol. Zkoumany
byly dosavadni zkuSenosti pedagogl s vyukou zakl s poruchami autistického spektra.
V empirické Casti bakalarské prace je predstaven prizkum formou dotazniku, kdy

respondenty bylo 40 pedagogu stiednich skol.

Prace je urCena pro kazdého cCtenafe, kterého zajima prace s détmi s poruchami
autistického spektra. Smyslem a tcelem piedlozené bakalaiské prace je shrnout poznatky
a vlastni zkusenosti autorky se zaclenovanim zaki s poruchami autistického spektra a ptiblizit

uskali, ale 1 radost ze setkani s lidmi, ktefi maji odliSny pohled na svét.
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TEORETICKA CAST

V teoretické casti je charakterizovan pojem poruchy autistického spektra a jsou
podrobné popsany jejich typické projevy. Druhd kapitola je vénovana popisu jednotlivych
poruch autistického spektra. Treti kapitola je zaméfena na vychovu a vzd€lavani osob
s poruchami autistického spektra. Zavérecna kapitola teoretické Casti se zabyva objasnénim
pojmt inkluze a integrace, nezbytnymi ptfedpoklady a podminkami 1spéSné integrace

a vysvétlenim pozitivnich a negativnich stranek integrace.

1 Poruchy autistického spektra

Termin autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eric Bleur (1911), (z feckého autos
sdm), aby popsal zplsob egocentrického mysSleni, které je typické pro schizofrenii.
Specifickou poruchu, nazvanou rany détsky autismus, popsal v roce 1943 americky psychiatr
Leo Kanner, jehoz sledovanou skupinu tvotily zédvaznéji postizené, socialné¢ velmi napadné
déti (Vagnerova 2004, s.317). Leo Kanner detailn¢ vyli¢il chovani jedenacti extrémné

uzavienych déti se sklony ke stereotypnim aktivitam.

vewvr

psychického vyvoje a terminologicky zcela odpovidaji pervazivnim vyvojovym porucham, to

znamena, Ze pronikaji do vSech oblasti détského psychického vyvoje.

Autismus neni jednotnd porucha. Je to konecné symptomatické vyjadieni mozkové
dysfunkce, které mohou vyvolat rGzné pficiny, a to v somatické, biologické ¢i organické
oblasti. Jedinci s autismem dobie nerozumi tomu, co vidi, co slysi a prozivaji. Jejich dusevni
vyvoj byva naruSen predevSim v oblasti komunikace, sociadlni interakce a predstavivosti. Tyto
oblasti tvofi zakladni diagnostickou triadu pii zvazovani, zda se u ditéte skutecné jedna

0 poruchy autistického spektra (dale jiz jen PAS).

Pro diagnézu autismu je nutné postizeni ve vSech tfech oblastech: omezeni
recipro¢nich socidlnich interakci, omezeni reciprocni komunikace (verbalni ineverbalni)
aomezeni imaginace. Poruchy autistického spektra diagnostikujeme vzdy na zakladé
pfitomné urcité sumy symptomi ve specifickych oblastech, nikdy ne jen na zakladé n¢kolika
projevli (Thorova 2006, s. 58). Symptomy se li$i v Cetnosti asile projevu ataké stupen

zéavaznosti poruch byva riizny.
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Chovani ditéte s PAS se v priabéhu vyvoje méni pod vlivem socidlniho prostredi, ve
kterém dit¢ wvyrtstd, aVv disledku vychovné-vzdélavaciho programu, ktery absolvuje.
Podstatnou ulohu hraji také osobnostni charakteristiky ditéte, jeho kognitivni schopnosti
a ptipadna ptitomnost jiné pifidruzené poruchy. Vyvoj déti s PAS je nejen opozdény, ale
v mnoha oblastech i kvalitativné poruseny anerovnomérny. Projevuje se nevyrovnanou
urovni znalosti a dovednosti, mezi jejich silné stranky patii dovednosti zalozené na paméti
a manipulaci s predméty, slabé stranky tvofi verbalni a socialni dovednosti (Richman 2006,
S. 15). Vétsina déti s autismem neprojevuje zadny zajem o socialni kontakt, chovaji se jakoby
ostatni lidé ani neexistovali (Vagnerova 2004, s. 319). Diivodem takového chovani mize byt
skute¢nost, ze maji potiz porozumét symboliim. Velmi ¢asto nereaguji standardnim zptisobem

na o¢ni kontakt, ismév a mimiku obliceje.

Ptitomnost poruchy autistického spektra celozivotné ovlivituje kvalitu Zivota jedince
ajeho rodiny. Typicka je vyrazna odliSnost v chovéni, kterd komplikuje socidlni interakci
nejprve s ostatnimi ¢leny rodiny a nasledné s vétSinovou spolec¢nosti. Nejcastéji se projevuje
pii ziskavani vzdélani, v kontaktu s vrstevniky a pii profesni orientaci. Je zajimavé, ze
navzdory vySe zminénym problémim Zije mnoho lidi s PAS i jejich rodin spokojenym
zivotem. Vyznamnou meérou ktomu pfispiva moderni pfistup, jehoz zakladem je
plnohodnotny zivot ¢lovéka s handicapem se zachovanim vsech jeho prav a kvalit Zivota,
odpovidajici vzdélavani a fungujici rodinné zdzemi. Mira pomoci Se U kazdého ¢lovéka s PAS
1i$i. Nékteti potiebuji asistenta jiz od matetské Skoly po cely Zivot, jen urcité procento dokaze

vést zcela samostatny zivot, najit si praci a zalozit rodinu.

1.1 Etiologie

Autismus je poruchou, jejiz pficinu se doposud nepodafilo zjistit. Vyznamnou roli zde
hraji genetické faktory, rizna infekéni a virova onemocnéni a chemické procesy v mozku.
Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznikd aZ pii kombinaci n€kolika téchto faktord. Autismus
nelze zjistit pfed narozenim a nelze ho ani diagnostikovat prostiednictvim lékaiskych metod.
Diagnostikuje se vyhradné na zékladé projevi chovani. Projevy autismu tvofi triada, kterou
stanovila Lorna Wingova: handicap v oblasti komunikace, v oblasti socialnich vztaht
ahandicap voblasti predstavivosti. Autismus tedy povazujeme za syndrom

neurobiologického pivodu, ktery souvisi s genetickou podminénosti kazdého individua.
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1.2 Typické projevy poruch autistického spektra

Chovani jedinct s poruchami autistického spektra provazi Siroké spektrum projevi
ane kazdé¢ dit¢ s PAS musi vykazovat vSechny z nich. Vyrazna symptomatickd variabilita
u kazdého jedince zptisobuje, Ze prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy. Za hlavni
projevy je povazovana jiz vyse zminéna autistickd tridda: nedostate¢n€ rozvinuté emocionalni

reakce, nedostate¢na smyslova integrace (piedstavivost) a omezena schopnost komunikace.

1.2.1 Oblast socialnich vztaht

Porucha socidlni interakce se hloubkou postizeni u jednotlivych déti s PAS vyrazné lisi.
VétSina jedinct s PAS neni sama schopna navazat kontakt s vrstevniky, vyhybaji se o¢nimu
kontaktu a ¢asto byva naruSena jejich schopnost empatie. Pfi jakékoli snaze o navazani
a udrzeni socidlniho kontaktu protestuji, odvraci se, zakryvaji si obliej a vyhledavaji prostor,
kde se mohou schovat. Nerozumi tomu, pro¢ nékdo place, chybi jim reciprocita, radost ze
vzajemného sdileni a jsou radéji o samoté (jedna se o typ pasivni). Mnohym z nich nechybi
blizci lidé, nestyska se jim a vétSina z nich obtizné chape spolecenské normy. Na druhé strané
jsou i déti aktivni, které maji ,,nevhodné chovani®, protoze vztah navazat prosté neumi. Snazi
se navazat kontakt kdekoli a s kymkoli, ¢asto hledi lidem upfené do obliceje, porusuji jejich

osobni ¢1 dokonce intimni zonu nebo se jich dotykaji.

Ve skutecnosti vSak vétSina déti s PAS o0 socidlni kontakt stoji, jejich odtaZitost
anetecnost je zplsobena spiSe nejistotou a neschopnosti kontakt navazat. Problémy
v komunikaci az ni vyplyvajici nepfedvidatelnost dalsiho déni, vyvolavaji v ditéti uzkost

a pocit chaosu a znasobuji deficit v oblasti socialniho chovani (Thorova 2006, s. 77).

Stejné¢ jako je rliznd kvalita poruchy socialni interakce, 1i§i se imira poruchy
u jednotlivych lidi s PAS. U mirnéjsi formy se mohou projevy chovani zdat nanejvys podivné,
ale neznemoziuji jedinciim s PAS b&zny Zivot. T€Z§i forma poruchy vyrazné ovlivituje cely
zivot rodiny, ptisobi jedincim s PAS problémy ve Skolnim zafizeni a znesnadniuje ¢i dokonce

znemoziuje pozd¢jsi ucast ¢loveéka v pracovnim procesu.
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1.2.2 Oblast predstavivosti a zajmu

Druhd ztriddy problémovych oblasti je naruSend schopnost piedstavivosti.
Nedostatecna predstavivost zptisobuje, ze dit€ uptednostituje ¢innosti a aktivity, které obvykle
preferuji podstatné mladsi déti. Vyhledava predvidatelnost v Cinnostech a upind se tak na
jednoduché stereotypni Cinnosti. Kvalitativni postizeni v oblasti pfedstavivosti se projevuje
repetetivnim chovanim, ritudly (kyvavé pohyby télem, toCeni se dokola), vyzadovanim

nemeénnosti, zachovanim potradku ve vécech a ¢asech a omezenym okruhem zajmd.

Schopnost predstavivosti uzce souvisi i S kvalitou hry. Vétsina déti s autismem zvlada
dobie hru manipulacni, protoze nevyzaduje zvlastni piedstavivost ani partnera ke hie. Déti,
u kterych se zachovala schopnost napodobovat, zvladnou i hru funkéni. Symbolicka hra je pro
vétsSinu déti s PAS nedostupnad, stejné jako hry spolecenské, jelikoz nejsou schopni pochopit

pravidla her a nerozumi stfidani ve hte.

Osoby s PAS maji potize vyplnit ¢as funkéni rozvijejici aktivitou. Nékteré déti se
vénuji pouze nejjednodussimu nefunkénimu manipulativnimu zachézeni s pfedmeéty,
napiiklad roztaceni, houpani, mavani, hazeni nebo bouchani. O klasické hracky projevuji jen
maly zajem a ¢asto byvaji fascinovani neobvyklymi predméty — pracka, kaca, siury, dratky,
které lze efektivné vyuzit v motivaci. O uroven vyse je stereotypni ¢innost se vztahovymi
prvky, jako je tfidéni, fazeni ¢i seskupovani predméti podle urcitého klice (Thorova
2006, s. 118). Predméty a témata stereotypnich z4jmu se u lidi s PAS zpravidla méni, nékdy
trvaji mésice, jindy roky. Lidé s PAS obvykle sbiraji knihy, informace, modely, obrazky,
karti¢ky, ¢lanky, které se tykaji néjakého tématu (rostliny, dinosaufi, Zelezni¢ni doprava, ohen,

traktory apod.). Né&které déti s PAS maji tendenci rizné pfedmeéty jen hromadit.

Mnozi lidé s Aspergerovym syndromem nemayji z4jmy, které by odpovidaly jejich véku,
ale zamé&fuji se na studium urcité oblasti, které vénuji veskery €as. Zajimaji se o védy, jako je
matematika, astrologie, historie nebo doprava. Nékteti lidé se také velmi intenzivné vénuji
cetbé odborné literatury, encyklopedii, fantastické literatury, psani povidek ¢i basni, kresleni

nebo fotografovani.
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1.2.3 Oblast komunikace

Porucha komunikace se u déti s PAS projevuje na trovni expresivni (vyjadfovani)
I receptivni (porozuméni), verbalni ineverbalni. Deficity v komunikaci déti s autismem
ajejich kombinace jsou velmi rtiznorodé. Casto se nenau¢i mluvit viibec (asi polovina).
U vétSiny déti, které se mluvit nauci, se projevuje echolalie, tj. slova nebo i celé véty jen
opakuji (i s intonaci), ale nerozumi jim. Echolédlie se ve vétsi mife vyskytuje, pokud je
postiZzeny ve stresu, trpi izkosti nebo je ve slozité nesrozumitelné situaci. S echoldlii je spojen
jeden velmi zévazny problém. Jestlize postizeny opakuje véty po jinych lidech, vede to nékdy
k faleSnému dojmu, Ze je mnohem schopnéjsi nez ve skute¢nosti (Howlin 2009, s. 49).

Opozdény vyvoj feci byva velmi Casto prvni pti¢inou znepokojeni rodicii ditéte s PAS.
Re¢ udéti sautismem je nejen zpozdéna, ale vyviji se odlisnym zpasobem nez u déti
zdravych. Problémy v komunikaci se také mohou projevit monotoénni feci bez intonace,
nedostatky v napodobovani, spontannosti a variacich pouziti jazyka a nespravnym

pouzivanim zajmen (Richman 2006, s. 8).

Jedinci s PAS maji snizenou schopnost vyjadfit své piani, zazitky, nejsou schopni
rozumet ironii, humoru, obtizné jsou pro n¢ metafory, abstraktni pojmy, nechapou nekonkrétni
pojmy (asi, snad, za chvili). Potize maji i S pragmatickym (praktickym) uzivdnim jazyka, a to

zejména pii zahajeni, v plynulosti a pfi ukonceni konverzace (Thorova 2006, s. 105).

Dalsi potiz, ktera je spojena se Spatnym chapanim jazyka a ktera ptisobi problémy az
do dospélosti, je tendence interpretovat jakékoli sdéleni doslovnym zplsobem. Takové
doslovné chapéani jazyka nékdy zpisobi, ze reakce postizenych vypadaji jako hrubost ¢i

nezdvoftilost (Howlin 2009, s. 46).

V komunikaci tézce chipou gesta a mimiku. Mluvi pfevazné o vlastnich tématech,
nezajimaji se o potfeby a zajmy posluchace (komunikacni egocentrismus). Jejich fe¢ je
mechanickd a formalni, déti pouzivaji stejné vyrazy jako dospéli a ¢asto mluvi pro sebe.
Neustale se vyptavaji na jednu a tu samou véc, opakuji slova nebo véty hned, jak je fekne
n¢kdo jiny a odpovidaji ,,nevim®, i kdyz odpoveéd’ znaji. Nepouzivaji nebo zapominaji slova,
ktera se jiz jednou naucili a nepfimétené zobecnuji (stejnym slovem pojmenuji nékolik véci,

které spolu néjak souvisi).
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1.2.4 Problémové chovani jedinct s poruchami autistického spektra

Pravidelnost v dennim rezimu neodmyslitelné¢ patii k zivotu lidi s autismem.
Dodrzovanim denniho rezimu pfedchazime stresu, uzkostem a problémovému chovani
postizeného. Jedinci s autismem cCasto mivaji nutkavé chovani, diky kterému provadi urc¢itou
aktivitu vzdy stejnym zpisobem. Pokud se snazime jim v tomto chovani zabranit, témét vzdy
se nam podafi je rozéilit. S vékem stereotypli postupné ubyva, vyskytuji se vSak stale,

zejména v pripadech, kdy je postizeny ve stresu nebo ma strach.

Ke stereotyptim patii i Sebezraiujici chovani, kterym si nahrazuji nedostatek stimulace.
Pti¢inou mohou byt zdravotni diivody (bolest zubt1), nedostatek podnétii nebo pouhé ptilakani
pozornosti. Pokud toto chovani nastupuje nove, snazime se nejdiive vyloucit zdravotni
komplikace. Problémové chovani je i z frustrace z neschopnosti komunika¢niho vyjadieni — je
to jejich forma komunikace. Jedinci s PAS se obtizné ptizpusobuji béZznym zivotnim situacim,
pouzivaji spoleCensky nevhodné vyroky, uzivaji vulgarit, maji potize s vykanim, pozdravem

a zdvofilosti a nejsou schopni ptizptsobit komunikaci socialni situaci.
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2 Typy poruch autistického spektra

Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou v Mezindrodni statistické
klasifikaci nemoci (MKN-10) zafazeny tyto poruchy: Détsky autismus, Atypicky autismus,
Rettiv syndrom, Jina dezintegraéni porucha v détstvi, Hyperaktivni porucha sdruzena
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby, Aspergertiv syndrom. V praxi se nejcastéji

setkavame s diagndzami DéEtsky autismus, Atypicky autismus a Aspergerav syndrom.

2.1 Détsky autismus

Détsky autismus z historického pohledu tvoii jadro poruch autistického spektra.
Stupen zavaznosti této poruchy byvd rizny, od mirné formy az po tézkou. Neni to
onemocnéni a nelze jej vylécit, avSak pomoci farmakoterapie 1ze nékteré jeho projevy tlumit.
Je vrozeny, vyskytuje se Castéji u chlapct nez u divek. Vznika na neurobiologickém podkladé
a Casto se s nim poji dal§i smyslova postizeni, mentalni retardace ¢i epilepsie. Pro détsky
autismus je pfiznacny nerovnomérny vyvojovy profil. Syndrom lze diagnostikovat v kazdé
vékové kategorii (Thorova 2006, s. 177).

NaruSeny vyvoj se projevi jiz ptfed tfetim rokem zivota ditéte. Je charakterizovan
omezenymi, opakujicimi se stereotypnimi zptisoby chovani, zajmy a aktivitami. Dit¢ nesnasi
zmény, miva specifickou prichylnost k neobvyklym predmétim, trva na vykonavani
zvlastnich rutin pfi ritudlech nefunkéniho charakteru. Kvalita komunikace je siln€ naruSena,
nékdy dit¢ ani nemluvi. Pokud mluvi, neni schopné konverzovat, stale opakuje slova nebo
véty (echolalie). Dité¢ byva extrémné uzaviené do sebe, neprojevuje zdjem o jiné déti ani
dospé€lé ve svém okoli. Lidé s autismem mivaji nepfiméfené reakce na bézné zvuky (napft.
hluk vysavace), pachy ¢i chut’ potravy. Naopak byvaji zvySené odolni viéi bolesti, a to mize
vést az k neopatrnému, sebezrafiujicimu chovéni ¢i dokonce k sebepoSkozovéani (Hrdlicka,

aj. 2004, s. 31).
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2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnostickou jednotkou tvofici soucast
autistického spektra. Kategorie atypického autismu nema stanoveny hranice a ani jeji klinicky
obraz nebyl dosud piesné definovan. Celkovy obraz u atypického autismu nespliiuje plné
kritéria jiné pervazivni poruchy. Od détského autismu se odliSuje piedev$im tim, Ze se
naruseny vyvoj stava ziejmy po dosazeni véku tii let, nebo nejsou naplnény zakladni znaky
autistického chovani. Socialni a komunikacni dovednosti byvaji méné naruseny nebo mohou
chybét stereotypni zajmy. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti znacné nerovnomérny
(Thorova 2006, s. 184). Z hlediska naro¢nosti péCe a potieby intervence se vsak atypicky

autismus nelis$i od détského autismu.

2.3  Rettilv syndrom

Syndrom doprovazi tézké neurologické postizeni pervazivniho charakteru s dopadem
na somatické, motorické ipsychické funkce. Poprvé byl popsan rakouskym détskym
neurologem Andreasem Rettem, ktery vroce 1966 publikoval popis 21 divek aZen
s identickymi symptomy. Jako jediny je prokazatelny medicinskou cestou, a to diky tomu, ze
se vaze na chromozom X. Postihuje vyhradné divky, pokud je postiZzen chlapec, tak pted nebo
tésné¢ po porodu umird. Typicky je témef normalni ¢asny vyvoj, ale obvykle mezi sedmym
a dvacatym ctvrtym meésicem véku dojde k castecné nebo Uplné ztraté ziskanych dovednosti

(Hrdlicka, aj. 2004, s. 53).

V souvislosti s Rettovym syndromem se hovofii o kombinaci se stiedné tézkou, tézkou
¢1 hlubokou mentalni retardaci. Klinicky obraz dopliuji kroutivé, sviraveé ¢i tleskavé pohyby
rukou, pfipominajici nékdy pohyby pifi myti rukou. Muze se vyskytnout inepravidelné
dychani, zahrnujici epizody hyperventilace, apnoe a zadrzovani dechu (Hrdlicka, aj. 2004,
S. 53). Divky postizené timto syndromem maji rady fyzicky kontakt, mazleni a interaktivni
hry. Stoji o spoleCenskou konverzaci i komunikaci a mnohem vice rozumi, nez jsou schopné

vyjadfit.
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2.4 Jinad dezintegracni porucha v détstvi

Prvni se o ni zminil v roce 1908 specialni pedagog z Vidn¢ Theodore Heller. Pfi¢ina
neni doposud znadma a porucha je relativné vzacna. Pocatecni vyvoj probihd bez abnormalit
a toto obdobi musi trvat minimaln¢ do dvou let zivota. Po obdobi normalniho vyvoje nastava
kolem tietiho az ¢tvrtého roku zivota regres v doposud nabytych schopnostech (Thorova 2006,
S. 194). Deteriorace (zhorSeni stavu) muze byt nahld nebo muze trvat nékolik mésici a je
vystiidana obdobim stagnace. Dit¢ se zhorSi v komunikacnich a socialnich dovednostech,
Casto nastupuje chovani zcela typické pro autismus. Poji se s tézkou mentalni retardaci a je asi

nejproblémovéjsi ze skupiny PAS (APLA Praha 2015).

2.5 Hyperaktivni porucha s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby

Jedna se o poruchu, ktera zahrnuje hyperaktivni syndrom, mentalni retardaci s IQ
niz§im nez 50, stereotypni pohyby anebo poskozovani. V adolescenci byva hyperaktivita
nahrazena hypoaktivitou, coz u pravé hyperkinetické poruchy neni obvyklé. Nevyskytuje se
socialni naruSeni autistického typu, pouzivdni oc¢niho kontaktu, mimika a postoj slouzi

k usmérnovani socialni interakce a jsou pifimétené vyvoji (Thorova 2006, s. 195).

2.6 Aspergertiv syndrom

Tento syndrom popsal v 1944 rakousky pediatr a 1ékaisky profesor Hans Asperger.
Vyskytuje se Castéji u chlapcli a nepoji se s mentalni retardaci. Inteligence je primérnd az
nadprimérnd, jedinec miize anemusi vynikat. DéEti s Aspergerovym syndromem mohou
anemusi mit opozdény vyvoj fe€i. Ve veku péti let vSak jiz mluvi plynule, maji vétSinou
dobrou slovni zasobu a &istou vyslovnost. Re¢ byva u déti s Aspergerovym syndromem
pfedcasné dospéla, nekdy se objevuje velkd ¢i piiliS mald intenzita hlasu a ulpivani na
stejnych tématech. Oblibend témata jsou Cisla zastavek autobustli, ndzvy Zelezni¢nich zastavek,

néco, co se da systematizovat Ci fadit.

Déti s Aspergerovym syndromem mivaji potize zejména v oblasti pragmatického
uzivani fe€i, coZ znamena, ze jejich fe¢ malokdy odpovida socidlnimu kontextu dané situace
(Thorova 2006, s. 186). Napiiklad na vetejnosti vykiikuji nevhodnd slova a obtizné chépou

socialni normy. Neéktefi se nedokaZou orientovat podle neverbdlnich signall, jako jsou
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chapou doslovng, coz vede k projeviim socidlné, mnohdy tézko akceptovatelného chovani.

Pomérné Casto se u nich objevuje motorickd neobratnost (typickéd kyvava chtize), byva
naru$ena hruba motorika, mivaji také problémy s rovnovahou a narusena je imitace pohybu

(napodobent).

Lidé s Aspergerovym syndromem jsou velmi egocentri¢ti, maji malou nebo Zzadnou
schopnost navazat kontakt se svymi vrstevniky, byvaji naivni a disledné pravdomluvni.
S autismem maji spole¢né rutinni chovani a jejich pohled byva upfeny na jednu véc. Stejné
jako u autismu se vyskytuje emocni labilita, nedokazi regulovat své chovani a mivaji tézké
deprese, protoze byvaji nachylni k sebepodcenovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni
osob¢é (Thorova 2006, s. 188). Maji sniZzenou adaptabilitu, Spatné snasi jakékoliv zmény
V navyklém fadé¢ a rutiné.

Jejich z4jmy mivaji Gzky a ulpivavy charakter. Mezi oblibené okruhy z4jmu patii vse,
v ¢em lIze vystopovat urcity fad ¢i alespon prvky opakovani: encyklopedické zajmy, pocitace,
kosmos amapy. Lidé s Aspergerovym syndromem mohou byt nadani téméf ve vSech
oblastech (Vv oblasti literarni, v psani poezie, v pamétovych dovednostech). Jsou mezi nimi

rychloctenafi, lidé s vynikajicim matematickym a logickym uvazovanim, Sachisté i malifi.
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3 Vychova a vzdélavani zakii s poruchami autistického spektra

Déti s PAS maji v Ceské republice zajiiténo pravo na vychovu a vzdélani. Rada zaka
je integrovana do rtiznych typt a stupiiti skol, jini jsou vzdélavani ve specialnich $kolach.
Jedinci s PAS potiebuji specialni vzdélavani a péci, kterd vyzaduje vzajemnou spolupraci
1ékart, rodict, psychologli a pedagogt. Kvalita jejich Zivota zavisi z velké ¢asti na tom, jak
ucitelé, vychovatelé a vSichni ostatni rozumi charakteru jejich postizeni a jak jsou schopni

ptizpusobit prostiedi a zpisob komunikace tomuto handicapu.

Jedinci s PAS jsou pfili§ odkazani na to, co vidi, nedokazi piekrocit doslovné
realistické vnimani, aby pochopili vyznam uréité¢ho chovani. Z téchto ditvodi by méli mit ve
svém zivot¢ urcitou miru predvidatelnosti v prostoru a piedevsim v ¢ase. Potiebuji se situovat
Vv Case, chtéji, aby veskeré denni ¢innosti probihaly kazdy den ve stejném sledu, mit svij zZivot
pod kontrolu a vytvofit si svou vlastni predvidatelnost. Dale by méli mit moznost se
vyjadiovat, to znamena mit vytvofeny specialni systém komunikace. Forma komunikace musi
byt z tohoto diivodu individualizovana, adaptovand na Groven abstraktniho mysleni jedince.
Nedostatek porozuméni mize byt pfi¢inou nejistoty a nevhodného chovani autisti (Howlin
2009, s. 57). Kazdy jedinec s PAS je svym zplsobem jedinecny a jako individualita potiebuje,
co se tyka moznosti vzdélavani, pfinejmensim stejny stupeil rozmanitosti jako zdravy jedinec.
Lidé s autismem se snazi kompenzovat své nedostatky zdiraznénim svych silnych stranek.
Sviij handicap kompenzuji vybornou paméti, velkou vizudlni kapacitou a specifickymi zajmy.
Vynikajici pamét, kterou nektefi lidé s autismem disponuji, neni jenom talentem, ktery dostali,

ale je pro n¢ kompenzaci jejich tézkosti a zaroven soucasti jakési strategie pro pireziti.

Pti praci s détmi s autismem hraje motivace jako zptsob ovliviiovani chovéni klicovou
roli. Vytvofenim funkéniho motivaéniho systému mtizeme ovliviiovat pozitivni chovani
konkrétniho ditéte a ptedchazet problémim v chovéani. Nejniz$i formou motivace je
materialni odména (sladkost, drobné pfedméty), kterou je tieba u lidi s autismem vizualizovat.
Vys§i formou odmény je Cinnostni odména (vykonavani oblibené ¢innosti), kterou je také
tteba dopfedu zatadit do pracovniho schématu ¢i denniho reZimu. Nejvyssi formou odmeény je
socialni odmeéna (pochvala, ocenéni), kterd vSak u déti s autismem pfili§ nefunguje. Odmeéna
by méla byt pfedana ihned po vykonané Cinnosti, dit¢ by s ni melo byt predem seznameno,

popfipad¢ si ji mize samo vybrat.
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3.1 Strukturované uceni

Strukturované uceni, jako metodika a vychovy a vzdé€lavani lidi s autismem vychazi
pfedev§im z TEACCH PROGRAMU (Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicaped Children), do ceStiny pielozeno jako Terapie, vychova
a vzdelavani déti s autismem a jinym komunika¢nim handicapem a z Lovaasovy intervencni
terapie. Uceleny koncept vznikl v roce 1966 v USA, v Severni Karolin¢ jako reakce na tvrzeni,
ze lidé s autismem jsou nevzdé€latelni. Jeho hlavnim autorem je odbornik na problematiku

autismu, americky psycholog Eric Schopler.

Zakladem obou uvedenych pfistupti jsou behaviordlni a kognitivné-behavioralni
intervence. Behaviorélni intervence se zamétuje predevsim na vnéjsi zménu podminek uceni
a chovéani jednotlivce, zatimco kognitivné-behavioralni intervence je zamétena nejen na vnéjsi
podminky chovéni ¢lovéka, zménu vnéjsich podminek uceni, ale také na zménu jeho mysleni
(Cadilova, aj. 2008, s. 25). Pii uplatiiovani vy3e uvedenych intervenci hraje roli fada faktort,
z nichZz kli€¢ové jsou mira mentidlniho handicapu a mira symptomatiky PAS. Intervence
provadénd metodou strukturovaného uceni stavi na odstranéni deficitd vychézejicich
z diagnézy PAS a soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Odstranéni ¢i snizeni deficitu
vyzaduje individualni pfistup, strukturalizaci prostoru a ¢innosti, vizudlni podporu

a motivacni stimuly.

Strukturované uceni je mozné charakterizovat jako uceleny, specidlné-pedagogicky
ptistup, uzpusobeny specifickym potfebam a stylu uceni osob s poruchami autistického
spektra (Tuckermann, aj. 2014, s. 6). Pfi uplatiovani principa strukturovaného uceni se fidime
zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prace zleva doprava a shora doli. Tento

systém vychazi z naSich kulturnich tradic a je uplatiovan ve vSech oborech lidské ¢innosti.

Pokud lidé s autismem tuto zakladni rutinu zvladnou, umozni jim to lepSi pochopeni
pohybtl vlastniho téla. Zvladnuti rutiny zvysi také jejich schopnost porozumét instrukcim,
usnadni jim organizaci pracovnich ¢innosti, zvysi schopnost ptedvidatelnosti v ¢ase i prostoru
aumozni jim aktivn&jsi ueni se novym dovednostem (Cadilové, aj. 2008, s.29). To vie

zvysi samostatnost lidi s autismem, jejich nezavislost na okoli a d4 jim moznost vlastni volby.
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3.1.1 Individualni pristup

Individualni pfistup strukturovaného uceni je shodny s pozadavky inkluzivniho trendu,
jenz vychazi z moznosti a kapacit jedince, jemuZz jsou vytvoreny takové podminky, které mu
umozni Siroké uplatnéni ve spoleCnosti. Jedna se o specialni formy podpory, které pocinaji
ohleduplnosti pii volbé slov (napf. vyvarovani se ironie, pouzivani signalnich slov, pfimé
oslovovani) pfes Upravy prostorové a Casové struktury (napf. zasedaci poradek, moznost
prostor opustit) az po individualizaci uc¢iva, u¢ebnich pomuicek a metod uceni (Tuckermann,

aj. 2014, s. 7).

Metody pouzivané pii praci s ditétem je tedy tfeba vzdy pfizplsobit skutecnému
mentalnimu véku a specifickym deficitim. V rdmci individualniho pfistupu je nezbytné zjistit
aktudlni vyvojovou urovenn jednotlivych schopnosti a dovednosti, vybrat vhodny typ
komunikac¢niho systému podle stupné abstraktniho mySleni a zvolit vhodné strategie
k ovlivnéni chovani. Nasleduje zpracovani individualniho vzdé¢lavaciho planu, ktery je
podkladem pro pedagogickou intervenci. Individualizace s sebou tedy nese individualni volbu
metod a postupt, individualné volené tlohy, individualné upravené prostiedi a individualni

formy vizualizaénich pobidek, komunikace a motivace.

3.1.2 Strukturalizace

Struktura ¢i Clenéni zajisti kazdému Cloveéku urcité jistoty a neménnost, kterd mu
pomuze vykonavat kaZzdodenni ¢innosti s danou rutinou. Pomoci jednoznaéné viditelného
uspofadani prostiedi, ¢asu a jednotlivych ¢innosti umoZznime jedinci s PAS 1épe se orientovat

V Case a prostoru a pruznégji reagovat na zmeény.

Strukturace Casu prostfednictvim vizualizovaného systému predmétii, fotografii ¢i
obrazkt umoznuje ditéti s PAS se 1épe zorientovat v dennim reZimu a piedvidat udalosti.
Vzdy vychazime z aktualni urovné abstraktniho chapéani ditéte a na zéklad¢ toho volime
vhodny typ vizualni podpory. Cas lze strukturovat pfes denni rezimy, pfi¢emz &asovy
harmonogram je nejlépe umistit ke dvefim, at’ je to prvni, co dité¢ vidi. Nasténny denni rezim
je tvofen liStou, kterd je zavéSena na zed’, bud’ vodorovné anebo svisle. LiSta je vétSinou
pokryta zatézovym kobercem, na kterém dobte drzi suchy zip. V horni ¢asti liSty je umisténa
fotografie se jménem ditéte ¢i dosp€lého, ktery rezim pouziva. V dolni ¢asti liSty je umisténa
krabicka, do které jsou odkladany tranzitni karty. Ve stfedni Casti jsou umistény symboly pro
jednotlivé ¢innosti. Dit¢ mtize denni rezim pouzivat samo. Vezme si obrazek, kde je hra, takze

jde na misto, které¢ je odd¢lené a tam si hraje. KdyZ ma hotovo, vezme si tento obrazek a vraci

23



se k harmonogramu. Obrazek da do krabice a mize jit dal. Na konci rezimu mizeme dat fotku
rodice, ktery si dit€ vyzvedne. Pfenosné denni rezimy (desky s nalepenym suchym zipem, na
které jsou jednotlivé symboly umistény, diafe, zapisniky) se pouzivaji v ptipad¢, ze se dité
dobie orientuje v daném prostoru, nema problémy se sledovanim ¢asové souslednosti a chape
vztahy mezi symbolem a danou c¢innosti. Jestlize se dité nauci pracovat s dennim rezimem, je
mozné pouzivat irezimy, které davaji predvidatelnost v delSim c¢asovém obdobi. Jedna se
0 tydenni nebo mésicni rezimy, do kterych mizeme zaradit i mimotradné akce a ¢innosti, které

se bud’ pravidelné neopakuji, nebo se pravidelné konaji jen jednou tydné ¢i mésicné.

Struktura prostiedi dava ditéti s autismem odpovéd’ na otazku ,.kde“, pomahda mu
zorientovat se Vv prostoru, vytvari predvidatelné spojeni s mistem pro vykon jednotlivych
¢innosti. Zakladem je vytvofit strukturované prostfedi ve Skole i doma. Je tfeba presné urcit
misto pro vykon jednotlivych ¢innosti béhem dne: prostor pro individudlni praci s ditétem,
jidelni sttl, prostor pro volnou hru a misto pro odpocinek. Pro déti s autismem je dilezité také
vidét hranice vymezujici, kde dany prostor zac¢ind a konc¢i. Pro individudlni a samostatnou
praci sta¢i jednoduchy stiil s del§i pracovni deskou, kde dité pracuje zleva doprava. Vlevo
jsou krabice ¢&i slozky s ukoly, které dité po splnéni odklad4 na pravou stranu. Cas potfebny
K praci 1ze zobrazit Zetony, kdy napiiklad pro pét ukoli dame ditéti na lavici pét Zetont. Po

vypracovani kazdého tkolu dit¢ jeden Zeton odebere.

Dal$im uspofddanim pracovniho mista, které jiz ptedpokladd dobrou prostorovou
orientaci a motorické dovednosti, je odebirani ukoll z polic ¢i regalt. Podle pravidla shora
dolti dité¢ odebira postupné krabice z regalu vzdy po jedné uloze, kterou na pracovni plose
pied sebou splni. Splnénou ulohu odlozi na pravou ¢ast stolu, nebo do regalu, ktery je umistén
na pravé stran€ stolu. NejvyS$im stupném uspotfadani pracovniho mista je takové misto, které
svym uspotfadanim klade na dité pozadavky: dokazat pfi vykonu prace misto opustit, vybrat si
zadanou Ulohu a vratit se zp&t na pracovni misto, piipadné splnénou tlohu ulozit zpét na
misto (Cadilova, aj. 2008, s. 36). Podminkou uspésnosti ditéte pii praci na takto uspofadaném
misté je zvladnuti systému kodovanych tuloh a pracovnich schémat, dobré motorické

a kognitivni dovednosti, pfiméfena mira soustfedénosti.

Struktura ¢innosti odpovida na otazku, jak ma dit¢ splnit zadany tkol a jak dlouho
bude splnéni zadaného ukolu trvat. Uspotadani zadaného ukolu je dano vétSinou typem
strukturované ulohy. Nejjednodussi formou strukturovanych tloh jsou piehledné krabicové
ulohy, pfi¢emz usporadani uvniti krabice je dano typem ukolu. V krabicovych ulohéach

pfevazuji tlohy zamétené na manipulaci s trojrozmérnymi pfedméty a symboly. Vys$§i formou
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jsou strukturované ulohy v deskach, kde je na jedné stran¢ pouze jedna tiloha, kterou ma dité
obtiznosti mizeme zvysit tim, ze do potadace vlozime soucasn¢ nékolik tloh, které jsou
fazeny za sebou (Cadilova, aj. 2008, s. 49). Dité musi pii manipulaci s ilohami umét listovat
a pii tom zachovavat potadi jednotlivych uloh. Nejvyssim typem strukturovanych uloh jsou
seSity a pracovni listy, které jiz ptedpokladaji dobrou orientaci na plose, dobré motorické
schopnosti a zvladnutou dovednost ¢teni a psani. VSechny typy strukturovanych tuloh se

vyuzivaji pfedevsim pro samostatnou praci.

3.1.3 Vizualizace

Vizualni vniméani a mysleni patii k silnym strankdm u vétSiny lidi s PAS. Vizualni
podpora vede vzdy ke zvySeni samostatnosti a pocitu jistoty. Vizualni podpora musi vSak svou
formou byt zaméfena na konkrétniho jedince a byt individualizovand na jeho potieby
a moznosti. Strukturu a vizualni podporu od sebe nelze oddélit, vzdy se budou vzajemné
doplnovat a ovliviiovat. K realizaci prostorové vizualizace pouzivame koberce, sktiiiky, police

a barevné pasky. Forma vizualizace musi byt zvolena tak, aby odpovidala vyvojové trovni

konkrétniho ¢loveka a respektovala jeho zvlastnosti.

Vizualizace Casu je mozna pomoci konkrétnich predmétt, fotografii, barevnych
obrazku ¢i slovnich obrazl. K vizualizaci ¢innosti slouzi pracovni schémata (vizualizovany
sled ur¢ité Cinnosti rozdéleny na urcité kroky). Nejvice pouzivana jsou obrazovad procesni
schémata: barevné ¢i Cernobilé obrazky, fotografie, piktogramy. K nacviku sebeobsluznych
dovednosti a vykonavani domacich praci, které vyzaduji aktivitu a samostatnost jedince,
vyuzivdme procesualni schémata. Nejjednodussi formou jsou piedmétova procesualni
schémata ve form¢ redlnych pfedmétdi, jejich modell ¢i miniatur. Umi-li dité Cist
S porozuménim, je mozné pouzit psanou formu schémat. NejCastéji se pouzivaji karticky se
slovnimi obrazy nebo psanym textem v bodech na listu papiru. Procesualni schémata by méla
lidem s autismem piedev§im pomoci, a nikoli je p¥i vykonu dané aktivity zdrzovat (Cadilova,
aj. 2008, s. 62).
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3.2 Individudlni vzdélavaci plan

Pro vychovu a vzdélavani déti, zakt a studentl se specifickymi vzdélavacimi
potfebami je velmi dulezité vytvoreni individudlniho vzdé€lavaciho planu (dale jen IVP).
Individuélni vzd€lavaci plan je zavaznym pracovnim materidlem pro zajiSténi specidlnich
vzdélavacich potteb, ktery je uréeny pro vSechny osoby podilejici se na vychove a vzdélavani
téchto zakl. Na vytvoreni [VP participuje celd fada odbornikti, ktefi s zakem spolupracuji,

a za jeho zpracovani zodpovida feditel skoly, kterou bude zak navstévovat.

IVP obsahuje udaje o obsahu, rozsahu, pribéhu a zptsobu poskytovani individualni
specialné-pedagogické nebo psychologické péce, véetné zdivodnéni, dale obsahuje cile
vzdelavani, cCasové aobsahové rozvrzeni uciva, véetné piipadného prodlouzeni délky
vzdélavani, volbu pedagogickych postupti, zptisob zadavani a plnéni ukolt, zpisob hodnoceni,
upravu konani zavéreénych a maturitnich zkousek (Kendikova, aj. 2013, s. 65). Uvadi se zde
také potfeba dalsich osob podilejicich se na praci s zdkem (asistent pedagoga, asistent socialni
péce). Nezbytnou soucasti IVP je seznam kompenzacnich, rehabilitaénich a ucebnich
pomiucek, specidlnich u€ebnic a didaktickych materiald pro vyuku zédka nebo pro konéni
zkousek. IVP vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu piislusné skoly, zavér specialné
pedagogického vySetfeni, psychologického vysetfeni Skolskym poradenskym zafizenim,
z doporuceni praktického 1ékare, specialniho pedagoga a vyjadieni rodi¢id. Minimaln¢ dvakrat
ro¢né je vyhodnocovan a aktualizovan ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou
(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Nedilnou soucasti individualniho vzd¢lavaciho planu je vysoce specifické hodnoceni
déti s autismem, které vyzaduje poznani postizeného jako individualni osobnosti s jeho
jedine¢nou charakteristikou. Jednim z diivodl, pro¢ je spravné hodnoceni tak dileZzité, je
disharmonicky vyvoj déti s autismem. Druhym argumentem pro absolutni nezbytnost
podrobného hodnoceni schopnosti je deficit v generaliza¢nich dovednostech ditéte s autismem.
Vzhledem ke svému nevyrovnanému vyvoji se dité sautismem spontanné nenauci, Ze
dovednost, kterou si osvoji vjednom kontextu, Ize vyuZzit iV jiném. Profesiondl pecujici
0 0s0by s autismem musi ,,byt schopen pomahat, tedy rozumi autismu, je schopen vychazet
ze zékladu individuadlniho vyhodnoceni, je schopen ptizplsobit prostfedi a zdiraznit extrémné
funkéni dovednosti a béhem vyuky a nacviku pouzivat komunikaéni styl specializovany pro

autisty (Howlin 2009, s. 157).
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3.3 Celozivotni vzdélavani

Dulezitou roli pro zivot autisti v dospélosti hraje schopnost se o sebe postarat, mit
sebeobsluzné dovednosti a ovladat doméci prace. Cim vétsi je jejich sobéstaénost, tim méné
jsou zavisli na ostatnich. M¢li by byt schopni travit cely den uzite¢né€, byt schopni pracovat
amusi mit proto vytvofeny pracovni dovednosti apracovni chovani. Maji-li praci
prizpisobenou svym schopnostem, dodava jim to pocit sebedivery a uzitecnosti. Vzhledem
k tomu, Ze nelze vSechno naplanovat a piedvidat, musi se proto sami naucit byt aktivni

I V neorganizovaném Case a mé¢li by mit vytvoiené dovednosti pro vyuziti volného ¢asu.

Pro jedince s PAS jsou lidé velmi nevypocitatelni, proto je tieba, aby se také naucili zit
v kolektivu a méli radost ze spole¢nosti jinych. Pro lepsi porozuméni socialnim situacim hraje
dulezitou roli zahajeni individualniho nacviku socialnich dovednosti jiz v détském véku.
Jednou z nejnovéjsich metod vyuky socialniho chovani je socialni scénaf. Vyuziva se pro
nacvik komunikace apro rozvoj socidlnich dovednosti pfi setkdvani se s jinymi lidmi.
Socialni scénafe se pouzivaji i K ptipravé jedinci s PAS na oéekavané budouci zmény anebo
jim citlivé naznacuji, jaké chovani se od nich v ur€itych situacich ocekéava. Lidé s PAS maji

7w 4

tak vétsi Sanci ,,Cist* socialni situace.

Socialni scénaie (viz prilohy B, C, D) mohou byt ve formé pracovnich listi s textem
nebo obrazky ¢i formou komiksu. Jedinci s PAS se jejich prostiednictvim uéi, jak mohou
pozadat o pomoc, jak zah4jit, udrzet a ukoncit rozhovor apod. Technika nacviku vyzaduje

individualni pfistup a kreativitu pedagoga.
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4 Inkluze a integrace

Inkluze je vyssSi stupen integrace. Zatimco pfi integraci se zaméfujeme na potieby
jedince se znevyhodnénim, pro inkluzi je charakteristické zaméfeni na osobu ina jeji
inkluzivni prostfedi, které si mizeme predstavit jako misto pratelské ke vSem, ktefi se zde
vyskytuji. Je to misto oteviené, tolerantni, respektujici jinakost a nabizejici dostatek podnéta
pro rozvoj a vzajemnou komunikaci. Inkluze je zaméfena predevSim na praci s komunitou,
zatimco integrace je vZdy zaméfena na konkrétniho jedince. Inkluze je nikdy nekoncici proces,
ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mife zacastiiovat vSech aktivit spolecnosti stejné
jako lidé bez postizeni. Inkluzivni postoj spociva v presvédeni, ze vSichni lidé jsou si rovni
Vv distojnosti a pravech. V inkluzivnim pfistupu jsou tedy osoby s postizenim zapojovany do
vSech béznych Cinnosti jako lidé bez postizeni. Pokud je to mozné, nejsou pfitom vyuzivany
zadné specialni prostiedky a postupy. Pouze Vv situacich, kdy je to nezbytné¢ nutné, nastupuje
adekvatni pomoc a podpora. V tom mizeme spatfovat zasadni posun od integra¢nich postupd,
které spocCivaji pravé v zajiSténi specidlnich prostfedkii, podpory apéce pro osoby
S postizenim, aby mohli byt tito jedinci nésledné¢ zapojovani do vétSiny Cinnosti v bézném

Zivot¢ spole¢nosti.

Inkluzivni vzdélavani — spravedlivy a rovny pfistup ke vzdélavacim ptilezitostem pro
vSechny déti bez rozdilu. Diraz je kladen na solidaritu, pospolitost, spolupraci a vzdjemnou
pomoc, spolutiCast na vlastnim rozvoji, autonomnim uceni, sebetizeni prostfednictvim tvorby
podnétného ucebniho prostiedi a kvalitnich ucebnich situaci. Je zde kladen dlraz na tfidu ¢i
skupinu jako celek s durazem na spolecnou praci a piijimani odli$nosti jako vzajemné
obohacovéni. Jde o uzplsobovani vzdélavacich podminek tak, aby odpovidaly potiebam
vSech zakd.

Integrované vzdelavani — zapojeni zaka se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami do
béZzné Skoly a snaha pfizplisobit jej prostfedi primarné nastavenému potiebdm majoritni
skupiny zakl. Integrace je nejvysSsi stupen socializace ataké proces sblizovani minority
znevyhodnénych s majoritou. Jde o umisténi ditéte, zdka, studenta do Skoly hlavniho
vzdélavaciho proudu, pficemz vétSi pozadavky jsou kladeny na zdka, aby se prizplisobil

skolnimu prostfedi, nez na $kolu, aby se transformovala.
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5 Integrace

Jedna se o vyucovani vSech zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami ve spadovych
Skolach, béznych tfidach, odpovidajici v€ku a 0 poskytovani jim a ucitelim adekvatni
podpory. Uspéch integrace nezavisi ani tak na charakteru Zdka, ale na predstavivosti,
svédomitosti a tvur¢ich schopnostech rodin a ucitelll. Integrace dava piilezitost zakiim se
vSemi urovnémi schopnosti, aby se v prostiedi béznych Skol ucili spole¢né, pficemz se
respektuje individudlni tempo a moznosti kazdého zaka. Integrace je pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potiebami prospés$na, jelikoz mohou ziskavat cenné zkuSenosti V pfirozeném
prostiedi Skoly. Své zkuSenosti maji moznost sdilet s intaktnimi spoluzaky. Zdravé déti tak
maji moznost prozivat détstvi s handicapovanymi apomahat jim. Na zakladé zpasobu
zapojeni zéka se specialnimi vzdélavacimi potfebami do vzdélavaciho procesu rozliSujeme
Skolni a socialni integraci. Podle formy vzdélavani d€lime integraci na individudlni,

skupinovou ¢i kombinovanou.

Skolni integrace piedstavuje piistupy a zplsoby zapojeni zakdi se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami do vzdélavani ve Skolach hlavniho vzdélavaciho proudu. Socidlni
integrace se odviji se od Skolni integrace a jednd se o uplné zaclenéni zaki se SVP do
spoleCnosti. Zaclenovani jedinci si osvojuji pravidla a zvyky kolektivu a soucasné jsou
kolektivem ptijimani za plnopravné Cleny. Jde tu o spoluziti pfi oboustranné nizké mife
konfliktnosti vztahti obou skupin lidi. Socialni integrace mé& dynamicky charakter
S postupujicim ¢asem podléhd zménam, muze progradovat, regradovat i setrvavat na urcité

urovni.

Zaci se mohou vzdélavat formou individualni integrace, kterou se zpravidla rozumi
vzdélavani zdka v béZzné skole, které je upfednostiiovano, piipadné ve Skole samostatné
ztizené pro zaKy s jinym druhem zdravotniho postizeni. Ve tiidé zakladni skoly, ktera neni
urcena pro Zaky se zdravotnim postizenim, lze s pfihlédnutim k rozsahu vzdélavacich potieb

integrovat nejvyse 5 zaki se zdravotnim postiZzenim.

Pii skupinové integraci probiha vzdélavani Zdka ve tfid€, oddéleni nebo studijni
skupin€ ztizené pro Zaky se zdravotnim postiZenim v béZné Skole nebo ve Skole samostatné
zfizené pro Zaky s jinym druhem zdravotniho postiZzeni. Minimalni a maximalni pocty Zakl ve
ttidach nebo studijnich skupinach zfizenych pro Zaky surCitym druhem a stupném
zdravotniho postizeni jsou stanoveny v § 10 vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb. — tfida pro zdky se

zdravotnim postizenim ma nejméné 6 a nejvice 14 zaki, tfida pro zaky s t€zkym zdravotnim

29



postizenim nejméné 4 anejvySe 6 zakl. Zaci, unichz byly zjistény specifické vzdélavaci
potteby, se mohou vzd¢lavat v samostatné Skole pro zaky se zdravotnim postizenim, Skole

specidlni nebo kombinaci vyse uvedenych forem (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb.).

Pfi integraci zdka se zdravotnim postizenim je nutné uplatinovat kombinaci specidlné
pedagogickych postupli a alternativni metody s modifikovanymi metodami ve vzdélavani
bézné populace, a to zejména pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orientacnich dovednosti,
zlepsovani socidlni komunikace a dalSich specifickych dovednosti Zzaka. Umoziuje
jim  rozvijeni jejich vnitiniho potencidlu, sméfuje k celozivotnimu vzdé€lavani,
k odpovidajicimu pracovnimu uplatnéni atim podporuje jejich socialni integraci

(Horvathova 2015).

Pro uspésnou integraci je dulezité kvalitni, v€asné psychologické vysetieni a spravna
diagnéza; motivace rodic¢i i studenta (rodi¢e integraci opravdu chtéji); stabilni rodina;
vstiicné vedeni prislusné skoly, pfivétiva atmosféra Skoly k integraci; kvalitni, tymove
sestaveny IVP, vychézejici z vysledkli vySetfeni studenta ajeho potieb; pfipraveny tfidni
kolektiv s mensim poétem studentii a vhodny, kvalifikovany asistent pedagoga. Nedilnou
soucasti procesu integrace je kvalitni spoluprace mezi rodinou a Skolou zalozena na vzijemné

duvere (Vosmik, aj. 2010, s. 11).

Nezbytné piedpoklady tispésné integrace:

J respektovani jinakosti studenta;

. finan¢ni zajisténi a bezbariérovy piistup;

. podrobné obeznadmenost s moznymi projevy PAS;

J znalost pfistuptl, jejich zkouseni tak, aby nejlépe vyhovovaly studentovi i skole;
J jednotny a aktivni pfistup uciteld v hledani novych metod;

) dalsi vzdélavani uciteli;

. spoluprace s odborniky.

Integrace je plnohodnotné souziti jedinct zdravych a s handicapem pfi respektovani
individualnich potfeb kazdého z nich v riznych oblastech Zivota. Mezi nej¢astéji zminovana
uskali integrace patii Uroven vzdélani a odbornost pedagogti vSech stupiii Skol a adaptabilita
(schopnost pfizplisobovat se zméndm), kterd je u studentl s PAS vzdy narusena, pficemz mira

naruseni souvisi s vysi intelektovych schopnosti, s irovni komunikace a emoc¢ni reaktivitou.
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Tabulka 1 — Pozitiva a negativa integrace

Pozitiva integrace

Negativa integrace

wewvr

béznému zZivotu.

Chybi ochranné prostiedi, coz nevyhovuje

individualnim potiebam ditcte.

Moznost napodoby chovani v bézném | Mensi uspokojeni specifickych potieb ditéte.
socialnim prostiedi.
Odbourani izolace, piimy kontakt | Vys$si zatéz, strach ze selhani, stres, tizkost.

s vrstevniky.

Lepsi adaptace na zivot v dospélosti.

vrowe

Nebezpeci Sikany.

Zvyseni sebevédomi rodici 1 ditéte.

Pocetné tiidy.

V  ptitomnosti  asistenta je  zajistén | Sklon k sebepodhodnocovani, srovnavani se
individualni ptistup. se spoluzaky.
Piinos pro zdravou populaci, setkdni | Odbornostni piedpoklady a nedostatecné

S jinakosti, uceni se toleranci a pomahat

handicapovanym.

zkuSenosti pedagogt.
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5.1 Integrace Zdaka s poruchami autistického spektra ve stredni skole

oy e

stanovenou diagndzu a v prubéhu plnéni povinné skolni dochézky byli integrovani ¢i zafazeni
do specialniho vzdélavani. Pro kazdého zaka s PAS je zadkladem uspésného absolvovani
sttedniho vzdélavani dobry vybér stfedni Skoly. Ta musi odpovidat nejen schopnostem
a moznostem konkrétniho zaka, ale mé¢la by byt realn¢ zvolena s ohledem na jeho budouci
uplatnéni na trhu prace. Pfechod studenta na stfedni Skolu probihd v obtizném véku. Nékteii
z téchto studentli maji pomérné velké problémy s chovanim, coz je vétSinou déno vyraznou
socialni nezralosti a problémy v komunikaci, jak vic¢i vrstevnikim, tak vaci dospélym.
PtedevSim pro studenty s Aspergerovym syndromem a vysoce funkénim autismem plati, ze
pokud si student tyto problémy uvédomuje, mize se jesté intenzivné upinat ke svym z4jmim,
nebo se mize dostat do izolace a vysledkem mohou byt uzkostné a depresivni stavy (Cadilova,
aj. 2008, s. 357). Vytazeni z kolektivu vrstevnikii a nemoznost navazat socialni kontakt se

mohou stét jednou z pfi€in vzniku Sikany.

Zakladem kuspéSnému absolvovéani stfedni Skoly je ptedevS$im informovanost
pedagogt o diagndze PAS, o moznostech feSeni konkrétnich situaci a riznych preventivnich
podplrnych opatienich, ktera umozni studentim s PAS ve Skole obstat. Student na stfedni

Skole vyzaduje specialné pedagogickou podporu, jejiz nedilnou soucasti je asistent pedagoga.

Asistent pedagoga pracuje ve tiidé pod vedenim vyucujiciho, pii feSeni organizacnich
veci s tiidnim ucitelem a je soucasti pedagogického tymu. Funkce asistenta pedagoga na
sttedni Skole vyzaduje hodné taktu a tolerance, pomoc studentovi musi byt ¢asto nendpadna
a postavena na vzajemném respektu. Pii vzdélavani studentii s PAS ve stiednich skolach je

tieba mit na zfeteli nezbytnou vyuku, jak pouzit nau¢ené dovednosti a védomosti v praxi.

Stfedni vzdélavani je ukonceno riznymi typy zkousek, zavérecnou zkouskou, kterou
se ukonCuje vzdélavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélavani, které vedou
k dosazeni stfedniho vzdélavani a stiedniho vzdélavani s vyuénim listem nebo maturitni
zkouskou, kterou se ukoncuje vzdelavani ve vzdélavacich programech v oborech vzdélavani,
vedoucich k dosaZeni stiedniho vzdélani s maturitni zkouskou (Cadilova, aj. 2008, s. 361).
Stiedni vzdélavani vytvari predpoklady pro plnopravny osobni zivot, samostatné ziskavani

informaci a celozivotni uceni.
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Motivace hraje v uceni vzdy vyznamnou roli, nezavisle na tom, zda se jedna o zaka
s PAS nebo ne. Piesto se vyskytuji specifické potize s podnéty a motivaci typické pro zaky
s PAS, které piedstavuji vyznamnou piekazku v uéeni. Zaci s PAS &asto nechapou, pro¢ musi
byt urCité Cinnosti vykonavany, ackoliv nemaji chut’ je d€lat nebo jsou pro né¢ narocné.
Problém motivace je pro autismus typicky (Tuckermann, aj. 2014, s. 67). Pro dobrou motivaci
zakl ke vzdelavani a také pro udrzeni zdravého klimatu tfidy je dualezitd otdzka spravného

hodnoceni vysledkii prace zakl, nastaveni optimalnich pravidel a zasad pii vzdélavani.

Dalsi typicky problém spociva v tom, ze zéaci s PAS Casto nejsou schopni pochopit,
pro¢ musi ¢loveék nekteré véci délat vicekrat, kdyz uz jednou prokézal, ze je zvladne. Je proto
velmi dulezité zakim logicky a srozumitelné vysvétlit, co se od nich ocekavad a proc,
poskytnout jim jasné instrukce, protoZe jen ten, kdo rozumi, co se od n¢ho chce, mize jednat
odpovidajicim zplsobem. Pti zadavani nepfili§ oblibenych ukold jedincim s PAS je vyhodné
vyuzit jejich specidlni zdjem o urcitou ¢innost. Zajem o splnéni zadané prace lze také zvysit
pozitivni motivaci, nejlépe materialni odménou ¢i motivujici aktivitou dle individudlnich
preferenci jedince a moznosti co nejvétSiho spolurozhodovani pti vybéru €innosti, které se

bude vénovat.
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EMPIRICKA CAST

Empirické ¢ast bakalarské prace navazuje na ¢ast teoretickou a je zamétena na postoje
uciteli stfednich Skol k zacleniovani zdkid s poruchami autistického spektra do béznych
sttednich $kol. Uveden je cil prace, formulované hypotézy, metoda prizkumu a popis

vyzkumného vzorku. Stézejni kapitolou empirické ¢asti je interpretace ziskanych dat.

6 Cil vyzkumného Setireni

V poslednich letech se znacn€ zvySuje pocet zdkd s riznymi stupni zdravotniho
postizeni, ktefi jsou vzdélavani v prostiedi béznych Skol hlavniho vzdélavaciho proudu.
Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit konkrétni problémy pii zaclenovani zakt s poruchami
autistického spektra z pohledu pedagogii. Kvantitativni vyzkumné Setfeni probéhlo v dobé od
listopadu 2014 do ledna 2015 na ctyfech béZnych stfednich Skolach ve Stfedoceském

a Libereckém kraji.

7 Formulované hypotézy

H1: Navazani kontaktu s asistentkou pedagoga je pro zéky s poruchami autistického spektra
snaz$i nez navazani kontaktu se spoluzéky.

H2: Ve tfidach s Zaky s PAS plisobi vice pedagogil s kratsi praxi ve vzdélavani zakt s PAS
nez pedagogt s dlouholetou praxi.

H3: Bude vice pedagogt, ktefi by na zaklad¢ své zkuSenosti se zaClenénim zaka s PAS
takového zaka opét vzdélavali nez pedagogi, ktefi by takového Zaka jiz znovu vzdélavat

nechtéli.
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8 Pouzité metody

Pro ucely tohoto Setieni byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu, ktery prob¢hl za
pomoci nestandardizovaného dotazniku (viz ptiloha A) se 17 otazkami. Dotaznik byl vytvoien

kombinaci uzavienych a polouzavienych otazek.

Dotaznik patii mezi nejcasteji pouzivané vyzkumné metody, kdy respondent odpovida
pisemné na predem piipravené a peclivé formulované otazky, které jsou promyslené setazeny.
Pouziva se k rychlému ziskavani faktli, nazort, postoji, preferenci, hodnot, potieb a zajmau.
Pti tvorbé dotazniku mizeme pouzit riizné druhy polozek, jejich vybér zalezi na cili vyzkumu,
zkoumané problematice, vyzkumném vzorku nebo délce dotazniku. Uzaviené (strukturované)
polozky nabizi soubor moznych alternativ, ze kterych respondent vybere vhodnou odpovéd’
(Chréska 2007, s. 166). Podle poctu ptfedkladanych odpovédi 1ze uzaviené polozky rozdé€lit na
dichotomické a polytomické. Pokud na polozku existuji jen dvé odpovédi, hovotime
0 polozkach dichotomickych. U polytomickych polozek se predklada vice odpovédi. Tyto
polozky je mozno dale rozdé€lit na vybérové (jednoduchy ¢i vicendsobny vybér), vyctoveé
a stupnicové. Ve vybérovych polozkach se respondentim ptedklada nékolik odpovédi, z nichz
maji jednu vybrat. Zvlastnim druhem vybérovych polozek jsou tzv. Skalové polozky.
U skalovych polozek respondent odpovida tak, ze vybira urCity bod na predlozené skale
(Chraska 2007, s. 166). Vyctové polozky se vyznacuji tim, ze u nich respondent vybira
soucasn¢ nékolik odpovédi. Pocet odpovédi, které se maji vybrat, je bud’ neomezeny, anebo je
urcen instrukci. Ve stupnicovych polozkach se respondentiim piedklada urcity pocet odpovedi

s tim, Ze je maji sefadit podle urcitého kritéria (Chraska 2007, s. 167).

Dotaznik by mél spliovat zakladni pozadavky kladené na dobré méfeni. Jsou to
zejména validita, reliabilita a prakticnost (Chraska 2007, s. 171). Validita dotazniku spociva
Vv tom, ze dotaznik zjiStuje skutecné to, co ma zjistovat, tj. to, co je vyzkumnym zamérem.
Konstrukce dotazniku by méla vychazet ze zdivodnéné védecké hypotézy a jednotlivé
polozky musi pfinaSet data pro verifikaci této hypotézy. Reliabilitou dotazniku se rozumi
schopnost dotazniku zachycovat spolehlivé a pfesné¢ zkoumané jevy. Pied provedenim
vlastniho dotaznikové Setfeni je vhodné provést predvyzkum, pii kterém se doporucuje

navrzeny dotaznik vyzkousSet na vzorku alespon 30 respondenti (Chraska 2007, s. 175).

Dotaznik je vysoce efektivni technika, kterd mlize postihnout velky pocet jedinct pfi
relativné nizkych nakladech. Umoziiuje pomérmné snadno ziskat informace od velkého poctu

jedinc v pomérné kratkém cCase a anonymita respondentil je relativné zajisténa. Dotazniky
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vSak mohou byt distribuovany a sbirdny osobné, v tomto pfipad¢ je navratnost srovnatelna

s rozhovorem.

Celkem bylo ve Skolach mezi ulitele rozdano spolu s privodnim dopisem, ktery
vysvétloval ucel tohoto vyzkumného Setfeni, 60 dotaznikli. Dotazniky byly distribuovany
prostfednictvim osobniho predani a e-mailového kontaktu. Ziskano bylo 40 vyplnénych
dotaznikl, coz znamend ndvratnost dotaznikli 67 %. Vyzkumny vzorek tedy tvofilo

40 dotaznika.
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9 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se sestdva ze 40 v€kove heterogennich pedagogl plisobicich na
béZnych stfednich Skolach, které spojuji zkuSenosti s vyukou zakt s PAS. VétSina oslovenych

pedagogt pochazi ze StredoCeského nebo Libereckého kraje.

Vék respondent(
30
25
20
Pocet
, 15
respondent(
10
5
0 E—
20-30 let 31-40 let 41 a vice let

Graf 1 — Vek respondentii

Graf 1 zobrazuje veékové rozlozeni oslovenych respondentd. VEkova struktura vyzkumného

vzorku je Sirokd a vétSina oslovenych respondenti je star$i 35 let.

27%

B muzi

H Zeny

Graf 2 — Zastoupeni respondentii

Graf 2 zobrazuje pohlavi respondentt a z grafu je patrné, Ze prevazuje pocet zen.
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Graf 3 — Dosazené vzdélani respondentii

Graf 3 ukazuje dosazené vzdélani oslovenych respondentt. Jak je z grafu patrné,

vétSina respondentll ma vysokoskolské pedagogické vzdelani, je tedy plné kvalifikovana.

27%
50% m 0 az 2 roky
W 2 az 4 roky

m5avice let

Graf 4 — Délka zkuSenosti pedagogii s vyukou Zdkii s PAS

Graf 4 popisuje délku osobni zkuSenosti pedagogti s vyukou zakd s PAS. Z grafu vyplyva, ze

50 % respondentd ma zkusenost delsi nez 5 let.
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10 Interpretace dat

Polozka ¢. 1

Moyslite si, Ze je nutnda predchozi pedagogickd zkuSenost pri vzdélavani Zakii s poruchami

autistického spektra (dale jen PAS)?

M ano
M spiSe ano

ne

M spisSe ne

Graf 5 — Prredchozi pedagogicka zkusenost pii vzdélavani Zakit s PAS

Z celkového poctu 40 respondentti 47 % odpovédélo ano, 42 % spiSe ano, 3 % ne
a 8 % respondentil spiSe ne. Kladna odpovéd’ vétSiny respondentli potvrzuje vyznamnou roli

ro~vr

prechozi zkusenosti pii uspéSném vzdelavani zakt s PAS.

Polozka ¢. 2
Mpyslite si, Ze ma viiv vétsi informovanost pedagogickych pracovnikii o problematice PAS na
vzdelavani téchto zaku?

V této polozce vSichni respondenti odpovédéli shodné. VSichni uvedli, ze vétsi
informovanost pedagogii o problematice PAS podstatnou mérou ovlivituje vzdélavani téchto
zakl. Z toho vyplyva, Ze je nutné celozivotni vzdélavani pedagogl zejména v oboru specialni

pedagogiky.

39



Polozka ¢. 3
Souhlasite s integraci zakii s PAS v béznych stiednich skolach?

10%

27%

M ano
M spise ano

spiSe ne

H nevim

Graf 6 — Integrace Zakii s PAS v béznych stiednich Skolach

V této polozce se uz odpovédi riznily arespondenti vyuzili vétSinu nabizenych
moznosti. Nejmensi zastoupeni méla odpovéd’ nevim, kterou uvedlo 10 % respondentt.
V ptipad¢é odpovédi ano se jednalo o 27 % respondentt, a jak vyplyva z grafu 6, nejcastéjsi
odpovédi bylo spiSe ano, kterou oznacilo celkem 43 % respondentii. Miizeme tedy

konstatovat, Ze vétSina respondentt s integraci zaku s PAS v béznych $kolach souhlasi.

Polozka ¢. 4

Mpyslite si, Ze je integrace zZakii s PAS vV bézné Skole prospésna pro kolektiv tridy?

25% 10% H ano
M spiSe ano
10% ne

M spise ne

M nevim

Graf 7 — Prospésnost integrace zdkit s PAS pro kolektiv tridy

V této polozce zamétené na prospésnost integrace pro tiidni kolektiv, 25 % oslovenych

respondenti uvedlo, Ze nevi. Celkem 5 % respondentii nevidi Zadné vyhody integrace pro
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kolektiv tfidy a 35 % respondentd se domniva, ze integrace zaka s PAS v bézné skole je pro
ttidni kolektiv pfinosna. Z uvedeného vyplyva, Ze vice respondentd vnima integraci jako

pozitivni piinos pro kolektiv ttidy.

Polozka ¢. 5

Moyslite si, Ze muize pritomnost integrovaného zdka s PAS piisobit zasadni problémy v kolektivu

tridy?

Hano
M spiSe ano

ne

2% M spiSe ne

Graf 8 — Problémy ve trideé zpiisobené pritomnosti integrovaného Zdaka s PAS

V této polozce se odpoveédi opét riiznily arespondenti vyuzili vSechny nabizené
moznosti. Nejmensi zastoupeni méla odpovéd’ ne, kterou uvedla pouze 2 % respondenti.
V piipadé odpovédi spise ne se jednalo o shodnych 37 % respondentti, odpovéd’ ano uvedlo
jen 16 % respondentd. Graf 8 ukazuje, Ze nejcastéjsi odpovédi bylo spise ano, kterou
oznacilo celkem 45 % respondentli. Z tohoto plyne, Ze pfitomnost integrovaného Zaka

z pohledu pedagogti miiZe piisobit zasadni problémy v kolektivu tiidy.
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Polozka €. 6

Je pritomnost asistenta pedagoga prinosem pro integrovaného zZaka ve tride?

3% 3%

M ano
M spiSe ano

spise ne

H nevim

Graf 9 — Prinos pritomnosti asistenta pedagoga pro Zdaka s PAS

Graf 9 ukazuje, ze pfevazna vétSina respondentt vidi pfitomnost asistenta pedagoga
ve tiidé jako ptinosnou. Pouze 3 % respondenti neshledava pritomnost asistenta pedagoga
pro zaka prospésnou a shodné i3 % respondentli uvedla, ze nevi. Miizeme konstatovat, ze

vétSina pedagogli vhima pfitomnost asistenta pedagoga pozitivne.

Polozka ¢. 7

Je pritomnost asistenta pedagoga pri vyuce prinosem pro pedagoga?

3% 3%

Hano
M spiSe ano

ne

H nevim

Graf 10 — Prinos pritomnosti asistenta pedagoga pro pedagoga

U této polozky méli respondenti na vybér z5 moznosti. Jak doklada graf 10,
respondenti  vyuzili 4 znich, odpovéd ano wuvedlo 51 % respondentii, spiSe
ano 43 % respondentii, 3 % respondentli uvedla odpovéd nevim astejné procento
respondentti nepovazuje pritomnost asistenta pedagoga ve vyuce pro pedagoga za pfinosnou.
Na zéklad¢ kladnych odpoveédi vétSiny respondentii je piitomnost asistenta pedagoga pii

vyuce shledana ptinosnou.
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Polozka ¢. 8

Je na zdklade Vasi dosavadni zkuSenosti navazani kontaktu s asistentem pedagoga pro Zdky

S PAS snazsi nez navazani kontaktu se spoluzaky?

9% 9%

[s)
32% Hano
M spiSe ano

ne

M spiSe ne

Graf 11 — Navdzani kontaktu s asistentem pedagoga je snazsi nez se spoluzadky

V této polozce respondenti vyuzili ve svych nabizenych odpovédich vSechny varianty.
Jak ukazuje graf 11, vétSina respondentii souhlasi s tim, Ze navazani kontaktu s asistentem
pedagoga je pro zaky s PAS snaz$i nez navazani kontaktu se spoluzaky. Z vysledkl také
vyplyva, ze 18 % respondentll se domniva, ze navazani kontaktu s asistentem pedagoga neni
pro zaky s PAS snazs§i nez navazani kontaktu se spoluzéky. Lze tedy konstatovat, ze vétSina
respondentl je toho ndzoru, Ze navazani kontaktu s asistentem pedagoga je pro Zaky s PAS

snazsi nez navazani kontaktu se spoluzaky.
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Polozka ¢. 9

Kdybyste meél(a) moznost se rozhodnout na zaklade své dosavadni zkusenosti se zaclenénim

Zaka s PAS, chtél(a) byste takového zdka opét vzdelavat?

5% 15%

M ano
M spiSe ano

ne

M spise ne

M nevim

Graf 12 — Opétovné vzdelavani zZakut s PAS

Polozka opé€t nabizela 5 variant moznych odpovédi arespondenti vyuzili vSechny
nabizené moZnosti. NejcCastéjsi odpovédi bylo spiSe ano u 45 % respondentd.
15 % respondentli uvedlo odpovéd’ ano. Variantu spise ne si zvolilo 30 % respondentli a pouze
5 % respondentti odpovédélo ne. Pro variantu nevim se rozhodlo 5 % respondentt. Lze se

tedy domnivat, Ze vice nez polovina pedagogt by zéka s PAS, chtéla opét vzdélavat.
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Polozka €. 10

Na zaklade Vasich dosavadnich zkusSenosti zakrouzkujte pet nejcastéjsich probléemii pri
zaclenovani Zakit s PAS do bézného vzdeélavaciho procesu:(u kazdé polozky uvedte prosim

dulezZitost na stupnici 1- 5, 1 = nejcastéjsi, 5 = nejméné casté)
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Graf 13 — Problémy pri zacleniovani zdikit s PAS do bézného vzdélavaciho procesu

V této polozce respondenti vyuzili ve svych odpovédich vSechny nabizené alternativy.
Nejcéastéji byly zminény problémy s vrstevniky a problémové chovani zaka. Nasleduje
nedostate¢nd informovanost a odbornost pedagogt. Kvalifikovaného asistenta pedagoga
a velky pocet zaku ve tfidé uvedla polovina respondentl. Vice neZ tfetina respondenti vidi
problém ve spolupraci s rodinou a Vv piipravenosti $koly. Sikanu a znalosti tvorby IVP za

problém povazuje nejméné respondentd.
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Polozka ¢. 11

Jaké situace jsou pro zZdky s PAS dle Vaseho ndzoru nejobtiznéjsi? (Zakrouzkujte pét situaci,

nejméné

U kazdé polozky uvedte prosim diilezZitost na stupnici 1- 5, 1 = nejobtiznéjsi, 5 =
obtizné)
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Polozka nabizela 10 variant odpovédi a respondenti opét vyuzili v§echny moznosti.

Nejvice respondenti povazuje problémy v tfidnim kolekt

ivu a ziskani si

respektu

U spoluzaki za nejobtiznéjsi. Nasleduje komunikace a navazani kontaktu se spoluzaky, které

uvedla vétSina respondentd. Z vysledkil vyplyva, ze témet polovina respondentd se shodla na

zméné rozvrhu a Ustnim zkouSeni. 15 respondentli se domnivd, Ze Sikana je Castym

problémem. Jen 10 respondentli spatiuje komunikaci s pedagogem za obtiznou. Pouze

4 respondenti jsou toho nazoru, ze orientace ve Skolni budové a navazani kontaktu

s asistentem pedagoga je pro zaky s PAS problematické.
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Polozka ¢. 12

Myslite si, Ze jsou prinosem pro integraci zaka s PAS sluzby Specialné pedagogického centra?
Tato polozka ma jednoznac¢ny vysledek, jelikoz pro vétSinu respondentii jsou sluzby

Specialn¢ pedagogického centra pro integraci piinosem.

Polozka ¢. 13

Myslite si, zZe jsou sluzby SPC prinosem pro ucitele beznych stiednich skol, kteri integruji Zaka
s PAS?

Zde se opét objevila shoda vétSiny respondentt, kteii povazuji sluzby SPC pfti

integraci zakt s PAS v béZznych stiednich Skolach za uzitecné.

Polozka €. 14

Jakého jste pohlavi?

Graf 2 zobrazuje pohlavi respondentil a z grafu je patrné, Ze pievazuje pocet Zen, které

tvotily 73 % respondentt. Zbylych 27 % bylo zastoupeno pedagogy muzského pohlavi.

Polozka €. 15

Kolik je Vam let?

Graf 1 zobrazuje vékové rozlozeni oslovenych respondenti. Vekova struktura

vyzkumného vzorku je Siroka a vétSina oslovenych respondentt je starsi 35 let.

Polozka €. 16
Jaké je Vase dosazené vzdeélani?

Graf 3 ukazuje dosazené vzdélani oslovenych respondentl. Jak je z grafu patrné, vét-
Sina respondentli ma vysokoskolské pedagogické vzdélani.

Polozka ¢. 17

Jaké je doba Vasi osobni zkusenosti s vyukou zakii s PAS?
Graf 4 popisuje délku osobni zkuSenosti pedagogii s vyukou zaki s PAS. Graf ukazuje,
ze 23 % respondentll ma zkusenost s vyukou zakd s PAS 2 — 4 roky, 27 % uvadi 0 — 2 roky

a 50 % respondenti mé osobni zkuSenost delsi nez 5 let.
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10.1 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Navazani kontaktu s asistentkou pedagoga je pro zZdky s poruchami autistického spektra

(dale jen PAS) snazsi nez navazani kontaktu se spoluzaky.

14%

H Ano
H Ne

Nevim

Graf 15 — Data pro hypotézu H1

Data pro ovéteni hypotézy pochazi z polozky ¢. 8 a ¢.11 v dotazniku. Navazani
kontaktu s asistentkou pedagoga je pro zaky s PAS snaz§i neZ navazani kontaktu se spoluzaky.
Z grafu 15 je patrné, Ze zaci s PAS maji mensi problémy V socialni komunikaci s dospélymi

nez se svymi vrstevniky.

Tato hypotéza byla verifikovana dle naSeho nazoru ptedevsim z toho divodu, ze
asistent pedagoga je vzdy dospéla osoba s odbornym vzd€lanim v oblasti efektivni
komunikace se zaky s PAS. Vyznamnou roli zde hraje také fakt, Ze vrstevnickd skupina

nebyva pfilis tolerantni k osobam, které se né¢im odlisuji.

Hypotéza byla verifikovana

H2: Ve tridach s zaky s PAS pusobi vice pedagogii s kratsi praxi ve vzdélavani Zakii s PAS nez
pedagogii s dlouholetou praxi.

Podklad pro ovéfeni této hypotézy poskytla polozka ¢. 17 v dotazniku a graf4
V popisu vyzkumného vzorku. Krat§i praxi bylo mysSleno 0 az 2 roky, dlouholetou praxi

4 a vice let. Vysledky ukazuji, Ze 20 respondentli ma nejméné pétiletou zkusenost s vyukou

zaki s PAS, 11 respondenti uvadi délku praxe 0 az 2 roky a9 respondenti 2 az 4 roky.
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Hypotéza nebyla dokazana pravdépodobné ztoho divodu, ze k integraci zaka s PAS do

béznych Skol, dochazi v soucasné¢ dobé mnohem castéji a ve vyssi mife, nez tomu bylo dfive.

Hypotéza byla falzifikovana

H3: Bude vice pedagogii, kteri by na zdakladé své zkuSenosti se zaclenenim zaka s PAS
takového zZdaka opét vzdelavali nez pedagogii, kteri by takového zdika jiz znovu vzdélavat

nechtéli.

5%

H Ano
H Ne

Nevim

Graf 16 — Data pro hypotézu H3

Vychodiskem pro ziskani dat k ovéfeni této hypotézy byla polozka ¢. 9 v dotazniku.
Dle grafu 16 je patrné, ze vétSina pedagogi by na zakladé své dosavadni zkuSenosti se
zaClenénim zédka s PAS do bézného vzdélavaciho procesu, takového zdka opét vzdelavat
chtéla. Vysledky grafu 6, polozky ¢. 3 v dotazniku ukazuji, Ze piimo s integraci zak s PAS
souhlasi 70 % respondentli. MiiZeme tedy konstatovat, Ze pedagogové jsou zaclenovani zaki

s PAS pozitivné naklonéni.

Tato hypotéza byla verifikovana dle naseho nazoru piedevSim ztoho divodu, ze
vétSina pedagogl je ochotna se dale vzdélavat, uplatinovat individudlni ptistup k zaktim se

specifickymi vzdélavacimi potiebami a respektovat jedinecnost kazdého zaka.

Hypotéza byla verifikovana
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Zaver

Tématem predlozené¢ bakalaiské prace bylo zaclenovani zadki s PAS do béznych
sttednich skol. V soucasné dobé probihaji odborné diskuse o prospésnosti integrace zakl se
specidlnimi vzdé€lavacimi potiebami a otazka, zda integrovat ¢i nikoliv, se stava aktualni
I v o¢ich Siroké vefejnosti.

Cilem bakalarské prace bylo zjistit nejcastejsi problémy pii zacleniovani zaka s PAS do
bézného vzdélavaciho proudu z pohledu pedagogii stiednich skol. Prizkum byl zaméten na
vyskyt konkrétnich problémd, které s sebou integrace bezpochyby piinasi. Ziskana data nam
ukazuji, ze zacleniovani zakli s PAS do béznych stfednich Skol uz neni néfim zcela
vyjimecnym.

Zvolena metoda dotazniku sméfovala k ovéteni tii stanovenych hypotéz, pticemz dvé
byly potvrzeny a jedna vyvracena. Vysledky prizkumu prokézaly, Ze se zaclefiovanim zaki
s PAS do béZnych Skol vétSina pedagogii souhlasi. Jako nejcastéjSi problémy pfi integraci
zakti s PAS wuvedli problémy s vrstevniky, problémové chovani zdka a nedostatecnou
problémy v tfidnim kolektivu a navazani kontaktu se spoluzaky. Vice nez polovina
oslovenych pedagogt se shodla na tom, Ze navazani kontaktu s asistentem pedagoga je pro

zaky s poruchami autistického spektra snazsi nez navazani kontaktu s vrstevniky.

Smyslem a Gc¢elem bakalatrské prace bylo zjistit celkovy pristup pedagogi k integraci
a porovnat jejich dosavadni zkuSenosti s vyukou zakt s PAS. Celkovy pfinos spatfuje autorka
V pozitivnim pfistupu vétSiny pedagogl k integraci, kterd s sebou pfinasi spoustu problémi
a klade vysoké naroky na osobnost pedagoga ajeho odborné znalosti. Vedle empatie
a schopnosti analyzovat situace z pohledu zaka s PAS jsou pro uspéSnou integraci nezbytné
také flexibilita a kreativita, aby pedagog mohl pfirozené a efektivné reagovat v kritickych

situacich.
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Navrh opatreni

Pokud se rozhodneme pro integraci zaka s PAS, musime si uvédomit, ze jde o velmi
naro¢ny proces, ktery vyzaduje tymovou spolupraci vSech zainteresovanych pedagogi, rodict
a odbornikii (specialnich pedagogti, psychologii a socialnich pracovnikil). Uspésné zaglenéni

zakl s PAS je ovlivnéno mnoha faktory a lze jej podpofit urcitymi opatienimi.

Mezi prvni z nich mizeme zaradit posilovani samostatnosti od rané¢ho véku. Déti
s PAS, kterym je dovoleno pracovat nezavisle, jsou na tom mnohem Ilépe nez déti, které
spoléhaji na pomoc rodi¢a. Cim dfive vychovame dité k nezavislosti, tim snazsi pro n&j bude
naucit se dovednosti nutné pro sebeobsluhu a pro zivot ve skuping. Je tfeba si uvédomit, ze
vSechny déti véetné déti s autismem se mohou ucit z vlastnich chyb. Posilovani samostatnosti
je jediny zpusob, jak pomoci ditéti piezit bez rodicovské péce.

Nécvik sebeobsluznych dovednosti od utlého véku je ten nejlepsi zplisob piipravy na
samostatny zivot. Dit¢ jeho nezavislost t€8i a rodi¢e maji vice ¢asu na jinou ¢innost. Je-li dité
samostatné, dokaze své dovednosti prenést snadnéji i do jiného prostredi. Jestlize ma byt diteé
Soucasti spole¢nosti, znamena to pro néj hodné se ucit. S peclivou ptipravou a trpelivosti bude
mit dité na vefejnosti ptilezitost generalizovat mnohé dovednosti, které se naucilo doma a ve
Skole. Abychom podpofili jeho pozitivni a uspésné vylety do spolecnosti, je dilezité se na
vSechny akce predem dobie pfipravit a naplanovat si takové €innosti, o kterych vime, Ze je

dité ve spolecnosti zvladne.

Autorka dale navrhuje co nejvétsi moznou podporu zakl s PAS ze strany pedagogt.
Pedagog by mél ovladat problematiku poruch autistického spektra po odborné strance,
dilezitd je zejména orientace ve zvlaStnostech vnimani a zpracovani informaci lidi s PAS.
Idealni by bylo, aby vSichni pedagogové, kteti vyucuji ve tfid¢ s integrovanym Zakem, méli

nélezité odborné znalosti.

Autismus je velmi individudlni, proto miize mit odliSné podoby. Je proto nezbytné, aby
pedagog védel, jaka specifika ma konkrétni Zak. Postoj pedagogl je velmi dilezity, kdyz si
ucitelé nasadi ,,autistické bryle* a zkusi se podivat na svét oima zaka s PAS, poznaji jeho
neviditelnd omezeni akazdodenni skryté prekazky. Jen tak k nému mohou pifiméfené
a flexibilné pfistupovat a vyhovét mu. Vidéno ,,autistickymi brylemi jsou pak individualni

ptistup a pomticky nutnosti (Tuckermann, aj. 2014, s. 6).
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Déle by mél mit ucitel piehled o pedagogickych postupech a metodach prace
specifickych pro zédky s PAS. K tomu patii zakladni principy strukturalizace (jejich varianty
pro rozumové a jazykové nadané zaky) a vizualizace stejn¢ tak jako metody zpracovani
a reflexe socialnich situaci. V praxi jsou velmi uzite¢né také zakladni znalosti behavioralné
terapeutickych opatfeni, pfedevSim vyuziti pozitivni motivace s individualné nastavenym

systémem odménovani.

Vzdélavani zakt se specifickymi vzdélavacimi potiebami znamena pro ucitele vétsi
naroky na piipravu vyuky. Samoziejmosti je vypracovani a plnéni individudlniho
vzdélavaciho planu zaka. Ucitel musi zvlddnout rozd€leni svého zajmu a plisobeni mezi
intaktni a integrované zaky, aby zadna ze stran nebyla v nevyhod¢. Velmi dilezité je, aby

ucitel mél moznost konzultovat své zkusenosti s odborniky.

Uspésné zaélenéni zaka do tiidniho kolektivu by mélo byt cilem pedagogického usili.
Spoluzaci 1épe pochopi chovani kamardda s PAS, které jim pfipadd zvlaStni, kdyz je jim
pfi¢ina tohoto chovani vysvétlena. Pochopeni je zakladem pro urcitou toleranci zvlaStnosti
a pro nabidnuti pomoci. Jejich chovani bude ohleduplnéjsi a pro ucitele bude snazsi nastolit
specialni pravidla pro komunikaci ve tiid€. Vysvétleni toho, co je s jejich spoluzékem ,,jinak®,
muze zabranit jeho vyclenéni z kolektivu, v nejhor§im piipadé iSikané. Je ziejmé, ze
integrace Zaka s PAS do kolektivu intaktnich spoluzakii je i pro né samotné p¥inosna. Zaci se
tak pfirozenym zptsobem uc¢i vzdjemné podpoie, trpélivosti, schopnosti pomahat, piijimat

a tolerovat jiné lidi.

Pro mnoho o0sob s PAS je naro¢né vést rozhovor, jelikoz maji problém rozpoznat, zda
ma doty¢ny stejnou Uroven znalosti nebo stejné vnimani jako oni. Mnohym Zakim s PAS
piipada tézké vztahnout Cisté verbalni otazky na sebe a spravné je zpracovat. Jejich odpovédi
na otazky pak cCasto zni: ,,Je mi to jedno!*, ,,Nevim* a Casto se odpovédi vilbec nedockame.
Jini Z4ci maji potize pozadat o pomoc nebo nejsou schopni ucinit rozhodnuti. Pro vytvoteni
individualni pomoci Zdkim S PAS je velmi dulezité veédét, v ¢em lezi jadro problému
a ukolem pedagoga je nabidnout takové strategie, které jim efektivni komunikaci umozni.

Na zavér je tfeba jeSté zminit, ze by bylo vhodné pravidelné¢ vzdélavat vSechny
pedagogy V oblasti specialnich metod vyuky zaku se specifickymi vzdélavacimi potiebami.
Nezbytnym piedpokladem uspésného zaclenéni zakii s PAS je nalézt efektivni motivaci

a uzplisobit prostfedi pro vzdélavani takovym zplsobem, aby se v ném Zici citili bezpecné.
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Priloha A — Dotaznik
Véazeni pedagogove,

jmenuji se Alena Jagerova a jsem studentkou 3. ro¢niku Fakulty piirodovédné-humanitni
a pedagogické, Technické univerzity v Liberci. Chtéla bych Vas pozadat o par minut Vaseho
Casu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery bude dulezitym materidlem pro prizkum
V ramci moji bakalarské prace na téma Zacleiovani Zaku s poruchami autistického spektra
do béznych stfednich $kol. Dotaznik je anonymni a VaSe odpovédi jsou pro muj prizkum
neobycejné cenné. Cilem bakaldiské prace je zjistit, jaké jsou konkrétni problémy pii zacle-
novani zakl s poruchami autistického spektra. V piipad¢ Vaseho zajmu o vysledky dotazni-

kového Setfeni mne prosim kontaktujte na email: ala.jagerka@gmail.com.

Predem dékuji za Vasi spolupraci.

DOTAZNIK

Zaclenovani zaku s poruchami autistického spektra do béznych stfednich kol

Vyberte pouze jednu moznost a zakrouzkujte ji. V otazkach, kde odpovéd’ znazornuje skala
oznacte ptislusny stupenn odpovidajici Vasi odpovédi.

1. Miyslite si, Ze je nutna predchozi pedagogicka zkuSenost pri vzdélavani Zaki
S poruchami autistického spektra (dale jen PAS)?

ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM

2. Miyslite si, Ze ma vliv vétsi informovanost pedagogickych pracovniki
0 problematice PAS na vzdélavani téchto zaka?

ANO SPiSE ANO NE SPISE NE NEVIM

3. Souhlasite s integraci Zaku s PAS v béZnych stfednich Skolach?
ANO SPISE ANO NE SPiSE NE NEVIM

4. Miyslite si, Ze je integrace Zakii s PAS v béZné Skole prospéSna pro kolektiv tridy?
ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM
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S. Miyslite si, Ze miiZe pritomnost integrovaného Zaka s PAS pisobit zasadni pro-
blémy v kolektivu tiridy?

ANO (uved'te jaké) SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM
6. Je pritomnost asistenta pedagoga prinosem pro integrovaného zaka ve tridé?
ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM
7. Je pritomnost asistenta pedagoga pri vyuce pirinosem pro pedagoga?
ANO SPISE ANO NE SPiSE NE NEVIM
8. Je na zakladé Vasi dosavadni zkuSenosti navazani kontaktu s asistentem pedago-

ga pro Zaky s PAS snaz$i nezZ navazani kontaktu se spoluzaky?

ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM

9. Kdybyste méla moZnost se rozhodnout na zakladé své dosavadni zkuSenosti se
zaClenénim Zika s PAS chtél(a) byste takového Zaka opét vzdélavat?

ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM
10.  Na zakladé VaSich dosavadnich zkuSenosti zakrouzkujte pét nejcastéjSich pro-
blémi p¥i zacleniovani Zaki s PAS do béZného vzdélavaciho procesu:(u kazdé polozky
uved'te prosim dilezitost na stupnici 1- 5, 1 = nejéast&jsi, 5 = nejméné Casté)

spoluprace s rodinou 1 2 3 4 5
problémové chovani zaka 1 2 3 4 5
nedostate¢na informovanost pedagogii 1 2 3 4 5
odbornost pedagogti 1 2 3 4 5
problémy s vrstevniky 1 2 3 4 5
pripravenost a atmosféra Skoly 1 2 3 4 5
kvalifikovany asistent pedagoga 1 2 3 4 5
Sikana 1 2 3 4 5
znalosti tvorby VP 1 2 3 4 5
velky pocet zakt ve tiide 1 2 3 4 5
nevidim zadny problém 1 2 3 4 5
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nejméne obtizné)

zména rozvrhu

orientace ve Skolni budové

problémy v tfidnim kolektivu

respekt u spoluzakt

navazani kontaktu se spoluzaky
komunikace se spoluzaky

komunikace s pedagogem

navazani kontaktu s asistentem pedagoga
Sikana

ustni zkouseni

PR RRPRRPRRERRRR
(O Ol Ol Ul O Ol Ol O Ol N
WWWWWwowowaoww
T T G T S S S S
ool o1 on ol g1 o1 al Ol

12. Myslite si, Ze jsou prinosem pro integraci Zaka s PAS sluzby Specidlné pedagogic-
kého centra?

ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM

13.  Myslite si, Ze jsou sluzby SPC prinosem pro ucitele béZnych stiednich $kol, kteii
integruji Zaka s PAS?

ANO SPISE ANO NE SPISE NE NEVIM
14.  Jakého jste pohlavi? muz Zena
15. Kolik je Vam let? 20— 30 let 3140 let 41 let a vice

16.  Jaké je VaSe dosazené vzdélani?

SS VOS VS VS pedagogické Jiné (prosim uved’te): ....

17.  Jaké je doba Vasi osobni zkuSenosti s vyukou Zaki s PAS?

0 — 2 roky 2 - 4 roky 5 let a vice

Dékuji za Vas ¢as a ochotu.
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Priloha B — Rozvoj socidlnich dovednosti formou komiksu
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Priloha C — Rozvoj socidlnich dovednosti — neverbalni komunikace

44

PRIPOJENI SE KE SKUPINE

Kdyz si chceme zacit povidat s druhymi lidmi, napt. se spolu-
Zaky o prestavce, miiZzeme pomoci neverbalnich signalh zjis-
tit, zda je ¢i neni vhodné se zrovna v dany okamzik ke skupiné
pripojit.

Zde je nékolik pravidel, kterymi se mazes ridit:

@ Stoupni si kousek od skupiny, ke které se chces pripojit, chvilku
je pozoruj, ale nerus je.

@ Pokud se skupina neotevire smérem k tobé€, tzn. nékdo t€ oslovi,
naznadi ti gestem nebo ti ud€lad misto, aby ses ke skupiné
pripojil, skupihu nerus a odejdi. Pokud nékdo udéla néktery
z téchto signall, mazes se ke skupiné pripojit.

U kazdého obrazku zaskrtni, zda by ses mohl v dané situaci ke skupiné pfipojit Ci
ne. Své odpovédi zd@vodni a poté je porovnej s ostatnimi. Jednotlivé situace si mi-
Zete ve skupince i prehrat.

mohu X nemohu se pripojit
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ZAHAJENI ROZHOVORU 1

Kdyz si chceme zacit povidat s druhymi lidmi, je nutné si nej-
prve uvédomit, jak je oslovime, tzn. jak je pozdravime. Déle
premyslime o tom, jaké téma zvolime:
® Zamyslime se nad clovékem, se kterym si chceme povidat.
Co o ném vime? Co ma rad? Co rad déla? O co se zajima?
® Zamyslime se nad sebou. Co mam rad ja? Co rad délam? O co se zajimam?

@ Poté si tyto dvé oblasti propojime - tedy co mame spole¢ného?
Co méame oba ré&di? Co oba radi délame? O co se oba zajimame?

Zde jsou tfi osoby, o kterych mas nasledujici informace. Napis ke kazdému, o ¢em
by sis s nimi mohl povidat.

1. Renata chodi rada do kina. Bavi ji pfedeviim sci-fi a fantasy
filmy. Také ¢te rada knizky, které se na toto téma zaméfuji. Po kole
chodi Renata na krouZek keramiky a angli¢tinu. Anglicky umi velmi
dobf'e. Né&kdy si i ¢te knizky v anglickém jazyce. Ve kole ji jde
dobre anglictina a cesky jazyk. Nemé rada télocvik.

2. Pavel méa réad sport. Hraje fotbal a v zimé& rad lyZuje. Ve $kole ho
bavi hlavné télocvik. M4 ale rad i zemépis, protoZe ho zajimajf in-

formace o rdiznych zemich. VZdycky se t&si na léto, kdy s rodici
hodné cestuje. Ve volném ¢ase hraje rad na po¢itadi strategické hry.

3. Tomas se zajima o dopravni prostiedky. Sbird modely viaké
a chodi i do dopravniho krouzku. Ve $kole je dobry v matematice.
O vikendech chodi s rodi¢i ¢asto do muzea nebo na rdizné vylety.

Komunikace

61



