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ABSTRAKT

Cilem diplomové prace je otevrit opomijené téma prirozeného cyklického Zenstvi pro
verejnost pomoci hloubkového poznani tohoto tématu a vyuZitim jeho potencialu ve
spojeni designu, architektury a psychologie. Vystupem je navrh centra volného casu,
které bude svym vnitfnim zarizenim, programem a celkovou atmosférou respektovat
cyklické zmény v Zivotech Zen a napomizZe jim naucit se tyto zmény vnimat a vyuzit ve
svlj prospéch. Témito zménami se rozumi zmény jak fyziologické, tak i psychické,
sociologické a spiritudlni. Soucasti prace je zaclenéni navrzené stavby do stavajici

zastavby a také vytvoreni Ctyitydenniho programu aktivit pro traveni volného ¢asu.

KLiCOVA SLOVA

Zenstvi, cyklické promény, menstruaéni cyklus, volny ¢as, relaxace, sebepoznani, design

prostredi, spolecnost, tabu
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ABSTRACT

The aim of my diploma thesis is to open a topic of natural cyclic womanhood, which is
constantly being neglected in most cultures. I studied this topic deeply, therefore I can
use its potential to design an ideal environment for women, which will be appropriate in
its architecture, interior design and general atmosphere, and which will respect cyclic
changes in women’s lives. By these changes I mean physiological and psychical changes,
but also sociological and spiritual changes related to the menstrual cycle. Large part of
this thesis deals with how to help women understand these changes and how to use
them as an advantage. The second part is dedicated to variants of design of the free-time

centre, including an example of a 4-week activity schedule.

KEYWORDS

Womanhood, cyclic changes, menstrual cycle, free time, relaxation, self-knowledge,

environmental design, society, taboo
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SLOVNIK POJMU A ZKRATEK POUZITYCH V TEXTU

PATRIARCHAT - forma spoletenské struktury charakteristickd vedouci tilohou muze

(otce) a dédickou posloupnosti v muZzské linii

GENDER - pojem, ktery odkazuje na socialni rozdily (v protikladu k biologickym
rozdilim) mezi muZi a Zenami, které jsou kulturné a socidlné podminéné, konstruované,
tj. mohou se v Case ménit a riizni se jak v ramci jedné kultury, tak mezi kulturami;
zavaznost téchto rozdili tedy neni prirozenym, neménnym stavem, ale docasnym

stupném vyvoje socialnich vztahli mezi muzi a Zenami

FEMINISMUS - hnuti za rovnopravnost a zvySeni vlivu Zen

TABU - zakaz urcitého jednani nebo ¢innosti za uCelem vyhnuti se neZadoucimu vlivu a
nasledkiim s negativni konotaci; jedné strané oznacuje néco zakazaného, necistého a

nebezpecného, na druhé miiZe znacit néco posvatného a posvéceného

MIKVE - Zidovska ritudlni oCistna a posvatna lazen
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UvoD

V mé diplomové praci se vénuji tématu prirozeného cyklického Zenstvi. Toto obsahlé
a pro mé vzneSené téma dle mého nazoru v modernich déjinach lidstva bylo a bohuZel
stale jesté je opomijeno. Z laického pohledu se miize zdat, Ze se jedna o feminismus. Vlak
feminismu vSak v tomto hledisku (podpora prirozeného Zenstvi) postupem casu odbocil
na Spatnou kolej. Timto bych chtéla hned vuvodu prace prohlasit, Ze se nejedna o
feministickou agitaci ¢i podporu jakéhokoliv potirani genderovych rozdild. SpiSe naopak:
na tyto rozdily se zamétuji a chci zde ukazat, jak prospésné miize byt pro zeny dodrzovani
takzvanych tradi¢nich roli. Vymezeni pojmu cyklického Zenstvi a pojmli k nému
prislusnym se budu vénovat v prvni kapitole prace.

Tématika prirozeného Zenstvi je velice obsahla, protoZe ji reSily jiZ prvni pravéké
narody a vzdy se tykala vice méné poloviny populace nasi planety. Mimo Zen samotnych
byla vSak tato problematika reSena spiSe muzi (diky prevladajicimu patriarchatu), ktefi
v rolich otcli, manzelti, Samant, vladct ¢i knéZzich stanovovali pravidla a tim pak urcovali
vSeobecné smysleni dané komunity (kultury). Diky rozlicnym postojim a vlivim
(demografie, ndbozZenstvi) dnes mame tolik rtznych teorii a pristupt k zenstvi, kolik je
snad i samotnych kultur a subkultur. Ve druhé kapitole popisi nejcastéjsi pristupy, tabu,
negativni a pozitivni ptiklady i moderni pojeti Zenstvi a souc¢asné trendy v této oblasti.

V ivodu jsem dale nazvala zvolené téma vzneSenym. To je vS§ak mij subjektivni pocit
a neni mym cilem jej nékomu vnucovat. Mé argumenty pro tento privlastek jsou urcité
ovlivnény tim, Ze jsem sama Zena a vZdy jsem byla ucena byt na tuto skute¢nost hrda a
vazit si ji. Sama ve svém Zivoté hleddm harmonii mezi muzskym a Zenskym principem a
rozhodla jsem se vyuZit svych osobnich pozorovani a dosavadnich poznatki a aplikovat je
na oblast designu a architektury.

Vavodu prace bych také rada nastinila zakladni problémy této tématiky. Jednim
znich je jiZ zminovany patriarchat, ktery kromé nékolika vyjimek v pravéku ¢i u
primitivnich narodt v pribéhu véki prevladal na celém svété a dnes tomu neni jinak. Pro
cyklicky prozivajici zenu muize byt obtizné zit v takovémto svété (zaméreném na muze a
vnimajicim ¢as a uddlosti linedrné) spokojeny, vyrovnany a uspésny Zivot (Gray, 2011, s.

e 24

14). Dalsi problémy prinesl také feminismus, i kdyZ mu samoziejmé vdécime za nemalo
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vybojovanych prav a svobod, za zmenSeni rozdili v kariérni oblasti ¢i za jina
zrovnopravnéni pohlavi. Feministkdm vSak splnéni ptivodnich cilti nestacilo a nastavovaly
stale cile nové, az se jejich hnuti radikalizovalo a dnes vzbuzuje tento pojem spiSe
negativni pocity. V neposledni radé je zde jeSté jeden vyrazny problém: o této tématice se
vefejné nediskutuje. Siroka vefejnost nema piistup k zdkladnim informacim, at’ se jedna o
fyziologické procesy odehravajici se v Zenském téle, cyklické zmény v zavislosti na téchto
procesech ¢i o Zenskou spiritualitu.

Re$eni posledné zminovaného problému je jasné: zlepsit vefejné povédomi o
tématice prirozeného cyklického Zenstvi, zacit o ném mluvit, psat, toCit rozhovory
s inspirativnimi osobnostmi a podobné privézt toto téma do béZnych kazdodennich
rozhovorl. Musim Fict, ze v tomto ohledu se mi zda ceska spolecnost natolik na vysi, ze
bude schopna ¢asem toto tabu rozbit a pristupovat k Zenam tak, aby mohly Zit prirozené a
naplno, dle diktatu jejich vlastnich tél a energii a ne dle diktatu spolecnosti nastavené
muzi. VdneSni dobé se jiZ objevuji Zenské skupiny poradajici workshopy, prednasky ci
divadla, stale se v3ak jedna o jakési ,undergroundové akce. Mnoho Zen tedy ma o této
tématice povédomi a dokonce sleduje své cyklické zmény a ridi se jimi, délaji to vSak spise
utajené a pouze pro sebe.

Muj pristup jako studentky designu je tady takovy, Ze pomoci spojeni sociologie,
designu a architektury vytvorim takové prostredi, které pomiize kazdé Zené poznat samu
sebe a pozorovat cyklické zmény ve svém téle, ndladach, emocich atd. Nasledné se nauci
tyto zmény vyuzit pro rozpldnovani jednotlivych ¢innosti a povinnosti tak, aby v kazdé
fazi cyklu co nejlépe vyuzily sviij potencial.

Sociologicky aspekt zde zastoupi vefejny vyzkum mezi Zenami vSech vékovych
kategorii, ktery mi napomiiZe vyhodnotit sou¢asnou situaci v Ceské republice. Zakladnimi
tématy tohoto prizkumu budou subjektivni hodnoty jako délka cyklu ¢i pocity
v jednotlivych fazich, postoj k menstruaci a také traveni volného c¢asu.

Vysledkem mé prace bude navrZzeni budovy volnocasového centra pro Zeny se
zaméirenim na maximalné efektivni vyuziti interiéru pro aktivity vhodné v jednotlivych
fazich menstrua¢niho cyklu. Témito aktivitami se rozumi jak fyzické aktivity jako sport ¢i
tanec, tak i Cinnosti tvlr¢i nebo také meditace, zpév, relaxace Ci péce o télo. Kazda

takovato aktivita vyZaduje specificky prostor a ja bych chtéla inovativnim pristupem tyto
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prostory vytvorit, pricemz budu klast diraz na zachovani ergonomickych, estetickych,
ekologickych, konstrukénich i psychologickych aspekti. DalSim cilem je, aby toto
prostredi nabidlo co nejvétsi moZnou variabilitu pro celoro¢ni vyuZiti a poskytlo tak
zazemi pro relaxaci, vzdélavani, fyzicky i duSevni rozvoj Zen kdykoliv si najdou c¢as, at uz
to bude jednou mési¢né, jednou tydné ¢i kazdy den. Soucasti prace bude vypracovani
programu na 4 tydny, kde budou zahrnuty vSechny aktivity a dale prednasky,

videoprojekce ¢i workshopy.
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1 CYKLICKE ZENSTVI

Zena je od ptirody cyklickou bytosti. To znamend, Ze jeji hormonalni menstrua¢ni
cyklus zptlisobuje, Ze se proménuje kazdy den v mésici - kazdy den je jina, kazdy den se
méni jeji energie, schopnosti, ndlady, chuté, sexualita, zplisob mySleni a jednani, ptistup
k sobé i druhym idem. Tyto zmény se v jejim téle odehravaji na zakladé kazdomésicnich
fyziologickych procesti, jako je menstruacni cyklus. Tyto ryze Zenské cykly ovliviiuji
tvorbu hormonti a reprodukcni systém, ale také psychiku a dalSi zminované aspekty
osobnosti. Je také znamo, Ze tyto cykly odehravajici se v Zenském téle jsou spjaty s cyklem
lunarnim, tedy s 28 dennim putovanim mésice kolem nasi planety. VSak i samotné slovo

vvvvvv

,menus”, coz mimochodem znamena ,sila“.

1.1 FYZIOLOGIE MENSTRUACNIHO CYKLU

Po vétSinu Zivota se v téle Zeny vSe odehrava na zakladé periodicky se opakujicich
fyziologickych procesti probihajicich v Zenskych reprodukénich organech a dalsich
zlazach s vnitini sekreci. Jedna se zejména o menstruacni a ovulacni cyklus, které spolu
uzce souvisi. Pro spravny pribéh menstruacniho cyklu je nutnd funkcénost a souhra
organl tzv. reprodukéni osy - hypotalamu, hypofyzy a vaje¢niki. Tyto Zlazy vylucuji
hormony fidici specifické biologické funkce, diky kterym je Zenské télo pravidelné
pripravovano k oplodnéni a téhotenstvi.

Prvni menstruace (menarche) se v primeéru dostavi v 12,5 letech, za hrani¢ni se
povazuje 10. a 15. rok véku. Tim je zahajeno plodné obdobi Zeny, které trva do prechodu
(klimakterium), ktery zpravidla nastava mezi 45. a 50. rokem véku. Plodné obdobi tedy u
vétsiny Zen trva 30 - 40 let, coz znamena priichod ptiblizné 400 menstrua¢nimi cykly.
Délka cyklu byva 25 - 36 dni (pocitano od prvniho dne krvaceni do dalSiho krvaceni,
v priméru 28 dni) a samotna menstruace trva 4 - 7 dni.

Menstruacni cyklus délime na 4 faze (viz obr. 1), a to menstruacni, folikularni
(predovulacni), ovula¢ni a lutedlni (predmenstruacni). Jako zacatek cyklu je zpravidla

oznacovana faze menstruacni, pro snazsi vysvétleni vSak za¢nu popisem faze folikularni.
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Folikuldrni fdze nastava po menstruacnim krvaceni a trva zhruba od 5. do 11. dne
cyklu. Béhem této faze je hypofyzou vylucovan folikulostimulujici hormon (FSH), diky
jehoz piisobeni zac¢ne vjednom zvajec¢niki rist nékolik folikulli (vackd) obsahujicich
vajicka, jejichZ obaly nasledné produkuji estrogeny, zejména hormon estradiol. Tyto
hormony iniciuji vyvin nové vrstvy délozni sliznice. Postupem c¢asu se z jednoho folikulu
stane tzv. vedouci folikul a riist ostatnich se zastavi. Proto bézné pti kazdém cyklu dozraje

pouze jedno vajicko.

Ovulace zacina zpravidla kolem 12. dne cyklu a miiZe trvat aZ 48 hodin. Jedna se o
dozrani folikulu, ktery nasledné vylouCenim velkého mnozZstvi estradiolu spusti
uvolnovani hypofyzarniho luteiniza¢niho hormonu (LH). Jeho piisobenim dojde k oslabeni
stény folikulu a k uvolnéni zralého vajicka. To poté putuje vejcovodem k déloze a ¢eka na
oplodnéni muzskymi pohlavnimi burikkami, spermiemi. Pokud nedojde k jejich splynuti,

vajicko postupné zanika.

LutedIni fdze nastava po ovulaci, kdy se zbytek folikulu (at uZ doslo k oplodnéni
vajicka €i ne) transformuje do Zlutého téliska (corpus luteum), které po dalsi dva tydny
produkuje hormon progesteron. Ten je nutny pro pripravu vystelky délozni sliznice
k uhnizdéni vajicka. Pokud dosSlo k oplodnéni a uhnizdéni vajicka ve sliznici, zacne
rostouci embryo vytvaret lidsky choriovy gonadotropin (hCG), ktery je vyuZivan pro
téhotenské testy. Vopacném pripadé zluté télisko zanikd a hladiny estrogent i

progesteronu klesaji.

Menstruacni fdze nastava po zaniku Zlutého téliska v pripadé neoplodnéni vajicka.
Pokles hladiny progesteronu zptsobi spusténi menstruacniho krvaceni, diky némuz se
déloZni sliznice zbavi vystavéné vrstvy tkané, kterd jizZ neni potfebna k uhnizdéni vajicka.

Pii tomto krvaceni dojde bézné ke ztraté 50 - 80 ml krve a ¢asto ji provazi délozni kiece.

-10 -
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Obr. 1 Schéma pribéhu menstruac¢niho cyklu

-11 -
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1.2 ZMENY BEHEM MENSTRUACNIHO CYKLU

VySe popsané hormony maji vliv zejména na organy reprodukéniho systému, coZ je
dnes jiz velmi podrobné popsano; ovliviiuji vSak také mnoho dalSich télesnych funkci
zenského téla a také jsou zndmy souvislosti mezi hladinami jednotlivych hormont a
psychikou Zeny. V pribéhu celého cyklu se méni jeji voimani sebe samé i ostatnich lidi, at
uZ na drovni psychické, spiritualni, ¢i napriklad ¢ichem. Ddle jsou vypozorovany zmény
nalad, zplisobu mysleni, libida, atraktivity a samozirejmé také fyzické vykonnosti.

Soucasti této prace je strucny piehled téchto zmén v jednotlivych fazich, ktery je
vloZzen jako priloha ¢ 1. Zdroji pro vypracovani tohoto piehledu bylo mnoho
internetovych ¢lanki a jednotlivych subjektivnich pozorovani a také vysledky dotazniku,
ktery podrobnéji popisSi niZe v kapitole 3. VSechny internetové zdroje jsou vypsany

v seznamu pouzité literatury v zavéru prace.

1.2.1 MENSTRUACNI FAZE

Menstruacni faze je oznaCovana za zacatek cyklu, ktery se pocita od prvniho dne
menstrua¢niho krvaceni. Hladiny v§ech hormont jsou po ovulaci na nejnizi tirovni. Zena
mize vdiasledku vypuzovani prebytecné tkané délozni vystelky pocitovat kiece
v podbiisku a je v této fazi nadchylnéjsi ke stfevnim onemocnénim. Kiize byva citlivéjsi na
dotek, ve vétsiné piipadi se vsak cisti.

Vétsina Zen pocituje v této dobé utlum fyzické vykonnosti, zpomaleni metabolismu,
pasivitu, Uunavu a potifebu klidu a tepla. Prozivani a pocit sounaleZitosti dosahnou
maximalni hloubky, stejné jako osvobozeni od potieb a tuzeb ega. Je to stav prirozené
meditace a staZen{ se do vlastniho nitra. Zena v této fazi vyhledava duchovni propojeni
s partnerem i ostatnimi lidmi a citi odevzdanost.

Pro idedlni proziti této faze bez zbytecného vydeje energie se doporucuje odlozit
povinnosti a doprat si odpocinek ve formé koupele, prochazky v ptirodeé ¢i péce o télo.

Spiritualné je tato faze nahliZena jako faze Stareny ¢i Bohyné smrti, nebot Zena je
tajemna a jeji prozivani a spojeni s piirodou je hluboké. V této fazi je Zena neplodnj, je

tedy spojovana s lunarni fazi novu.
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1.2.2 PREDOVULACNI FAZE

Po menstruaci nastava predovulacni faze, ktera trva zhruba od 8. do 14. dne cyklu;
hladina estrogenu dosahuje vrcholu. Zena pocituje obnoveni aktivity, naval energie a
dobrou fyzickou kondici. Jeji myslenti je racionalni a logické, pamét a soustredéni dobré, je
to tedy faze vhodna pro uéeni novych véci a dohanéni resti. Zena se citi sebejisté a je
naladéna na flirtovani; s obnovenym libidem vyhledava citové neangaZované a nezavazné
pobaveni. Diky maximalni fyzické kondici a vytrvalosti je vhodné v této fazi hodné
sportovat a zkouset nové aktivity a sportovni vyzvy.

Tento narlist energie je spojen s ociSténim téla po menstruaci a s ristem folikulu
s vajicky. Tato faze je tudiz prirovnavana Kk jaru a k dortistdni Mésice a je také nazyvana

fazi Panny, protoZe se Zena citi mladé, svéZe a je hrava a zabavna.

1.2.3 OVULACNI FAZE

Ovulac¢ni faze zacina s uvolnénim zralého vajicka z folikulu, zpravidla 12. - 15. den
cyklu, a trva zhruba do 21. dne cyklu. Hladina estrogenu, luteinizacniho i folikulo-
stimulujictho hormonu po uvolnéni vajicka klesa, naopak je postupné uvoliiovan
progesteron. Zena je vtomto obdobi plodna a tuto plodnost pocituje skrze své télo i
emoce. Citi se nejvice Zenska a pritazliva, jemna a milujici, tolerantni a empaticka. Je
naladéna na odpousténi a tvofeni kompromisli. Vztahy a emocionalni propojeni jsou ted’
dilezitéjsi nez sex, je to obdobi hledani vhodného partnera pro poceti ditéte a jeho
vychovu. Tomu svéddi i fakt, Ze senzitivita ¢ichovych bunék dosahuje vrcholuy, a také to, Ze
diky uvolnovani vétSiho mnozstvi kopulin (volnych mastnych kyselin) a feromonit je
samotna viné Zeny v dobé ovulace nejpiijemnéjsi, ¢imz priroda zajistila vabeni muzi.

V této fazi je nejlepsi vénovat se rodiné a také vytvareni domova. Nedoporucuje se
délat nic riskantniho, protoze hrozi vétsi nachylnost k poranénim a draziim. Vhodné
mohou byt skupinové aktivity a tanec diky zvySenému emocionalnimu propojeni s lidmi.

Spiritualné tato faze odpovida fazi Matky nebo Bohyné domaciho krbu a také lunarni

fazi upliku. Zena je néZna, milujici a pecujici a ma jemny pohled na Zivot.
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1.2.4 PREDMENSTRUACNI FAZE

Y4

Zanikajici zZluté télisko vytvari progesteron, jehoZ mnozstvi je v této fazi (22. - 28. den
cyklu) na maximu. Tento hormon ovliviiuje psychiku spiSe v negativnim smyslu: jsou
znatelné vykyvy nalad, soustfedéni i paméti. Zena miiZe byt chvili dynamicka a aktivni, za
kratkou chvili unavena a nejistad, ma sklon k pitvani pocitl. Jeji intuice je vSak na
nejvysSim stupni a také ma tendenci zbavit se vSeho nepotrebného a starého, coz se
zrcadli i v jejim téle - je to vhodné obdobi pro ocistu.

V sexu neni Zena tak aktivni, ale ztraci zabrany a miiZze byt vasniva a nespoutana.
Hrozi vSak vétsi nachylnost na pohlavné prenosné choroby a jiné infekce; postupné klesa
fyzicka vytrvalost. Pro aktivni odpocinek se doporucuje svizna prochazka ¢i joga. Priznaky
nadchazejici menstruace se velmi rizni a mohou byt jak fyzického, tak psychického razu
(viz kapitola 3).

Vlunarnim cyklu odpovida tato faze couvajicimu Mésici a je také nazyvana fazi
Kouzelnice ¢ Bohyné valky a magie. Zena je nyni vystizné popsana dvéma slovy: eroticka
a nespoutana. Jeji tviir¢i schopnosti jsou na maximu, je tedy vhodné pro aktivni odpocinek

zvolit néjakou tvorivou ¢innost.
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2 HISTORICKA A KULTURNI ANALYZA

V predchozi kapitole jsem shrnula vlivy menstrua¢niho cyklu na Zivot Zeny, v této
kapitole stru¢né popisu jeho vlivy na Zivot spole¢nosti a nastinim riiznorodost pristupti a
vnimani menstruace v rliznych kulturach. V priibéhu déjin lidstva a také napiic¢ riznymi
svétovymi kulturami vznikl nespocet odliSnych pristupli k menstruaci. Toto téma bylo
vZdy vnimano jako kontroverzni a velmi ¢astym ukazem bylo utvareni povér ¢i uvaleni
riznych tabu na menstruujici Zeny ¢i menstruacni krev. Jednotlivé pristupy charakterizuji

specifické nastaveni kultury a typické projevy v chovani v ramci kazdé spolec¢nosti.

2.1 HLAVNI SVETOVA NABOZENSTVi

Kazda kultura je silné formovana a ovliviiovana naboZenstvim. Za hlavni svétova
naboZenstvi povazujeme kiestanstvi (Evropa, Rusko, severni, stiedni i jiZzni Amerika, jiZni
Afrika, Australie), judaismus (Izrael, menSiny po celém svété), islam (blizky a stredni
vychod, severni a vychodni Afrika, Indonésie), hinduismus (Indie, Nepal) a Buddhismus
(zapadni Asie, Japonsko). V kazdém z téchto nabozenstvi existuji riizna pojeti Zenstvi a
muzstvi a jejich vzajemného pilisobeni a spolecného fungovani.

V kiestanstvi, judaismu, isldmu i hinduismu je menstruujici Zena (a jeji krev)
povazovana za necistou aZ nebezpecnou. V dobé periody dochazi k omezeni Cinnosti
vykonavanych Zenou nebo také k izolaci od zbytku komunity. Zidovské Zeny maiji
napriklad po dobu své periody a tyden po ni (celkem 14 dni) zakdzan jakykoliv fyzicky
styk se svym muZem, coZ zahrnuje nejen sexudlni styk, ale také samotné sdileni jednoho
loZe ¢i podavani predmétli mezi sebou; diale muZz nesmi hledét na Zenino Satstvo,
poslouchat jeji zpév ani dojidat zbytky zjeji porce. Po uplynuti téchto dvou tydna
necistoty je Zena povinna podstoupit oCistnou koupel v mikve, po které se nadale mize
vénovat vSem ¢innostem. Tato pravidla maji sviij ptivod v biblické knize Leviticus.

Zeny vyznavajici islamské naboZenstvi podléhaji v dobé menstruace omezenim
tykajicim se pouze vykonavani viry. Nesmi vstoupit do Zadné meSity ¢i modlitebny, a
pokud menstruuji béhem Ramadanu, neni jim dovoleno se modlit a postit; maji zakdzano

dotykat se Kordnu nebo recitovat jeho obsah. Podobné jako v judaismu, také muslimky
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musi po menstruaci vykonat ocistnou koupel a poté jim je jizZ dovoleno se opét modlit,
postit i navs§tévovat mesitu.

Hinduismus je v tomto pripadé€ o dost extrémnéjsi. Na menstruujici Zeny je uvaleno
silné tabu - jsou povaZovany za zneciSténé (a zneciStujici), azZ prokleté. Jsou vykazany
mimo vesnici, aby stravily nékolik dni v odlehlé malé chysi, kde nemaji pristup k vodé,
nesmeéji se podilet na pripravé jidla a musi mit své vlastni nddobi, loZni pradlo a dalsi véci.
V této dobé také nesmi navstévovat modlitebnu.

Dostavame se do nasi oblasti, tedy ke krestanstvi. Kiestané nemaji zadné specifické
ritudly ¢i omezeni tykajici se menstruace, avsak historie zapadni civilizace (prevazné
kirestanské) je plna riznych povér a tabu. Existuji nazory, Ze tato omezeni vznikla ve
snaze zabranit Zenam dostat se na vysoké pozice a mit autoritu vSeobecné. Tato tabu jsou
také dlivodem, proc se stale véri, Ze by muz nemél mit pohlavni styk s menstruujici Zenou,
a proc jsou menstruujici divky a Zeny stale podvédomé vnimany jako fyzicky slabé ci
dokonce nemocné.

Nejvice neutralni pristup ma v této otazce buddhismus. Ten povaZuje menstruaci za
Cisté prirozenou fyzickou exkreci na mési¢ni bazi. V nékterych oblastech vsak pod vlivem
hinduismu vznikla také urcita omezeni jako zakaz modleni ¢i pohlavniho styku.

Z téchto poznatkl vyplyva, Ze vétSina populace nasi planety (ktera je ovlivnéna
hlavnimi naboZenstvimi) povaZuje menstruaci spiSe za negativni jev, o kterém by se
idealné nemélo mluvit, a Zena by ho méla proZivat v soukromi. Timto jsou ovlivnéni i lidé,
kteri Zddné z popsanych naboZenstvi nepraktikuji, avSak Ziji v oblasti jeho dominance.
SkuteCnost, Ze tento systém byl nastaven na zdkladé naboZenstvi, umoziuje snazsi
udrzovani zvyki a pravidel a Zeny se takovému systému nebrani, i kdyZz si svou
podrizenost uvédomuji.

Stale vsak existuji i pozitivni pristupy, ze kterych je mozné si vzit priklad. Naptiklad
Baulové z Bengalska nemaji viru zaloZenou na vyznavani boht, ale na uctivani svého téla
jako sidla bozZstvi a prostiedku k dosaZeni opravdové lasky. Nic, co télo vyprodukuje, tedy
neni povazZovano za necisté. Naopak, menstruacni krev je povaZovana za velmi mocnou
tekutinu a pouzivana pti riznych ritualech. (Miholova, 2011, s. 16) V drivéjSich dobach se
objevovaly dokonce i na uUzemi dneSni Francie a Némecka ritudly vyuZivajici silu

menstruacni krve naptiklad pro vétsi pevnost mect pfi jejich vyrobé nebo pro ziskani
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milovaného muZe pomoci lektvaru. (Leach, 1984) V nékterych kulturach, naptriklad na
Nové Guinei, je ucta kZendm tak silna, Ze zde dochazi kritudlu simulované muzské
menstruace, kdy si muzi nafiznou mocovou trubici. Divodem je vira, Ze menstruace je
oCistujici proces, a muZi jej chtéji zazivat také. (Leach, 1984) Jsou znamy také pripady
indianskych a primitivnich kment, ve kterych je oslavovana menarché neboli prvni
menstruace u divek. V indianském kmeni Pomo je dodrzovani menstruacnich zvyka pro
Zeny dobrovolné - mohou si vybrat, zda budou pokraCovat ve své praci ¢i nikoliv.

(Kovarcikova, 2010, s. 26)

2.2 MENSTRUACNI CHYSE

V nékterych spole¢nostech a kmenech existuje narizeni, Ze menstruujici Zeny musi
svou periodu preckat v izolaci v malé chysi mimo vesnici. Jedna se zejména o oblast Indie
a Nepdlu, stfedni a jizni Afriky (Dogonové v Mali), JiZni Ameriky, Havaje a Indonésie
(kmen Huaulu). Ve vétsiné piipadi je zakladem pro tento zvyk vira, Ze uz pouhy pohled
menstruujici Zeny je nebezpecny, natoz pak jiny kontakt s ni. Kladnou strankou je, Ze Zena
na par dni mize (dokonce musi) odlozit vSechny povinnosti i péci o rodinu. JiZ méné
pfinosné pro ni vsak je, Ze Zije vizolaci v miniaturni hlinéné chysi, kde nema pristup
k zadkladni hygiené a vyvazené stravé, nemluvé o teplu a pohodli. Navic je zde nebezpeci

nastydnuti, znasilnéni ¢i napadeni zvitaty. Existuji dokonce ptipady umrti v chysi po

ustknuti hadem ¢i kviili vyhladovéni.

Obr. 2 Menstruac¢ni chyse v Mali Obr. 3 Menstruacni chyse v Ghané
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Obr. 4 Divka v menstruacni chysi v Nepalu

Dodrzovani této tradice je jednim ze znakl utlaku Zen a i pres jejich nevoli jsou
nuceny ji dodrzovat pod hrozbou trestu. Nastésti ve zminovanych oblastech (zejména
v Nepalu, kde jsou podminky této praktiky nejkrutéjs$i) pomalu vznikaji sily na potlaceni
tohoto zvyku, je vSak obtiZné zménit mysleni lidi a ritualy zaZité za stovky let.

Existuji vSak i pozitivni pripady. Napriklad na ostrové Mogmog v Mikronésii si Zeny
obdobi separace uzivaji; je to obdobi, kdy nemusi pracovat. Tento ¢as travi spolecné
v Zenském domé ,ipul“ naptiklad tkanim. Ipul zde tedy slouZi jako komunitni centrum a
Zeny s sebou berou i své déti. (Buckley, Gottlieb, 1988, s. 12) V nékterych kmenech
(Warao ve Venezuele, Kaskové v zdpadni Kanadé) je dokonce izolace v dobé menstruace
nahliZena jako vyraz sexudlni autonomie Zen ¢i ptileZitost k milostnym aféram; pro Zeny
indidnského kmene Yurok je to vyjadieni duchovni a ekonomické prevahy. (Buckley,
Gottlieb, 1988, s. 13)

Tyto pozitivni priklady pro mne byly velkou inspiraci pti tvorbé diplomové prace a

vzala jsem si za cil podobné praktiky aplikovat na podminky v CR.
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3 VEREJNY PRUZKUM

Abych mohla vytvorit idedlni prostfedi pro relaxaci a nacerpani energie pro ceské
zZeny, potfebovala jsem zjistit zdkladni subjektivni idaje o pribéhu jejich mési¢nich cykli.
Vytvorila jsem on-line dotaznik o 20 otazkach na principu vybéru jedné ¢i vice
vyhovujicich odpovédi s moZznosti doplnéni pripadného komentare. Dotaznik mél velky
uspéch a mé velice potésilo, Ze je o tuto tématiku mezi Zenami takovy zajem. NiZe jej
struc¢né shrnu.

Cilem prazkumu bylo zjistit, jaké zmény pocit'uji Zeny v prabéhu cyklu, a to jak zmény
fyzické, tak zmény nalad, mysleni apod. Dale také to, kolik volného ¢asu Zeny maiji a jak ho
nejradéji travi. Dotaznik byl urcen pro Zeny vSech vékovych kategorii; v prvni otazce
zaSkrtavaly, do které znich patii. Z celkového poctu 350 respondentek patrilo 5 do
skupiny 10-15 let, 268 do skupiny 16-25 let, 55 do vékové skupiny 26-40, 18 do skupiny
41-50 a zbylych 10 do skupiny nad 50 let. Dalsi otazky ze zacatku dotazniku se zabyvaly
tim, vjaké fazi se pravé Zena nachazi a tim, v kolika letech mély prvni menstruaci
(primérné v 12,8 letech), jak dlouho trva jejich cyklus (primérné 28,3 dni) a samotna
faze krvaceni (v priméru 4,8 dne).

Pata otazka tykajici se informovanosti mi dala za pravdu v tom, Ze divky jsou pred
prvni menstruaci informovany malo (v 5,7% viibec), a i kdyz informace mély, v 78,6% je
prvni menstruace zaskocila nebo se ji ptimo désily. Pouhych 15,8% zazilo pocit, Ze se na
ni tésilo. Ve vétsiné pripadi (93%) to vsak byla pro divky soukroma zalezitost, o které
bud’ nejdriv nerekly nikomu, nebo se svérily maximalné matce nebo nejbliZsi kamaradce.
S tim souvisi otazka ¢. 18: zda by se o menstruaci mélo vice mluvit. 60% respondentek se
domniva, Ze ano, a to jak v soukromi, tak ve Skolach a na verejnosti. 29,6% priklada
dilezitost hlavné informacim poskytnutym v rodinném kruhu; 8,8 % si mysli, Ze je to
soukroma véc, o které by se nemélo tolik mluvit, a 1,6% by o menstruaci dokonce
nemluvila viibec, a to ani se svym piitelem.

Zajimavy vysledek prinesla otazka, zda by si Zeny vzaly v dobé menstruace
dovolenou, pokud by to bylo mozné. 10% odpovédélo, Ze urcité ano na nékolik dni, 48%
alespon na jeden den, ale zbylych 42% Zen povaZuje tuto moznost za zbytecnou. Je to tedy

vysledek témér 1:1 (ano:ne).
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Co se tyce volného ¢asu, 75% odpovédélo, Ze jej tvori nékolik hodin denné. 11% ma
volnych dokonce nékolik celych dni vtydnu, 7% ale naopak méné neZ hodinu denné.
Volny ¢as Zeny vétSinou travi co nejvice s rodinou €i partnerem, sportuji a travi ¢as venku,
dale Ctou, medituji a vzdélavaji se a také jsou hodné s kamaradkami, na nakupech, v kiné
apod. 25% se ve volném case snazi jesté néjak privydélat a dalSich 25% se rado vénuje
tviréim aktivitam. 10% uvedlo, Ze se nudi.

Zajimavé vysledky prinesla také otazka ¢ 17, kterd se ptala na piistup
k menstruacnimu cyklu. 48,6% Zen uvedlo, Ze se za néj nestydi, protoZe je to prirozena
soucast Zivota. 29% si ho vazi jako dikazu svého zdravi a plodnosti, jinak ale Zeny
uvadély, Ze je pro né sice menstruace znak zdravi, ale jinak by ji mit nemusely (35,7%)
nebo Ze je to jen dlikaz, Ze nejsou téhotné (31,7%). Necelych 35% dokonce uvedlo, Ze by ji
klidné mély jen jednou za rok.

Jadrem vyzkumu jsou vSak otazky 11 - 14, ve kterych zjiSt'uji, jaké maji Zeny pocity
v jednotlivych fazich cyklu, coZ byl zaklad pro vytvoreni vySe zminovaného prehledu
(priloha ¢. 1). Pti menstruaci Zeny nejradéji (66,1%) odpocivaji doma v teple (s knihou ¢i
filmem), nékteré si dopteji horkou koupel (17,7%) a jiné se jdou zlehka projit (18%) nebo
néco tvori (12,8%). Po menstruaci naopak pocituji naval energie (23,7%), chut zkouset
nové véci (12%), sebediivéru (21,4%), dale obnoveni libida nebo racionalni mysleni.
Vétsina Zen (53,7%) vSak uvedla, Ze nepozoruje Zadné vyrazné zmény.

Podobné tomu bylo i ohledné faze ovulacni, kdy 43,1% Zen uvedlo, Ze nesleduje, kdy
ovuluje. Ty, které to sleduji, potvrdily, Ze p¥i ovulaci se citi sexy a pritazlivé (24,6%),
nejvice Zenské a milujici (16,9%), empatické a tolerantni (11,4%) a dokonce i zodpovédné
za vybér partnera jako otce svych déti (3,4%).

Pired menstruaci ptichazi mnoho rtznych pocitli, nad 39% Zen vzdy zasSkrtlo tyto:
vykyvy nalad a soustiedéni, riizné bolesti, zvétSeni ¢i citlivost prsou, zhorseni stavu pleti,
zvySenou chut k jidlu nebo Zizen a nafouklé bricho. DalSimi ¢astymi projevy je psychické

vypéti (23,1%), zména sexudlni touhy (27,4%) a potireba uklizet (12%).
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4 APLIKACE VYZKUMU NA DESIGN

On-line dotaznik pribliZzeny v predeslé kapitole mé upevnil v tom, Ze Zeny védomé
prochazeji cyklickymi zménami a uvédomuji si odliSnosti ve svém chovani, naladéni,
chutich atd. zejména v obdobich kolem menstruace a ovulace, coZ jsou dva vrcholy
menstrua¢niho cyklu. Zmény se vSak odehravaji ve vSech ctyrech fazich a prvnim
dilezitym krokem je zastavit se a tyto zmény zacit védomeé pozorovat.

BohuzZel maloktera Zena ma moznost takovéhoto klidného zastaveni v prostredi
svého domova. At jiz kvili hluku, nedostatku soukromi ¢i jinym rusivym vliviim. Proto
jsem si vzala za kol vytvorit pro né prostredi, kam mohou libovolné dochazet dle svych
Casovych moZnosti, a kde budou vytvoreny idealni podminky pro odpocinek a dobiti sil
pii priichodu v§emi Ctyimi fazemi.

Charakteristiky jednotlivych fazi mé navedly k rozdéleni budovy na 4 ¢asti (ne nutné

podlazi), které jsem nasledné usporadala vertikalné na sebe (viz obr. 5).

2

Obr. 5 Schéma skladby budovy

RAYe

jsou ve spojeni se zemi a ve stavu prirozené meditace. Bylo by tedy vhodné tento segment
otevrit ven, aby Zeny mohly odpocivat v prirodé, starat se o zahradku ¢i si na Cerstvém
vzduchu zacvicit. Pro podporeni symboliky spojeni se zemi jsem toto poschodi posunula

pod droven terénu.
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V prizemi (2) bude umistén prostor pro Zeny v predovulacni fazi. Tato faze je
dynamicka a Zena je nabitd energii a ma dobrou kondici a spoustu sily a vytrvalosti.
NejlepSim prostredkem pro aktivni odpocinek tedy bude cviCeni a jiné fyzické aktivity,
proto bude v této z6né umistén zejména cvicebni sal. Dale bych sem umistila knihovnu
spojenou s kavarnou, protoZe mysleni v této fazi cyklu je otevieno vSemu novému a
pamét je velice dobra, Zeny se zde tedy mohou vénovat ucenti ¢i praci na svych projektech.

Dalsi fazi je faze ovulacni, ve které je Zena empaticka, tolerantni a pecujici. Do
prislusné c¢asti (3) bude umistén détsky koutek, kde se Zeny nachazejici v ovulacni fazi
budou starat o déti své i ostatnich navstévnic centra. MoZnost umistit déti do détského
koutku s hlidanim vSechny Zeny jisté velice oceni a hlidani se bude vénovat pokazdé jina
skupina Zen, které budou aktuadlné v ovula¢ni fazi. Do této Casti bude také umistén
prednaskovy/promitaci sal, ktery bude pristupny pro verejnost, a kde se budou konat
prednasky, seminare, workshopy ¢i spole¢né meditace.

Na vrcholku budovy (4) bude zdéna pro Zeny v predmenstruacni fazi. Strop této zény
bude otevien (pripadné zde bude moZnost vstupu na terasu), nebot Zeny v této fazi jsou
ve spojeni s vesmirem, svou intuici a tvorivosti. Méla by tu tedy byt oblast pro riizné
kreativni Cinnosti a také moZnost pozorovani nocni oblohy ¢i usporadani néjakych

noc¢nich rituald, nebot' Zensky menstruacni cyklus spiritualné souvisi s cyklem lunarnim.
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5 UMISTENI

Pro umisténi budovy jsem vybrala pozemek v liberecké casti Kristianov, konkrétné na
ulici Brezinova, ktera se nachazi na kopci jizné od vodni nadrZe Harcov. V katastralni
mapé Liberce se jedna o pozemek ¢islo 3485 o rozmérech 68,5 x 20,5 m. V oblasti se ve
velké mire nachazi bytové a panelové domy, ale také dost zelené - pozemek se nachazi
v blizkosti velkého lesoparku, pies ktery je mozno dojit ke zminované vodni nadrzi.
Budova zde umisténa bude dobie dostupna jak pésky, tak i na kole, autem ¢i hromadnou
dopravou. Nabizi se odtud také pékny vyhled na vrch Jestéd. Na obrazové dokumentaci je

pozemek vyznacen fialové.

vodni nadrz Harcov

7volenskd

lesopark £,

< . a
Centry m o el\no‘l

0 50 100 150 200 250 m

Obr. 6 Lokalita Liberec-Kristianov
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0 10 20 30 40 50m

Obr. 7 Podrobnéjsi mapa oblasti

5.1 OKOLi POZEMKU

Ctvrt Kristianov v Liberci sousedi s dal$imi ¢tvrtémi Rochlice a Stary Harcov. Tyto t¥i
meéstské ¢asti jsou oblasti sidlist: Kraltv Haj, Kunraticka, Broumovska a DobidSova. Mezi
témito sidliSti se nachazi oblasti se starSimi bytovymi domy. Hustota obyvatelstva je tu
tedy pomérné vyssi nez ve zbytku mésta, kde prevazuji staré cCinZovni domy Ci
vicegeneracni vily. Pravé hustota obyvatelstva pro mé byla prvotnim aspektem pfri
hledani vhodného pozemku. Domnivdm se totiZ, Ze misto krelaxaci a volnoc¢asovym
aktivitAm budou vyhledavat spiSe Zeny bydlici pravé na sidliStich neZ v okrajovych
Castech mésta, kde maji bliZe do ptirody. Pozemek je vSak vybran v blizkosti lesoparku a
vodni nadrZe, CehoZ je mozZné vyuZit k organizovanym prochazkam ¢i odpocinku

v prirodé.
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Dal$im aspektem byla dostupnost. Vybrany pozemek spojuje ulici Brezinovu s ulici
Lomenou, je tedy dostupny ze dvou stran. Svou plochou je také dostacujici pro umisténi
vlastntho parkovisté vcetné odstavné plochy pro jizdni kola. Vyhodou je také tésna
blizkost zastavek méstské hromadné dopravy v obou smérech: do centra a na opacnou
stranu na sidlisté Kralv H4aj. Diky umisténi v klidné oblasti s nizkym provozem je
pozemek dosazitelny také pésky ze vSech zminiovanych okolnich sidlist.

Na vedlejSim pozemku se nachazi materska skola. Pro Zeny, které umisti své déti
praveé do této Skolky, miiZe byt vyhodou to, Ze po praci vyzvednou déti a mohou spolecné
jit jesté na néjaky cas do volnocasového centra, kde bude o déti postarano a Zena si
odpocine. ProtéjSi strana pozemku sousedi s vodarnou, kterd tvori vyvySenou
zatravnénou plochu. Ze dvou kratSich stran je tedy pozemek otevien do ulic, kdeZto obé
podélné strany jsou oddéleny od sousednich pozemku zeleni. To umocrniuje Kklidnou

atmosféru a privétivost vybraného mista.

> .
N

materskd Skola

0 12 24 36m

Obr. 8 Okoli pozemku
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Okolni budovy tvori prevazné rodinné domy ¢i nizké bytové domy. Planovana budova
volnocasového centra bude ¢tyrpodlazni, je tedy pravdépodobné, Ze bude dobfte viditelna

z blizkého okoli, nejen ze sousedicich ulic.

5.2 SOUCASNY STAV

Na vybraném pozemku se vsoucasné dobé nachazi prodejna smiSeného zbozi
Zikmund. Budova je ve Spatném stavu a je na prodej. Dle mého dsudku jsou zde tyto
sluzby jiz nepotirebné, v blizkosti jsou také dalSi podobné obchodni jednotky. Soucasny
stav je zachycen na fotografiich niZe.

Povrch terénu je také ve znacné zanedbaném stavu - jednad se o nezpevnény Stérk
s mnoha vymoly. Pro ucely volnocasového centra by bylo tfeba vétSinu plochy pozemku
zatravnit a na ¢ast u silnice poloZit novy asfalt pro budouci parkovisté.

Silnice a chodniky vedouci k pozemku jsou v dobrém stavu a také dobre osvétleny
pouli¢nimi lampami. Od protéjsi zastdvky MHD vSak nevede k pozemku ptrechod pro
chodce. Jeho umisténim by byla zajisténa vétsi bezpecnost osob dochazejicich do centra
pésky a také osob, které se budou chtit od centra projit do lesoparku a k prehradé,
nemluveé o bezpecnosti déti navstévujicich sousedni matei'skou skolu.

V blizkosti vybrané lokality se nenachazi Zadné misto s podobnym vyuzitim, at' uZz
sportovisté ¢i centrum pro traveni volného casu déti ani dospélych. To zvySuje

konkurenceschopnost projektu a Sance budovy na maximalni vyuZiti.
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Obr. 10 Pohled z ulice Lomenéa
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Obr. 11 SmisSené zbozi Zikmund

Obr. 12 Zastavka naproti pozemku a sousedni $kolka
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6 VARIANTNI NAVRHY

V kapitole 4 jsem stru¢né nastinila reSeni navrhu budovy a pozadavky na jeji vnitini
vybaveni, které bylo vychodiskem pro nékolik tvarovych variant. Postupné jsem volila
nékolik pristupi, které vedly k rtiznym vysledkiim. Pro zmapovani postupu navrhovani,

jez vedl k finalni varianté, zde uvedu dva hlavni ptistupy.

6.1 KRUHOVA BUDOVA

Zakladnim vychodiskem vtomto pristupu byla symbolika cyklicnosti a zdkladni
formou tedy musel byt kruh. V tomto pripadé jsem se oprostila od pozadavki na vnitini
vybavenost a nechala se omezit pouze rozdélenim do ¢tyi poschodi. Vznikla tak budova
s kruhovym plidorysem ve tvaru valce o c¢tyrech patrech (viz obr. 15). Uniformitu
jednotlivych podlaZi jsem rozbila vykrojenim Ctvrtiny plochy v kaZzdém z nich (obr. 16),
¢imZ vznikla v kazdém patre terasa tvorici soukromi a vzajemné oddélujici prostory
jednotlivych fazi. Toto ¢tvrtinové vykrojeni také symbolicky podporuje vyjadreni ¢tyr fazi
cyklu a jejich navaznost na sebe.

Valcova varianta v§ak nevyhovovala vnitinim prostorem, ktery by se obtiZné resil tak,

aby splnil pozadavky na provadéni vSech vytycenych ¢innosti pro jednotlivé faze.

Obr. 15 Studie valcové budovy Obr. 16 Ctvrtkruhové vykrojeni
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6.2 CTVRTKRUH S VYSUNUTIM

Ve druhém pristupu jsem vychazela ze c¢tvrtkruhu jakozto tvarového vyjadreni
jednotlivych fazi jako ¢tvrtinovych vyseci cyklu. Zde jsem jiZ brala v potaz poZadavky na
vybaveni jednotlivych pater a tim vzniklo tvarové vysunuti jedné hrany kruhové vysece
(obr. 17 - 19). Tim se znac¢né zvétsil vnitini prostor v prizemnim a prvnim patte, coZ
zajistilo dostatek mista pro umisténi cvicebniho sdlu a prednaskové ¢i promitaci
mistnosti. Suterén a 2. nadzemni patro jsem ponechala bez tohoto vysunuti, avSak i tato
dvé podlazi dostala k hlavni ¢tvrtkruhové Casti prostor navic: suterén byl zvétSen o
zahradu a nejvyssi podlaZi o terasu.

Dlivodem pro zamitnuti této varianty byla nudnd uniformita a nedostacujici

symbolické vyjadreni daného tématu.

Obr. 17 Ctvrtkruhova varianta s vysunutim ¢&. 1
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Obr. 19 Ctvrtkruhova varianta s vysunutim ¢&. 3
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7 FINALNI VARIANTA

Oba predchozi pristupy nedostatecné vyjadrovaly danou tématiku a tak jsem se
rozhodla pro pristup treti: vyjadrit symbolicky kazdou fazi cyklu zvlast a poté jednotlivé
vzniklé hmotné celky funkéné propojit v jeden kompaktni celek. Vychodiskem pro mé byl
prehled vyjadieni vlastnosti jednotlivych fazi (priloha ¢. 1) a symbolika barev k nim
prifazenych (ptiloha ¢. 2). Analyzou téchto symboll jsem dospéla k dalSimu ptirazeni
jednotlivych fazi, a to ktyplim osobnosti dle temperamentu (flegmatik, sangvinik,
cholerik, melancholik) a od toho dale k piirodnim Zivlim: zemi, vodé, vzduchu a ohni.
Postup analyzy stru¢né vyjadiuje ptrehled na obr. ¢ 20, ktery podrobnéji popisu

v nasledujicim textu.

MENSTRUACNI F. PREDOVULACNI F. OVULACI FAZE PREDMENSTRUACNI F.

STARENA PANNA MATKA CARODEJKA
ZIMA JARO LETO PODZIM
hlubokd mladd spolecenskd magickd
tajemna zabavna empatickd intuitivni
moudrd hravd tolerantni kreativni
klidna energickd pecujici nespoutand
\/ \2 \Z v
melancholik sangvinik flegmatik cholerik

Obr. 20 Schéma analyzy symbolti jednotlivych fazi cyklu

-33-



Bc. Andrea Augustova kvéten 2015

7.1 PRIRAZENI JEDNOTLIVYCH FAZi K PRIRODNIM ZIVLOM

Element zemé jsem priradila k menstruacni fazi, jelikoZ Zena je v této fazi ve stavu
prirozené meditace a jeji metabolismus je pomalejsi a premySleni a prozivani hlubsi. Je ve
spojeni se Zemi, prirodou a svymi koteny. Stru¢né bych tuto fazi nazvala fazi ,moudré
hibernace“, kdy se Zena uzavird melancholicky do sebe a pottebuje klid, teplo a bezpeci

stejné jako zvitata pri zimnim spanku ve své nofe.

Vzduch nese vlastnosti lehkosti, hravosti a svézesti, ale také dynamicnosti a
energic¢nosti. Prordzi jako vitr zjednoho bodu do vSech smérii a rozehrava nejmensi
castecky okoli ladnymi, ale prudkymi pohyby. Stejné tak se citi a chova Zena v dynamické

predovulaéni fazi, kdy jsou jeji vlastnosti nejvice podobné vlastnostem sangvinika.

Vodni Zivel je prirozené vyjadien plynutim, toleranci, nekonecnosti a diilezitosti pro
veskery zivot na Zemi. DileZitou pro pokracovani Zivota je i kazda zena v ovulac¢ni fazi,
kdy svou plodnost vyzatuje do svého okoli svym plnym Zenstvim, pritaZlivosti, empatii a
toleranci, témér az flegmatismem. Stejné jako Zivotodarna voda je i tato Zena laskava a

trpéliva, svou laskou a péci chce ,obtéct” vSechny ji blizké bytosti.

Oheri si predstavujeme jako nicCivou prirodni silu a stejné tak ni¢iva a nespoutana
miZe byt energie Zeny v predmenstruacni fazi. Tato Zena ma potiebu zbavit se vSeho
starého a nepotirebného jak v roviné materialni, tak v roviné duchovni a citové. Stejné jako
plameny ohné jeji energie smétruje vzhiru k nebi a vesmiru a Zena v tomto spojeni plisobi
tajemné a magicky. [ ohefi ma vsak tvofivou silu a i kreativita Zeny v této fazi je na

nejvyssim stupni.

7.2 APLIKACE VLASTNOSTI ZIVLU NA TVAR BUDOVY

Stejné tak logicky, jak pusobi prirazeni fazi cyklu Kkjednotlivym piirodnim

vV

urovni terénu, zapada do tohoto kontextu. Na obrazcich 21 - 23 je zobrazena analyticka

studie vedouci k findlnimu tvaru.
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OHEN - ni¢ivy, nespoutany, magicky,
tvOréi, plane vzhiru k vesmiru
VODA - obtékd, objimd, tolerantni,
laskavd, trpélivd, Zivotoddarnda,
teCe shora dolU

VZDUCH - dynamicky, lehky, hravy,
energicky, plny zZivota,

ZEME - hlubokd, klidnd, bezpeé&nd, vane do viech smérd
nekonecnd moudrost, jednotaq,
jistota, zdklad

Obr. 21 Tvarova analyza ptirodnich elementt

Obr. 22 Studie finalni tvarové varianty Obr. 23 Prirovnani k Zenskym
tvarim
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Na dalSich obrazcich je zachycena hmotova studie finalni varianty budovy. Jednotlivé
funkeni prostory pro kazdou fazi cyklu jsou barevné rozliSeny (modra: menstruacni faze-

nora, zluta: predovulacni-vitr, zelena: ovulacni-voda, fialova: predmenstruacni-ohen).

Obr. 24 Celni pohled na hmotovou studii

Obr. 25 Bo¢ni pohled
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Obr. 26 Pohled shora

Jak jiz bylo znazornéno na obr. 5 v kapitole 4, prostor pro menstruacni fazi bude
nejvhodnéjsi umistit pravé v suterénu, coz je v souladu s rozdélenim dle zZivli. Suterén
tedy bude mit podobu teplé a klidné kompaktni podzemni nory, kterd bude oteviena do
zahrady (obr. 27 a 28), a Zeny zde budou v nejpevnéjSim spojeni se Zemi.

Ptrizemi, které bude slouZit pro dynamickou predovula¢ni fazi, bude stejné jako
vzduch proudit skrz hlavni valcovou hmotu budovy a bude tuto strohou hmotu
rozehravat do vSech smérii a otevirat ji svému okoli. Vznikne tak prodlouZeni hlavniho
prostoru, kam bude moZné umistit poZadované prvky jako cvicebni sal a knihovnu.

Prostor pro ovula¢ni fazi tvori hlavni nosny prvek celé budovy - valcovitou hmotu
s plidorysem ve tvaru kapky, kterd zvenci ptisobi, jako by obtékala zbytek hmoty shora
dolti jako vodopad. Tato ¢ast jiz nema tak velkou uzitnou plochu ptidorysu jako dvé nizsi
podlazi, a tak byla zvétSena smérem vzhtru a tvofi ji vlastné dvé podlazi. Prvni ¢ast bude
slouzit jako prednaskovy sal a druha jako détsky koutek a prostor pro tvorivé prace, ktery
budou vyuzivat také Zeny ve fazi predmenstruacni (budou se zde prekryvat dveé faze).

Vrchol budovy tvofi prostor sotevienou strechou ve tvaru koruny znazornujici
plameny ohné a také védéni a soulad s vesmirem, jemuz se tento prostor otevird. Zenam
v predmenstruacni fazi bude slouzit k pozorovani hvézdné oblohy ¢i k provadéni ritualt

v souladu s lunarnim cyklem.
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Obr. 27 Znazornéni otevieni suterénu do zahrady

Obr. 28 Pohled na celek se zahradou shora
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7.3 EXTERIER

NavrZzena budova zabira zhruba pétinu vybraného pozemku. Je umisténa v jeho
stredu tak, aby byl hlavni vchod (1) natocen k severnimu okraji, kudy vede silnice z centra
mésta a kde se také nachazi zastavky MHD. Na tomto severnim okraji je umisténo
parkovisté (2) pro navstévniky centra, ze kterého vede pési cesta az ke vchodu a dale na
druhy konec pozemku, kde se rozdvojuje a vede na jizni ulici k sidlisti nebo zpét k centru,
a to dolii do zahrady (3).

Mezi parkovistém a hlavnim vchodem vznikl zatravnény prostor (4), ktery je mozno
vyuzit pti otevireni cvicebniho salu v teplém pocasi a tim dojde ke zvetSeni cvicebniho salu
az o dvojnasobek jeho plochy a Zeny mohou cvicit na Cerstvém vzduchu. Na jiZni konec
jsem se rozhodla umistit détské hristé (5), které mohou vyuzivat déti navstévnic centra i

déti z okolnich dom ¢i ze sousedni $kolky. Jizni konec je pro toto umisténi lepsi, protoze

Obr. 29 Schéma reSeni exteriéru
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Zahrada je umisténa pod drovni prizemi a je tedy nutné provést terénni upravy tak,
aby vznikl pro zahradu dostate¢né velky prostor a aby se k ni cesta zjihu (6) postupné
svazovala. Zapadni sténa zahrady navazuje tvarové na interiér suterénu; tvori mirny
previs nad pozemkem (7). Tento previs se postupné smérem na jih vyrovnava do svislé
polohy. Pievis by mél vytvorit pocit bezpeci, soukromi a semknuti s prirodou; navazuje na
symboliku bezpectné nory pro Zeny v menstruacni fazi a tvaroveé na sténu uvnitf suterénu.

Popis exteriéru dopliuji obrazky ¢. 29 a 30.

Obr. 30 Pohled na zahradu z jihu

- 40 -



Bc. Andrea Augustova kvéten 2015

7.4 KONSTRUKCNi A MATERIALOVE RESENI

Tvary budovy jsou sice organické a pomérné netradicni, ale nejsou nijak slozité pro
konstrukci ani pro zajisténi pevnosti a stability. Zakladni hmotu tvofi valec o priifezu ve
tvaru kapky, ktery se v prizemi rozSifuje do vétSiho kruhu a pokracuje do podzemi;
naopak druhé a treti nadzemni podlaZzi z této hmoty vystupuje jako uzsi valec. Tato hlavni
hmota by byla vystavéna jako betonovy monolit. Rozméry jednotlivych podlazi (suterén
12 x 10,8 m, prizemi 10,5 x 9,4 m, prvni patro 9,8 x 9 m, druhé a tfeti patro 7,3 x 6,5 m)
nejsou tak velké, aby bylo potreba pridavat dals$i nosné prvky jako sloupy, s vyjimkou
vysunutého cvicebniho salu (11,2 x 9 m). Vnitfni oddéleni toalet, Satny, kuchyriky,
pirednaskového salu atp. zajisti lehké zdéné pricky. V pripadé zminéného cvi¢ebniho salu
by byla nosna konstrukce doplnéna o ocelové sloupky podél dvou prosklenych stén; treti
sténa je betonova.

ZastreSeni je u vSech prostort reSeno ETFE folii. V pripadé ptizemi je tato folie bila a
nepruisvitna, aby barvou navazovala na fasadu; v pripadé nejvyssiho patra je folie Cira a
prihledna. Zde je folie uchycena pomoci ocelovych lan vedoucich napti¢ mistnosti a folii
je mozno shrnout do stiredu mistnosti, tedy smérem k priseciku ocelovych lan.

Co se tyCe materiali vinteriéru, na podlahy hlavnich prostor jsem zvolila
z praktickych diivodi vinylovou plovouci podlahu, ktera se snadno udrZuje a je dostupna
v mnoha dievénych dekorech. Na uzitné plochy jako toalety ¢i Satnu miiZe byt pouZita
klasicka dlazba ¢i betonova stérka.

Stény jsou veétSinou Kklasicky omitnuté bilou barvou, ale velké plochy jsou také
prosklené nebo v piipadé suterénu obloZené dievem a kamennymi dlazdicemi. Zde je
obloZen dievem i strop.

Vétsina nabytku je navrzena na miru tak, aby kopiroval tvary stén. Jedna se zejména o
knihovny, uloZzné skriné ¢i sedaci prvky, které je mozné vyrobit na miru zlamina ci
masivu. Nejcastéji zastoupenym kusem nabytku jsou stoly, Zidle a UloZzné prostory, které

jsem také navrhla specificky pro tuto budovu, na jejiz tvary navazuji.
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7.5 SUTEREN

Jak jiz bylo reCeno, suterén budou vyuzivat zejména Zeny v menstruacni fazi
k odpocCinku a jeho tvar a vnitfni usporadani vychazi ze symboliky spojeni se zemi.
Pldorys ma organicky obly tvar, nejsou zde zZadné ostré hrany a také obvodové stény
nejsou svislé, ale mirné se smérem vzhliru zuzuji a tvoii tak jakousi klenbu. PouZité
materialy jsou prirodni, at uz se jedna o dfevem ¢i kamenem obloZené stény i strop,
podlahu, nabytek ¢i pouZité textilie. Vtomto prostoru maji také velké zastoupeni

pokojové rostliny a dalsi prirodni dekoracni prvky jako vétve, kameny atd.

Obr. 31 Pldorys suterénu s oznacenim jednotlivych casti

Popis obrazku: hlavni prostor suterénu tvori spolecna relaxa¢ni ¢ast (1), do které
vede schodiSté shora. Od této Casti je prickou oddélena mala kuchytika (2) a na opacné
strané toalety (3). Druhou polovinu tvofi prostor pro odpocinek v soukromi (4); jedna se

o pét koji“, které vlastné tvori pét menstruacnich chysi, kterymi jsem se zde inspirovala.
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Tyto ,chyse“ jsou vybaveny velkym mnoZstvim textilu pro vytvoreni teplého a
pohodlného mista k relaxaci. V neposledni radé€ je soucasti suterénu také velka zahrada,

na kterou lze vejit primo ze spoletného prostoru posuvnymi prosklenymi dvermi (5).

7.5.1 VIZUALIZACE

Obr. 32 Pohled do suterénu ze zahrady

Na obrazku vyse mizete vidét pohled do suterénu ze zahrady pres prosklenou zed.
Strred této zdi tvori posuvné dvere, na kterych je vyznacen trojuhelnikovy prihled, ktery
symbolizuje vstup do stanu (do menstruacni chyse). Zbytek sklenéné plochy je opiskovan,
aby bylo sklo méné priihledné, ¢imz je vyznacen zminény trojuhelnikovy priihled.

V levé Casti se nachazi odpocinkovy kout se sedacim nabytkem na miru, jehoZ spodni
cast je vyuzita jako knihovna. Kolem zad sedacky je vybudovan zdény kvétinac, stejné tak
kolem sedacky na protéjsi strané, kde je zavéSeno i promitaci platno. Pricka oddélujici
kuchytiku je ozvlaStnéna svislou zelenou plochou, zelené je zde tedy vice neZz dostatek.

Ostatni stény, strop i podlaha jsou obloZeny dievem a kamenem. Dalsi dekorac¢ni prvky

jsou také cisté prirodni.

-43 -



Bc. Andrea Augustova kvéten 2015

Obr. 33 Pohled na sedaci ¢ast se zeleni a knihovnou

Obr. 34 Protéjsi odpocivaci ¢ast s promitacim platnem
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Osvétleni je zajiSténo Zarovkami nad pohovkou a dal$imi tfemi ¢ervenymi lustry
v prostoru. Cervena barva je vtomto interiéru pouZita jako symbol krve, av$ak pouze
v drobnych detailech, jinak prevazuje bila a prirodni barvy.

Prioritou tohoto poschodi je utulnost, teplo, pocit klidu a bezpeci.

Obr. 35 Pohled shora na ,menstruacni chyse“

Na tomto obrazku muzete vidét pohled shora na ¢ast kuchynky, schodisté a zejména
relaxacni ¢ast s ,menstruacnimi chySemi“. Tyto burniky jsou od sebe oddéleny zavésy a
jsou vybaveny polstari a dalSim textilem pro vytvoreni pocitu bezpeci a tepla pro kvalitni
odpocinek v soukromi. Opét prevladaji ptrirodni barvy s Cervenymi dopliiky. Stény jsou

obloZeny dievem.
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7.6 PRIZEMI

V prizemi je umistén hlavni vchod (1) do budovy a ze vstupniho prostoru se budou
zeny rozchazet do riznych podlazi dle jejich volby. Bud’ po tocitych schodech (2) dolt do
suterénu, nebo nahoru (3) kolem prosklené zdi oddélujici vstupni prostor od cvi¢ebniho
salu (4).

Vstupni prostor bude slouZzit jako kavarna s knihovnou a také recepce (5) pro ucely
cvicebniho salu a dalSich organizacnich véci. Recepce je umisténa bezprostiedné za
vstupem a je propojena s barem (6); spolecné tvori stifedobod vstupni mistnosti, ze
kterého se cesty déli do kavarny (7), do Saten (8) a dale do télocvitny, do suterénu ¢i do
hornich pater nebo na toalety (9), jejichz soucasti je i sprcha pro ucely cvicicich. Cvicebni

sal je moZno otevrit ven pomoci roztazeni modulové sklenéné stény (10).

Obr. 36 Plidorys ptizemi s oznacenim jednotlivych casti
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7.6.1 VIZUALIZACE

Obr. 37 Pohled do kavarny ze zahrady

Na vizualizaci mtzete vidét ¢ast prizemi slouzici jako kavarna s knihovnou. Tato ¢ast
bude pristupna také pro verejnost: mohou sem zajit Zeny po praci, na schizky, nebo si zde
odpocinout po cviceni v sousedni télocvicné. Od stolkd se pres prosklenou sténu nabizi
vyhled na zahradu a détské hristé.

Hlavni vstup se na obrazku nachazi vlevo za knihovnou. Za barem/recepci jsou
Castecné vidét schodisté: vpravo tocité dolt do suterénu, vlevo nahoru do dalSich podlazi.
Za pravou knihovnou je vstup na toalety a mezi schodisti dvefe do Saten a dale do
cvicebniho salu.

Nabytek je opét navrzen na miru a jako hlavni barvu jsem zvolila ¢istou bilou a k ni
jako akcent syté Zlutou, kterd je barvou predovulac¢ni dynamické faze. Tento prostor

plisobi vzdusné a hravé, stejné jako Zena v dané fazi.
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Obr. 38 Pohled shora na kavarnu a recepci
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Obr. 39 Zobrazeni vyhledu z kavarny
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Obr. 41 Blizsi pohled do télocvicny
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Télocvitna ma nepravidelny organicky tvar plidorysu, ale v tomto pfipadé to nenf na
Skodu - prostor ptlisobi vzdusné a svymi ostrymi vybézky dynamicky a energicky, coz
primo vybizi k pohybu, obzvlasté kdyZ se otevie prosklena sténa a Zeny mohou cvicit i na
zatravnéné sousedni ploSe.

Strop zde tvori zminovana nepriithledna ETFE folie a pod ni vede skrz mistnost miiz
z ocelovych tramki, ktera zpeviiuje stény a zaroven muze slouzit pro zavéseni boxovacich
pytl, TRX popruht ¢i jinych cvicebnich pomiicek.

V levé ¢asti miizete vidét dvere vedouci do Satny a vedle nich mensi maskované dvere
do skladu naradi umisténého pod schodistém.

Sal je osvétlen trubicemi zabudovanymi do stény a vedoucimi podél dvou stropnich

tramda (viz obr. €. 55).
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7.7 PRVNI NADZEMNI PATRO

Nad prizemni vstupni halou a vlastné ve svislém stfedu budovy je umisténa
prednaskova mistnost. Je umisténa tak, aby byla pristupna bezprostredné od hlavniho
vchodu, tedy kolem recepce po blizkém schodisti nahoru. Ze schodisté (1) je moZno vejit
do samotné piednaskové mistnosti (2) nebo pokracovat nahoru (3) do détského/tviirc¢iho
koutku nebo dale do nejvyssiho patra. Prednaskovy sal je od schodisté oddélen prickou
(4) z diivodu odhlu¢néni a eliminace vSech okolnich vlivii. Toto poschodi neni opatieno
okny nebo jinymi priihledy, jelikoZ se zde budou konat pfednasky pro vefejnost, a to tedy
zejména ve vecCernich hodinach a casto s projekci na platno, kdy je zapotrebi mistnost
stejné zatemnit. Z vnéjsiho pohledu na budovu je toto ,neproskleni“ Zadouci pro celkovy
esteticky dojem. Promitaci plocha je v sale vytvorena dalsi prickou (5), ktera vymezuje
maly prostor za touto plochou, jenZ miiZe slouzit jako sklad ¢i zdzemi pro prednasejiciho
(6). Vedle promitaci plochy je umisténa otocna tabule (8), na kterou lze psat dalsi
poznamky k prednasSce, a ktera zakryva vstup do zazemi. Soucasti tohoto poschodi je také

samostatné WC (7) pristupné z predsiné.
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Obr. 42 Pldorys prvniho nadzemniho patra s vyznacenim funkénich casti
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7.7.1 VIZUALIZACE

! o > 3
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Obr. 43 Pohled na promitaci plochu a tabuli

Na vizualizaci je zobrazen pohled ze zadni ¢asti sdlu na promitaci platno a tabuli
vpravo. Svételny trojuhelnik v levé casti je pouze Cast celého osvétleni, které je reSeno

jako zabudované plexisklo do stény a stropu a vede podél celého obvodu mistnosti.

7.8 DRUHE NADZEMNI PATRO

Z ptednaskového salu je dale mozné vystoupat vyse do druhého nadzemniho patra,
kde je umistén détsky hraci kout, ktery slouzi zaroven jako dilna pro drobné tviirci prace.
Celé poschodi je v tomto pripadé tvoreno pouze jednou mistnosti, jejiZ témér cely obvod
je prosklen. Prostor je tedy dostatecné osvétlen prirozenym dennim svétlem. Na proskleni
po obvodu tvarové navazuje nabytek na miru (1), ktery slouzi jako ukladaci prostor pro
hracky, knihy a vytvarné a dalsi potieby. V prostoru jsou volné rozmistény stoly a Zidle
(2), které jsou vyskové nastavitelné. Schodisté zdola a schodisté (3) vedouci nahoru jsou

umistény nad sebou a misto zabradli jsem zde jako zasténu pouZila tabuli pro kresleni (4).
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Obr. 44 Pldorys patra s détskym koutem

7.8.1 VIZUALIZACE

Obr. 45 Pohled na détsky kout zvenci

-53-



Bc. Andrea Augustova kvéten 2015

Obr. 46 Tabule a stoly

Obr. 47 UloZné prostory a proskleni
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VeSkery nabytek a také osvétleni tohoto podlazi vychazi tvarové zlinii budovy a
nabytek svymi proporcemi obkresluje proskleni stén. Jako zakladni barvy jsem zvolila
svétle zelenou a rizovou. Zelena je barva ovulacni faze a rizova ji pékné zjemnuje a
doplnuje a toto prostiedi se bude libit chlapciim i dévc¢atim. Zelena dle psychologie barev
navic plisobi klidné a prirozené, je to barva mladi a riistu, riZova symbolizuje jemnost,
lasku a néhu a také zdravé sebevédomi. Tyto barvy jsou tedy do détského koutku vice nez

vhodné.

7.9 NEJVYSSi POSCHODI

Ve vrcholku budovy je umistén prostor, kterému iikam hvézdarna. Je to mistnost
s otevienym stropem, Kktery je tvoren snimatelnou prilsvitnou ETFE folii. Ve stredu
mistnosti je umisténo ohnisté (1) s kominkem a kolem néj lavicky a lehatka (2) pro
pohodlné sezeni u ohné a pozorovani oblohy. Na sténé je také pro potifebu umisténa

popisovaci tabule (3).

Obr. 48 Plidorys hvézdarny s vyznacenim vybaveni
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7.9.1 VIZUALIZACE

Obr. 50 No¢ni vizualizace
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7.10 ZAHRADA

Zahrada sice prostorové i funk¢né navazuje na suterén, ale mohou ji vyuZzit vS§echny
navstévnice centra krelaxaci ¢i aktivnimu odpocinku na cCerstvém vzduchu. Je zde

umisténo ohnisteé, jezirko, lehatka, je moznost zasadit sem rtizné plodiny a starat se o né.

Obr. 51 Pohled shora na zahradu a cestu k ni
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Obr. 52 Vyhled na zahradu ze suterénu

Obr. 53 Pohled na budovu od jezirka
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7.11 DOTVORENI ATMOSFERY

Pro umocnéni dojmt z pobytu v jednotlivych ¢astech budovy jsem zvolila rizné typy
materialli, rizné tvarované lampy, dekoraci ¢i barvy. Ke kazdé fazi je prifazena jedna
barva - modrg, Zluta, zelen3, fialova. Tyto barvy jsem nevyuzila jen v samotném interiéru,
ale také pro barevné svétlo, které bude vkaZdém funk¢nim prostoru dokreslovat
celkovou atmosféru.

Schodisté do suterénu bude osvétleno modrym svétlem, cvicebni sal a kavarna
svétlem Zlutym, vstup do prednaskové mistnosti svétlem zelenym a hvézdarna fialovym.
V pripadé hvézdarny a zahrady, kde jsou umisténa ohnisté, lze atmosféru umocnit i
zabarvenim plament ohné pridanim soli alkalickych kovt. Fialové barvi plamen soli

drasliku a sylvinu (obr. ¢. 57), modre soli india, selenu nebo médi.

Obr. 54 Modte osvétlené schodisté do suterénu
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Obr. 56 Zelené podsviceni zadni stény prednaskové mistnosti
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Obr. 57 Fialové osvétleni hvézdarny

DalSim prvkem, ktery bude krasné dotvaret atmosféru a umoctiovat plisobeni energii
prirodnich Zivl{, jsou zvonkohry Koshi. Tyto zvonkohry s velice prijemnym harmonickym
zvukem ruc¢né vyrabi z bambusového dreva francouzsky umélec Kabir a ladi je pravé dle
ptirodnich elementl. Kazda zvonkohra by byla zavésena nad vstupem do mistnosti
odpovidajici prislusné fazi, coz podle uceni feng-shui pozitivné ovlivni proudici energii
v mistnosti, vytvoii atmosféru zdravi, harmonie a Zivotni radosti. Umisténi nad vchodem

je také vyhodné z dtivodu filtrovani energie prichazejici zvenci.

Obr. 58 Zvonkohry Koshi
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7.12 PSYCHOLOGICKE A SOCIOLOGICKE ASPEKTY

Dilezitymi vlastnostmi objektu z hlediska psychologického plisobeni na uZzivatele
jsou proporce, velikost, barva, svétlo, umisténi, funk¢nost, bezpecnost a dalsi. Vzhledem
k velikosti budovy je dtlezité navodit zejména dojem harmonie a stability. Tento dojem
umocnuji jemné organické krivky a zvoleni Cisté bilé fasady a stresni folie. Interiér budovy
je velice dobre osvétlen dennim svétlem a nevznikaji zde Zadné tmavé kouty (s vyjimkou
téch imyslné vytvorenych v suterénni odpocinkové c¢asti a v promitacim sale).

Vyuziti vSech prostor je zcela intuitivni, at' uz se jedna o kavarnu, télocvi¢nu, kreativni
kout ¢i odpocivarny. Neni zavazné, aby Zeny navstévovaly pouze ¢ast budovy odpovidajici
aktualni fazi jejich cyklu, zaleZi na volbé kazdé z nich, které c¢innosti se chce vénovat.
Kazda navstévnice zodpovida sama za své chovani v centru, ale véfim, Ze atmosféra zde
bude pratelska a uvolnéna, plna porozuméni a radosti.

Na psychiku Zeny zde bude blahodarné plsobit mozZnost spojit se sama se sebou,
dobit energii vklidu a soukromi, v prostiedi plném Zenské energie. Dillezity je i pocit
soundleZitosti moZnost popovidat si a predat si navzdjem své zkuSenosti. Na sebevédomi
zen pak bude pozitivné plisobit to, Ze se v centru nauci novym vécem a dovednostem a
zejména se nauci respektovat sva téla se v§im, co patii k mési¢nim cykliim, a vazit si jich.

Ze spolecenského hlediska vyzdvihnu jako vyhodu to, Ze budova je jiz z dalky
ndpadng, takZe se mnoho lidi ptijde podivat bliZe, aby si ji prohlédlo. Budova tak sama
sobé slouzi jako reklama a muze tak vyvolat diskusi na téma cyklického Zenstvi a zajem
vétSiho okruhu Zen, které budou mezi sebou informaci o centru $irit.

Pro kazdého clovéka je diilezité mit pocit, Ze nékam patii a pro mnoho Zen bude
pravé toto prostiedi naplnénim tohoto pocitu. S ostatnimi budou praktikovat riizné
spolecné aktivity a travit Cas tvorenim, aktivnim odpocinkem, rozhovory nebo ucasti na
prednaskach a workshopech a spolecné tak hledat kazda svou pravdu a naplnéni svych
poslani. Troufam si fict, Ze by zde vznikla specificka komunita.

Dal$im nezanedbatelnym prinosem bude vétSi informovanost o problematice u
mladych divek, které ¢erstve vkrocily do Zivotni etapy Zenstvi nebo se k tomu bliZi. Budou
uCeny znat sva téla a pochopit jejich fungovani na fyzické, psychické i spiritudlni irovni a
budou lépe pripraveny na vSechno, co je v Zivoté ceka, at’ se jednad o prvni menstruaci,

sexualné aktivni Zivot, téhotenstvi i vychovu déti.
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7.13 POTENCIALNI EXPANZE

Co se tyce vyuZiti centra v budoucnu, vérim, Ze ma velky potencial stat se komunitnim
centrem pro celé mésto i okoli. Mohou vzniknout spratelena centra ¢i pobocky po celé
republice a spole¢né pracovat na vétSich osvétovych projektech. Jejich soucasti mohou byt
poradenska centra pro téhotné Zeny Ci Zeny v nesndazich; krasnym vyuzitim vzniklého
prostredi by mohlo byt poradani oslav menarché ¢i prechodovych ritudlti pro divky
vstupujici do dospélosti.

Samotna budova mize expandovat také hmotné, a to napriklad vytvorenim stezek do
prirody specidlné pro navstévnice centra: do blizkého parku ¢i k vodni nadrzi, na
vzdalenéjsi mista jako vrch Jestéd apod. DalsSim zpisobem rozsifeni miiZe byt vyhledani
energeticky pozitivné nabitych mist a vytvoreni poutnich ¢i posvatnych ,kapli“ v téchto
mistech v okoli mésta. Tato mista by mohla byt vyuZita jednoduse pro prochazky a traveni
Casu v prirodé, nebo pro rlzné ritudly ¢i napriklad meditace pro navazani kontaktu

s moudrosti Zemé a Zenskym kolektivnim védomim.

Obr. 59 Priklad vyuZiti nedalekého lesoparku
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8 PROGRAM CENTRA

JiZ na zacatku prace na navrhu budovy volnocasového centra jsem se rozhodla, Ze
jako soucast prezentace vypracuji i program aktivit na Ctyfi tydny. Je to dle mého nazoru
nejlepsi zptlisob, jak budovu predstavit verejnosti a ukazat variabilitu jejtho vyuziti.
V tomto programu jsou zahrnuty vSechny moznosti vyuziti jednotlivych funk¢nich prostor
v navaznosti na faze menstruacniho cyklu. Program je ke zhlédnuti jako prilohy ¢. 4 a 5.

Rozhodla jsem se vypracovat program pro mésic Cerven, ktery jsem urcila jako prvni
mésic fungovani centra. Tento mési¢ni program tedy musi nalakat lidi na pestrou Skalu
aktivit a prednasek. Je prihodné, Ze hned na prvni den (1. 6.) pripadd mezinarodni den
déti, a tak se milize zahdjeni odehrat v duchu oslav a ve vétSim meéritku. Vecer by
nasledovala verejna prednaska, kde by se centrum predstavilo.

Ke kazdému ze Ctyt tydni jsem se rozhodla priradit jedno hlavni téma. Prvni tyden je
logicky hlavnim tématem cyklické Zenstvi, druhy tyden vychova déti, treti tyden
feminismus a Ctvrty tyden navrat Kk prirodé. Na zakladé téchto témat jsem zvolila zaradit
do programu promitani filml a prednasky vénujici se dané problematice, stejné jako
meditacni cviceni a pohybové aktivity.

Zaroven jsem pro kaZdou fazi cyklu stanovila dvé hlavni spole¢né aktivity. Pro
menstruacni fazi se jedna o Uterni promitani v suterénu a ¢tvrte¢ni prednasku o bylinkach
a spole¢nou péci o zahradu. Pro fazi predovulacni je urcena pondélni motivace a ¢tvrtecni
prednaska o zdravém Zivotnim stylu. Pro Zeny v ovulacni fazi bude na utery ptipravena
prednaska o vychové déti a na sobotu promitani filmu. Zeny ve fazi pfedmenstruaéni se
budou ke spolecné aktivité schazet v pondéli (rozebrani lunarniho kalendare na
nasledujici tyden) a v sobotu vecer (ritualy). Na zbyvajici dny - stfedu a patek - pripadaji
akce spolecné pro vSechny faze a také pristupné verejnosti. Ve stiedu jde o spolecné
meditace a vpatek o prednasku o cyklickém zZenstvi. Tato hlavni prednaska bude
v programu zarazena kazdy tyden pro noveé navstévnice a zajemce o tuto problematiku.

Na kazdé pondéli jsem se snaZila vymyslet aktivitu, ktera nabudi Zeny na nadchazejici
tyden. Ke konci pracovniho tydne jsou naopak zarazeny aktivity pro shrnuti uplynulych
dni a pro relaxaci. V nedéli veCer se vSichni mohou zucastnit spolecné meditace, ktera
bude zamérena na pripravu na nasledujici pracovni tyden.

Kavarna, détsky kout, zahrada i dal$i prostory budou navic pristupné po cely den.
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9 ZAVER

Zavérem bych chtéla zhodnotit splnéni vytyCenych cili mé diplomové prace. Myslim
si, Ze danou problematiku jsem dostatecné prostudovala a zpracovala tak, abych mohla
naplnit jeji potencial aplikaci na design prostredi. Vzniklé prostredi je variabilni a
podnécuje v Zenach zvidavost a chut vénovat se riiznorodym aktivitdm a tim se naucit, jak
idealné vyuzit své energie v jednotlivych fazich cyklu.

V Ceské republice se objevuje mnoho podobnych skupin zaméfenych na Zenskou
cykli¢nost jako napiiklad Cyklicka Zena, Zenské kruhy a Mésic v nas ¢&i centra Chram
bohyné a Zenské lazné v Praze. Tato centra poradaji prednasky, publikuji ¢lanky a
dokonce hraji divadlo o menstruaénim cyklu. Prostiedi v CR je tedy této tématice silné
otevieno a Zeny jsou pripraveny dat se na novou cestu prirozeného cyklického Zenstvi.

Za ,starou cestu“ povazuji dnesni patriarchalni usporadani, ve kterém jsou Zeny
tlaceny k tomu, aby Zily linearné jako muzi, coz znamena podavat konstantni vykony
v zaméstnani, rodiné i partnerskych vztazich. Tyto vykony vsak nejsou Zeny jako cyklické
bytosti schopny dlouhodobé udrZet a snaha o takzvané udrZeni kroku s muZzi miiZze vést
v prvni Fadé Kk fyzickému vycCerpani a dale k riznym psychickym a psychosomatickym
problémtm. Mj osobni nazor je, Ze psychické problémy Zen, které zlistavaji neresené, se
somaticky usazuji na Zenskych organech, a proto je v poslednich letech zndmo tolik
piipada rakoviny délozniho ¢ipku, vajecniki ¢i prsou a také snizovani plodnosti Zen. Pro
zeny muze byt poznani jejich cyklickych energii obrovskou tlevou a radosti z objeveni své
vlastni podstaty a toho, Ze mohou Zit a prozivat véci po svém a ne podle diktatu muzské

Casti spolecnosti, a zajisté jim to pomuze vyrtesiti jejich zdravotni problémy.

Nyni budu apelovat na Zeny, a to tim, abychom na sva bedra prevzaly jednu jedinou
odpovédnost: stat se zase opravdovymi Zenami - témi cyklickymi, krehkymi, ale
sebevédomymi a smyslnymi bytostmi spojenymi s moudrosti matky Zemé. ProtoZe azZ se
témito Zenami staneme, budou se i muZi moci opét stat opravdovymi silnymi,
iniciativnimi a cilevédomymi muzi. Témi muZi, ktefi na sva bedra pro nas Zeny radi

vezmou vSechny dalSi problémy.
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	Stránka 1
	Stránka 2
	Stránka 3
	Stránka 4
	Stránka 5
	Stránka 6
	Stránka 7

