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REIMANNOVA Petra DP-2010 Ved. DP: MgA Z.Bukmrd

Téma: Zaostavani v hudebnim vyvoji ditte a naprava
Resumé: V prvni asti diplomové prace je uveden teoreticky podklad, ze kterého jsem
pitvorb prace i pi vlastnim przkumu vychazela. Tatoast poukazuje zejména
na hlavni pi iny zaostavani v hudebnim vyvojikterych zak 1. stupn ZS, zda a
do jaké miry se na zaostavani v hudebnim vyvojtelipodili vychovné prostdi
v rodin , mateské 3kole a prvnich raicich ZS.
Prakticka ast je potom wnovana vlastnimu Seni v dané oblasti a zavm,
ke kterym jsem na zakladpr zkumu doSla. V zavu uvadim nastin mozné,
hudebn rytmické stimulace di v mladSim Skolnim \ku napoméhajici rozvoiji

intona nich, rytmickych a instrumentalnich dovednosti Z&kro niku ZS.
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Theme: Problems of the child musical development ahthe improvement

Summary: The first part of the thesis outlines theoretical principles that were usedharf
investigation. It introduces main reasons for musical skills underdevelopment of
some of the lower primary school children; whether and to what extent thein
familybackground, nursery and lower primary school environment participace in
thein musical skills underdevelopment.

Practical part deals with the investigation of the problem and conclusiortsdrase
the investigation are made. The conclusion suggests possible musical —ahytmic
stimulation of the lower primary school children, which could help develop

intonation, rhytmical and instrumental skills of the 11-year children.
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Thema: Zurtickbleibung in der musikalischen Entwicklung

Resliimee:In dem ersten Teil der Diplomarbeit zeigte ich die thesch@é Grundlage,
aus welcher ich in meiner Arbeit ausgegangen bin.
Dieser Teil zeigt auf die Grundlagen der Retardierung in rdasikalischen
Entwicklung mancher Kinder, welche die 1. Stufe der Grundschule besuchen.
Sie zeigt auch ob und wie sich auf dieser Retardierung die Erziehung
in der Familie, in dem Kindergarten und in den ersten Klassen aerd&hule
betatigt.
Der praktische Teil zeigt die Forschung und den Beschluss, welobedieser
Forschung kommt.
Ich zeighte auch mdégliche musikalische Stimulationen von Kindedginersten
Klassen der Grundschule, welche zur Entwicklung der rhytmischer,
instrumentalischer und intonations Fahigkeiten der Schilern der 5.eKlass

der Grundschule helfen kann.
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Uvod

Hudba je a vzdy byla nedilnou s@sti mého Zivota. V dstvi jsem se s hudbou setkavala
velmi asto nejprve diky svym rodim, pozdji jsem si z vlastni Ve vybirala hudebni
krouzky jako napl svého volnéhoasu. S maminkou jsme si domasto zpivaly lidové pisn

p i praci, ktera nam tak Iépe ,Sla od ruky“. Tatinek, amatérsky dinadherec, domaasto
zkouSel i své hudebni vystupy, se kterymi jsem mu ochmdmahala. Tak jsem se postupn
seznamovala s pismi Osvobozeného divadla a divadla Semafor, ale i s operetnimi a
muzikalovymi melodiemi. O vikendech se u nas na ckahazeli patelé mych rodi a

u ohn se zpivaly za doprovodu kytary taborové pidraska k hudbm p ivedla do Lidové
Skoly umni (dnes Zakladni unhecka Skola), kde jsem si hudebni obzory rag&la pi h e

na kytaru, ke které jsem pozdp idala klavir a zobcovou flétnu, sélovy a sborovy\zja
krouzek spoleenskych tanc. Aktivni zdjem o hudbu se dnes snazim vzbuzovat i ve svych
d tech.

KdyZ jsem zaala vyu ovat na Z&kladni Skole Sportovni v Tanvaldgkvapilo m, jak maly
pis ovy repertoar dnesSni tl maji a Ze nejsou schopné zazpivat intona ist ani
nejjednodussi lidové pisno které az na vyjimky ani nejeviifisny zajem.

To, Ze vzrstd nezajem zako vyuku hudebni vychovy, ostatrpotvrzuji i kolegyn

z okolnich zakladnich Skol. Shoduji se v tom, Ze dnedni@n nezpivaji, maji maly zajem
o hudbu a v hudebni vychogpatn prospivaji. Déle tvrdi, Ze je velmizké v Zacich vzbudit
zdjem o vyuku hudebni vychovy a vymyslet napbdiny, kterd by je obohacovala aco

noveho jim pinesla.

Za ala jsem proto hledat piny toho, pro mame v naSich Skolach nadm mnoho zak,

kte i nejsou schopni zpivat a projevit Zadouci z4jem olecky cennou hudbu.

Na zaklad etby odborné literatury jsem zjistila, Zze se u hudetaostavajicich di nemusi
jednat pouze o nerozvinuté hudebmsluchové a hlasové schopnosti, alasto také
0 nedostatené citové uspokojovani vedchozim vyvoji vyusujici po delSi dob az

v psychickou deprivaci, v citové stradani a bezzdjmovost. Motivace k& zpemocionalni

prozivani hudby jsou pak udhto dti omezeny a vaZznohrozeny.

Nezanedbatelnou negativni roli zde hraji také moderniowaci prostedky, které sice
na jedné stranpomohly k spoleenskému uplatmi hudby, ale na strandruhé ochromily
vrodinach hudebni tvivost a zpv, a tim tém wvylou ili napodobivou innost

v p edSkolnim vku dit te, pi které sehrava rozhodujici roli citovy vztah tkt k matce a
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pokusy o imitaci jejiho zpvu. Proto u nkterych dti dochazi k prvnim veckym pokusm

az v mateské Skole, coz je z vyvojového hlediska pazd

Jednou z p in hudebniho zaostavanitdm Ze byt i to, Ze hudebni vychoye v b Znych
zakladnich i mateskych Skolach wnovan relativn maly prostor. Jadro problému dle mého
nazoru ale nemusi nutrspo ivat v tom, jaky prostor ve vztivani ditte hudebni vychova
zaujima, aleim je prostor ji ureny vypln n. Na zéklad vlastnich vyzkum a experimentalni
prace se domnivam, Ze problém hudebniho zaostavéinfjedmozné g dobré organizaci
vyu ovani a individualni praci s nimi zmirnit nebo dokonce zcela odstramizafst ni
vhodnych a uinnych vychovnych podminek Ize uskuté hudebni vyvoj u vSech fyzicky a
duSevn normaln strukturovanych di, a to i u tch, u nichz se zdal zpétku t Zky nebo

vysloven nemozny.

Hudebn vychovné psobeni uitele je mozné, pouze opira-li se o Zzakovu hudebnost, o jeho
hudebni nadani. Stupdudebnosti Zaka je ale zavisly také na kvgého hudebnich vioh,
schopnosti, dovednosti a na vSeobecném nadani. Kratkymi, zdbavnymi,tateatig&ymi
podn ty Ize tedy dosadhnout Zadouci funkcergckého Ustroji a vnimani tonové vysky, avsak

pouze v rozmezi té kvality, ktera je ana zakovym obecnym a hudebnim nadanim.

Hudebni vychova hraje ve v4dvani zaka 1. stupnzakladni Skoly velmi dezitou roli
pro jeho vSestranny rozvoj. Nela by se proto omezovat pouze nawzpHudba ma na dit
obecn velmi kladny vliv, i kdyZ pomineme nejn jSi formy hudebni terapie. Diky spojeni
hudby a pohybu se diu i vnimat a koordinovat pohyb celéhdat Pomoci hudby nzeme
vSak také rozvijet komunikai schopnosti dite. Prostednictvim rytmizace pisnek si dit
vSt puje obecn smysl pro rytmus slov, rym a celkovmetrum e i. Diky v asnému
podn covani sluchu jednoduchymi hudebnimi nastroji nagrffova instrument&, m Zzeme

u dit te cvi it schopnost sluchové diferenciace.

Proto m zarézi, pro je tento pedmt uvadn rodii a asto i samotnymi zaky na okraji
pomysiného zajmu, protoZze umi jako celek, a hudba jeho sdsti, bylo cemo mezi tu
schopnost lov ka, ktera charakterizuje bytost, velikost ducha, jeho nejvy3Solmost,
v duchovnim slova smyslu spojeni mezi pozemskym a nadzemskym. Nenoduda hudba
sou asti sedmera svobodnych umy tvoici zaklad sedov kého vzdlavani, Descartes ji
v noval sva pojednani a Pythagoras hudbou sfértldspropojeni hudby s matematikou a

p sobeni nalov ka.
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1. Hudebnost

1. 1. Vymezeni zakladnich pojm

Pojem hudebnosti se uteh souasn svyvojem poznatk psychologie a fyziologie.
Na zaklad studii znamych praci zahranich odbornik (C. Stumpf, H. Helmholtz, Th.
Billroth, F. Brehmer, G. Révész) stanovil VI. Helfert, Zeugebnost je vlastnost, ktera ufe
pomr psychického Zivota jedince k hudbPojem hudebnosti je pak dle jeho nézoru
nadazen vSem ostatnim znak tohoto pomru. B. M. T plov popsahudebnosjako ,aktivni
slozku hudebniho nadani(Lysek, s. 11)J. Kofro zam uje pojem hudebnost pojmem
muzikalnost a rozumi jim,souhrn schopnosti, které nam uma@ vniknout do podstaty
hudebniho umi.”“ (Kofro , s. 7). Hudebnost jako vlastnost osobnostidpoklada Sedlak
v normalni kvalit u kazdého tesn a duSevn zdravého jedince (Sedlak 1974, s. 180).

Stupe hudebnostizak je zavisly na kvalit jejich hudebnich vlioh, schopnosti, dovednosti a
na vSeobecném nadani. Podle Lyska jsou faldebni viohy oznaovany,vrozené specialni
anatomicko-fyziologické funki vlastnosti nervové soustavy a mozkového Ustroji, jejichz
existence je pdpokladem pro utvéni a rozvoj hudebnich schopnosfLysek, s. 13)Jiz

l. P. Pavlov ve svych pokusech odhalil, Ze di& s konkrétndanym nadanim nerodi, viohy
(vrozené dispozice) jsou v jeho genetické vybpguze zakddovany; velkou ulohu pak hraje
vliv prost edi a vychovy, diky nimZ se mohou vlohy itaozvijet ve schopnosti, a to nejlépe

aktivnim p stovanim hudby.

Hudebni schopnosti jsou podle téhoz autoraindividudlni psychické vlastnosti, které
podmi uji Usp Snou hudebniinnost (Lysek, s. 13). Hudebni schopnosti se probouzeji a
rozvijeji uritou hudebni innosti. Leonjev prokazal, Zze i u osob zdanliwehudebnich je
mozné vypstovat schopnost, ktera se eg@chazejicim vyvoji neprojevila a vyvrétil tak
domn nky o vrozenosti a pdur enosti hudebnosti a poukazal na formativni vliv socialniho

prostedi a ueni v rozvoji osobnosti (Sedlak 1974, s. 180).

K rozvoji hudebnich schopnosti petbuje zak i urté v domosti z hudebni nauky, nebta

vysv tluje smysl toho, co Zak vnima.

Existenci i miru hudebnich schopnosti Zaka prozrazuje:
1. z4jem o hudbu a o hudebimnost
2. spontanni hudebni projev”
3. vztah mezi cvikem a vykonem (hudelsthopni Z&ci reaguiji rychleji agsnji)
4. pekonavani pekazek, nadSeni pro hudebiminost
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Mezi hudebni schopnostdime ti zakladni innosti — percepci, reprodukci a produkci.

1. 2. Klasifikace hudebnich schopnosti

Pro konkrétnjSi a pesnjSi vymezeni hudebnich schopnosti uvadime klasifikaci
podle Sedlaka (Sedlak 1974, s. 55), ktera vychazi z jednoty peicepreproduknich a
produk nich innosti a zdraz uje zavislost a podminost jednotlivych schopnosti:

Senzoricko-auditivni hudebni schopnosti

a) sluchov analyzani — umoZzuji vyd lovat v hudebnim celku jednotlivé elementy
jako jsou vyska, délka, sila
b) sluchov kompara ni — provadi srovnavani a rozliSovani vySkovych vztaimelodii

Senzoricko-motorické hudebni schopnosti
- UMOZ uji vnimani a prozivani rytmu
- jsou zodpovdné za inervaci hlasoveho Ustroji aseckou innost
- idi jemnou motoriku prstp i h e na hudebni nastroj i hrubou motoriki yyjad eni

hudebniho rytmu tancem

Hudebn - intelektové schopnosti
a) hudebni fantazie — projevuje se jak v percepci a reprodukci, tak zejména
v samostatné produkci hudby
b) citova vnimavost— pro prozivani hudby a hudebni reprodukci.
c) tv r ipotence—tvoi p edpoklad pro umeckou interpretaci a skladatelskannost

d) hudebni mysleni— pro slozitjSi hudebni innosti (adekvatni chapani a prozivani

hudby, skladatelskounnost atd.)

Podle Lyska (Lysek, s. 21 — 68stupni Zakovy hudebnosti rozhodujedevsim tyto hudebni

schopnosti:

Hudebni sluch(smysl pro vySku ton
»schopnost adekvatnvnimat hudbu jako strukturu hudebtvarnych prostedk ,
nesouci hudebni informddiSedlak 1974, s. 99)
- v SirSim slova smyslu zahrnuje pojem hudebni sluch i schopnost kgtmiccit ni,

hudebni pedstavy, vnimavost pro melodii a tbnovou senzibilitu
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- jeho funkci je pedstavit si slySenou, znamou melodii a na zaklagvo enych

aktivnich pedstav ji poznavat, reprodukovat a hodnotitspost jejiho provedeni.

Hudebni pam
- zapamatovani, vybavovani a znovupoznani melodie ifwciit logickych tonovych
vztah ) vypracovanim podmimych spoj
- ve vychov hudebni panti usilujeme o vdomé zapamatovani
- nejlépe se pamatuje a vybavuje&ak a konec melodie skladby
- zavre nym stadiem paniniho procesu je zfiomn ni, vybaveni i reprodukce

hudebniho faktu uz bezimého vnimani formou hudebnigalstavy.

Hudebni p edstavivost(vnit ni slySeni hudby)

- hudebni pedstavy jsou zavislé na kvalihudebnich viem vybavuji se na slovni a
tonové podnty

- nejpevnjSi jsou pedstavy ziskané za somnosti vice analyzatoraktivni hudebni
innosti; im vice analyzator se na vytvéeni hudebnich pdstav Uastni, tim jsou
pevn jSi

- kratké melodické uryvky se pamatuji, vybavuji adstavuji Iépe nez jednotlivé tony

- hudebni pedstavy zak 1. stupn ZS se jiz vyznauji znanym stupnm zobecnni
(nap. ukolébavku si vybavuji bez podniho vjemu)

- spojovani a vybavovani gdstav asociacemi doteku, podobnosti a kontrastu je
v hudebni vychov v 1.-5. roniku b Zné, nebyva vSak zamm uplat ovano (nap

p edstavu zmi durového kvintakordu lze ziskat gbkem pisn Ov aci, tveraci).

Hudebni obrazotvornost
- spontanni, mechanicky hravoutskou obrazotvornost Ize u Zakizsich ronik zS
uplatnit a rozvijet v melodickych ayeckych hrach (Zaci samostatwbm uji zname
rytmy, melodie i texty), které jsou vyznamné zejména pro rozekalni intonace a
p vecké techniky

- nelze zam ovat s tvr i kompozini innosti.

Hudebni mysleni(uvad ni ton ve vztah)
- umoz uje pochopit slozifSi vnit ni vztahy hudebnich jey které nelze zachytit
smyslovym poznanim
- je uskute ovano prosednictvim hudebnich pojm - hudebni pojmy jsou
nendzornym, mySlenkovym odrazem hudebnigumt a jev, liSi se od sebe svymi

vlastnostmi a znaky, které by Zacilimum t vypozorovat.
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Reproduk ni schopnosti

- d tsk& hudebni reprodukce (interpretace) ma své zvlastnosti, kterdl jskmakem
d tského vku, nedostatku gdstav a zkuSenosti i technickych a vyrazovych
dovednosti

- charakteristickym znakem vokalni reprodukce z&ksiho stupn ZS je jasna barva
hlas , kratkost dechu, UtlA tonova zwost, pednosti je prozenost, prostota,
jednoduchost a jimavost hudebniho vyrazu

- d tsk& reprodukni schopnostse vyznauje znanym reproduknim usilim, 1 asti
celé bytosti na vykonu'Lysek s. 31)

- dtskému vku chybi umlecky zraly interpretani zamr, um lecka pedstavivost;
zaci 1.-5. roniku ZS se spokoji s vlastni yeckou innosti a imitaci pednesu,

dovedou vSak spontanebm ovat rytmus a melodii.

P vecka intona ni schopnost
- intonaci oznaujeme \ytva eni ténovych vztahzp vem* (Lysek, s.63)
- intonani istota (pesna ténova vyska) je zakladni hudelastetickou podminkou
p vecké reprodukce a interpretace
- intonanim procesem se zZaciiwytva et a vybavovat tonové a hudebnégstavy, jez
vedou Kk jejich isté vokalni reprodukci; k vybavovanichto pedstav je £ba hudebni
pam ti a p edstavivosti
- pesnou ténovou vysSku zak reprodukuje, kdyz tuto vySku vnima, za reprodukce
kontroluje svym sluchem a ovladaitpm své hlasové a dechové ustroji; k tomu je
t eba jak vrozenych sluchovych schopnosti a hlasovych dispozic, takazamrné
intona ni vychovy, ktera u Zakbuduje smysl pro vySku tén istotu interval a
tonalni citni.
Tonalni cit ni
- tvo i zéklad hudebniho vnimani a reprodukce
- smysl pro vyskovou organizaci a vztahy jednotlivych ténakord hudebni skladby
k jedné hlavni tonin
- krozvoji a upevovani tonalniho cini se pouziva mimotonalnich térve zname
melodii, které zaci sluchem vyhledaji a upozorni na ,chybu” v reprodpkp . Zaci
ur uji stupe zakonenosti skladby, ppadn sami zpvem pidavaji uspokojujici

zav re né tony
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Harmonické cit ni (smysl pro souhrnné vztahy mezi tony a souzvuky)
je nezbytné pro provozovani vicehlasé vokalni a instrumentalni hudby
- je zavislé nejen na hudebnich schopnostech,zale i jejich zkuSenostech a na
hudebnim prosedi, které vytvd ur ité prvky harmonické gdstavivosti
- schopnost harmonicky citit dokazuji Zaci 1. stut reakci na konsonantni a

disonantni akordy

Hudebn estetické citni (smysl pro hudebni vyraz,gudnes a styl)

- hudba byla vytvena k lidskému pofeni, umocuje atmosféru, odrazi siva Zivot
kolem nés; B.Martin ekl: ,Hudba musi byt pdevsim krasn&(Sip, s.33)

- hudebni umni probouzi, vytvd a upevuje citovou, myslenkovou i volni slozku
d tské psychiky

- charakteristickou vlastnosti kazdého hudebniho dila je jeho emocionaitova c
p sobivost

- pouze cit ale k hudebnimu zazitku a k vyer spravného vztahu ke skladtestai,

musi byt vyvazen i logickou, mySlenkovounosti

K hudebnimu rozvoji dite napomahaji takéudebni dovednostj,,zautomatizované zgsoby
v domé hudebniinnosti ziskané zammym opakovanim, cvikenfLysek, s. 13).

Hudebni schopnosti a dovednosti jsou na sobvzajem zavislé. K rozvoji hudebnich
schopnosti a dovednosti napomahajvyky - ,opakovanim ziskané tendence zaka provad

ur itou hudebniinnost” (Lysek, s. 14).

Terminemhudebni nadanilze v souladu s TrpiSovskou ozitasoubor hudebnich vioh jako
p edpoklad k rozvoji hudebnich schopnosti a vykonavani hudebmicbsti Mimo adné

hudebni nadani byva ozrmvano jakaalent.

K problematice hudebnosti se vyjdd mnoho odbornik a bylo uskuten no n kolik
vyzkum . Jejich poznatky se aleasto rozchazeji. Ntei specialisté se iklan ji

ke genetickému zakladu hudebnosti, jini ho tépopiraji a kladou velky daz na dostat@é
mnoZstvi hudebnich podn v raném vku dit te, které pomahaji rozvijet hudebni slozku.
Obecn se doteme spiSe o vzajemnémsobeni obou aspektjak d di ného zakladu, tak

0 v asném a vhodném rozvijen€hto vioh.
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2. Hudebni vyvoj

Hudebni vyvoj ditte hraje nezastupitelnou roli v jeho psychogenezi i celkovém harkéonic
rozvoji jeho osobnosti. Hudebni vyvoj souvisi se vznikem a ehifn ostatnich duSevnich
schopnosti, senzoricko-motorickych reakci, poznavacich a rozumovych precegvojem

p edstav, panti a fantazie, s celkovou senzibilitou a citovou sférou i s projampé&Eamentu

a vle. Vijeho prb hu se rozvijeji schopnosti i;m en reagovat na hudebni podwp,
psychofyziologicky je zpracovavat a emocionalprozivat. Vytvaeji se kvalitativni a
kvantitativni zmny hudebnich schopnosti, dochazi k rozvoji motivace a hudebni aktivity.
Hudebniho proZitku se éstni cela oblast psychiky. Hudebmwo iva aktivita ma na psychiku

mentaln hygienicky vliv.

2. 1. Zrani jako p edpoklad hudebniho vyvoje

Podminkou hudebniho vyvoje je zrani, které unugZ realizaci vioh pod vlivy prosdi.

Zrani probih& ve vSech systémech organismu a je podmpredevSim genetickymi faktory.

Ty vS8ak p sobi nezavisle na vjgich podminkach jen pvzniku jedince a v prvnich fazich
jeho embryonalniho Zivota, pozdje ovliv ovano také exogennimi vlivy. Zrani tveaklad

t ch hudebnich projey které vznikaji jako nasledek anatomicko-fyziologického vyvoje
organismu a nervove soustavy - je to ngpimarni motoricka reakce a elementérni pensep
orientace na hudbu. Aby proces zrani postupoval3imspje nutné jej ovlivovat vychovou a

u enim. Zrani se enim a ziskavanim zkusenosti urychluje, proces hudebni vychovy je zase
rychly, hospodarny a usgny pouze tehdy, kdyz ditlosahlo potbné zralosti.

v s

Pro vznik hudebnich schopnosti anosti je nejdlezit jSi zrani struktur sluchového a
motorického analyzatoru a hlasového organu. To podle Sedlaka (Sedlak 1974, s.24 — 25)
postupuje tak, Ze se v kazdénkevém obdobi vytva&ji potencialni moznosti, strukturalni a

funk ni p edpoklady pro uity vyvojovy stupe vlastnosti a hudebnich schopnosti. Nejprve

se vyvijeji elementarni auditivni a motorické struktury (rozlidwaysky ton, motoricka

reakce na hudbu), z nichz pak vstd slozita hudebni percepce, umgici vokalni
reprodukci a intonaci, tr i pedstavivost a intuitivni hudebni mysleni, které je

p edpokladem pro rekonstrukci hudebnich Gtvar produkni hudebni innosti. Zadna
hudebni schopnost vSak nehe vzniknout jen procesem zrani, vzdy jeba doplujiciho

p sobeni prosedi a vychovy.

Kazdy lidsky jedinec zana svj hudebni vyvoj s jistou individualni strukturou hudebnich

vloh, kter4d se nve vontogenezi postupnrealizovat. Hudebni viohy vlastni pb h
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hudebniho vyvoje neuwji, a koliv tvo i jeho dlezitou podminku. asty neuspch dti

ve Skolni hudebni vychownelze proto omlouvat nedostatkem vrozené vlohové vybavy, a neni
tedy ani spravné hudebmerozvinuté dtii ozna ovat jako dispozin nehudebni, amuzikalni,
nezpvaky apod. Lékaké a hudebnpsychologické vyzkumy ukazuji, Ze kazdé duSean

t lesn normalni dit je dispozin vybaveno alespo tak, aby se mohlo nali zpivat
jednoduché pisn vnimat a prozivat hudbu a plnit tak zakladni pozadavky Skolni hudebni
vychovy. Jeho slabsi dispozice musi byt kompenzovany kvalitnim a ivefg&im

vyu ovacim procesem a individualni pé itele.

Zrani tedy poskytuje uité moznosti, které se uskutelji pod vlivy prostedi bu brzy,
pozd, nebo kjejich realizaci nedojde lwec. V hudebn vyvojovém procesu vstupuji
do vzgjemné interakce di né a vrozené pdpoklady, vlivy prosedi a ueni.

Za vysledek ontogenetického vyvoje povazujeme hudebni schopnosti.

2. 2. Charakter hudebniho vyvoje

V otazce charakteru duSevniho vyvoje nepanuje mezi psychology shadaijeExnnoho

koncepci, které chaporwyvojnap. jako vrstveni, tj. postupné gkryvani starych psychickych
kvalit novymi(Lersch, Rothacker), jakoazeni s jednostrannym khzem na sociologicky
aspekt v duSevnim vyvgMedova, Thomae)jako aktivni utvaeni, tj. vysledek aktivnich
postoj jedince ve vztahu k jeho prostli (Langeweld, Bl'attner), atd.

My se v souladu se SedlakemikpAnime k hodnoceni hudebniho vyvoje jakgrgcesu
stup ovité povahy s kvalitativn odliSnymi vyvojovymi obdobim{Sedlak 1974, s. 179).
V kazdém vkovém obdobi se tedy vyt\&i potencialni moznosti pro Lty vyvojovy stupe
hudebnich schopnosti.

2. 3. Periodizace hudebniho vyvoje

Sedlak leni hudebni vyvoj jedince na kvalitativn odliSna obdobi, ktera lze zaznamenat:
1. na konci 3. roku, kdy dochazi ke vtiskovani vj$ich vliv v psychice ditte a

vyrazn se uplatuje p sobeni hudby, které upewje vzajemnou citovou interakci

mezi matkou a ditem
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2. kolem 6. - 7. roky kdy morfologicky znan vyzrava pohybovy analyzator, ktery se
podstatn podili na hudebnim vyvoji a kdy se téz zvysSuje citlivost pro vySku &inu

dvojnasobn

3. na konci mladsiho Skolniho vku mezi 11. - 12.rokem kdy se s nastupem puberty
podstatn m ni cely vztah jedince k hudb omezuje se sice do jisté miry vokalni

innost, ale s rstem emocionalni sféry se prohlubuje senzitivhost k hudb

Mezi t mito obdobimi jsou faze pozvolj§iho vyvoje, v nichZz se pravuji dalsi kvalitativni
zm ny. Uvedena stadia nejsou ovSem zcela absolutni a mohou byt podstinovana
u enim. Jednotliva stadia hudebniho vyvoje je mozZrenim a vychovou zkracovat, a tim

vyvoj urychlovat.

2. 4. Motivace jako zakladni aktivani initel hudebniho vyvoje

U itel hudebni vychovy stoji pd Ukolem probudit v diti motivaci a hudebni aktivitu jako
trvaly rys jeho osobnosti a vytib kontakty s hudbou a pa&bu ji aktivnh pijimat a
provozovat. Uitel musi vychazet z primarni motivace ¢tk hudb, musi umt spojit hudbu
sdtskym Zzivotem. Uitel by m| respektovat osobni tempo a individualni moznosti

hudebniho vyvoje jednotlivc

Zadk ma byt uitelem podncovan k objevovani hudby, k pronikéni do jeji vystavby a
do proces jejiho vzniku. Hudebn pohybové a instrumentélninnosti dopl ujici tradi ni
zp v zesiluji hudebni prozZitek a dovoluji zak UspsSn plnit dané dkoly i pes pipadné
vyvojové opozdni. SebemensSi Usph zejména na patku hudebniho vyvoje vytva
pozitivni motivaci, posiluje dv ru ve vlastni schopnosti a zvySuje Zakovu aktivitu, diky niz

Ize sledovat jedineost a osobitost Zakova hudebniho projevu.

Z didaktického hlediska to znamena pochwat zvidavost di, vytvaet momenty
p ekvapeni, vyuzivat motivace obsazené v & v problémovych situacich, v nichz si dit
uv domuje svj vztah k hudb a k okolnimu swu. Ukoly a podnty takto navozované
aktivuji d tskou fantazii a gdstavivost a vytv&ji touhy, které psobi motivan velmi siln .
Dosazeni kazdého cile musi byt ohodnoceno pochvalou, ktera je zvléZita u zak

opozd nych v hudebnim vyvoji.
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3. Hlavni p i iny opoz ovani v hudebnim vyvoji dit te

3. 1. Vliv rodiny na utva eni hudebnosti ditte

Rodina by mla byt nejdlezit jSim initelem v hudebnim rozvoji dite. M la by se podilet
na prvnich kontaktech dfe s hudbou, na utvéni jeho hudebnich @dstav. V poslednich
desetiletich vSak rodina prochazi zmgmi ekonomickymi i socialnimi znmami i prom nami
vztah mezi jejimi leny. Zejména postaveni matky se v rodioproti minulosti znan
zm nilo, jeji vSestranné vychovné poslani je v smmé rodin znan omezeno. Matky jsou
vedle svého vychovného gobeni a pé&e asten takeé Zivitelkami, stale astji dokonce
samozivitelkami. Sy as a energii tak di mezi rodinu a zanstnani, coz je zna

vy erpava a omezuje jejich moznosti vychovnéhsgbeni.

N Zna pée matky, vytvéeni citového ovzdusi a emocionalnich vztahdittem nejsou jiz
takovou samozjmosti jako dve. Pitom pirozeny kontakt mezi matkou a dim je
nesmirn d lezity nejen z hlediska vytvé@ni pevného citového spojeni, ale jak uvadi Sedlak,
i z hlediska rozvoje hudebniho sluchu, nelod matky dit p ijima prvni auditivni podrty
poslechem tén a melodie jeji e i zejména p konejSeni a uspavani. Maia mluva a
zejména pak zw rozviji dit jak emocionaln, fonematicky, tak i hudebn- motivuje dit

k pobroukavani a vlastnim yeckym pokusm.

Zam stnanost matky se ve vychowzpravidla neprojevi negativn v nuje-li se ditti
dostaten po pichodu ze zanstnani a jsou-li pdskolni dtska zaizeni, ktera ji zastupuiji,

na pati né urovni. Pokud tomu tak neni, vede podle Sedlaka dlouhodoby nedostatek trvalych
emo nich kontakt a vazeb v raném thtvi k porucham dusevniho zdravi. Nejsou-li po delSi
dobu uspokojovany citové peby ditte, trpi-li dit dlouho nedostatkem strukturovanych
podnt a socialnich kontakf projevuji se u dite piznaky psychické deprivace. Ta se
vyzna uje zejména citovou chudobou, labilitou a plachosti v citovych projevevbhde

k pocitu prazdnoty, bezzajmovosti, otap nebo naopak ke zvySené agresivnosti a zpomaluje
také intelektualni rozvoj dite. D ti, u nichZ citové stradani trva jiz od narozeni, projevuji

v raném vyvojovém stupni psychomotorickou retardaci. Sps¢nsousedi, jsou neklidné,

rozt kané a naladové.

Sedlék dale uvadi, Zedgpriva ni retardace, kterd se projevuje hlavm emoni nezralosti a
citové chudob, oslabuje motivaci k weckym pokusn, které jsou nezbytné k hudebnimu
rozvoji. Pirozena touha dite po emocionalnim vyjaeni a po zpvu je utlumena a vztah

k pisni se nevytvad“ (Sedladk, s. 78 Nedostatek maina kontaktu tak zpsobuje vazné
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mezery v citovém Zivot ditte a brani vzniku peckého projevu, ktery se zpku

uskute uje formou napodobyNedostatend smyslova stimulace zgobuje zaostavani
v rozvoji fonematického a hudebniho sluchu, opg2 rozvoj vnimavosti k tonovym
podnt m i schopnost ténové diferenciace, ktera je podle Sedlaka zakladedmogladem

k Usp Snym vokalnim pokusn.

Podobn jako pi osvojovani e i, kdy si dit slySené tony hlasek spojuje s optickym viemem
artikula nich pohyb hovoici osoby, pokousi se i o imitacikierych ton slySenych melodii.
Podai-li se ditti n které tony melodie zachytit a napodobit, projevuji se tyto prvni imiita
pokusy jako pobroukavaniipgkonejSeni a uspavani. Sedlak dale uvadi, Ze imitaci slySenych
ton vznika v motorickém analyzatoru di# zapis fonaniho pohybu a v akustickém
analyzatoru akusticky obraz zvuku,imZz se wvytvai funk ni akusticko-motoricky
okruh.(Sedlak, s. 79)

Aby prvni p vecké pokusy dite byly uspsSné, musi byt splma zakladni podminka, kterou
jsou upevnné akusticko-fonani stereotypy jako vysledek koordinace mezi hlasem a
sluchem.Je-li vSak oslabena auditivni slozkahto stereotyp, vazne i tvorba preckého

projevu.Dit pak neni schopné melodii spravmpodobit, zpiva intona neiist .

U deprivovaného dite se proto prvni wecké pokusy vyznaji chudsSi vokalizaci a
nevyraznou dikci, ale setkavame se také s oslabenymi muziclaktury e i a asto

i opozd nou e .

Mat in zp v, témbrov podobny hlasu dite a navozujici atmosféru naphou laskou, je
neju inn jSi motivaci k prvnim pveckym pokusm dit te, a proto i zakladem jeho hudebniho
vyvoje. V souasnosti je v rodinach zp vSak znan omezen. Byva nahrazovan hudbou

reprodukovanou.

3. 2. Vliv reprodukované hudby na utvaeni hudebnosti ditte

Podle Sedlaka ale neire byt reprodukovana hudba hodnotnou nadhradouimaatzp vu ani

rovnocennym motivanim initelem p veckého projevu.

Z hudebnich nosi zazniva obyejn zp v s instrumentalnim doprovodem. Didle vniméa
tuto hudbu globaln a nedovede vye ovat jednotlivé hudebni elementyRqzvijejici se
sluchovy organ dite neni jeSt schopen orientovat se ve vySkaembrovém komplexu,
v harmonickém a instrumentalnimeplivu, nedovede vylit melodii od doprovodu, uchopit ji

a sledovat jeji vyskové rozdflySedlak, s.79).
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Takovy zpvni projev je pro malé ditnepirozeny - byva témbrovvelmi zkresleny, asto
zni pilis siln a nebyva ani v souladu s aktualnim psychickym stavertedReprodukovana
hudba tak mZe ohroZovat duSevni rovnovahu dit te i schopnost jeho prozitku a
poSkozovat senzitivnost rozvijejiciho se sluchového organditte. Zasahuje také

do struktury tonalniho cibhi a hudebniho podomi dit te.

Lidé v tSinou pestali amatérsky gtovat hudbu pro vlastni radost a @eni a stali se
pouhymi hudebnimi konzumenty. Reprodukovana hudba znitéavdomacnosti, stava se
zvukovym doprovodem p praci ihovoru. Je-li dit vystaveno mnozstvi hudby
reprodukované fis hlasit, vyvolaji sepsychofyziologické obranné mechanismykterée
omezujici soused nost a pozornost. Dochézi postugndeformaci hudebniho vnimani -
ztraci se pedstava o strukte dila a hudebnobsahovém sdeni. Pi dlouhém trvani a sile
poslechu vznikd bu utlum jako psychofyziologickaobranna reakce organizmu, kdy
poslucha postupn odsouva hudbu jako rusSivy faktor do podemi, tzn. pestava hudbu

prozivat jako umni, ale vnima ji jako hluk, nebwecitlivost a agresivita

Nadbytené hudebni podiy p sobi jako stresor. Takové hudb m Zeme ikat podle
profesora Poledaka akusticky smog Vyzkumy potvrzuji (Sedlak, s. 74), Ze pasivni,
mimovolny poslech hudby bez psychického zpracovani, astl fantazie a hudebniho
mysSleni nepomahéa v pracovnim soedtni, jak si mnozi lidé mysli, ale jen degraduje hudbu
na pouhou bezobsaznou vygrostedi. Podobni v televiznim vysilani, které vyuziva hudby
jako doprovodu p mluveném slov a televizni reklam je funkce hudby degradovana
na pouhy zvukovy doprovod k vizualnimu vnimadnehodnocovani hudebnich podn
vede postupn kpesyceni a vnihi prazdnot. U nkterych hudbou a zvukem

pronasledovanych jedinse mze asem vyvinoufonofobie, ili strach ze zvuku.

kte i se pro n stavaji idoly. Napodobuji nejen jejich chovani asqb oblékani, ale také
celkovy pvecky projev - pohybovy vyraz zpak i techniku tvoeni ténu, coz nie byt

pro rozvijejici se hlasovy organ velmi nebezpe N kte i zp vaci totiz ve snaze o originalitu

a emocionalni Gnek zachazeji az do hlasového naturalismu, pouZivaji hlasové forse,
uplat uji hrdelni nebo nazalni zpob zpvu i kopiruji zahranini zp vaky, jejichz pvecky
projev je ovliv ovan jazykovymi odliSnostmi i klimatem. Foniatipozor uji, Ze tyto zpsoby

p veckého projevu jsou zdrojem chraptivosti a vaznych faoigh hlasovych poruch.

asta pitomnost reprodukované hudby v rodimejenZenerozviji m rn hudebnost dit te,

ale brani mu objevovat hudbu presinictvim matina zp vu aomezuje prostor pro osobni
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iniciativu, ni id tskou fantazii. P evaha taneni hudby a pisnznemozuje dit ti objevovat
emocionalitu, obsahovou a hudebnisfupnost lidovych pisni, na nichz je budovana hudebni

vychova ve Skole.

3. 3. Vliv p edskolnich zaizeni na hudebni rozvoj ditte

V p edskolnim vzdiavani hraje hudebni vychova velmilezitou roli nejen pro hudebni, ale
i pro vSestranny rozvoj die. Nemla by se proto omezovat pouze na \zp Také
~-muzicirovani“ a hudebnpohybova vychova by ny byt kazdodenni zalezitosti.

V mateskych Skolach si di maji osvojit zakladni precké dovednosti a navyky, nduse
hudbu soused n poslouchat, ziskavat o ni zdjem a pohybem vijadbsah zpivané

nebo poslouchané skladby.
Preprimarni vzdavani ma tedy zejména rozvijet:

a) p vecké dovednosti reprodukni i tvoive; zp v ma vnést do Zivota die radost a
optimismus, u di maji byt vytvoeny elementarni wecké dovednosti a navyky

(spravné drzeni ka, spravné dychani, tvorba tonu, vyslovnost, apod.)

b) hudebni percepci — mé& rozvijet z&kladni citovy vztah d& k hudb; byva
zajiS ovana pirozenym a procinym zp vem uitelky (nahrada matského zpvu),
interpretaci drobnych klavirnich skladeb, pogeprodukovanou hudbou ailgdizuje

d tem snazsi instrumentalni skladby

c) rytmické cit ni — ma se rozvijet pmo pi zp vu a rytmickych hrach s hudbou, dit
ma reagovat na rozdilny hudebni vyraz a charakter skladblp (oy samostatn
rozpoznat charakter skladby - radostna, smutna, razjéhopsava atd.j usoudit,
ktera hudba je vhodna pro tanec, ktera na uspavani, k pochodovani atd.); s t&in souvi
i zlepSena koordinace pohybu pudb - dit jiz zapojuje celé 1o, jeho kreace jsou
bohatSi a rytmicky gsnjsi, bavi ho tzv. ,hra na lb“ (tleskani, dupani,...), rado

pouZziva elementarni hudebni nastroje pro vgadrytmu

d) hudebni tvo ivost — rozvijet hudebni mysleni, fantazii aegstavivost, podrtovat
pokusy o elementarni improvizaci, které maji vychazetrazenych Zivotnich situaci

(uspavani nebo konejSeni panenky, zpivaneho dialogu, apod.)

e) hudebni pam a vybavnost
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K rozvoji hudebnich dovednosti se zdedem vyuZivaji prvky elementarni a vSeobecn
pohybové prvky, ikadla a jednoduché pisnD ti s oblibou vyhledavaji takovéinnosti,

v nichZ jsou spojeny vSechny vyrazové predky (pohyb, hudba, slovo, mimika) a jez mu
umoz uji pln se vyjadit, jak je k tomu vede jeho pozenost. Je vSak gmeé, Ze tleskat,
dupat a ukat je pro pedskolni dti snazsi nez hrat na jakykoli jednoduchy néastroj, povidat je

pak pro n jednodusSi nez zpivat.

P ipravna hudebni vychova se ale opira nejen o mluvené slowoazmhyb, ale navic jest

o kresbu, jiz dit reaguje na prozitek z hudby.

Aby byl hudebn vychovny proces ve Skole Ugmy, musi navazovat na hudebni vyvoj
v p edSkolnim vku. A koliv z mateskych 3kol pichdzeji do 1. id zpravidla dti
rozezpivane, s elementarnimi hudebnimi navyky a elpot si zazpivat, jsou v kvalit
hudebni vychovy jednotlivych matkych Skol znané rozdily i vazné nedostatky.
Z n kterych mateskych Skol pichazeji do prvni fdy dti nerozezpivané a hudebn
zanedbané. astou pekazkou uspného hudebniho rozvojetdje pilis velky poet dti
ve tidach, ktery znemoiije individualni pistup. U itel zakladni Skoly pak musi u mnohych
d ti vyrovnavat opozchy vyvoj i kvalitu hudebnosti, aby vytvib zakladni pedpoklady

pro dalSi soustavnou hudebwychovnou praci.
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4. Hudebni vyvoj dit te p ed vstupem do Skoly
Aby byl hudebn vychovny proces ve Skole ugmy, ml by bezprosedn navazovat

na hudebni vyvoj v gdskolnim vku.

4. 1. Prenatalni obdobi

Systematicky vdecky vyzkum vlivu zvuku na & v d loze se datuje od 70. let 20. stoleti.
Mnohé vyzkumy potvrdily (Marek, 2007), Ze sluch jeegp narozenim nejrozving§im
smyslem. Dti jiz ve 4. msici t hotenstvi dok&zZi reagovat na hudbu, jeji rytmus a hlasitost.
Pokud se zrychli tempo skladby, zrychli se i sndéep plodu. Je také jiz prokazano, Zze plod
v d loze se ui a pamatuje si rytmus mata srdce, ktery je diky svému opakovani a délce
trvani pro plod jakousi prvni zvukovou kolébkou. N&gé studie také prokazuji, Zeep
v8echny mozné hluky, vytvdné matinym t lem a placentou, détko velmi zeteln slySi

p edevSim hlas své matky. Bez vyraznych zkresleni je schopno rozezréksatdry, rytmus

jeji e i, a dokonce i vnsi hudbu. Hlas matky je tedy pro ditejd lezit jSi zvuk v bec - do

d lohy je penaSen pmo a je silnjSi nez vSechny ostatni i zvuky. Vyzkumy dale
potvrdily, Ze nenarozené divv d loze dava (krom relaxani a specialni hudby pro fti)

p ednost matkou zpivanym ukolébavkdm, nebo pomalym skladbam v tenigiZznp

stejném, jako je tep mana zklidn ného srdce, tj. v tempu okolo 60 udea minutu.

Mat in zp v podporuje vzajemné jinuti matky a ditte. Zpvem matka s ditem
komunikuje. Ona mu poskytuje stimulaci a ono reaguje pohybenenw se olma tato
vzajemna interakce libi. B obvykle reaguji jemnymi, opakovanymi pohyby, které jsou
slad ny s rytmem pisnky. Matky zjiS uji, Ze zpv dit uklid uje a podle jejich nazoru dit

pak tuto aktivitu samo ekava, pozna ji a ma z ni radost.

A koliv je dit v dloze oddleno od vnjSiho svta n kolika bariérami, Zije ve velmi
stimulujicim a pro rho tak potebném swvt zvuk , vibraci a pohybu.

Zvukova stimulace d atka v dloze je pro rozvoj plna zdrav t lesn, emon , intelektualn

a duchovn vyvinutého lov ka velmi d lezita.

Je tedy z2jmé, Ze n&S smysl pro hudbu ma svégioy v pobytu v dloze.
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4. 2. Novorozenecké a kojenecké obdobi

Hudebni projevy di souvisi od narozeni s ostatnimi funkcemi psychiky aitgou &st
obecného psychického vyvoje dé.

Hlavni podminkou hudebniho rozvoje dét vtomto vku je spravny vyvoj sluchu. Jiz

n kolik dni po narozeni z&a fungovat sluchovy analyzator, u novorozence je mozneé
zaznamenat reakci oka na sjBi zvukovy podnt. Ve druhém tydnu Zivota ditvyrazn
reaguje na silrjsi zvukovy podnt - p i silnych zvucich sebou trhne,iéletrvajicich umlka

a ustava v pohybu. Mezi 3.-8. tydnem kojenedrEareagovat na man hlas, tikot hodin a
dalSi pronikavjSi zvuky. Koncem druhého mice zaind vnimat také tony hudebniho
nastroje a reaguje na zpmatky, ve 3.-4. nrsici obraci hlavu smmiem ke zdroji zvuku, ktery

je schopno vylenit z ostatnich. Jeho diferenam schopnost se stale zjeaje. TrpiSovska
uvadi, Ze na zps ovani sluchového vnimani nejvicespbi lidska e , a to i vlastni zvuky,

které dit vydava pi experimentovani s hlasovymi organy.

Funkce hlasového organu dé se projevuje hned po narozeni vrozenym nepodmim
reflexem — kikem. Gutzmann, Flatau, E. Sedidva a dalSi auto zabyvajici se
problematikou rozsahu tského hlasu zjistili p m enich prvotniho kku novorozence, Ze
poloha je sice individualni, ale pohybuje se v rozsahu jeédkované oktavy, v oblasti se

st edem kolem 450 Hz. V 5.-6. tydnu pak znap ekra uje c2.

astou innosti nemluvnte jevokalizace tj. experimentovani s hlasovymi organy — vyskani,
broukani, zvatlani. P pozorovani na foniatrické klinice UK bylo zji$to, Ze rozsah
kojeneckého hlasu pklidném broukani je velmi maly, pohybuje se v rozmezkotika

p Ilton kolem at.

Sedlak uvadi, Ze od 4.-6. tydne se k broukani novorozeid#vaji r zné zvuky, které jsou
tém shodné u di vSech narod V dob mezi 6.-8. msicem dit opakuje stejnou slabiku a
nasledn za ina napodobovat slabiky a slova, zgiku bez porozummi vyznamu. Akoliv

p i napodobovani dochaziasto k nepesné artikulaci, gsto dit vZzdy napodobi spravn
p izvuk a melodii slova. Podle Sedlaka jevddem to, Ze rytmus a melodie jsou
fylogeneticky nejstarSi prvkye i. V napodobovanie i dosp lych tedy maji velky vyznam
muzické faktory e i, které jsou u ditte tohoto vku mnohem vyraznsi nez v e i dosp Iého

a tvoi zaklad pro prvni imitani p vecké pokusy, ke kterym ale ciledochazi az pozgl.
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4. 3. Obdobi batolete

Mezi 1.-2. rokem dit za in4 vnimat vySkové znmy melodie e i a odliSovat e od zpvu.

Od prvotnich pokus o pohravani si s vlastnim hlaseneghazi dit postupn k v domym

T

Dit nejprve voln pechazi z mluvenée i do melodie, jde tedy o jakysimluvozpv*

(Sedlak, s. 87). Ve vlastnich, spontannich hudebnich projevechjgich nap. k oblibené
hrace dit tv r im zp sobem pepracovava dosavadni hudebnedgstavy a zkuSenosti,
vyjad uje své city, touhy nebo nalady. Vlastnivecka realizace dite vyvolana citovym
vzruSenim i dobrou naladou i poslech hudby byvaji vtomto obdodsto spojeny se

spontannimi motorickymi projevy — pobih&nim, poskokyetom se kolem vlastni osy, atp.

Na po atku tetiho roku se objevuji pokusy o imitaci piskterou dit slySi od matky nebo
dalSich blizkych len rodiny. Melodie pisnnebyva, az na vyjimky, jeStzachycena gsn.
P i reprodukci mze byt dittem zjednoduSena nebo zkracena, pozm m Ze byt rytmus

i text a vznikne tak zcela originalni skladba.

NejvysSi stupe hudebni tvavosti pak pedstavuji vlastni melodie. Podam k této tvr i
innosti jsou pisn, které dit slySi ve svém okoli a jejich obliba ho pobizi k zém tvorb
vlastnich skladeb. Ty se vyzngi jednoduchou melodickou vystavbou, jednoduchou
rytmickou strukturou a malymi intervalovymi krokyasto s klesajici malou tercii. Motivy

dit bu &sten p ejima nebo tvd motivy zcela pvodni.

Rozsah zpvniho hlasu batolete se pohybuje msfji v rozsahu velké tercie, zpravidla
v rozpti el - gt. Tyto pvecké tony, které dittvo i p irozen a bez namahy, oznaje Sedlak
jako tony primarni a mdpoklada, ze poloha primarnich téje ovliv ovana anatomicko-
morfologickou strukturou hlasového organuyg@ckou innosti a hlasovou vychovou dig.
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4. 4. Pedskolni vk

P edSkolni vk je rozhodujicim obdobim pro hudebni rozvoj it

Vtomto vku se souasn s procesy zrani alesnym vyvojem rozviji velmi intenzivn

i sluchovy analyzator. Vyrazné pokroky e&i jsou d kazem jemnjSi diferenciace ve
sluchovém vnimani. DitrozliSuje i hlasky zvukov si velmi blizké a samo je spravn
vyslovuje. M ni se rozsah a intenzita sluchového vnimaniMezi tetim a tvrtym rokem
za in4 dit vnimat hudbu globaln tzn. melodii i s textem, pohybem a mimikou. Zarove
analyzuje jednotlivé komponenty zvukovych padn silu, vySku, délku, a barvu (témbr).
RozliSovaci schopnost sluchového analyzatoru se (dle Zaporozce) dolefestm

zdvojnasobi. Nkteré dti jsou schopné i spravrintonovat.

ZlepSuje se tak@unkce hlasového aparatua tim vzr sta i kvalita vokalni reprodukce di¢.
Hlasovy rozsah di v p edsSkolnim vku se pohybuje obvykle od d po al. Vyjime d ti
dokazou zazpivat piser rozsahu oktavy. \Sinou se pohybuji v rozsahu sexty. Zkoumanim
hlasového rozsahu se zabyvalo mnoho aut@atzmann, Nadoleczny, Lysek a dalSi). Jejich
zav ry se vSak v mnoha ipadech rozchazeji. | kdyZ vzniklo mnoho tabulek prderani

d ti podle vku do uritého hlasového rozsahu, musime konstatovat, Ze hlasovy projev je
velmi individualni zalezitosti, kterd se navic \eg@Skolnim vku velmi rychle formuje, a
proto je tZké snazit se o psnjsi hlasovou lokalizaci. Ke konci @dSkolniho vku se také
definuje poloha hlasu dit te (vysSi, sedni, nizsi). U di p edSkolniho vku by mly byt

vytva eny spravné pvecké dovednosti a navyky.

Kapacita hudebni pamti se postupn zv tSuje s poznavanim novych pisni a s jejich
opakovanim. Formuji se zakladni hudebrdstavy i schopnost vybavit si slySenou melodii.

V tv r ich improvizanich pokusech se distale vice vzdaluje od znamych melodii a viiv

mi e uplatuje vlastni hudebni napady. Pokusy o elementarni improvizaci pak zpravidla

vychazeji z realnych Zivotnich situaci, napuspavani a konejSeni panenky.

DokonalejSisluchova diferenciacehudebn vyrazovych prosedk umoz uje dit ti pronikat
do hudebn obsahové stranky skladby.g@Skolni dti dovedou na zakladsvé emocionality a
fantazie vyjadt ur ity hudebni obsah, hudebni naladu nebo charakter skladslipygmym
t lesnym pohybem Pohyby se stale zdokonaluji, jsowelin jSi a zavisi na \domi. Pohyby

pazi, nohou i celéhola dovede pedskolni dit koordinovat s hudebnim rytmem.

V p edSkolnim vku se rozviji hlavn jemna motorika, tedy pohyby vyZadujici soadtnou

pozornost a velmi jemnou svalovou koordinaci, zejména souhrn drobného svalstva prs
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Vznikaji tak pedpoklady pro hru na hudebni nastroj. V tomto obdobi zaznamenavame vznik
harmonického cit ni i rozvoj a upevovanitonélniho cit ni, které se hrou na tské hudebni

nastroje dale zps uje.

V tSina dti p edSkolniho vku navStvuje mateské Skoly, které v naSi spotesti asten

p ejimaji vychovnou funkci rodiny. Sehravajildzitou roli v péi ot lesny a duSevni vyvoj
d ti, ale i o jejich vyvoj hudebni, nebge uji o d ti ve v ku, ve kterém se vytvéji sluchové
a emocionalni reakce na hudbu. VSestramadebn vzd lané uitelky dopl uji a ojedinle
dokonce zcela nahrazuji funkci rodiny v hudebnim rozvoiji, jestlize eatemaji pro hudebni

vychovu pedpoklady.

U dti, které v pedSkolnim obdobi nenavstji mateskou Skolu, se hudebnost rozviji

zpravidla ziveln.

Vhodné rodinné prostdi a pée o hudebnost v maské Skole jsou nutnymi podminkami
usp Sné prace v zakladni Skole.
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5. Hudebni zralost dit te p i vstupu do 1. t idy zakladni Skoly

Vstup ditte do Skoly je dlezitym meznikem v jeho hudebnim vyvoji. Zaklad hudebni
zralosti Sestileteho, hudebmormaln rozvinutého, tlesn i duSevn zdravého dite tvoi
jednotlivé hudebni schopnosti popsané v kapitole 1.2., v nichZ b¥ék prvniho roniku ZS
dosahovat nasledujicich vysledk

5. 1.V oblasti hudebniho sluchu

Orientuje se v melodii, tj. — pozna melodii stoupajici, klesajici iupoge vyskov stejnych
tonech, zachyti pb h a obraz melodie, z dvojice vySkowozdilnych ton analyzuje tony

zn jici ve vysoké i nizké poloze, a to nejprve ve velkych vzdalenostech, piozdozsahu
blizkém pveckému hlasu dite az po vySkovou diferenciacilponu, v durovéad p ti nebo
osmi ton oznai ton mimotonalni, pozna ukoenou a neukorenou melodii, pozna a
pojmenuje Uryvek znamé pisnupozorni na chybnou reprodukci melodie, zapamatuje si
kratky melodicky uryvek, ktery vyhled4 v slySené melodii wegky nebo instrumentalrho

reprodukuje.

5. 2. V oblasti rytmického cit ni a motoriky

pohybem reaguje na hudbu a jeji roaii charakter, synchronizuje pohyb se mami tempa,
pozna rytmickou obmmu znamé pisn pohybem vystihne i vytleska metrum dvoudobého a
t idobého taktu.

5. 3. V oblasti p veckych dovednosti

Imituje kratky melodicky uryvek i melodizované ikadlo vtonovém rozsahu ct - ai,
jednoduchou pisezazpiva i bez instrumentalniho doprovodu, transponuje ji do své hlasove

polohy, vyhleda a zahraje jeji melodii nagském hudebnim néstroji.

5. 4.V oblasti tv r ich projev

Samostatn melodizuje lidova ikadla, melodicky nebo rytmicky pozmi jednoduchou
znamou pise uskuteni melodicky dialog, vlastni melodizovany text uka na dtském

hudebnim nastroji.
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Aby bylo dit pipraveno pro pozadavky hudebni vychovy v id t m lo by spl ovat vySe
uvedené parametry hudebnich schopnosti. Jejich dosazZeni je nezbytypokfadem
usp $né hudebnvychovné prace ve vyssSich rocich. Z vyzkum (nap. Sedlak 1963, Jelen
1968) i vlastniho pozorovani vSak vyplyva, Ze rozvoj hudebnich schopnosti vykdaupo
v ku velké individualni rozdily, které jsou zgobeny rznym genetickym zakladem, mén

p iznivym socialnim prosedim a nedostataymi hudebnimi innostmi v pedskolnim vku.

U itel prvniho stupn ZS si musi uvdomovat nezbytnost neustalého pocbvani hudebnosti
a aktualizovani hudebnich vioh zakSestrannymi hudebniminnostmi. Pak vlivem své
systematické prace bude schopeispt k urychleni rozvoje hudebrretardovanych di a

vyrovnat individualni rozdily mezi Zaky.
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6. Amuzie

P vecké neusgchy, poruchy v hudebnim vnimani a celkovy zpo¥dhudebni rozvoj di

byvaji nezidka vysvtlovany a omlouvany amuzii. Pojem amuzie gsto pouzivan jako
souhrnny termin pro vSechny poruchy muzickych schopnosti, neni v3ak jedefitovan a
stavd se zdrojem mnoha nejasnostépBnaa- p itom odkazuje ke ztratfunkce, kterd jiz
byla rozvinuta. Logicky tedy amuzie qustavuje poruchu, kterd je dledkem ztraty
schopnosti sluchového vnimani. Z tohoto pohledu nelze howo dtech hudebn

nerozvinutych, protoze funkce hudebniho vnimani byla u amuzie jiz vyvinutposléze
ztracena. Jako Spatna funkce hudebniho vniméani byva definay&nalzie Z pohledu

vyvoje se jedna o funkci neuplwyvinutou.

Tradi n se ale amuzie chape jako neschopnost rozeznavat hudebni vySku a ténoyge vzta
jako nizka urove reprodukce hudebnich prvia potlaeny zajem o hudbu. Piny amuzie se

pak hledaji v ddi nych nebo v prb hu Zivota ziskanych patologickych znmach centralniho
nervového systému. Z uvedeného vyplyva, Ze vyzkum amuziedpabkruhu zajmu hudebni
psychologie, hudebni pedagogiky i mediciny, zejména neurologie atrienibleni bez
zajimavosti, Zgtermin amuzie se v zahramii literatu e b Zn neobjevuje“(Pokorna, s. 59),

jeji vyzkum je tedy pevazn eskym specifikem.

V hudebni psychologii se za amuzii povaZzuje nedostatek nadani nebmifunddostatky

v oblasti vnimani hudby. Sedlak rozliSujelyznamy tohoto pojmu:

1. vyrazny nedostatek nadani pro oblastninobecn
nedostatek nadani pro hudbu (tzv. extrémni nehudebnost)
patologické poruchy sluchu a motoriky a s tim spojenou neschopnostt vaima
reprodukovat hudbu; tyto poruchy vznikaji na zaklpdskozeni sluchového organu,

aniz by se jednalo o vSeobecnou hluchotu.

Lékaské publikace definuji amuzii jako vrozenou nebo i ziskanou neschopnost tozum

hudb , poznavat slySenou melodii a reprodukovatijjako nedostatek hudebniho sluchu.

Podle Levitina amuzie zahrnuje deficit viy ech r znych doménach: muzikalni percepci,

produkci, pamti a symbolické manipulaci (Koalova, Bedndk, Mechl, s. 382).

G. Révész omezuje pojem amuzie na poruchy hudebniho sluchu a ztratu hudebpém, c
které vznikaji poSkozenim kterych &sti mozku, zejm. spankovych lalgkkde se nachazi

vyust ni sluchového nervu. Za amuzikalniho tedy povazuje toho,  kttatil svou dive
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ziskanou hudebni schopnost, takZze uZz neni schopen sprdivmat tony, tonova spojeni a
hudebni Gtvary.“ Révész tedy nemluvi o amuzii jako o poruSesppené ddi nosti (Sedlak,
1974).

Jiz v minulosti se mnoho odbornikMunk 1881, Bechtev a Larionov 1899, Tonturi 1950)
snazilo vysledovat uité oblasti v mozku, které by byly za selhavani v hudebnim projevu
zodpov dné. Provadhé pokusy naznavaly, Ze pi v tSin poruch hudebniho sluchu byla
poskozena leva strana pravé hemisféry. Tyto dakynvSak vyvréatily mnohé pitvy.

Detailn jSi vyzkum amuzie umoznily teprve moderni metody funiko zobrazeni mozku.

V poslednich letech tak dci ziskali adu novych poznatko tom, jak mozek zpracovava
jednotlivé slozky hudebni produkce. Dnes je jizejmé, Ze skutea amduizie je
podmin na geneticky, podobnako nap. dyslexie a dysgrafie. Lidé trpici amuzii (zmych
pramen vyplyva, Ze se jedna asi o0 3 - 5 % populace) maji zmenSdsiuelni oblasti
mozku vpravo (http://www.revprirody.cz/data/home/rijen07.htm).

Testy zam ené na lateralitu ukazaly, Ze kazd4 z mozkovych hemisfér se podfirawovani
hudby odliSnym zpsobem - zatimco leva, u 90% lidi dominantni mozkova hemisféra
zpracovava informaci orytmu a slovnim doprovodu, nedominantni hemisféra

zprostedkovava percepci téra melodii (www.phys.unsw.edu.au)

Jelikoz zadny doposud provedeny vyzkum neprokazahqu souvislost mezi muzii a
konkrétni kortikalni oblasti mozku neboli mezi vypadkemitarfunkce a jeji lokalizaci
v onom kritickém mist (Tichy, s. 380), nedad se s jistotoici, Ze jedinci s lokalnim
poSkozenim mozku budou vykazovat nedostatky i@ihudebni oblasti. Naopak se doSlo
k zav ru, Ze ,hudebnost je komplexni, tudiz se na ni pragatiobn podileji nejrozlin jSi
asti mozkoveé ky. K jejimu naruSeni proto nie dojit pi defektu jakékoli asti mozku.”
(Michel s. 30 — in: RySava s.25). V sasné dob proto mezi neurology pvaZzuje pedstava
existence mozkové neuralni sitv nované specificky zpracovani hudby (Kakva,
Bednaik, Mechl, s. 382).

P i vniméni hudby se vyuZivaji € ové funkce mozku umisté pevazn v levé hemisfé,
nebo hudba se v mnohém podol&i - ob slouzi komunikaci (je znamé dorozumivani se
bubnovanim, gestikulaci, tancem), v oboipadech jde o kombinace vySek a barvy t6n
p izvuku a rytmu, organizované podle itych pravidel. Pesto je ,muzicky systém
pravd podobn funk n i neuroanatomicky oddeny od systémue i i ostatniho kognitivniho
systemu“ (KoS alova, Bedndk, Mechl s. 382), coz autodokladaji adou pozorovanych
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pipad s napadnym selektivnim uSstim i naopak postizenim muzickych funkci

u anatomického poSkozeni mozku.

Nejnov jSi poznatky ukazuji, Ze ast obou mozkovych hemisfér na zpracovani hudebni
informace zavisi obdobnjako pi vnimani ei na pedchozim tréninku a zkuSenosti.
(Kos alova, Bedndk, Mechl, s. 387).

Jelikoz zpracovani hudebnich signge velmi komplikované a mozek na dekédovani
vnimanych zvukovych signalvynaklada obrovské Usili, sfadrobné poskozeni mozku a

postizeny misto hudebniho dila uslySi pouhou zton .

Hudebn psychologicka literatura rozliSuje podle pera&po nebo reprodukiho vztahu

k hudb amuzii senzorickou (impresivni) a motorickou (expresivni).

6. 1. Senzoricka (impresivni) amuzie

- projevuje se poruchami hudebniho vnimani, které zneumjiorozené nebo ziskané
patologické zmny po onemocmich (ochrnuti michy, zaty mozku) nebo poSkozeni
sluchového analyzatoru (zvIladtnit niho ucha)

- postizeny neni schopen rozliSovat vyskoveé vztahy,téapamatovat si a znovupoznavat
ani nejjednodussi a nejznadi napvy nebo instrumentalni skladby, nerozliSi v nich
zm ny tempa nebo barvy jednotlivych néastrojnepostehne strukturni vazby formy
hudebni skladby a proto ne#e ani relevantnvnimat a esteticky hodnotit hudebni dila

- neschopnost nejen spravmelodii intonovat, ale také si ji spravp edstavit; impresivni
amuzik neslysi, Ze zpiva faleSa nepozna, kdyz faleSapivaji druzi

- byva asto spojena stito poruchami:
arytmie - porucha projevujici se defekty ve vnimani rytmu a metra a zneficizpohyb
podle hudby (pochod nebo tanec)
senzoricka afazie porucha fonematického sluchu a rozpadu jednoty zvuku, neschopnost
rozumtsmyslu e i
akusticka agnosie porucha sluchového analyzatoru nebo sluchovych drah, neschopnost
rozeznavat prvkye i, zakladni Sramoty, zvuky, hlasy zaf, hudebnich nastrojapod.
patlavost - poruchy vyslovnosti, nepsné sluchové rozliSovani zvuku a barvy hlasek

vlivem nedostatené diferenciani schopnosti sluchového organu
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6. 2. Motoricka (expresivni) amuzie

- porucha vzgjemné koordinace mezi funkci hudebniho sluchu a odpovidajiosti
fona niho aparatu

- postizeny mze mit normalni funkci hudebniho sluchu, vnimani i pgmeni vSak
schopen pesn zazpivat nebo zahrat jednotlivé motivy melodie, a to i pesto, Ze
nespravnou intonaci vnima

- rozliSuje se:

a) vokalni (fonicka) amuzie - nedovoluje intonan pesn tvoit hlasem jednotlivé
intervaly a z nich se skladajici melodie; postiZzeny jedinesrmhdy neistotu svého
hlasového projevu dob uvdomuje, nedokaze se vSak opravit, ovSem neni
vylou eno, Ze se takovy Zak dokaze riagludn hrat na hudebni nastroj

b) instrumentalni amuzie (muzicka apraxie)- neschopnost vykonavat pohyby nutné
k instrumentalni re

- vyzkumy ukazuji, Ze v poslednich letech se u mnolianédstupujicich do prvnichid
projevuje i tzv.fyziologicka expresivni amuziezp sobend malou pdchozi pveckou
aktivitou; tento deficit je vSak mozné ténodstranit uz v pib hu prvniho Skolniho roku

(Sedlak 1974, s. 110)

Variabilita amuzie je velikd, miva zné stupn a formy. V praxi byvaji oba typy amuzie
zpravidla kombinovany s pvahou nkterého z nich. Odstravani expresni formy Skolské
amuzie nebyva obtizné, ovSem naprava zriakmy amuzie impresivni nalezi k nejobtijin

uplat ovatelnym hudebnvychovnym dovednostem itele.

6. 3. D tska chraptivost (d tska hyperkineticka dysfonie)

Hu inova uvadi, Zze amuzické symptomy byly zjdt také pi zkoumani pi in hlasovych
poruch vzniklych z nespravné funkce aemahani hlasu souhrnnnazyvanych dska

chraptivost (dtska hyperkineticka dysfonie), kterou dnes trpi vice regint naSich di.

Je to onemocmi hlasivek, které vznikd z @mahani dského hlasuasto jiz v kojeneckém
v ku u drazdivych, plaivych temperamentnich nebo neurotickychi.drato hlasova porucha
se rozviji dlouhodob v pr b hu nkolika let uhlunych, uki enych nebo nadmn
upovidanych di, které se nepm en hlasov uplat uji (imituji obecn oblibené mluvni i
zp vni vzory, hlasy motor, stelbu, v kolektivu se ek ikuji, atp.). Hlas dti s dtskou
hyperkinetickou dysfonii nabyva charakteristické podoby jizedgkolnim vku a neléeny

p etrvava zpravidla az do dogpsti.
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Odbornici zjistili, Ze,nedostatena funkce hudebniho sluchu, ktery se podili na akustické
analyze, oslabuje senzorickou slozku forlao procesu, nezbytnnutnou k tvorb hlasu.
Vnimani je tak negsné, nediferencované, a proto jsou farigpohyby hrubé a nedostate
koordinované.“(Sedlak, s. 109). ZvySenou dlouhodobou hlasovowiz&e tak na hlasovych
vazech tva chronické pekrveni, které v mistnejv tSiho napti a naraz p etrvava a vytvd
postupn ztlustni az hlasivkové uzliky. Hlas, ktery si tytotdzvyknou tvoit, vznika
napadnym tlakem a napinanim hlasivek, velkym tiapkr nich sval bez vyuZiti pirozené
hlasoveé rezonance. Dechova technika je nespravna, nekoordinovana, vSechriydythdi
povrchn, s pehnanym nagim bisSni stny. Vysledkem je pak hruby, tlany hlas, tvoeny
silou a ndmahou, okolim hodnocen jako chraptivy, drsny az sipasgbiti neesteticky a

nepouzitelny ke zpu.

U ady dti s chronickou dskou chraptivosti zjidljeme v Iékaské anamnézeasté zanty

dychacich cest, leckdy i alergického charakteru a nespravny vzor hlagowg.

6. 4. Amuzikalni zaci

Ve Skolské praxi byva jako amuzikalni obvykle ozmaan kazdy zak, ktery nesfazviadnout
u ivo dané vzdliavacim programem. Jako zakladni znak Skolské amuzie byvaovAama
neschopnost Zaka vokalrinterpretovat slySené tony a titointervaly. Takovi Zaci byvaji
kv li ne isté intonaci p zp vu nezidka vyazeni z kolektivniho zwu ve tid . P itom prav

jim by u itelé zakladnich Skol ni v novat svoji zvySenou pozornost, nadanyrtech slouZzi

um lecké Skoly.

V hudebn vychovné praxi je ale nutné rozliSit skute amuzikélni dti od t ch, které

zaostavaji ve svém hudebnim rozvoji.

Lysek uvadi, Ze neschopnost zakaqrky reprodukovat danou tonovou vySku nemusi byt

projevem amuzie, ale Ze e byt pouze zdanliva, kdyz:

- vevdomi zaka neni spravné tonové vnimani psychologicky vypracovano sledku
toho nelze zajistit ani jeho spravnowpckou reprodukci.

- zakovo fonani ustroji neni zdravé

- hlasové ustroji Zzaka neni dostaie p ipravené ke spravnému fungovani zamym
uzivanim mluvy, slovniho evuku a ,zatdbnovanim“e ovych hlasek

- ténové, intervalové i hudebni podrty neodpovidaji svym rozsahem i polohou ton

funk nim mozZnostem weckého Ustroji Zaka.
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Podle Poledaka jsou pipady amuzie pomin idké (uvadi kolem 3% populace), zatimco
zaostavani hudebniho rozvoje spbené nedostatkem vhodnych vyvojovych podn
postihuje az 30 % di. Pi v asném podchyceni a spravnyclisfupech je vtSinou mozné

stav rychle a podstatrzlepsit.

Podle Sedlaka oznani amuzikalni Zalsnizuje perspektivni vyvojové moznosti alry se
proto v hudebni vychovuzivat pouze po konzultaci s lékm a vyhradn pro klinické
p ipady senzorické amuzie. V souladu s autorem se domnivame, Ze projezig a Skolnich
d ti by nemly byt d vodem k osvobozovani zalod hudebni vychovy, ale & by jim byt

naopak vnovana zvysSena pozornost, jiz si bezesporu zaslouzi.

Neju inn jSim lékem na mnohdy skute pouze doasnou stagnacii retardaci vyvoje
hudebnich schopnosti jsou veSkeré hudebmiosti a stale se opakujici pokusy ovgcky

projev. Vy adit tyto dti z p vecké innosti je pedagogicky naprosto nespravné.

V praxi je velmi obtizné rozpoznat leéhformy poruchy od projev dti hudebn

nerozvinutych i zaostavajicich. Je nelehké iirhranici mezi poruchou a nerozvinutym

opozd nym vyvojem hudebnich schopnosti. Analogicky problém vyvstavérpeni hranice
mezi terapii, reedukaci a hudebni vychovou. V podminkach Skolnihoggtiog zakladnim
Ukolem rozpoznani problému a nasledna spoluprace s odborniky. Diky mozZieseniy
v pedagogicko - psychologickych poradnéach lze odhalit rozsah a Uupni#i. Zda jde
o komplikace na zékladopozdného vyvoje, i poruchu, kterou je nutnoeSit odliSnym

metodickym postupem.
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PRAKTICKA AST

7. Pedagogicky pr zkum

7. 1. Stanoveni hypotéz

Co ech, to muzikant, pravi staréiglovi. Slovo staré by se sluSelo podtrhnout. Z povzdech
u itel hudebni vychovy v soasnosti totiz zcela jasnvyplyva, Ze prosluld hudebnost
naseho naroda je ta tatd.itelé mateskych, zakladnich i hudebnich Skol shogmoukazuji
na stale vtSi pokles muzikalnosti dti i pokles jejich zajmu o um lecky cennou hudbu

JiZz do prvnich id z&kladni Skoly pchézi stéle vice di s pedstavou, Ze hudba, to jsou pouze
taneni pisn a podbizivé pm rné Slagry. Od prvnich hodin hudebni vychovy proto vede
dlouh&a cesta mnohymi hodinami hudebni vychovy az k cili, jimz je jedonakopeni, ze
kazdy zanr ma v naSem Zzivosvé misto a Ze ke svatém chvilim pati i oblast hudby
hodnotné, tak mdevSim dostataé rozvinuti zaostalych sluchovych a vokataproduknich
hudebnich schopnosti vedouci aZz k touzdeldktivn se hudebnprojevovat.

Psychologické a foniatrické vyzkumy i zkuSenostitel hudebni vychovy ukazuji, Ze
naprosta wSina dti ma organické mdpoklady a dostateé, i kdyz kvalitativn
odstup ované vlohy k tomu, aby mohly zpivat a aktiyprovozovat hudbu. ZkuSenosti navic
potvrzuji, Ze vrozené poruchy hlasovéhosluchového organu, které by mohly znemoznit
p vecky projev ditte, jsou velmi ojedinym jevem, nemzZeme je tedy povazovat zai pnu
toho, Ze tak velké procentotd neni schopné spravintonovat a projevit o hudbu Zadouci

zajem.Z této situacgroto v praktické asti diplomové praceychazim.

Zam ili jsme se zde na patrani pa ach zaostavani v hudebnim rozvojtidmladsiho
Skolniho vku, hledani vhodnych forem prace sojicich k rozvoji jejich intonanich,
rytmickych a instrumentalnich dovednosti a stanoveni podminek, jez umrgZoh zak

v hudebni vychov. Zp soby napravy pak dokladame na konkrétnich vysledcich.

Jelikoz znaky hudebnmalo rozvinutych di jsou individualni, stejnjako vlivy vychovného
prostedi, které na Zaky gobily ped zahajenim Skolni dochézky, vychazimeedpokladu,
Ze zaostavani v hudebnim rozvoji dti souvisi s kvalitou i kvantitou hudebnich podnt

vychazejicich z jejich vychovného prosedi.

Domnivame se také, Ze tam, kde sdewh nedostavalo kvalitnich hudebnich pddn
v preprimarnim obdobi, jedloha u itele prvniho stupn ZS pro hudebni rozvoj
nezastupitelna a vyznamov nenahraditelna. Vyuzije-li se pln doby, kdy jsou di jest

bezmezn oddany svému vywjicimu, a tedy mnohem igstupnjsSi jeho radam a
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pozadavkm, Ize v rozvoji intonanich, rytmickych a instrumentalnich dovednosti dosahnout

jistych vysledk.

Vyzkum by proto m | podep it nebo vyvratit tyto hypotézy:
1. zaostavani v hudebnim rozvojitidsouvisi s jejich vychovnym prostdlim
2. kvalifikovany uitel 1. stupn ZS je schopen za pomoci vhodné motivact d pi
pouZziti pim enych forem prace urychlit hudebni rozvoj a zlepsit kvalitu hudebnich
schopnosti a dovednosti Zak

7. 2. Metody vyzkumné prace

Pi vypracovani praktické asti jsem vychazela zejména z vlastnich pedagogickych
zkuSenosti, ale i z dlouholetych zkuSenosti koleg kolegy mateskych, zékladnich a
hudebnich Skol v okoli Tanvaldu. Empiricky vyzkum vedouci ke zjisirovn hudebnich
schopnosti a dovednostittljsem provedla v matské Skole a na 1. stupni ZS Sportovni
v Tanvald. Pro vyzkumny vzorek jsem si vybralatidz p edSkolniho oddeni MS, Zaky
prvniho, tetiho a patého raiku zakladni Skoly s roz&nou vyukou tlesné vychovy a jejich

u itele.

P iempirickém vyzkumu jsem pouzila metody obsenia(strukturované pozorovani),
explorani (pretesty a retesty hudebnosti, rozhovory ieli, besedy s Zaky, dotazniky) a
experimentalni (zazovani novych metodickych prvksm ujicich k rozvoji hudebnich
schopnosti a dovednosti Za#to hodin hudebni vychovy). Kazda z pouzitych metothrave

specifické cile:

Cilem pozorovani vtomto projektu bylo zachyceni vstupni situace u vyzkamreorku,
tj. sledovéni innosti uitel pi vyuce hudebni vychovy (zazeni, etnost a kvalita hudebn
tvo ivych prvk v hodinach) a reakci zak(motiva ni aspekty, usgnost v plnni ukol ,

urove hudebn tvo ivych pokus apod.).

Po zmapovéni vychozi Urovinudebnich schopnosti a dovednosti 2akzkumného souboru
byla zapoata napravna prace v 1., 3. a 5.mi&wu ZS spoivajici v zaazovani novych
metodickych prvk do vyuky hudebni vychovy. Vychéazeli jsme ze skatesti, Ze dosavadni
vyuka hudebni vychovy u Zak zakladni Skoly byla uskuteovana uitelkami
neaprobovanymi pro vyuku tohotogaim tu. V zakladni Skole Sportovni, Skole s rozgbu
vyukou tlesné vychovy, vywvalo hudebni vychovu do konce minulého Skolniho roku
80 % uitelek 1. stupn s aprobaci jinou nez hudebni vychova (60 fésha vychova, 20 %
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vytvarna vychova). Od zatku Skolniho roku 2009/10, po rozii pedagogického sboru

o dalsi absolventku ttelstvi prvniho stupns prohloubenym studiem hudebni vychovy, je

vyuka tohoto pedm tu zaji$ ovdna aprobovanymi itelkami krom 1. a 2. roniku ve vSech
ostatnich tidach, tj. u 60 % zakl. stupn.

Po Sesti msicich experimentalni vyuky se uskuti#o kontrolni m eni Grovn hudebnich
schopnosti a dovednosti a efektivnost pro Zdky novych metod a forem prdaegdudebni
vychovy byla zjistna porovnanim vysledk ziskanych ped zapoetim experimentu

se stavajicimi vysledky. Jednotlivé vyzkumné skupiny zajty srovnavany samy se sebou.

Zp sob experimentalni prace si vyzaddhpy styk s dtmi. PoZadavky jsme nii na vSechny
d ti stejné. P praci jsme vyuZivali dské hravosti a zdbavy.iPp sobeni se \ku 2ak bylo
vzdy nezbytné.

Pro doplnni pr zkumné sondy byly vytveny dotazniky urené zakm zakladnich Skol a
jejich rodi m. Dotazniky nam pomohly dotvb si obraz Zakovy osobnosti, identifikovat
vlivy mimoskolniho prosedi na rozvoj Zakovy hudebnosti a odhalit prameny jeho hudebnich

motivaci.

Informace ziskané v pisemné poddblektivni formou vyzkumu byly doplmy o vysledky

p imého Ustniho dotazovani individualniho i skupinového.

7. 3. Cil pedagogického vyzkumu

Cil nasi didaktické prace snoval ke zjiStni podminek, které maji rozhodujici vliv na rozvoj
hudebnosti di mladSiho Skolniho «u. Pedpokladali jsme, Ze stimulai funkce rodi a

u itele je pro hudebni rozvoj dfe mladSiho Skolniho %u zasadni.

V pr b hu vyzkumu se v3ak postupateviraly jeSt n které dalSi otdzky. Tykaly se zejména:
- pomr ve vztazich mezi hudebmadanymi Zaky a Zaky zaostavajicimi v hudebnim vyvoiji
- vztahu hudebnosti a jejiho rozvoje k osobnosti nedostateidebn rozvinutého zaka

- vlivu Unavy pi vyu ovéani hudb na stupe hudebnosti Zak

Také na tyto otazky jsme se pokouSeli najit uspokojivé odfpov

Na zaklad pozorovani a experimentalnich technik prace s nedostatedebn rozvinutymi
Zaky jsme se pak pokusili vytvb a uvést zde uitou strukturu hudebnich a rytmickych

cvi eni a her, které by mohly pomoci v celkovém rozvaii.d

40



8. Pr b h pedagogického vyzkumu

8. 1. Pozorovani

Cilem strukturovaného pozorovani, jak jsme jiz uvedli vySe, bylo zachstiipni situaci
u vyzkumného vzorku. tj. sledovainnost uitel pi vyuce hudebni vychovy v maské
Skole a ve vybranych itlach zékladni 3Skoly, pozorovat reakce Z2&k na jejich zéklad

vytypovat Zaky zaostavajici v hudebnim rozvoiji.

Objektem pozorovani tedy byli itelé hudebni vychovy a jejich Zaci,ipmz jsme se

zam ili p edevSim na Zaky napadneuspsné v hudebnichinnostech.

P edmtem pozorovani se pak staly vewaci hodiny, prosedi slouzici k uskuteovani
hudebnich aktivit, repertoar hudebniclnnosti, veSkeré ai v hodin, reakce zak

na u itelovy podnty, jejich chovani a jednani.

Pozorovani pedchazelo pprav pedagogického experimentu, zaroveo doprovazelo
i pijeho realizaci. Tvdlo neodmyslitelnou slozku vSech imych kontakt diplomanta
s respondenty, dopbvalo i dalSi vyzkumné metody (rozhovory, vypvani dotaznik).

8. 1. 1. Naslechové hodiny hudebni vychovy v 1. a 3idt

Na po atku Skolniho roku 2009/2010 nabylo umoznno sledovani grozeného prb hu
hodiny hudebni vychovy v 1. a 3. ndku ZS. Do vyuovani jsme nevnaseli Zzadné potn
ani jej zamrn neovliv ovali. Shromazovali jsme pouze konkrétni poshy a fakta.
Pozorované jevy jsme pisemmaznamenavali v tom padi, jak se udaly, a to bez nasSeho
osobniho stanoviska. Teprve pojdbyly jednotlivé postehy v zdznamech analyzovany. Z4ci
5. ro niku byli sledovani od patku Skolniho roku pb Zn, nebo v hodinach hudebni

vychovy spolen pracujeme kazdy tyden.

Nasledn jsme si zaky vSech sledovanycidtrozd lili do dvou skupin. Do skupiny A byl
zaazeni zaci vykazujici vyrazji nedostatky v provadych hudebnich innostech,
do skupiny B pak Zaci hudebrtalentovani a usgni ve vtSin provadnych hudebnich

innosti.

8. 1. 2. Registrace pozorovanych jev
obsahuje pouze konkrétni padty a fakta. Pozorované jevy jsme pisermaznamenavali
vtom poadi, jak se udaly, a to bez naSeho osobniho stanoviska, to jsme doplnili az
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po vyu ovaci hodin. Pozorovani nam umoznilo vybrat Zaky pro didakticky experiment,

jednotlivé postehy v zdznamech pak budou analyzovany v zégiplomové prace.

1. A—22 zak

1. Uvodni ast hodiny — 5 minuty

Seznameni z&ks naplni hodiny, motivai rozhovor

2. Hlavni &st hodiny — 35 minut

nacvik dynamiky: hra na dés 4 dti neumi zeslabit ,dés, zapojuji se do hry

v nespravném okamziku

Rytmické rozcvika

kazdé dit dostane dvd ev né hlky (ne hudebni nastroj, pm r asi 7 mm, dlouhé

asi 25 cm), vyzkousi, jestli jeho nastroj nezapdrhrat

d ti si voli pisniky k opakovani, po celou dobu rozhovoru galkou vsSichni
spolen drzi 2/4 metrum

u itelka spolen s dtmi zopakuje - zazpiva a rytmicky doprovody i pisn (Skakal

pes, BZi liska k Taboru, Hali, beli, Na naSi zahradce) — bez rozezpiVaar ¥&ni
nalady pisni -5 d ti ma vyrazné problémy s 2/4 a 4/4 rytmem i s intonaci, v 3/4 taktu

chybuji pouze d ti, nikdo neni opravovan, v zawu si vSechny di zatleskaji

Opakovani pojm hudebni nauky

notova osnova, linky a mezery notové osnovy, houslovy, kibta cela, noty ht

(Honzik) — pojmy se dem pletou (houslova osnova, notovy kli

Hra na zobcovou flétnu

dechové cvieni — rozdychani, hluboky nadech — dlouhy vydech, neopraveno zvedani
ramen, nenacvovano kratké zadrzeni dechu

zopakovani: spravné drzeni flétky

nové uivo — nota c2 (Cecilka), nacvik noty c2, isfani not ht a c2 - bez opory

Vv notovém zapise

jednoducha etuda - &fani dvou not celych, utelka akordicky doprovazi na keybord

ve 4/4 rytmu, jména not, kterétdmaji hrat, jim oznamuje, radi, kdy se prsty budou

st idat — se stdanim prst ma problén® d ti

3. Zavre na &st hodiny — 5 minut

zav re na pise: T i citronky — Zaci mohou ,tart" — reagovat na hudbu po svém

pochvala dti za praci a za snahu
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K pedagogickému experimentu byli z prvridy vybrani 4 Zaci. Tito Zaci vykazuji vyraznou

zaostalost v rozvoji rytmického citi a ve vokaln intona nich schopnostech.

3.B-17 zak

1. Uvodni ast hodiny — 5 minut

Seznameni zaks naplni hodiny

2. Hlavni &st hodiny — 35 minut

Rytmicka rozcvika

hra na tlo, nejprve podle utelky, potom se sidaji i vybrané dti

pokud zak chybuje, je itelkou opraven, na druhy pokus zpravidla vSead&u

Z&ci citi metrum 4 dob — pokudegplvadjici dit pouZije delSi rytmicky Utvar, Zaci
za nou opakovat @d jeho dokorenim

rytmus citi velmi Spatn5 d ti

Opakovani pojm hudebni nauky - houslovy klidélky not

u itelka vyvolava pouze Z4ky, kiese hlasi

Zaci neuspsni v praktickych hudebnichinnostech se nehlasi ani peorii

hudebni pedstavy not — nazvy not = jménatid nota ct = nota s klobokem
nedostaten osvojené pojmy nenechditelka dti vyvodit (jist by si vzpomnly),

ale ekne je sama ltelka

Nové u ivo — nota osminova

Zaci obtizn chapou rozdeni noty tvr ove, poitani ,p | doby* — vychazi
z neznalosti zlomk

p iklady ve 4/4 taktu piSe na tabuliitelka, d ti pouze ikaji délky not

.hadanka“ pro dti - vychazi z nového uva, Zaci zapisuji do notoveho sesitu: Kolik
not osminovych se vejde do 4/4 taktu?

talentovani Zaci utelkou chvaleni

slabsi odbyti slovy ,Moc.” nebo ,Mélo.“, teprve ipvelkém potu neuspSnych
odpov di u itelka napovi nkterym Zakm, 5 d ti Ukol nezvladlo ani s napogou
spolen& kontrola na tabuli, spravnou odpovu itelka oznami, s nedaspnymi zaky
nevyvodi — nemohou pochopit, Zadny z negagch eSitel hadanky nema moznost
vyzkouset si zapis u tabule

na pisti hodinu ozndmen test

P echod tidy do hudebny — 4 minuty.
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- od uitelky se cestou dozvidame, Ze vSichni @sp eSitelé ,hadanky” navstuji
ZUS
Hudebna:

dechova cvieni — procviovani dychani do Bka, nezvedat ramena — igj si

.K idylka“ a nedovol ramermm zvednout se, nadech — zadrz dech — s vydechem zasy
jako had — nerytmické asté slovni napominani chybujicich

- rozezpivani — chyby: vyrazné zvedani rarbeth ti, ki i pi zp vu —2 d ti, neista
intonace -5 d ti, vyruSujici chlapec poslan do zadady

- opakovani: teni partitury: Kramé&ka — rytmické cvieni pro dv skupiny zak podle
C. Orffa — dive rozdlené skupiny dti nesedi u sebe, metrum udrZovandelkou
hranim na tamburinu — vyrazgi problémy vykazuji4 Zaci pi opakovani
bez problém

- nacvik jednoduchého dvojhlasu: pisSneek — stejné skupiny jako iprytmickém
cvi eni, jedna skupina zpiva melodii (nacvik v minulé hodimopakovan pouze
jednou), druh& doprovod jednoduchou melodickou ostinatni figurou (ndve)up i
druhém pokusu se skupiny vym - vysledek rozporuplny, melodie pisrani

obstinatni figury nezazita, rytmicky i melodicky velmi negné, nutno docvit

3. Z&avre na ast hodiny — 5 minut
- pochvala dti za praci a za snahu

- zaodmnu zp v oblibené pisnBeskyde, Beskyde

Ze 3.B bylo k pedagogickému experimentu vybranoth d nichz jsme pozorovali zejména
Spatné pvecké navyky, nedostate rozvinuté rytmické cini a vyrazné odchylky

od intonan istého zpvu.
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8. 2. Didakticky experiment

Didakticky experiment se uskutal v pr b hu 2. a 3. tvrtleti Skolniho roku 2009/2010.
Zahrnoval vstupni a vystupni testovani hudebnich schopnosti a dovednostiazak
experimentalni vywvani po dobu Sesti mic (piblizn 20 hodin) sm ujici k rozvoji
hudebnosti.

Zjis ovani hudebnich schopnosti Zgkrob hlo ve dvou etapach. Prvni etapa se uskuiiiz

v tydnu od 28. 9. do 2.10. 2009, dwalny po naslechovych hodinach. S zaky jsme pracovali
v u ebn hudebni vychovy, tzv. hudebnkde byli podrobeni vstupni prosce hudebnosti
(pretestu). R této nasSi navsv pracovaly pedem rozdlené skupiny A a B zZakvSech tid
spolen , pi emz se naSe pozornost zaila vice na zaky skupiny A. Utelky kmenovych

t id nam v praci pomahaly. JelikoZz vyuka hudebni vychovy v Iika probihala doposud
v kmenové tid , bylo nutné Zaky stouto a@bnou tyden md zamysSlenym pretestem
seznamit, aby se zameziloipadnému strachu z neznamého peaiit i odvad ni pozornosti

od prace prozkoumavanim neznamého ped$ta nemohlo tak dojit ke zkresleni vysledk

Druha etapa experimentalniho testovani pak prabkoncem tkezna a zaatkem dubna 2010

v tychz tidach 1., 3. a 5. raiku. Skupina A ve shodném sloZeni zélyla po Sesti nsicich
intenzivni prace na rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti g@drobena vystupni
prov rce hudebnosti (retestu). Z&ci plnili stejné typy Ukjalko na poatku Skolniho roku,
zadani vSak bylo asten upraveno. Vysledky obou zkouSek pak byly porovnany a

vyhodnoceny.

8. 2. 1. Zji§ ovani hudebnich schopnosti Zak

Ma-li u itel isp Sn rozvijet Zakovy hudebni schopnosti, musi znat jejich dosavadni grove
na kterou bude ve svém hudebvychovném psobeni navazovat. Zkoumani a zggani

t chto schopnosti je obtizny, avSak nevyhnutelny ukol. Dopgeuse (Lysek, s.14) fmé
zkoumani vztahu mezi zakovym cvikem a ziskanym vysledkem. K sledtotdotdb vztahu
musi zak provest konkrétni ukol, ktery nikdyive neprovad, ale je v jeho moznostech
tento Ukol uspsSn splnit. U itel pak hodnoti rychlost Zakovy reakce a kvalitu jeho hudebniho
vykonu i odpovdi. Vyb r a naronost Ukolu jsou voleny podle ku a stupn Zzakovy
dosavadni hudebni vychovy.

Protoze naSe hudebni pedagogika dosud nema standardizované testy hudebnost, (V

Skopal, s. 67), koncipovani kolektivni proky hudebnosti je individualni zalezitosti kazdého
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u itele. Sestaveni kolektiviprovad ného testu, zaloZzeného na reakcich respondentikoly

percepni povahy tak pat k zakladnim hudebndidaktickym dovednostem kazdéhdtale.

Rytmické schopnosti Zzaka

jsme zjiSovali imitaci slySenych rytmickych uryvk— hrou na ozwu. Hodnotili jsme
rychlost Zakovy reakce, @snost imitace a tim i jeho pam Néro nost Ukol se stupovala
s pibyvajicim v kem a hudebnimi zkuSenostmi zaka.

P vecké schopnosti

prozrazuje Zak uz kterymi znaky svée i. Zni je kupikladu patrnd sopranova altova
hlasova poloha, podle modulacei také ohebnosti rozsah hlasu a smysl pro zmost.
Skute ny rozsah jsme pak zji@vali pi rozezpivani transponovanim hudebniho Gryvku az
k nejvysSi nebo nejnizsi pecko-esteticky pjatelné mezi hlasu zaka. Smysl pro dynamiku a
hlasitost pveckého projevu Zak prokézal, jestlize jsgp v dokazal zesilit a zeslabit. Svou
zp vnost Zak uplatnil i voln improvizovanym zpvem kratkého textu, nappozdravu (1.

ro nik), lidového reni (3. ronik) i jednoduché basn(5. ro nik). U spontanniho peckého
projevu jsme hodnotili pevnost tbnového nasazestptu a bohatstvi interval pruznost a
barvu hlasu. Kvalita Zakovych spontannich projavam prozradila dosavadni ziskané

p vecké zkuSenosti Zaka, jeho aktivitu, obrazotvornost a sfepe hudebnosti.

Vokaln intona ni schopnosti Zaka

jsme zkoumali spole@ se schopnostmi hudebniho sluchu. Zéaci rozliSovali vysoké tony
od hlubokych, urovali po et harmonicky zahranych tontj. ton, interval nebo akord,
poznavali umysiné chyby v melodii znamé pignve stupnici C dur. Intonai schopnosti
Zaci prokazali vlastnim zpem pisn a schopnosti wecky imitovat pedehrané tony,

intervaly a snadné melodické aryvky.

Hudebni pam a p edstavivost

Zaci prokazali, jestlize si pamatovali a zazpivali dany toterval, akord, snadny melodicky
aryvek), a to i po umysiném odpoutani pozornosti jinym vykonem nebo poslgoién
ténu (intervalu, akordu, aryvku) @d vlastni reprodukci, poznavali dany hudebni Utvar mezi
jinymi nebo kdyZz p zp vu zndmé pisn museli dva takty vynechat a jejich melodii si

za taktovani pouze edstavovat a poté pokmvat ve zpvu. Takto jsme mohli zjistit i
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u enlivost Zaka. Jestlize na prvni potinreagoval chybnnebo vbec, stalo se, Ze spravn

zareagoval na druhy t eti podnt.

Tonalni cit ni

Ukolem z&k bylo sluchem vyhledat mimotonalni tony ve znamé melodistupnici a
upozornit na ,chybu®, uiit stupe ukon enosti melodie, ppadn sami zpvem doplnit
melodii 0 vhodné zave né tény. Tak jsme u zakzjiS ovali jejich povdomi o vySkové

organizaci a tonalnich vztazich v melodii.
Je teba si vSak udomit, Ze provrka je vzdy jen uritym pr ezem hudebnich edpoklad

v dané fazi hudebniho vyvoje, zavislym na mnoha okolnostech, jakymi mohou byt nap

Zakova indispozice, Unava, ostychavost, nepochopeni ukolu, apod.
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Pretest hudebnosti - 1. tida

Ukol . 1:Hlasovy rozsah - rozezpivani

Instrukce: Stejn jako sportovci ped cvienim zahivaji své svaly, neni by zp vaci
zapominat na rozcveni drobnych sval jakymi jsou hlasivky. Jednoduch& hlasova ewi
budeme po dténech posunovat smem nahoru a potom zase dol

Ukoly: 1. hlasové cvieni na jednom tonu — M, m au, m au.

2. hlasové cwni v rozsahu velké sekundy - Moje mila mamo!

3. hlasové cweni v rozsahu malé sestupné tercie - Halo, hald!

4. hlasové cweni v rozsahu kvinty - Jana, Jana, ja, Jana, Jana, ja
Hodnoceni: pveckého rozsahu Zzak

Ukol . 2:Hudebni improvizace pozdravu

Instrukce: Kdyz nkam pijdeme, je slusné si vzajemrpopat, abychom mi dobry den.
A kdyZ si to zazpivame, budeme mit ten den i veselou naladu. Zkustpow d t na mj

pozdrav!
Ukézka: Nkolik variaci pozdravu ,Dobry den, ti!“v rozsahu kvinty ct - gt.

Ukoly: Jednotlivi Zaci improvizuji svou odpov na pozdrav. Volime hudebni motivy

s neukonenym zavrem.

Hodnoceni: tvavost, originalita.

Ukol . 3:Rytmické hadanky

Instrukce: Nyni vas rozéim do dvou skupin. Vyukam rytmus prvnich rkolika takt zname
pisni ky. SoutZi vZdy jeden Z&ak z druZstva, kteréhoior. Jeho Ukolem je poznat piskil
jako prvni. Kdo zna odpov , nenapovida, ale hlasi se. Pokud planinepoznas, vytleskam
ti rytmus znovu. Pokud ani tenebude$ znat spravnou odpoy poteti ti rytmus vytleskam
spolen s zaky, ktel uz pisniku uhodli a zabroukame ti také melodii. Pokud ani te

neuhodnes$, bude soiit dalSi dvojice. Nakonec si pisku spolen zazpivame.

Ukézka: Napklad te tleskam rytmus pisnHa-li, be-li. A takto zni rytmus pisriNa naSi

zahradce.
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Ukoly: tleskanim, hrou na ozvoa divka nebo bubinek vyjadjeme prvnich rkolik takt
pisni Koka leze dirou, Pec nam spadla, Skakal pescilronky, Prsi, prsi, Malka su,
Pod naSim okynkem, Na naSi zahradce.

Hodnoceni: rychlost reakce poplspsnost pi identifikaci pisn, pi zp vu pisn pak

intonani istota a schopnost die zesilit a zeslabit syhlasovy projev.

Ukol . 4:Smysl pro vysku ton

Instrukce: Zahraji ti vZdy dva tony. Prvni ton si pozoposlechni. Potom ur, jestli je druhy
ton vysSi nebo nizSi. Pokud bude druhy ton vysSi, stoupni si rky dpivytahni se vysoko
jako bys chtl pohladit ptaka zp va ka vysoko na strom Kdyz bude druhy ton nizsi, sedni
si do depu, jako bys cht poSimrat na iSku medvda bruiciho hluboko v nce.

Ukazka: Nap. te hraji druhy ton vySe (ct - c3), ale i tge druhy ton vyssi (ct — cis?). Takto
by zn ly dva stejn vysokeé tony (ct - ct), nyni bude druhy tén zahran niZze (¢*pocjobn
jako v tomto pipad (ct - h).

Ukoly: d3- f, g - fis2, h - d2, es?- es?, c - ht, e2-h,ct-a?l, gt-f, et -f, ct-cl

Hodnoceni: rychlost a spravnost reakce.

Ukol . 5:Mimotonalni tony v melodii znamé pisn

Instrukce: Barunka se uhrat na klavir. V noci ji ale kéka Mica shodila z klaviru vSechny
pisni ky a n které noty se z nich vysypaly. Barunka se snazila noty v p#eh srovnat, ale
nevi, jestli se ji to povedlo. Porreme ji noty zkontrolovat? Poloz si hlavu na sloZené ruce
na lavici a pozornposlouchej. Zahraji ti na klavir melodie Barurych pisniek, které také
znaS. Pokud uslysSis tén, ktery do pi&ginepati, zvedni hlavu. Najdeme pak spolu spravny

tén na zvonkote.

Ukazka: Hraji na klavir piseKo ka leze dirou v toninC dur, misto isté kvinty g* hraji
kvintu zv tSenou - gist. Upozornim Zaky na chybu a nasledihraji spravny sled tén
na zvonkohe.
Ukoly: Hali, beli — C dur, misto tonu ct hrajeme cis?

Skékal pes — C dur, misto tonu a! hrajeme as?

Na nasi zahradce — C dur, misto tonu d* hrajeme des?

Hodnoceni: rychlost a spravnost reakce.
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Pretest hudebnosti - 3. tida

Ukol . 1:Rytmické rozcvi ka — hra na ozvnu

Instrukce: Zahrajeme si hru na omu. Pedvedu ti kratky rytmicky utvar a tvym ukolem

bude zopakovat ho Uplrstejn, jako bys byl ozvna.

Ukézka: Na bubinek vykame snadny rytmicky Utvar ve 2/4 taktu, nap / /,
ve dvou dalSich taktech odloZzime bubinek a Uptajny rytmus vytleskdme.

Ukoly: r zné rytmické Gtvary ve 2/4 taktu.

Hodnoceni: rytmicka gsnost reakce

Ukol . 2:Hlasovy rozsah - rozezpivani

Instrukce: Ped zaatkem zpivani si zabjeme hlasivky. R dychani jsou ramena v klidu,
nezvedaji se. Dychame doi%ka. Jednoducha hlasova @i budeme po ftdénech

posunovat sntem nahoru a potom zase dol

Ukol: 1. hlasové cvieni na jednom ténu - M4 mama mava.
2. hlasové cwni v rozsahu velké sekundy - Moje mila bébi p inese$ mi jabliko?
3. hlasové cwni v rozsahu malé sestupné tercie - Kukulenka, kukulssed buku.
4. hlasové cweni v rozsahu sexty — Nepojedem domepojedem dom ne.
Hodnoceni: pveckého rozsahu zak

Ukol . 3:Hra na hudebni otazku a odpov

Instrukce: Ptat se budeme vSichni, odpovidat budes kazdy sam. Melodie otazky se vzdy
zopakuje stejn melodii odpovdi si m zeS zmnit, vymyslet podle sebe.
Ukazka: Zazpivame otazku, nap,Co by sis dal k oldu?* i s naslednou odpodi, nap.:

, Izek a kaSi z brambor.”

Hodnoceni: tvavost, originalita.
Ukol . 4:Smysl pro vy3ku ton a harmonii

Instrukce: Zahraji ti deset akordPotom zahraji jeden ton, ktery v akordu zdz®zna, zda

se jednalo o 1., 3.i 5. ton. Pokud se jednalo o prvni, pak lmmakovi v pracovnim list
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vybarvi spodni ast tla, pokud teti, tak vybarvi prosedni ast, pokud paty, tak vybarvi
horni &st tla.

Hodnoceni: spravnost reakce v pracovnim list

Ukol . 5:Mimotonalni tony v melodii znamé pisn

Instrukce: Jednomu zndmému klaviristovi jeho manzelkaufirdni prachu na klaviru
zp ehézela vSechny noty. Na té hromadce byly i pksnikteré pan klavirista hraval ®&m.
Na jednom koncertu se aletdm pisniky nelibily, protoZe v nich uslySely faleSné tony.To se
asi padem z klaviru do pisek sem tam zatoulala nota, ktera do ni népat my si te
zahrajeme na ten koncertj gterém dti objevily v pisnikach nespravné tony a poaeme
panu Klaviristovi pisnky opravit. Zahraji ti na klavir melodie znamych, ale popletanyc
pisni ek. Poloz si hlavu na slozené ruce na lavici a pozposlouchej. Az uslysis ton, ktery

do pisniky nepati, zvedni hlavu. Potom najdeme spravny ton na zvorgkoh

Ukoly: Ach, synku, synku — D dur, misto fist hrajeme f!
Vyletla holubi ka — C dur, misto et hrajeme est
Du Valasi, du — F dur, misto b! hrajeme ht
Beskyde, Beskyde — C dur, misto h! hrajeme bt

Az ja pojedu ps ten les — e moll, misto fis® hrajeme f!

Hodnoceni: rychlost a spravnost reakce.
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Pretest hudebnosti - 5. tida

Ukol . 1:Rytmickéa rozcvi ka

Instrukce: V pracovnim listjsou napsana jednoduch& rytmicka ewii. Budu ti na klaviru
akordem udrzovat metrum a tvym ukolem je danéemii rytmicky spravn vy ukat tuzkou

do lavice. Dodrzuj gesn délku pomlk a dlouhych not, nezkracuj jejich trvani.

Ukézka: Akordy v levé ruce hraji stalevr ové noty. Po dvou taktechgulehry zanu tuzkou
vy ukavat rytmus na prvninddku. Posledni dva takty akorgsou dohra.

Hodnoceni: rytmicka gsnost

Ukol . 2:Hlasovy rozsah — rozezpivani
Instrukce: Analogické jako u 3.idly

Ukol: 1. hlasové cvieni na jednom ténu — bim, bam, bom, bim, bam, bom, bum.
2. hlasové cveni v rozsahu malé sestupné tercie — Jé, jé, jé, jé, cgeséatimanek
jetel seje.
3. hlasové cveni v rozsahu kvinty — rozloZzeny tonalni kvintakord s nadvratem na tercii:
To je krasny slunny den.
4. hlasové cveni v rozsahu sexty — Nepojedem domepojedem dom ne.

Hodnoceni: pveckého rozsahu zak

Ukol . 3:Hra na hudebni rozhovor

Instrukce: Zahrajeme si na ,operku“. j[3se bude odehravat v obchode kteréem prodavaji
veseli a usnmvavi prodavai, co si radi zpivaji. A protoZe si prodavapivaji vlastn neustale
nau ili se to od nich i jejich zékaznici. Vy jste zfci, ktei do obchodu psli vybrat darek
pro maminku k svatku, ale protoZeepn nevite, co ji koupit a jestli vam budou stgpenize,
pot ebujete se s prodavem poradit. Vyberu tedy vzdy dvojici Zala ur im, kdo z vas bude

prodava a kdo zékaznik. Vasim ukolem bude cely ndkup darku zazpivat.

Ukézka: Zpivany dialog pdvedeme s talentovanym Zakemitél je prodava a pta se, Zak

odpovida.

Hodnoceni: tvavost, originalita.
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Ukol . 4:Smysl pro harmonické cit ni
Instrukce: Dostal jsi pracovni list. Zahraji ti bjeden tén, interval nebo akord. Tvym Ukolem

bude urit, kolik ton zaznlo a islovkou zapsat do pracovniho listu.

Ukazka: Nap. te hraji jeden ton (ct), ale uz hraji tony dva (ct — e?), stghko te (c!- c?).
Takto by znly t i tony (ct - e! - gt), podobrjako v tomto pipad (c! - g - c?). A takto uz by
znlytény tyi(ct-el-g?t-b).

Ukoly: gt-bt, d2 ct-fl-at, cl-g,el-e? el-al-c? fis3, di-fi-at-d? hi-c2 E

Hodnoceni: spravnost reakce v pracovnim list

Ukol . 5:Mimotonalni tony ve stupnici C dur

Instrukce: V pracovnim listvidiS desetkrat ofocenou stupnici C dur, kterou ti budu hrat. Ale
pozor, nkdy se ozve ton, ktery do stupnice nepafvym ukolem je zakrouzkovat stupe

na kterém se chyba objevila.

Ukézka: Nejprve hraji stupnici C dur vzestupmak, jak ji znas, tedy spravnA te ji hraji
znovu, ale na patém stupni se misto tonu g! ozval ton jiny, proto v pracbsnipodtrhnu

5. stupe, tedy ton g*. Te hraji stupnici C dur sestuprse stejnou chybou, opje chybn tén

gt, podtrhla bych proto stejnou notu.

Hodnoceni: spravné identifikace mimotonalniho ténu ve stupnici C dur v pracovnim list
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8. 3. Hodnoceni didaktického experimentu

Vychozi situace:experimentu se @stni hudebnzaostavajici Zaci zitl 1.A, 3.B a 5.B.

Na zaky 1. tidy p sobily do zaatku Skolni dochazky en hudebn podntna prostedi.
Do vyzkumném vzorku byli zazeni pouze Zaci, ktev p edSkolnim obdobi nenavsbvali
mateskou 3kolu a jejichZ hudebnost se vyvijela Zivelféci pr zkumného vzorku zeitl 3.B
a 5.B byli do zaatku didaktického experimentu vzdvani uitelkami neaprobovanymi

pro vyuku hudebni vychovy.

Nezdavisle promnné: hledani a zavaai vhodnych forem prace smujicich k rozvoji
intona nich, rytmickych a instrumentélnich dovednosti hudelmerozvinutych 74k a
stanoveni podminek, jez umozni Usp zak v hudebni vychoy, nap.:

- U itelova snaha o pb Zné motivovani Zaka k hudebtvo ivé innosti

- vhodna volba hudebrpodn tnych dkol

- U itel v vlastni piklad jako model hudebnich projev

- izeni Zakova hudebniho rozvoje

- podn covani Zzaka k samostatnosti

- citlivé hodnoceni Zakovych hudebimterpretanich vykon

- U itelova profesionalni vybavenost k hudebninmostem

- U itelova profesionalni a lidsk& vybavenost k pedagogické praci

Zakladni pracovni hypotéza: kvalifikovany uitel 1. stupn ZS je schopen za pomoci
vhodné motivace di a pi pouziti pim enych forem prace zlepsSit kvalitu hudebnich
schopnosti a dovednosti zak

Délka experimentu: 6 m sic , tj. cca 20 vyuovacich hodin

Pr b h experimentu

t idal.A t ida 3.B tida5.B
Pretest — vstupni prokka | Pretest — vstupni prokka | Pretest — vstupni prokka
hudebnosti hudebnosti hudebnosti
Klasicky zp sob vyuky Experimentalni Experimentalni
(u itelka bez kvalifikace) vyu ovani vyu ovani
Retest — vystupni prorka | Retest — vystupni proka | Retest — vystupni prorka
hudebnosti hudebnosti hudebnosti

P sobeni experimentélniho faktoru:porovnanim vysledk retestu a pretestu jsme dosp
k jednotlivym rozdil m.
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Hodnoceni dil ich subtest

7~ 7

Zjis ovali jsme kvalitu rozvojového stupmudebnich schopnosti a dovednosti Zakkvality
jejich interpretanich vykon, pi emzZ jsme se zamili zejména na zkoumani rozliSovani

vySky ton , pam ti pro melodii, tonalniho cit ni, analyzy akord apamti pro rytmus.

Dil i subtest rozsahu zpvniho hlasu zak

Kritéria hodnoceni:

- p vecky projev intonan dokonaly v celém hlasovém rozsahu

- p vecky intonan uspokojivy projev, ale ve vrcholech frazi nepatrné intoha
nepesnosti

- ojedinlé odchylky v intonaci i vdalSim pb hu fraze (ve vysokych okrajovych
tonech, pi v tSich tonovych skocich, apod.)

- vyrazna intonani nepesnost, ale Zdk ma snahu zpivat

- intonace na jednom nebokolika tdbnech nizSich nez primarni tébnytgkého zpvniho

hlasu
1.t ida
Rozezpivani:
Jmeno pretest retest
Zaka
David vyrazna intonani nepesnost, zakvyrazna intonani nepesnost, ale zak
nema snahu zpivat ma snahu zpivat
Dominik | vyrazna intonani nepesnost, ale zakodchylky v intonaci ve vysokych
ma snahu zpivat okrajovych ténech a p v tSich
tonovych skocich
Katka odchylky v intonaci ve vysokychojedin Ié odchylky v intonaci
okrajovych ténech a p v tSich
ténovych skocich
Marian vyrazna intonani nepesnost, ale zakvyrazna intonani nepesnost, ale zak
ma snahu zpivat ma snahu zpivat

Po skoneni experimentalni vyuky Z&ci uspokojivzazpivaji melodické fraze i pisn
v rozsahu malé a velké tercie, pisnrozsahu toénického kvintakordini ale v tSin z nich
vyrazn jSi problémy, zejména ve vysokych okrajovych tonech. Paitélka se siednim
pedagogickym vzdanim mla na rozvoj pveckych dovednosti Zak pozitivni vliv.

V pr b hu experimentalni vyuky jsme s nasto konzultovali pouzivané metody a formy
prace a jeji vysledky rozhodrhodnotime kladn u vSech Zak doSlo k rozvoji zpvnich

dovednosti.
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3.t ida

Jméno pretest retest
Zaka
Filip intonace na jednom nebo kolika | vyrazna intonani nepesnost, ale zak

tonech nizSich nez primarni tonyna snahu zpivat
d tského zpvniho hlasu

Johanka | ojedinlé odchylky vintonaci ve p vecky intonan uspokojivy, ale ve
vysokych okrajovych toénech a ip vrcholech frazi nepatrné intord

v tSich tonovych skocich nepesnosti
Marek vyrazna intonani nepesnost, Zak vyrazna intonani nepesnost, Zak nema
nema snahu zpivat snahu zpivat
Michal vyrazna intonani nepesnost, ale Zak| odchylky v intonaci ve vysokych
ma snahu zpivat okrajovych ténech a pv tSich
ténovych skocich
Simon intonace na jednom nebokwolika vyrazna intonani nepesnost, Zak neméa

tonech nizSich nez primarni tony snahu zpivat
d tského zpvniho hlasu

3/5 Za&k vyzkumného vzorku dosahly v retestech lepSich vysledkZ na zatku Skolniho
roku. U 2/5 znich vSak poZzadovany rozvojveckych dovednosti nenastal. i fhy
spatujeme u Simona v kazskych problémech a nedostatku hudebniho nadani, u Marka pak

v nechuti zpivat. Dava pdnost instrumentélnim a rytmickyrmnostem.

5.t ida

Jmeéno | pretest retest

Zaka

Dan odchylky v intonaci ve vysokych vyrazna intonani nepesnost, znatelna
okrajovych ténech a pv tSich Unava
tonovych skocich, hlasovy rozsahu az
do c?

David intonace na jednom nebokolika vyrazna intonani nepesnost, Zzak nema
ténech nizSich nez primarni tony snahu zpivat

d tského zpvniho hlasu

Kuba vyrazna intonani nepesnost, ale Zak | odchylky v intonaci ve vysokych
ma snahu zpivat okrajovych ténech a pv tSich
ténovych skocich

Lukas vyrazna intonani nepesnost, ale zak | odchylky v intonaci ve vysokych

ma snahu zpivat okrajovych ténech a pv tSich
tonovych skocich
Petr intonace na jednom nebo kolika | vyrazna intonani nepesnost, ale Zak

tobnech nizSich nez primarni tonyna snahu zpivat
d tského zpvniho hlasu

Tereza | vyraznd intonani nepesnost, ale Zak | p vecky intonan uspokojivy projev
ma snahu zpivat ojedin Ié odchylky v intonaci
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NejvysSiho stupn rozvoje dosahla Tereza. Divka ma vyrazny hudebni talent, kteky vSa
nebyl rozvijen. Zpaatku byla velmi ostychava a neila si, nebo byla matkou utvrzovana,

Ze nema hudebni sluch po ni, dnesiptiSe k aktivnim a Gspn jSim Zak m. Naopak Dan
vykazuje znaky regresivniho vyvoje.iRny spatujeme jednak ve etelné uUnav, jednak

ve vaznych zdravotnich problémech, prohlubovanych naprosto nevyhovujicim rodinnym
zadzemim. V sowasné dob u n ho probihd ambulantni psychiatricka @éOstatni Zaci pak

vykazuji mirny stuperozvoje. Uspokojiv zazpivaji melodické fraze v rozsahu kvinty ct - gt.

Dil i subtest pamti pro rytmus
Kritéria hodnoceni:

rytmicky dokonaly, jisty projev v celém rozsahu provagth ukon

- rytmicky uspokojivy projev, nepatrné rytmické negnosti
- rytmicky nepesny projev, pouze ojedild spravnost rkterych takt
- vyrazn rytmicky nepesny projev, ale Zzak ma snahu pracovat

- rytmicky zcela chybny projev

1.t ida

S hadanim pisnek jen podle rytmu mi problémy vSichni Zaci przkumného vzorku.
Na prvni pokus ji nepoznal nikdo z nich. Na druhy pokus byl &mp 1 zak, zbyli az
po zaznni melodie. V prb hu Skolniho roku bylo vytleskavani rytmpisni zaazovano
do kazdé hodiny, proto Zaci v retestech uz byli &88pv 50 % na prvni pokus a v 50%

na pokus druhy.
3.t ida
Jméno pretest retest
Zaka
Filip vyrazn rytmicky nepesny projev, ale rytmicky nepesny projev, pouze
Zak ma snahu pracovat ojedin la spravnost rkterych takt
Johanka | rytmicky nepesny projev, pouzerytmicky uspokojivy projev, nepatrné
ojedin la spravnost rkterych takt rytmické nepesnosti
Marek vyrazn rytmicky nepesny projev, ale rytmicky uspokojivy projev, nepatrné
Zak ma snahu pracovat rytmické nepesnosti
Michal vyrazn rytmicky nepesny projev, alg vyrazn rytmicky nepesny projev, ale
Zak ma snahu pracovat Zak ma snahu pracovat
Simon rytmicky zcela chybny projev vyrazmytmicky nepesny projev, ale
Zak ma snahu pracovat
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Hru na ozvnu a hru na to maji zaci 3. roniku ve velké oblib. A koliv v pretestech
dosahovali Zaci vyraznych rytmickych nepnosti, vretestech uz byly 3/5 projev
uspokojivych. V 1/5 jsme v rytmickém projevu Zadka nezaznamenali roetlidod se jedna
o0 zéka s SPU, domnivame se, Ze tento stav mohouizapat problémy s motorikou. Simon
je zak, u kterého se kronsPU projevuje také syndrom ADHD. Je proto rkahy, na praci

nesouskd ny a nepili§ Usp Sny. Ma ale snahu pracovat, touzi po pochvale.

5.t ida

Jméno | pretest retest

Zaka

Dan rytmicky zcela chybny projev rytmicky zcela chybny projev

David vyrazn rytmicky nepesny projev, ale | rytmicky nepesny projev, pouze
Zak ma snahu pracovat ojedin & spravnost rkterych takt

Kuba rytmicky zcela chybny projev vyrazmytmicky nepesny projev, ale

Zak ma snahu pracovat

Lukas rytmicky nepesny projev, pouze rytmicky uspokojivy projev, nepatrné
ojedin & spravnost rkterych takt rytmické nepesnosti

Petr rytmicky uspokojivy projev, nepatrné | rytmicky uspokojivy projev, nepatrné
rytmické nepesnosti rytmické nepesnosti

Tereza | rytmicky uspokojivy projev, nepatrné | rytmicky uspokojivy projev, nepatrné
rytmické nepesnosti rytmické nepesnosti

NejslabSich vysledk v pretestech dosahovali dva chlapci. Jakub, Zakketi formou
dysgrafie, ma problémy s koordinaci celéhta.t Vtom spaujeme také jeho problémy
v rytmickych dovednostech. Velmi se ale snazi dosahnoutlispV doprovodech mu byva
sv ena hra na triangl, kterou zvlada s oporou o text piebo ikadla.

Dil i subtest tonalniho citni

Kritéria hodnoceni originality hudebni improvizace:
- 24k samostatnvymysli novou variantu modelu, odliSnou od modelu ukazkového
- zak se snazi o novou variantu modelu, avSak v pu improvizace asto sklouzava
k jeho p vodni podob
- 24k zmni pouze nktery z hudebnvyrazovych prosedk vychoziho modelu

- 74k se v tvavém projevu nedokaze odpoutat od vzitého vychoziho modelu

Kritéria hodnoceni ukorenosti melodie:
- melodie ukonena nkterym z ton tonického kvintakordu

- melodie ukonena nkterym z vedlejSich stup
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1.t ida

Tonalni citni Zak jsme testovali mimotonalnimi tony umisymi v melodii znamé pisna
hudebni improvizaci pozdravu. V pretestech pisenimotonalnimi tény na prvni pokus
nepoznalo zadné zd pr zkumného vzorku. Kdyz spoluzaci napdvi, o jakou pise se
jedna, hledali jsme faleSné tényi Pouhém poslechu melodie bylasten Usp Sna Katka,
jeji reakce ale byly nejisté a pomalé. Chlapci si pigazpivali tak, jak zni spravn

po op tovném poslechu melodie s mimotonalnimi tony byli §sp dva z nich.

Pi improvizovaném pozdravu se v tweém projevu zadny z Zzak nedokazal odpoutat
od vychoziho modelu pdvedeného itelkou, jejich hlasovy projev bez doprovodu byl
vyrazn intonan nepesny ve tech pipadech, David pak intonoval gvazn na jednom
hlubokém ténu. Zaci své pokusy pak uroigali mimo danou toninu, melodii pak ukavali

v jednom pipad na tercii tonického kvintakordu, zpravidla vSak na stupnich vedlejSich.
Katka se styda a zpivat nechla. VyuZzila moznosti odpowd t hrou na zvonkohru, v jeji

odpov di vSak zaznly pouze dva tény.

V pr b hu Skolniho roku si Zaci na tento druh pradeykly a nabyly v tSi jistoty v tonalnim

cit ni.

3.tida
Tondlni citni Z&k 3. tidy jsme testovali mimotonalnimi tony umisymi v melodii znamé

pisn a hrou na hudebni otdzku a odpovHru Zaci sice znali, ale podle jejich slov ji moc
asto nehrali. R h e Zaci projevili velkou miru originality co se tyka textu, chlagegovali
pohotov a rychle, melodie vSak zpravidla rytmickyepahla dva takty 2/4 rytmu na odpov
vymezené. Divka si svou odpov dlouze promyslela, &oliv m la p edem dostatekasu, a
nakonec jen rychle vyslovila odpov p edchoziho spoluzaka. astjSim zaazovanim hry
do vyuky Johann improvizovany projev na konci roku vykazoval jen nepatrné intoina
rytmické nepesnosti.
Identifikace mimotonalnich tébnve znamych pisnich bylo ve 3id v pretestech Gsgn jSi
v porovnani s 1. tdou. Te aci maji tonovou skladbu znamych lidovych pisni zgiitznaji
je delSi dobu. Nebylo proto peba pisniky zpivat, na druhy poslech melodie reagovali
vSichni, nkte i vS8ak pomaleji a s mensi jistotou. U dvou chlajgme zaznamenali nejisté

naznaky reakce jiZz pprvnim poslechu.
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5.t ida

V5. tid jsme tonalni ciini zak testovali mimotonalnimi tony ve stupnici C dur a hrou

na hudebni rozhovor.

S pojmem stupnice C dur se Zaci eqichozich ronicich jiz setkali, umi vSak zpravidla jen
pojmenovat jeji tony (4/6 zak, se stupnici jinak nepracovali, paomi o vySkové organizaci
a tonalnich vztazich ve stupnici proto u nich nebylo stgvano. Usgsnost v pretestech tak

byla minimalni.

Hra na hudebni otazku a odpov(hra na obchod) byla motivovana hrou na operu. Provedeni
Ukolu ze stran ZzakvSak bylo siln ovlivn no pistupem k tomuto druhu prace a prepubertou.
Jako prodavee jsme vybrali talentované zaky, kt&ladli otdzky, Zaci przkumného vzorku
byli vyzvani k odpovdim. Chlapci se vSak praci na tomto Ukolastnili s velkou nechuti,
uvad li zpravidla jen jednoslovné odpadi, spiSe odrecitované nebo intonované na jedriom
dvou nizkych ténech, pecky projev pak byl doprovazen pubertélnimi klativymi pohyby,
,Ot& enim oi sloup” a komenta o trapnosti Ukolu. Z reakci jegmeé, Ze Zaci nejsou zvykli
na improvizani cvi eni a prezentaci svého yeckého projevu ed tidou. Po skoreni
experimentalni vyuky, poastjSim zaazovanim obdobnych uUkoldo vyuky a po shlédnuti

n kolika videoukazek z opernich quistaveni brali hru ,na operku“ jako legnd zpesteni
hodiny. V pretestech pak jiz dosahli lepSich vysle@dk v intonaci, tak v dramatizaci.

Dil i subtest citlivosti k vySce ton
Kritéria hodnoceni: spravnost a rychlost reakce

100 — 90 % vynikajici vysledek
80 — 70 % chvéalyhodny vysledek
60 — 50 % prm rny vysledek

40 — 30 % podpm rny vysledek

20 — 0 % velmi slaby, nedostgici vysledek

1.t ida

Jmeno Zaka pretest retest
David 20 % 40 %
Dominik 50 % 60 %
Katka 60 % 60 %
Marian 20 % 30 %
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Pokud byl interval mezi hranymi tony vice nez oktavovy, debaci pr zkumného vzorku s

ur enim vy3Sky druhého ténu vyrazai problémy. Pokud se ale interval pohyboval v rozmezi
jedné oktavy, byl pro njiz ukol obtizny. VySku v intervalu malé sekundy tito Zaci zpravidla
neslysi. Po skoreni experimentalni vyuky se zlepsila citlivost k vySce tomozmezi jedné

oktavy, spravneé rozliSeni tonu vyssiho nebo nizsiho v intervalu malé sekundy povaZzujeme i v

retestech proto spiSe za nahodné.

3.t ida

Jméno Zaka pretest retest
Filip 40 % 60 %
Johanka 20 % 30 %
Marek 20 % 20 %
Michal 30 % 40 %
Simon 0 % 20 %

Identifikace nejnizsiho, stdniho a nejvyssiho tonu v intervalu nebyl pro zaky snadny ukol.
Usp ch dosahovali zpravidla v uovani ton nejhlubSich, nejusi problémy inila
identifikace tonu prostdniho. V experimentélni vyuce se proto panitetka zam ila
zejména na budovani grstavy 3. a 5. stuprkvintakordu, procviovala s Zzaky vSak také
identifikaci ton v jeho obratech. K mirnému zlepSeni sluchovych schopnosti u zak

vyzkumného vzorku doSlo.

5.t ida

Smysl pro harmonické cit ni

Jmeéno Zaka pretest retest
Dan 20 % 20 %
David 40 % 60 %
Kuba 60 % 80 %
Lukas 30 % 50 %
Petr 60 % 80 %
Tereza 30 % 50 %

S identifikaci potu ton v hlasové poloze Zaknebyly vyraznjSi problémy. Pokud se ale
intervaly a akordy posunuly dd tarkované nebo subkonta oktavy,Inzaci ve sluchové
analyze jiz ménusp Sni. Zdvojené toény v akordech a intervisté oktavy také sluchem az

na vyjimky nerozlisili. Situace v zaw Skolniho roku byla o poznaniipniv jSi.
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Zav r: Sledovali jsme rozvoj hudebnich schopnosti a dovednostipragkumného vzorku

z 1., 3. ab. td. Po dobu Sesti mic se hudebnkvalifikované uitelky snazili o prb zné
motivovani zak k hudebn tvo ivé innosti, vhodnou volbou hudebpodn tnych ukol

idily hudebni rozvoj zak

Experimentalnim vywvanim jsme se pokusili prokazat, Ze je-litel profesionaln vybaven

k hudebnim innostem, je schopen urychlit hudebni rozvoj a zlepSit kvalitu hudebnich

schopnosti a dovednosti zak
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8. 4. Rozhovory

V pr b hu pedagogického vyzkumu jsme shromavali data mimo jiné i formou rozhovar
Zajimaly nas vlastni nazory a padty respondentz ad hudebnich pedagog sobicich
na jinych typech Skol nez z&kladnich. Téma rozhows ve vSech fpadech tykalo stavu
hudebnosti a zajmu t p edSkolniho a mladSiho Skolnihokw o hudbu a hudebninnosti,
zajimaly nas také osobni zkuSenosti respondemntozvijenim diské hudebnosti, jejich

nazory na vliv rodiny a roli utel v hudebnim rozvoji dnesSnichtdl

A koliv jsme si pedem promysleli a sepsali soubor otazek, vyvijel se dialog meazi
diplomantem a respondenty vojin Otdzky nakonec nebyly kladeny v tom pdi a znni, jak

si je diplomant gpravil, mnohdy spiSe reagoval na zajimavé skuasti.

Rozhovor s editelem ZUS v Tanvald Ji im Lejskem

Domn nku, Ze hudebnost naSichtdma stale sestupnou tendenci potvrdil v rozhoveditel
ZUS v Tanvald Jii Lejsek. ekl nam, Ze spol@ se svymi kolegy pravidelnprovadi
pr zkum hudebnosti v matekych Skolach a 1.itlach ZS v okoli msta Tanvald pro vyl
nadanych dti pro ZUS.

asto se setkava stim, Ze pbdti, které spluji vSechny podminky pro ipeti, je velmi
nizky. Zatimco vr. 1987 se stav Zakudebnich obor ZUS v Tanvald pohyboval
okolo 450, ve Skolnimroce 2009/10 je to iep rozSieni Skoly o detaSovanéidy
ve Smrzovce, Josefo\Dole a Desné jen 360 zakzakladnich a stdnich Skol. R p ijimaci
zkouSce nevyhovi di poZadavkm a nejsou proto platy na ZUS pry proto, Ze podle zjist
zkousejicich ,nezpivaji“. Oii podle slov J. Lejska dnes celkomalo zpivaji jak ve Skole, tak
hlavn v rodinach. Tam, kde uelky sdtmi asto a pravideln zpivaji, jsou dti u
p ijimacich zkou$ek na ZUS usin jSi. Tento jev vede podle jeho nazoru kerda zavr m:

1. po et hudebnrozvinutych dti stale klesa.

2. v asnym rozvinutim hudebnostitélby bylo moZné docilit zlepSeni.

Na vin klesajiciho zajmu o vyuku v ZUS ze strany rodialentovanych di m Ze ale byt
podle p. Lejska i vysoka nezastnanost na Tanvaldsku. Obtizna finainsituace nedovoluje
mnoha rodi m platit kolné na ZUS, které se pohybujerprrn kolem 2 000 K za m sic.
V této souvislosti zminil pareditel zajimavy program britské vlady usilujici o zvySenitpo
zak na prvnim stupni ZS, ktese ui hrat na hudebni nastroj. Ta pry planuje zvySitpal ti

ve v ku 7 — 11 let s pstupem k bezplatné vyuce hry na hudebni nastroj, nebdie novych
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vyzkumnych Seeni zabyvajicich se vlivem instrumentalni hry na rozvoj inteleklidské
osobnosti dospi v dci ke zjiStni, Ze dti, které se ui h e na hudebni nastroj si pamatuji az
p tkrat vice informaci, dosahuji lepSich vysledktestech inteligence a jejich chovani je
bezproblémové. V teenagerskénkw pak hudba mladym lidem pomaha Iépe se vyrovnat
se smutkem nebo starostmi souvisejicimi s dospivanim.eddal si posteskl, Zeeska vliada

vSak o podobném programu neuvaZzuje.

Na druhou stranu ale p. Lejsek uvedl, Ze zpivanitském sboru zpoplatno neni, a pesto
se poet zdjemc o tuto hudebni aktivitu nezvySuje, ale naopak klesaiobem je zejm
i ur itd pohodinost, nebovycvik instrumentalnich a peckych dovednosti k pm rnému
hudebnimu vykonu je velmi namahavy a tra@u let. Proto naprostatéina dnesnich di
p ijima hudbu radji bez namahy a vlastniho usili z CD a MP8hrava .

Na zavr jsme se paneaeditele zeptali na jeho prognozu tykajici se hudebnosti a zajthu d
o innosti spojené s hudbou. Mé-li totiz dnes ZUS 0 20 % 1a&n neZ ped 22 lety, budou
mit u itelé ZUS za 110 let jeStkoho uit? Prognoza je pry optimistickdkdo méa byt vtsi
optimista nez muzikant? VzZdgudba probihd vase uz od samého @ku lidstva. Zajem

o muziku tu vzdycky byl a bude zas, vzdy se najdou nadSericiekteajem probudi. Je to
dnes tZSi nez jindy, ale neni vSem dnkonec’; ekl na zavr naSeho rozhovoru paeditel

Lejsek.

Rozhovor s editelkou MS ve Velkych Hamrech Bc. Soou Tomanovou

Mate ska Skola, kterou jsme navstivili, je Skola pavildnového typu s kapacitodi tB@&

nachazi se v centru sidliste Velkych Hamrech.

Interiér tid je svym usp@danim a vybavenim maximalmp izp soben poebam dti a
zamr m pedagog. Rozdleni interieru jednotlivych td umozuje praci s mensimi
skupinami dti v centrech aktivit i praci individualni. Flexibilniad dne umozaje
p izp sobeni momentalnim pebam a aktudlni situaci. Pro vychovu a Vadani dti maji
u itelky k dispozici nadstandardni technické vybaveni - elektromagpoetia dotykovou
interaktivni tabuli, DVD a CD ghravae, kazda ida ma vlastni klavir, utelska knihovna

poskytuje kvalitni pedagogickou literaturu a mnozstvi metodického materialu.

P evaznou ast dnemaji dti moznost volného vyliu aktivit podle vlastnich patb, volit
mohou mezi spontanni hrou nebo VAgaci nabidkou.V dob hlavni vzdlavaci nabidky
jsou ve tid p itomny dv u itelky.
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O hudebnim vzdavani dti v MS nam panieditelka ekla, Ze se prolina vieminnostmi a

situacemi v prb hu kazdého dne. Je zaloZzeno na aktivnasti ditte, na smyslovém
vnimani, prozitkovém a interaktivnim eni a uskute uje se bu ve skupinach nebo
individualn . VSechny innosti obsahuji prvky hry a tviwosti. Tématicky zam ena prace
v centrech aktivit je vzdy zpracovana japmjekt, nikoli jako oddlené innosti. Stanoveni

tématu projektu (nap. Vanoce, Masopust, Vitani jara) vychézi z cilPovinnych

integrovanych blok.

Provazanost hudebni slozky s dalSimi aktivitamaru uji p irozeny zajem ditte o toto
d ni. Podle slov panieditelky je zajem o aktivity spojené s hudbou velkygsini se jich az
90 % pedskolnich dti.

Rozvoji d tské hudebnosti se itelky MS v nuji pi r znych pohybovych hrach, stdhi také
pravideln provadji artikula ni, dechova, sluchovéa pohybova cvi eni. Za zéklad rozvoje
hudebnosti je v MS povazov&azdodennizp v. P ed3kolni dti se za jeden $kolni rok nau
16 pisni, z toho je asi 10 lidovych a zbytek twem Ié pisn pro dti. D ti pry maji v oblib
také poslech hudby ipodpolednim odpdnku i motiva ni a relaxani cvi eni s hudbou.

Dale pani editelka hovala o o ekavanych vystupech gdskolnich zak MS v pedm tu
hudebni vychova pd nastupem na ZS, jakého stugvality jejich hudebni schopnosti a
dovednosti dosahuji, se nam v3ak zjistit nepitmdozorovani utelky p i praci s dtmi nam

nebylo umoznno.

Na otéazku, jak se itelky MS v nuji rozvoji hudebnich schopnosti a dovednosti u Zkie i
zaostavaji za svymi vrstevniky, nam paaeditelka odpowvd la, Ze to zalezi na postojich
konkrétnich dti k dané innosti. Pokud dit o nabidnutou aktivitu projevi zajem, & se mu

u itelka v novat teba individualn, pokud se ale hudebivzd lavaci nabidky dit G astnit
nechce, nema ielka prakticky moznost s diem na rozvoji jeho hudebnich vloh,
schopnosti a dovednosti pracovat. Hypotetickou moznost, Ze bykséndti vyhybaly
hudebnimu vzdavani opakovan po cely Skolni rok, panieditelka rezolutn odmitla.

D vodem zajmu di o hudebni innosti jsou podle jejich slov metody, formy a organiga
postupy pouzivané uelkami pi praci s dtmi. Pokud si tedy ditzvoli spontanni hru misto

vzd lavaci nabidky, byva zpravidla unavené nebo jinak indisponované, stydi se nebo

pot ebuje nejprve zjistit, co dan@&nost obnasi a zastni se ji gst .

Vysledky svého snazeni til prezentuji pi r znych kulturnich akcich, s pasmem tdoe
pisni a basni vystupuji pravidelrpi vitani novych obank m sta nebo p besedach
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v Domov d chodc. Vyvrcholenim celoroniho Usili je pak jiz vice nez desetileta tradice
po adani Skolnich akademii pro e@ost v mstském kulturnim dom Zéaci kazdé idy
spolen se svymi uitelkami secvii a pedvedou pohybové ztvami 2 — 3 hudebnich
skladeb nebo pisni rozdilnych nélad, ryta tempa. V zavu rozhovoru si panieditelka
posteskla, Ze nacvik choreografie skladeb je rok od rakav naron jSi a jednotlivé prvky
choreografie dnes musi byt pry mnohem jednodusSsi nez ty, kteréyzdléidd ed deseti lety.
Potvrdila nam tak, Ze hudebpohybové schopnosti a dovednostiidS dnes dosahuji nizsi

kvality v porovnani s minulosti.
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8. 5. Dotazniky

Pro ziskani informaci o tnhnosti vychovného prostdi dti, vlivu rodi , sourozenc i

technickych sdovacich prosedk na hudebni rozvoj di jsme vyuzili dotazniky.

Dotaznik pro rodi e

V dotazniku ureném rodinnym pslusnik m zak jsme pouzili dva typy otazek. Otazky,
které jsme respondemh pisemn polozili, byly v tSinou strukturované, polouzané,
s nabizenymi variantami odpali. Krom nabizenych odpowdi vSak poskytli respondemh
také moznost vlastni reakce. Uplnou volnost ve vgafl vlastnich nazor postoj a
stanovisek dostali respondenti v reakcich na otazkyenéy nestrukturované.

Jednotlivé polozky dotazniku jsme adili tematicky. Z vypovdi respondent jsme tak
ziskali pedstavu o stimulani funkci rodi v hudebnim rozvoji dite, jejich postojich
k pedmtu hudebni vychova, mimoSkolnich hudebnich aktiviticti d podilu sdlovaci
techniky na stimulaci Zakovy hudebnosti. Zji# (daje jsme pak asti ov ovali také
v dotazniku pro Zaky.

Dotazniky jsme rozdali 63 rodim prostednictvim jejich dti. Navratnost 26 dotaznik
ti. 41,3 % povaZzujeme v souladu s odbornou literaturou qva@ Skopal 2007, s. 52)

za uspokojujici.

Dotaznik pro zaky

Do jisté miry ov oval Udaje ziskané z dotazniku emého rodi m. Z d vodu snadného
pochopeni bylo nutné otazkyipp sobit v kovym zvlastnostem di mladSiho Skolniho \ku.
Nabizené odpowi u otazek strukturovanych tity p echod od jednoho polu k druhému,
otazky otevené jim pak daly moznost k vyjahi vlastnich ndzora postoj.

Zéaci 3. a 5. roniku vypl ovali dotazniky sami pisemnou formou zétgmnosti diplomanta.
Respondenti mi moznost kdykoliv vznést dotaz, pokud by jimkierd z otdzek inila
jakékoliv problémy. Dotazy zakbyly ihned zodpowzeny a pipadné nejasnosti vysteny.
Zejména u zak mladSich ronik dochazelo k nepochopeni nabizenych polytomickych
odpov di typu ,spiS$ ano — spis ne" a ,@s — malokdy“, ve kterych Zaci nespafali rozdil a
nedokazali je jasnrozliSit. Z tohoto zjiStni pro nas vyplynulo, Ze &t bychom radiji
mladSim zakm m li nabidnout odpov ,n kdy“, ktera ovSem na druhou stranu neumozni
zjistit, jestli se respondentiglani vice k odpowdi kladné i zaporné. Pokud se u otazky typu

,Umi hrat rodi e na hudebni nastroj?“ nabizely dnozné odpowdi (maminka hodndobe a
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tata v bec), dostaly di pokyn podtrhnout ob moznosti. U otazek otesnych, u nichz
respondenti newd li, jak maji odpovd t, jsme jim jisté moznosti odpodi Ustn nabidli.
Jednu z nabizenych moZznosti Zaci zpravidla vybrali.

K ziskani odpowdi na jednotlivé polozky dotaznikse nam u zZak 1. ronik jevilo

p inosnjSi pouzit metodu besedy. V komunitnim kruhu jsme si pak ,povidali o hadb
hudebni vychov' — pokladali jsme otdzky z dotazniku Ustni formou a vyzyvali Zaky
k odpov dim zvednutim ruky, @ppadn jsme vedli rozhovory s jednotlivymi Zaky, zejména
pak t mi, ktei byli v ohnisku nasSeho zajmu, tj. Zaky vykazujicimi zanedbanost v hudebnim
rozvoiji.

Dotaznik pro Zzaky ndm pomohl ziskategstavu o jejich vztahu a motivaci k hudebni
vychov a o vlivech mimoskolniho prosdi na rozvoj jejich hudebnosti, tj o hudebnich
aktivitach len rodiny, stimulani funkci rodi v hudebnim rozvoji dite, socialn
integranim stylu vychovy vrodin a podilu sdlovaci techniky na stimulaci Zakovy
hudebnosti.

Dotaznikové otdzky nam zodpal/lo celkem 56 74k z toho 34 Z&k pisemn a 22 zak
formou besedy. U jejich odpodi vSak musime brat v uvahu jistou subjektivitu

ve vypov dich.
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8. 5. 1. Dotaznik pro zaky
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8. 5. 2. Vysledky dotazniku pro dti

Vztah Zdk k p edm tu hudebni vychova:
K tomu, aby Zak mohl fzniv rozvijet své vlohy, schopnosti a dovednosti, je zadt aby
m | k vyu ovacimu pedm tu kladny vztah. Prvni tematicka skupina otdzek se proto tykala

postoj zak k p edm tu hudebni vychova.

1. Bavi t hudebni vychova?

hodn spis ano spis ne \bec
1l.ro0. 17 4 - 1
3.10. 8 9 - -
5.10. I 6 3 1
celkem 32 19 3 2
% 57,1 33,9 5,4 3,6
2. Kdybys mohl(a) zrusit n jaky p edm t, byla by to hudebni vychova?
ur it ano spis ano Spis ne uit ne
1l.ro0. - - 2 20
3.10. - - - 17
5.10. 3 - 3 11
celkem 3 0 5 48
% 5,4 0 8,9 85,7

Odpov di respondent na Skalovaci otazky. 1 a 2, které se zznych uhl ptaly na totéz,
se lisily z pouhych 3,6 %. Z&ci tak ve svych odmbigh ve vice nez 90 % vyjéti sv |
kladny vztah k vyuovacimu pedm tu.

3. Které hudebni aktivity t v hodinach HV bavi d lat?

Ve vSech tech tidach vyzkumného vzorku se Zacii inrat na zobcové flétny, z toho

ve dvou tidach nov od tohoto Skolniho roku. To jeggm d vod, pro 22 zak, tj. 39,3

%, uvedlo jako svou oblibenou hudebiminost prav hru na zobcovou flétnu, zpivani
pisni si oblibilo 15, tj. 26,8 % Zak instrumentalni innosti uz ma v oblib pouhych 6,

ti. 10,7 % zak, 2 zaci, tj. 3,6 % uvedlo, Ze je bavi skupinové prace tykajici se poslechu
skladeb nebo zji®vani zajimavosti ze zZivota hudebnich skladatebyvajici hudebni
aktivity oznail za oblibené vzdy pouze 1 Zak, tj. 1,8 % - dramatizace pisni, hudebni hry,
hudebni hddanky, melodizad&adel, rytmizaceikadel (rapovani), poslech skladeb, zp

t idni hymny, ueni se novych pisrek, 1 zak uved|, Ze ho bavi vSe a jednoho Zaka nebavi

v hodinach hudebni vychovy nic.
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4. Které aktivity t v hodinach HV nebavi?
Mezi nejmén oblibené innosti Zak v hodinach hudebni vychovy patu eni not,
to nema v oblib 20 zak, tj. 35,7 % zak, hrani na fléthu nepovazuje za oblibené 6,
ti. 10,7 % zak, zpivat nebavi 8, tj. 14,3 % Zaktoto islo je ovSem v rozporu s Udaji

v tabulce k odpowdi na otazku . 5), mezi dalSi neoblibené aktivity Zaci uvedli tanec,

poslech a tleské&ni rytmu, na tytodktivity dohromady pak [padlo 39,3 %.

Bavi t zpivat?

hodn SpisS ano spiS ne \bec
1.10. 21 - - 1
3.10. 6 8 2 1
5.10. 10 4 - 3
celkem 37 12 2 5
% 66,1 21,4 3,6 8,9

Zp v je pro dti mladSiho Skolniho \ku innost, ktera je zpravidla di. Spoji-li se zpv
pisn s pohybem, vznikaji pohybové hry se w@m, které poskytuji dem silné radostné
zazitky, dti je hraji s chuti a vyZaduji je. Zp lidovych pisni, které by nty na prvnim
stupni ZS tvoit pevaznou &st pveckého repertoaru, Vv jednots nejprostsimi
pohybovymi prvky, uvadi Zaky do hudebni a tari&ultury naSeho naroda a rozviji jejich

estetické cimi.

6. Pro se podle tebe ve Skolach uHV?
Zé&ci 1. tidy se domnivaji, Ze se iuhudebni vychovu ,pro radost, aby si mohli ve Skole
zazpivat a zatancovat, aby se nfaumové pisniky, zahrali si je jako divadlo a potom ty
pisni ky mohli nauit svoje kamarady”. Tato tvrzeni podle naSeho nazoru dokladaji, ze
hudebni vychova je mladSimi Zaky zpravidla chapana jako odqmyy p edm t.
Podle 58,8 % 74k 3. tidy je cilem hudebni vychovy natse hrat na nastroj, 41,2 %
zak se domniva, Ze cilem je ndtuse noty. Zadné jiné nazory se nevyskytly.
Zaci 5. tidy za cil hudebni vychovy povazuji kromau eni se not a hry na flétnu také
rozvoj p veckych dovednosti, hudebniho sluchu a fantazie, znalosti o historii hudby a
slavnych hudebnich skladatelich, 4 Z&ci pak na tuto otazku fieadpov d t.

7. MysliS si, Ze HV je dlezity p edm t?

hodn spis d lezity spis ned lezity
d leZity ned lezZity
1.r0. 20 1 1 -
3.10. 2 1 13 1
5.r0. 2 6 7 2
celkem 24 8 21 3
% 42,8 14,3 37,5 54
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O d lezitosti hudebni vychovy je gesvd eno 95,5 % nadSenych Zakrvnich ronik |,
Zaci 3. a 5. ranik uZ jsou o dlezitosti tohoto pedmtu pesvd eni mnohem mén
(z 35 %). Potvrzuji tak ve spoleosti obecn uznavany fakt, Ze hudebni vychova je
p edm t spiSe odpadnkovy — tedy nedlezity.

Hudebni aktivity len rodiny:

8. Dovede tvoje maminka zpivat?

hodn dob e spiS dobe trochu v bec
1.ro0. 10 - 2 10
3.10. 3 2 8 4
5.r0. 3 8 5 1
celkem 16 10 15 15
% 28,5 17,9 26,8 26,8
9. Zpivéa si maminka doma pi préaci?
asto ob as malokdy v bec
1.r0. 3 3 2 4
3.10. 4 4 3 6
5.1r0. 6 2 5 5
celkem 13 9 10 15
% 23,2 16,1 17,9 26,8

Vliv matky na hudebni rozvoj dite je povaZzovan za nejizit jSi. Pomineme-li jistou
miru subjektivity v hodnoceni kvality zpu matky dtskym respondentem, je z vysledk
dotaznikového Setni zejmé, Zze doma zpiva 46,4 % maminek, tj. ani ne kazda druha,
39,3 % maminek, tj. tém kazda teti, si zpiva u prace. iFbesed s Zaky jsme zjistili, Ze
ty matky, které si p praci zpivaji, pouzivaji k doprovodu svého hlasového projevu hlasité

reprodukované hudby. Tento zZob zpvu vSak k rozvoji pveckého projevu dite pilis

nepispiva.

10. Umi rodi e hrat na hudebni nastroj?

hodn dob e | spiSdobe trochu v bec
l.ro. 6 2 2 12
3.10. 3 2 5 7
5.r0. 5 - 8 18
celkem 14 4 15 37
% 20,0 5,7 21,4 52,9
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Z uvedenych dat vyplyva, Ze mezi radpr zkumného vzorku zaklze najit 25,7 %

aktivnich

instrumentalist

dalSich 21,4

%

rodi jsou

pak

instrumentalisty

p ilezitostnymi. Hrat na hudebni nastrojoec neumi vice nez polovina rodi tj. 52,9 %

rodi

minulosti.

11. Hraji ti rodi e na hudebni nastroj?

. Amatérské pstovani hudby pro vlastni radost se proto pomallindastavat

asto ob as malokdy v bec
1.r0. 4 - 3 15
3.10. 1 3 5 8
5.10. 4 1 - 14
celkem 9 4 8 37
% 15,5 6,9 13,8 63,8

Rozvoji citového vztahu dite k hudb interpretaci drobnych instrumentalnich skladieb

zp vu za doprovodu hudebniho nastroje aktiviapomaha 22,4 % rodi. N kte i Zaci

do dotazniku uvedli, na ktery hudebni nastroj rediraji. Mezi rodii se tak nejastji

objevuji hrai na kytaru (otcové) a klavir (matky), vyskytl se i hréa saxofon, klavesy a

housle.

12. Zpivaji si doma tvi sourozenci?

asto ob as malokdy v bec
1.r0. 3 3 3 4
3.10. 6 2 1 3
5.10. 6 2 5 5
celkem 15 7 9 12
% 26,8 12,5 16,1 21,4
13. Kdo ve vasi rodin jest rad zpiva?
prarodi e sourozenci bratranci praprarodi e
rodi sestenice
1.10. 5 11 6 -
3.10. 4 - 5 -
5.10. 8 4 5 1
celkem 17 15 17 1
% 34,7 30,6 34,7 1,8

Pokud v rodinach selhava vliv matky na rozvoj hudebnostiedisou pro dit nesmirnym

p inosem auditivni podty od jinych len rodiny. Z odpovdi respondentvyplynulo, Ze

na rozvoji jejich hudebnosti maji gvpodil zejména prarode, a to z 34,7 %, Zaci si

v 34,7 % pipad radi pi d tskych hrach zpivaji také se svymi rodinnymi vrstevniky -
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bratranci a sestnicemi, tety a stryci pak ovliuji hudebni dovednosti tI z 30,6 % a
funkci matky dopluje dokonce i jedna praprabaké. Z rozhovor s respondenty dale
vyplynulo, Ze zpv starSich sourozenovnimaji dti spiSe jako rusivy, neboop t byva
doprovazen hlasitou reprodukovanou hudbou. Pozitivni vliv na rozvoj hudebnosti d
pak mohou mit hratky s mladSimi sourozenci — zpivani miminku, vzajenamé pisni,
které znaji sourozenci masié i zakladni Skoly.

Stimula ni funkce rodi v hudebnim rozvoji dit te:

14.

Zpivaji si s tebou doma rodie?
asto ob as malokdy v bec
1.ro. 9 4 6 4
3.10. 2 4 5 6
5.10. 3 2 4 7
celkem 14 10 15 17
% 25,0 17,9 26,8 30,4

Aktivnimu rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti vlastnihte dites zakladni
sloZzku hudebnosti — zp se v doméacim progtdi v nuje 42,9 % rodi dotazovanych

Z4k , z toho pouha Yasto.

15.

16.

Zajimaji se rodi e o tvé pokroky v hudebni vychov?
asto ob as malokdy v bec
1.10. 16 - 2 4
3.10. 11 6 - -
5.10. 4 8 2 3
celkem 31 14 4 7
% 55,3 25,0 7,1 12,5
Zpivas doma pisn, které ses nauil ve Skole?
asto ob as malokdy v bec
1.10. 20 1 - 1
3.10. 3 8 2 4
5.10. 4 4 2 7
celkem 27 13 4 12
% 48,2 23,2 7,1 21,4

Pokud rodie s dittem nesdili radost z hudebnich aktivit, slabne i jeho motivace
ke zpvu. Z Seteni vyplyva, Ze touha ¢ pod lit se srodii o hudebni zazitky nabyté
ve Skole, klesé s jejich ipyvajicim v kem. To mZe byt do urité miry zp sobeno také

tim, Ze zatimco v 1.id maji d ti jeSt silné citové vztahy k dosfym a tedy i k rodi m,
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v 5. tid , v obdobi nastupu puberty, se jiz projevuji tendence po uvioke ze zavislosti
na rodiich a silici touha po odpoutani se od rodiny. Své vysSi city, kadajspaity
esteticke, tak ragi nez s dospgymi sdili rad ji se svymi vrstevniky. To je pravdodobn

d vod, pro pisn nauené ve Skole interpretuje doma rodn 95,5 % prva k , ale uz
jen 47 % zak patych tid.

17. Chodite spolu s rodii na koncerty?
asto ob as malokdy v bec
1.10. 4 4 - 14
3.10. - 2 2 13
5.10. 1 - 6 10
celkem 5 6 8 37
% 8,9 10,7 14,3 66,1

V dnesni uspchané dob a ve spolenosti orientované pvazn na vykon nebo

na konzumni zpsob Zivota jsou spoleé kulturn-estetické prozitky len rodin stale
vice ojedinlé. Dotazovanim jsme zjistili, Ze pokud rodina navstivi spolekoncert,
jedna se z velkéasti o koncerty popularnich hudebnich zanebo koncerty padané
ZUS — tzv. zakovské koncerty (32 % dotazovanycti)dKoncert vazné hudby se
se svymi rodii pravideln U astni pouze jedina zakyrb. tidy, ktera touzi po ukoeni

ZS studovat na konzervatdru na housle.

Socialn integra ni styl vychovy v rodin :

18. Jsou rodi e radi, kdyz si doma zpivas, hraje$ nebo tancujes?
Nezbytnosti hudebniho rozvoje dé jsou jeho vlastni hudebni pokusy. Je zarazejici, ze
v tSina rodi nejenZze hudebnost nerozviji, ale dokonce vice nez 80 % rbdani

p irozené touze di po emocionalnim vyjaéni a po zpvu. D vod spatujeme

v p esycenosti domacnosti reprodukovanou hudbou. Hudebni aktititypmbto mohou

na rodie p sobit jako ruSivy faktor, vnimaji je jako hluk. Ten pak vede také k jejich

zvysené nervozita naslednke slabnouci motivovanosti til k hudebn — improvizanim

pokus m.
hodn spis ano spis ne \bec
1.r0. 1 - - 21
3.10. 2 5 3 7
5.10. 2 1 - 14
celkem 5 6 3 42
% 8,9 10,7 54 75,0
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19. P gji sirodi e, abys hral/a na hudebni nastroj?

21.

22.

hodn spiS ano SpisS ne \bec
1.10. 1 - - 21
3.10. 2 S 3 7
5.10. 2 - 3 12
celkem 5 5 6 40
% 8,9 8,9 10,7 71,5

Vyznam hry na hudebni nastroj na celkovy rozvojtdithedoceuje 82,2 % rodi .
Mimo jiné zjist né vysledky mohou sd it i o velké neinformovanosti rodi o vlivu

instrumentalni hry na rozvoj intelektu a osobnostitdit

Mimoskolni zajmové hudebni aktivity dit te:

U iS se hrat na hudebni nastroj?
ano uz ne ne
1.ro0. 6 - 16
3.10. 8 - 9
5.10. 2 4 11
celkem 16 4 36
% 28,6 7.1 64,3

Na hudebni néastroj se iuhrat 28 % zak vyzkumného vzorku. Nejvice t (9) ve svém
volném ase chodi do krouzku hry na flétnu v Dodhti a mladeZe v Tanvald ti Zaci
navStvuji tamtéz krouzek s nazvem ,Kytara k taboraku“ a jednu divkujaji viastni
otec, amatérsky hudebnik, hrat na keybord. Do zakladneak# Skoly jsou phlasené t

d ti, znichZz jedno dit studuje hru na klavir, jedno hru na keybord a jedna vyse
zmi ovand Zakyn hru na housle. ty i Zaci uvedli, Ze se na hudebni nastrd|iunrat, ale

uz je to pestalo bavit. 64,3 % Zakvyzkumného vzorku na Zadny hudebni nastroj nehraje

ani nikdy nehralo.

Z jakého d vodu nehraje$ na hudebni nastroj?

Nej ast jSi odpovdi Zak bylo, Ze se jim ,prostnechce” (17), nebavi je to (7) nebo maji
jiné koni ky (5) — sport, malovani, zp. Dva Zaci by se docela radiili ,na n co hrat",
ale rodi e nemaji penize, ostatni nemags (2) nebo jim to ,ppada hloupy” (2). Jeden
chlapec napsal, Ze ,je to pro holky“, dalSi, Ze ,je to nuda“. Jedé&nugedl|, Ze hru
na nastroj zkousSel (kytara), ale neSlo mu to. Domnivame se, Ze o/ pipad by se
mohlo jednat o muzickou apraxii. Tento Zzak nema vyrdzrproblémy s intonaci ani

rytmickou imitaci, neds@ny je pouze v rytmickych cwnich pi teni z not. Jelikoz
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u tohoto zZaka byla diagnostikovana SPU — dyslexiejna jeho neusghu je zjevna.
U zbyvajicich zak spatujeme dvod nezajmu v nedostat®® podpoe a motivovanosti
vychazejici z rodiny. Dvd ti se k dané otazce neulyvyjad it.

23. Navstvujes p vecky sbor, sélovy zpv nebo taneni krouzek?

ano uz ne ne

1.ro0. 3 - 19
3.10. 2 - 15
5.10. 6 1 10
celkem 11 1 44
% 19,6 1,8 78,6

VSechny uvedené kladné odpadvpochazeji od divek. Tz nich navstvuji r zné taneni
krouzky, dv uvedly cvieni shudbou (aerobik), ve sboru ZUS zpivd 6 divek
z vyzkumného vzorku Zak Pouze jedna divka sasn se zpvem ve sboru hraje také na
hudebni nastroj. Tanei krouzek nebo cveni s hudbou a sborovy zp souasn

neprovozuje Zadna ze zbyvajicich divek.

24. Shiras pisniky?

ano uz ne ne
1.ro0. 16 - 8
3.10. 7 - 10
5.10. 13 - 4
celkem 36 0 22
%

Touto otazkou jsme sledovali, zda Zaci projevuji zajem o texty pisdpekladali jsme,
Ze si texty svych oblibenych populérnich pisni zapisuji do bjodp. tisknou z internetu
a shromazuji nap. v papirovych rzn pomalovanych nebo obrazky xak polepenych
deskach. Domnivali jsme se také, Ze Zaci nebudesnprozumt tomu, na co se otazka
pta, jak je mySlena. Bkvapil nas proto nezajem o epnni otazky. V nasledné besed
po vypln ni dotazniku jsme se proto zeptali, co si ,pod touto otazkedspavili“. Krom
dvou divek, které si skute zapisuji texty nejoblibegfsich pisni do bloku, aby si je
mohly spolen s interpretem zazpivat, zbyvajici Zaci chapou sbirani pisnako
stahovani pisni do mobil i MP3 pehrava . Text m pisni zpravidla nerozumi, t§ina

d ti (v etn Zak 1.tidy) totiz poslouchéa anglicky zpivajici interprety.
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Podil sd lovaci techniky na stimulaci Zzakovy hudebnosti:

25. Poslouchas reprodukovanou hudbu?

26.

asto ob as malokdy v bec
1.ro0. 22 - - -
3.10. 16 - 1 -
5.10. 13 2 2 -
celkem 51 2 3 0
% 91,1 3,6 5,4 0

Moderni sdlovaci prostedky dnes wSin d ti zajiS uji zékladni kontakty s hudbou a
znan ovliv uji vkus (nejen) di. To se do jisté miry odrézi i ve vyavacim procesu a
vztahu dti k vazné hudh UzZitkova hudba ze stbvacich prosedk postupn deformuje
hudebni vnimani - vytvé poslechové stereotypy branici estetické kultivaci a prozitku
um lecké hudby a znemodje tak uiteli piblizit d tem umlecky hodnotnjSi a
posluchasky néron jSi hudbu. Dit s malymi hudebnimi zkuSenostmi podléh#&Sinou
skladbam, které needpokladaji hudebni vztani a poslechovou praxi, tedy skladbam
um lecky podadnym, skladbam s banalni melodii, vyexponovanym rytmem a slohov
neobratnym textem. BstoZe tyto skladby vybizi tl ke spontanni precké aktivit,
stavaji se hrozbou pro jejich hudebngstim vic je lov k obklopen hudbou, tim méji

ma nakonec v sopve svém srdci, tim mensi ma z ni prozitek a tim pedrudebni. Jeho
hudebni vyvoj je ohrozZen, protoZze hudebni stimulace ztraci sumost” (Sedlak 1974,

S. 77).

Povzdechy utel nad sniZujici se urovni hudebnosti dneSnidijdou proto opravmé.

Jak vyplyva z vysledk naseho przkumu, reprodukovana uzitkova hudba ohrozuje

hudebni vyvoj u 91 % di.

Mas sveho oblibeného zpaka nebo kapelu?

ano ne

1.ro0. 9 13

3.10. 15 2

5 r0. 15 2
celkem 39 17
% 69,6 30,4

Hudebn kulturni hodnoty se ve t§in civilizovanych zemiidi trhem. Moderni tanai
hudba se stala artiklem, ktery ohromuje, ohluSuje, pracuje s emocema padevsim
dokéaze vydlat nemalé penize. Dem jsou tak prosednictvim prosedk masove

komunikace za klidného souhlasu rodivnucovany hudebni produkty naprosto odliSné
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od t ch, které pislusSi jejich vku a jez jim nabizi Skola. Hudebni interpreti, jejich osobni
Zivot a tvorba nabyvaji diky reklamv médiich a nizkym p@ovacim nakladm
hudebnich nosi az charakteru fetiSe, a to uz ve velmi ranékuy Jak jinak si vyswlit
fakt, Ze uz Zaci prvni itly uvadji jako své oblibence interprety jako jsou Lady Gaga,

Tokio hotel, Green Day, Night wish, skupina Kabat, Krucipysk nebo Divokej Bill.

27. Z kterého p istroje nejrad ji poslouchas hudbu?
NejoblibenjSim hudebnim nosem je u souasnych dti jejich vlastni mobilni telefon
se sluchatky (17), televizni hudebni stanice MTV nebkoQ(12), MP3 pehrava (10),
poslech radia (7), PC (5) a CD (5).

28. Poslouchate doma hudbuasto?

asto ob as malokdy v bec
1.10. 22 - - -
3.10. 8 7 2
5.10. 15 1 - 1
celkem 45 8 2 1
% 80,3 14,3 3,6 1,8

29. KdyZ poslouchas hudbu, co ptom jest d las?
D kazem asté degradace hudby na zvukovou n&pbraci jsou tyto uvedené odpair
Zak : pi poslechu reprodukované hudby sdidej astji u i nebo piSi domaci ukoly
(12), relaxuiji (8), tan (8), d laji domaci prace (7), hraji si (4), kresli (1), usifhjj tou
si (1) nebo maji Spatnou néladu (1), ostatni Zaci uvedli, Ze nemajieshmrsl spojenou
jednu specifickouinnost, ale Ze daji ,vSechno mozné“. Zvlastu innosti jako je ueni
a psani ukol, jez pedpokladaji znané duSevni soustd ni, je poslech reprodukovaneé
hudby tolerovany rodi zaradzejici. Bylo dokazano, Ze poslech hudby omezuje
sousted nost a pozornost, nebdudbu nelze vyadit a neslySet. Skolni Usinost dti je
mimovolnym poslechem reprodukované hudby mnaohroZzena a tim i rozvoj
sebevdomi, které je velmi dezité k celkovému rozvoji a formovani osobnosti teit
P iliSné mnoZstvi zvukovych podn vy erpava nervovou soustavu, he proto vyvolat
psychofyziologické obrané mechanizmy (Gtlum, agresivitu) a&apit zAvazné mentaln
hygienické problémy.
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30. Kdy t poslech hudby obtzuje?

Fakt, Ze poslech uzitkové hudby nemusi byt vzdy v souladtskadi psychikou a Ze e
byt d tem i nepijemny opt dokladaji odpowdi Zak . Z nich vyplyva, Ze hudba poslouchana
rodi i nebo sourozenci rusi zaky nejvice prgvi u eni a psani ukol(14), pi teni (12),
kdyz se snazi usnout (12), kdyZ jsou nemocni nebo jim neng §opa pi jizd autem. Také

d tem vadi, kdyZ doma zni viceanych hudebnich nosi najednou (5), kdyZz hudba hraje
p ilis dlouho a kdyz zni Zanr, ktery neni jejich oblibeny.

Vychovné proskedi v mnoha rodinach podle polozek vypijich do dtského dotazniku
nejenom, Ze hudebni rozvoj d& zanedbava a dostate nerozviji, co je vSak horsi, rodiny

své dti ve zdarném rozvoji dokonce nelomky ohroZuiji.

Zav r. Patrali jsme po p inach sluchovych a hlasovych nedostatkdk . Vysledky
dotaznikového Segni provedeného u prkumného vzorku di ZS Sportovni v Tanvald
potvrdily pravdivost hypotézy, Ze za niZzenou Urotiedebnosti dneSnich til jsou do znané
miry zodpovdné chybjici vhodné hudebni podty a vychovné podminky rodinného
prostedi. Hudebni rozvoj di je tak asto ohroZzovan. Domnivame se, Ze za tento stav je
do jisté miry zodpowdna nedostat@a informovanost a znalost této problematiky ze strany
rodi

U itelé zakladnich Skol by podle naSeho nazorili mdi  m vysv tlovat d leZitost pedm tu
hudebni vychova pro zdarny celkovy rozvojtida poukazovat na Skodlivost gsyceni
nevhodnymi hudebnimi podty v jejich volném ase. Cilem préace itel by se pak mo stat
vychovavani zak k lasce a porozumi hudb a ke zpvu lidovych pisni jako tradicieské
hudebnosti.
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8. 5. 3. Dotaznik pro rodie

Vazena pani, vdzeny pane,

jmenuji se Petra Reimannova a pracuji jakitelka na z&kladni Skole ve Sportovni ulici v Tanvald
V sou asné dob dokon uji studium uitelstvi pro prvni stupeZS na fakult p irodov dn -humanitni
a pedagogické Technické univerzity v Liberci a zpracovavéaomiovou praci zamenou na hledani
p i in a mozné nipravy zaostavani v hudebnim rozvdiirdladSiho Skolniho ku. Rada bych Vas
proto poZadala o vyplmi tohoto dotazniku, jehoz vysledky budou pouzity vyhrapiro Gely mé
diplomové prace.

V nésledujicim dotazniku prosim zasktenu vSech otdzek odpadi, které nejlépe odpovidaji Vasim
nazor m a zkusenostem. Pokud vam nebude Zadna z nabizenych didpgwvovat, vyuZijte prosim
moznost ,jiné" a zapiste vlastni odpov. U n kolika otazek je volna odpov, zapiste ji tedy strun
vlastnimi slovy. Dkuji Vam za vas as.

Petra Reimannova

Zaostavani v hudebnim rozvoiji ditte a naprava — dotaznik pro rodie
. Pohlavi: muz - Zena V ki do30let 31-40 41-50 51-60 61 avice

2. Vzd lani:
o zakladni
0 stedoSkolské s vyunim listem
0 stedoSkolské s maturitni zkouskou
o Vvy3Si odborné
0 vysoko3kolské

[EnN

3. Jakeé jsou vase vlastni hudebni zkuSenosti?
o0 Umim hrat na hudebni nastroj a je8hes si rad/a zahraiji.
0 Um l/ajsem v dtstvi hrat na hudebni nastroj, ale dnes uiee nehraiji.
o Nehraji na Zadny hudebni néstroj, ale rad/a zpivam.
o Nehraji na Zadny hudebni n4stroj ani nezpivam.
o Jiné:
4. Ve vasi rodin si spolen se svymi dtmi zpivate?
o0 Ano, velmi asto.
0 Ano, obas.
0 Ano, ale jen vyjimen .
o Ne, v bec nezpivame, protoze ...

5. Pijakych p ileZitostech si spolen zpivate nej ast ji (napiSte stru n svoji odpov )?

6. Zpival/a jste vy nebo nkdo z rodiny dit ti ukolébavky?
0 Ano, kratce po jeho narozeni.

Ano, dokud nezaalo chodit do matské Skoly.

Ano, dokud nezalo chodit do zakladni Skoly.

Ano, zpivdme mu je stéle.

Ne.

Jiné:

\l
O O O0OO0Oo

. Jaké by mlo byt podle Véas zastoupeni pisni ve vyuce HV na 1. stupni ZS?
o Lidové pisn by m ly p evazovat nad modernimi popularnimi pisn6é
o Lidové a popularni pisrby m ly byt zastoupeny zhruba ve stejném pam18
0 Moderni popularni pisnby m ly p evazovat nad lidovymi pismi.
o Jiné:
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8. Jaké pisn se Vam zdaji pro Zaky nevhodné a z jakého dodu?

9. Jakymi innostmi se podle Vas Z&ci 1. stuprnZS v hodinach HV zabyvaiji?

10.

11.

12.

13.

14.

15.

(0]

OO0 O0OO0OO0O0OO0OO0O0O0o

provad ji dechova cvieni

zpivaji

poslouchaji hudebni ukazky

hraji na jednoduché tské hudebni nastroje
doprovazi hudbu pohybem (tdh

hraji r zné hudebni hry

tvo i vlastni jednoduché hudebni skladtyi

u i se noty a dalSi hudebni teorii

u i se poznavat hudebni nastroje
seznamuji se s Zivotem a dilem slavnych hudebnich osobnosti
jiné:

Které z vySe uvedenychinnosti povaZujete za zbytené a pro ?

Jaké je podle Véas postaveni hudebni vychovy v ramci vdecledm t na ZS?

Povazuji ji za dlezity p edm t.
PovaZzuji ji za ménd leZity pedmt.
PovaZzuji ji za jeden z nejmén lezitych pedmt .

Jaky je vas nazor na hodnoceni Zakv hudebni vychov ?

O O0OO0O0O0OO0O0Oo

m la by se zndmkovat v pIném rozsahu klasifikestupnice

m la by se zndmkovat jako jinégdm ty zejména podle Womosti Zak
m la by se znamkovat zejména podle hudebnich dovednosti

m la by se znamkovat podledomosti i dovednosti

m la by se zndmkovat podle aktivity a snahy Zak

m la by se znamkovat pouze mipFimi znamkami

m la by se hodnotit spiSe slovn

jiny:

Jaky je podle Vas hlavni cil pedm tu hudebni vychova?

Myslite si, Ze hodinova dotace pro pdm t hudebni vychova (1 vyuovaci hodina tydn) je
na prvnim stupni ZS dosta ujici?

(0]
(0]

Ano, jedna hodina je zcela dostiici.
Ne, jedna hodina tydrje malo.

Co si myslite o nazoru, Zze vyuka hudebni vychovy na ZS je zbytd a m la by byt zrusena?

(0]
(0]

(0]
(0]
(0]

Je v souladu s orientaci spaiesti na uzitnou hodnotu a vykon.
Z ejm prameni z pehlceni prosedi hudebnimi podty a tedy z ndzoru o dostateém
p sobeni hudby na ti mimo Skolu.
lov k s timto ndzorem nechape vyznam HV.
Vychézi z praxe, je tedy pravdivy.
Jiny:
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8. 5. 4. Vysledky dotazniku pro rodie

Identifika ni Udaje:

1. Pohlavi, v k:
Pohlavi: muz zena - - -
celkem 6 20 - - -
% 23,0 77,0 - - -
V k: do 30 let 31-40 41-50 51-60 61 a vice
celkem 2 19 4 1 -
% 7,7 73,1 15,4 3,8 0
2.Vzd lani:
Vzd lani: zékladni SSsVL SSsMZ vy$si odb. VS
1 2 14 0 9
% 3,8 7,7 53,9 0 34,6

Naseho vyzkumu se zastnilo celkem 26 respondenPr zkumny vzorek pak tvd 77 % Zen

a 23 % muz nej ast ji st edoSkolského vzdiani a vku v rozmezi mezi 31 — 40 roky.

Hudebni aktivity len rodiny:

3. Jakeé jsou vaSe vlastni hudebni zkuSenosti?

Umim hrat na hu
debni nastroj a jest

Um l/a jsem v dtstvi
hrat na hudebni nastrajny hudebni na

Nehraji na Zad;

Nehraji na Zadny
+ hudebni  nastroj

dnes si rad/a zg-ale dnes uZ \bec| stroj, ale rad/a ani nezpivam.
hraiji. nehraji. zpivam.
celkem 5 6 11 4
% 19,2 23,1 42,3 154

Celkov na na$ dotaznik odpa¥lo 42,3 % rodi , ktei maji osobni zkuSenosti

s instrumentalni hrou, 23, 1 % z nich vSak svou dovednost jiZz videspke stimulaci

rozvoje hudebnosti u svych til nevyuziva. 57,7 % respondens instrumentalni hrou

zkuSenosti nemaji, nebudou proto prgaatobn ke he na hudebni nastroj podiovat ani

své dti.

4. Ve vasi rodin si spolen se svymi dtmi zpivate?

Ano, velmi asto. Ano, ob as. Ano, ale jen Ne, v bec
vyjime n . nezpivame.
celkem 6 10 8 2
% 23,1 38,6 30,8 7,7
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5. Pijakych p ileZitostech si spolen zpivéate nej ast ji (napiste stru n svoji odpov )?

V odpov di na tuto otazku uvad respondenti zpravidla vice neZ jednu odpovV tSina
dotazovanych uvadi sy kladny postoj ke spol@ému zpivani s dmi. V deviti pipadech,

t. v 22 % vSech uvedenych odpoV, a tedy nejastji, se vrodinach zpivaji koledy

o Vanocich. Zpv ,jen tak, pi dobré pohod‘a pijizd autem uvedlo 7 respondentj.17 %,
spoleny zp v p i domécich pracich a rodinnych oslavach udava 5 dotazovanych, tj. 12,2 %,
do pochodu p vyletech nebo p ve erni hygien v koupeln si spolen se svymi dtmi
zpivaji ve dvou, tj. v 4,9 % rodinach a po jedné odpdowj. ve 2,4 % rodin se zpiva na
chalup u taboraku, sradiem nebo kdyZz se diaui novou pisniku ve Skole. Jeden

respondent na otazku neodpd\.

6. Zpival/a jste vy nebo nkdo z rodiny dit ti ukolébavky?

Ano, kréatce| Ano, dokud| Ano, dokud| Ano, zpivame| Ne.
po jeho naro{ nezaalo cho-| nezaalo cho-| mu je stale.
zeni. dit do mate- | dit do zéklad-
ské 3koly. ni Skoly.
celkem 11 7 4 1 3
% 42,3 26,9 15,4 3,9 11,5

Mat in zp v je pro dit zdkladem jeho hudebniho rozvoje. Motivuje ho kgzkym pokusm

a dava tak moznost vzniku a upemn akusticko-fonanich stereotyp. Pokud se dit
s auditivnimi podnty nesetkava od ranéhotdtvi, neni v pozdSim v ku schopné melodii
spravn napodobit a zpiva intona neist . Z vysledk Seteni vyplyva, Ze s nedostatkem
hudebnich podrnt vraném dtstvi trplo 53,8 % 248k, u 46,2 % dti respondent byly

v rodindch vhodné podminky pro rozvoj hudebniho sluchu vgtuo

Postoje rodi 74k ZS ke $kolnim hudebnim aktivitam

7. Jaké by mlo byt podle Véas zastoupeni pisni ve vyuce HV na 1. stupni ZS?

Lidové pisn by mly | Lidové a popularni pisn by | Moderni  popularni
p evazovat nad modernimim ly byt zastoupeny zhrubapisn by mly p eva-
popularnimi pisnmi ve stejném ponu. Zovat nad lidovymi
pisn mi.
celkem 6 18 2
% 23,1 69,2 7,7

To, Ze lidové pisnby m ly byt zakladem hudebniho rozvojetidp edpoklada 23,1 % rodi.
Vitanym zpestnim dtského pveckého repertodru jsou pak také lEnpisn napsané
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pro dti (P. Jurkovi, P. Eben, E. Strasek, I. Hurnik).eBto se domnivame, Ze lidové pisn
by pro svou jednoduchost a srozumitelnoslymze vyuce 24k 1. stupn ZS pevazovat.
Otazkou ovSem =tava, jaky druh pisni si respondentegstavili pod slovnim spojenim
~populari pisn®. Zda prav um Ié popularni pisn napsané pro ¢ (nap. Uhli - Sv rak,
Nohavica apod.) nebo zda nam dopoiuzaadit do vyuky nap pisn skupiny Kabat i
lidové pisn v Uprav skupiny Maxim Turbulenc.

T i respondenti vyuZili moznost ,jiné* ke specifikaci své odmv Jeden z dotazovanych
by uvital, aby se di v hudebni vychov u ili vice pisniek ktaboraku, dalSi navrhuje
,<odleh it zp v lidovych pisni a zkusit si které pezpivat i v jiném Zanru nez jen lidovém®, a
t eti by u starSich di preferoval souasné melodie. Z thto n4zor jsou zejmé tendence
rodi posunout hudebni vychovu vice sem k oblasti hudby uzitkové.

8. Jaké pisn se Vam zdaji pro zaky nevhodné a z jakého dodu?

Nej astji uvad né odpovdi bychom mohli shrnout do ty: Ve vyuce hudebni vychovy se
nevyskytuji nevhodné pisnkazda pisema svj smysl. V tomto smyslu se vyjéatb 34,6 %
respondent Jednomu respondentoviipada nevhodné, kdyz Zaci zpivaji za doprovodu
hudby z kazedku. S timto ndzorem souhlasime, hudekvalifikovana uitelka ovlada hru
alespo na jeden hudebni nastroj, reprodukované hudby si Zaci dostatgivaji ve svém
volném ase. Jeden respondent poklada za nevhodné, aby se Zaci ve Bkokdiwazné a
komorni hudb. 57,7 % respondentse vyjadilo obecn k nevhodnému psobeni pisni
na zaky. Vadi jim pak fi$ hlasitd hudba, pisns vulgarnimi a agresivnimi texty (,Rné
moderni a rapové pisnse spoustou sprostych slov, protozdi &i mysli, Zze sprosté
vyjad ovani je normalni /prostin/ a uplatuji ho i ve vztahu k dostym osobam.”) a
moderni anglicky zpivané pisr(,Nerozumi textu a videoklipy je zavadi mimo realitu.”)
Troufame si s jistotou tvrdit, Ze sntito skladbami se Zaciipvyu ovani hudebni vychovy na
1. stupni ZS nesetkaji. Vyujici HV m Ze rodi m pomoci v psobeni na vkus Z&ak
nabizenim vhodnych hudebnich podnale hlavni roli v tom, aby se Zaci setkani s takovymi

skladbami vyvarovali, sp@va zejména na rodin

9. Jakymi innostmi se podle Vas Z&ci 1. stupnzZS v hodinach HV zabyvaji?

Z uvedenych odpowi vyplynulo, Ze vtSina rodi nema pesnou pedstavu o napini hodin
HV a Ze tedy nemohou docenit leéZitost jednotlivych innosti pro hudebni rozvoj .

Ze zé&ci v hodinach HV zpivaiji, si z 26 respondenysli 24, ui se poznavat hudebni nastroje
22, poslouchaji hudebni ukazky 20 ge noty a dalSi hudebni teorii 20, hraji na jednoduché

d tské hudebni nastroje 18, seznamuiji se s zivotem a dilem slavnych khdefotinosti 18,
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doprovazi hudbu pohybem (tdp12, hraji rzné hudebni hry 11, provgddechova cvieni 9
a Ze Z4ci tvd vlastni jednoduché hudebni skladdyi si mysli 3 respondenti.

10. Které z vySe uvedenychinnosti povazujete za zbytené a pro ?

To, Ze zadna z uvedenychnnosti neni zbytea, si mysli 27 % respondent31 %
respondent se k otdzce nevyjéitb. Respondentm pak nejastji (v 15 %) pipada zbytené

u it se noty (,Zda se mi zbyteé, kdyz dti nejsou zadni odbornici na hudbu, aby museli znat
notovy zapis.“), tveeni vlastnich skladeb (,To by o byt napini ZUS ne ZS.“) a tanec se
jevi jako zbytena

innost pro 7,7 % rodi. 4 % respondent pipada nadbytené

poslouchéani skladeb, hrani hudebnich her a prowatchovych cvieni.
Vztah rodi  zak ZS ke vyu ovacimu p edm tu hudebni vychova

11. Jaké je podle Vés postaveni hudebni vychovy v ramci vdectegm t na ZS?

nejd leZit jSipedmt | d lezZity pedmt | mén d lezity pedmt| nejmén d lezZity
p edmt
celkem - 5 15 6
% 0 19,2 57,7 23,1

12. Jaky je vas nazor na hodnoceni Zakv hudebni vychov ?
Hodnoceni v hodinach HV by si respondentegstavovali takto : ma by se znamkovat
podle aktivity a snahy Zak- 34,6 %, mla by se hodnotit spiSe slova 23,1 %, znamkovat
pouze mirnjSimi znamkami — 15,4 %, znamkovat podlelemosti i dovednosti — 11,5 %,
v plném rozsahu Klasifikai stupnice — 7,7 %, nta by se znamkovat jako jiné ggm ty
zejména podle \domosti Zak — 3,9 %. Jeden z respondentyuzil moznosti ,jiné“ a uvedl,

Ze HV ,by se nemla hodnotit, pouze absolvovat".

13. Jaky je podle Vas hlavni cil pedm tu hudebni vychova?

Z dotazovanych responderadpov d lo 7, Ze nevi, jaky je cil Skolni Hv. Ostatni uvedli 1
nebo vice moZnosti. Zde uvadimelgded dalSich nazor

ziskat kulturni a hudebni rozhled 10, relaxace a odreagovani mezi {#zrp edmty 6,
ziskat vztah k hudba ke zpvu 5, nauit se vnimat krasu hudby 4, natuse lidové pisn 3,
rozvoj hudebni strdnky die 3, ziskat vztah k hudebnim dovednostem, in@e doprovody
na hudebni nastroj 2, socializace 2, utuzovani kolektivu apgte zp vem 2.
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14. Myslite si, Ze hodinova dotace pro gdm t hudebni vychova (1 vyuovaci hodina

tydn ) je na prvnim stupni ZS dostaujici?

Ano, jedna hodina je zcela dostifici. Ne, jedna hodina tydrje malo.
celkem 16 10
% 61,5 % 38,5

15. Co si myslite 0 nazoru, ze vyuka hudebni vychovy na ZS je zbytd a m la by byt
zrusena?

Tuto otazku jsme do dotazniku uvedli proto, Ze jsme se ve geéské praxi s timto ndzorem
jiz n kolikrat setkali a to dokonce i meziiteli. 15, 4 % respondentkte i vyuzili moznosti
.Jiné"“ uvedlo, Ze stimto nazorem souhlasi,dalSi 3,7 % dotazovanych s@wdpriae tento
nazor vychazi z praxe a je tedy pravdivy. 46,1 % pak uvadi, eddm je nepochopeni
vyznamu HV, 19,2 % respondense domniva, Ze em prameni z gehlceni prosedi
hudebnimi podrty a tedy z ndzoru o dostateém p sobeni hudby na ¢ mimo Skolu, 15,4
% souhlasi s tvrzenim, Ze je tento nazor v souladu s orientacirsgilena uzitnou hodnotu a

vykon.

Zav r. Jelikoz ndm vyplmné dotazniky rodi pinaSeli sami Zaci, vime, Ze se nasSeho
vyzkumu zuastnili pevézn rodi e Zdk nevykazujicich zanedbanost v hudebnim vyvoiji.
V tSina respondentchape vliv hudebni vychovy na rozvoj hudebnosti d podporuje své

d ti ve zdarném hudebnim rozvoji.@3to nas nazory kterych z nich pekvapily.

Rodi e dti hudebn zanedbanych na dotaznik nereagovali, cod $vo jejich nezajmu

o danou problematiku a o jejichgsvd eni o nedlezitosti hudebni vychovy. Z tohoto
d vodu jsou pro nas mosnjSi a cennjSi Udaje ziskané z dotazniku pro zaky.

Domnivame se, Ze také vysledky tohoto dotaznikuw $vo souvislosti mezi vychovnym
prostedim Zak a jejich neuspchy v hudebni vychov Obavame se, Ze pokud se nezvysi
pov domi o dleZitosti dostatené hudebni stimulace nejrafgich fazich Zivota di, bude
mit po et hudebn dostaten rozvinutych Zak na nasich Skolach spiSe sestupnou tendenci.
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9. Naprava

Hudebni pedagog je postavemg narony ukol — pi velkém potu d ti ve tidach a g jedné
hodin hudebni vychovy tydnnalézt cesty individualni prace, ktera by odstranila brzdici
p i iny nevyvinutych schopnosti a vytila podminky pro normélni hudebni rozvoj dé
S napravnou praci je proto nutné izahned po vnini diferenciaci Zak podle jejich

hudebnich schopnosti nejlépe jiz v prvnimni@u.

9. 1. Rozvoj rytmického citni

K rozvoji rytmického citni dochazi p kazdém kontaktu dite s hudbou — p zp vu,
instrumentalni ke, poslechu a phudebn pohybovych reakcich. Esto je vhodné rytmickou
slozku obas vylenit a rozvijet rytmické cihi u zak pomoci samostatnych rytmickych
cvi eni, nap. t mito zp soby: hrou na to, hudebn pohybovymi projevy (nap pochod,
taktovani, vyukavani), rytmickou deklamaci, reprodukci rytmu na hudebnim nastrojiredni
prstem na klaviru, drnkanim na prédzdné stroa kytae), atd. Z pisn proto z cvinych

d vod vy le ujeme obtizné rytmické utvary, které pak plni funk@ppvnych cvieni.

Jednou z efektivnich a vSemtem dostupnych cest rozvoje rytmického witje opora

o rytmus lidskéei. | v e i najdeme z&kladni sloZky rytmu — pulsaci, slovnizyuky,
kratké a dlouhé slabiky. Rytmickou deklamacisttych ikadel, hadanek i jednotlivych slov

dit poznava pravidelnou rytmickou pulsaci textu, shodu hudebniho a slovniho rytmu v
p izvucich a v délce, metrorytmus jednotlivych taktovych jednotek a drikleytmické

hodnoty not.

9. 1. 1. Namty pro rozvoj rytmického cit ni

Upevn ni metrického cit ni - dvoudoby takt

Pravidelné sfdani pizvu né a nedzvu né doby v 2/4 taktu konkretizujemi&adlem, nap:
eZu, ezu, polena,

az mne boli ramena,

az mne boli cely kz,

izi, izi, izi, iz.

M Zeme ho konkretizovat i jinak — pohyby rukou jako pzani divi (Z&ci stoji ve dvojicich

a podaji si ruce kzem) nebo ukazovanim prstem jake q@zpo itavani, kyvadlem hodini

houpaky, pravidelnym sidanim levé a pravé nohyipch zi. Zatimco dti recituji, pop.
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doprovazi recitaci rkterym z vySe uvedenych pohybmy usmr ujeme jejich recitaci nap

po itAnim (raz, dva), tlesknutim nebo tderem do bubinku na kaZzdautdobu, taktovanim.

Pravidelnou pulsaci je vhodné vyj&d graficky, nap. takto:

ezu, eZzu, polena, --/--/--1-0/
az mne boliramena, --/--/--/-0/
azmne bolicelykz, --/--/--/-0/
izi, izi, izi, iz. --/--1--1-0/

Jestlize obohatime rytmickou deklamaci textu oady, které se vazi na slovniizvuk a

graficky je znazornime, pochopi Zaci umingtakcent a funkci taktove ary.

> > > >

eZu, ezu, polena, --/--/--1-0/
> > > >
az mne boliramena, --/--/--/-0/
> > > >
az mne bolicely kz, --/--/--/-0/
> > > >
izi, izi, izi, iz. --/--1--1-0/

Tuto znalost je eba upevovat, nap. vyhledavanim vhodnych slov k danému modelu:

214 ko-pre-ti-na, pam-pe-lis-ka, slun-ceehe, ...

Upevn ni metrického cit ni - t idoby takt
Pochopit tidoby takt je pro di obtizn jSi nez citit takty sudé, u nichz pravidelnédsni
lehké a tzké doby znaji z lZného Zivota. U fdobého taktu se proto snazime &knit jeho

tane ni charakter a intenzivrho procvi ujeme pohybem i naphrou na tlo.

Také tidobé metrum upewjeme recitaci i vizualizaci vhodnych texhap.:
> >

Vem si cep, poj namlat, ---/---/
> >

dam ti chléb, damti plat. ---/---/

P islovi ,Studeny maj, v stodole raj'obsahuje notu povou s tekou, kterou dti maji
tendenci zkracovat. Blovi proto deklamujeme ve dvou skupinach jako kdnon s posunutim
o jeden takt. Tim, Ze Zaci mustkat na druhou skupinu, si Womi trvani této noty nait

doby. V obmnach Ize nap nahradit jednu skupinu recitujicich zakastroji.

89



ikadlo |ze doprovodit pohybem — ci do kruhu, na £kou dobu se zhoupnout v kolenou.
Pro deklamaci kanonu vytvione dva sousedné kruhy, které se pohybuji proti sobikadlo
mohou Zaci také zmelodizovat, pof ikadlu vymyslet dalSi verSe a vytiosi tak vlastni

pisni ku.

9. 2. Rozvoj instrumentélnich dovednosti

Carl Orff vytvoil pro potebu své hudebnvychovné prace bohaty instrumentdicich a
melodickych dtskych hudebnich nastroj Hra na orffovské nastroje je pro td velmi

p itazliva. Zazitek z vlasti nastrojové hry je tak umakn d tem, které nejsou rodi k
instrumentalni ke vedeny a doma proto Zadny hudebni nastroj nemaji. Nasim citem ije
Z&ky nastroje spravnuchopit a pouzivat, probudit jejich zajem o hudebnihosti a zapojit
do hudebnich aktivit i Zaky hudebslabsi. Zarove s rozvojem instrumentalnich dovednosti
rozvijime i schopnosti rytmickeé, ime Zzaky chapat hudebryrazové prosedky (dynamiku,

tempo, barvu, apod.) a rozvijime jejich tvost i poslechovéinnosti.

Nezbytnou souasti vyuky hudebni vychovy jsou i hudebni nastroje melodické (klavir, housle,
kytara, apod.).Umoaji udavani pesné tonové vysky, podporuji intonaci, slouzi jako tonova
opora pro imitaci, umoalji hru doprovodu, ktery obohacuje zpzak vyrazov itémbrov a

tim rozviji jejich harmonické cini, slouZi také k gdehrani hudebnich ukazek emych k
poslechu. Melodické nastroje mohou v nejjednodussi fdim- 3 klavesy klaviru, prazdné

struny kytary, zobcové flétny) vyuzivat k doprovadi sami Zaci.

Pi rozvijeni instrumentalnich schopnosti a dovednosti Zako atku nevychazime z
notového zapisu, vychodiskem je rytmick& deklamace.dsgji vyuzivAme hru na ozwu

nebo hudebni dialog, vhodna je také rytmicka Stafeta.

9. 2. 1. Namty pro rozvoj instrumentalnich dovednosti
Hra na skladatele:

Pom cky: Notovy zapis jednoduché znamé lidové pibez textu (nap Vod nka studeni,
ervena modra fiala, V zahrada hrusce, apod.) roziétany po dvoutaktich, zvonkohra,

pali ka.

Ukol: Sea jednotlivé takty tak, aby vznikla pistia, kterou mZzeme zazpivat. Objevit prvni
a posledni takt pro tebe bude jidtraka. To, jak jdou za sebou dalSi takty, ti napovi
zvonkohra. Spravnpisni ku zahrat ti pak ponze rytmus jejich slov.
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Nar stani a zet zovani prvk p ipracis ikadly:

Po rytmicky pesném zvladnuti deklamaciadla pistoupime k jeho instrumentalizaci. Z
textu vybereme vhodné a rytmicky rozié prvky a pevedeme je do pohybu (hra néoj a
poté i do nastrojové hry. Tu mohou zagigat jednotlivci i celé skupiny Zak Zpo atku si
Zaci pomahaji vyslovovanim amych slov, pozdi jejich hlasitou deklamaci vynechaiji.

D leZité je jednotlivé skupiny dirigentsky vést, ,davat jim nastup“.

M. Florian: Le o

Raj ata se rozhrvala na zelenou papriku,
boj se vede bez milosti na $gim rendliku.
A pep péli do vSech tvé az se vejce nasa,
na kusy je rozsekana liberecka klobasa.

Instrumentace basn: Vybereme suroviny, které patdo le a a jejichz nazvy maji stejny

rytmus:

raj ata, papriky, klobésa,(cibule) - tento rytmus mohou Zacukgvat divky nebo
na zvoniata tonu ct
vejce— tamburina, klavir ton el

pep , (s I) — triangl, flétna nebo kytara prazdna struna gt

Spolen s 7aky vybereme vhodné néstroje pro instrumentaini doprovod. Zakylinoed
do skupin a dbame, aby td s rytmickymi problémy pracovali spole se zdatnymi
hudebniky. Rytmus nacvi skupiny oddlen, nezapominame na hudebrvyrazove
prostedky. Zpoatku podpoime nastrojovou hru deklamaci slov- rytmickych prvk

P i spole né he vSech skupin je dezita souhra.

Prace s basniv nasledujicich hodinach rheme s basni dale pracovat. Zaci mohouikkgul
oporou o slySené vytvat notovy zapis, vkladat pod notovy zapis text, baseelodizovat a

celou skladbu nasledrz vytvo ené partitury zahrat.
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9. 3. Naprava nespravné vokalni reprodukce

Jestlize mame ve it ,nezp vaky“, musime jim p vyu ovani vnovat zvySenou pé
nejlépe s nimi pracovat individuainVhodnou formou préce je i skupinové vewani, kdy
Zzaky dlime podle druhu provadé innosti. Pro zaky s opozdym hudebnim vyvojem
p ipravujeme pm ené pvecké i dalSi hudebniinnosti. Neni mozné ponechat dsn
nezpivajici Zzaky samovolnému vyvoji nebo je dokoncediy z p vecké innosti. Zpivat se

m Ze nauit Zak pouze zpivanim, opakovanymi a kontrolovanymi pokusy.

K naprav nespravné vokalni reprodukce je pbia zjistit pi iny chyb. Nejprve je tba
vylou it vrozené nebo ziskané vady sluchového analyzatoru a hlasového orgéenuJdiel
by je m| bezpen rozpoznat a v jpad nutnosti navazat spolupraci s odbornym Iéka
Chybna vokalni intonace pak ie byt zpsobena nedostateou p veckou zkuSenosti, malou
pé i o tzv. muzické faktorye ového hlasu dite v rodin i ve Skole, mze byt ovSem také
d sledkem Zzakovy nesrosti. Normalni pveckou funkci naruSuje i nespravny postoj p
zp vu. N ktei Zaci zpivaji znan neist také proto, Ze piseje pro n v pili§ vysoké
poloze nebo vysSuje jejich rozsahové moznosti.Kdy postai transponovat pisedo nizsi
polohy a intonace se zpravidla ihned zlepSi. Volime pisnmensSim rozsahem a se
stupnicovymi chody, bez tSich melodickych skok U t chto Zzak je teba velmi asto
upev ovat dechovou funkci, ktera byva nerozvinutd aspbuje intonan rozkolisany ton, i

procvi ovat artikulani Ustroji nap. vyraznou recitaci textu pisn

P i iny chybné intonace lze nejlépe zjistit z tbnoveho vnimainp veckych hrach. Jestlize
Zak sluchem spravirozliSuje jemu znameé zdroje zvukale nedokéaze zazpivat ton, jedna se

o hlasovy nedostatek.

9. 3. 1. Prostedky vypracovani hlasovych schopnosti a dovednosti

Tonové a p vecké hry a cvieni

N 1 sy

NejjednodussSi melodicka cwni se blizi intonaci mluvené i. Vhodné jsou napy
ikadlového charakteru vychéazejici z intervalu malé tercie fjgkeerou bZzn na nkoho
volame z dalky. Prvni melodicka ceni proto zalozime na tzv. ,volaci“ nebo ,kukavé*
tercii. Zpo atku je mozné procvovat ji ve form nepetrzitych et z tak, Ze kazdy uryvek
n kolikrat po sob opakujeme, nebo formou echa - hry na ozv V intervalu malé tercie
zpivdme nap r zna zvolani, jména nebo pouhé slabiky, které dpakuji. Pozdj v
intervalu malé tercie zpivAme jednoducha lidoikadla. Se starSimi tmi pak m Zeme
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vyzkouSet i kratké powkové improvizace neflis dlouhého, pedem naueného textu nebo

spontanni dialogické kratké pogkové improvizace).

V hudebn-vychovné praxi jsme si ovli, Ze napvy zpivané v intervalu malé ,kukkove*
tercie jsou dtem opravdu velice blizké a zazpiva je iSina dti, které jinak nejsou schopné

zvladnout ani nejjednodussi piski.

Od malé tercie postupujeme k ,vypiré malé tercii“, melodickém obratu gt-fl-el-f1, na jehoz
intonaci jsou zaloZeny naplidové hry Zlata brana, Chodi peSek okolo nebo Kolo, kolo,
mlynsky. Tento melodicky aryvek nieme procviovat podobn jako interval malé tercie v

r znych rytmickych obmnach a na rznych slabikach nebo slovech (bi-la Sa-lay-ve-na
Kar-kul-ka, ma-lo-va-né va-jiko, atd.). Po tchto kratkych melodickych cwenich je vhodné
zaadit do vyuky nkterou z vySe jmenovanych her. N&pd ti zpravidla zvlddnou zazpivat
dobe.

K charakteristickym prvkm melodiky eskych lidovych pisni pattaké obraty tonického
kvintakordu. Ty s dtimi zpivame, tba i jednoduSe rytmizované, namé slabiky nebo slova
jako pr pravné melodické cveni vzdy ped nacvikem lidovych pisni, které jsou na obratech

tonického kvintakordu zalozené (Gaci, tveraci, Kdyz jsem husy pasala apod.).

Zvladnout a zazit elementarnikadlové a pisové melodické prvky je pro dalsi rozvoj

muzikalnich schopnosti tl nezbytné.

Tonova opora o hudebni nastroj

P veckou intonaci usnadje nastrojovy doprovod klaviru nebo housli. Lysek uvadi, Ze
jestlize zak slySi tony thto nastroj, veden instinktem napodoby oporou 0 nepodmyn
orientani reflex, imituje vySku slySenych térpodobn, jako pomoci fonematického sluchu

napodobuje slySené hlasky a sloga (Lysek, s. 68).

Oporou o tony nastroje dosahujeme napravy chybné intonace nejlégdyakak pitiskne
své ucho k bai desce klaviru a vnima slyeny tén, ktery se pokousi zazpivablhadile
sluchov a nésledn p vecky zachyti az i tony. Ustane-li tbnova opora, chybna intonace se

vrati. Jakmile se tdbnova opora obnovi, Zak intonaci opravuje (podle Lyska, s. 79).

Pro melodicka a intonai cvi eni lze vyuzit také orffovské melodické bici nastroje, které
do asn nezpivajicim zakm umoz uji vyhledavat znamé melodie a vytgatony, které se
nasledn pokouseji reprodukovat hlasem. Aktivni hra néské hudebni néastroje je pro tyto

Zaky nejen velmi ptazliva, ale pedevSim uinna.
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Sluchovy, zrakovy a motoricky vjem, ktery se vee lma nastroj spojuje, vytviahudebni

p edstavy a urychluje peckou innost.

Tonova opora o zpv spoluzak

Osvdilo se nam posadit chybnintonujici zaky sidav se spolehliv intonujicimi

spoluzaky do pednich lavic co nejblize ke klaviru, abychom mohli kontrolovat jejiclv zp
vice se jim vnovat, nebo Zaky ppraci dlime do dvou skupin tak, Ze k\yecky zatim
nevysplym zak m, ktei maji ve vtSin pipad nizko polozeny hlas, padime do skupiny
n kolik dob e intonujicich Zak s nizSi hlasovou polohou. Této skupimansponujeme pisn

do nizSich ténin nebo Z&ci této skupiny zpivafidevsim nizko poloZzendsti pisn.

Vhodna je i hra na ozwu, kterou praktikujeme tak, Ze skupina dokzpivajicich zak
zazpiva ast melodie, ostatni zaci slafpko ozvnou stejny Uryvek opakuji. K aktivizaci
hudebnich pedstav Sedlak doporuje postihnout ped zp vem druhé skupiny pohyb melodie

na grafickém nazoru.

Upev ovani dechové funkce

Recitaci text pisni a ikadel na rznych tonech usilujeme o zlepSeni intonace a kulteiry
Zaka, a spolen s maximalni artikulaci, kterd aktivizuje foma svalstvo, upewjeme
spravnou dechovou funkci, jez smje k prodlouzenému, netlenému a rovnomnému

vydechu.

9. 3. 2. Reedukace dské hyperkinetické dysfonie

Reedukace této hlasové poruchy dpé krom |é by zant dychacich cest v dlouhodobém
Seteni hlasu. Hlasova a dechova @ni pak pomahaji odstranit jiz navykly zob tvoeni
tla eného hlasu. Reedukaci je vhodné zahajit nejpokdlem Sestého roku ku dit te, tedy

hned po nastupu do 1. riku ZS.

Za azujeme klasick& cveni relaxace hrudniku, céni koordinovaného dychani s uvaiim

b iSni stny, m kké nasazovani hlasu s rozeznivanim. Nutny je nacvik spravného dychani,
které je u tchto dti zakladem spravné tvorby hlasu. Snazime se vyuZzit vSech moknosti
tomu, aby se ditnauilo sv j hlas poslouchat a hodnotit a tim se nlautvo it hlas spravny,

melodicky bohaty.
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Klasické metody rehabilitace je mozné doplnitdokonce zcela nahradit) rehabilitaci hrou na
zobcovou flétnu. Soprdnova zobcova flétna je svymi rogna jednoduchosti hry idedlni
pom ckou. Rehabilitujeme hlas die zp sobem jemu vlastnim - hrou. Ceni jsou pak
pestejSi a stavaji se pro dikajimavjSimi, navic tak obohacujemeénnost ditte o novou

formu dovednosti.

9. 4. Rozvoj sluchovych schopnosti a dovednosti

Soubzn s Usilim o vokalni reprodukci, ktera ma vlastrodstranit nedostatky
p edchazejiciho hudebniho rozvoje, musi nastoupit komplexni prace k rozvoji hudebniho

sluchu a jeho jednotlivych slozek.

9. 4. 1. Vycvik k citlivosti vysky ton

P edpokladem k rozvoji hudebniho vnimani je vycvik k citlivosti vySky tddera se musi
opirat o vySkovou komparaci — wwvani ténu vyssiho, nizSiho a stejrysokého. Zpadatku je
nutné podept tuto innost zrakovym nazorem srovnavanych téktery p sobi jako aferentni
posila nerozvinutého hudebniho sluchu. K vlastnimu vnimani hudebni vysky je takéapot
pracovat s melodii a jejimi znymi typy vysSkového pohybu, tj. se stoupajicimi, klesajicimi i

kombinovanymi obraty melodie, melodickymi skoky apod.

9. 4. 2. Rozvoj tonalniho citni

K rozvoji a upevovani tonalniho cini se pouziva mimotonalnich téwwe znamé melodii.

Zé&ci je vyhledavaji sluchem a upozoji na ,chybu* v reprodukci.
Zakon ovani improvizované melodie na tonech ténického kvintakordu nebo na vedlejSich
stupnich s naslednym igavanim uspokojujicich zake nych ton Zzaky, vytvai chapani

vyskové organizace a tonalnich vztahmelodii.

9. 4. 3. Rozvoj poslechovych schopnosti

Uv dom ly poslech hudby a schopnost soadit se na rj, je mozné u zak vyp stovat.
Poslech hudby proto musime @aovat co nepstji, hledat vhodné plezitosti a formy
realizace, zadavat zZa pi poslechu konkrétni ukol. K rozvoji poslechovych schopnosti

Zak pispiva i poslech vlastnich hudebnich aktivit, netty na video i audio nosie.
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Vychovou k uvdom lému poslechu davame Zzak moznost pestrého a zanorodého

citového zaujeti.

Zéaky je nutno vést zejména k tolik cenné a @mé schopnosti tichého sowstni. Proto

nikdy nenechavame znit hudbu, pokud neni GpIné ticho. Zaci si zvyknou a nebudou pak rusit
Septanim i jinak ani pi vychovnych koncertech. V dnesni dolkdy nas obklopuje pmira

r zného hluku, je pogba naSe Zaky natioce ovat krasu ticha, v mz zazniva jen krasna

hudba. Pozorny poslech a pochopeni skladby vyZzaduj@esaused ni.

Kazdou vyslechnutou skladbu je peita také zhodnotit a pohovtosi 0 ni, zeptat se Zakna
jejich dojmy, vyzdvihnout jejich zajimavé posty. Tematiku poslechovych skladeb je

vhodné promitnout i do jinych@dmt — eského jazyka, vytvarné vychovy, vlastly, atd.

Hodn se dnes hovoo tom, Ze citovy Zivot naSi mladeze je chudy a smysl pro vriikrasy
jak v pirod , tak i v.umni je maly. Jestlize chceme tento riepivy fakt odstranit, musime
p edevsSim hledat jeho ipiny. Odstranit ho pak gde pouze tehdy, kdyZz budemetid
soustavn vést k chapani krasy v negn jSich formach a budeme na m tomto smru vice

p sobit.

Pi p stovani vztahu Zakk hudb vSak krom osobnosti vyuwijiciho hraje dlezitou roli i

vztah k hudb u ostatnich lidi, kté na dit vychovn p sobi.

9. 4. 3. 1. Namty pro rozvoj poslechovych dovednosti

Ukol pro zaky . 1: Pedstavte si, Ze jdete udolim. Za kopcem jsouwasnice, které nevidite.
SlySite vSak nejprve z jedné a potom z druhé vsi Uryvky hudby. Tato hudbg wé&si
sd leni o udalostech odehravajich se v obou vesnicich. Poznate, jaké udéloztie

odehravaji?

Zé&ci pracuji ve dvojicich nebo malych skupinkéach. Poslechnou shuldebni ukazky, nap
F. Mendelssohn-Bartholdy: Svatebni pochod a lovecké fanfary. Krdemtifikace udalosti
se spolen vzajemnou vymnou nhazor pokusi o vymezeni hudebnvyjad ovacich
prostedk , které jsou rozhodujici pro komunikativni funkci hudby ( = opakované
vyskytovani se uitého typu hudby p mimohudebni skutenosti). V pipad, Ze Zaci nejsou

sami schopni ukol splnit, usnadnime jim ho idili pokyny pi op tovném poslechu ukazky.

Ukol pro zéky . 2: Pedstavte si, Ze na Zemi ztroskotali dva mimozemé a @sli vas

pozadat o pomoc. Vy jim seZenete pomoc a do opraveni kosmického plavidla sadi
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postarate. Jako spravné hostitele vas bude edepSim zajimat, jestli nejsou unaveni a jestli
setkani s lidmi prozivaji jako radostjako zklamani. Budete jim ale rozut® Oni se totiz

vyjad uji pouze prosednictvim hudby.

Zaci maji prosednictvim hudby porozum, jestli jsou mimozem&né unaveni a maji radost
i nikoliv. Nejprve by si proto mli sami uv domit, jak se projevuje Unava u nich. Potom

hledaji prostedky, které k vyjaceni nalady pouziva hudba.

9. 5. Zapojeni talentovanych zak do procesu napravy

Nedostaten rozvinuti Zaci zpsobuji ve vyuovacim procesu vazné obtize tim, Ze obraci
veskeré uitelovo Usili smrem k sob a ohroZuji tak rozvoj Zakhudebn nadanych. Hrozi
tak, Ze jejich schopnosti gtanou nevyuzity a jejich talent se nebude moci dostate

rozvinout.

P i promyslené praci a uskuteovani rozmanitych hudebnicimnosti je vSak mozné rozvijet
sou asn i zaky talentované. Jejich pomoci je vhodné vyuZivatrgividualni péi o slabsi
zp vaky. Talentovani Z&ci se osluji jako vedouci instrumentalnich skupintgkych
nastroj a p veckych skupin tvdcich jadro zpivajiciho kolektivu, Ize je vyuZzit i jako model

pro demonstraci spravnych vokalnich navgpod.
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Zav r

V této diplomové préaci jsme se zabyvali vyzkumem zamym na hledani p in zaostavani
u ebniho rozvoje ZzakmladSiho Skolniho ku.

V teoretické asti jsme nastinili problematiku zaostalostikterych zak 1. stupn ZS

v hudebnim rozvoji. Rdm tem vyzkumu bylo zjistit, zda a do jaké miry se na zaostavani
v hudebnim vyvoji ditte podili vychovné prostdi v rodin, mateské Skole a prvnich

ro nicich ZS.

V pr b hu vyzkumu vSak gd nami vyvstavala iada dalSich dezitych otazek. Prvni z nich
se tykala ponr ve vztazich mezi hudebmadanymi Zaky a zaky zaostavajicimi v hudebnim
vyvoji. Vime, Ze svt dit te mladSiho Skolniho ku ma své zvlastnosti - je naphan velkym
asilim a pomr Usili a tspch ur uje miru naplnni jeho Zivota. Pro ditje d leZité byt
usp Sné. Neuspnym dtem se spoluzaci zpravidla posmivaji, keyuji je z kolektivu. P
dob e promysSlené praci itele a zadavani pro ditzvladnutelnych Ukol je mozné, aby se

asp Snym stalo i dit hudebn zanedbané.

DalSi otazka se pak tykala vztahu hudebnosti a jejiho rozvoje k osomeoststaten
hudebn vyvinutého Zaka. Na zakladiskanych vysledkz realizovaného experimentalniho
vyu ovani jsme dospi k zav ru, Zze rozvoj hudebnosti ma vliv na rozvoj celé osobnosti
dit te. Je zejmé, Ze jednotlivé rysy v mysleni na sebe Uzce navazypplapssobi. Tyto
souvislosti se projevuji takéipozvijeni ostatnich rysmysleni a vedou k celkovému rozvoji

osobnosti.

Posledni otazka se pak tykala vlivu unavyyyu ovani hudb na stupe hudebnosti zak
V pr b hu experimentalniho vyoevani jsme nkolikrat zamnili po adi vyu ovacich hodin.
Tak jsme uinili zkuSenost, Ze Zaci byli v hudebniclmnostech nejusg@n jSi 3. vyu ovaci
hodinu, po skoreni pestavky, pi které pobyvaji venku. Patou vyavaci hodinu, kam je
vyuka HV b zn v rozvrhu zaazena, jsou jiZ zna unaveni, coz dle naSeho nazoruzen mit

vliv na jejich uspsnost a rychlost jejich hudebniho rozvoje.
Vlastni vyzkum byl postaven na dvou pracovnich hypotézach:

zaostavani v hudebnim rozvojitidsouvisi s jejich vychovnym prostlim
kvalifikovany uitel 1. stupn ZS je schopen za pomoci vhodné motivact d pi
pouziti pim enych forem prace urychlit hudebni rozvoj a zlepsit kvalitu hudebnich

schopnosti a dovednosti Zzak
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Prvni pracovni hypotéza gupokladala souvislost mezi podmosti vychovného progdi a
zaostavanim v hudebnim rozvojitd Jsme si vdomi toho, Ze maly vyzkumny vzorek nas
neoprav uje vytvaet zobecnni, nicmén se domnivame, Ze z dotaznikovéhoeidtje zejma
nizka mira i Urove hudebnich podr sm ujicich k rozvoji vSestrannhudebn nadaného
dit te. Jelikoz Zaci, kté v pedSkolnim vku nenavstvuji mateskou Skolu, vyrazn
zaostavaji za svymi spoluzaky, kteéuto moznost mi, je tato skutenost pro nas kazem
o tom, Ze vychovné prosidi bohaté na hudebni poti jakym mateské Skoly bezesporu

jsou, urychluji hudebni rozvoj .

V této souvislosti jsme se zabyvali otazkou, propr b hu prvniho stupn po et zak

hudebn malo rozvinutych spiSe ipyva nez naopak. Domnivali jsme se, Ze problémispo
v nizké hodinové dotaci hodin HV, ale dokpsme k zavru, Ze jadro problému bude
pravd podobn v tom, im je prostor pro hudebni vadvani dti vypin n. Vyu ovat hudebni
vychovu by proto mli u itelky pln kvyuce tohoto pdm tu kvalifikované a za pomaoci
vhodné motivace by nii d tem poskytovat dostatek vhodnych a kvalitnich péodn
sm ujicich k jejich hudebnimu rozvoji. Tim zarovepotvrzujeme i druhou pracovni

hypotézu.
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P [LOHA .1: Préace dti ZS Sportovni v hodinach hudebni vychovy
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