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Anotace

Konzumni spolecnost a jeji vliv na soucasnou vychovu je velkym tématem filozofil
vychovy, at’ uz byli svédky jejiho velkolepého rozvoje, ¢i stali pfi jejim samotném
zrodu. V souvislosti s timto tématem nejednou zaslechneme pojmy, jakymi jsou
hédonismus a fenomén tniku, které se skrze pozitivni prozitky snazi po omezenou dobu
zredukovat dopady negativnich prvkl spole¢nosti a Casto maji neblahy dopad na
psychiku jedince. Jmenovité¢ mizeme jako patologicky zplsob chovani oznadlit
sebeposkozovani, sebevrazednou ¢innost, konzumaci omamnych a navykovych latek ¢i
nadmérné pohlceni virtudlnim svétem a jeho rozmanitou nabidkou. 1 kdyz je
postmoderni spolecnost charakterizovana jako S$tastna, pravé tyto patologické jevy
ovliviiuji vSechny jeji Cleny, a tudiz i vychovu. Stojime na rozcesti, protoze urcité¢ formy
hédonismu byvaji rodi¢i Casto vyuzivany jako vychovné odmény (napf. pfistup k
internetu, videohram, nakupovéni) a déti tyto prostiedky trdveni Casu vnimaji jako
legitimni. Dne$ni doba je proménliva, vychova se ji musi pfizptsobovat a hledat FeSeni

na nove piichozi problémy.
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Annotation

Consumer society and its influence on present education is one of the biggest topics
of philosophers of education, whether they have been present to its great development
or they stood at its birth. In relation to this topic we can find terms such as hedonism
and the phenomenon of escape, which with the help of positive experiences try to lower
the impact of the negative elements of society and influence psychical health in a
negative way. Namely, as a pathological behaviour, we can qualify self-harm, suicidal
activity, use of Narcotics or excessive absorption to the virtual world and its affairs.
Despite being characterized as happy, it is the pathological effects what influence all its
members and for so the education. We stand at the crossroad because some forms of
hedonism (for example internet connection, video games, shopping) are being used by
the parents as a form to reward their kids so they are seen as legitimate. Nowadays
everything is changing fast, education has to adapt and search for a solution for

upcoming problems.
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Uvod

Pod pojmem spole¢nost chapeme nejobecnéjsi systém lidského souziti, souhrn
vzdjemnych vnitinich vztahti v souvislosti s potiebou lidi sdruzovat se a usilovat o
uskute¢iiovani spoleénych zajmi. Clovék byl v podatcich svého vyvoje pouze
biologickym organismem. Zcela zavisel na ptirod¢, pfisvojoval si tedy to, co mu pfiroda
poskytovala. Postupné vSak cilevédomym usilim zacal na ptirodu plisobit, proménovat
Ji, soucasné meénil 1 sam sebe a spoleCenstvi, které pro ného bylo zarukou pieziti. S praxi
se rozvijelo 1 jeho poznani. Biologicky jedinec se tak ménil v bytost lidskou. Lidska
¢innost, zejména prace, bezprostfedné pak vedla k vytvoieni tzv. ,,druhé pfirody*, svéta
spolecnosti a kultury.

V souvislosti s praci, vznikem fec¢i a vynalezem pisma se vytvofila a rozvijela
potieba lidi predavat (od ptivodniho jednoduchého napodobovani) své zkuSenosti a
znalosti dal$im generacim. Promitla se do vychovy jako uvédoméla a zdmérna ¢innost s
cilem ptisobit na jednotlivce, a utvafet tak individudlni pfedpoklady k ziskdvani
spolecenskych pozic a roli u dalsi generace a soucasné rozvijet schopnosti k vyuziti a

rozvoji hodnot dané kultury. Vychova je tedy procesem spolecenskym.

Spole¢nost, zejména pak soucasna konzumni, ma na vychovu velky vliv. Ukazuje se,
ze ne vSak nutné¢ v tom pozitivnim smyslu. Ve vychové se vynofuji stale nové
patologické jevy, které ze zpusobu Zivota vyplyvaji. Spole¢nost podryva vychovu a déti
se Casto rady svezou na vIné potéSeni, které je nabizeno. Spole¢nost vymysli stale nové
moznosti, jakym zpiisobem se bavit. T¢zi z volnoCasového primyslu a jeho vyuziti
nastavuje jako urcitou normu. Kdo nevyuziva volno¢asového pramyslu, jako by nezil.
Tento stav zacal vyvolavat duSevni nepohodu. Kdo nemé piistup nebo prostiedky k
nejluxusnéj§im zpusobim traveni volného Casu, najde si Casto uvolnéni v nizsich a
Skodlivejsich formach zabavy.

Prace se bude zabyvat konfrontaci mezi vychovou a konzumni spole¢nosti. Objasni,
v ¢em spociva Zivot v konzumni spole¢nosti, jak se spolecnost dostala do souc¢asného
stavu a jaké poZadavky klade na dneSni vychovu. StéZejni ¢asti prace bude pojednani o

hédonismu a fenoménu Uniku, ktery se vyskytuje v mnoha podobéach.
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1 Konzumni spole¢nost

1.1 Vyvoj spolecnosti

Ve vyvoji lidské spole¢nosti rozliSujeme v soucasnosti ¢tyii epochy: archaickou,
tradi¢ni, nasledné moderni a postmoderni.® Prvni z nich byva také oznacovana jako
., preliterarni, predabecedni, analfabetickd a primitivai“. Oplyvala kulturou ,,jazyka a
malby .2 K dorozumivani slouzila komunikace tvaii v tvaf. Piedstavuje ¢asovy tisek od
pocatkl lidské existence az po neolitickou revoluci v sedmém tisicileti pfed nasim
letopoctem.® Tehdejsi spoledenstvi se skladala z loveil a sbéraci, ktefi se sdruzovali do
tlup a kment, ty ¢italy kolem ctyficeti ¢lenli. Nebyly pfili§ diferencované, vladlo zde
spolecné vlastnictvi a postaveni bylo urCovdno pohlavim a v€kem, byl ocefovan
zejména veék pokrocCily a zeny byly cenény kvili schopnosti rodit déti. Veskery zivot v
tomto obdobi byl fizen ptirodou, tudiz se spole¢nost musela co nejvice ptizpisobovat a

vlivem putovani za lep$imi Zivotnimi podminkami se stala spole¢nosti koc¢ovnou.*

Nasledné doslo k Cetnym zménam a spolecnost se proménila v tradicni. Zde jiz
nastoupila masivni diferenciace. Postaveni ¢lend spole¢nosti bylo hierarchizované a
neménné. Pozice ve spole¢nosti byla urCovana nahromadénym majetkem, ktery ptisobil
mocenské rozdily. Doslo ke vzniku statll, rozvoji mést a zacalo se pouzivat pismo.° Z
tohoto ditvodu byla tato doba oznaCovana za fonetickou, tedy obdobi ,,abecedy, psani a
knihtisku®. Diky novému zpiisobu dorozumivani a jeho zaznamenavani se komunikace
stala ,,detailné;jsi*, ,,uchovatelnou®, ,,opakovanou* a ,pfenosnou’. Vysadni postaveni
méli gramotni 1idé.% Spole¢nost se nadale nemusela tolik pfizplisobovat piirodg, prestala

byt koCovnou. Zivot se zacal pfesouvat na venkov, nebot’ zde se soustfed’'ovala klicova

1 MELICHAR, L. Clovék a spolenost. [online]. 2016 [vid. 2016-08-28]. Dostupné z:
http://lukasmelichar.cz/?p=531

2 URBAN, L., DUBSKY, J., MURDZA, K. Masov4a komunikace a vetfejné minéni. Zurnalistika a

komunikace. Wd. 1. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3563-4., S. 19

Tamtéz, s. 19

MELICHAR, L., pozn. 1

Tamtéz

URBAN, L., DUBSKY, J., MURDZA, K., pozn. 2, s. 20

oS 01 A W
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zemedélska a pasteveckd prace. Jedinci zili v Sirokych rodinach, které diky cetnosti
¢lentt plnily mnoho funkci a byly viceméné sobéstaéné. Velkou roli v tomto obdobi
hrélo nédbozenstvi, které davalo odpovéedi na existencni otazky. Velky zlom vSak nastal v
momenté nastupu trhu, ktery napomdhal rodindm ztracejicim svou sobéstacnost. Tu
diky moznostem trhu ziskaly zpét. Spole¢né s trhem pfisla i délba prace, kterd pracovni
proces zefektivnila. Dalsi velkou zménou bylo ustanoveni dani panovnikem. VSechny
tyto faktory vyvolaly pocatek urbanizace. Tato faze spoleCnosti pretrvala az do

osmnéctého stoleti.’

Tradi¢ni spole¢nost dospéla k pierodu v moderni, piisobenim pramyslové revoluce,
ktera piinesla mnoho hodnotovych zmén a spoleéné s nimi i zmény ekonomické.® Jests
vice se prohloubila délba prace.® Trhy se propojily v jeden globalni. Spole¢nost se stala
industrializovanou a pfeSla k velkovyrob&. Pracovni sila se ze zemédélstvi zacala
soustfed’ovat do primyslu. Lidsti zaméstnanci byli postupné nahrazovani stroji. Doslo
ke vzniku mnoha vyznamnych vynalezii, napt. parniho stroje a telegrafu. Clovék se tak
vlivem zmén stal svobodnym, ale odcizenym. Lidé se sdruzovali v menSich nuklearnich
rodinach.’® Tradi¢ni spoleénost jiz zadala plné vyuzivat masové komunikace, které dal
zéklad rozvoj techniky a technologii samotnych. Komunikace se v prabchu let jesté vice
zménila piizpiisobenim televize. Média zacala upravovat a kontrolovat socialni realitu.*
Do popiedi se dostal vliv masové kultury. Tato zména nastala ve tficatych letech
dvacatého stoleti. Konzervativni literarni kritici vznaseli namitky proti kapitalistické
spolec¢nosti, zejména kritizovali zbozni zaméfeni spoleCnosti a manipulaci. Masova
kultura byla ,chdpana jako povrchni a neuspokojiva®,'> protoze kapitalistické
spole¢nosti prahly po co nejvétsim zisku z co nejmensiho vkladu. Tato kultura byla a je
kritiky vnimana jako ,,autoritdiskd, konformni a vysoce standardizovand“.'®* Pro tuto
kulturu se ujalo téz oznaeni ,populdrni“. Nehledé¢ na oznaceni je tato kultura

»povazovana za podfadnou®. Je ji vytykdno, Ze je vyrazné¢ komercionalizovana, piesto

7 MELICHAR, L., pozn. 1

8 Tamtéz

9 URBAN, L., DUBSKY, J., MURDZA, K., pozn. 2, s. 21

10 MELICHAR, L., pozn. 1

11 URBAN, L., DUBSKY, J., MURDZA, K., pozn. 2, s. 21

12 BARKER, Ch. Slovnik kulturdlnich studii. Vyd. 1. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-099-2. S. 112
13 Tamtéz, s. 113
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se zde vynofuje argument, Ze spotiebitel si své zajmy voli sam a kulturu si upravuje k

obrazu svému.*

Vlivem nastupujici masové kultury vznikl béhem sedmdesatych a osmdesatych let
dvacatého stoleti soucasny typ spolecnosti, kterou je spolecnost postmoderni neboli
konzumni.’® Déle je téz oznatovéna jako ,druha radikalizovand moderna“, &i ,éra
elektrickych médii a kultury®“. Projevuji se zde negativni prvky moderni spole¢nosti.
Véda a technika ptfinesly mnoho problémii a postmoderna je obdobim ,zklamanym
modernou“.’® Jednim z nejvice odsuzovanych aspekti soucasné spolecnosti je
kapitalismus, Marx ho popisuje jako ,,zpisob produkce zaloZzeny na soukromém
vlastnictvi vyrobnich prostiedkd“, dnes jsou nejvétsim ,vlastnikem™ nadnarodni
korporace. Tento zplsob vlastnictvi vytvari tfidni konflikty mezi t€mi, ,,co vlastni®, a
témi, ,.kdo pro n¢ pracuji“. V soucasné dob¢ jsou vSak do proménné urceni pozice ve
spolec¢nosti zatfazeny 1 dalsi aspekty zivota, jako je vzdélani Ci pfijem. Pfesto, ze ma
kapitalismus mnoho odplirci ma i1 své pozitivni stranky, soustavné se zdokonaluje,
vylepSuje své vyrobni prostiedky a vytvaii si nové trhy, v podstaté zlepSuje spolecnost.
Investoval také do mést, masové vyroby nebo Zelezni¢nich drah.’

Postmoderni spole¢nost se vyznacuje touhou ,po blahobytu a dobrém Zzivoté
jedince®, jeji ¢lenové touzi po dobrém zivoté, ktery by byli schopni poskytnout nejen
sob¢, ale 1 nejblizS§imu okoli. Konzumni spolecnost se zrodila v druhé poloviné
dvacatého stoleti, Gilles Lipovetsky pro ni nasel oznaceni ,,civilizace touhy*. Postupna
proména lidského spoleéenstvi $la ruku v ruce s vyvojem kapitalismu, komercionalizaci
a nartistem potieb a spotieby. Doslo ke zménam, které mély vést k lepSimu zivotu.
Konzumni spole¢nost nabirala na sile a podle nékterych autoru jiz vyustila ve

spole¢nost hyperkonzumni.8

S pojmem ,konzumni spolecnost” se mizeme setkat poprvé b&hem dvacatych let

dvacatého stoleti. Jeho oblibenost nasledné zacala stoupat a dodnes trva. Lipovetsky

14 Tamtéz, s. 145

15 MELICHAR, L., pozn. 1

16 URBAN, L., DUBSKY, J., MURDZA, K., pozn. 2, s. 22

17 BARKER, Ch., pozn. 12, s. 88

18 LIPOVETSKY, G Paradoxni stésti: esej o hyperkonzumni spolecnosti. V ceském jazyce vyd. 1.
Praha: Prostor, 2007. Stfed (Prostor). ISBN 978-80-7260-184-4. S. 13
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uvadi, Zze dnes se tento pojem ,,jevi jako samoziejmy a predstavuje uznavany emblém
hospodédiského uspofddani i kazdodenniho Zivota v soucasnych spolenostech.®
Konzumni spole¢nost se znacnou dobu vyvijela a pfinesla lidem dfive nemyslitelné
moznosti, které se pro jedince staly paradoxem, a sice paradoxem volby. Lipovetsky ve
sveé eseji Ctenafi paradox volby objastiuje timto zptsobem: disponujeme-li svobodou
vybéru, nabizi se ndm otdzka, kterd z voleb je spravna, toto rozhodovani je pro nas tézké
a spiSe nez svobodu nam poskytuje stidle hlubsi ukotveni v zacarovaném kruhu
konzumu. Na jedné stran¢ jsme svobodni a informovani, na druhé stran¢ nase moznosti
jen prohlubuji nase zatazeni do zbozniho systému. Do zbozniho systému se dostavame
jesté hloubéji diky stale se zvétSujicim moznostem ptistupu k trhu, ktery se stava
rozmanit&j§i a zaroven pfichdzi s novymi zplsoby, jak prilakat konzumenty.?
Konzumenti hledaji hmotny blahobyt a ten je trh schopen poskytnout. V neposledni fad¢
zacal konzument prahnout i1 po psychickém blahobytu, nebot konzumni spolecnost
mimo jiné vyvolava duSevni dezorganizace a psychické stavy jedincti se mé€ni pomérné
rychle. Spole¢nost se tudiz snazi poskytovat pozitivni vyhlidky do budoucnosti, aby se
lidé mohli nadale upinat ke svym idealim lasky a blahobytu.?* Rizicka tento dusevni
blahobyt vidi ve zpusobu Zivota, ktery vede lidi k hédonismu, tedy ke hie a uzivani si,
jako problém. Problém spociva primarné v tom, Ze ¢lovek si pro svilj uzitek zvolil cestu

22

sebestfednosti.”> DalSi problém Ruzicka spatiuje ve verejné sféfe, kterd Cloveéku

predklada ocekavané vzory chovani.?

Soucasné¢ se zménami ekonomickymi pfiSly jiz zminéné zmény socialni. S
prichodem nové éry se zmeénilo spolecenské postaveni jedinci v ramci dneSni
spolec¢nosti. Toto postaveni se béhem let ustalilo do osobnostnich vzorcii, které se v
dnes$ni dobé staly normou. Vzorce se vyvijeji, koexistuji, jsou soucésti vyvoje

individualnich a spole¢enskych vztah.?* Osobnost se stala problémem. Spolu s

19 Tamtéz, s. 27

20 Tamtéz, s. 17

21 Tamtéz, s. 20

22 RUZICKA, V. Politika a média v konzumni spolecnosti. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3667-
9.S.141

23 Tamtéz, s. 142

24 BAUMAN, Z. Uvahy o postmoderni dobé. \lyd. 2. Praha: Post (Sociologické nakladatelstvi), 2002.
ISBN 80-86429-11-3. S. 25
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nastupem moderni spoleCenské struktury a nové narustajici anonymity, se hledani
vlastniho mista stava ¢im dal tim t82§1.%°

Dle Baumana konzumni spole¢nost vnima sebe sama jako totalitu. Je tedy celkem
vSech podstatnych véci a veskeré déni mimo své hranice za podstatné nepovazuje.?
Podstatou tohoto nového svéta je mechanicismus, ktery se vyznacuje spojitosti a absenci
vniténich rozpord, pfipadnou schopnosti tyto vzniklé rozpory fesit. Dal§im znakem této
spole¢nosti je kumulativni ¢as. To, co ve spolecnosti ,,probihd, nezanikd, ziistava a

ovliviiuje to, co ma teprve zapo&it*.?’

Konzumni spole¢nost patiti do postmoderni doby, kterd je radikdlné¢ moderni a
ukazuje nam, jak v dne$ni dob& modernitu napliiovat.?® Je pro nas dobou paradoxd,

.29 Zaroven se

nebot’ se utapime v jeji pluralité, ve které neni jednoduché se zorientovat
vSak spoleCnost potykda s nartstajicimi problémy jedinch zplisobenymi zivotem v
konzumu. Napiiklad kazdé osmé dité trpi psychickou poruchou, roste pocet
nezaméstnanych ¢i chronickd hypochondrie, rozmahd se kyberSikana a zneuzZivani déti.
I ptes nasi svobodu a hédonistické smysleni ,,sili neklid, frustrace, spole¢ensky i osobni

pocit ohroZeni. To vie ¢ini z hyperkonzumni spole¢nost civilizaci paradoxniho §tésti*.%

1.2 Vyvoj konzumni spole¢nosti

Jak jiz ptedchozi kapitola zminuje, za ustfedni charakteristiku a hnaci silu konzumni
spolec¢nosti povazuje Gilles Lipovetsky snahu a ,,touhu po blahobytu a dobrém Zzivoté
pro jedince a jeho blizké okoli®“. Tato spole¢nost se vyvijela spole¢né se tfemi epochami

konzumniho kapitalismu.3!

25 Tamtéz, s. 26

26 Tamtéz, s. 10

27 Tamtéz, s. 11

28 GALIKOVA TOLNAIOVA, S. Problém vychovy na prahu 21. storocia, alebo, O "obrate k
psychagdgii” v sucasnej filozofii vychovy. 1. vyd. Bratislava: Iris, c2007. ISBN 978-80-89256-04-4.
S. 18

29 Tamtéz, s. 19

30 LIPOVETSKY, G, pozn. 18,s. 19

31 Tamtéz, s. 30
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Prvni obdobi zacalo kolem roku 1800 a skoncilo soucasné s druhou svétovou valkou
v roce 1945. Doslo k rozmachu velkoobchodu a spolecné s nim si spolecnost
Cco nejvice produktd a ziskat co nejvétsi zisk. Doslo k velkym zménam a zboZi se stalo
masove dostupnym. Vzniklé situace vyuzivaly obchodni domy. Zaroveinn se poprvé

za¢inaly objevovat obchodni znagky, které zcela obménily vztah spotiebitele ke zbozi.>?

Druhé obdobi zapocalo rokem 1950 a trvalo celych tficet let. Béhem néj nastaly
velké zmény. VyznaCovalo se ,jedine¢nym hospodarskym ristem, kvalitativnim
zvySenim produktivity prace a roz§itenim fordovského modelu fizeni®. Spotiebitelim
byla poskytnuta hojnost a blahobyt. Diky fordovskému modelu fizeni se zvysila
produktivita prace. DoSlo ke vzniku prvnich supermarketi. Snadna kazdodennost byla

pro toto obdobi symbolem ,,Stésti. Zde se poprvé zagina objevovat kult hédonismu. 3

Kolem roku 1980 nastoupila posledni faze vyvoje, podle Gillese Lipovetskyho je ji
hyperkonzum. Produkty jiz naddle neslouzi pro indikaci naSeho spolecenského
postaveni, nybrz maji prohlubovat nasi individualitu a mobilitu. Spotfeba odrazi nase

zajmy a dava prostor reklamam, ¢im lepsi znacka, tim lepsi zivot.3

1.3 Konzument

Typicky spotiebitel konzumni spoleCnosti ,,neméa nikdy dost”. Spole¢nost mu
vsugerovala pocit, ze ¢im vice zbozi nakoupi, tim Iépe se bude citit. Diive jako vzor
spolecenského Zivota slouzili sousedé, kterym se jedinci snazili vyrovnat, pozd¢ji se
timto vzorem stala televize a celebrity. Lidé zacali upinat sviij zrak k vrcholu. Sledovali
trendy a postupné se stavali okazalymi spotiebiteli. Masova spole¢nost vytvofila
takzvany ,kult hvézd“, ,hvézdy jsou jen Sablonou pro celosvétovou konfekci a pro
nizky zdkonné a ekonomické spravedlnosti, které odstrani i ty posledni vycuhujici

nitky*. Nase ,,vzory* s tvaii hercti a zpévaku jsou vsak jen ,,funkcemi svého vlastniho

32 Tamtéz, s. 34
33 Tamtéz, s. 36
34 Tamtéz, s 42
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reklamniho aparatu“.®® Timto zptsobem se mladé generace staly konzumenty nehledé
na to, zda mély dobry ¢i Spatny rodi¢ovsky vzor. Jednim z diivodu je reklama, kterd se v
dnesni dobé konzumu stala podprahovou a pro mnohé neviditelnou. Manipuluje nés ke
koupi a zlepSovani naseho psychického stavu. NaS mozek instinktivné smétfuje za
systémem odmeén, proto vlastni ¢iny musime korigovat racionalnim myslenim.3 Sami o
sob¢ vsak nejsme schopni myslet racionalné, ovliviiuji nas nase smysly, ¢ehoz vyrobci
vyuzivaji. Jsme manipulovani ke koupi produkti prostiednictvim jejich viné, chuti
dokonce i zvuku. Skrz smysly jsme nejen manipulovani, ale i klamani.*’

Zakladem Zivota ve spoleCnosti je komunikace, ta vSak stale vice upadd. Travime
méné casu spoleCenskou interakci, neZ byvalo zvykem, zaroven jsme slepi k
problémum, kterym ¢eli naSe okoli. Odbornici tento stav nazyvaji ,,Syndrom slune¢ného
dne* vidime jen to pozitivni, vS§echno negativni, co se nenachazi v nasi bezprostiedni
blizkosti, nevidime. NaSe zvyky ni¢i nasi planetu, dochazi k vymirani druhii a
ekologickym zménadm, to viak bézny &len konzumni spoleénosti nevidi.® Jsme ke
konzumerismu nuceni, mame utkvélou piedstavu, ze vede k vétsimu vybéru, vétsi moci.

Také technologie nas méla osvobodit, ale nestalo se tak.*

Dalsi proménnou zivota v konzumni spole¢nosti je zména pozice spotiebitele v
ekonomice, nyni se nachazi v ustfednim postaveni. Konzument si ,,7ada emocionalni
zéazitky a lepSi zivot, vysokou zivotni uroven a kvalitu zdravi, zndmé znacky a
autenticitu, bezprostiednost a komunikaci®“. Krom¢ hmotného blahobytu soucasny
spottebitel hleda 1 psychicky komfort a seberozvoj. Spolecnost vSak spotiebitele vede k
vyhledavani ,,emocionalnich a rozptylujicich komerc¢nich zazitki“, a tim vyvolava

konzumentovo sméfrovani vsttic hédonismu. Ne vsichni se vSak po cest¢ hédonismu

35 ADORNO, T. W.,, HORKHEIMER M. Dialektika osvicenstvi: filosofické fragmenty. Knihovna
novovéké tradice a soucasnosti. VWd. 1. Praha; OIKOYMENH, 2009. ISBN 978-80-7298-267-7. S.
227

36 BROCKHOFF, G. Nakupuj, dokud nepadnes [dokumentérni film, online]. Kanada, Media Education
Foundation, 2009.

37 TENHAVEN, J., Pro¢ tolik nakupujeme? [dokumentarni film, online]. Némecko, 2009.

38 BROCKHOFF, G, pozn. 36

39 GANDINI, E., Surplus: Terrorized Into Being Consumers [dokumentarni film, online]. Svédsko,
Atmo Media Network, 2003.
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vydavaji, ale naopak touzi po identité a individualnim uznani. Jina soucasna hnuti pak

hledaji moudrost a duchovni zdokonaleni.*°

40 LIPOVETSKY, G, pozn. 18,s. 16
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2 Konzumni dité a jeho vychova

2.1 Vychova

,»Pod timto pojmem rozumime zamérné, cilevédomé a soustavné ptsobeni na dité a
mladého clovéka, aby se v ném vytvortily takové vlastnosti, které klade spole¢nost jako
vychovny cil*.*

Dité tedy bylo, je a vzdy bude potteba vychovavat. Je nutné ho naucit zvladat nejen
klicové kompetence nutné pro Zivot, vychovdvat ho k sobéstacnosti, ale také k
obratnému pocinani ve spoleCnosti. Teorie vychovy je oznaCovdna terminem
pedagogika. Pojem pedagogika pochazi ,,z feckého slova PAIDAGOGOS*, oznacujici

ree
1

toho, jenz ,,vodi“ déti svého pana, ¢i toho, jenz o déti peCuje. Omezujici vymezeni
pedagogiky jako teorie vychovy a vzdélavani mladeze se projevilo jako nedostacujici.
Proto vznikly nové védecké discipliny. Patii k nim napt. andragogika, kterd se zabyva
teorii vychovy a vzdélavanim dospélych, nebo gerontagogika, kterd se zabyva ,teorii
vychovy ve staii«.4?

Jiz Platon vyvracel tvrzeni, Ze ,,vychova se...pokladéa za cosi, co se tyka predevsim
déti a mladeze“.*® Krom& Platéna toto vyvracel i Komensky, podle nich vychova
ovliviiuje vSechna Zivotni ,,adobi“. Vychova ma v riznych tdobich odli$na zdivodnéni.

Prvni Glohou vychovy v mladi je ,,seznamovani s povahou véci,” v dosp€losti ma pak

odstrafiovat bariéry ziskané béhem Zivota.**

Soucasna vychova se odchylila od role pravodce ,do podruci obzivného
obstardvatelského hemzeni®. Neustale se vyviji a podfizuje se ,,dobové podminénosti a

predsudecnosti®, dochazi tak k cilim, které nejsou ocekavané. Moderni véda dosla k

41 HLADIK, J. Spolecenské védy v kostce. 1. vyd. Havlickav Brod: Fragment, 1996. ISBN 80-7200-
044-6.S. 11

42 PALOUS, R. K filozofii vychovy: (vychodiska fundamentalni agogiky). Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1991. ISBN 80-04-25390-3. S. 11

43 Tamtéz, s. 63

44 Tamtéz, s. 64

19



zavéru, ze ,subjekt neni tak oddéleny od svéta“, neni jiz ,nezucastnénym
pozorovatelem®, za kterého byl povazovan, je Gicastnikem.*®

Hlavnim ¢initelem vychovy je rodina, kterd ma ditéti poskytnout a vstipit hodnoty
spole¢nosti.*® | I kdyz se rodi¢e nesnazi predat svému dit&ti zadné vlastni hodnoty, dit&
je 1 presto jesté v predskolnim véku védomé ¢i nevédomé ziska. Pochyti je od svych
vrstevnikt, z televize, ale nejvice v rodin€. Tyto hodnoty projdou urcitou zkouskou a
mozna se zméni pii nastupu do Skoly“. Na ditéti nasledné spociva ukol, jakym
zpusobem s nabytym hodnotovym systémem nalozi. Nejcastéji si jedinec se ziskanou

samostatnosti utvoti vlastni Zzebti¢ek hodnot.*’

2.1.1 Vyvoj vychovy

V predfilozofické dobé byla vychova vidéna jako soucast tradice spolecnosti, svét
byl ¢lovéku ziejmy bez toho, ze by byla potieba ho vysvétlovat nebo o ném pochybovat.
Vychova znamenala ,,zasvétit jedince do mytické podoby svéta®, tedy zasvétit ho do
archetypi.®® To se s nastupem filosofického mysleni zménilo. Svét prestal byt
samoziejmy, ukol Clovéka zacal spoCivat v osvojeni si znalosti zdkona a Zivota v
,polis®.

Reckym idealem bylo mimo jiné dohnat veskeré télesné a dusevni vlastnosti ¢lovéka
k dokonalosti. Naprostym vrcholem a nejvyssi tuzbou byla usilovnd touha po
,kalokagathii“, tedy spojeni dobra a krasy.*® Rimané na rozdil od Reka tuto ideu vidéli
jako malichernou. V Rimé& byl po nastupu helenismu za nejvys$si ideal povazovany
prakticky um hovofit dvéma jazyky.>® Bhem antiky doslo ke zménam a sofisté zacali
poukazovat na potfebu vyssiho vzdélani. Anticky myslitel Sokratés zacal pozadovat,
aby se jedinec stal odbornikem na moralku a jeji zakony. Platén vedl lid ke

spravedInosti a snazil se roz¢lenit spole¢nost do tii spoleCenskych vrstev podle jejich

45 Tamtéz, s. 62-63

46 Tamtéz, s. 11

47 EYRE, L., EYRE R. M. Jak naucit deti hodnotam. Vyd. 3. Ptelozil Ladislav S. DVORAK. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0399-5. S. 16

48 GALIKOVA TOLNAIOVA, S., pozn. 28, s. 43

49 Tamtéz, s., 44

50 Tamtéz, s. 46
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schopnosti.>! Aristoteles pak nasmérovaval ¢lovéka k vyplnéni mezer, které v ném
zanechala ptiroda.®? Etika vidéla jako nejvyssi ctnost vzbuzeni vnitini harmonie uvnitf

¢lovéka.%?

2.1.2 Postmoderni filozofie vychovy

Soucasna spolecnost ,,skyta...Sance vychoveé®“. Jak vychova, tak i poznani neustéle
expanduji. To dava prilezitosti pro rozvoj vzdélavani, avsak ,,vzdélani, které poskytuje
vSeobecné vzdélavaci Skolstvi, uz neni univerzalni“. Vychova ma za ukol vyvést
vychovéavaného ,,ze zmatku a zmatenosti®, vede lidstvo k tomu ,,stat se osobou dal$iho
véku, ¢asu vychovy*.>

S nastupem konzumni doby se kromé¢ hodnot méni 1 poZzadavky na dité, které davaji
vznik novym vychovnym metoddm. Postmoderni spole¢nost vyzaduje od ditéte veétsi
flexibilitu,® déiraz na komunikaci, emoéni zaZitky a spontannost.>® Jiz se neklade
takovy diraz na obsah uéiva, které se ditéti predklada, ale na schopnost ditéte ucivu
porozumét.®” Postmoderni vychova se zaklada na dialogu, demokracii a multikulturnim
zaméfeni, takto konstatuje C. Beck.%®

Horka pfipojuje, ze v 21. stoleti je nutno dité naucit nejen flexibilité, prekondvani
obtizi, rozhodovani a schopnosti o vécech pochybovat.*® Dité se musi nauéit myslet v
souvislostech, pracovat s informacemi a nasledné komunikovat. Dulezité jsou
inovativnost a zdravé sebevédomi. Z téchto vlastnosti vyplyvaji klicové kompetence pro
zivot v konzumni spolecnosti dvacatého prvniho stoleti. Témito kompetencemi jsou

sebeprosazeni a odolnost, kriticky piistup a anticipace, celoZivotni sebevzdélavani a v

51 Tamtéz, s. 48

52 Tamtéz, s. 49

53 Tamtéz, s. 50

54 PALOUS, R., pozn. 42, s. 79

55 HORKA, H. Vychova pro 21. stoleti: koncepce globalni vychovy v podminkdch ceské skoly. 2. rozs. a

dopl. vyd. Brno: Paido, 2000. Edice pedagogické literatury. ISBN 80-85931-85-0. S 22

56 Tamtéz, s. 87

57 Tamtéz, s. 85

58 Tamtéz, s. 91

59 Tamtéz, s. 40
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neposledni fadé¢ schopnost porozumét dnesni spolecnosti. V soucasné vychové se

uplatiiuji multikulturni tendence a snaha naucit dité ,,zit spole¢né* a ,,zit s ostatnimi*, ®°

Lipovetsky udava, ze dnesni spole¢nost je zamefena na spokojenost a seberealizaci
ditéte, dochazi k rozvolnéni kolektivnich metod kontroly a tento liberalni pfistup k
vychové zptisobuje, Ze jedinec je vydan napospas sam sobé a ¢asto neni schopen celit
riznym nastraham. Tento zplisob vychovy se zaméiuje ,,na seberealizaci ditéte, jeho
dokonalou spokojenost a okamzité Stésti. Natlak ¢i zdkazy rodi¢t jsou odsuzovany,
nebot’ podle spolecnosti mohou mit na jedince Spatny vliv a zpiisobovat psychické
poruchy ¢i frustrace. Détem je dana volnost, jsou oprostény od pravidel. To paradoxné
zpusobuje vnitini nejistoty a pocity zranitelnosti. Lidé nedisponuji vrozenou vnitini
kazni, dochazi tudiz ke krizim, ,,0sobni roztfiS§ténosti“ a ,,nedostatku zabran®. Jedinec

takto neni pfipraveny na Zivot a konfrontaci s problémy.®*

V dobé postmoderny se vychova za¢ind soustfed’ovat na zivot a prozivani vlastni
existence jedince a vyzdvihuje potiebu individuality a svobody. Jejim cilem je, aby
jedinci odhalili ,,pravdu svoji existence a zili autentickym zpuisobem zivota, vnitini
svobodou a nepodlehli konformismu®. Vychova je vSak vidéna jako rizikova, nebot’ zak
muze vychovné piisobeni odmitnout. NejniternéjSi jadro je uzavieno jakémukoli
formovani*. Trvalych zmén se dosidhne uréitymi udalostmi v zivoté.®?> Vychova ma
dopoméhat jedinci k nalezeni sebeuréeni a pomoci se rozhodovat v existencialnich

otazkéch.®®

V postmoderné pievazuje radikalni pluralita, je ,,v§eobecnym zakladnim stavem®.5

Postmoderna se podle nékterych autortt vymezuje proti moderné. Filozoficky je
postmoderna pojimana jako piechod od ,jnaseho zpusobu uvazovani a hodnotové
orientace, od kvantitativné linedrnitho a jednodimenziondlniho ke kvalitativnimu a
multidimenzionalnimu*.®® Dalsim vyznamny posun ve filozofii vychovy se tyka

vnimani skutecnosti. Skute¢nost uz ,neni pro ¢lovéka neutralni, ale oslovuje ho

60 LIPOVETSKY, G, pozn. 18, s. 41

61 Tamtéz, s. 224

62 GALIKOVA TOLNAIOVA, S., pozn. 28, s. 72
63 Tamtéz, s. 73

64 Tamtéz, s. 85

65 Tamtéz, s. 86
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prostfednictvim vyznami“. Stojime pied neprobadanym svétem, ,,pochybujeme o
metafyzickych jistotach, hodnotach i o védeckych poznatcich a teoriich, kterym jsme
kdysi diivétovali“.%® Dilezitymi se stavaji kvality ¢loveka, které jsou individualni.®’
Vychova je v nové dobé vniména v jiném svétle, zejména jeji propojeni s védou a
technikou, ale i uménim ¢i nabozenstvim. Pohled na postmoderni vychovu je vsak
celkové kriticky i pres fakt, ze véci vnima v Sir§ich souvislostech nez kdy dfive.
Vychove je vyc€itano, ze vzdelani ziskané ve Skolnich institucich, neni aplikovatelné na
realné zivotni situace. Dale je tato ,,nova“ vychova vnimana jako neflexibilni a vzbuzuje
obavy, Ze neni schopna zdka nauéit klicové kompetence pro Zivot v postmodernim
svéte. Pedagogice se podle nékterych kritikii nepodatilo pieklenout hranici moderny a

t.68

tudiZ mezi ni a postmodernimi zadky vznika propast.”® Vzdé€lani neposkytuje ,,pravou,

Cistou cestu pravdy“. Z vychovy se vytratila moznost jedinecného setkdni s nécim
novym, s n&¢im, co nas mize prekvapit.®°

Postmoderni vychova ma jedince naucit respektovat rozli¢né kultury a naucit se zit v
té, do které nalezi. Podle Becka se soucasna kultura zaklada na ,,dialogu a demokracii‘.
Mame si ptivlastnit ,,interkulturni kompetence®, které ndm maji poskytnout dispozice k
,»zodpovédnosti k vlastni kultufe® a kter¢ ndm maji v budoucnu pomoci porozumeét
jinym kulturam. Pravdou vS8ak je, Ze soufasny piistup zaka k vychové je povétSinou

laxni a hrani¢i s ,,hlubS§im nezéjmem“.70

,»Vzdélani je...cosi takového, co disponuje Clovéka k tomu, aby rozumél svétu, ve
kterém zije, aby chapal tento svét, neni jen cosi samoziejmého a daného, ale cosi
zivého, o¢ se je tieba starat, aby to nepropadlo zniCeni. Vzdélani ué¢i Clovéka byt
odkazan na svét jakozto kosmos®.”* Naridist deviantniho chovani souvisi s rostoucim
neporozuménim svéta piedchozich generaci. Z oblasti kvalifikace a kazdodennosti se

vvvvvv

stavaji usmévnymi. Soucasnd vychova ,,oddaluje dosazeni dospélosti® a nutné vede k

66 Tamtéz, s. 87
67 Tamtéz, s. 88
68 Tamtéz, s. 89
69 Tamtéz, s. 90
70 Tamtéz, s. 92
71 Tamtéz, s. 11

23



neschopnosti jedinct ,,se o sebe postarat”. ,,Dnesni Skola a cely systém vychovy je
zalozen na rozsahlych souborech poznatkd, které jsou podle minéni rodi¢i a ucitelti pro
zivot nezbytné, kdyz vSak Zaci konecné opusti Skolni skamny, zjisti, ze jsou tyto
poznatky viceméné zbyteéné“. Skola vychovava ,hermeneuticky defektni absolventy®,
ktefi se potiebuji i nadale vzdé&lavat.”? Buduje ,,systém celoZzivotniho vzdélavani®. Z
minulosti se dochoval ,,idedl vSeobecného humanitniho vzdé€lani. Tento ideal vSak
nabyl takového objemu, Ze jiz nelze rozli§it mezi podstatnym a nepodstatnym ¢i
zakladnim a druhotnym — toto pretrvava jako ,univerzalni zakladna Skoly* az do

dne$nich dni.”

Ukolem $koly je vtisknout ,,nam smysl pro pravidla®, které mame uplatiiovat v
budoucim Zzivoté. Ma nas nauCit rozumét, néco vyslechnout a svymi slovy tuto

1.”* Méla by ukazat, e zadna otdzka neni zapovézena.” Vzdé&lavani

informaci predat da
slouzi k ukaznéni déti a jejich vychové k zadoucim &i prevladajicim hodnotam.”®
Problémem vSak je princip, skrz ktery se predavani znalosti provadi. Tento princip se
,,zabyva idejemi, nikoli jednotlivymi zaky*.”’

Soucasna skola uci ,skutenym poznatkim®, tedy poznatkim ,hotovym,
kanonizovanym®. Tim ma napomahat k vychové zaku, ktefi budou ,,schopni poucit se z
chyb svych predkl a napravovat je. Vzdélani je chapano jako ziskdvani kvalifikace.
Jedinec je veden k tomu, aby se stal ,zptusobilym budoucim pénem a vlddcem
piirody*.”

Dle Rortyho je soucasna vychova dvouprocesni a poskytuje dva dilezité procesy,
kterymi jsou socializace a individuace.”® ,K vychové a vzdélavani tedy patfi i
osvojovani vzorcl i schopnost prosazovat vlastni stanoviska. Je vSak dulezité, aby

vychova ke spravnému chovani predchazela ziskavani dispozic pro svobodné a
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individuaIni jednani*.®% Vychova musi probihat ve spravny ¢as, nebo jeji nepiitomnost
zpusobi nenapravitelné chyby, ,,proto je...spjata s vékem détstvi®, konkrétné zakladnim
vzdelavanim. Pravé zde se ,,sféra privatni a rodinnd...otevird procesu socializace*.8? K
socializaci dochazi ptijimanim vzdélani a moudrosti ptfedkt, coZz je ,,nutnym
predpokladem pro pfijeti do spolecenstvi®. Lidé zaméstnani ve sféfe vzdélani maji za
tikol tyto hodnoty odkryvat a zastavaji v procesu vychovy asistenéni funkci.®?

Rozumét tomu, co je spravné vychovani, neni snadné, nebot’ je vnimdno ,jako
soubor neménnych a snad i trochu vycpélych a nesmyslnych praktik, které slouzi
viceméné k udrzeni distance mezi vysSimi a niz§imi“. Stejné minéni zaujima 1 Radim
Palous v knize Homo Educandus. Udava, ze v minulosti bylo ,,zdkladem ptivodniho
smyslu vychovy...pfispivat k odkryvani tvaii bytosti, totiz Ze byti jest tvafenim se, Ze
jest takto tvofenim se — v prostoru vychovy se druhé bytosti stavaji druzi, ¢leny téhoz
druhu“.®® Dnes se smysl vychovy méni a ,dominuje vile po ,seberealizaci —
»selfmademanstvi se stalo idolem®. ,,Druzi nejsou druzi, ale v potadi az ti po mn¢ a po
mych zdjmech* 8

V postmoderni vychové dochdzi k vytraceni konzervatismu, ,,bez ného vychova
viibec neni mozna“ — dochazi ke krizi. Hana Arendtova konstatuje, ze tato krize vyplyva
z vytracejiciho se vztahu a respektu k minulosti. Jiz Rekové véfili, ze zakladem pro
budouci vyvoj je tcta k vécem minulym, ktera se prolinala i do ucty ke stafi. V
postmoderni dob& zacala nabirat netcta ke stafi jasnych obryst.®® Soucasnd vidina
pokroku spociva v oprosténi se od minulosti a rozvijeni vlastniho potencialu. Znalosti
piedkti charakterizuje jako ptfedsudky. Vira v oprosténi se od minulosti méa vyvrcholit

ideou, ze kazda nésledujici generace se bude mit jeste 1€pe nez ta predchozi. Spole¢nost
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se dostala do faze, kdy nastupujici generace musi vysvétlovat soucasny svét ,,starcim®.

Ukolem dospélych neni uéit, ale u¢it se. Museji pfenechat misto mladym. %

Dalsi obtizi suzujici soucasnou spole¢nost je ,,usilovna snaha vyhnout se nesnesitelné
tizi zivota®“, ktera ,,je tak prizna¢nym rysem moderni doby®, souvisejicim s ,,objevem
lidské t&lesnosti. Clovék se snaZi zit lehce, animdlné. Pinc definuje tezi dne$nich
filosofickych antropologu takto: ,,v t€Zkosti Zivota a v tom, ze tuto tiz musime pievzit a
sviij zivot vykonat, spo¢iva nase lidské vyvoleni, které je zarove i na§im prokletim*.®’
Je dilezité, aby se jedinec naucil odpovédnosti a kazni. Arendtova krizi vychovy spojuje
pravé s nedostatkem odpovédnosti. Zejména s odpoveédnosti za svét a jeho podobu,
piestoze neni takova, jak bychom si pfedstavovali. Odpoviddme za véci nestabilni,
nehotové, tedy za to, co jeSté neni. Pravé z tohoto divodu je tkolem ,uchovavat a
predavat*, ,,opatrovat a chranit*.®8 Clovék by mél odhalit, Ze ,,7ivot byl tézky vzdycky*.

Svét soustavné sméfuje k zaniku a tikolem jedince je ho napravit.®°

V moderni vychové proti sobé stoji dvé dimenze vychovy: iniciacni (zasvécovaci) a
emancipaéni (osvobozeni se od autority), ktera vyrazné dominuje. Emancipa¢ni funkce
v$ak jiz od pohledu do vychovy nezapada.®® Specifikem moderni vychovy je naopak
vira, ze za nejvyssi dobro je povazovan zivot jednotlivce nebo rodiny. Modernita vSak
pietavila soukromy Zivot v zivot vefejny. Emancipace spociva v oprosténi od ,,jinych
vrstev &i spoledenskych instituci®.®* Emancipace, jak jiz bylo fe¢eno, jde proti vychové
a na dit¢ nema dobry vliv. Dité potfebuje Skolu jako instituci mezi soukromou a
vefejnou sférou, ktera mu umoznuje, ,,aby byl pfechod mezi rodinou a svétem viibec
mozny*. Skola takto zastupuje svét. Odpovédnost za svét ma autorita, jejiz vaZenost v
pribéhu casu klesd. Nemohou za to déti, ani Spatna vychova, ale ,agitatofi détské

emancipace®, ktefi ,,odmitaji pfevzit odpové€dnost za svét, do kterého pfivedli své

datic.%
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Krizi podle Arendtové zptisobuje prave priliSnd emancipace déti. Dochazi k ptreruseni
normalnich vztahi mezi détmi a dospélymi a dochdzi k mezigeneraénim konflikttim. %
Déti jsou vydany napospas vétSiny a jako obranu voli konformismus, mladistvou

delikvenci nebo smés obojiho.**

Dalsim faktorem ovliviiujicim vychovu je globalizace. Svét se globalizuje a tim se
stava ,,jednim®. Tento globalizovany svét se neobejde ,,bez védy a techniky a jejich
ploda“, tedy bez zbrani, mobill, televize, rozhlasu, komunika¢nich siti a moderni
technologie.®® V dnesnim svété neni mozné se schovat. Je soustavné nicen, nebot
pralesy jsou kaceny. Tovarny a elektrarny ni¢i ovzdusi. Celd spolecnost je tak
propojena, Ze vime, co se d¢je na druhém konci planety, ¢asto nas to vSak nezajima.
Kultury prestavaji byt izolované. NaSe ¢iny maji celosvétovy dosah, jak v negativnim,
tak i pozitivnim smyslu.%

Do postmoderni vychovy razné zasahl ptichod novych médii a technologii a tyto
nové skute¢nosti ptirozené ovliviiuji lidskou komunikaci. Sdélovani a komunikace na
internetu pusobi uzivatelim ur¢ité uspokojeni, na druhou stranu vSak postrada mnoho
typického pro styk tvari v tvar — ,,gestikulaci, mimiku, ptirozené prostiedi, emocionalni
akcenty* — tyto chybéjici aspekty komunikace jsou neopominutelné, nelze jimi nahradit
vychovu ani vzdélani.®” Piesto moderni technologie zadaly zaujimat v nagich Zivotech
autonomni roli a ,,nastroj* jiz vlastni nas, nikoli naopak.*® Spolenost se zménam musi
piizpisobovat. Jsme zahlcovani informacemi mimo vzdélavaci instituce, a Skola se
proto této role vzdava a snazi se predavat kompetence ,ke konkurenceschopnému

Zivotu*.%®
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3 Vliv konzumni spole¢nosti na vychovu

3.1 Zmény ve spole¢nosti

,2Hlavnim ndmétem postmoderni situace je nahrazeni myslenkové totality moderniho
svéta postmoderni pluralitou nazort*.2°® Nastup postmoderni spole¢nosti a konzumu se
tudiz neobesel bez markantnich zmén v mnohych sférach lidského zZivota. Piestoze tyto
zmény v mnohych ohledech spole¢nost posunuly vpied, zapti¢inily mnoho problémd, se
kterymi se spole€nosti nedafi vyporadat. Hlavni zménou oproti diivéjSimu modernismu
se stava ,,predpoklad, Ze neni mozné dospét k univerzdlnimu a skutecnému poznani
svéta, spole¢nosti, ¢lovéka ani piirody*. Univerzalnost byla nahrazena pluralitou. %!

Prvni zmény se projevuji ndhlym rozst€penim ekonomické, politické a kulturni sféry.
Normy a hodnoty téchto celkli se zaCaly ménit. M¢énici se pozadavky jednotlivych
oblasti zptsobily ,,rozpory ve spolecnosti a strukturalni napéti“. Lipovetsky dochazi k
zivotnich podminek a pomért, které nevyhnutelné vedly k mnoha, diive ne tolik
vnimanym potizim.}®® Zminéné promény Zivotnich podminek dodnes vedou k

vvvvvv

problémy narGstaji geometrickou fadou, piesto se doposud za jeden z nejvétSich

povazuje stale se zhorsujici finanéni situace.%®

Kritici konzumni spole¢nosti se domnivaji, ze spoleCenské zmény, zejména pak
globalizace, vedou k novym formam Kkolonialismu ,,a koncentraci i zrychleni Sifeni
vSech civilizanich neduhti a rizik®“. Propojeny trh dava nahlédnout rozdilim mezi

chudymi a bohatymi, ddle ndm umoziuje sledovat Cerpani piirodnich zdroji, které nici
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zivotni prostfedi. S rostouci imigraci je pozorovatelnd mizejici ,,historickd pamét’, pocit
sounalezitosti s prostiedim, zajem o véci vetejné, coz vede k degradaci kultury a
zivotniho prostfedi®. Zmény zplisobuji promény lidskych hodnot a zésad. Nékdy vedou
az k pocitu ohrozeni, které miize vyustit v ,,uzavieni do vlastni skupiny a odmitani téch
,.druhyche«,10

Jak jiz bylo feceno, i zmény k ,,lepSimu‘ mohou mit na spole¢nost velice negativni
dopad. Rozsifovani moznosti, naristy mnozstvi informaci a dostupnych prostfedkt
zpusobuji jedno, postupné ,,rozpousténi reality*. Toto piehlcovani vSeho v§im nahrazuje
jednotlivé znaky ndmi vnimanych skute€nosti a stira hranice mezi redlnym a nerealnym.

Vzniké hyperrealita, kterd méni lidskou piedstavu ,,0 modernim ,,ja*.1%’

Bauman uvadi, Ze moralka souc¢asné doby postrada etiku, to je nasledek smefovani
nikoli k jednomu, ale hned né¢kolika moznym ciltim a kazdy jedinec si za svymi cili jde
vlastni, Casto velice odliSnou cestou. Spolecnost se tim stava atomizovanou,
individualizovanou a sekularizovanou, coz vysledné¢ vede k moralni autonomii.
Lipovetsky souhlasi a ptidava svoji teorii o problematice sebevrazd. V souasnosti je
sebevrazda oprosténa ,,0d predstavy provinéni®, jak tomu byvalo dfive, a vinikem jiz
neni ten, kdo sebevrazdu pacha, nybrz ten, kdo véas ,,nepfispéchal na pomoc®. Tento
novy zptisob uvazovani je vysledkem rozpadu ,;nabozenského ramce*.}°® Dahrendorf
vidi nyn¢j$i svét jako ,,svét bez opor® vedouci ke ztrat¢ smyslu a vahy. Tyto nove
vybudované charakteristiky maji Casto dopad na chovani lidi a mohou zapficinit vznik
socidlnich deviaci. Giddens rozvadi tuto teorii a popisuje takzvanou ,.existencialni
tzkost“ plynouci z problémi spolecnosti a zarovefi plisobici problémy dalsi.’®® Young
uvadi, ,,ze ani pluralita kultur navzdory své pravni a ideologické ukotvenosti na
principech rovnosti a zdkazu diskriminace nevede k vytouzené toleranci®. Ve
spole¢nosti se odehrdva opacny proces, tedy vzrist ,netolerance a vyznavani hodnot

ohrozujicich euroatlantickou civilizaci a jeji hodnoty”“. Young postmodernu
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charakterizuje jako spolecnost vyclenujici, s relativnimi hodnotami, pluralitni
spole¢enskou smlouvou na prahu netolerance. '

Lipovetsky za jeden z nejzasadnéjSich problémi konzumni spolecnosti povazuje
hédonismus, ktery je v soucasné dobé na vzestupu a stava se béznou soucasti Zivota v
postmoderni spole¢nosti. Radi sem chovani, které zahrnuje ,,utraceni, uzivani si zivota,
podfizovani se vlastnim rozmarim®. Vlastn¢ se domniva, ze se toto chovani poji s
moznosti okamzitého uspokojovani vlastnich potieb.!'! Lidé jsou takika nuceni
donekonec¢na uspokojovat své touhy, coz prohlubuje jejich individualismus, stavaji se
egoisty. Tyto novodobé egoisty charakterizuje ,,nezdjem o spolecenské hodnoty*, jejich

diraz je kladen ,,na seberealizaci*.}1?

Egoismus a individualita se zacaly projevovat i v soucasné vychove. Nynéjsi
oznacovani vychovy jako ,,postmoderni znaci jeji ,,zpochybnovani az odmitani. Je
vniméana jako problém, jako néco, co ditéti Skodi a omezuje ho. Novodobé nahlizeni na
svét vyzdvihuje spontannost, emocionalitu a vnitini, nikoli vn&jsi regulaci jedince.
Vychovu odsuzuje, nebot’ ji vidi jako ,pfinucovani®. Snazi se tedy dit¢ podporovat a

provazet, coZ je néco, co soucasna vychova podle odpircti nenabizi. '3

3.2 Détsky konzument

Ani détskému konzumentovi se nepodaiilo uniknout vlivu konzumu a dostal se do
jeho hledacku. Konzumni spole¢nost neustale rozsituje skalu svych cilenych zakazniki
do takové miry, ze jiz neexistuje vékové spektrum, ,které by se na konzumnim Zzivoté
pIn¢ nepodilelo... (kojenci, batolata, déti, dospivajici, mladi lidé)“. Velky podil na
rozsiteni trhu maji televizni reklamy, ty odjakziva cili na konkrétni skupiny. Reklamy
nabyly svou moc zhruba v rozmezi padesatych a Sedesatych let, tehdy se déti zacaly
dostavat do hledacku ,.komeréniho zdjmu*. Dnes maji déti stale vétsi podil na ovlivnéni
obsahu nakupu svych rodi¢i. Jiz nejsou ,,némé*“ a mohou ovlivitovat rozhodnuti rodic¢a

svymi soudy a preferencemi. Autoritafsky systém je minulosti a dit€¢ je schopno
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manipulovat s vydaji domacnosti, stavad se ,détskym kralem. VéEri se vsak, ze

konzumenstvi slouzi jako ndstroj potéchy vedouci k samostatnosti ditste. !4

Po druhé svétové valce doslo k vyraznému nartstu populace, tedy k nartstu poctu
détskych konzumentt. Pravé détsti konzumenti se stali cilem obchodnikt. Ti totiz védi,
ze dit¢ ma velky vliv na své rodi¢e a je schopné s nimi manipulovat pii volbé

ree
1

nakupovaného zbozi. Obchodnici vyuzivaji takzvaného ,,Fenoménu otravovani“, ktery
spoc¢iva v opakovaném natlaku ditéte na rodice, dokud rodi¢ presvédCovani nepodlehne.
Déti jsou od utlého véku vedeny k tomu, Ze ,,Zivot spociva v nakupovani®. DoSlo k
mnohym protesti, které napadaly reklamy, za jejich utoky na kritické mysleni déti.*!®
Trh se snazi prudce uspiSit dosazeni dospélosti déti, ty pak vefi, Ze nakoupené statky
odrazi jejich cenu. Dopady na mladé konzumenty se neomezuji pouze na psychické,
které zejména vedou k depresim a porucham pozornosti, ale ovliviji i fyzické zdravi

déti, dochdzi k nartistu poétu déti s obezitou, cukrovkou a vysokym tlakem.!®

3.3 Problémy soucasné vychovy

Prvnim problémem ovliviiujicim vychovu je zména zivotnich pomérti. Nynéjsi snaha
rodicti plnit kazdé détské prani, se nesetkava s kyzenym ucinkem a u déti paradoxné
vzrista vyskyt problémového chovani, fyzickych a duSevnich poruch, vzdyt ,podle
institutu Inserm trpi kazdé osmé dité psychickou poruchou”. Konzumni spole¢nost
navenek predklada idealy a harmonii, pfesto ,,vyvolava extrémy, navozuje chaos a stavi
luxus vedle rostouciho nedostatku a nerovnopravnosti“ a tim plsobi obtize vSem

konzumentam.*’

Problémy se ve vychové zacaly objevovat v momenté, kdy se jeji ptivodni intence
odchylily od ,,vychovnych cilii kiestanské tradice*.!*® Prvni velké zmény souvisely s

osvicenskym pohledem na vychovu. Osvicenské pojeti Skoly se zasazovalo o
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,vykotenéni ditéte z plivodniho prostiedi, v rovnocennosti déti s vyucujicim byl vidén
pokrok. Tato osvicenska teorie vychovy zahégjila proces sekularizace vychovy. Vychova
se zacala interpretovat jako ,,vnitini obrat“, zména smysleni a ,,vydani se* po spravné
cesté. Slo stale o ,,finalismus®, jiz viak ne o ten nabozensky.*® V soudasné dobé se diky
nove¢ vznikajicim problémim a zménadm spolecnosti intence vychovy opét vyrazné
posunuly. Vzdélani jiz neni povazovano za prostfedek, kterym se dojde emancipace a
svobody, jak tomu bylo v dobé moderny. Postmoderna ,,zohlediuje radikalni pluralitu
myslenkovych perspektiv.}?’ Vychova nyni znamena ,,vytvatet v détech spise smysl pro

neredukovatelnou riiznost rozmanitych kultur* nez cokoli jiného.?

Z pohledu vychovy je jednim z nejvétSich problémt pohyb spole¢nosti k
postmoderng, prestoze pedagogika zlstala u smysleni moderny.!?? Problematika
postmoderniho svéta dopada na funkce, které byly ptivodné zajistovany vychovou. Radi
se sem napriklad ,strukturace hodnot, transmise védéni a ochrana a emancipace

individua®, postmoderna viak tyto funkce vnima velmi odligng.'?3

Horka ve své knize uvadi, ze futurologové na zéklad¢ védeckych analyz dosli k Sesti
moznostem, jak se miize zZivot dnesni mladeze v budoucnu utvaret. Jako prvni uvadi
,,spole¢nost volného Casu®, ve které bude lidska bytost profitovat z volno-casového
prumyslu takovym zplisobem, ze si uchova svoji détinskost, nikdy se ji nepodaii dospét.
Clovék se v této vizi stiva Homo infantilis. Jako druhou uvadi ,»Spolecnost
komputerovou, kdy bude realita vytlatovana virtudlnim svétem. Clovék se zde stane
Homo electronicus. Ve spole¢nosti ,,médiové* bude jedinec pohlcen iluzemi takovym
zpusobem, Ze prestane Cist a psat, stane se ,,nevzdélanym®, jeho osudem je byt Homo
illiteratus. V ramci spole¢nosti ,,fundamentalistické” bude ztrata smyslu Zivota hledana
v uzavienych ideologiich. Z ¢loveéka se stane Homo dogmaticus. Jako Sestou uvadi
spole¢nost ,krizovou®, lidé zde propadnou uzkostem pod vlivem okolnich nemoci a
rizik, které bude spole¢nost skytat. Z lidi se stanou Homo anxius. Posledni vymezenou

spolec¢nosti bude spole¢nost ,katastroficka®, zde se vzniklé Skody povazuji za
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nenapravitelné a ¢lovék bude zbaven veskerych pravidel a bude bez kontroly. Stane se z
né¢j Homo desperatus. ReSenim a prevenci téchto scénaiti je védéni a vzdélani, které

mame poskytnout mlad$im generacim.!?

Vychova soucasné doby je vSak podiizovana momentalnim zajmim, nebere v potaz
budoucnost, ma slouzit jako ,,zpracovavatel“ vychovavanych. Je stale vice vnimana
,Jako technicky prostfedek formovani clovéka a ovladani vetejnosti ve sluzbach moci®.
Jedind moznost vymanéni z této vychovy spociva v odporu a lhostejnosti
,»vychovavanych vici takto v techniku proménéné vychoveé®. Vychovatel proto musi na
vychovavaného pisobit zplisobem, ktery ho uéi to, co se naudit potiebuje.'?® Vile k
moci, ktera se projevuje v postmoderni vychové, sméfuje k totalitirnim tendencim.?®
Bytost vychovavana timto zptisobem neumi ¢elit pravdé. Pravé vychovatelé maji za
kol vychovavaného naucit tuto pravdu najit a pretrhnout tak ,,zadarovany kruh*.!?’
Tento ,,zacarovany kruh® je umocnovan nejednotnou postmodernou, podle W. Welsche

,,postmoderna nesméfuje k n&jakému jednomu cili, vrcholu &i zavrieni®. 1?8

Tolnaiova poukazuje, ze novy svét, ktery otevird postmoderna, je nové prostiedi, ve
kterém je potfeba se nejprve zorientovat. Dochdzi ke zméné interpretaci, ,,bez dopiedu
danych ukazateli cest, cilti a opor*. Tento svét nevkladd davéru v metafyzické jistoty,
zpochybiiuje také védecké poznatky, které byly doposud povazovany za daveéryhodné.
Na pochybach jsou dokonce i lid¢, ktefi jsou v oblasti vychovy zaméstnani, ptivodni
hodnoty jsou vnimané jako ,nejisté, fragmentarni, nekonzistentni v diskontinuitnim,
rozporuplném postmodernim svété™. Ztraci se smysl pro konkrétni cile ¢i zaméry.
Pfistup ¢lovéka se méni na technokraticky, pokrok a civilizaéni rozmach jsou hlavni
vidinou postmoderniho ¢lovéka.?® Tento piistup se hromadné aplikuje i na obory jako
je umeéni, vychova ¢i sociologie. Lidsky kontakt je nahrazovan technickym. Lidé jiz
nejsou ochotni komunikovat tvafi v tvaf. Na béZznou komunikaci nemaji ani cas.

Spole€nost je ovladana ,kyberkulturou®. Diky novym moZnostem roste mnozstvi
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informaci, proto je tato spole¢nost nékdy oznacovana jako spole¢nost ,,informaéni.*3

Toto hromadéni informaci ve vzdélavacich institucich zplsobuje neschopnost
vzdélavanych vytvaret souvislosti a ziskat schopnost tvofit. ,,Technické nahrady
lidského kontaktu, zanik zdjmu o mezilidskou komunikaci, nadmérna komunikace s
,pocitacem™ jsou hlavnimi znaky vyuzivani takzvaného instantniho védéni, které
poskytuje dnesni $kola.*®!

Mladez je v dnesni dobé kromé duSevniho hlediska ohroZovéana i z toho fyzického.
Potyka se s fyziologickou akceleraci, tedy ,,dosahovanim vétSiho vzrustu, ale také
nartistajicim mnozstvim vad®. Stoupa u ni mira ,kriti¢nosti* a touha ,,po samostatnosti,
svobod¢ mysleni a jednani® dale také po zna¢ném sebevédomi. Méni se jeji vztahy k
okolnimu svétu a piehodnocuje své vzory a hodnoty.’*> Boufi se proti vSemu, co
narusuje jeji pocit intimity. Neni schopna ,,hladce navozovat kontakty*, které by pro ni
mély vyhodny charakter. Zarovenn nedokaze ,,jednat zplisobem odpovidajicim danym
situacim*.>®® Priméarné z tohoto d@ivodu probéhl vyzkum obtizi, které mladez v Zivoté
zaziva. Vysledky daly najevo, Ze obtize se poji zejména s plnénim obtiznych tkold,
cili, nebo piekonavanim narocnych Zzivotnich obdobi ¢i zivotnich situaci. Kraus
takovéto udalosti v Zivoté mladistvych oznaéil jako ,.Zivotni problém“.*** Ugastnici
vyzkumu uvadéli 5 konkrétnich okruhti, do nichZ své Zivotni problémy fadili, byly jimi
,problémy spojené s vlastni osobnosti®, ,problémy tykajici se interpersonalnich
vztahii®, ,,problémy spjaté s ¢innostmi®, ,,problémy vychazejici z fungovani instituci® a
,problémy odrazejici celospolecenskou situaci®. NejCastéji byly uvadény obtize ,,spjaté
s vyucovanim a Usp&snosti ve skole“.1% Dal§im frekventovanym jevem ,,byly problémy
spojené s zivotem v rodiné“. Respondenti méli pocit, ze se rodiné odcizuji, nebo
prozivali cCetné neshody s rodi¢i a sourozenci. DalS$i uvddéna oblast se tykala

minterpersonalnich vztahti mimo rodinu‘“. Zasahovala piedevsim do ,,vztahu k druhému
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pohlavi.?3® Volny ¢as a jeho trdveni byl taktéZz oznaovan jako problém, tento ¢as v
notné davce piipadli podléhal pfanim rodict. Obtize ,,fyziologické a psychické nebyly
tak frekventované, jak by se mohlo zdat. Rozdily mezi chlapci a divkami se pak
projevovaly v typu problémi, ktery byl jednotlivym pohlavim &etngji adresovan.!®’
Piekvapivym zjisténim bylo, Ze déti navstévujici gymnazia se potykaji s vice problémy
nez zaci navitévujici jiné vzdélavaci instituce.’®® Nejvice piekvapivym byl zavér
udavajici, ze prestoze mnoho mladistvych trpi problémy, pomoc od druhych hledaji
obtizné.**® Vyslo najevo, ze vice nez polovina mladistvych je pii feSeni svych tézkosti
,,odkazana sama na sebe*.

Dalsim problémem déti a mladistvych podle Freuda mize byt jejich nachylnost k
vytvaieni si komplexti tykajicich se jejich vlastni osoby. Komplex vznika, kdyz jsou
pudy jedince v rozporu s normami spolecnosti. Tyto konflikty se pak promitaji do
dusevniho Zivota a vytvafeji psychické problémy.'*° Détsky konzument od téchto obtizi
hled4 unik, a to za pomoci nejriiznéjSich prostifedka. Jeho styl zivota ho vede ke hie a

uzivani si, tedy k hédonismu.

3.3.1 Zivotni styl a jiné vlivy podmiiiujici hledani viniku z reality

Zivotnim stylem ,,projevujeme své vztahy k vngj§imu svétu, k lidem v nasem okoli, k
praci a k zivotu viibec®. Tento pojem zahrnuje priabeh dne, ptistup k okoli, sebeovladani
¢i zplsob traveni volného Casu. VSemi témito ¢innostmi uspokojujeme své potieby.
Zpusob lidského Zivota se béhem let ménil. Spole¢nost zazila posun od aristokratického
uspofadani spoleCnosti, burzoazniho zplsobu Zivota az po soucasny stav socialnich
poméri. Soucasna generace je ,,ndrocna‘ po materialni strance, Zene se za materialnim
blahobytem a ,,to i za cenu riiznych problému a konflikta*. Veskeré zmény se odrazeji v
zivotech jednotlivych rodin a promitaji se nejen do materidlnich oblasti, ale i do vztaha,

které ke spole¢nosti chovame.'**
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S Zivotnim stylem souvisi i kultura, kterou jsme obklopovani.'*? Sttedem pozornosti
soucasné spolecnosti je kultura materidlni, zahrnuje vesSkeré prvky, které dokazi
uspokojit nase potieby po materialni strance, duchovni kultura pak uspokojuje potieby
lidi po strance duchovni. Mensim celkem kultur jsou subkultury, které zahrnuji potfeby
a zvyky mensich spolec¢enskych celkti. Pro postmoderni spole¢nost je charakteristicka
takzvana ,,masova kultura®, ,tj. kultura dostupna Sirokému okruhu lidi bez rozdilu
pohlavi, véku, vzdélani, narodnosti, politického nebo nadbozenského presvédceni atd.”.
Vyznacuje se masovou produkci vyrobkd propagovanych masmédii, jako jsou filmy,
kapely, nebo serialy, které cili na konkrétni okruhy lidi. Odpurci této marketingové
ginnosti tvrdi, Ze vede ke ztraté individuality jedinct.'*® Pfiznivci v§ak masovou kulturu
vnimaji jako funkéni ,,prostfedek uvolnéni clovéka* slouzici k ,,odpoutini se od

kazdodennich starosti«.'**

Velkym problémem spole¢nosti je pravé zména Zivotniho stylu konzumenta. Jeho
podoba ma vliv na zdravi jedince a je pro kazdého individualni. Je tedy
,charakterizovan souhrou dobrovolného chovani a zivotni situace®. Do Zivotniho stylu
individua se ¢asto promitd zplisob zivota rodiny, pozice rodiny ve spole¢nosti, vék, rasa,
pohlavi a dalsi faktory. Rozvijeni spoleCensky pozadovanych prvkil Zivotniho stylu
zavisi na vychové, ktera se jedinci od narozeni dostava. Neni-1i vychova fadna, muze
dojit k negativnim odchylkam. Zivotu nejvice $kodi hédonisticky styl, kdy konzumenti
sve psychické ¢i zdravotni problémy zahani uzivanim alkoholu, koufenim nebo
uzivanim navykovych latek.}*® V soudasné dobé se taktéz vyskytuje ¢im dal tim vice
civilizaénich chorob, ,které jsou disledkem zmény Zivotniho stylu“.}*® Nevhodny
zpusob zivota rodicu ovliviiuje Zzivot jejich déti a mladistvych, ti se pak musi
konfrontovat s problémy, které spolecnost piinesla.

Se Spatnym Zivotnim stylem se Casto poji problémy zdravotni. V soucasné dobé

dochazi k nartistu obezity déti. ,,Ceska republika patii k zemim se vzristajicim podilem
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déti s nadvahou a obezitou®, jedno dité ze t¥i zde trpi nadvahou nebo obezitou.*’ Z

hlediska psychického se téz situace nelepsi, ,,podle institutu Inserm trpi kazdé osmé dité

psychickou poruchou*.148

Na vznik poruch a obtizi maji kromé zivotniho stylu vliv i patologické jevy, jakymi
jsou $ikana a zneuzivani déti. Sikana je problémem, ktery nabyva na sile. Oznatujeme
tak ,,nebezpecny socidln¢ patologicky jev, pfi némz je omezovana zejména osobni
svoboda rozhodovani,* obét’ byva poniZzovana a dochazi k utokiim na jeji Cest a osobni
vlastnictvi. Za Sikanu se povazuje zdmérna Cinnost, ktera se jedince dotykd at po
fyzické, nebo psychické strdnce. OznaCujeme tak pouze interakce, v nichz je ob&t
bezbranna. Z vyzkumii Linky bezpeci mezi lety 1999 a 2003 vyslo najevo, ze Sikana se
Z 64 % odehrava ve $kolni instituci, neni v§ak omezena pouze na ni.'*° Diky moZnostem
soucasné doby se Sikana zacala S$ifit i1 prostfednictvim internetovych siti. K tomu
dochazi vlivem rozSifeni internetového piipojeni do témef kazdé domacnosti. Tak
nartistd ohroZeni déivétivych déti na internetu.>

JiZ zminénym novodobym fenoménem jdoucim ruku v ruce s technickym pokrokem
je kybersikana. Prizkumy prokazaly, ze celych 12 % dotazovanych mélo nékdy béhem
svého Zivota zkuSenost s kyberSikanou. Toto on-line Sikanovani miize vést obéti az k

vaznym problémim. Nemusi dochazet jen k drobnym pokusiim o unik od reality, ale
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snaha se problémim vzdalit miize obét’ pfivést az k anorexii, sebeposkozovani, brani

drog, ¢i dokonce sebevrazdé. !>

Jednim z dalSich mnoha faktorti podminujicich potiebu ,,uniknout™ je zneuzivani.
Timto slovem se oznacuje umyslné ublizovani ditéti nékterym ze ¢lend rodiny nebo
ndmym. Zneuzivani ditéte je povazovano za syndrom. Dochazelo vSak k rozli¢nym
druhtim poskozovéani mladého jedince, a tak z kategorie zneuzivani byl vy€lenén i druhy
syndrom, je jim ,zanedbavani ditéte”. V tomto ptipadé se jednd o pasivni formu
ublizovani ditéti. Zneuzivani ditéte se tyka fyzické formy interakce a muze nabyt i
sexuélni podoby.

S ptichodem konzumni spole€nosti piiSla fada problémil, ktera ohrozuje vychovu
jinymi zptisoby, nez na které byli rodi¢e soucasné generace mladistvych ptipravovani.
Ve vychoveé s kazdym uplynulym rokem vyvstavaji nové podnéty, které ji ohrozuji. Déti
jsou na rozhrani a Casto ani f4dnd a mravna vychova nezamezi tomu, aby nejeden

jedinec neodolal pokuSenim, ktera skyta hédonisticky zptisob Zivota.

3.3.2  Vliv konzumniho hédonismu na vychovu

,Hédonismus byl filosoficky smér ve starovékém Recku v prvni poloving 4. stoleti
pt. n. 1., ktery spattoval cil Zivota a nejvyssi Stésti v duSevnich a télesnych slastech a
pozitcich. Jednotlivec jich rozumné vyuziva, aniz by touzil po slavé, 5

Slovo hédonismus pochazi z feckého vyrazu pro rozkos ¢i slast. Tento zpusob zivota
zastava ,,nazor, e slast je ucelem Zivota“.!>® Aristippos, zakladatel hédonistické $koly,
veétil, ze slast je zivotni cil, ke kterému by se méla upinat lidska vile. VSe, co pisobi

slast a rozko§, povazoval za dobro, to, co naopak pfinasi strasti, je zlo. Podle jeho
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filozofie nam nema stacit pouze okamzité uspokojeni, ale mame se pokouset ucastnit se
mnoha piileZitosti, které nam slast prinasi.*>

Hédonismus se poji se jménem Epikdros a hnutim epikureismus. V jeho dob¢ byla za
nejvetsi dobro povazovana schopnost zbavit se strachu ze smrti a bohti a dostupnymi
prostfedky zajistit vlastni spokojenost. Epikaros navzdory tomu védél, ze jakékoli
nadmérné piekroceni slasti miize mit neblahé nasledky, stale vSak vidél Stésti jako cil
zivota, vidél tak oviem $tésti individualni.'® Podle néj se zajem Zivota soustfedi na
osobni potéSeni, a pokud to neni nutné, vécem vetejnym se nevénuje. Byl si ale védom,
7e k dosazeni $tésti musi byt dodrzovana jistd pravidla. Clovék méa hledat §tésti v
moznostech Zivota a snazit se zbavit bolesti a strachu. ,,Naopak vi¢i riznym rozkoSim
musi byt ostrazity, protoZe vétSina z nich mu zplsobi naslednou bolest a trapeni®.
LStésti, cil kazdého Zivota, je pro Epikura Zivotni pocit pfitomné chvile, ktery si ¢lovék
nesmi nechat pokazit ani strachem z budoucnosti*. 1>

Tato zivotni filozofie se také zachovala a opét se vynoftila v zivotech konzumenti. Ti
se snazi své problémy fesit tak, Ze sami sebe rozptyli a na ¢as na n¢ zapomenou. Toto
rozptyleni spociva ve hie a uzivani si. Lipovetsky udava, ze ptes vSudypiitomny
hédonismus ,,sili neklid, frustrace, spoleCensky i osobni pocit ohrozeni®. Baudrillard
vSak uvadi, e ,konzumentstvi se definuje jakozto vyluény protiklad slasti“.*®’
Lipovetsky s Baudrillardem ale nesouhlasi, véfi, Ze nejvétsi hnaci silou konzumni
spole¢nosti je pravé touha po slasti. Ta se nejvice odrazi ve volném ¢ase jedinct, ktefi
za n¢j utraceji ¢im dal tim vétsi finanéni obnosy, od navstév zdbavnich park, restauraci
i poslechu hudby az k ¢asu stravenému u televizort.’®® Tento styl Zivota vznikl
spojenim masové spotfeby a modernismu. NaSe kultura se zamétfuje na vlastni Ja,

spontdnnost a pozivacnost. ,,Hédonismus se stava "osou" moderni kultury*.*>®
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Dftive byl hédonismus stylem zivota nékolika malo umélci, kteti odmitali méstansky
zivotni styl, dnes se vSak hédonismus stal ,ustfedni hodnotou® nasi spole¢nosti.
,,Postmodernismus se svym kulturnim a politickym radikalismem a silnym hédonismem
projevil své hlavni rysy v Sedesatych letech; studentské bouie, kontra-kultura, méda
marihuany a LSD, sexualni revoluce, ale i filmovy a ¢asopisecky porno-pop a stoupajici
vina nésili a krutosti ve filmech - bézna kultura se naladila na vinu svobody, rozkose a

sexu®, hédonismus v nasi kultufe tudiz neni nic revolué¢niho.°

Hédonismus se dale odrazi v touze po luxusnim zivoté a modeé. Ta vzdy odrazela
,ducha spole¢nosti*.*®* Hlavnim principem mody bylo a je napodobit okoli.'®? Tento
styl Zivota se dale promita i do konzumace vybraného jidla®® a gurméanstvi.®* Maéda,
stravovani, to vSe reflektuje naSi finan¢ni situaci, nejedna se zde o hledani prakti¢nosti
nebo uspokojovani potieb, ale o prestiz.'®® Moéda spoleéné s luxusem slouzi jako
maska,® proto neni divu, Ze jednotlivym t¥idam odpovidaji ur¢ité Zivotni styly.’

Hédonismus se vyznacuje ,,utracenim, uzivanim si zivota a celkovym diirazem na
emocionalitu, prozivani a shromazd’ovani pozitka*. Pravé shromazd’ovani zazitki se
promita ve volném Case jedincti a otevird moznosti zazitkového primyslu. Dochézi ke

snaze nabizet konzumenttim individuaIni zazitky a emocionalitu. 68
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168 ROUBAL, O. Chceme si uzivat! Vyrostla novd skupina zakaznikii, ktera méni marketingové strategie
firem [online]. Praha: Psychologie Dnes, 2011, &. 4, s. 28-31. [vid. 2016-08-26]. ISSN 1212-9607.
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4 Fenomén Uniku

Jak jiz bylo teceno, soucasti zivota v konzumni spolecnosti jsou ¢etné problémy, od
kterych konzument hledd unik, nebot’ ,,ma piistup ke stile pocetnéjSim a CastéjSim
slastem a mize si uzivat nesCetnych forem volnosti, tniku a zmény. Spotieba tohoto
typu sice neni synonymem osobniho blaha, ale pfesto mnohdy pfinasi realné
uspokojeni®. VSechny formy uniku ,,jsou nediln€ spjaty s lidskou touhou a pravé z nich
se predev§im odviji hyperkonzumni spirala. 16

Konzum, nejenze ovliviluje spole¢nost, ale klade neustale nové pozadavky na
vzdélani a vychovu ditéte. Mimo jiné vede k hédonismu. VSechny tyto patologické jevy,
od sebeposkozovani po konzumaci omamnych latek, mohou ditéti ,,slouzit jako strategie
zvladani zatéze, technika k navozeni relaxace, inik od bolestivé reality nebo dan za
socialni interakci.}’® Tyto jevy jsou indikatorem dusevni nepohody, ktera ,vyzaduje
pozornost odborniki“.!"* Neustalé zmény ovliviiuji viechny generace ve spolecnosti,
dokonce i rodiCe, ktefi nasledn¢ pisobi na své déti a naopak. Uzavieny Kkruh
mezigenera¢niho ovliviiovani ptsobi na psychiku jednotlivet a né€kteti jedinci si pro
feSeni svych obtizi vyberou Casto krajni feSeni. Na vzniklé vychovné problémy je také
slozité najit vhodné feSeni, nebot’ patologicka ¢innost byva pied zraky rodica a jinych
vychovnych autorit, at’ jiz cilené, Ci nikoli, skryta. Néktera krajni feSeni vSak mohou byt

pro vychovnou autoritu jasnym symbolem ,,volani o pomoc*.

4.1 SebeposSkozovani

V soucasné dobé dochdzi k naristu psychickych obtizi. Ve spolecnosti, kterd se
oznacuje za Stastnou, se ,,mnozi deprese®, pokusy o sebevrazdu, Gzkost a ,konzumace
psychotropnich 1€ki*. ,,Je zfejmé, Ze ¢im vice triumfuje svét konzumerismu, tim ¢asté&;si
jsou projevy rozkladu mentalniho Zivota, psychologickych ttrap a neschopnosti zit*.172

K depresim vede styl Zivota, ktery Clovéka uzavira do jeho ulity, ve které si své

169 LIPOVETSKY, G, pozn. 18. s. 20

170 KRIEGELOVA, M. Zdmérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008. ISBN
8024723336.S. 9

171 Tamtéz, s. 10

172 LIPOVETSKY, G, pozn. 18, s. 221
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problémy musi vyfesit zcela sim bez pomoci ostatnich. Dale je na viné rozsifujici se
okruh tuzeb jedince. Stanoveny vzor blahobytu jedinci ukazuje nenaplnénost jeho nadéji
a tuzeb.!”® Pravé proto je velkym problémem konzumni spoleEnosti ,hmotny

nedostatek, ktery ¢lovéku brani cokoli planovat do budoucna“. ™

B sebeotraveni [é&ivy

B sebeotraveni - plyny,
17% chemikélie

Ny
O sebeotraveni alkoholem

O sebeposkozeni jingmi

6,3% prostiedky

B sebepogkozeni obédenim

O sebepokozeni ostrym
nebo tupym predmeétem

B sebeposkozeni skokem

O sebeposkozeni vystielem,
vybuchem

Graf 1: Zpiisob sebeposkozeni

Sebeposkozovani poskytuje unik od psychické bolesti tim, Ze ji pifenese na bolest
fyzickou. Celych 90 % lidi, kteti zvolili tento zpusob uniku, se k sebeposkozovani
zaCalo uchylovat béhem puberty ¢i adolescence. Padesat procent téchto jedinct se
zaCalo sebeposkozovat kolem 14. roku Zzivota a pokracovalo az za hranici roku
dvacéatého. Mnohdy je t&€zké tyto sebedestruktivni ¢iny odhalit, nebot’ jejich stopy byvaji
zakryvany pomoci urcitého typu obleceni ¢i doplikl. Sebeposkozovani jde ruku v ruce
s poruchami ptijmu potravy, depresemi, iizkostnymi stavy ¢i uzivinim omamnych latek.
Do sebeposkozovani se fadi mnoho praktik. Mezi nejéastéjsi patii napiiklad naruSovani

povrchu téla fezdnim do pokozky ¢i poskozovani ohném. Dale sem fadime i

173 Tamtéz, s. 222
174 Tamtéz, s. 219
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znovuotevirani ran, otloukani vlastniho t€la o rozli¢né objekty, lamani kosti nebo urcité

formy trhani vlasi (viz Graf 1).1"®

2181-32%

B chlapci
8 divky

4663-68%

Graf 2: Porovnani sebeposkozovani u chlapcii a divek

Vyzkum tohoto patologického chovani probéhl ve spolupraci s Ustavem
zdravotnickych informaci, statistiky a Ministerstvem zdravotnictvi CR. Hodnocena byla
data z obdobi mezi rokem 2000 a 2010, ale zahrnovala pouze déti hospitalizované. Bylo
zaznamenano 7 223 ,ptipadi imysIného sebeposkozeni déti“.}’® Doslo se k zavéru, ze
divky tvofi pfevaznou ¢ast hospitalizovanych déti, celych 68 % (viz Graf 2).

Z vysledkti je pozorovatelna vysokd souvislost mezi vékem, pohlavim a cetnosti
vyskytu sebepoSkozovani. Nejnachylnéjsi jsou divky mezi patnactym a osmnactym

rokem zivota. Jako nejcastéjSi zptisob sebeposkozeni bylo vyhodnoceno ,,sebeotraveni

175 GLUCK S. Self Injury, Self Harm Statistics and Facts. Healthyplace [online]. 2. rozs. a aktual. vyd.
2012 [vid. 2016-08-12]. Dostupné z: http://www.healthyplace.com/abuse/self-injury/self-injury-self-
harm-statistics-and-facts/

176 PRUCHOVA, D. Umysiné sebeposkozovani déti v Ceské republice — hospitalizované déti (v datech
UZIS z obdobi let 2000-10) [online]. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich: Zdravotné
socialni fakulta, Ustav zdravotng socialni prace, 2012. [vid. 2016-08-28]. Dostupné z: http://casopis-
zsfju.zsf.jcu.cz/prevence-urazu-otrav-a-nasili/clanky/2~2012/203-umyslne-sebeposkozovani-deti-v-
ceske-republice-%E2%80%93-hospitalizovane-deti-(v-datech-uzis-z-obdobi-let-
20009%E2%80%9310). S. 152
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1écivy” s celkovym poétem 5 314 piipadt.l’”’ V nejvétsi mife bylo sebeposkozeni
pachano v misté domova &i jiné obytné instituce.'’

V krajnich ptipadech se jedinec uchyli az k nenavratnému feseni svych problému,
jakym je sebevrazda. Jedinec se k ni ¢asto uchyli v pfipadé viry, Ze smrt nemize byt

horsi nez to, co ted’ je, nebo kde se pravé nachazi.t’

42 Névykové latky

Konzumni spolecnost je stavem, ,kdy se vyuziti opojnych latek stavd béznou
véci“. 18 Na navykové latky je takto pohlizeno, piestoze jsou démonizované a jejich
uzivani je vSeobecné spojovano s ,,peklem zavislosti a smrti, s vézenim a zlo¢inem®.

v rv

Rozsiteni drog je dusledkem ,,ochabnuti spojovacich a socialnich faktord,
spolecenského t¥isténi a rozmachu mezinarodnich zlo¢ineckych organizaci®. '8!
,PIi¢inou ohromného rozmachu drog jsou sily, které tfiSti spoleCenské a mentdlni
struktury, hluboka citova zranitelnost a expanze vnitini tryzné, jak ji vyvolava extrémni
individualizace Zivotnich styli“. Projevuje se zde problematika vztahu nejen k okoli, ale

i k sob& samému. 82

V konzumni spoleCnosti se zcela nepodatilo ,,vyhladit vSechny formy opojeni,
extadze, transu a vybiCovaného vnimani. Alkohol, drogy i slavnostni ,,veleakce*
dokazuji, e ztrita legitimity neni totéZ co naprosté vymizeni“,'® dokladem tohoto
tvrzeni je fakt, ze pravé ndvykové latky jsou jednou z nejvice rozvinutych vétvi

hédonismu.
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421 Drogy

Lipovetsky uvadi, ze se zvySuji pocty dospivajicich, ktefi maji zkuSenosti s
marihuanou, ,,tu zkuSenost ma kazda druha divka a dva ze tfi chlapcti ve véku osmnacti
let. Skoro 5% mladych lidi jiz okusilo LSD, kokain nebo extdzi a 10 % vyzkouselo
fetovani“. V posledni dobé se S§ifi tzv. hromadna toxikomanie, ,kdy uzivatelé
simultdnné nebo postupné smisi nékolik produktii, aby zbofili zabrany a usnadnili
navazovani vztahti“.'® Matouskova upozoriiuje, Ze majorita experimentd s drogami se
odehravad mezi patnactym a devatenactym rokem Zivota. V poslednich letech vSak vék
experimentatord klesa a déti kolem dvanactého roku nejsou vyjimkou. Dale uvadi, ze
prvni experimenty, kterych se mladez uéastni, zahrnuji primarné alkohol a nikotin, tedy
drogy, které jsou ,,vysoce spoleCensky tolerované. Zaroven upozorfiuje na navrat

trendu inhalovani rozpoustédel. 8

Bano

Bhe

B0%

Graf 3: Procentudlni mnozstvi kurakit mezi dotazovanymi

Vyzkum v Brn€ z roku 2010 sledoval uzivani navykovych latek u romskych déti,

Jkteré Ziji v lokalitich oznaovanych za socidlné vyloucené“.'® Vysledky byly
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185 MATOUSKOVA, 1., pozn. 179, s. 35

186 SOCIOFACTOR S.R.O. Metodika vyzkumu uzivani ndvykovych litek mezi mlddezi v socidlné
vyloucenych  lokalitdch  [online].  Ostrava:  SocioFactor, Utad vlady, Odbor pro
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nasledujici. Ke koufeni cigaret se doznalo 60 % dotazovanych (viz Graf 3),'®" jednalo se
vSak o souhrn vSech zakt vcetné téch, ktefi méli s cigaretami pouze ojedinclou
zkuSenost. Za pravidelné kutédky se z dotazované skupiny dalo oznacit 17 % zakl z
celkového poétu. Tito Z4ci si jiz vytvorili zavislost na nikotinu.'®® Z vyzkumu vyslo
najevo, ze Zaci maji nejéastéji prvni zkusenosti s cigaretami mezi Sestym a ¢trnactym

rokem Zivota.®°

Dalsi polozkou vyzkumu bylo uzivani marihuany. Zde mélo zkuSenost s konzumaci
31,9 % dotazovanych (viz Graf 4).1*© Uzivani marihuany se vaZe na ,,vagni zpisoby
traveni volného ¢asu“.!® Prvni experimenty se odehravaji mezi desatym a patnactym

rokem zivota.

Bano
Bhe

53,10%

Graf 4: Procentudlni mnozstvi uZivatelii marihuany mezi dotazovanymi

Déle bylo zkoumano inhalovani tékavych latek — toluenu, fedidla a lepidla.
Zkusenost s témito latkami uvedlo 7,9 % dotazovanych, primérné pak zkuSenosti

ziskali béhem desatého roku Zivota (viz Graf 5).1%2

10]. Dostupné z: http://www.socialni-zaclenovani.cz/dokumenty/ostatni/metodika-vyzkumu-uzivani-
navykovych-latek-mezi-mladezi-v-svl-sociofactor-2010/download. S. 8
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ZkuSenosti s uzivanim pervitinu, heroinu nebo extaze pfiznalo 6,1 % dotazovanych a
povétsinou se tyto zkuSenosti vazaly na experimenty s vySe zminénymi navykovymi

latkami.'% Primérny vék prvni konzumace ¢inil tfinact let.!%*

7 .90%

Bano

Bng

92,10%

Graf 5: Procentualni mnozstvi dotazovanych uzivajicich tékavych latek

Vyzkum objasnil, ze cigarety jsou uzivateli povazovany za nejméné¢ nebezpecnou
drogu, nasledovany jsou alkoholem a marihuanou. Za nejvice nebezpecnou latku je
naopak povazovan heroin.'*® Bylo zjiiténo, ze mladistvi velice ¢asto ziskavaji navykové

latky prostfednictvim piatel ¢i nékterych &lenti rodiny. %

4.2.2 Alkohol

Jak jiz bylo zminéno, konzumenti povazuji alkohol za jednu z nejméné
nebezpe¢nych navykovych latek. Zejména proto ,v Kkategorii osmnactiletych a
devatenactiletych dvé tietiny mladikid“ uvedly, Ze byli jiz minimalné€ jednou pod vlivem

alkoholu.*®’
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Dle vyzkumu v Brn¢ ma s alkoholem zkuSenost 85,2 % mladistvych Romil (viz Graf
6). Ukazalo se, ze vice nez polovina dotazovanych konzumovala alkohol v dob¢ 30 dni
a méné pred vyzkumem.'® Prvni zkuSenosti s konzumaci alkoholu bézn& mladistvi
ziskavaji mezi patym a patnactym rokem zivota.!®® Je podotykano, Ze Zici, jimz je
alkohol podavan rodi¢ovskou osobou ¢i na udélostech, jakymi jsou oslavy, povazuji
jeho konzumaci za ,legitimni, kontrolovanou, tudiz bezproblémovou“.?®® Celych

30,7 % dotazovanych uvedlo, Ze maji zkusenost s ,,apInym stavem opilosti*. 2%

Bano

Bng

85 0%

Graf 6. Procentudlni mnozstvi dotazovanych konzumujicich alkohol

4.3 Kriminalita

Mladez si osvojuje normy konzumentstvi, ale nckterym jedincim ,.existencni
nejistota a chudoba brani“ v jejich realizaci. Vznika rozpor, ktery je jesté vice
podnécovan vznikajici frustraci a mize vést az k ,protizdkonnému chovani®. Mladez
zazivajici exiStencidlni nejistotu si piestupky obhajuje jako prosttedek k dosazeni

202

plnohodnotné ucasti na konzumnim zivoté.”“ ,.Zlo¢innost mladeze je sice jednim z
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48



disledk bankrotu spolecenskych hnuti, ale je také nutnym prvkem spolecenského
svéta®, ktery za zaklad zivotniho stylu urcil penize. Mladdez frustrovana nastolenou
situaci vnima ,,delikvenci jako bézny zplsob zivota® ve svéteé, kde nemize zit jako ti
ostatn{.?%

Kriminalita je jednim z vdznych problému tykajicich se déti a mladistvych. Podle
nedavnych vyzkumu vsak vyslo najevo, ze v roce 2015 oproti predchozimu roku klesla,
jak u déti do patnacti let, tak 1 u mladistvych. Z protipravnich aktli se nezakonné ¢innost
promitala zejména v majetkové kriminalité. Déti do patnacti let spachaly 1 308 skutkd,
mladistvi pak 2 749. Odsouzenych mladistvych bylo v roce 2015 celkové 1 400,
nejcastéji byli odsouzeni pravé za zminénou majetkovou kriminalitu. Dale doSlo mezi
mladistvymi k nartstu distribuce a konzumace omamnych latek, zejména marihuany a

metamfetaminu.

Kriminalita se vlivem technického pokroku §ifi 1 do virtudlniho svéta a nové druhy
kriminality se poji s pohybem mladistvych v kyberprostoru. K tomuto ,piesunu‘
dochézi vlivem rozsifeni internetovych siti, s tim nartsta ohrozeni duvétivych déti na
internetu.? Rozmaha se novodoby fenomén, kybersikana. Kriminalita na sitich se v
soucasné generaci Sifi velkou rychlosti a pachatelé této trestné Cinnosti si Casto
neuveédomuji dasledky svych skutkli. Na zavér je nutné konstatovat, ze trestné Ciny jdou

Zasto ruku v ruce s uzivanim omamnych latek nebo s jinou nezakonnou &innosti.?%

4.4  Virtualni svét

Nejvétsim kontrolorem Zivota lidi se v dneSni dob¢ stal pravé digitalni svét. ,,Jeste
radikalnéj$i proménu navozuje kyberprostor, podnécujici k abstraktni komunikaci, ve
které je druhy Eloveék pouhou informaci, virtudlni identitou bez téla a tvafe. Svét
technické rychlosti tak splyva s mizenim reality svéta, chvatnym zanikem hmatovych a
smyslovych vjemt a digitalizaci lidského prozivani. Nastava ,ztrata svéta a téla™ a
odtélesnéni vizuality i slasti obecné; éra vykonnosti rodi télo bez téla®. , Kyberprostor
kazdému dovoluje pohravat si s osobni identitou, cokoli fici beztrestng, byt soucasné

spatfen a vejit do okamzitého kontaktu s ohromnym mnoZstvim neznamych, ¢imZz
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vytvari pohodli nového druhu, pohodli, jez nese zaroven rysy vyhroceného soukromi i

vyhroceného pobytu na vefejnosti*.2%

Jak vibec dochazi k uniku do virtudlniho svéta? Nase doba stavi na premite
informaci a nékteti jedinci si zvoli ,,anik do virtudlniho svéta“ jako vychodisko — jako
ulevu od prehlceni. V tomto svété ale nanestésti povazuji to, co najdou za pravdivé, od
zavadgjicich zprav az po informace, které jim po socialnich sitich sdéluji jejich pratelé.
Zavislost na virtuadlnim svété roste a lidé ,,postupné ztraceji schopnost informace sami
zpracovavat“.?” Pouzivani technologii vede jedince ke zrychlovani télesnych i
dusevnich procesii. Toto zrychlovani vede k potiebé Castého sttidani ¢innosti, dale pak k
porucham pozornosti, kdy se jedinec nedovede jedné ¢innosti vénovat déle nez jen po
omezeny cas. Realita se stava ¢im dal tim slozitéjsi, ale mySleni lidi se stale
zjednodusuje.?%

Vasina upozoriiuje, ze virtualni svét nam velice Casto pomaha v kazdodennim Zzivote,
,,ale vsadime-li na unik z reality do virtualniho Zivota a na vné&jsi projevy realného svéta
kolem nas, ztrdcime pak néco mnohem hlubsiho, néco, co se mize tykat samé

podstaty*.2%°

,»Videohry, internetova chaty, elektronické travestie subjektivity, potieba
komunikovat, aby se komunikovalo“.?® Toto je pohled na soucasnou situaci jedinci
pohybujicich se po virtualnim svété. Navzdory tomu ,,studie z poslednich let ukazaly, ze
virtualni vztahy nepiedstavuji pro osobni kontakt Zadnou hrozbu, nybrz ob¢ sféry se
dopliuji: jedinci, ktefi Casto vyuzivaji internetu, udrzuji i svazky off-line anebo se snazi
rozsifit okruh realnych znamych*.?! Ale i piesto, Ze ,technickd zafizeni nam sice
usnadiuji zivot™ a komunikaci, snizuji intenzitu ,,dosazeného potéSeni, naSe existence,

naplnénd pohodlim, je chuda na pozitivni slasti*.?*? Stejné tak ,,v softwarovém vesmiru,
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kde je cestovani svételnou rychlosti bézné, je mozné prostor pirekonavat v doslova
nulovém case, rozdil mezi hodné daleko a ptimo tady tu postradd vyznam®. Prostor
ztraci vyznam.?®® | Rychlost softwarového ¢asu blizka okamZitosti je predzvésti upIného

znehodnoceni prostoru*. 24

Blinka uvadi, ze v€k uzivateld internetu se snizuje, avsak nutno poznamenat, ze rysy
nadmérného uzivani internetu se vyskytuji az u jedinci star$ich.?'® Prestoze déti maji
stdle Uzky vztah s nuklearni rodinou a jejich ¢iny jsou kontrolovany, stale se zde
vyskytuje nebezpeci vyristajici z jejich nezkusenosti s virtualnim svétem, zaroven jsou,

na rozdil od star§ich jedinctl, ohrozovéany jejich vztahy s vrstevniky. '8
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Graf 7: Zpiisob vyuziti internetu dotazovanymi
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V ramci vyzkumu Evropské unie, kterého se Gcastnilo 25 142 déti ve véku 9-16 let,
vySly najevo nasledujici poznatky. Celych 93 % mladistvych pouziva internet
minimalné jednou za tyden a 60 % navstévuje webové sité kazdy den. Nejbéznéji
dotazovani internet pouzivaji doma. Z pohodli domova ho pouziva 87 % mladistvych a
celych 63 % ho pouziva i ve $kole. Internet slouZi ve velké mife, od prace na $kolnich
projektech (85 %), hrani pocitatovych her (83 %), sledovani videi (76 %) az ke
komunikaci (62 %). Zptsob vyuziti internetu dotazovanymi ilustruje Graf 7. Celych
59 % mladistvych ma vytvofeny profil na socialnich sitich, z nich ma 26 % profil
otevieny pro veiejnost.?l’ Dvanact procent dotazovanych uvadi, ze maji zkusSenost s
kyberSikanou. Toto on-line Sikanovani mize vést k anorexii, sebeposkozovani, brani
drog, ¢i dokonce sebevrazdé.?'® Zaroven je uvedeno, ze mnoho déti je ochotno se setkat
s neznamym cClovékem, kterého ,potkali on-line, coz je vystavuje velice
pravdépodobnému nebezpeci. Zaroven 14 % nezletilych sleduje internetovou
pornografii.?® Velkym problémem, ktery se pohybu déti a mladistvych na internetu
tyka, je zjisténi, Ze rodice si Casto vliv kyberprostoru na déti ani neuvédomuji a aktivity

svych potomki ani nesleduji.??

4,41 Socialni sité

Dalsim faktorem ptlisobicim na naSe zakofenéni ve virtudlni realité je zména v
soukromé a verejné sféfe. Soukromé postupné ovladéd vetejny prostor, ,,vytlaCuje a
vyhani vSe, co nelze plné a beze zbytku vyjadfit jazykem privatnich obav, starosti a
cila®. ,,Pro jedince neptedstavuje soukromy prostor vice nez jakési obrovské platno, na
které se promitaji soukromé starosti“. Zde se jedinec vyznava ze svych tuzeb a obav.
Ujistuje se, Ze ostatni fesi stejna Zivotni uskali — ,,jsou stejni jako on*.?*! Hranice mezi
soukromym a vefejnym se ztenCuji. Vefejna sféra se zacina definovat jako oblast, v ,,niz
se odehravaji, vefejné predvadéji a sleduji naprosto soukroma dramata®“. ,,Vefejny
zajem* vyzaduje ,hrat takovato dramata na vefejnosti®, a tudiz i ,takovato privatni

predstaveni sledovat. Tento ,trend* se stile rozSifuje a stava se pro nasi spolecnost
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,pfirozenym*.??? \eiejn& prezentované vzory nam tak slouzi jako $ablona k napodobg.
Ta vede nakonec k zavislosti. Jeji ,,podstata je jednoznacnd: zacal jsem, ale nedokézu

skongit*,223

Vyzkum ,Narcismus a socialni sit¢“ od dvojice Laura E. Buffardi a W. Keith
Campbell na université¢ v Georgii se zabyval sledovanim profilovych stranek webové
domény Facebook. Tyto stranky byly podrobeny zkoumani a nésledné ucastniky
vyzkumu hodnoceny. Narcismus u uZzivateli predpokladal vyssi aktivitu na zminénych
socidlnich strankach a zaroven zvySenou miru ,,propagace” sebe sama. Ve vyzkumu
byla zohlednéna zejména Eetnost socialnich interakci ¢i fotodokumentace vyskytujici se
na profilu. Mladi lidé se ve velkém mnozstvi zamé&tuji na internet, zejména na socialni
sité, jako je MySpace (vyzkum provedeny Stonem) nebo jiz zminény Facebook
(vyzkum provedeny Geistem). Atraktivita téchto stranek spociva v tom, ze uZivateli
nabizi moznost vytvofit si vlastni stranku, sdilet informace spojené se samotnymi

uzivateli, spojovat se a interagovat s ostatnimi uzivateli.??

Jednim z cili vyzkumu bylo pozorovani vztahu mezi narcismem a socidlnim
chovénim. Narcismus je spojen s piemirou pozitivniho sebepojeti.??® Narcisté nehledaji
hluboké a vielé vztahy, nybrz své piatelské kontakty vyuzivaji ke svym tacelim, jak se
domnivaji Morf a Rhodewalt. Narcismus je spojen s formovanim povrchnich pratelstvi,
ktera jsou dale vyuzivana za tcelem sebeprosazeni. Z tohoto diivodu jsou socialni sité
pro narcisty idedlni. Jedinci tu mohou udrzovat povrchni pratelstvi a zaroven
prezentovat osobni informace bez kontroly.??® V podstaté je jim umoznéno manifestovat

svoji osobnost na webovych strankach.
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Vyzkumy ukazuji, ze osobnost Clovéka se da spolehlivé urcit z jeho webovych
stranek.??’” Vyzkum Marcuse a jeho kolegli se zaobiral osobnimi socialnimi sitémi,
nebot’ jejich popularita stale narista na sile. Tato studie se primarné zabyvala webovou
doménou Facebook, protoze je jednou z nejlépe konstruovanych domén. Studie
zjiStovala, zdali existuje spojitost mezi narcismem a socialni interakci, mezi narcismem
a obsahem stranek. Hodnotila také schopnost respondentii odhadnout uzivatelovu
charakteristiku. Poslednim cilem vyzkumu bylo zjistit, ktera z prezentovanych slozek

nejvice formuje dojem narcismu.

Vyzkumu se ucastnilo 156 ucastnikti ve véku mezi 18-23. Z nich 129 souhlasilo s
uzitim jejich Facebookovych profilit v ramcei dalSiho vyzkumu. Zde spolupracovalo 128
hodnotiteli, ve v€ku mezi 18-26, ktefi méli za ukol ohodnotit, jakym dojmem na né
pisobi webové profily pivodnich zuacastnénych. Hodnotici méli za kol posoudit
profily péti cizich lidi — profilovy obrazek, sekci o mné, citaty a ,,mé fotky*. VSechny
sekce byly hodnoceny na Skale, kde jim byly pfifazovany pozitivni nebo negativni

vlastnosti.2?8

Vysledky byly nasledujici: Cim vy$$i hodnota na $kale narcismu (NPI), tim vétsi
aktivita uZivatele na socialnich sitich. Cim vy38i NPI, tim vice uZivatelé sméfovali k
sebestfednym citatim, zaroven byli shledani vice atraktivnimi. Respondenti byli tedy
schopni odhadnout uZivatelovu charakteristiku.??® Vyslednym zjisténim bylo, Zze &¢im
vysS§i narcistni sklony osoba méla, tim vice osobnich informaci sdilela a ¢asto byla

shledana jako atraktivni.?°

4.4.2 Pocitacové hry

Pocitacové hry jsou aktudlnim fenoménem, ktery se tyka znacné Casti uzivatell
pocitatové techniky. Fenomén se rapidné rozsifuje. Dnes je rozsifen do takové miry, ze
se v podstaté¢ stal novodobym kultem. UZivatelé nejenze sami hraji, ale 1 sleduji
novodobé ,celebrity”, streamery a youtubery (Let’s playery), ktefi se hranim

pocitaovych her Casto profesionalné Zivi. Cas straveny na platformach Youtube a
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Twitch zavratné roste. Mladi 1idé jsou svymi novymi vzory motivovani, financné je
podporuji a dobrovolng si hru doporucenou idolem zakoupi a stravi nad ni notnou ¢ast
svého volného casu.

Prestoze pocitaové hry nepatii pfimo mezi hazardni hry, maji s nimi fadu
spole¢nych ryst. ,,Napiiklad mizeme zminit existenci her, které jsou oznacované jako
freemium, které Ize hrat na pocitacich, tabletech a mobilnich telefonech®. U téchto her,
které jsou k pofizeni zadarmo, neni vyjimkou, ze s postupem ¢asu po hracich pozaduji
mikrotransakce, které mohou dosahovat az pomémé vysokych &astek.?®? Vzhledem k
tomu, ze hry si v notné mite zakladaji na navykovosti, jsou hra¢i mnohdy ochotni do

hry investovat ¢as, a dokonce i penize.
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Graf 8: Frekvence hrani pocitacovych her u dotazovanych
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Vyzkumy prokazaly, ze stale vice déti ve véku od 5 do 16 let travi sviij volny ¢as u
pocitace pravé hranim pocitatovych her. Denné hraje ,,17 % dotdzanych, ale nékolikrat
tydné je to jiz 37 %* (viz Graf 8).%%2

Celych 50 % mladistvych hraje on-line hry. Toto hrani se stava stéle rostoucim
fenoménem. Nejenze zde hraci hledaji Gnik od reality, ale hledaji i nové pratele.
Sdruzuji se do komunit. Hledaji v nich pochopeni a piijeti od lidi se stejnymi problémy.
Pocet hracd stale nardsta. Jednim z divodid je rozsifujici se nabidka nepteberného
mnozstvi druhti a typt her, které jsou hra¢im casto bez omezeni dostupné. Mnoho her
vSak vyuziva systému mikrotransakci a po urcité dobé prestanou byt dostupné zadarmo

a jedinci s vytvofenou zavislosti jsou ochotni do hry dale investovat.?3
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Graf 9: Mira rodi¢ovského dohledu u dotazovanych
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Vyzkumu konzumerismu v roce 2012, ktery mimo jiné zkoumal i fenomén
pocitaéovych her, se zucastnilo 651 respondenti ve véku 16-64 let. Vysledky byly
nasledujici: 30 % rodi¢t hraje pocitatové hry se svymi détmi a celych 47 % z nich véfi,
ze hrani ma na dité pozitivni dopad. S touto predstavou se poji vira ve snizeni agrese
(37 %), kdezto 18 % respondentit se domniva, ze videohry k agresivité naopak vedou.
Celych 46 % déti mezi desatym a patnactym rokem Zivota si videohry kupuje samo bez
dohledu rodict, s tim se poji zjisténi, ze celych 55 % z nich si kupuje hry vékoveé
neptistupné. Rodi¢im k moderovani aktivity déti ma slouzit takzvany ,rodicovsky
dohled* anglicky ,,parental control®, ktery je avizovany na obalech videoher. Je nutno
poznamenat, Ze informaci ohledné ptistupnosti si je védomo pouze 33 % rodict a 92 %
z nich vi, co jednotlivé znaky znamenaji. Neni tedy velkym piekvapenim, Ze majorita
rodiCli nema tuseni, jaké aktivity jejich déti na sitich provozuji a jaké na né mohou mit
dopady. Setieni prokéazalo, Ze na hrani déti pod 5 let dohlizi pouhych 9 % rodi¢t, ve
vékovém rozmezi 6-9 je to 35 % rodict a mezi 10-15 dohled opét klesa na 24 % (viz
Graf 9).2%
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S5 Zavér

Proniknuti konzumu do Zivota spolecnosti bylo zpoc¢atku spojovano s predstavou
pozitivnich vyhledti do budoucnosti, souc¢asné se ale zacaly objevovat predispozice k
neblahym dopadim, jak na spolecnost jako celek, tak i na jeji ¢leny jako jednotlivce,
zvlasté pak na mladou generaci, déti a mladez. Z nazor mnohych kritika vyplyva, ze
do nové éry zjevné vstupuji negativni prvky moderny a upeviuji ve spole¢nosti své
misto. Tato situace se mimo jiné promitla i do vychovy. Sou¢asna vychova neodpovida
charakteru doby a pfili§ si zachovava prvky minulosti. Je proto tieba hledat novou
orientaci, novy cil, ktery by jedinciim ukazoval novou cestu. Pro vychovu to neni tikol
vilbec snadny, nebot’ se béhem let vynofily nové jevy, které vychovu a jeji aplikaci na
zivot naruSuji. Pro mnohé mladé lidi v soucasné dob¢ je pfiznacné, Ze se pii setkani s
problémy ¢asto uchyluji ke krajnim moznostem jejich feseni, protoze je tézko chapou, a
snazi se spiSe uniknout a zapomenout. Vychodiskem se pro né stava hédonismus, ktery
bohuzel vytvaii iluzi jakéhosi osvobozeni.

Je to praveé hédonisticky tnik od vSedni reality, ktery urcuje, zda a jakym zptisobem
tito jedinci zapadnou, nebo nezapadnou do okolni spolecnosti, a odlisi je od ostatnich. V
soucasné dobé jsou kladeny specifické pozadavky i1 na osoby, které se snazi zit
standardnim zpasobem, i pro né je stanovena urcita vefejné uznavand forma existence.
,,Lisit se” tedy znamena, nepodléhat normam spole¢nosti, propagovanému Zivotnimu
stylu. Nemit stejné ,,znaCkové™ obleceni, nekonzumovat urcité jidlo, nenavstévovat
specifické spoleCenské akce, netravit volny cCas jistym zpiisobem, to vSe vyclenuje
zminované jedince ze spolecnosti a sune je na jeji samotny okraj. Jsou nuceni tvofit si
svij vlastni Stastny svét, stdle unikaji, a dokonce jiz od utlého véku zabtfedaji do
bludného kruhu konzumu.

V kapitole ,,Konzumni spoleénost“ se prace zabyvala samotnym vyvojem
spolecnosti, ktera se nyni nachazi ve fazi spolecnosti postmoderni. V této souvislosti se
zamefila na konzumni zplsob zivota. Ten nejen promenil postaveni spotiebiteld, ale
také prohloubil touhu lidi po spokojeném a §tastném zivoté. Spole¢né s predstavami a
mySlenkami o smyslu Zivota a napliiovani pocitu §tésti se zacal prosazovat hédonismus,

ktery spatiuje cil Zivota a nejvyssi stésti v dusSevnich a télesnych slastech a pozitcich.
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Slozitost a tizivost spolecnosti konzumu, ktera stale vice ztraci rozmér eticky, vede
¢asto k tnikim do virtualni zivotni reality.

Obecnou pri¢inu lze spatfovat predevSim v oblasti vztahové. NaruSené vztahy v
rodinach i mezi vrstevniky a omezena komunikace zpisobuji, ze se déti a mladez snazi
své psychické obtize a uzkosti tlumit a vychodiskem se stava piiklon ke ,Stésti
zprostfedkovanému. Hybnou silou se dnes stala ,popularni kultura®, ktera je
prezentovana tvaremi celebrit, které se maji stat pro masy konzumentu jistymi zivotnimi
vZory.

Konzumni spolecnost s vyraznym rysem plurality hledisek ptfinasi nepteberné
mnozstvi moznosti existence, na které lidé dive nebyli zvykli. AvSak konflikty uvnitf
spole¢nosti, paradox volby a nasledny stfet se surovou realitou se staly zvlasté pro
mladou generaci Ciniteli velice tizivymi.

Tématem kapitoly ,,Konzumni dit€¢ a jeho vychova* byl vyvoj vychovy a otazky
souvisejici s jeji problematikou v konzumni spolecnosti. I nyni by mélo platit, Ze
vychova a vzdélavani byly vzdy spojeny s usilim stavajici generace ptsobit zamérné a
systematicky na generaci nastupujici s cilem utvafet u jednotlivet individualni
piedpoklady k postupnému ziskavani urcitych spoleCenskych pozic, k plnéni
konkrétnich roli a funkci, a tedy rozvijet i schopnosti integrovat se do dané spolecnosti a
kultury a aktivné pfispivat k jejich rozvoji. Klicovou ulohu v procesu socializace by

méla plnit rodina, maximalné zodpovédné by se méla chovat zaroven cela spolecnost.

Soucasni filozofové vychovy a jini odbornici — H. Arendtova, Z. Pinc, a jini —
posuzuji problematiku vychovy ve svété konzumu velice kriticky. Pfizna¢nym rysem je
proces neustalych promén ve vSech oblastech, ztraci se respekt ke starSi generaci,
nezadoucim zplisobem vystupuji masmédia, do zivota vstupuje svét virtuality, nezdrave
naristd emancipace deéti a mladeze, prosazuje se nebezpecny individualismus a

egoismus.

Ve treti kapitole s nazvem ,,VIiv konzumni spole¢nosti na vychovu* se analyza
soustfedila na stfet détského €lena spolecnosti s realitou konzumu a na vliv, ktery ma
proména spolecnosti na vychovu. Opét se objevuji pojmy globalizace, pluralita,
egoismus a individualismus. Mladi lidé se stavaji sttedem zdjmu komerce a zase jsou
aktivni v tomto sméru média, ktera jsou zdrojem manipulace a dezinformaci. V téchto

souvislostech jsou negativné ovliviiovani i rodice, takze se snaha vychovavat a vést ke
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spravnym zivotnim vzorim c¢asto miji ucinkem. Dochazi soucasné¢ i k proméné
komunikace, a to z hlediska frekvence i kvality, ktera prestava byt osobni a stava se
technickou. Dusledkem je pak skutecnost, ze se déti uzaviraji do sebe, nesvetuji se, ani
v nouzovych situacich, takze se otevira prostor napt. pro Sikanu nebo pro zneuzivani
psychickych problémi déti.

Dals$im z problémi je proména Zivotniho stylu. Ten je Casto skrze vychovu piendsen
na déti a mladistvé pomérné mechanicky a nekriticky. Miize proto dochazet pfti
vychovném pusobeni k rozporum, jejichz disledkem je to, Ze se mladi lidé snazi najit
svou vlastni cestu, 1 kdyz nelze vyloucit jista rizika.

Ctvrta kapitola, ,Fenomén uniku“, poodhalila dasledky stietu vsedni reality a
konzumenta a zaroven pak jeho vyusténi ve fenomén tniku. Mlady konzument vzniklé
zivotni problémy fesi nejriznéj§imi zpisoby, od adorace celebrit pies uchylovani se do
prostora virtudlni reality, kde se snazi zapomenout na problémy skutecného svéta, az k
formam ,,uniku‘ ohrozujicim zivot. Muze jit o: uzivdni omamnych latek (cigarety,
alkohol, rtzné druhy drog), hédonisticky pfistup, sebepoSkozovani, dokonce az
sebevrazdu. Ve 21. stoleti vSak byva nejcastéjSim zptisobem uniku poddani se, jiz
zminéné, virtualni realité. Mladi konzumenti se uchyluji na socialni sité a do prostori
online her. Virtualni realita se pro né stava druhym domovem, pomaha jim zapomenout
na problémy skute¢ného svéta a oprostit se od tizivych pocitt tim, Ze Ziji Zivotem
nékoho jiného.

Pro soucasnou spolecnost je nezbytné, aby se v podminkach 21. stoleti v pIné mife v
oblasti vychovy a vzdélani angazovala piedevSim rodina, vyznamné pak Skola a
spole¢nost jako celek. Nazory na feSeni existujicich problémi jsou vsak velice

rozporuplné a nejednotné. Piedev§im by se méla prosazovat odbornost a zodpoveédnost.

Konzumni spole¢nost a jeji pfesun k postmodernimu zpiisobu vnimani, mél na
spolecnost velky dopad a zplsobil zmény, na které nebyla spole¢nost pfipravena.
Nejvétsi otevienou otazkou se zdd byt novodoba vychova, kterd se pod natlakem
spole¢nosti musi neustale proménovat a vyvijet. Vychova se snazi dohnat spole¢nost,
ktera se zene milovymi kroky vptfed a neustale vytvaii nové podnéty a problémy, na
které musi vychova hledat feSeni. Spole¢nost je vzdy pted vychovou o krok napted a

vychova se spolecnosti musi ptizplisobovat, se¢ ji sily staci. Otazkou ziistava, zda
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existuje moznost, Ze situace se v budoucnu obrati a bude to naopak vychova, kdo bude

spole¢nost upravovat k obrazu svému.

Vychova se nadale proméiuje a podfizuje dobé, ve které zijeme. Musi hledat
odpovédi na otazky globalizace, pfirodnich zmén, terorismu a dalSich nastupujicich
faktord. Do Skolnich osnov stale ptibyvaji nové pozadované vystupy vzdélavani. A v
tom spo¢iva zékladni problém. Skoly by mély rozvijet mysleni, mély by naudit mladé
lidi 0 vécech premyslet. Veskera pozornost je totiz zaméfena predev§im na informace se
zietelem ke kvantité. Od toho je odvozovan nazor na kvalitu vzdélani a védéni. Musi se
ovsem jednat o poznadni pochopené.

Mnozi odbornici — H. Arendtova, Z. Pinc, M. Spiter a jini — zastavaji nazor, Ze
soucasny systém vzdelani a vychovy se nesnazi vychovat kriticky myslici tvory, ale
pouze bytosti rychle fungujici. Komunikace nadale neni o kvalité, ale o kvantité.
Nekteti pak veri, ze moderni technologie ndm pomohou nejen v nasem zivoté, ale také v
naSem vzd€lavani. Druzi se naopak domnivaji, Ze technologie zplsobuji naSi
nezvratitelnou degradaci. Zavaznym problémem Skolstvi se stalo vyuzivani moderni
techniky ve vychovné-vzdélavacim procesu ve vztahu k vyslednému efektu. Stale je
Sifen ndzor, ze tento zplsob piekonava tradicni vzdeélavaci metody a vede pii srovnavani
k vyraznéjSimu rozvoji osobnosti zakli a ke zvySovani kvality vzdélavani. AvSak
zkuSenosti poslednich let a nové poznani dospivaji k odlisnym zjisténim. Moderni
technologie jsou nebezpetné tim, ze naruSuji, rozkladaji psychiku déti, psychické
procesy poznavaci, pamétové, citové i volni. Dochazi k podstatnému naruSovani
socidlnich kontaktd, narustaji zdravotni problémy. Mluvi se o generaci, ktera je
ohrozena digitdlni demenci.?® Neznamena to vsak odmitnuti moderni techniky pfi
vyucovani v obecném smyslu. Zalezi totiz na v€ku a na kvalifikovaném posouzeni
okolnosti jejiho vyuziti ve vyuce. Je tedy zfejmé, Zze piredpovédi futurologli se blizi k
naplnéni a vychova svou novou orientaci nezvladd usmeériiovat. Zda se, ze velice
pravdépodobnym vyvrcholenim dnes$ni situace bude hromadné smétovani ke
,,spole¢nosti komputerové®, kdy bude realita vytlacena virtualnim svétem. Z jedince se

stane Homo electronicus.?*®

235SPITZER, M., 2014
236 HORKA, H., pozn. 55, s. 44, 45
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Zastavam subjektivni nazor, ze prvnim krokem ke zdarnému pokoieni rychlosti
vyvoje spole¢nosti ve prospéch vychovy se jevi v prohloubeni prevence jevi
ohrozujicich nejmladsi a nejforemné€jSi generaci. Je potteba varovat zaky pied
nastrahami spole¢nosti, nejlépe zasazenim jejich problematiky do vyuky v mnohem
frekventovanéjsich intervalech, ne pouze formou nepravidelnych seminait a prednasek,
jaké vidime dnes. Dale je nutno rozvijet kompetence zaki k praci s elektronikou a
virtudlni realitou v mnohem ftlejsim véku, nebot” Zaci se v dne$ni dobé dostanou k
elektronickym zafizenim dfive, nez jsou ve Skole s jejich nastrahami sezndmeni.
Samotni rodiCe si Casto nejsou védomi nebezpeci, které mize na jejich déti ¢ihat. V
dnesni konzumni spole¢nosti uz neni prakticky mozné se zcela vyvarovat styku s
virtualni realitou. Pfedstava vyvarovani se elektroniky samotné je pak uz zcela nerealna.
Z tohoto divodu se zaci musi nauit, jak odpovédné nakladat s moznostmi, které
konzumni svét nabizi, je to jediny zptsob, jakym ziskat vyhlidky pro svétlejsi zitiky.

Nejen zaci v utlém veéku, ale prave jejich rodiCe by méli byt seznameni s nebezpecim
virtualniho svéta, naucit se nastavit rodicovsky zamek na elektronice, ktera se nachazi v
dosahu déti a do ur¢itého ve€ku monitorovat aktivity na webovych sitich, zaroven by
meli zvysit ostrazitost ohledné ostatnich volnocasovych aktivit potomki. K této osvete
by mélo dochézet co nejdiive, nejlépe jiz od rodiCovskych setkani v matetskych Skolach
a pokracovat tizkou spolupraci rodi¢t a vychovnych instituci, které jejich potomek
navstévuje. Proména vychovy je tudiz podminkou pro pozitivni vyhledy do
neptedvidatelné budoucnosti.

Nektera fakta uvedend v mém ,,Zavéru“ nevyplyvaji bezprosttedné z piedchozi
analyzy ustfedniho tématu. Zaclenila jsem je aktualné na zaklad¢ kontaktu s dalsi
literaturou a informacemi z oblasti praxe, nebot v téchto souvislostech je tieba

vychovavat a vzdélavat odpovidajicim zplisobem mladou generaci.
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