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Anotace

Bakaldska prace se zabyva tématikou vyuziti rytmickychidbi (perkusivnich) nastrioj

v oblasti volnéha@asu. Jejim hlavnim cilem je vyttitometodicky sbornik rytmickych cyeni

a her. V Gvodu a nasledné teoreti¢késti je jast a podrobs provedena reSerSe dostupnych
literarnich zdraj. V prab¢hu celé prace jsou nasiiy hlavni teoretické zaklady pro temi
volnocasovych aktivit zaloZzenych na praci s rytmickymidabnimi nastroji. Praktickéast
prace je zalozena na vyzkumném pozorovani. Na déklazorovani je sestaven metodicky
sbornik aktivit pro volnyéas. V za¥ru prace jsou iesreé vyhodnoceny vysledky prace a

nasledné dopoteni pro dalSi vyu?ziti.

Annotation

The bachelor thesis deal with the use of rhythmigarcussion instruments in section of
leasure time. The main goal is to create a metbdiection of rhythmical exercise and

games. In the introduction and theoretical parbathelor thesis is made clear and in detail
research from available literature. During the vehblachelor thesis are main theoretical
foundations which are necessary for constitute daglire time activities with percussion

instruments. Practical part of this thesis is basadresearch, principally observation.
Methodical collection of rhythmical exercise is raddom the results of this research. In the
end of bachelor thesis are all results of the veaort some recommendation for another use.

Anmerkung

Diese Arbeit beschaftigt sich mit dem Thema derwé&srdung von rhythmischen Trommel
(Schlagzeug) Instrumente im Bereich der Freizdit. Hauptziel ist es, eine methodische
Sammlung von rhythmischen Ubungen und Spiele zaffah In der Einfiihrung und in dem
anschlieBenden theoretischen Teil sind die dete®ih Recherchen der verfligbaren
Literaturquellen zu finden. Wahrend der Arbeit warddie wichtigsten theoretischen
Grundlagen fir die Schaffung von Freizeitangeboteh der Arbeit mit rhythmischen
Instrumenten basiert. In dem praktischen Teil wweithe empirische Forschung durchgeflhrt.
Auf der Grundlage der Beobachtungen wurde eine od&ghhe Sammlung von
Freizeitaktivitditen gezogen. Schlie3lich wurden denaue Ergebnisse ausgewertet und

Empfehlungen fur die weitere Verwendung vorgesaag
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bran nebeskych hraji na harfy,
je to vas problém. Mi arte

a1

mi bubnuiji.

Mickey Hart

! Rytmus Zivota[online] URL: <http://www.rodicem/cianky/rytmus-zivota/> [cit. 2010-12-05].
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1 Uvod

Ve své praci jsem se rozhodl poukézat na vyuziithinastraj v kreativni vyuce P¥.

V teoretickécasti jsem nastinil novéristupy v této pedagogické oblasti. Také jsem zminil
zakladni prvky hudebni nauky v ramci pochopenirayytmicky nastroj.

Cil mé préace je iedstavit fiznorodost rytmickych bicich nasttoj(a jejich etnicko —
historicko — metodicko hudebni #emy). Charakterizovat zvukove, didaktické a tersipkéa
moznosti rytmickych bicich nastfog pohledu kreativni vyuky v prasdi P\C. Moje prace
nezahrnuje melodické bici nastroje (xylofony, maf@ahy, zvonkohry), neltbjejich vyuka
podporuje pedevsim intonéni schopnosti jedince a tim padem zvySuje jejiczity hlavre v
péveckych (volndasovych) aktivitach.

Cilem mé prace je sestavit metodologicky sbornittnigkych (hudeb& — pohybovych)
cviceni (her) k podp@ vyuky P\C.

V praktické ¢asti mé prace jsem za pomoci bicich nast@jrytmu, vytvdil volnocasovy
program zar&eny na vyvojové faze skupiny.

V teoretické ¢asti bakaléské prace jsem se zafih piedevSim na analyzu sekundérnich
zdroja. V ¢asti praktické pak na pozorovanékolika cilovych skupin $ volno¢asovych
aktivitach s pispénim bicich¢i perkusivnich nastr@jnebo i jejich reprodukované (audio)
podolz.

V posledni fazi praktickéasti mé prace, na zakkadawru z pozorovani gkolika cilovych
skupin, jsem vytviil sbornik rytmickych cueni a her, ktery bude pouzitelny v kreativni

vyuce P\C.



2 Charakteristika Pedagogiky volnéhocasu

2.1 Vymezeni pojm u

2.1.1 Volny ¢€as

LVyraz volny ¢as ma krasny zvuk. Vyvolavatginou velmi pijemné pedstavy. Modry
hluboky prostor, bilaikdla ptaki, svoboda pohybu, poklid.

Ve volnémcase je moznostémovat secinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojuji,
piinaseji radost a uvodni. Prost je ddlat chceme a iZzeme.Cinnosti zahrnované do sféry
povinnosti vykonat musimet’ & chcemegi nikoli. Kazdého napadne, Ze me&inito dwma
oblastmi nevedeipsna hranice. To, caskdo poctuje jako povinnost, five byt pro jiného
piijemnou zadbavou a naopak. Rozdil je také mezi pmatmi souvisejicimi s profesi ani,
které vyplyvaji z chodu domacnosti a uspokojovai@kladnich biologickych pi#b. Do
sféry povinnosti by bylo moznéizalit i ty, které vyplyvaji z vniniho mravniho feswdéent,
nag. pracovat na sa@h vzclavat se nejen v souvislosti s povolanim, ale Sikoxat svij
kulturni obzor. Je iejmé, Ze hranice mezi sférou povinnosti a volnéhsu nelze fesre
urdit.“?

,CO je to \ibec volnycas? Kter&asti dne nizeme takto oznidt? Lze to udlat jednoznang?
Na cem wibec zalezi, kolik mame volnéhtasu? Na ¥ku, na profesi, na povahovych
vlastnostech? Travi divky gwvolny ¢as zasadhjinak nez chlapci, muzi jinak nez Zeny? Jak
u nés ovliwuji prozivani volnéhdasu natistajici socialni a ekonomické rozdily?

Nebo vice rozhoduje to, jak se svym volnyasem dokazeme hospdida Jak je mozné, Ze
nékdo to umi a jiny ne? Jak to, Zekteri lidé velmi zaneprazadmi narégnym povolanim
nachazejicas i na své osobni zaliby a jini zabijeji a utiasefij volny ¢as pochybnym
zpasobem, ktery jim, ani nikomu jinému, ri@@si Zadny prosjggh?

Jak secloveék muze nadit hospodét s volnym ¢asem? Nati se to sam od sebe, nebo
potrebuje, aby ho&kdo vedl, byl mu gikladem? Jak fizeme ve volnéniase na é&i a mladée
lidi pozitivné vychovre pasobit a jak je mizeme vychovavat pro volrsas?*

Zaklad — jako v mnoha jinychiipadech — jist klade rodina, fipadré dokonce, d&di¢né

faktory. Deti napodobuji své rode, ve znané mie prebiraji jejich Zivotni styl, a tedy i

2 pPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného
casu.Praha: Portéal, 2003. Str. 9.



zpasob traveni volnéhoasu. Neplati to vzdy a bez vyhrad, vztahy mezidicalidtmi jsou
slozité a promanlivé. Vliv rodiny, rodia, sourozeng dalSich pibuznych je vSak obrovsky a
v kazdém pipact velmi silrg a trvale¢lovéka ovliviiuje. Jsou ovSem i jiné vlivy, které mohou
velmi vyrazré pasobit na jedince a Agob hospoda&ni s volnymtasem. Pdt mezi r¢ Skola,
ucitelé, vrstevnici, kamaradi, sousedé, znami, hrov@addlovaci prostedky, literatura.
Existuji vSak instituce a organizace, jejichz pradonaplini je jgsobit na dti, mladez i
dosgglé osoby ve volnéniase a natit je volny ¢as racionalé vyuzivat. Toto ovliviovani je
zanerné, ma vymezeny cil, je planovité¢tsinou dlouhodobé, splje tedy pozadavky,
kterymi Ize vymezit vychovné gsobeni. Hovii se o pedagogickém oviievani volného

sasu“®

2.1.2 Pojem volny ¢&as déti

L,volny c¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace anmasti a doby nutné
k reprodukeci sil (Riicha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy &i¢swosti mizeme
svobodr vybrat, ¢lame je dobrovol&a radi, pinaSeji nam pocit uspokojeni a uvéhi

Pod pojmem volnyas se Bzné zahrnuji odpoéinek, rekreace, zdbava, zajmowé@nosti,
zajmové vzdlavani, dobrovolnd spalensky prosgsna ¢innost i ¢asové ztraty smito
¢innostmi spojené. Z hlediska&td a mladeze do volnéhtasu nepdt vyucovani acinnosti

S nim souvisejici, sebeobsluha, zakladrtiep@ zevejSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhdizeni i dalSi ulozené vithvani a dalsi
casove ztraty. Saidsti volnéhaiasu nejsou aniinnosti zabezpaijici biologickou existenci
¢loveka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotnicg Ale i z €chto ¢innosti si gkdy lidé vytvai
konicka, coz je #ejmé nap. ve vztahu k fipraw (i konzumaci) jidla.

Specifickou zvlastnosti volnéheasu @ti a mladeze (podle Umluvy o pravech it je
ditétem jedinec mladSi 18 let a mladezi je u nas &mrdna ¥kova skupina 18 — 26 let) je to,
Ze z vychovnychivodi je Zadouci jeho pedagogické ovloxvani.

Déti nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se owmahtee vSech oblastech zamovych
¢innosti, potebuji citlivé vedeni. Podminkowianosti je, aby toto vedeni bylo nenasilng,

nabizen&innosti pestré aiftazlivé, (tast na nich dobrovolnd".

3 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného
casu.Praha: Portal, 2003. Str. 10 — 11.

4 PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného
casu.Praha: Portal, 2003. Str. 13 — 14.



,volny ¢as (angl. Leasure time, franc. Le loisir)égs, kdyclovek nevykonavainnosti pod
tlakem zévazk, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlds by prace a nutnosti zachovat

a rozvijet suj Zivot. Nékdy se vymezuje jak@as, ktery zbyva po spini pracovnich i
nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, deaini teorie volnéhaasu rozsena
zejména v éimecké literatie (rem. Rest — theorie). iBsrEjSi a UplrjSi je vSak jeho
charakteristika jak@innosti, do niZloveék vstupuje s dekavanimi, Gastni se ji na zaklad
svého svobodného rozhodnuti, a ktera ingsdi gijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni
funkce volnéhocasu se uvagi: odpaiinek (regenerace pracovni sily), zabava (regenerace

dugevnich sil), rozvoj osobnosti (spatast na vytvéeni kultury)®.

2.1.3 Pojem prost Fedi volného ¢éasu

.Prostedi, ve kterém #i travi volny ¢as, je velmi fiznorodé. Mize to byt domov, Skola,
rizné spoléenské organizace a instituce. Mnohii ¢ghroZiva své volné chvile ve iegnych
prostranstvich, venku na uli¢iasto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez zajoapdych.
Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozena vyahditi a ¢asto i jejich bezpaost. To
plati zvlas¢ pro mensi &i Zijici ve velkych ngstech.

Déti maiji relativie hodrg volnéhocasu. Spolénost by ngla mit zdjem na tom, jaketd swij
volny ¢as travi. Je samgjmeé, Ze na prvnim misje to zalezitost rodiny. Nazor, Ze vychovu
déti ve volném case pld zabezpé& rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci ma nejen
nedostatekasu, ale chybi ji i pe¢bné materialni vybaveni a odborna kvalifikace. iRadéz
nemize uspokojit pdebu dti a zejména dospivajicich sdruZzovat se ve skupimgtevniki.
Nékteré tendence k omezovadi ruSeni instituci pro vychovu mimo v§ovani jsou
nedomyslené a Skodlivé. Historické zkuSenosti iSekwosti ze zahrafii potvrzuji, Ze
prevence je ve vycheéwicinngjSi a také podstatrievrejSi, nez naprava chyb d@gvychova. A

praw kvalitni vychova éti ve volnémsase ma vyrazny preventivni vyznaf.*

® HOFBAUER, B.Déti, mlade? a volnyas.Praha: Portal, 2004. Str. 13.
® PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIOIKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného
casu.Praha: Portal, 2003. Str. 13.



2.2 Rudzné pohledy na volny ¢as

2.2.1 Hledisko sociologické a socialn  é-psychologické

,HlubSimu vnimani a pochopeni vztahu prace a var@su pispely i zavazné spolenské
promeny. Destrukce statniho vlivu na prozivani a iwd volnéhocasu, pedevsim &ti a
mladeze, prudky rozmach trestréénnosti jiz u zastupc mladSich generaci, negativni
vysledky pisobeni programové skladby i obsahugab televiznich spoknosti a dalSich
hromadnych s&ovacich prostdki, spolu s krizi rodiny, rozpadem moralnich jistedipce,
se jevi jako jedny z hlavnichiipin zvySeného zajmu vychovnych pracouni& probléemy
volnéhocasu.”

»Z hlediska sociologického a sociérsychologického je zap@bi sledovat, jaKinnosti ve
volném case pispivaji k utvdeni mezilidskych vztah zda poméhaji tyto vztahy kultivovat.
Proto byl volny ¢as dti a mladeze neésselrekrat predmétem Uvah roditu, pedagod,
psycholog i kriminalisti a v neposledriad sociolod a filozofi.

Vyznamnd je i uitd moznost kompenzace vlivigkterych problémovych rodin a Uro¥n
socialni pée ve volnémcase. Vytvéeni formalnich i neformalnich skupin na zékiad
spole&ného zajmu je sasti socializace jedince.

Je Zejmé, Ze zfsob vyuzZivani volnéhoasu u dti je ovlivrén socialnim prosedim. Zvlag
silny je vliv rodiny. Rodte slouzi dtem jako vzory, bdi pozitivni, ¢i negativni. Rodiny,
které neplni doi® svoji vychovnou funkci, se velmiasto vyznauji nezajmem o to, jak dit
travi swij volny ¢as. Skoly, vychovna #aeni i dalsi subjekty maji moznost tento nedoktate
do ukité miry kompenzovat kvalifikovanym pedagogickyndgaim. Pokud se to nepdia
je zvySené nebezpie Ze se di dostane do vlivu nezadouci vrstevnické skuping jedjeho
vyvoj ohroZzen. O agresivt vandalismu, brutalt nezaddouci sexudlit alkoholu, nikotinu
nebo jinych drogach uz bylo napsano mnoho varovnw@h Situace je komplikovana
skute&nosti, Ze v obdobi dospivani, kdy i&t& vyznam vrstevnickych skupin, postradame
dostatek nabidky #&eni pro volnyas, ktera by byla dostupna a atraktivniiedn z mén
podritného nebo sociarslabsiho rodinného praeti.

"VAZANSKY, M., SMEKAL, V. Zaklady pedagogiky volnékasu Brno: Paido, 1995, s. 5.
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.Podle povaléného vymezeni Joffre Dumazediera psychologicka dankolného casu
vyrovnava zasti vliv prdce. Zahrnuje cekavani a nagi (agente); zabavu a rozptyleni
(divertissement), kterérmasi nap. hra, divadlo nebo kino; rozvoj intelektualni, &letky a
fyzicky, tvorivost a vzdlani.
Také polsky sociolog volnéhgasu a historik sdruzovani polskychtida mladeze Alexandr
Kaminski (1903 — 1978) vymezil ve stejné daii hlavni, navzdjem souvisejici &goby
realizace volnéh@asu: odpdinku, zabavy, a aktivit rozvijejicich osobnost (t&dani -
verejnécinnosti — amatérskych aktivit).
Roger Sue, soudoby francouzsky sociolog voln&su, jako jeho funkce uvadi:

= Psychologickou (uvokni, zabavu, rozvoj);

= Socialni (socializaci, symbolickouiplusnost k #které socialni skupi);

= Terapeutickou;

= Ekonomickou (pozitivni vliv na uplatni ¢lovéka v profesni ¢innosti, vydaje

Gcastniki vynakladané na aktivity volnéhmasu, pojeti volnéhdasu jako prozivani,

anebo pouhé spetby vedouci k odcizeni.“

2.2.2 Hledisko politické

»Z politického hlediska nutno uvazit, jak a do jakéry bude stat svymi organy zasahovat do
volného ¢asu obyvatelstva, jaka bude Skolska politika, zadanwci Skolské soustavy bude
vénovana paténa pozornost i Z&Zzenim pro ovliviovani volnéhocasu. B ovliviiovani
volného ¢asu @ti a mlddeZze by stat neémnaruSovat jeho zakladni specifika. Statni
zainteresovanost o volriéas dti a mladeze sgiva predevsim:
= V zakladani, financovani a oviievani zaéizeni pro volnyas dti a mladeze.
= V pomoci organizacim, sdruzenim a sgmikpracujicim s &mi a mladezi.
= Ve vytv&eni podminek pro uspokojovani spontédnnich aktivift d mlddeze mimo
organizovanowinnost.
= Ve vytva&eni kladnych post@j dosglych ¢lena spol&nosti k dtskym aktivitam ve
volnémcase.
= V konstituovani pedagogiky volnéhasu a pipravy profesionalnich i dobrovolnych
pedagog pro tutoé¢innost.

= V ochrarg pred nepiméienou komercionalizaci.
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Nabidka aktivit pro volnycas by v mistech a obcich #&a tvarit funkéni systém bez
preferovani instituci, organizagi majetkovych vztat. Na mistni nabidce by seflinpodilet
vSichni partné na zaklad dohod a vyuZivat statni a obecni zdroje, platbgstniki i

sponzorské dary. Nabidka vyuziva mistni zdroje tkaye, prostorove i personalni.

2.2.3 Hledisko zdravotn é-hygienické

»Zdravotné-hygienicky pohled na vyuzZivani volnéh&éasu pedevsim sleduje, jak Ize
podporovat zdravyétesny i duSevni rozvajlovéka. Zdravotniky zajimé uspadani rezimu
dne, respektovaniiivky vykonnosti jedince, hygiena praésti i socialnich vztah hygiena
duSevniho Zivota. Spravné vyuzivani volnéhsu se pozitivprojevuje ve zdravotnim stavu

¢lovéka.

2.2.4 Hledisko pedagogicko-psychologické

Pedagogickd a psychologickd hlediska berou v Uvatkové i individualni zvlastnosti a
jejich respektovani ve volnégtase. Zarové je zapotebi uvazit, zda, do jaké miry a jakym
zpasobemcinnosti ve volnémcase pispivaji k uspokojovani biologickych i psychickych
potreb ¢lovéka. Pedagogické ovlivovani volnéhaotasu by nilo podporovat aktivitu &i a
mladeze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitspokojovat pdeby novych dojm,
seberealizace, socialnich kontgkkladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit Ezm
jistoty. Cinnosti ve volném¢ase konaném na zakkaddobrovolné dasti a vhodnym
pedagogickym zjsobem motivované a usniované poskytuji filezitost pro rozvoj vSech

stranek osobnostiglesnych a duevnich vlastnosti i socialnich viztdh

2.2.5 Funkce volného ¢&asu komplexn é

.Funkce a moznosti volnéhodasu komplex#é (a v rekterych smdrech obdob#) vymezil
némecky pedagog volnéhoasu Horst W. Opaschowski (nar. 1941), ktery za axhkl
povazuje:

= Rekreaci (zotaveni a uvaini);

= Kompenzaci (odstimvani zklamani a frustraci)

= Vychovu a dalSi vzilavani (keni o svobo&a ve svoboé socialni geni)

= Kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchosjstavba)

YPAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného
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= Komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi)

» Participaci (podileni segast na vyvoji spokaosti)

= |ntegraci (stabilizaci zivota rodiny adstani do spok&enskych organisity)

= Akulturaci (kulturni rozvoj sebe samych, tix@ vyjadeni prostednictvim undni,

sportu, technickych a dal$i¢mnosti)<*.

2.3 Nové pristupy v pedagogice volného ¢asu

2.3.1 Vychova zazitkem

,Vychovné postupy zaloZzené na prozitku, zkuSen@itidstavuji Siroky proud novych nebo
znovuobjevenych metod vychovy vy volnéfase, ktery zgné vyznamr ovliviiuje celou
pedagogiku. MZeme se s nimi setkat podznymi nézvy: vychova z&zitkem, prozitkem
(Erlebnispadagogik, experiental education), vychdeadrodruzstvim (adveture education,
Abenteuerpadagogik), vychova ¥inpdé, expedice apod. Spdieé jim je, Ze se opiraji o
intenzivni prozitky a zkuSenosti spojené &tau mirou (kontrolovaného) rizika ve &8im,
piirodnim i néstském prosgedi, pop. v tlocviénych za&izenich (strukturované hry, vypravy
do obtizr pristupného terénu, tréninkigzivani v pirodk, nar@né vodacké akce). Jsou
zantieny na rozvoj sebepoijeti, socialnich vatahvztati k Zivotnimu prostedi, proto krora
fyzického vykonu zahrnuji obvykle sebereflexi, el socidlni interakce a pozorovani
prostedi. Redpoklada se totiz, Ze proziti a zpracovéiteha reflexe) takto ziskanych
podréta muze vést ke ziné chovani a jednani a k pozitivnimu rozvoji osobn@deuman,
1998).

Za zakladatele soudobé vychovy prozZitkem je povadavmecky pedagogigsobici v Anglii
Kurth Hahn, ktery navrhoval napravu negativnichijeroderni civilizace progdnictvim
programii zahrnujici &esna cuteni a trénink vyuZzivajici ndjerejSich her a cwieni
v piirodk. NeSlo vSak jen o hry, ale rosn pripravenost ke sluzb bliznimu svému
v zachrannych sluzbach, k pomodirpd ¢i starym a nemocnym lidem. Progranigsto
vrcholily tvar¢im projektem nebo expedici, poposandlym delSim pobytem vijrock
zacilenym na osobni zamysleni, prozivani a hodrodeéahn se domnival, Ze aktivita

v uvedenych oblastech povede &astniki akci k vyraznym prozitkm a tyto prozitky se
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pozckji v rozhodujicich Zivotnich chvilich vybavi afgwezmou roli oprnych bodi pro

piekonavani krizi (Neuman, 1998, Neuman a kol., 1959)

2.3.2 Historie a sou €asnost

.Prozitkovd pedagogika (zazitkova pedagogika, eep¢al education) je jednim ze
zakladnich teoretickych koncéppro praci s hrou. iestoze jeji kteny je mozné hledat jiz
v antice nebo v renesanci, povazuji se za sketgpaatky prozitkové pedagogiky prace
Kurta Hahna, ktery ve 40. letech 20. stoleti usilav zakladani ,ostravuzdravovani“. €mi
méla byt centra, ve kterych by se ,vychovou frpdk“ rozvijela osobnost dastniki a
piekonavaly vzajemnéredsudky mezitiznymi skupinami. Za druhé &ové valky Hahn ve
Velké Britanii zaloZil organizaci Outward Boundjvodnre pro vycvik britskych namimika,

ze které se poz{l stala jedna z nejvyznamySich mezinarodnich organizaci rozvijejici
principy prozitkové pedagogiky. Outward Boundiaaorganizovat kurzy, na kterych byli
dosgli i mladez konfrontovani svyzvami vychovy Yipde — lanovymi pekazkami,
sjizdknim divokych fek, vypravami divéinou. Prozitkova pedagogika v té daoberpala

z praci Carla Rogerse a Kurta Lewina,ikt®zpracovavali vyznam skupiny pro osobnostni
rozvoj a weni jednotlivé. Ty se také staly dalSim z teoretickych imgulzedoucich na
pocatku 70. let ke vzniku organizace Project Adventure

Cilem Project Adventure bylo hledat cesty k vyuztbzitkové pedagogiky ve Skolnich
podminkach. V prbéhu let vypracovali K. Rohnke, J. Schoel, M. Hentoomd a dalSi
teoretici misobici v Project Adventure jednak sérii origindmiaktivit na rozvoj tymoveé
spoluprace, jednak komplexni metodiku na vyuZzitbZgkové pedagogiky ve Skolni i
terapeutické praxi. Dnes se Project Adventure zalgplikaci prozitkové pedagogiky pro
vyuku kEznych akademickychipdneta (Adventure in the Classroom) i terapii (projekty
Islands of Healing, Adventure based Councellingfreaci a aplikaci ¥liesné vychow.

Zhruba ve stejné deéb jako ve Spojenych statech vznikal Project Advemtise WCeské
republice z&ala utvdet ceska Skola prozitkové pedagogiky, jejimz jadrenstsdo sdruzeni
Prazdninova Skola Lipnice. V podminkach komunismgtvefila Prazdninova Skola Lipnice
jedinezné ostrovy svobodného sebepoznavani, zaloZzen@s@nidh metodickych postupech a
Jlipnickych* hrach, které si ziskaly oblibu po cakpublice.
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Po roce 1989 se@eské republice zala prozitkova pedagogika intenzévrozvijet. Restoze
prazdninova Skola Lipnice dlhla krok smérem k metodice Outward Boundu a stala se
¢eskou pobekou této mezinarodni organizace (a&mre ¢ceska metodika ziskala v zahré&ni
silny respekt), je patrné, mezi pojetim prozitkgeglagogiky vychazejici z metodiky Project
Adventure a Prazdninové Skoly Lipnice existuji keopodobnosti i mnohé rozdily. Ty se
odrazi i do¢innostifady organizaci, které dnes u nas prozitkovou pegikggrovozuji — &

jiz se jedna dCeskou cestu, Egredior, Hnuti GO, Instruktory Briuméakei dalsi organizace.
Zatimco Prazdninova Skola Lipnice vychazi z jedmov@ch pobytovych akci, které jsou
organizovany s cilemiweést &astniky k silnému prozitku a poroz&m vlastnim limitim i
silnym strankdm, Project Adventure spiSe stavi loahwbdobé praci a postupném rozvoji
osobnostnich kompetenci studento se odrazi i na pekud odlisSnych zasadach pro préaci

s hrou, které budou dale v textu prezentovany.

Prozitkova pedagogika vychazi gkolika zakladnich princifo
= cyklus weni prozitkem
= flow
= komfortni zony

= princip dobrovolnosti*®

2.3.3 Cyklus u €eni prozitkem (Kolb av cyklus)

»Vychodiska pro prozitkovou pedagogiku se formovathpoloviny 20. stoleti v souvislosti
s humanistickou a kognitivni psychologii, tzdziujici vlastni aktivitu studenta v procesu
uceni. Zakladnim vychodiskem prozitkové pedagogikystda teorie, podle které se lidé
nejlépe «i z vlastnich zkuSenosti, pokud ty nejsou destvaktio charakteru a je jim Zmé
dohe porozumino. Na jejim zaklagl navrhnul na p&gatku 80. let David Kolb schémaeni,
které by vychézelo z bezgrgych zkuSenosti, jeZz by praastnika pesto znamenaly vyzvu.
Pavodni schéma zahrnujici faze zkuSenosti — kritiekfexe — abstraktniho zohemvani a
aktivniho experimentovani bylo od té doby vygub mnoha zjsoby, jejichz zakladem je
cyklus €i nedokorgena spirala) dvou azp sekvenci, z nichz kazda funguje jako motivace
pro nasledujici. N&épsgji uvadkna sekvence, se kterou pracuje také Project Adi@nsie

sklada z nasledujiciattyt fazi: zkuSenost-reflexe-zobeni-transfer-zkusenost-atd.
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Aby se studenti mohli z konkrétni zkuSenosti igye treba ji spravé vyhodnotit, coz se
nejlépe d& v menSich skupinkach. Pedagog — instruktor —®aestniky k aktivitam, které
pro ¢ znamenaji uwitou vyzvu. Na jeji zvladnuti ptegbuji aplikovat dovednosti, které maji
byt rozvijeny. Aktivity maji roli metaforického v@gkeni ugitych reélnych typ situaci, které
Gcastnici mohou zazit ve svém soukroménprofesnim Zivai. ZkuSenost se zvladnutitn
nezvladnutim aktivity je nejprve reflektovana, jghednocen pibeh aktivity a jednani
jednotlivych &astniki i celé skupiny. V zobeéwijici fazi je hledan vztah aktivity, zkuSenosti a
jednani dastniki k reali€. V posledni fazi, transferu, je formulovano peni o gipadné
zmeéné jednani pro jednotlivce i skupinu, které sézm stat zdkladem pro nové zkuSenosti.
Stejny princip je mozné vyjdid dyadicky jako nekonmou hru mezi zkuSenosti a reflexi,
triadicky na vztazich zkuSenost — reflexeceni, ¢i v péti bodech.
PrestoZe je cyklusdaeni prozitkem Sirocefiman, je i tegem kritiky, kterd upozdiuje nap.
na nasledujici body:
PriliSné zjednoduSeni procesteni, nap. v posloupnosti fazi, kterd nemusi byt v praxiwzd
dodrzovana.

= Model pisobi dojmem, jako by kazda z fazi byla stejfouha a dlezita.

» Model neukazuje, Ze empiricka zkuSenof¥evést ke Spatnym z&wam.

= Model miZe vést k mySlenkové lenosti a dogriadisti.

=  Model prehlizi kulturni, socialndi historické aspekty attf.

2.3.4 Flow

,Pro fungovani cyklu musi byt sginy nékteré podminky. Prvni je zaujeti pro hru, resp.
Pritomnost stavu, ktery jeékdy ozna@&ovany jako flow — ponieni (Eastniki do fiktivni
situace, fi kterém se rmni subjektivni vnimanéasu, emoce i vzajemné jednarastniki,

Ucastnici se ,citi aktiv&]Si, pozorrjsi, soustednéjsi, FastrejSi, spokojerjSi a kreativejsi,

bez ohledu na ukol, ktery feSen*”.

Pro proces flow je typicka:
» Rovnovaha mezidgdomim urovi svych dovednosti a vyzvami situace.

» Pfitomnost jasnych dil
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= Koncentrace n&Seny ukol.

»  Ztrta rozpak.

*= Pronena vhimantasu.
Stav flow se tedy vyskytuje, pokud dovednosti awaydalancuji na stejné urovni nad
kritickym prahem. Pokud pozZadované dovedno&vySuji naroky vyzvy, dostavuje se nuda.
Pokud vyzva i poZzadované dovednosti padaji poitkyitprah, je vysledkem apatie, a pokud
poZzadované dovednosti nedtpozadavikm vyzvy, je vysledkem strach. Csikszentmihalyi
rozliSuje ti hlavni slozky stavu flow:

= Koncentrace — stav absolutniho pohlceni aktivitou.

» Zajem — z&kladnifedpoklad pro udrZzeni motivace.

» Zabava a s ni souvisejici uspokojeni.
Predpokladem tohoto stavu je krérmmovnovahy mezi vyzvou a dovednostmi také pocit
autonomie, filezitost k Uspchu, souvislost s osobnimi cili, moznost voll¥y fig@sSeni Ukolu.
Stav flow se tak&astji dostavuje pi individualni ¢i skupinové praci nez ip klasické
frontalni vyuce. ,Uitelé by ngli vyvinout aktivity, které jsou studenty vnimanwkp
relevantni vyzvy. Mli by jim dat najevo svoji dvéru v jejich schopnosti a pocit kontroly nad
prostedim, ve kterém probiha jejiciteni.” Stav flow, hlubokého pohiceni aktivitou, pak
podle Csikszentmihalyiho podporuje studenty v dosahi optimalnich studijnich vysledlk
S tim na druhé strampolemizuje Colliersova. Podle jejiho ndzortzaa byt naprosté poreni
pro studenty kontraproduktivni, nebpm muze branit v nasledné kritické reflexi hrycitél
proto musi svym ifistupem opatmh balancovat na hranici pofeni a odstupu. Védkterych
piipadech mZe byt dilezité trochu zmirnit zaujeti h¥& odleRit napti — a sodasré

nevypadnout z role'®

2.3.5 Komfortni zony

,Druhou podminkou je volba adekvatnich vyzev. Viitkové pedagogice se pro vyjadi
individualnich rozdii pii ptijimani vyzev pracuje s tzv. teorii komfortnich zdPodle ni
existuje pro kazdehdslovéka ukitd komfortni zona, obsahuji¢innosti neznamenajici stres.
Po ni nasleduje zondinnosti, které pro dastnika pedstavuji zvladnutelnou vyzvu,
nazyvanou podle SvatoSe zénaeni. Pokud &astnik proZitkového programuiijme

nabizenou vyzvu, vystoupi z komfortni zény a &spjeho komfortni zéna se visledku
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pozitivni zkuSenosti a jejiho dopadu na sebepajetistnika roz8. Kritickd je hrozba
piekraieni zony deni do oblasti, které castnik neni schopen zvladnout a ve kterych
s vysokou prav&podobnosti selze. Nelggh mize nasledd vést ke zmenSeni vilastni

komfortni zony a snizZeni viry ve vlastni dovednosti

2.3.6 Princip dobrovolnosti

» 1 reti podminkou pro fungovani cyklgeni prozitkem je princip dobrovolnosti (challenge b
choice). V novozélandském programu Education Oetsidt Classroom (EOTC) je princip
dobrovolnosti definovan jako zasada, podle kteri&stnici v podporujicim prastdi svych
vrstevnili sami voli, jakou urove predkladané vyzvy ifjmou.” Instruktdi jsou povinni
zajistit, Ze studenti nebudou nucenidasti proti sve uli, a sokasré studenti jsou odpadni
za to, Ze budouifpimat fyzicky a psychicky akceptovatelné vyzvydporovat v tom ostatni
a branit natlaku na kteréhokolilena skupiny.

Princip dobrovolnosti vychazi z#& tlavnich zasad.

Ugastnici musi byt schopni stanovit si ve vztahu binené vyz¢ své vlastni cile:
piekonavani uiitého ¢asového limitu, dokhnuti naréného zavodu, zdokonaleni &iié
dovednosti atd. Usighem nemusi byt spini celé aktivity, ale dosazeni stanovenycti.cil
Pokud se tedy skupina naglohodne, Ze splni 8yvukol do dvaceti sekund, musi instruktor
tento limit chapat jako kritérium Usghu skupiny bez ohledu na to, Ze jinym skupinantilsta
polovi¢ni doba. V tymovém zaveédnize byt cilem jedné skupiny présiobthnout, zatimco
jiné dokEhnut v nejkratSintase.

Ugastnici musi mit moznost rozhodnout, co a jak mrsilocelé aktivity chii vyzkouset.
Musi mit Sanci Wit si svoji ,kone&nou stanici“. Pro mnohécastniky teba gedstavuje
velikou vyzvu ukol prezentovat ostatnim vysledkyage skupiny nebo hrat demou roli

v aktivitach s prvky dramatické vychovy. Instrukiousi respektovat rozhodnuifastnika o
mite jeho zapojeni do prezentace i 0 prostoru, jakyplidktera mu byla sitena.

Treti zakladni zasadou je princip informované volbastnik s malymi zkuSenostmi a
znalostmi o stawbkurzu potebuje pro své rozhodovani informace, které muukgdr musi
dodat. PestoZzecast &astnili vitd atmosféru tajemstvi a nejistoty, pro jiné meaa pocit
manipulace a ohrozeni.¢listnici pravem namitaji, ze rekli, ,do ¢eho vlastd jdou®, a
nemohli se tak svobodrrozhodnout. Ukolem instruktora je najit na $kalezimaprostym
tajemstvim a naprostou informovanosti takovou miadktera je optimalni pro skupinu, cile

akce i jeji styl.



Dodrzovani principu dobrovolnosti nabizi studemtSanci pijmout potenciald naranou ci
nebezpené vypadajici vyzvu v atmosfé podpory a porozugni, s moznosti kdykoliv
odstoupit, aniz by tim byly uzéeny dvée pro jiny pokus v budoucnu. Podle Karla Rohnke je
efekt weni prozitkem vyrazhzmenSenym tehdy, pokud jeho podstoupeni nebylbasimym
rozhodnutim Gastnikaci skupiny: ,Kdykoliv uclate rozhodnuti za skupinu, odebirate ji
podstatny kus jeji sily.“ Princip dobrovolnosti gasré neni mign jako pravo odejit a
zabyvat se v fibéhu aktivity rs¢im jinym (viz princip Bul’ tady v Dohod o vzdjemném
respektovani). Eastnik by ndl byt aktivnd ptitomen, ma ale pravo se ji Bastnit — niize se
zapojit nap. do jiseni, technické pomoci, moralni podpory atd. Rohnlée dnavrhuje
podpdit princip dobrovolnosti p#ivym piedchozim stanoveni individuélnich il
budovanim dveéry ve skupig, individudlnim gistupem Kk Gastnikim, rozumnym
davkovanim skupinového tlaku a v neposledat humorem a fantazii.

V praxi miZe princip dobrovolé prijaté vyzvy vést i k jistym probléfim. Ty mohou souviset
s wkem (astniki ¢i jejich zaazenim do wité kulturni¢i etnické skupiny, nebo s obtiznou
sluéitelnosti dobrovolnosti s povinnostmi vyplyvajicimag. ze Skolnich povinnosti. Studenti
se @i svém rozhodovani mohotidit i dalSimi faktory, nez je racionalni zvazemijigh
moznosti, nap jejich pozici vefiiidé ¢i obavou, Ze ,ztrati tw8 pied ostatnimi. Jiny problém
muze byt dilema instruktora respektovat rozhodnutidileepovanych €astniki neschopnych
spravié odhadnout své moznosti. Konflikt mezi Skolnimi pmostmi a principem
dobrovolnosti navrhuje Laurie Frankova iggit alternativnim konceptem dobrovolného
zapojeni (inclusion by choice). Podlgj by witel mél dat studenim prilezitost rozhodnout
nikoliv zda wibec, ale jakym zjsobem se budou aktivity¢astnit tak, aby ustali stale
zapojenymicleny skupiny. Rozhodovani tedy neprobiha na pékuh — ne, ale na Siroké
Skale moznych variant zapojeni.

Mezi principem dobrovolnosti a teorii komfortni zorexistuje jisté nafii. Nekteri
protagonisté prozitkové pedagogiky prosazuji sgifektivnéjSi styl, ve kterém jsoudastnici
Llaceni“ ven ze své komfortni zony € pZ vyvolanim atmosféry ,neiastnit se je mozné, ale
ne normalni“¢i tlakem skupiny. Jini, n&pBerman, upozauji na rizika takového ifistupu.
Pocit rizika je velmi subjektivni a komfortni zOkazdého je nastavena jinak, instruktor proto
nema realnou Sanci pokazdé sptagdhadnout optimalni miru zde.

V pripact prekrateni zény pozitivniho stresutibe byt dopad na jedince kontraproduktivni,
az destruktivni. Berman navrhuje nahradit chdpémiifkového kurzu jako prosdi vyzev a
nebezpei paradigmatem kurzu jako bezpého a peéujiciho prostedi, které podle jeho



nazoru vytvéi motivaci ke zmin¢ a osobnostnimuistu. Velmi zjednoduse€nbychom mohli
fici, Ze zatimco metodika Prazdninové Skoly Lipnit&va tSi diraz na pekonavani
komfortni zony a direktivgSi piistup organizatdr, metodika Project Adventure je vice
zaloZzena na postupném budovani dohodycastaiky a ¢tSim dirazu na princip

dobrovolnosti?®.

2.3.7 Animace

~Formou vychovné prace zalozené na vztazich, ldenaEvrop vice prosazuje, je animace.
Pedagogicky slovnik definuje animaci jako vychovmoetodu zaloZzenou na nedirektivnich a
akénich metodach povzbuzovani mladych lidi k hleddasti cesty Zivotem a schopnosti
realizovat svou svobodu a autonomiii¢emz se jim zarove predklada velké mnoZzstvi
piimérenych, zajima¥ strukturovanych pozitivnich moznosti seberealizésgort a akce
s intenzivnim rekramim rezimem, kultura zejména aktévrprovozovana, spotensky
prosgsnacinnost aj.). Mraz je kladen na otéenost vychovné situace, na dobrovolnost,
moznosti volby, prostor pro iniciativu vychovavahycna vytvéeni rezistence ofi
negativnim socialnim vlivm atd.

Strkné bychom mohlitici, Ze vychovna animace znamena vyivanladym lidem tak
zajimavou nabidku konstruktivni¢éimnosti, Ze itzné formy protispok&enského jednani ztrati
samy svou fitazlivost bez moralizovani a zakazovani. Koleno té#nosti se zéne vytvaet
relativrg stabilizovand skupina vrsteviiik jeZz jim umo#duje poznavat sebe i druhé.
V anima&ni skupirg se nacleny p‘enasi co nejvice odp&dnosti a rozhodovani. Vedouci —
animator jim je stéle k dispozici \ipac osobnich i programovych problém(mize nap.
prijit s nasledujicimi podty: pripravujeme divadlo, bojujeme proti vystavinové silnice
piirodni rezervaci, chystame zimni t&o — chceS secédeho z@astnit? — vytvéime
pracovni skupinugim mizes$ gispét, co umiS — namaluje$ plakat¥ippaviS olgerstveni,
napises¢lanek do mistnich novin?,tipravi§ program {isti schizky, pomizes trenérovi
s nejmladSimi &mi?, jsi dnes &aky smutny, nechceS se mnou zajit na pizéjakise nam to
zamotalo, co zkusitgba...?).

Poslanim animmich skupin mladeze je, podlefegniho teoretika Edouarda Limbose,
umoznit kazdému jednotlivci:

= aby objevoval sebe sama,

16 CINCERA, J.Préce s hrou pro profesionélraha: Grada, 2007. Str. 19 — 22,



= zapojit se do zZivota skupiny a SirSi sgolesti, navrhovat a uskutgovat zneény
= vedouci k trvalému zlepSovani Zivotnich podminetioity,
= podilet se na realizaci gilstanovenych spataé skupinou a vychazejicich z peb,
problémi a zZivotnich plaa kazdého jejih@lena,
= prozivani vztah s ostatnimi lidmi fi respektovani jejich osobnosti, jimi uznavanych
hodnot, jejich socialniho, kulturniho a ndboZenskaivodu,
* najit si ve spolénosti své misto, kde by mohl svobédait v souladu stim, co
povazuje zatlezité a podl€eho se chce orientovat.
Nutnost podobnéhoiistupu vyvstala s uvbvanim rodinnych vztaha s rozpadem starych
modeh autority. Déti a dospivajici prozivaji obdobi hledani a buddévilentity zpravidla
pouze ve vrstevnické skugirfpart) tedy mezi sob podobnymi lidmi, kt& se nachazeji ve
stejné fazi bez pevné identity, a tedy nemohoushyni sob dostaténym vzorem. Ukolem
vychovatele v tomto typu skupiny je ,z pozadi“ naghat, aby se kazdy mladiovek citil
piijiman ostatnimicleny skupiny i dosglym personalem. Ve strukturovgaim prostedi je
potreba pomoci, aby se mohl mladfoveék citit uvolrené, aby n&l pocit, Ze mu ostatni
rozumngji.
Nekteri animatdi se vice nez na konkrétni skupiny lidi zé&o)i na vytvdeni prostedi a
situaci, které jsou otéenou nabidkou k osobnostnimistu a zajmu o druhé. e jit nap. o
vybudovani domu ekologické vychovy nebeediska pro duchovni obnovu, kanighazeji
razné skupiny na kratkodobé pobyty s intenzivnim pgogem. Jde o prozitkové&eni, kdy se
lidé Wi z vlastni zkuSenosti a jejitizenym zpracovanim.
V tomto smyslu se f¥e jednat o formu tzv. komunitni prace: AnimacéZzm byt zansrena
na duSevni,étesny a socialni zivot lidi v gité oblasti (obci, réstskéctvrti), ktery je vede
k novym prozitim a zkuSenostem, umi@ge jim sebeu¥domeni, sebevyjateni, wdomi
sounalezitosti s komunitou. V radikalnim smyslu ql@aFeire) jde o otanské a socialni
sebeu¥domeni cilové skupiny, o jeji ,probuzeni“, o rozvoj jadi dosud znevyhodimych a
Zijicich na okraji. Animace se stava ,pedagogikavabozeni“, chapanou jako nastroj

transformace celé sp@éfeosti, jakosin navysost otansky, politicky.*’

"PAVKOVA, J., HAJEK, B., HOFBAUER, B., HRDIGKOVA, V., PAVLIKOVA, A. Pedagogika volného
c¢asu.Praha: Portal, 2003. Str. 77 — 78.



3 Rytmus — Metodické zpracovani

-Rytmus je univerzalni pojem oz&gici rizné druhy pohybu, které organizujetasové
posloupnosti. Neni jen vysadou hudby &tarych jinych drufi umeni. Existoval dokonce
davno ped nimi jako neodtlitelna vlastnost firodnich jewi, biologickych pochodl a
teélesnych ukon lidského organismu. Mluvi s&sto o rytmickém sgitdani dne a noci,iflivu a
odlivu, raénich obdobi, hodin, minut, sekund.

Zvla¥ vyrazné a pravidelné jsou biologické rytmy: tlulsntice, pulsace v tepnach, dychani,
spanek a hdost, chize. Rytmické jsou tetné pracovni ukony spojené zvtastprvotnimi
zpasoby vyroby. Nkteri autdi, nag. Karl Blchner, v nich dokonce spai vlastni podstatu
rytmu.“*®
Dle mého nazoru, zcela vystizna (avSak mprimitivni) charakteristika rytmu je:

Rytmus je ve své prapodni podstat pouhou matematickou ulohou na principu krajeni
»casove pizzy" natizné pravidelné a nepravideldésti a eventualni kombinovarthto casti
mezi sebou.

Proto jsem se rozhodl ve své baksk& praci této problematic&mnovat obsahleji, fixemz
tuto sta prace jsem rozdil do dvou ¢asti — v jedné seénuji podrobné deskripci a slovni
charakteristice pojmu rytmus.

Ve druhé pak metrickym a rytmickym priwk, jez jsou uteny pedevSim hr&im na
klasickou bici sadu¢i symfonické bici néstroje, i kdyZz vramci tvorbytmicko-
volnotasoveho programu spiSe pracujeme s nastroji perikusi s Giznymi druhy chrastidel,

s rytmizaci slov a&ci v prostoru kolem nas.

DalSi dva body metodicky vystluji problematiku taki a jejich p@itacich dob (rytmicka
stupnice), coz je dle mého nazoru nezbytédomostni pdeba pro kazdého, kdo by se &ht
rytmickym (pogipac melodickym) nastrégjm ve volnémtase ¥novat.

Ackoli cilem mé prace neni rozbor hudebni teorie,lmysi, Ze jen dokonala znalosthto
prvka umo#iuje lektorovi pracovat s jakymkoli rytmickym nagem a tim padem usn#gje
tvorbu jakéhokoli hudelin(rytmicko) — dramatického programu.

18 SEDLAK, F.zaklady hudebni psychologieraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19901$t.



3.1 Uvod do realizace rytmu

.Nikde a nikdy dosud ale nebyla nalezena a popgaatolik primitivni) lidska populace,
kterd by nerla hudbu vokalni spojenou alesps elementarni rytmizaci ve zniiré podob
tleskani, dupani a buSeni do nalezenyiddpeta, eventuald v podolE hry na jednoduché
idiofony etc.

Rytmus Ize realizovat n&stnymi prostedky. Nejpohoto#jSim ,nastrojem” je, jak uz bylo
nazngeno, samo hedvo €lo a jehocasti, nap. pii tleskani, které je mimochodem dodnes
v etnické hudb jednim z nejastji vyuzivanych prosedki rytmizace.

Casté pouzivani vlastnihéla k rytmizaci v etnické hudb zejména u firodnich néarod,
poukazuje na také na velicéshé sepjeti kinetické slozky hudbyéesnym pohybem —
tancem. Tato archetypalni a @&mmeodlgitelna souvislost hudby glesnym pohybemizjme
existuje od samého prvofatku hudebnich projévloveéka. | u velice kultivovanych jediriic
se i poslechu iteba i narené koncertni hudby, zejménakierych rytmickychéasti, casto
projevuji naznaky a relikty této archetypalni vazkyyz posluchéama pod¥domé nutkani se
do hudby wlesiovat a nap kyvat se ,do taktu“, poklepavat si nohou etc.

K realizaci rytmu v etnické hudbslouzi vedle¢asti vlastniho da také velice ¢asto
nejriznejSi nalezené i@dnety, zvlast takove, které vykazuji kiingjaké vyjime&né zvukove
kvality, nebo se zkratka jen di@bdrzi a da se s nimi snadno manipuloGatsto se tak i
rytmizaci setkavame s pouZitinbepinsta denni pateby.**

.Prvorady vyznam rytmu v etnické huéldoklada také, mimo jiné, enormni mnozstvi a
druhovy sortiment rytmickych hudebnich nasirdgterym tato hudba disponuje.il@zitost
rytmickych nastraj v etnickych hudebnich projevech podtrhuje &ifakt, Ze tyto hudebni
nastroje a techniky hry naé¢nmaji ¢asto zdsadni a rozhodujici vliv na samo tgwné
konkrétnich idiond hudebniho mysleni, zejména jeho kinetické slozky.

Vedle toho existuji i nastroje, které jednoamast zg&atku ¢casového Useku, definovanou
zvukovym impulsem, za#émné relativizuji tim, Ze generuji zvuk rozéshy — rozlozeny
v ¢ase. Ten ale ipsto umot#iuje velice jast definovat hréem zamysleny rytmicky puls.
Typickym pikladem jsou vSechny druhyigstidel.”

¥ MATOUSEK, V. Rytmus a%as v etnické hudbPraha: Togga, 2003. Str. 18.



.Nékteré rytmické nastroje, kratnperkusivniho z&tku impulsu, umaiuji do ukité miry
definovat i trvani zvukového impulsu - disponuji¢itou délkou ,ténu“. To je fiklad
n¢kterych blanovych bubin které pomdrné dlouho po Uderu jeStdoznivaji, rovez wtSina

gongi.”

3.2 Moznosti vyjad Feni a realizace rytmu

»-Rytmus jeho vnimani a produkovani, podéhako je tomu u ostatnich slozek hudebniho
projevu, je do znmé miry limitovan na jedné strarwrozenymi lidskymi schopnostmi a na
straré druhé dovednostmi, ziskanymianim a cwienim. Zmigné schopnosti a dovednosti
jsou jiz dlouho pednttem zkoumani hudebni psychologie, ktera na zékléetnych
experimeni odhalila utité obecné tendence lidské mysli ohledasovani.

Casovani je doslovnyipklad anglického terminu timing, ktery je v oblgstichologigasu a
hudebni psychologii &Zn¢ pouzivan. Rozumi se jim obe&cpakakoliv prace gasem —
vnimani icasova kontrola motoriky.

Mezi dalSi dilezité pojmy souvisejici &sovanim pat nag. impuls — udergasovy bod,
casovy interval €asova vzdalenost mezi &ma sousednimi impulsyiad, puls — sekvence
stejnych impul8, periodicky se objevujicich dasovych intervalech konstantni délky,
subjektivni rytmizace — vnaseni subjektivnich (raéwt neprezeénich — pouze v mysli
existujicich) rytmickych struktur do objekti¥nnehierarchického sledu impuls(nag.
pravidelrt odkapavajici vody etc.), referam bod — kléové misto v rytmickém vzorci,
vhodné, aby se stalo zachytnym bodemynam jeho realizaci ne nastroji eté*

3.2.1 Rozeznavani ¢asovych interval U

.Zakladni schopnosti, ale do &ité miry i dovednosti, je vnimat a rozeznavaisové
vzdalenosti impuls, nag. v ramci rytmické pulsace. Z psychologickych vyakulidskych
schopnosti vyplyva, ze(Jovéku je cizi fresna pravidelnost rytmu, av3ak stejak je mu cizi
nepravidelnost, ktera nerespektujeitdy, pro ¢lovéka pijatelné ¢asové poréry.” (Frangk
1991:109)

2 MATOUSEK, V.Rytmus a‘as v etnické hudb Praha: Togga, 2003. Str. 19 — 20.



3.3 Tempo

, Rychlost se rovna dokonala pomaldst*
.rempo byva Bzné definovano (K. Jariek, Nazajkinskij) jako rychlost pbéhu hudebni
interpretace, projevujici sefigtanim zakladnich metrickych dob a absolutni délkasovymi
odstupy) peitaci doby v taktu. Za zakladni rys tempa se teoklgula frekvence metrickée
pulsace, vyjatena pdtem Udeit za minutu a v saiasné hudebni praxiiplizné ozna&ovana
mezinarods platnymi slovnimi vyrazy (ndp largo, presto), zcelaigsré pak Malzelovym
metronomem (napc&tvrtova = 80).%

»Zmeény tempa rozeznavame v podstdioji. Zrychlovani — accelerando a zpomalovani —
ritardando. ltalské hudebni nazvoslovi mage®kolik vyrazi pro zneény tempa (largro ,
larghetto, adagio, andante, moderato, allegroi@resestissimo).

Pokud se zrn tempa tyka, zZdnajici hr&i si musi u¢domit rozdil mezi tempem skladby a
rytmem. Zrychluje-li nafiklad bubenik Gdery podle ,rytmické stupnice* (osmji trioly,
Sestnactiny, kvintoly atd.), tempdstava stejné. Jedna se tedy nikoli o zrychlovdaiparu
raznych rytnmi. V piipack ,rytmické stupnice” pak rytiin, které obsahuji postupstéle vice a
vice ¢i mérg a mér) not v dolg. V pripact skut&ného zrychlovani frekvence Udenarista

i presto, Ze se jedna stale o tutéz rytmickou hodmagjklad osminy. Bubenik musi oviadat

oboji. ,Rytmickou stupnici“ i ,skutené“ accelerando a ritardand®*

3.4 Metrum

.Metrum je hodnotovy systém, kterteni ¢asovy piibéh hudebni skladby a sled toma
zakladni celky, organizované z relattvistejnych veliin, seskupenych podle principu
piizvuenosti a nefizvuenosti. Ukuje tedy rytmus hudebni skladby (resp. popisujeckph
jejich rytmickych jednotek) v ramci taktu a jeji arhkteristiku z hlediskaffzvwenych a
negizvuinych dob.?*

,Sirsi pojeti metra, ifhliZejici také k jeho funkci i v mimoevropskychlturach, je vyjageno

v pracovni definici Risinger@s Metrum je vice nebo mérpravidelr# opakované, centricky

ZLHONIG, F.Bubenikem za 3 hodiny (definPraha: Muzikus, 1992. Str. 7.
22 SEDLAK, F.Zéaklady hudebni psychologieraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19901%5.

% CHMURA, T.Hudebni prvky — Inspirace pro hfé na bici soupravuOstrava: 2007. Str. 108.
24 Metrum [online] URL: < http://cs.wikipedia.org/iMetrum_(hudebn%C3%AD)
> [cit. 2010-12-05].



nebo distatné hierarchické usp@dani hierarchickych nebo nehierarchickych rytmatky
Gtvami do kratSich zapamatovatelnyafasovych Usak vice nebo mén pravidelnych.

V evropské hudbposlednich staleti je vyjéeho akcentaci a realizovano v podtdki.“°

3.4.1 RozliSovani tempa — smysl pro pravidelny puls

.Franék na zaklad reflexe stavu badani a srovnavanim s vliastnimeexygnty a vyzkumy
dochéazi k zakru, Ze diferetni prah pro postizeni zimy tempa lezi mezi 5 a 8 % délky
posuzovanéh@asového intervalu. Uvedend mez diferenciacéngmempa plati ale v tzv.
z6re maximalni senzitivity pro vnimagasové délky, kdéasovy interval je zhruba mezi 400
a 800 m/s, coz odpovida 75 az 150 imputa minutu. Pravtato oblast zahrnuje v hugb
negastji pouzivané rytmické hodnoty.

(Frargk 1996:2) Pro rychlejSi a pomalejsi (nad 1000 n#s)pa, blizici se jiz mezi pohybové
diferenciace a mezi pohybové stagnace, se schopoatifovat zngny tempa znéné
zhorSuje.

Experimenty také&astji ukazuji, e zpomaleni tempa je 1épe rozlisite@® zrychleni®
(Frarek 1996:4)

3.5 Rytmicka schopnost — vnit /i reprezentace rytmu

,Rytmické ci&ni je schopnost vnimat a proZivat metrum a rytmickéahy.®’

.BéZny pojem rytmickéeho ahi viastre piiliS zuZuje a nevystihuje skutgou Sfi a slozitost
prozivani hudebniho rytmu, které je sice zpemitovano hudelinsluchovymi schopnostmi,
ale v remz se uplatuji také jiné sloZzky, fedevsim motorické. Samo rytmickééait postihuje
nejen hudebni rytmus, ale v SirSich souvislostadtatni vzajemhse podmiujici prostedky
gasovéhaleneni hudby: metrum, puls, hybnost, tempo a jeh@ryn®®

,D. J. Povel (1981) ifedlozil hypotézu tykajici se mechanismnimani a vytvéeni rytmu.
Predpokladd, Ze existujeditd vnitrni reprezentacéasovych struktur. ,Pouze vipads, kdy
konkrétni rytmus odpovida mentalni struietuje ¢lovék schopen takovy rytmus vytket.

% SEDLAK, F.zaklady hudebni psychologieraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 19901$8.

% MATOUSEK, V.Rytmus a‘as v etnické hudb Praha: Togga, 2003. Str. 23.

21 SEDLAK, F. a kol.Didaktika hudebni vychovipraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.9851Str. 31.

28 SEDLAK, F. a kol.Zaklady hudebni psychologiBraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.9901Str.
110.



Tento gedpoklad Povel zalozil na experimentalnich pozohigbodle kterych se ukazuje, ze
¢lovék nekteré rytmické struktury dovede snadno vyeta jiné naopak neni schopen
reprodukovat.” (Fragk 19988:173)

Povel gedlozil také tzv. ,Beat-based model”. Podle tohotodelu ¢lovék nejprve uéi
zakladni krok — beat, ktery roddje sekvenci na stejné intervaly. P@emi zakladniho kroku
muze jeho pomoci popsat rytmické vzorce a sp¥djenreprodukovat. Preferovana délka
zékladniho kroku je mezi 250 a 1500 m/s. DelSiruatly se chapou jako sloZené z kratSich
(musi byt zachovana zadsada o dvojném a trojeiéngni), intervaly kratSi nez zakladni krok
se museji zas slozit do délky zakladniho kroku.ePstanovi na zakladsvych experimeiit
jako dalsi zdsadu, Ze v jednom vzorci nemaji by druhycleréni (dvojné a trojné), jinak
jsou vzorce obtizné. (Frak1988:176).

To je ale praw ¢asta struktura rytmickych patérnvzorai Utvar béznych v rkterych jinych
kulturach.®®

»Takovyto za¥r nam tak niZze slouzit pedevSim jako vzorovyifpad zkresleni obecnych
vysledlki experimentu, jednostraféirprovagnych jen v jediném, v tomtoiipadt vylucné v
evropském kulturnim pragtdi. To samazjmeé preferuje a snadji reprodukuje rytmickeé
modely a idiomy ustalené a formalizované po stalebbihajicim vyvojem pravevropské
hudebni kultury.

Pfi porovnani rozdil mezi hudebniky a nehudebniky ve strategisovani Fratk take
dochéazi k zaéru, Ze ,Princip poréfovani zakladni jednotkou umitje ale hudebnikm, na
rozdil od nehudebnik vytvéaet slozigjSi intervalové porry, protoze pomoci mentalniho
pometovani mensimi jednotkami jsou takove poynrealizované.” (Fratk 1988:177). To jen
potvrzuje dilezitost vnitni ¢i mentalni reprezentagasovych struktur v myslifpvnimani a

vytvareni rytmi.

3.6 Motoricka schopnost

Umeét vykonavat pohyby co nejesreji dle Zadanychltasovych paramatr(Frarek 1993:345),
je také motorické vytu@&ni rytmické sekvence a jeji synchronizace §3im rytmickym
podrétem (Fragk 199:351).

Zdroji motorické nepesnosti je u nehudebriik nékolik. Jsou to jednak probléemy

nedostatén¢ zazitych vzoré mentalni reprezentace rytmickych Utvar predsta¥, jednak

2 MATOUSEK, V.Rytmus a‘as v etnické hudb Praha: Togga, 2003. Str. 24,



samozejme i nedostaténa schopnost svalvyslané pokyny dostate¢ pohoto¥ motoricky-
pohybo¥ vykonavat. U hudebnikzistavaji v této oblasti vlastjiz pouze motorické limity
organismu, které jsou ale ve srovnani s ostatrakiofy takka zanedbateln&®

3.7 Realizace konkrétniho rytmu

»Zaznivanim impulg jinak nediferencovanych (o0 stejné intetzitvySce, swtlosti,
rezonantnosti, baéetc.) v izném¢asovem intervalu. To jeffpad tleskani, hry n&lo ¢i hry
na nejjednodussi hudebni idiofony.

Akcentovanim wkterych vybranych #ady impulsi o konstantnintasovém intervalu. Takto
definovany rytmus je obzvlaSt charakteristicky pro africké membranofony, hap
zapadoafrické djembe.

principu swtlosti ¢i ,melodie”). Na tomto principu jsou definovany nyy produkované na
Strbinové bubny, na africké xylofony, marimby a laofehy, na ladné gongohry
jihovychodni Asie, jako je n&pgallan na Java Bali.

OdliSeni a zvyrazini vybranych uddér pomoci fizného frazovani, ndp uder rezonuijici
oproti nerezonujicim, ipznivajicim mezi hranymi staccato, Udery provedelaédi oproti
hranym paltkou, udery zahrané tvrdou v kontrastu s hranygkkau paltkou etc.
Témbrovym odliSenim vybranych impils Typickym gikladem pro takto vytu@né
rytmické pasmo je praxe hry na doprovodné bubnyki€en sangba a dunun, které v tkaudi
sesta¥ zapadoafrickych bubenickych soubbatoprovazeji solujici buben djembe. Zgria
doprovodné bubny mivaji zpravidla na korpusu upevkovovy trubkovy zvonec, na ktery
hr& hraje rekteré vybrané udery svého doprovodného paternu.

V praxi témét vzdy dochédzi ke kombinaci ¢kolika z uvedenych Zjsohi realizace
rytmickych struktur. Zakladni dovednosti hraji witim ohledu prveadou ulohu. Jsou
samozejme nutné utité mentald-reprezenténi a motorické viohy, zcela nezbytné je ale tyto
schopnosti rozvijet soustavnym &snim. ,Je vSeobeén prijimano, Ze ¥tSi hudebni
dovednost vede k rytmickygsrijsi hie na hudebni néstroj. (Frén1993:355)*

%9 MATOUSEK, V.Rytmus a‘as v etnické hudb Praha: Togga, 2003. Str. 25 — 26.
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3.8 Dynamika

,Citliva prace s hlasitosti hry na hudebni nastRijo ty bici nastroje, které nejsou schopny
hrat melodii, to plati dvojnasob, protoZe jejictyjadrovaci schopnosti“ jsou zredukovany na
rytmus a pra¥ onu zmignou dynamiku. Hra bez dynamikyigopbi ploSe, nudna amatérsky.
Zde je nutné si wdomit, Ze bubenik d¥e pracovat s dynamikowtgich hudebnich celk
(vicetaktovych frazi, takt a podobn) i se zcela drobnymi utvary (skupinkami not i
jednotlivymi notami). Zniny dynamiky niZzou tedy byt nahlé (akcenty, sforzato a podpbn

nebo postupné (crescendo, decrescendo &fd.).

3.9 Zakladni rytmické podutvary (subdivisions) - Ry  tmicka stupnice

Podle mého nazoru je jednim z negFit¢jSich témat v hudebni nauce tzv. rytmicka stupnice.
Zéaky i samotnymi lektory je tato latka velmi podogana a raze se vieobeénevit jako
zbytena a nezazivna. Nicmémpod nadzvem rytmicka stupnice se skryv&emi, na kterém se
Gcastnik kurzu, zak, studentiurozctlovat jednotlivé doby v taktu na takzvané podutvary
(subdivisions). Hr& na rytmickéci bici nastroje mize tedy rozdit jakoukoliv notovou
hodnotu na libovolny piet menSich hodnot. Zpravidla séephézi zetvrtin na ¢tvrtové
trioly, potom na osminy, osminové trioly, Sestndgtikvintoly, sextoly, dvagicetinky a tak
déle.

Sam pikladam znalosti rytmické stupnice velky vyznamtegnosiuji ji pred ostatnimi
cvicenimi, dokonce ied nacvikem jakékoliv techniky na jakykoliv rytmickastroj.

Pravdou ale istava, Ze pokud se jednotlivec chce formovat k§jley vykomim (osobr
tento vyraz neuznavam, nebbara na jakykoliv (rytmicky) nastroj neni dle méhézoru
sportem, proto oziani ,lepsSi“ je vtomto fipack irelevantni) ndl by procviovat techniku
nastroje spolu s rytmickou stupnici dohromady. fdge zase otazka vyvoje jedince, jeho
chépani nastroje, rytmu, tempa a hudby ceikov

.Noty, které jsou stejrndlouhé jakaiitaci doba, nazyvaji se hodnotami (hage ti¢tvrtovém
taktu notyctvrtove)

Noty kratSi neZcitaci doba nazyvame pahodnotami (nape tictvrtovém taktu noty
osminové a Sestnactinové nebo ve dudoygm taktu noty ¢tvrtové a osminoveé,

v Sestiosminovém taktu pak noty Sestnactinové attieatinové atd.).*

%2 MATOUSEK, V.Rytmus a‘as v etnické hudb Praha: Togga, 2003. Str. 102.
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3.9.1 Osminové noty

»Vznikaji rozcklenim ¢tvrtové noty na d¥ poloviny. Jsou patgnejsnaze pochopitelnym a
nejhojreji pouzivanym rytmickym prvkem. Efeme je slychat v mnohych doprovodnych
rytmech jako ostinatni rytmus Hi-Hat, hraji je welk maly buben a zni v breacich a vyplinich.
,LOsminové cigni“. Timto pojmem se ozkaje zpisob hry, pi kterém jsou osminy
dominujicim rytmem.

Pres tuto ,opatebovanost* osmin neni nutné se jim vyhybat v ¢haed malou originalitou
hr&ského projevuCasto neni dleZité, co pouZijeme, ale jak to pouZijeme.

Vhodnou dynamikou a napaditym vyuzitim tohoto prwkuytmickém kontextu mohou byt
osminy tim optimalnim a nejefek§Sim, co Ize v dané chvili pouzft*

Notovy priklad — Antonin Dvéak — Symphony No. 9 — 4¢ta
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3.9.2 Duola

,Duola vznikne rozdlenim doby (nebo taktu) na dva dily tam, kde zdgeldnozna&né
pievliada dleni dob (nebo tak) na ti dily. Chceme-li tidoby takt rozdlit na dw stejné

poloviny, pichazi ke slovu pravtento prvek. V notovém zapisu se s nim setkdvame v
nekolika podobach.

3 CHMURA, T.Hudebni prvky — Inspirace pro hfé na bici soupravuOstrava: 2007. Str. 30.



At jiz pouzijeme zpsob zapisu sislici nebo s t&kou, vysledek je totozny. Na druhé&adku
vidime nouzové — Skolské odvozeni duoly, kteréashpouzivameipvykladu tohoto prvku
za&inajicim bubeni&m.

Duola se pouziva ve vSech druzitiddbeho taktu, ale také i v 6¢6812/8, kde je na dva dily
délena jedina doba anebo vice dob. Pro zamezeni omdotni dodavam, Ze se jedna o doby
tvorené notouifosminovou {tvrtka s tékou), notou tiSestnactinovou (osminka stkeu) a
podobr. Hr&i (a tedy i bubenici) duol s oblibou pouZzivaji kcabnému &ereni poklidné
hladiny ,vakikovych* a ,triolovych” rytmi, zejména v podabdrobnych break a vyplni. V
piipadt rozsahlejSich pasem vygimych Duklami se jiz dostavame do oblasti polymetrie
podobné slozsi problematiky.®

Notovy priklad:

: i
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3.9.3 Triola osminova

»rento rytmicky Gtvar vznika rozdenim ¢tvrtové noty naif stejné dily. Je-li cela skladba
podiizena triolovému c¥hi, byva prakiitéjSi zapisovat ji ve 12/8i 6/8 taktu. Autor hudby i
hr&i jsou tim useaeni grivalu ¢iselného ozngeni triol. Pak jiz nemluvime o triolach, ale spise
0 osminach zminého taktu. Takové situaci se chci nyni vyhnoukazat triolu jako prvek

kontrastujici svymifemi notami se ,sudyméenim“ na osminy a Sestnactiny.

3.9.4 Sestnactinové noty

D¢li ¢tvrtovou notu natyii dily a zejména v breacich jsou (vedle osmin) jedn negastji
pouzivanych rytmickych prikhry na bici nastroje.iBsto jejich pouzivani nemusi vyznivat
banalg, jsou-li ozvlastany vyuzivanim fiznych zvukovych barev a dynamikou, zejména
akcenty.

Sestnactinové noty — podabnjako osminové — mohou byt v ditém typu hudby

dominantnim prvkem. Pak hotime zpravidla o ,Sestnactinovém &it’. ZkuSenym

% CHMURA, T.Hudebni prvky — Inspirace pro hfé na bici soupravuOstrava: 2007. Str. 30.



bubenikim pak jiz stai pokyn ,sixteen feel“, napsany v Uvodu skladbyra j¢z do zn&né

miry védi, co maji na sy nastroj hrat, aniz by part obsahoval podgbinnotovy zapis.

3.9.5 Kvartola

U kvartoly podoba jako u duoly plati, Ze pokud ve skladbe 3/4 taktu hrajeme sudy ¢
pravidelrt rozmistnych not namisto obvyklychtif jednd se (jsou-lictyii) o kvartolu
¢tvrtovou. Pokud pak v 6/8 12/8 taktu rozdlime ,ttiosminové* doby n&tyii podhodnoty,
vznikne kvartola osminova.

Osminové kvartoly ve svigsich 12/8 skladbach se hraji depprotoZze hrana okamzik ,v
hlaw prepne” na Sestnactingivrtové kvartoly v pomalejSich skladbach typu jazz wé#t
36

podobr) jsou obtiZkjsi.
Notovy priklad:
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Notovy priklad — Lincoln Goines&Robby Ameen — Afro-Cuban Gves for Bass and Drums

— Afrowaltz:
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3.9.6 Kuvintola

~Je rytmem jen vzaenh skladateli pedepisovanym, jen vz&Enhr&i pii improvizacich
hranym. Mohli bychom teoretizovat nad faktem,dt@mu tak je, pestoze zni efektna hr&i
i Zaci ji snadno chapou a S nacviuji. VetSinou se setkavame s kvintolou
Sestnactinovou, vzagni s jinymi variantami dleni notovych hodnot nagpdili. Domnivam

se, Ze neni nutno se tohoto rytmu obavat, nelsojence ignorovat.

% CHMURA, T.Hudebni prvky — Inspirace pro hfé na bici soupravuOstrava: 2007. Str. 33 — 34.



Notovy piiklad — Sergej SergejevProkofiev — Symphony No. 7 — 4¢ta

Moderato marcato

3.9.7 Sextola

Vznikne, zahrajeme-li v osminoveé triole namisto d@éjeji osminové noty @vsestnactiny.
Pokud noty nijak neakcentujeme, je nemozné sluchermliSit souvislé skupinky
Sestnéctinovych triol od sextol. Obé&cwSak plati, Ze v prvnimifpads vnimame rozéeni
doby na dvakratit noty, kdezto u sextoly naikrat dw noty. Hovd@ime-li o skupinkach Sesti
not v ramci jedné pitaci doby, napklad u 6/8 taktu, nedhi bychom tento rytmus nazyvat
sextolou, ale Sestnactinami. V hudebni praxi sku$aizikanti starosti sémito nuancemi
terminologie hlavu neldmou a skupinky Sesti notymaj sextolou kdykoli a kdekoli.

Sextoly vyuZijeme zejména v breacich a sélech, najgiklad v kombinaci s Sestnactinami
pusobi velmi efektd. Hravaji se také rozloZzeny mezi dva nastroje sowpinag. maly a
velky buben) tak, Ze dvnoty se hraji na jeden, dalSiédmoty pak na druhy nastroj a tak
porad dale.



3.9.8 Dvaatficetinové noty

Jsou vzhledem k rozsahu temp, ve kterych jsou Bklgmbpularni i vazné hudby obvykle
hrany, zpravidla tim nejrychlejSim,&m se niZze hr& na bici nastroje dZn¢ setkat. (Za
predpokladu, Ze se pohybujeme v oblasti takejichz paitaci dobou je nota&tvrtova.)
,HustSi* noty jsou pak uz zpravidla definovany jakdr. Jsou-li vSak fedepsany
dvaaticetiny, je precizni zahrani@sré osmi not v jedné pitaci dots povinné.?’

Notovy priklad — Ludwig van Beethoven — Symphony No. 9 wa

Allegro ma non troppo, un poco maestoso J=s88
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3.10Zakladni takty

.JelikoZz se moje bakaiéka prace nezaobira hudebni vychovou, snazim gealdthudebni
nauky jen okrajo¥. Jak jsem jiz ale nastinil, pro tvorbu kvalitningmicko-volnaiasového
programu je ovSem nutné znat zakladni pravidlauélioéciSe wdéni.

Zminil jsem se jiz o ,rytmu” a ,rytmické stupnici®.

Nyni bych ch&él poukazat na problematiku tdktzangrné jsem si vybraktyii nejzakladwjSi

pro nas sedoevropany nejsnaze pochopitelné a to takt dvoydtfdoby, ¢tyrdoby a

nejslozZigjsi, z tétoctverice takt @tidoby.

Ovsemclereni takti do slozigjSich struktur, jako je takt Sestidoby, sedmidadgyitidobyci
dvanéactidoby ma pochopiteélisvé hudebni opodsta&im.

3" CHMURA, T.Hudebni prvky — Inspirace pro hfé na bici soupravuOstrava: 2007. Str. 38 — 40.



3.10.1 Takt dvoudoby

Je definovan gidanim dvou dob, jedné&igvucné a druhé néfevucné. V popularni hudbse

v3ak tento takt de facto nevyskytuje, pokud nevemeea bernou minci skuteost, Ze velké
mnozstvi skladeb je zapisovano v 2/2 taktu. To§akvspiSe problematika hudebnih@mit
souvisejici také i s tempem skladby¢astené i véc tradéniho zapisu &kterych hudebnich
styhi.

Notovy priklad — Gustav Holst — The Planets — Jupiter

Allegro giocoso
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3.10.2 Takt tFidoby

Je ve své podstatelmi prosty diky sidani jedné fizvuéné a dvou negizvucnych dob. H
analyze skladeb poslechem vSakZe velmi snadno dojit k zame nagiklad s 12/8 taktem,
jehoz ti osminy v kazdé dab taktu mohou navozovat dojem taktii¢tvrtovych,

seskupenych détyitakti.

3.10.3 Takt €tyrdoby

Je charakterizovan iglanim dob v ptadi €Zzka — lehka — polétka — lehka. Zejména
v popularnici rockové hudb je az naduzivan.

V tomto taktu je také vdebnicich uvaéha WtSina cvteni na nacvik techniky, jak na bici
sadu, tak i na ostatni rytmické nastroje. Takté¢kkwse hodici kipraw volnotasovych
aktivit, jak na bazi rytmizovani, tak na bazi paslevé. V praxi jsem si @vil, Ze wtSina
Gcastnika brzy ,chytne” rytmus a neth jim vétSi problémy se v daném tempu &tgiech
opakujicich se dobach po delSi dobu udrzet.

Dle mého nézoru dokonaly takt k aktivitam typu Rigkeé divadlo, Spoléné rytmizacegi

Rytmicka konverzace.



Takt z hudebniho hlediska velice potioeany, diky jeho pro hudebniky snadné interpretaci,
nicmére z hlediska tvorby rytmicko-volr@sového programu nedostizny sgoiié.
Notovy piiklad — Gustav Mahler — Symphony No. 6 — dtav

Allegro energico, ma non troppo r ér &r
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3.10.4 Takt p étidoby

Je — podob# jako taktctyrdoby taktem slozenym. Nyni vSak se jedna o sloieme)dvou
nestejnycktasti. Z tidobé a dvoudobé, a to v libovolnémiadi. Toto psadi, & uz se jedna o
schéma 3+2 nebo 2+3gtginou pak uz nebyva v {dschu skladby minéno, ale jakékoli
pravidlo mize byt samazjm¢ porusovano. VedlejSimitzvucnymi dobami tedy byva kil

dobagtvrta, nebofiteti.«*®

Notovy piiklad — Gustav Holst — The Planets — Mars
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4 Uvod do swta bicich nastroji

4.1 Bici souprava *°

Bici souprava se &Sinou sklada ze dvou pritka to z bubf a ¢inelid. Prvni zmihovana
skupina obsahuje maly buben (snare), velky bubess(ldrum), fechodové bubny (tom
toms) a doprovodné basové bubny zvané ,kotle® (flemms). Poet bubri v sad je
libovolny, velmi dilezitym parametrem je htava technicka a hudebni zralost. Stejak se
na velikosti bici sady podepisuje hudebni stylZjgnna twi onu sadu hran.

Druha skupina obsahuje zakladni rytmickou slogoehi, ¢inely hajtkové (hi-hats) a
doprovodnycinel (ride). K této skupi® mohou byt ptrazenycinely efektové (crash, splash,
china, trash set, trash china set, o-zone setlesyanbal, x-hats, atd.). Je jich rteperné
mnozstvi a zalezi jen na Wi hr&e, ¢im zakladni rytmické&inely zvukow rozsfi.

Tyto dva prvky drzi pohrom&dsloZzka zvana mechanika (hardware). TéZenobsahovat
rampu, stojany, iffdavna ramena, svorky a drzaky na fafi

Daéle bici sada &Sinou obsahuje pedal (nebo dvoj dokonce i trojpedinz hr& ovlada
velky buben. DalSi velicetteZitou sloZzkou je mechanicky stojan na hi-biely, jenz se
rovreéz ovlada noznim pedéalem, st&jtak, jako u pedalu basového i zdeizmme mit
zdvojenou funkci (jednim pedalem pomoci atetaspojky se ovlada jak levy basovy pedal,
tak i hi-hat stojan). Sawasti bici sady je bubenicka stdda, ktera ma &sinou Sroubovici,
jako stoltka pro klaviristy, ale byva podsté&tmobustrjsSi, aby vydrzela vibrace vyvolané
pohybem pi hie. Tyto i zminéné ¢asti nastroje se nazyvaji v bubenické hantyrcei¢ken*
bici soupravy.

Na bici sadu se hrajggalevsim tevenymi palickami, ale pi dneSnim rychlém tempu vyvoje
hudebnich nastrdj je na trhu velké mnoZstvi p&tk duralovych, kevlarokarbonovych,
akrylatovych. Déale velmi mnohdiznych druli dievénych Spejli, klasickych metiek a jejich
.-modernich nédhrazek" z kevlar&i PVC. VSechny tyto inovace maji gvdiuvod, uvadji

v Zivot nové kousky hudebniho nastroje a tim padéwhacuji hrée o vyrazové prostdky
(jak technické, tak i vyrazove).

Podle mého nézoru je nemozné speadefinovat veskeré slozky bici sady. Tento hudebni
nastroj v sob skryva nepebernou studnicitiznych variant, neda se tedy spréavozlisit, co

bici souprava je, ale hla¥rco neni. K bici satimiuzeme pidat perkusivni bici nastroje, stéjn

39 Obr. Bici souprava viziflohag. 2.



tak k ni i elektronické bici nastroje. Bubinkyimnely Ize libovolr¢ pridavat i ubirat. Pokud se
hr& na bici sadu dostane do stadia experimentovarg|imysi, Zze jeho hudebni rozvoj je
porgkud bohatsi, nez u jinych nastioj

Zamerné se nepoustim do popisu technik vedoucich kdké zmisobilosti na bici sadu,
neba’ z vlastni zkuSenosti vim, Ze cocjiel na bici to technika na sadu.

Technik existuje opravdu mnoho a jednotlivec je iéenlEhem Zivota vSechny obsahnout.
Myslim si, Ze v zakru je jedno, jestli drzite p&ky rockovym nebo jazzovym stylem, zda
pouzivate techniku prstovau zapsstim, jestli znate Mollerovu techniku nebo ovladatsl-
Toe technique na pedalu velkého bubnu. Podle méhorua je dlezité pochopit, Ze bici sada
je nejsvobod#si hudebni nastroj na Zemi, nic neni Spadnzarové nic nemusi byt ddie.
Zalezi pouze na htasamotném, jak se k nastroji postaviim se od 8 do budouciho Zivota
necha obohatit.

V ramci tvorby rytmicko-volndasovych prograih neni bici souprava (sada) idealnim
prostednikem mezi lektorem acastnikem. Cld bych poukézat na jeji hudebni slozZitost,
kterd pak mize grevySovat nad programem samotnym.

perkusivni bici nastroje, jez v sbheskryvaji tolik tajemstvi. Tim padem se jickastnik na

prvni pohled, dotek a poslech neboji.

4.2 Claves™

.rato dw mala nenapadnétigka jsou velmi dlezitym prvkem v hudb afro — kubanské.
Claves slouzi jako majak v mnohdy spletitych paiyrgch hudby bicich nastfojClaves jsou
metronomem salsy, rumby a jinych rytnPodle nich se h&aorientuji, od rytmu ,clave” se
odvijeji tempa, ony udavajad. Rytmické figury clave by &y byt zakladni znalosti vSech
perkusist.

Clave se vyrafji bud drewné, nebo plastové.iiPspravném drzeni je jejich zvuk velmi
vyrazny, silny a je slySet i v petném, hlasé hrajicim orchestru. Zakladni figury clave jsou
dvoji: dva-ti a ti-dva. Rytmus dvait se pouziva ndjklad v rytmech cha-cha, tumbao a
salsa. Ti-dva je zakladni clave figura, z niz se odvighia rumba guaguanco.

0 Obr. Claves viz flohag. 2.



4.3 Maracas*

~Maracas jsou fikladem klasického nastroje lidové kubanské hudlbypas jsou tyto nastroje
spiSe zndmé pod zlidélym, podle ne moct&stnym nazvem rumbakoule. Maracas‘ipdb
velmi paetné rodiny shakér(chiestitek, chrastidel).

Pavodre se vyrably z vysuSenych plad ofechu, ¢i dyni do kterych se nasypala drobna
vysuSena seminkai jemné kaminky. Vlasth cokoliv, co uvnit dutého nastroje zio.
Maracas maji nespet tvai, velikosti a tudiz zvuk Lze fici co nastroj, to jina barva, jiny
zvuk. Dnes se vyrd@i tyto nastroje nejen zetrelva a pirodnich materidi, ale i z plast
raznych barev i kvality. V principu vypadaji vSechviaracas stegh

Hrat mizeme na maracaskolika zpisoby: Oma rukama steff) mizeme stidat pravou a

levou,¢i miZzeme hrét jednou rukou &ldt jen akcenty.

4.4 Konga*

Konga maji jako vSechny afro-americké nastroj@j gfivod v Africe. Spadaji do nastfoj
afro-kubanskych. Maji mnoho rogtych velikosti a $ek, od klasické ,kubanské®, az po
razné modulace zmenSeniny a miniaturizace inhapongitas). Co se nami, je
charakteristicky tvaréthto nastraj.

Téla kong se vyrak)i bud” ze deva nebo laminatu (tzv. fibreglass). Kvalitni néste
Z pevneho, silnéhoreva, u kkterych tyg nastrofi se mohouda jeSt vyztuzovat Zelezerti
direvem. Kongm se na Kubiika tumbadoras a&tl se nat zakladni velikosti:

Nejvyse se ladi quinto (11 pél; pouzivané zejméndifsolovéem hrani.

V kubanské hudbpivodre ovladal kazdy z vySe uvedenych nastratdy jen jeden bubenik
a rytmus kong skladali dohromadii ti vice perkusist. Kdyz hraji dva kongisté, jeden
oby¢ejné ovlada congu a tumbu, druhy hraje séla na quifiento princip se pouZziva
nagiklad v rytmu rumba guaguanco.

Dnes perkusisté hraji naé @z ¢tyfi najednou. Mohou pouzivat nidklad jeSt vysSi zvuk
konga, kterému siéka nino (10 palt). Klasick& hra na konga je v sededno kongo“dapme
0 nohy, aby se ozvay otvor nastroje otéel a zvuk zgl hlasitji. Chtji — li perkusisté

*1 Obr. Macaras vizifiohad. 3.

2 Obr. Konga viz filohag. 3.



ovladat a hrat najednou na vice nastr@gjag. konga, bonga, timbales) a byt pohybjét,

maji moznost vyuZit velké mnoZstvi stajaméenych gimo pro ten ktery typ kong"

4.5 Bongo *

DalSi zrady kubanskych nastfojiojré pouzivany perkusisty nejen na Kulale i po celém
SWté, je nastroj bongo. Tento jeden nastrojitwdastré dva bubny, které jsou k sélvelice
pevre spojeny kratkou patkou. Vyrébi se stejako u kong bd’ ze deva, nebo laminatu, ve
v8ech moznych barvach a kvalitach zpracovani. &jako u kong i zde jeddezita kvalitni
mechanika, kterou upinate a ladite blany.

VetSi korpus, ktery miva olbgjné pramér 9 nebo 8,5 palce, se jmenuje hembra. Mensi
pramérem je mancho se svymi 7*.

Lidé neznali spravnych nékzyvsi obyejné pletou kongo s bongo a naopak. Velikost jejich
omylu je gimo un®rna jak rozdilu velikosti a tvaru obou nasiiidiak samoiejme i odliSnou
technikou hry. Spravny nazev tohoto nastroje jegoonikoliv bonga.

Bongo pati spolu s kongy a nastroji timbales k zakladnimliripy kubanskych rytmech a
jejich hudlg. VSechny jmenované nastroje tvodohromady pestrou mozaiku geniéln
provazanych rytrin.

Nastroj uchytime mezi koleny tak, Zze macho, mame lpgou rukou, hembru pod pravou.
Druhou moznosti je koupit stojan, ktery se vyrggcalre pro ten ktery druh bonga, a ktery

vam umozni volny pohyb za nastrojem.

4.6 Campana™®

.,campana je nazev velkéhoc¢niho zvonce. Pouziva se, na Kuhagiklad v rytmech
mambo, salsa a podobrVelky zvonec je polozen v dlani levé ruky, prau#ka na &j hraje
silnou paltkou specialniho tvaru &enou @imo pro tento typ zvonce.

Tvori-li zakladni rytmickou sekci v kubanské hidbden bubenik hrajici na konga, druhy na
timbales aieti na bongo, ma tento perkusista ve své whast dalSi nastroje — quiro,

maracas a pré&vzvonec campana. Tyto nastrojé prani stida podle paeby gradacei

*3VACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdpeha: Muzikus, 2005. Str. 10 — 13.
*4 Obr. Bongo viz filohad. 4.

%> Obr. Campana vizifiohag. 4.



podle typu rytmu. Naijbklad quiro pouZziva v rytmu cha-cha, campanaiphd salsy, kdyz je
potieba gradovat rytmus.

Zvonec leZi v dlani, kter&ast&n¢ tlumi nastroj. Chcete-li, aby hral hlagitnebo vice zvonil,
tlumite zvonec dlani mén

Oteveny hlasijSi uder se hrajefps oteveny okraj zvonce. Tlumejsi uder lze hrat dima

zpasoby: bul’ pifimo na ¢&lo zvonce, nebo na okraj u pideve ruky.

4.7 Quiro*

Tento nastroj péit do zakladni vybavy kazdého perkusionisty. Chanadticky, Usngv budici
zvuk tohoto nastroje neodmyslitélpati do kubanské hudby, zejména do rytaina-cha.
Podoba tohoto néstroje m& mnoho tvaPivodni materiél je rodni, &tSinou vysuSena
kalebasa (tykev ve tvaru podlouhlé okurky). Yeitje vydlaban, obal vysuSen. Po vytvrdnuti
zbylého obalu se do povrchu vydlabaticpé drazky, pes které seigjizdi do rytmu mensi
palickou. Tim vznika typicky zvuk tohoto nastroje.

V dnesni dob se firmy vyralsjici tyto nastroje uchyluji kiznym tvatim, rozlénym barvam

a velikostem. Pouziti materidlje také bohatSi. Mezi nabidkou najdeme kfoquira
vyrobeného z tykve nastroje vysoustruzené reva i celé mnozstvi laminatovych

modifikaci.“’

4.8 Timbales *®

,Tyto dva nastroje svelmi charakteristickym zvukemiZzeme slySet zejména v afro-
kubanské hudb VétSinou to jsou dva bubny ze silného plechu uchycengdnom stojanu.
Zvuk je velmi pfirazny, u vySe nal@iého timbalu zvonivy. Tyto nastroje nemaji spodni
blanu,éimz po naladni vznika @i Uderu oteveny, hlasity charakteristicky ton.

Timbarelo, neboli hr& na timbales miva nad bubngtSinou je& uchyceny dva zvonce.
VétSimu zvonci séikd mambo bell, menSimu cha-cha bell. Samjox zalezZi na hré, kolik
nastrofi si chce nad timbaly uchytit. ddteti perkusisté p vétSim mnozstvi zvonca jinych
nastrofi pouzivaji izné hrazdy, které specializované firminpo pro tento &el vyralgji.

Opet zde zalezi, jaky typ hudby perkusista doprovi@{€ mnoZzstvi nastrbjchce pouzit.

“5 Obr. Quiro viz pilohag. 4.
*"VACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdpeha: Muzikus, 2005. Str. 30 — 32.

8 Obr. Timbales viz filohag. 5.



V kubanské hudbse timbalero spokojiétSinou s déma zvonci. Nktefi hr&i na timbales si
vedle sebe jeStstavi stojany ginely. Misto na zvonce se da doprovazetéimelu — ride,
akcenty hrat na crashe nebo splashe.

Omezeni se vSak meze nekladou. ildad slavny kubansky perkusista, kapelnik a tiralmsl
Tito Puente, il na koncertech se svym bigbandem kolem sebe agrostimbales, &etns
zvonai acinel.

Na timbales se hraje pé&tami, nebo patikou a dlani. Na hru na timbales se bubnuje
specialnimi patikami, které nemaji vysoustruzené htkyi na konci. Renomovani vyrobci

perkusi ve své nabidce zahrnuji jako sajozost i rékolik druhi palicek na timbales®

4.9 Djembé®°

.Djembé je africky néstroj, ktery sé&i veliké oblilé po celém sité. Tento nastroj nenajdete
nikde v etnické hudb jihoamerického kontinetu, jeto typicky zastupceicidych bicich
nastrofi.

Popularitu tohoto zapado aedlo - afrického nastroje si lze vysht n¢kolika divody. Kdyz
pominu krasny tvar tohoto bubny, dostanu se ke avudvuk a tdn nastroje djembé je
opravdu charakteristicky a nezamitelny. Kvalitni nastroj ma velmi silny, hlasityvak.
Musim zdiraznit slovo kvalitni, protoZze zvl@u nas koluji vic&i mérg povedené nastroje,
liSici se svoji kvalitou jak provedenim samotnééla bubnu, tak kvalitou blany, ktera o
minimalné polovinu vysledného zvuku. Také velikosti nastrgeptijemna — st&é zabalit
djembé do obalu, ,hodit na zada“ a jde se hrét.

Osobré pricitam oblibu nastroje zménému silnému a hlasitému zvuku.cRteri lide
propadaji pocitu, Zze ku zdarnému hranéissané bouchat.

| nastroj djembé ma svou techniku, kteraig# svymi pevnymi pravidly a bezpm

rytmi,“5t

“9VACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdjeiha: Muzikus, 2005. Str. 34 — 35.
* Obr. Djembe viz filoha¢. 5.

*LVACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdpeha: Muzikus, 2005. Str. 45.



4.10 Shekeire *2

~Shekeire je doprovodny nastroj, ktery naleznenie jaudiz africké, tak nap v hudi@
kubanské. Africky original je vyroben z kalebasg/ké vysuSené tykve. Tykev je vysusena,
vydlabana a posléze opletengksiu, do které jsou vetkany koralky, musieyysusena tvrda
semena a jadra. Nastroj je tak hotov.

Pohybem rukou pak na tvrdy povrch tykve koralky fowjp a vznikd charakteristicky zvuk
tohoto néstroje. Shekeireture mit mnoho podob a velikosti. D4 i$ei, co nastroj to jiny
zvuk. Kromng originalu z vysusené tykve se vyrabi veliké mnaztichto nastraj z laminatu

a unelych hmot.®3

54

4.11 Africké agogo — zvonky

.V hudbé bicich nastraj maji zvony a zvonky své pevné, neodmyslitelné anidé to opt
jeden z doprovodnych nastiipjktery pati do tohoto bohatého spektra zvuserkusi. Agogo
— bells.

Maji zastoupeni krotnhudby africké, také v hudlbrazilskeé, kde je fzeme slySet n&fklad

v rytmu samby. Agogo zvonky se od ostatnich nadgdh zvonékt odlisSuji tim, Ze v ruce
drzite dva i vice od seb&arg nalagnych zvonéki ovSem na jedné spdélee patce, nebo
drzaku. Ty se pak rozeznivaji g&iou.

Africkd podoba zvoniki agogo je vSak odliSna od brazilskyatibpiznych a to jak tvarem,
tak materialem, z kterého jsou vyrobeny. Takéijezté wdét, Ze pozivam nazev agogo —
bell, pro zjednoduSeni a lepsi orientaci, prot@a typ nastroje ma v Africe mnoho jmen,
nag. dawuro, gankogui a jina. V katalozich a notacighk najdeme pro zjednodusSeni @rav
nazvy jako africké agogo a podabn

Hrajeme — li na dva zvonky najednou, vznikd ndmuigky rozhovor mezi vysokym a nizs§im
zvonkem. Takova hra nam tttamelodie, které riweme obnsnovat a tvdit pestré variace.

Zalezi na vasi fantazii, rytmickémaif a schopnosti improvizovat™

2 Obr. Shekeire viziflohag. 6.
3 VACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdpeha: Muzikus, 2005. Str. 56.
>4 Obr. Agogo Bells viz filohag. 6.

* VACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdjeiha: Muzikus, 2005. Str. 58.



4.12 Mluvici buben — talking drum  *°

.Velice typicky africky nastroj. M& svoji WeZitou roli v tamni africké hudb V Africe je
znam pod mnoha nazvy, (v GRanagiklad donno). Diky unikétni technice ovladani a
rozeznivani je jeho zvuk nezanitelny s jinym nastrojem. Tento nastroj se s velkdlibou
pouziva i v modernich aranzma elektrickych africkykapel. Nap slavny senegalsky
zpévak Yousson N'Dour, mé ve své kapele famoznihdehné tento mluvici buben.

Télo mluviciho bubnu je na obou koncich r@efb, uprosed je Elo nastroje Uzké. Na obou
koncich jsou nataZzeny tenkéZe, provazy jsou tak upnuty a spojeny ké&oNastroj se
powsi do podpazi a tim, jak bubenik &tige provazy upinajici blany rukou &u, napinaji se
tim obs kaze. Cim vic bubenik tl& paZi buben kétu, tim vic se provazy napinajifie
natahuji a buben je tim l&d do vysSich tain Povoluje-li hré& seweni, Kize se povoluji a ton
jde ot doli. Jednoduchy, ale velm&iinny princip vytvdi melodie hrané na jediny nastroj.
Africké originaly jsou vyrabny ze deva, Kize jsou ze zvat s tenkou &Zi. | talking drum
najdeme nyni v mnoha podobéach za pouzitiemych materiai.

Téla jsou vyrdbna z laminat, kiZze jsou nahrazeny plastovymi blanami. Buben sezrozé
specialni patikou, ke tie na tento nastroj ugpobenou. Hrat se da krempalicky také prsty.

Zalezi na typu hudby a chuti perkusisty.”

4.13 Orffovy bici nastroje  ®

»Vyuziti détskych hudebnich nastioye Skole je v souladu s davnymi pozadavky pedéagog
Tak jiz J. A. Komensky v Informatoriu Skoly m#&ké piSe: ,V ¢tvrtém roku zpivani
nekterym jiz nebyva nemozné...Arigati se vtomto roku f¥e pifala, buben, housky
détinské, aby sob piskati, inkati, drnkati a tim i sluch k rozinym hlahotim oblamovati a
v nééem nasledovati zvykaly.“

PIného uplaténi naSly dtské hudebni nastroje v pedagogickém dile C. Ouffegném
Schulwerk. Orff vypracoval navrh na zhotoveni ndvytskych nastraj, které s jeho dilem

rozsfily do celého sita.®

%% Obr. Talking drums viziffioha¢. 7.
*"VACIK, M. Skola hry na perkuse (afrokubanské nastrdpeha: Muzikus, 2005. Str. 62.
%8 Obr. Orffovych bicich nastrojviz piilohag. 7.

¥ SEDLAK, F. a kol Didaktika hudebni vychoviPraha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n.9851Str. 179.



.Kuftik s Orffovym instrument&m obsahuje sadu bubipkinely, ozviéna divka, triangl,
Skrabky, metalofon, palky atp. Sé&mito nastroji se da provozovdhda her aginnosti
rozvijejicich smysl pro rytmus, intonaci a soutrdyahu projevovat se'@de vSemi firozere
a po svém, bez nadmého sebewdomovani a ostychu. Umbdji také hré&am vybit
nahromadné vniini nagti a tak vedou k uvokmni.

Carl Orff se inspiroval sitem dti, jejich pirozenymi projevy, hrami a rozpiadly,
fikankami, které &i spojuji s pohybem. Lektor nebd@itel, ktery takto pracuje sétini, by
mel ptizvat ke spolupraci rowz své ,vnitni dit", tedy tu slozku osobnosti, ktera mu (podle
transakni analyzy) umoifuje spontanfia s radosti tvit a podilet se na procesu hi¥).“
Presré by sada nastroj zCeské Orffovy 3Skoly rda obsahovat: bubinekinel (hrany
palickou, ¢inely détské, deweny blok (plochy, rourovy), kivka, gong, ctestidlo, kastagty,
prstové ¢inelky, rolnicky, cinkalo (pandeiro), tamburinu (s tal), triangl (s kovovou

ty¢inkou), tympanky (&tské), zvonek (s kovovoudinkou).

% SIMANOVSKY, Z. a kol.Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vyehsecialni praci &klinické praxi.
Str. 81.



5 Bici nastroje jako relaxaéni prostredek ve
volném ¢ase

,volny ¢as je oblasti zZw se rozvijejici a sduasré prinasejicifadu problém. Jak pro
teoreticky rozbor, tak pro spadenskou praxi je to téma po#tné a zarowve narané. Volny
¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vychéagem oekavani i rizik. Mimgadny vyznam
ma pro dti a mladez, nejmladSi a perspektivni &t spolénosti, ktera spolu s generacemi
dosglych a za jejich aktivniho podilu z&jigje jak kontinuitu, tak také nezbytnou inovaci
dalSiho vyvoje.

Vzhledem kéastym prominam spolénosti i volnéhocasu samého ma vyvoj rychlygmeh,

z thoZ je mozno a nutno se U V tomto ¢asovém rozriéru je vychova ve volnéniase
Zivnou pidou jak pro uplaténi feSeni osgdéenych a praxi potvrzovanych, tak takéspupi
zcela novych a rsekanych.®

~Jednotu vSech prouda snéria v sowasné muzikoterapii zaji§je nabyta zkuSenost, Ze
hudba a jeji elementy mohou vcelku a zatodierenciovas ovliviiovat lidské prozitky.
Specifické vlastnosti a moznosti hudby ji umoj vyuZzit k terapeutickym delim. VSechny
muzikoterapeutické pozice sjednocuje fakt dolozekySenosti, Ze hudba owlivje nas
vnitini swt.“?

,Bubnovani ma fisn¢ cyklicky charakter. | kdyz se zda, Ze hudebni fygae obminuji,
komplexni gradace je vyvolana vrstvenim statickyaldebnich tvar. Hudebni ,statika
v dynamice” nebo ,dynamika ve statice* je krdnmehudebnich #tin (nag. poZzivani
omamnych latek, drog) zdrojem pro fyziologické rmeak které navozuji trans, extazi,
(sluchové) halucinace,fip. jiné stavy zrdinéného ¥domi a vedou k transcendentalnim
zazitkim, nebo naopak kipkadzkam, které brani prozitku. Podle kulturnihotkstu je cely
ritudl podroben fisnym pravidim s pevnou strukturou, nebo se improvizuje podieyda
pravidel, ktera individualni ffistup povoluji. Etnickym vyzkumem se rdgtad zjistilo, ze
vSechny africké kmeny postavily rytmickeé figury daou neboitech dlitelnych periodach,
skladajicich se z deseti, dvanagiictyriadvaceti zakladnich uder Periodicita a neustalé

opakovani stejného tvaru ma funkci psychickéhoilstdloru, neb@ navozuje pocity jistoty,

®I HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas. Praha: Portal, 2004. Str. 9.

62 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie Portal: 2007. Str. 49.



bezpei, pocit riéeho znameho. Ve znéném stavu #domi ma ochranou funkci. Ve fazi
vykonavani ritualu se kladeihz na soundlezitost. Spdf®st svou intimitou aid/érnosti
zaji¥uje bezpei. P ritualech stanovuje socialni role a hierarchdzdluje zodpo¥dnost za
¢asovou dimenzidem hudby. Hudba takigbird nejen ochranu, ale také stintaiafunkci.
Podporuje a reprezentuje pocit sounalezitosti.eTdaines nezénilo.

Etnickeé ritualy plnily roli psychosocialni hygienyejich I€ivy aspekt spéival v uvohovani
emoci. Protoze fyziologie a futkost sluchového organu jsouésite propojeny
S neurovegetativnim systémem a projevy emoci jsgadiovany €lesre, jednota hudby,

tance a ritualu umdibvala uvolrni.“%3

5.1 Drum team building — bubnovani je nejstarSi tea  building sv éta

~Spoleiné bubnovani je nejstarsi formou budovani, rozvgei a tymové spoluprace. V
Africe a WwWtSin¢ kultur z celého sita (Wetré slovanskych kmel) pouzivaly techniky
spole&ného bubnovaniipd @ijetim dalezitého rozhodnuti.

Diky spol&nému hrani se cela komunita ocitla na stejné Ur@ad umoznilo ¥tSi efektivitu
ve spoléné komunikaci. B spol&ném bubnovani jsoutteZit4 pravidla komunikace jako
schopnost naslouchat a schopnost byingd(srozumitelny), reagovat v pra¥gs, ne édve ne
pozcji (nacasovani), schopnost vedeni ostatnich (leadersidg)emné podpory (kooperace)

¢i uvolnéni naggti (stress management).

5.2 Drum circle

Neni divu, Ze pravpro tyto funkni paralely se v modernim & zaaly vyuzivat techniky
spole&éného bubnovani pro rozvoj pracovnich, Skolnichialelnotasovych tym. VZzilo se
ozn&eni tzv. drum circle (bubnovaci kruh), coz je formpol&ného bubnovani, ktera
vychazi z atavistickych keni spol&éného kmenového hrani.

Uc¢astnici sedi v kruhu a hraji spaté pod vedenim facilitatora na bubgiyjiné perkusivni
nastroje. Nejde primaéno vytvaeni hudby, ale o spaley zazitek z hledani spalecho
rytmu, kooperace a komunikace. V drum circle jséichni (Eastnici zapojeni a aktiérhraji
— neni vyZadovana Zadné hudebriippava, hrat mize naprosto kazdy.

Dulezita role v drum circle je role facilitatora —tppdce hranim, kteryidi jednotlivé

techniky a vede kruh. Tentdovek spojuje paralely rytiin a spoléného zazitku ze hry do

3 ZELEIOVA, J.Muzikoterapie Portal: 2007. Str. 17.



realného Zivota — jak vyuzigdhto technik v realném korporatnim ptesti, jak vytzit
maximum z tohoto z&Zitku pro interni komunikacizBelborného vedeni se ale tento zazitek
muze stat sice dobrou zabavou, ale nema zdsadni d@palupinovou komunikaci a dalsi

pozadované vysledky (budovani t§nkooperace, leadership atd®.

5.3 Drum fit — zdravotni bubnovani

,Spoleiné bubnovani je nastroj psychohygieny, redukce sstrelkinky zdravotniho
bubnovani jsou dokazany mnoha neurologickymi vyzkummezi hlavni benefity p#t
synchronizace pravé a levé mozkové hemisféry, @aisiimunitniho systému, vyplaveni
endorfini a uvolréni nahromaé&héeho napti. Fi zdravotnim bubnovani dochazi kitnému
posilovani svalstva a unikatnimu spojeni fyzickéhanozkového tréninku. Zdravotni
bubnovani je idedlni prevenci proti syndromu wgmd u duSewvé pracujicich a jedingmy
nastroj psychohygieny. Syndrom vykai (burn out syndrome) je jednim z r#ich
straSak vSech duSewnpracujicich (manag®, pedagogod lékat, Uredniki) v modernim,

véene se zrychlujicim site.

5.4 Studie Dr. Bittmana

Pro bubeniky nafi staletimi je znamaée, Ze se citi dde, kdyz hraji na buben. Nicm&n
swtoznamy neurolog doktor Barry Bittman zegil prvni wdeckou studii svého druhu o
Gcincich bubnovani, metody drum circle, ktera vygagasiluje imunitni systém.

V nedavném interview, v kterém popisoval vysledki¢ sstudie, doktor Bittman uvedl:
.Nasim zangrem bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi koliminovanym odbouranim
stresu pi skupinovém bubnovani. Dali jsme proto dohromagkotik pokusnych skupin, kde
jednotlivci vytvaeli rytmus pomoci metody drum circle — kdy vSichi@astnici hraji na
buberxi jiny rytmicky nastro.

Cilem studie doktora Bittmana byl vyzkum vlivu skupvého bubnovani na bky a jejich
podporu imunitniho systému organismu. jiRy, na které jsme se z&iili, se nazyvaji NK
bunky, jinak téz recené buiky zabijaci. ZjednoduSénieceno jsou to biky, které v
organismu nejdélerpziji a jsou schopni zé&it rakovinoveé biiky ¢i virem napadané hiky v

organismu.

% Drum teambuilding [online] URL: < http://www.rhytirteam.cz/drum_teambuilding.html > [cit. 2010-13-05



Pro vyzkum byli vybrani zasaddidé, ktgi nejsou hrédi na bubny, a toto byla jejich prvni
zkuSenost. Doktor Bittman vyzkouSeélzné kombinace skupinového bubnovani od pouhého
poslechu bubnovani bez vlastniho hraféspvedeni bubnovani zkuSenym odbornikem, kdy
vSichni (Eastnici hrali na bubny zhruba 20 az 5686u az pairou intuitivni hru na bubny
pod vedenim Samana s plnym zapojenim do hry.

Hladina stresovych horména NK burgk (zabijaki) byla vSem dastnikim vzdy zngiena
pied a po skupinovém bubnovani a po kazdém expenm&mb doktora Bittmana a jeho
kolegy bylo frustrujici zji&ini, Ze z poatku byly vysledky térr totozné — po jakékoliv
interakci s bubnovanim se snizila hladina stresoviyormori, avSak aktivita NK butk
(které reprezentuji imunitni systémjistdvala nemnna. Jakmile v3ak pokusné skupiny
piesahli 80% miru interakce — tedy vlastni hru nanlyub aktivita NK bugk se podstath
zvySila k obras imunitniho systému. Tym doktora Bittmana tento exkpent mnohokrat
zopakoval na mnohaznych skupinach, vzdy s lidmi, kfenormalré na bubny nehraji — vzdy
se stejnymi vysledky! Jakmilefgsahla mira vlastniho hrani 80% sledovan&su, hladina
NK burek rapidre vzrostla. Doktor Bittman je timto zj&tim natolik fascinovan, Ze v

souwsasné dob probihaji dalsi pokusy s bubnovanifi.

% Drum fit [online] URL: < http://www.rhythm-teamzédrum_fit.html> [cit. 2010-12-05].



6 Vyzkumna c¢ast

Vybér pozorované skupiny byl pinv mych rukou. Ml jsem to Ststi, Ze jsem se setkal se
vstiicnymi kolegy, kté& ochot® a se zajmem ifstoupili na mnou nabizeny voltasovy
program, by jsem za sebou nefnzadnou odbornou organizaci. Respondenty tedy byl
nejprve zaci Sedni odborné Skoly managementu a prava, s. r. @& &b dochazejici do
komunitniho gtediska Kontakt Liberec a nakoneétidz DDM Vikyi v Jablonci nad Nisou.

Patet tEastniki mého pozorovani jsem stanovil na 60.
6.1 Stanoveni p fedpoklad

6.1.1 Predpoklad €. 1

Predpokladam, Zze minimain3/4 (tastniki budou formy aktivit s vyuZzitim bicich nastiioj
hodnotit klads.

6.1.2 Predpoklad €. 2

Predpokladam, Zze 3/4 castniki se zwdastni aktivit az do konce, irgstoZze maji moznost

dobrovolné dasti.

6.1.3 Predpoklad €. 3

Predpokladam, Ze zvolené aktivity budotinptené vici dané skupié a Ze ji 3/4 dastniki

zvladnou.

6.2 Promeénné

= Ucastnik se snazi.

= Ucastnik se sigje (bavi).

= Ucastnik se aktivapodili na aktivig.

= Ucastnik se nudi.

= Ucastnik neni aktivni.

= Ucastnik s&asto pta — zajima se o aktivity.

= Ugastnik udrzi pozornost po celou dobu programtgstinik se nestydi — citi se

piijemré po celou dobu programu.



6.3 Pozorovani

Pozorovani je metodafigkteré je sledovanainnost lidi, zaznam nebo popis tétionosti a
jeji hodnoceni. Redntem pozorovani jsou osoby, dale takédmety, se kterymi tyto osoby
pracuji, i progiedi, ve kterém s&nnost uskuténuje (Gavora, 1996, s. 16).

Béhem programu probihalo nestrukturované pozorovieiré spoéiva v tom, Ze nejsou
piedem stanoveny pozorovaci systémy, Skaly nebo [@étroje (jako je tomu u
strukturovaného pozorovani). Jsodamy jen konkrétni udalosti, jevy a osoby, kteréregi
pozorovat (Gavora, 1996, s. 16). Pozorovani probibéhem celého programu, pisemné
zaznamy z pozorovani se staly podkladem pro popl®pu programu a vyvoje skupiny.

Pro své pozorovani jsem si sestavil pozorovaci, atotkterého pozorovatelé zaznamenavali
cetnost vyskytovanych jéy které pro mj vyzkum byly stZejni.66 Red kazdym
pozorovanim jsem vSem pozorovataljasre vyswtlil, co dané prordinné znamenaji a co tim

myslim, aby nasledmedoslo k znehodnoceni pozorovanilkmedorozungni.

6.4 Sbeér dat

Prvni pozorovani prainlo v ramci hodin dlocviku pii Stredni Skole managementu a prava,
kde jsem psobil vramci praxe jeden semestr jako vébmovy pedagog. d&em celé
dvouhodinovky jsem s Zaky absolvoval program sestawna rytmicko-volnéasoveé aktivity.
Protoze se jednalo o skupinu, ktera 8e¢th¢ znala, vynechal jsem z programu seznamovaci
aktivity a spie se zaifil na rytmus a pohyb jako takovy. Zaky jsem s papgem nemusel
hluboce seznamovat, znali jsme secjigi mésice a dti védély, Ze kazdou moji hodinu se s
rytmem alespi na chvili setkaji. Prosli jsme si od rozefacich aktivit pes jednoduché
bubnovani, beat box az po break dancové aktivigrékbyly doplgny o rytmické smyky

v audio-live podob. Pracoval jsem s Zakyekové kategorie 13 az 15 letgvazi romské
komunity. Musim podotknout, Ze vSe péblp sice Zi¢ a spontdn®y ale zarove uvolrené a

za velikého zajmu vSech &strénych. Je neoddiskutovatelnym faktem, Ze romska kutau
ma rytmus v krvi, a Zeipaktivithch hudeb&volnocasového siru pati¢cné vynika. Také
musim piznat, Ze se mi s zaky tétockové kategorie spolupracovalo velmi deba
komunikace s nimi pro mne byla vic ne#ijgmna. Diky pochopeni ze strany vedouciho

vychovatele Bc. TomaSe Kubata, jserdl pii celé dvouhodinovce zcela volny prostor. Mohl

% pozorovaci arch viziflohaé. 1.



jsem si tak ovfit, Ze pokud je program podavan s citem, dynamikoahuti pevysujici
samotné Zaky, je patrné, Ze nezalezi, jaké skupetniku je program fedkladan.

Druhé pozorovani prahlo na giméstském tabie pro dti ze socialg znevyhodgného
prostedi v KrkonoSskych horach. Tento taborgmalo komunitni gedisko Kontakt Liberec.
Protoze se jednalo o vicedenni akci, rozhodl jsemysnicko-voln@asovy program ipravit
podle vyvojovych fazi skupiny. Akce se éastnilo 20 dti ve wku od 6 do 14 let a 7
pedago§ z komunitniho centra Kontakt Liberedarveného &Ze. Vyhodou této akce byla
zvySena tast pedagag diky tomuto faktu jsem &h pro swij vyzkum tSi paet zkuSenych
pozorovatel. Musim podotknout, Ze jsme rytmicko-voli@asovy program prokladali
dlouhymi prochdzkami po okoli, coZ se poté profewia snizené aktiizi¢astrénych.

Treti pozorovani se uskutglo v SVC Dam dti a mladeze Vik§, Zde jsem pracoval se
skupinou, ktera se tbec nezna. Ktéto skupince jsentisfupoval jako Kk nejvice
komplikované, nebdnengla s rytmicko-volngasovym programem zadnou zkuSenost. Proto
jsem volil aktivity, jeZ navazovaly na spontannimasféru programu (vytleskavani dgst
spontanni skupinové bubnovani)i Fomto pozorovani jsem ¢&h k dispozici ti zkuSené
pozorovatele. Program préfid vyborne a ckti i lektori si ho, podle mého nazoru, velmi uzili.
Nezaznamenal jsem od vedouci pani vychovatelky &a&gtky. Program probihal v mistni

hudebu, ktera je na takové akce velmi vheédrzpisobena.

6.5 Vyhodnoceni sebranych dat

Pri vyhodnoceni jsem se nemusel potykat s zadnymbl@énoy. Ve vSechifjpadech bylo
vyhodnocovani sebranych dat relatijednoduché. Diky dobrovolnym pozorovéital jsem
mohl vysledné otfovani hodnotit z &olika pohledi. Ve vSech fipadech byly tyto pohledy
shodné, za coz ¥dim prav@&podobré dikladné pipraw pozorovatal. VSichni vychovatelé
byli predem pélivé proskoleni, jak maji s pozorovacimi archy pracpvjak do nich
zaznamenavat data a co ktera hodnota znamena,ealmgla k mylce a pozorovani nebylo
znehodnoceno.

Na nasledujicich stranach se pokusim pomoci sldefinice a pilozenych grali prokazat
ovéeni mnou stanovenychgrpoklad.



6.5.1 Ovéreni predpokladu €. 1

Predpokladam, Zze minimain3/4 (tastniki budou formy aktivit s vyuzitim

hodnotit klads.

20

15

10

POTVRZENI PREDPOKLADUCIiSLO JEDNA

b

UCASTNICI  UCASTNICISE UCASTNIKSE
Jsou CASTO PTAJI NUDI
AKTIVNI

Pocet pozorovanych respondentti: 25

Graf ¢. 1

bicich nastiioj

Pro owteni tohoto pedpokladu, byly dlezité tyto d¥ promenné: ®&astnik je aktivni,

Ucastnik se&asto pta — zajima se o podrobnosti aktivit.
Z grafu ¢islo jedna je patrné ¢veni prvniho pedpokladu. Z 25 pozorovanych se 1&id
aktivré icastnilo a Bhem vybranych her se di@bavilo. Na zbylych Sestiétkch bylo patrné,

7e se nudi.

Vysledky v tomto grafu jsou sestavené na za&klaakzorovani provashého i hodirg t€lesné

vychovy na SSMP v Liberci. ProtoZze majmnost na této Skole probihalakolik mésiai,

kolektiv studeni jsem jiz dolbe znal a sam jsentkolikrat jejich chovani hodnotil.

Predpokladtislo jedna se na zaklagozorovani potvrdil.



6.5.2 Ovéreni Pfedpokladu €. 2

Predpokladam, Zze 3/4 castniki se zwdastni aktivit az do konce, irgstoZze maji moznost

dobrovolné dasti.

POTVRZENI PREDPOKLADUCISLO DVA

15
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D 1 T T 1

UCASTNICISE UCASTNICISE UCASTNIKSE
NESTYDI  SMEJi(BAVI) NUDI

Pocet pozorovanychrespondenti: 20

Graf &. 2

Pro owieni tohoto pedpokladu, byly tllezité tyto prominné: &astnik se skje, Kastnik se
nestydi — citi seffjemns po celou dobu programu.

Z grafu je patrné, Zetpdpoklad¢. 2 byl owtren. Podle vysledk pozorovani se dhem
programu 15 &astniki smalo a z jejich chovani bylo patrné, Ze se nésyditi se doie.
Aktivit se cti vzdy &astnily az do konce a jenétpz nich se fi riznych aktivitach

rozhodlo zait délat néco jiného.



6.5.3 Ovéreni Predpokladu €. 3
Predpokladam, Ze zvolené aktivity budotinmiené wici dané skupié a ze je 3/4 &astniki

zvladnou.

POTVRZENIi PREDPOKLADUCISLO TRI

12

by

o N k= O

UCASTNICISE  UCASTNIC!  UCASTNIKSE
PODILEJINA UDRZI NUDI
AKTIVITE ~ POZORNOST

Pocet pozorovanychrespondenttr: 15

Graf ¢. 3

Pro owieni tohoto pedpokladu byly dlezité tyto d¥¢ promeénné: &astnik se podili na
aktivité, ieastnik udrzi pozornost po celou dobu programu.

Po vyhodnoceni zdznamovych akchylo jasg ziejmé, Ze pedpoklade. 3 se podélo oveérit.
Graf ¢. 3 znazaitiuje schopnost @i pochopit pravidla a systém rytmickych a rytmieko
pohybovych aktivit. \étSina dti se aktive podilela natinnostech a jejich pozornost nebyla
nijak narusena.

VySe zmiovany gedpoklad jsme aftovali pozorovanim prov&dym pri spontannicinnosti

v DDM Vikyt. Skupina dastniki nebyla pedem utena, ale festo byla celistva a stejnoroda,

Co se tye wku.



6.6 Program p fiméstského tabora

Patek 27. 11. 2009

16.00 — Odjezd.

17.30 — 18.00 #jezd, nasledné ubytovani,dee atd.

19. 00 — Program ve spdknské mistnosti. Rytmicko-pohybové hry na seznarskapiny
(Na hada, bubnujici Majky, Vytleskavani jména, Bujiei hadanky).

22.00 — Veerka.

Sobota 28. 11. 2009

8.00 — Budiek, hygiena.

8.30 — Snidax

9.00 — Odchod do terénu (adrenalin centrum Harragho

14.00 — Pichod, okd (dle mapy je adrenalin centrum Harrachov vzdaleca 6,5 Km.
Patitam tedy minimalaé s 2 hodinovym §im pochodem).

15.00 — 15.30 Osobni volno.

15.30 — 17.30 Volntgasoveé aktivity. Rytmicko-pohybové hry na formovaskupiny
(Chrastidla, Dup&ky, Prakk, Bum prask, bumbum prask, Bouchand, Beat boximsess
Nasleduj bubinek).

17.30 — 18.00 Hygienafiprava na veeti.

18.00 — 18.30 \Vere.

18.30 — 20.00 Osobni volno, dobrovolny programvilesru. Vytvarné, sportovni, rytmicko-
pohybové aktivity (malovani, ping- pong, bubnovanRytmické ,maso”, Rytmicka lavina,
Nalado-beat, Bubenicky pamatovak, Rytmicka konwezaRytmus srdce, Spdlea
rytmizace).

20.00 Veerni program. Rytmicko-pohybové aktivity z&i@né na normovani skupiny
(Imaginarni bubinek, Rytmické divadlo, Samani a b@n Pocitovy beat box, Hromy a
blesky, Afrika, Eminem, Pupendo).

22.00 Veerka.

Nedéle 29. 11. 2009

9. 00 - Budiek, hygiena.

9.30 — Snidax

10. 00 — Prohlidka vozu zachranné sluzby.

11.00 — Odjez do Liberce.



6.6.1 Popis programu

V ramci mé spoluprace s komunitnimiestiskem Kontakt Liberec jsem byl organizaci
pozadan o zhotoveni vols@sového programu naiméstsky tdbor v Pasekach nad Jizerou.
Program jsem vytvidl podle vyvojovych fazi skupiny (formovani, bi@mi, normovani,
transformovani). VyuZzil jsem k tomu rytmickych aigih nastraj.

V prvni fazi (formovani) jsem si vSiml, Ze skupibgla nejednotna, nejista sama sebou.
Z nekterych dti jsem citil strach z nepoznaného (nové horskeéstmdi, ubytovani,
kamaradi). Snazil jsem se proto skupinu sjednaiin@ci stmelovacich aktivit s vyuzitim
bicich nastraj a rytmu.

V druhé fazi (boteni) jsem zaregistroval zvySené sipnezi dtmi. Fricitam to zvySenému
fyzickému vykonu g pésSi tlre. Deti se shlukovaly do skupinek, odmitaly hrat vaiasové
aktivity v piirodké. Byly unavené a laxni a dokonce jsem se setkalnsitavym pistupem

k pedagod@m. Po navratu na penzion jsem sippavil cviceni a aktivity s bicimi nastroji
rozvijejici rytmicko-pohybové aihi a skupinovou spolupraci.

Ve ftreti fazi (normovani) i vecernim programu jsem pdshl, Ze skupinky é&i pracuji
spole&né. Fi aktivitAch maji radost z prace, znaji svoje siiiginky (zpv, tanec) a nestydi
se je veéejne predvest. [Bti jiz nepotebovaly mou pomoc, samostatsi vyralgly kostymy,
vytvérely choreografii k pohybovym aktivitam. Jednotligkupinky jsem pouze doprovazel
na rytmické nastroje (djembe, oznia divka, chrastidla).

Ve ¢tvrté fazi (transformovani) bylo patrné, Ze s¢Sin¢ déti nechce z pobytové akce dom
Tento fakt jsem zaregistroval u vSeéimnosti, které bylo pééba se skupinkami vgsit
(Uklid, zabaleni osobnichéwi, snidan). Déti se drzely spolu a dokonce bojkotovaly nastup
k odjezdu. Pobyt byl vSak u konce # ppat&ni jizdk do Liberce jsem &em slibil, Ze se

urcité sejdeme na podobné akci znovu.



7 Metodicky sbornik rytmickych cviéeni

Chrastidla

Cilovéa skupina: 8 — 15 let

Oblast zaméieni: smysl pro rytmus, spoluprace, koncentrace

Nastroj: Chrastidla (shakers), ozna vajtka, jakakoli chrastidla vlastni vyroby.

Déti si sednou do kruhu. Instruktor rozdé chrasti(hakery, ozvéna vajtka, postai i
kelimek a par kamin zalne tleskat a skupina ség. Cviceni se da rozvinout ve 4/4 taktu,
kdy vedouci drzi metrum a skupinka ,chrasti“ osmiooty. Dale pakiechazi zpt k celym
4/4. Obnmgéna — kazdy ze skupiny ,chrasti“ chvilku. Nezaleai tom, jaké je notovééteni,
jestli se jedna o noty osminowé Sestnactinové. fezité jsou schopnosti skupiny, s niz je

aktivita provadna.

Kapky de&

Cilovéa skupina: 8 — 15 let

Oblast zaméieni: smysl pro improvizaci, spoluprace, pest

Nastroj: Djembe, bongo, kybliky, hrnce, jakykoligdmét vhodny k rytmizaci nahrazujici
bubinek (kybliky, hrnce, Skolni zidky).

Instruktor rozda bubinky (posfavsak i Skolni lavice, Zidiky), (€astnici si sednou do kruhu,
instruktor stoji uprosed, vinitym plechem napodobuje zvukmigni a blizici se baly.
Zarovei uvede dastniky do dje aktivity piibéhem bubnujicich kapek désia taborovy stan.
Ugastnici se snaZi ,zabubnovat* do jeho improvizdo&ot kapek dedt nejprve kazdy
zvla¥, potom spoléné. Aktivita se da velmi date vyuZzit k procwieni dynamiky, nejprve

vSichni ,bubnuji“ co nejtiSeji a na signal instroka zesiluiji.



Afrika

Cilova skupina: od 8 let vy3Se

Oblast zaméieni: pozornost, pogth, uvol@ni

Nastroj: Djembe, bongo, konga, jakykoliv nastroj hodicksgtmizaci (kybliky, hrnce).
Instruktor na jakykoli rytmicky bici nastroj zaheajytmickou slozku, nejlépe se vSak k této
aktivit¢ hodi djembe. Ostatni ,taff kolem instruktora v kruhu a vyjddji jeho hru pohyby
téla. Aktivitu mizeme zpesit tim, Ze astnici napodobuji rytmické motivy tleskanéirhrou

na €lo.

Eminem

Cilovéa skupina: 8 — 15 let

Oblast zaméieni: — hlasova odvaha, smysl pro rytmus

Nastroj: Djembe, darbuka, chrastidla (shakers), énéudivka (claves)

VSichni si sednou do kruhu, instruktor bubnuje membe nebo je jinak doprovazi (o
rytmus chrastidly, ozwtnymi drivky, dupanim do podlahy misto basového bubnu, ukanip
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misto rytmického bubnu). dastnici se $idaji v kruhu a kazdy ,zarapuje“fipravenou

libovolnoutikanku (& jiz prevzatou, nebo na vlastni text).



Dupacky

Cilovéa skupina: 8 — 15 let

Oblast zaméieni: smysl pro rytmus, spoluprace, koncentrace

Nastroj: ozviena divka (claves).

Déti se posadi na Zidky do kruhu. Instruktor sedi v kruhu také a tleskarfci ozvucnymi
diivky) udava tempo. Zvoli si, kterou nohowa aktivitu. Signal rytmu dxi po skupince
dokola a dti maji za ukol do metra instruktorova tleskani kopat dupanim signal rytmu
vétSinou v ,nohokladu® P-L-P-Lgi L-P-L-P . Aktivita se da ztizit tim, Ze instruktoecha
signal rytmu gkolikrat ob¢hnout a po té dvojitym dupnutim 2Zmi sn®r signalu. V tomto
cvi¢eni se da vybognprocvkit metrum, tempo (instruktor iize zpomalovati zrychlovat) a
dynamika (instruktor ri#e zesilovat nebo zeslabovat udery).

Bum prask, bumbum, prask

Cilova skupina: 8 — 15 let

Oblast zaméieni: smysl pro rytmus, spoluprace, koncentrace

Nastroj: Ozvwina divka (claves), bubinek (dle uvazeni).

Skupinka se posadi do kruhu na Ziki§i ke stoim (Skolnim lavicim). Instruktor vysui
skupince, Ze c¥eni je provazeno ve 4/4 taktu. Na kazdou prvni doddé skupinka dupne,
druhou dobu tleskne nebo uhodi do stolu,ieti tobu rozdi udery dupnutim na osminové
noty a c¢tvrtou dobu zase tleskne nebo uhodi do stolu. uk&ir skupince cely ,takt"
piedvede. Cilem je, abycastnici vydrzeli ,hrat‘ rytmus bez zrychlovani andynickych
odchylek. Pokud se jedn& o skupinku ge&kuSenou, rize ji instruktor pi aktivité pomoci
nadzornym pediikavanim peitacich dob #tSinou v osminovémadeni (prv-ni, dru-ha,ie-ti,

Ctvr-t4), ¢i prehravanim metra na ozina divka nebo jakykoli bubinek.



Hromy a blesky

Cilova skupina: od 8 let vy3Se

Oblast zaméieni: imaginativni pohyb, pocitova sebereflexe, spolapra

Nastroj: Djembe, bongo, ozwma divka (claves), shakers (chrastidla), jakékoliegméty
hodici se k rytmizaci — kyldky, hrnce, poklice, 1Zice.

Skupina se rozfli na dw ¢ésti. Jedné skupince instruktor rozd4 néstrojeittkyb ozviena
diivka, shakery, 1Zky, poklicky, kyblicky). Druhé skupince vysHli, Ze ma pantomimicky -
zcela tiSe — znazornit blesk. Az se skupinka domliak bude scénku provéiy postavi
instruktor skupiny proti sab Na tlesknuti nebo na uder do malého gongu (hrpcklice)
piedvadi prvni skupinka tiché blesky. Na druhé tlesknebo uder ma druha skupinka za
kol vytvarit pomoci rozdanych bicich néstiofo nejhlasijsi hrom. Ulohy skupinek se
vyméni a nasleduje zhodnoceni, kde ma kazdy prost@dityjco ho bavilo vice - zda tichy

blesk nebo hlasity hrom.

Pravek

Cilovéa skupina: od 8 let vySe

Oblast zaméieni: souhra a rytmus, koncentrace, pocit sounaleZigdince se skupinkou
Nastroj: Djembe, bongo, kongo, talking drum, nebo jakykddiei — perkusivni nastraji
jakékoliv predméty hodici se k rytmizaci.

V této aktivit instruktor rozdli déti do menSich skupinek a necha je vylosovat dédte
s ukolem. Na listku je napsana scénka, kterou mipiska pohybov vyjadit (boj s
negritelem, skr plodi, lov zwie). Instruktor doprovazejici skupinku na bici ngistnejlépe
djebe, bongo, kongo, talking drum) zn& obsah distea ke kazdé scénce méppaveny
specificky rytmus. Ostatni skupinky pozoruji scén&una konci maji za ukol scénku
uhadnout. Az se vytaji vSechny skupinky (tim padem i rytmyjjge naradu reflexe, kde
se instruktor Gastniki pta, jaky pocit nili pfi jednotlivych rytmech a zda se rytmy k danym
scénkam sprawhodily.



A doma na zidle, A doma na hrnce

Cilova skupina: od 12 let vySe

Oblast zaméieni: uvolréni, muzikélnost, cit pro rytmus, hravost, odvateded

Nastroj: Djembe, bongo, chrastidla (shakers), chrastidlavés), pakiky (sticks), cinylky
(cymbals) a jakekolijfednety hodici se k rytmizaci, audidiptroj.

Spontanni aktivita, ip které instruktor zaramovanim zaved&stniky do jejich domay, do
chvilek, kdy jsou sami (nikym neruSenij poslechu hudby. Palé¢astnikim rozda bubinky,
ozvwna divka, chrastidla, palky, ¢inelky, poklicky, 1Zzicky, hrnce a pusti reprodukovanou
hudbu, ke které se majiastnici libovolg pridat. Cilem aktivity je spontanni uvaini a
vyuziti rytmickych néstrdj pti doprovodu reprodukované hudby. Skakanépkeni, hazeni
vlasy je povoleno. Aktivita je velmi n&pé, vhodnd je pro skupinuastniki, kterd se zna
delSi dobu, neliopti ni hrozi riziko studu. Je tedy na instruktorgak aktivitu zaramuje, jak

zvladne jeji pitbéh a jak do dje zapoji co nejvicedastniki.

Pupendo

Cilovéa skupina: od 8 let vySe

Oblast zaméieni: relaxace, kontakt, smysl pro rytmus

Nastroj: Ozvuwina divka (claves).

Jednoduchd aktivita, kdy séastnici polozi do kruhu na podlahu mistnosti (hiado stedu
kruhu). Ruce kazdéhatastnika se dotykajifictha dvou dastniki lezicich vedle g, tak, ze
se kazdy dotyka kazdého. Instruktor posle sign@huypo kruhu bd levou¢i pravou rukou.
Pokud se ké&mu signal rytmu dostane &p maze aktivitu ztizit tim, Ze vySle Gdery dva.
MuzZe také jednoho zéstniki powfit tim, Ze udrzuje tleskanindi ozvuenymi drivky

metrum, pak ma prostor vysilat v rytmu notové hagno



Pal litr piva

Cilova skupina: od 15 let vySe

Oblast zaméieni: rytmické citni, kontakt, smysl pro rytmus

Nastroj: Ozvwena divka (claves).

Vedouci rozdli skupinku &astniki do trojic. V €chto trojicich je postavi do trojuhelniku tak,
Ze si mize tlesknout kazdy s kazdym (systémndlaroti dlani). V kazdé trojici se &ir
z&inajici. V té chvilce otlika instruktor 4/4 a s doprovodnym metrem ke kterénize
vyuzit ozvéna divka (claves), obchazi skupinky a do kazdé dobygeernuje slovnim
doprovodem notové hodnoty tri-o-la v podafil-litr-piva. Cilem cvieni je, aby dastnici

pochopili, specifické rytmické &ihi notové hodnoty triola.

Bouchana

Cilovéa skupina: od 15 let vySe

Oblast zaméieni: smysl pro rytmus, muzikalnost, spoluprace, uyoin

Nastroj: Djembe, bonga, chrastidla (shakers), a jakékdiroge hodici se k rytmizaci.
Instruktor rozdli skupinku do dvou stejnych skupin. Tato aktivitgodstat funguje jako
vybijena. Na dvou polich se pohybujiédskupinky s @iznymi bicimi,¢i perkusivnimi nastroji
(posta&i umelohmotné kybliky, prazdné pet lahve, vlastriokuvyrobené shakery). Kazda
skupinka si zvoli kapitana, ktery za zaddrou musi udrZzovat pravidelny rytmus skupiny
(stati, kdyz udrzi pravidelné istlavé udery). Jednotlivé ,tymy“ pak v hracich pbliganci*
na kapitadv rytmus. Jednotlivci postugrchodi k hlavnicére, kde se ,utkaji* v rytmickém
boji (battle). Vitz tohoto boje je ,vybit. ProtoZe je vSak pro indttora obtizné rozsoudit
.Vybitého" hr&e, je povoleno ®nit si nastroje ve skupinkacti ke svému rytmickému
vystupu pidat i pohybovou kreaci (obeérnvSak plati, Ze technika hry ¥#i). Aktivita je
narana, nicmeg velmi zabavna, hodi se spiSe pro zké@@nastniky, kté jiz maji

zkuSenost bicimii perkusivnimi nastroji.



Samani a zombie

Cilova skupina: od 8 let vy3Se

Oblast zaméieni: uvolréni, pohybova zdatnost, smysl pro rytmus

Nastroj: Djembe, bongo, kongo, ozéné divka, sheikere, africké zvoky (agogo), phii
(sticks), audio fistroj.

Instruktor ma pughou reprodukovanou hudbu africkych knierPro zardmovani doé
poslouzi podmanivé rytmy vynikajiciho afrického botka Guema. Rozt Uc¢astniky do
dvou skupinek, jedné rozda bici a rytmické nast(ejeeto skupinky se rdzem stali Samani).
Druhé vys¥tli, Ze se stali Zzivymi-mrtvymi. Jediné, co jéibe vzbudit z ¥¢ného spanku, jsou
zvuky opravdovych bicich nastiojUgastnici si lehnou na zem. Instruktor nech&sjestnou
chvili hrat reprodukovanou africkou hudbu, kterowigzeho nic rdzem vypne. V tu chvili
za’ne druha skupinkac¢astniku rytmizovat na své nastroje. Zombie majiikal pomaly
pohyby vstavat ze svych poloh a ,mftvse pohybovat mistnosti do zvuku rytmickych
nastrofi. Po chvili se role dastniku vymdni. Na konec je dobré rozebrat &stniky jejich
pocity z reprodukované hudby, z pocitu Zivého-mtyéz toho jestli bylo lepSi byt Samanem

¢i zombii.

Imaginérni bubinek

Cilova skupina: od 8 let vySe

Oblast zaméfeni: fantazie, uvolani, koncentrace

Nastroj: Djembe.

Cilem této aktivity je napodobit instruktorovo balwdni na smysleny, imaginarni bubinek.
Skupina stoji v kruhu a pozoruje instruktorovi ruéen uhodi velmi slablevou rukou do
djembe, dastnici ho pohybavnapodobi. Nasleduje silna rana pravou rukotit bp vSichni
napodobi. Lektor si @¥e s celou skupinkou neomezehrat v fiznych formach uderu,
dynamiky, i celych rukoklad (L-P,P-L,PP-LL,PL-PP-LP-LL). Nakonec instruktoraogvhru
vygraduje silnymi, rychlymi gtdavymi Gdery a cela skupinka byla clat totéz, ale pouze

na imaginarni bubinek.



Pocitovy Beat box

Cilova skupina: od 8 let vy3Se

Oblast zaméieni: fantazie, empatie, smysl pro rytmus

Nastroj: Ozvwena divka (claves)

Zvuk bicich nastrdj napodobime Usty. dastnici rozdleni do skupinek rytmicky interpretuji
kratké citoslovcei slabiky (tss, dyz, ka, ta, du, tu). Rytmicky tedyadruji zadané téma hry,
které mize byt konkrétnici abstrakini (smutek, laska, bez#pdradost). Pokud nejsou
schopni udrzet rytmickou linku, e jim vypomoci instruktor tleskaninmi ozvunymi

diivky.

Beat box session

Cilovéa skupina: od 8 let vySe

Oblast zaméieni: spoluprace, soudrznost skupiny, smysl| pro rytmus

Nastroj: Ozvwina divka (claves)

Déti Lhraji* libovolné zvuky bicich nastrdj (a nejen jich) na Usta. VSichni byélndrzet
spole&ny rytmus, ktery udrzuje instruktor &uleskanim, ozvénymi diivky, ¢i cela skupina

tancem (pohybem).



Rytmus srdce

Cilova skupina: od 8 let vy3Se

Oblast zaméieni: vnimavost, sebepochopeni, sebeprosazeni

Nastroj: Djembe, bongo, ozwina divka (claves), jakékolivigdméty hodici se k rytmizaci.
Zéaci si nahmatnou tep vlastniho srdce. Nejprve iongji a poté se snazi reprodukovat jeho
rytmus do pipravenych bubink, ozvwenych divek ¢i Zidlicek (st&i ho vydupat podrazkou
do podlahy). Kazdy se snaZzi svého rytmu srdceetidrzesilit jeho interpretaci. Kdyz vyda

instruktor tlesknutim pokyn, vSichni&sou do svého rytmu improvizovatarcit.

Rytmické divadlo

Cilova skupina: od 8 let vy3Se

Oblast zaméieni: neverbalni komunikace, smysl pro rytmus fivost, rytmus a fantazie
Nastroj: Djembe, bongo, ozwina divka (claves), jakékolivigdméty hodici se k rytmizaci.
Ugastnici jsou rozéleni do dvou skupinek. Jedna produkuje sojerytmus (dupani,
tleskani, hrani na zidl& djembe, bongo, ozwma divka). Druha pomoci pantomimického
divadla (vSichni sotasre) predvadi vylosovanéinnosti (prani pradla, jizda tramvaiji, jizda na

koni, keh, hod o&tpem). Bubnujici skupinka ma za ukol tgianosti uhadnout.



Spoleha rytmizace

Cilova skupina: od 12 let vySe

Oblast zaméieni: smysl| pro rytmus, spoluprace, koncentrace, nelrdrkédmunikace

Nastroj: Djembe, bongo, ozvima divka (claves), jakékolivigdméty hodici se k rytmizaci.
VSichni spoléné bubnuji na bubinky, kyblikyi Zidlicky. Skupina pod vedenim instruktora
se spolu snazi sehratfig@mz jeden druhého poz@rmposloucha. Je ulezité se najit ve
spol&ném rytmu. KdyZ se toto potlavede instruktor skupinu spéleym rytmem a dafe si
v8ima, kdo se chopil jaké role — kdo byl vicért¥, kdo méws, kdo nel vadci sklony, kdo byl
naopak zdrZzenliSi. Poté se snazi se skupinou spobdel rytmizaci rozebrat, tdezitym

prvkem rozhovoru jsou jednotlivé pocity ze hry.

Rytmicka konverzace

Cilovéa skupina: od 12 let vySe

Oblast zaméieni: neverbalni komunikace, empatie, smysl pro rytmus

Nastroj: Djembe, bongo, ozwmna divka (claves), jakékolivigdnEty hodici se k rytmizaci.
Ugastnici jsou roz#leni do dvojic. Rytmizuji (bubnuji) nafipravené bubinky (kybiky,
Zidlicky, ozviena divka) konverzaci, vzdy nairgska&ku. Tim komunikuji s partherem ve
dvojici. Rytmick&d konverzace i#ie mit mnoho podob, Wie byt klidna a ticha, ale také
hlu¢n&a a vzrusena. Instruktor si vS§ima jednotlivychdilizv komunikaci dvojic a snazi se je

s Wastniky dostatané rozebrat.



Bubenicky pamatovak

Cilova skupina: od 8 let vyse

Oblast zaméieni: koncentrace, hudebni parn

Nastroj: Djembe, bongo, kongo, ozén& divka, africké zvonky, tibetské misky, sheikere
jakékoliv bubinkyi predmety hodici se k rytmizaci.

Instruktor zavdZzedem ai. Nahodr vybird rytmickési bici nastroje, na které kratce zahraje.
D¢éti nastroje hadaji. Aktivita se da zkomplikovat tibe si musi jednotlivé nastroje pamatovat

po celou dobu a po ukoéani hry je napiSou v &itém pdadi.

Nalado-beat

Cilova skupina: od 8 let vySe

Oblast zaméieni: uvolneéni, neverbalni komunikace, cit pro rytmus

Nastroj: Djembe, bongo, ozwina divka (claves), jakékolivigdméty hodici se k rytmizaci.
Déti bubnuji na pipravené bubinky (Zidtky, kybli¢ky) svoji aktualni ndladu. Tuto aktivitu je
nejlépe provéaét v kruhu, kdy kazdy postugrdostane Sanci svoji naladu, vyj@dou pomoci
rytmizace adekvatnvyjadiit. Na pokyn instruktora hraji vSichni najednonstruktor niize
udavat metrum pomoci ozéych divek. Kazdy se tedy musi velice gie¢ soustedit na
svij rytmus. Aktivita se da provozovat i jako formabdéiengu po nerytmické volrn@asové

aktivite.



Nasleduj bubinek

Cilova skupina: od 12 let vySe

Oblast zaméieni: spoluprace, pozornost, smysl pro rytmus, pocigsaliereflexe

Nastroj: Djembe, bongo, jakékolivipdméty hodici se k rytmizaci.

VSichni bubnuji na fipravené bubinky (Zidiky, kbeliky) cokoliv je napadne. Cela skupina
bubnuje najednou a kazdyuiie hrat, jak chce. Pomalu, rychle, ale hiapotichu. Instruktor
chodi a ukazuje na jdce” skupiny. Dotyny musi bubnovat sifji, nez ostatni. Tim se odliSi
od zbytku skupiny a da najevoigwudci rytmus. Zbytek skupiny jeho rytmus tiSe nasleduje
Po skoweni aktivity si vSichni v kruhu $tf své pocity, jez @i pii vadc¢im bubnovani. Jestli

bylo piijemné, kdyz je skupina nasledovalazda byli radji skupinovymi bubeniky.

Rytmicka lavina

Cilovéa skupina: od 12 let vySe

Oblast zaméieni: smysl pro rytmus, koncentrace, fest

Nastroj: Djembe, bongo, jakékolivipdméty hodici se k rytmizaci.

Instruktor hraje na bubinek specificky rytmus, wgezstejné tempo, zbytek osob v kruhu se
postupr pridava, snazi se kolektig¢rgradovat rytmus do maximalni dynamiky. Kdyz jsau v
stadiu absolutni gradace, instruktor smluvenym &egn skupinu undi. Po ohluSujicim a
piehravanim fivodniho rytmu, ficemz se postugnv kruhu utiSuje, az tstane hrat jen

instruktor. Aktivitu v rekolika vinach opakujeme.



Rytmické ,maso*

Cilova skupina: od 10 let vySe

Oblast zaméieni: koncentrace, cit pro rytmus

Nastroj: Djembe, bongo, jakékolivipdmety hodici se k rytmizaci.

Skupina dti sedi v kruhu. Instruktor &ir jedno z pitomnych, aby hralo jednoduchy rytmus
na bubinek, zbytekifjom arytmicky tleska, piskd a snazi se hrajicibkkliv mozré
,fozhodit“. Hrajici by se ne#t nechat splést a ¢h by vydrzet hrat s& rytmus, dokud

instruktor newti nekoho jiného.



8 Zavér

V mé praci jsem si kladl za cikgdstavit fiznorodost bicich (perkusivnich) nastrofxiblizit
metodické moznosti hry na tyto nastroje, charakteat zvukové a didaktické moznosti
jednotlivych néstrdj z pohledu kreativni vyuky RV, Sestavit metodologicky sbornik
rytmickych cvieni a her k podge vyuky P\C.

Rytmické a bici nastroje jsou hudebnimi nastrajgré& se daji velmidelné vyuZit v oblasti
volnocasoveé pedagogiky. Jejich nené&most a archetypdlni postaveni je k této férm
pedagogiky vic nez nabizi.

Snad jsme si kazdy z nas jigkde v parku vSimli, skupinky mladych lidi sp&he jamujici na
raizné bici nastroje. Rytmus &fti prostorem postugnurcité zaujal péetnou skupinku
kolemjdoucich. Buben je nastroj, jenZlavéku vyvolava prazvlastni citlivost, petbu gidat
se ke skupi& byt souasti celku. Pro mne nejzas&gn atributy volnéasové pedagogiky —
stmeleni dastniki v jednu sourodou, celistvou skupinu.

Bici ¢i rytmické nastroje jsou v ramci kreativni vyukylnocasové pedagogiky vyuzitelné
Vv negeberném mnozZstvi ateni, her a aktivit. MZeme se &nhovat pouze technice hry, zvuku,
relaxovat pi hie, skupinovém bubnovagi jamovani. Dale je fizeme vyuZit v rytmicko-
pohybovych aktivitach, kde maji funkci zvukomalebaédoprovodu. Také se hodi k
Rytmical Earth Walking, neboliip prochazkach firodou, kde nadm jednoduché rytmické
nastroje otviraji brdnu vniméani okolniho prost@ubnovat, rytmizovat se da téima vSe na
bubinek, strom, gaz, lavitku, kyblicek.

Mym vyzkumem (pozorovanim) byly ¢keny ti piedem stanovené&gdpoklady. Zjistil jsem,
Ze vice nez 3/4aastnikim mnou pe#adanych volndasovych akci projevili zdjem o rytmicko-
volnocasove aktivity. Zjistil jsem, Ze je rytmicko-voltesoveé aktivity bavily a Ze je bez
vétSich obtizi zvladli. Proto jsem vyhodnotil poudtci nastraj ve voln@asové pedagogice,
jako vhodné a myslim si, Ze cile mé prace byly&pin

Diky kontaktu s d&tmi ze socidld znevyhodgného prosedi jsem ziskal i &kolik
nezanedbatelnych poznatkRomska komunita inklinuje k hudebmolnocasovym aktivitdm
zcela pirozerg. DoSel jsem k z&vru, Ze rytmus pro ni ma naprosto zasadni mistoivilnim
Zivote. Tyto citi si neustale prozuji, tleskaji,¢i tanci. Problém je ovSem jejich Zivelné,
chvilemi az nezvladatelné chovani. Myslim si, zZ@rsskou komunitou je lepSi udrzet

rychlejSi tempo programu po celou dobu jeho trvani.



Také bych chtl zdaraznit, Ze pi tvorbé rytmicko-volna@asového programu jeakbzité brat
zietel na ¥k jeho &astniki. Je podstatné spravivybrat aktivity a k nim i vhodné bici
nastroje.

Prekvapujici pro mne bylo zji&ti, Ze @ti jevily o bici nastroje neutuchajici zajem. Doken
nekolik tydnu po mnou provedeném rytmicko-votasovém programu jsem jehoastniky
potkaval v DDM Viky ¢i ve volnatasovém klubu ,V*. [@ti se mne ptaly, zdafipravuji dalSi
akci, ¢i zcela spontarinzataly bubnovat a ukazovat mi co nového secilpu

Zajimavou oblasti, které jsem se ve své bakk@praci ¥noval jen velmi okrajo¥ a ktera
by ovSem stéla za SirSi prozkoumani je oblast $kollbbubnovani¢i oblast bubnovani pro
rozvoj tymi.

Také by mne zajimalo zmapovat zcela nové,iefié se oblasti freestyka freejamingového
bubnovani, tedy skupinového bubnovani s cyklickyenim battles*.

V neposlednifadd by mne zajimala oblast environmentalni vychovyiza zminovanych
Rytmical Earth Walking, kde f@Zeme bicich nastrdj vyuzit k pochopeni sloZitosti
ekologické problematiky.

Dle mého nézoru jsou bici nastroje a rytmické altitim nejsvobodgsi hudebnim prvkem
vyuzitelnym g formovani jednotlivé i skupiny. Jejich svoboda jde ruku v ruce s irkden
a viziondstvim lektoraci instruktora a je jen na jeho citlivénfigtupu a uvéazeni, jak s nimi

v kreativni vyuce P naloZi.
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