TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
FAKULTA PEDAGOGICKA

Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky

Studijni program: Socialni péce
Studijni obor: Socialni pracovnik
Kéd oboru: 7502R022

Nazev bakalai'ské prace:

INTEGRACE DETI S MENTALNI RETARDACI

INTEGRATION OF CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION

Autor: Podpis autora:

Eva Aubrechtova
Karla Marxe 634/730
434 01 Most

Vedouci prace: Ing. Zuzana Palounkova

Pocet:
stran obrazkt tabulek grafil zdrojt piiloh
48 0 4 10 10 5+1CD

CD obsahuje celé znéni bakalaiské prace.

V Mosté dne: 30. 11. 2006




TU v Liberci, Fakulta pedagogicka

Katedra socialnich studii a specialni pedagogiky

ZADANI BAKALARSKE PRACE

Jméno a prijmeni studenta: Eva Aubrechtova

Adresa: Karla Marxe 634, 434 01 Most

Bakalarsky studijni program: Socidlni péce

Studijni obor: Socialn{ pracovnik

Nazev bakalarské prace: Integrace déti s mentalni retardaci

Nazev BP v anglictiné: Integration of Children with Mental Retardation
Vedouci prace: Ing. Zuzana Palounkova

Termin odevzdani: 30. 4. 2006

V Liberci dne 28. 1. 2005

dékan FP TUL vedouci KSS

Pievzal (student): Eva Aubrechtova

Datum: 28. 1. 2005 Podpis studenta:



Charakteristika prace:
Bakalarskd prace se zabyva teoreticky 1 prakticky problematikou integrace déti

s lehkou mentalni retardaci do béznych zakladnich Skol.

Cil prace:
Cilem préce je zmapovat postoj pedagogti zakladnich skol, rodici déti
s mentalnim postizenim a rodict déti navstévujicich bézné zakladni Skoly k integrovani

déti s mentalni retardaci.

Predpoklad prace:
Predpokladem prace je teoretickd i praktickd znalost problematiky integrace a

znalost psychickych i fyzickych odliSnosti déti s mentdlnim postiZenim.

Hlavni pouzité metody:

Nestandardizovany dotaznik

Zakladni literatura:

KERR, S. Dité se specidlnimi potiebami. 1. vyd. Praha: Portal, 1997. ISBN 80-7178-
147-9

KVAPILIK, J. Zdravy zpiisob Zivota mentdlné postiZenych. 1.vyd. Praha: Avicenum,
1990.

ISBN 80-201-0019-9

VAGNEROVA, M. Problémové dité skolniho véku. 1. vyd. Praha: Karolinum, 1998.
ISBN 382-049-98

MICHALIK, J. Skolskd integrace déti s postiZenim. 2.vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého

v Olomouci, 2000. ISBN 80-244-0077-4



Prohlaseni

Byl(a) jsem sezndmen(a) s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné€ vztahuje zédkon ¢.

121/2000 Sb. o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni dilo.

Beru na védomi, Ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do mych

autorskych prav uzitim mé bakaléatské prace pro vnitini potiebu TUL.

Uziji-li bakalaiskou praci nebo poskytnu-li licenci k jejimu vyuZiti, jsem si védom(a)
povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfipadé¢ ma TUL pravo ode mne
pozadovat dhradu ndklad?, které vynalozila na vytvoieni dila, az do jejich skutecné

vyse.

Bakalatskou praci jsem vypracoval(a) samostatné s pouzitim uvedené literatury a na

zéklad¢ konzultaci s vedoucim bakalarské prace a konzultantem.

V Mosté€ dne: 30. 11. 2006

Autor: Eva Aubrechtova

Podpis:



Pod¢kovani patii predevsim Ing.Zuzan¢ Palounkové za odborné vedeni bakalarské
prace, cenné rady a pfipominky, pedagogtim 15., 16. ZS a ZS praktické v Most¢ a také

moji rodin€ za podporu a trpélivost.



Nazev BP: INTEGRACE DETI S MENTALNI RETARDACH

Nazev BP: INTEGRATION OF CHILDREN WITH MENTAL RETARDATION
Jméno a prijmeni autora: Eva Aubrechtova

Akademicky rok odevzdani BP: 2006 / 2007

Vedouci prace: Ing. Zuzana Palounkova

Resumé

Bakalarskd prace se zabyvala problematikou integrace déti s mentdlnim postizenim
do béznych zdkladnich skol. Cilem bylo zjisténi postoji pedagogt béZznych skol, rodici
déti navstévujicich tyto Skoly a rodict déti s mentdlnim postizenim ke spoleénému
vzdélavani.

Préci tvotily dvé zdkladni ¢asti. Jednalo se o Cést teoretickou, kde byla za pomoci
literatury popsdna mentélni retardace, vychova a socializace déti s mentdlni retardaci.
Objasnén byl pojem integrace a popsdno déleni a moznosti Skolské integrace. Praktickd
¢ast prostiednictvim nestandardizovanych dotaznikti zjisStovala postoje ucitelti béznych
zékladnich S$kol, rodi¢t déti navstévujicich tyto Skoly a rodict déti s mentdlnim

postizenim ke spole€nému vzdélavani v béznych zdkladnich Skolach.

Klicova slova: Mentalni retardace, socializace, integrace, skupinovd integrace,

individudlni integrace

Summary

The bachelor work has concerned the problem of children with the mental
retardation integration into common primary schools. The objective has been to find out
the position of school teachers of the common schools, parents of children attending
those schools and parents of children with the mental retardation towards joint
education.

The work has consisted of two basic parts. In the theoretical part the mental
retardation, breeding and socialization have been described with help of the literature.
The concept of retardation has been cleared, dividing and possibilities of the school
integration have been described. The practical part has concerned the positions of the
school teachers of the common primary schools, parents of the children attending those
schools and parents of the children with the mental retardation towards joint education

in common schools.
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1 Uvod

Spole¢nost 1idi je velmi rozmanité. Ziji mezi ndmi lidé raznych narodnosti, raizného
vyznéni, rozdilného vzd€lani, lidé s odliSnymi z4jmy, ale také lidé zdravi nebo naopak
nemocni a lidé s postiZenim. A pravé posledn€¢ jmenované skupiny maji Zivot v nasi
moderni spoleCnosti znacn¢ ztizen, a to nejen tim, Ze se setkdvaji s riznymi bariérami,
které snizuji nebo omezuji jejich samostatnost, ale také postojem spolecnosti, kterd se
mnohdy neumi nebo nechce o tyto Cleny postarat a nebo nevi, jak jim pomoci a umoZznit
jim Zit spokojeny a plnohodnotny Zivot.

Postoj spolecnosti, pfedev§im k lidem s mentélni retardaci, je stile z urCité miry
ovlivnén reZimem panujicim pfed rokem 1989, kdy tito lidé neZili mezi ndmi, ale byli
"schovavani" v ustavech, vétSinou mimo déni mést, ale také mnohdy neznalosti pojmu
mentalni retardace a vSeho, co toto postiZzeni obnasi. Je tieba se snaZit, aby pravé tyto
nazory byly zménény a lidé€ ziskali jiny nahled na celou situaci.

Spolecnost, ale i kazdy jednotlivec, by méla usilovat o to, aby se mezi jednotlivymi
&leny nedélaly rozdily, coZ je ddno Ustavou CR a Listinou zdkladnich prdv a svobod,
které stanovuji, Ze vSichni lidé maji stejnd préva a jsou si rovni. Ale i pfesto neustéle
dochdzi k jejich poruSovani a nejohroZengjsi skupinu tvoii pravé lidé s mentdlnim
postizenim, ktefi se nedokézi branit.

Nejvétsi usili by mélo byt vénovano zaclenovani handicapovanych lidi mezi ostatni
a to tak, aby byly jedném ¢i druhym putsobeny co nejmensi problémy. Toto vse
zahrnuje pojem integrace. Spolecnost by méla byt pfesvédCena, Ze spolecné souZiti je
ku prospéchu nejen handicapovanych ob¢ant, ale i ku prospéchu kazdého z nés.

Cilem bakaldifské prace je zmapovani problematiky Skolské integrace déti
s mentdlnim postizenim. V teoretické C4sti je objasnén pojem mentdlni retardace,
popsany jednotlivé stupné a psychické zvlastnosti spojené s postizenim, déle jsou zde
popsany moznosti integrace mentdlné¢ postizenych a jeji vyhody a nevyhody.
V praktické cCasti jsou prostfednictvim dotaznikli zjiStovany postoje pedagogl
zékladnich Skol a rodicl Zakid navstévujicich bézné tiidy, ale i postoje rodic¢t déti
s mentdlni retardaci k otdzce spolecného vzdélavani na béZznych Skoldch a zhodnoceny

vysledky vyplyvajici z jednotlivych odpovédi.



Mentaln¢ postizené dité je stejné jako kterékoli jiné dité, pouze jeho vyvoj je
zpomalen a opoZzdén a nikdy nedosédhne stejné drovné jako dité bez postiZeni tzn. Ze i
v dospélosti je vice ditétem neZ dospelym, coZ by ov§em nemélo byt ptekazkou pro jeho
vzdélavani. VSem bez rozdilu by mélo byt umoznéno docilit nejvysstho mozného
vzdélani vyhovujicim zplisobem, i kdyZ jeho dosaZeni bude sloZitéjsi a narocnéjsi a
tento proces bude vyzadovat odliSné podminky a jiné postupy. Pravé déti s mentalni
retardaci se nejvice tykd segregované vzdé€ldvani v pomocnych nebo specidlnich
Skolach. Mnohdy se piehlizi opravdové schopnosti téchto déti a také ptrani rodici
usilujicich o zatazeni svého ditéte mezi vrstevniky. UZ pouhé dochdzeni ¢i spiSe
dojizdéni do zdkladnich Skol specidlnich a praktickych, €asto i interndtniho typu,
znevyhodiiuje tyto déti, nebot’ kazdé dité¢ ma pravo navstévovat Skolu v misté bydlisté.

Vsechny zmény vedouci ke zlepSeni Zivota lidi s mentdlnim postizenim vyZzaduji
mnoho usili jak ze strany postizenych, tak ze strany zdravych. Kazdy by si mél byt
védom, Ze ¢im vice a Castéji se bude o handicapovanych lidech mluvit a vice a Castéji
budeme seznamovat s touto situaci déti od utlého véku, tim lépe se pravé budouci
generace budou ke spolecnému souziti stavét a brét lidi s handicapem jako sobé rovné.

Ideédlni by bylo, kdybychom dokdazali Zit nejen vedle postiZenych, ale Zit spolu

s nimi aniZ bychom citili jakékoli rozpaky nebo v nejhorSich ptipadech odpor.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace

Végnerova (2002, s.146) popisuje mentdlni retardaci jako souhrnné oznaceni
vrozeného defektu rozumovych schopnosti. PostiZzeni je definovano jako neschopnost
dosdhnout odpovidajictho stupné intelektového vyvoje ( méné¢ neZ 70% normy ),
ptestoZe byl takovy jedinec piijatelnym zplisobem vychovné stimulovan.

Mentdlni retardace vSak neni jen urCitym druhem postiZeni, ale zahrnuje nc¢kolik
stupnti, pfiCemz kazdd osoba s urcitym stupném postizeni se vyznacuje jinymi
schopnostmi, i kdyZ nékteré znaky jsou spole¢né. Ke kazdému jedinci je proto tfeba
pfistupovat individualng, pravé vzhledem k mife jeho schopnosti, kazdému se musi
vénovat jind péce. Neékteti potrebuji ke své samostatnosti méné pomoci, jini jsou zcela
odkézéni na péci druhych. Je tieba si uvédomit, Ze kazdy ¢lovek je jedinena osobnost,
individualita a jinak se vyviji. A pravé tohoto si vétSina lidi védoma neni a vSichni lidé
s mentdlni retardaci jsou pro n¢ stejni.

Svarcova (2001, s.25) popisuje mentédlni retardaci jednodu$$im zptisobem jako
trvalé sniZzeni rozumovych schopnosti, které vzniklo v dasledku organického postizeni
mozku. Mentélni postiZeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpisobeny neodstranitelnou
nedostatecnosti nebo poskozenim mozku.

Nutné je také odliSit mentélni retardaci od demence. Ob¢ tato postiZeni se tykaji
ztraty rozumovych schopnosti, ale hlavni rozdil spocivéd v tom, Ze demence je postiZeni
ziskané, které se tykd predevSim starSi populace, a mentdlni retardace vrozené,
projevujici se jiz od utlého vé€ku. Mezi obéma poruchami je stanovena hranice dvou let
véku. Projevi-li se postizeni do tohoto obdobi, jednd se o mentélni retardaci, projevi-li
se po dvou letech Zivota ditéte, jednd se o demenci. Spravné urCeni neni ale vzdy

jednoduché a spoc¢ivd v mnoha vysetienich a pozorovénich.
Viégnerova (2002, s.146) uvadi tyto znaky mentélni retardace:
® nizka droven rozumovych schopnosti ( IQ <70 )

® Vrozenost

e trvalost



2.1.1 Priciny vzniku

Vlivi, které zptsobuji mentdlni retardaci je mnoho. Nékteré jsou jiz natolik zndmé
a prozkoumané, Ze se jim da zabranit, n€kterym bohuZel ne. Existuje ale také mnoho

pricin, které nejsou podchyceny a zaroven se mohou objevovat stale nové.

Viégnerova (2002, s.147) shrnuje pti€iny do téchto zdkladnich skupin:

e dédicn€ podminéné postizeni
e postizeni podminéné pusobenim teratogennich vlivll v prenatdlnim, perinatdlnim a
kratce postnatdlnim véku

® postnatalni poSkozeni mozku

Mezi nejznaméjsi dédicné podminéné postizeni, zplisobené genovymi ¢i
chromozomdlnimi poruchami, patfi trizomie 21.chromozomu tzv. Downlv syndrom,
postihujici ve vétsi mitfe déti starSich rodicek.

Pravdépodobné nejvice postizeni vznikd v dasledku ptsobeni Skodlivych vlivli
v prub¢hu téhotenstvi, béhem porodu a v kratkém ¢asovém tseku po ném. Mohou to byt
infekce béhem tcéhotenstvi a staci pouhy kontakt s nimi (zardénky, toxoplazméza),
alkohol, drogy, 1éky, koufeni, rizné chemikalie, RTG zafeni a dal$i. V pribéhu porodu
muze dojit k hypoxii mozku novorozence z diivodu omotané pupecni sniry, vdechnuté
plodové vody, ddle se mlize objevit krvaceni do mozku jako dusledek tézkého porodu
napft. klestového. Rizikovd byvaji i vicecCetnd tehotenstvi, kde hrozi pfed¢asny porod,
nezralost plodu a nizka porodni vdha.

V novorozeneckém a mladSim batolecim véku mohou byt mozkova postizeni
zpusobena trazy hlavy, mozkovymi infekcemi a pii jejich hodnoceni se zde uplatiuje
jiZ zminén4 hranice dvou let véku.

Nutno vSak fici, Ze fadé pricin, které ovliviiuji zdravi budouciho €lovicka, mohou
jeho rodice zabranit a je pouze na nich, jak dalece jim zdleZi nejen na Zivot¢ jejich
ditéte, ale i na spolecném rodinném Zzivoté, ktery mize byt moznym postizenim ditéte

znacné€ stizen.



2.1.2 Déleni mentalni retardace

Viagnerova (2002, s.148) uvadi tabulku ¢. 1 Rozdé€leni jednotlivych stupiili mentdlni
retardace podle mezindrodni klasifikace. Z ni vyplyvd, Ze se dnes jiZ neuZivd termini
debilita, imbecilita a idiotie. Jednotlivé stupné jsou oznaCovany jako lehkd, stiedné

te€zka, t€zka a hluboka mentalni retardace.

Tab. ¢. 1 Rozdéleni stupiii mentalni retardace

Koédova ¢isla slovni oznaceni pasmo IQ
F70 lehkd MR ( debilita ) 50-69
F71 sttedn¢ té¢Zzkd MR ( imbecilita ) 35-49
F72 tézka MR ( idiotie ) 20-34
F73 hlubokd MR ( idiotie ) 0-19

e Lehka mentalni retardace

Nemusi détem pusobit vazné problémy v Zivoté, pokud se dobtfe adaptuji na nové
podminky, nové prostiedi, pokud maji zdjem poznavat nové véci, ziskavat informace a
poznatky. Pro tyto déti je vhodné prostiedi mezi ostatnimi vrstevniky, ktefi je motivuji a
déti s postizenim se je snazi napodobovat. MySleni je mechanické, konkrétni, muze
dosdhnout i urcitého stupné konkrétné logickych operaci, déti jsou schopné se ucit,
zvladnou 1 Cteni a psani, byvaji samostatné v sebeobsluze, navazuji socidlni kontakty,

v dospélosti mohou vykondvat nenarocnd povoldni.



o Stiredné téZka mentalni retardace

Mysleni je pomalejsi, déti se uc¢i mechanickym opakovanim, objevuji se poruchy
fe€i. Mohou zvlddnout zdklady psani, Cteni. Potfebuji dohled a také pomoc v urcitych
situacich, néktefi jsou i méné samostatni v sebeobsluze, zvladaji béZné ndvyky, snazi se

o socidlni kontakt, v dosp€losti mohou zvladat jednoduché pracovni tkony.

o Tézka mentalni retardace

U téchto déti je vyrazné sniZzena schopnost ulit se. Uceni vyZaduje neustdlé
opakovani ¢innosti, které vSak nemusi vést ke kyzenému vysledku. Jsou nesamostatni,
potiebuji trvaly dohled a pomoc. Reé¢ byva velmi opozdéna, nékdy se nevyvine viibec.
Casto byvaji piidruzeny epilepsie a télesnd postiZeni, kterd vyZzaduji pravidelnou

rehabilitaci, jeZ mé vyrazny vliv na zlepSovani jejich stavu.

e Hluboka mentalni retardace

Déti byvaji vétSinou imobilni nebo vyrazné omezeni v motorice, fe€ je nevyvinuta.
Svou spokojenost ¢i nespokojenost vyjadiuji placem, kiikem nebo naopak smichem.
vyrazné barvy. Jsou zcela odkdzdni na pomoc okoli. Tento stupenn mentdlni retardace
byva ve vétsing pripadd spojen s dalSim postiZenim napf. télesnym, neurologickym,

smyslovym. (Svarcova 2001, s.28 — 30)

2.1.3 Psychicka specifika déti s mentalnim postiZenim

Vnimani
Dé&ti s mentdlni retardaci maji sniZenou potiebu poznévat jak blizsi, tak vzdalenéjsi
okoli a zdroven je sniZena i schopnost se v tomto prostfedi orientovat. Ulpivaji na

zndmych mistech, zndmych vécech, osobdch. Nejsou schopni rozlisit, co je dileZitéjsi,



co méné&, byvaji bojacnéjsi a zavislejsi na dospélych. Je pro né tézké pochopit vzajemné
vztahy, souvislosti. Svét je pro né méné srozumitelny. (Vignerova 2002, s.151)
Pravé snizend schopnost vnimat (sluchem, zrakem, dotykem) plsobi na

zpomalovani psychického vyvoje a s tim souvisi i opozd’ovani motoriky, mysleni, feci.

Mysleni

Prostfednictvim mySleni pozndvdme podstatné znaky a vztahy vsSeho, co nds
obklopuje. U déti s mentalni retardaci byva mysleni ulpivavé, stereotypni a rigidni. Tyto
déti mohou, v nékterych piipadech, rozliSovat ur€ité barvy i bez pouZiti pfirovnani napf.
Zluté jako slunicko, naulit se pocitat bez pomoci prstli, poznat urCité rozdily mezi
pozorovanymi piedméty, ale vétSinou je to vazané na patrné a viditeln¢ odlisSné znaky.
Nedokéazi zobeciiovat, mysleni je mechanické, konkrétni, nedosahuje drovné logického
mysleni, jen u pér jedinct s lehkym stupném mentélni retardace se mize docilit Grovné
konkrétn€ logickych operaci. Déti se dokdzi mnohému naucit, ale nedokazi naucené

poznatky spravné pouZit v Zivotnich situacich. (Svarcova 2001, s.39)

Recé

Reé je tizce spojena s myslenim a vlivem zpomaleného mysleni, které dosahuje
pouze urcité drovne, dochdzi i k poruchdm vyvoje feci a to jak v oblasti obsahové, tak
v oblasti formdlni. Dé&ti s mentédlni retardaci zacinaji mluvit mnohem pozdéji, maji
malou slovni zdsobu, hiife vyjadiuji své pocity, slova komoli, Spatné artikuluji,
vyslovuji, ¢asto mohou zaménit vyznam slova. Je pro n¢ obtiznéj$i porozumét bézZnému
verbdlnimu projevu a sloZzitéjsi slovni obraty nejsou schopni pochopit. Mnohdy vyvoj

feci ovliviuji 1 poruchy sluchu. (Vagnerova 2002, s.152)

Pozornost

Zéakladnimi znaky pozornosti u mentdlni retardace jsou kolisavost, tékavost,
nestalost. Déti neudrzi pozornost u jedné ¢innosti dostatecnou dobu, Casto je v jejim
prabéhu zaujme néco jiného. Je tieba aktivity Casto stiidat, opakované se k nim vracet a

zéaroveil je ozivovat, aby se jevily pro déti zajimavéjsi.



Pamét

Na zdkladé paméti ziskdvame zkuSenosti, védomosti a dovednosti, osvojujeme si
navyky a urcité zplisoby chovani. Déti s mentdlnim postiZzenim se vSemu uci pomaleji,
obtiZnéji si nové poznatky a dovednosti zapamatovavaji a zaroven si osvojené véci hlife
vybavuji. Pfevladd pamét mechanickd, coz pfedpoklddd neustdlé opakovéni Cinnosti.
Vse je spojeno se zpomalenym, ulpivavym a konkrétnim mySlenim, které zabranuje
détem pochopit a zapamatovat si logické souvislosti. Mnohdy se déti nau¢i napf.
vypravét pohddku nebo Fkat basni¢ku, aniz by chapali jejich vyznam, obsah. (Svarcovd

2001, s.40 - 41)

Volni vlastnosti a emocionalita

Volni vlastnosti a emocionalita jsou velmi duleZitymi slozkami, které vyrazné
ovliviuji chovani. Emo¢ni zralost u jedincti s mentalni retardaci je na niZsi drovni tzn.
neodpovidd danému véku, ale véku nizSimu. DéEti byvaji bojacnéjsi, uzkostnéjsi,
zéavislejsi na znamém prostiedi. Maji zvySenou potfebu bezpe¢i a jistoty, jsou vice
citové vazané, vétSinou po cely Zivot, na blizké osoby. N&které déti mohou byt
popudlivéjsi, vznétlivéjsi, Casto i agresivni nebo naopak apaticti, uzavieni do sebe,
samotaisti. MiZe u nich dochédzet k Castému stiidani ndlad bez viditelného nebo
podstatného diavodu. City Casto neodpovidaji vyvoldvajicim podnétim

Pfiznakem mentédlni retardace je také oslabeni vile neboli nedostatek vtle.
Nérocnéjsi cesta k cili je odrazuje nebo naopak jsou pii jejim zdoldvani tvrdohlavi,
mnohdy az ’zIi”, Casto si trvaji na svém a odmitaji jakékoli, byt i lepsi, zajimavéjsi
moznosti. Mnohdy nereaguji na poZadavky okoli a odmitaji poslechnout, délaji dplné
néco jiného nebo pravy opak toho, o co je Zddame, jindy ten samy tkon provedou bez
problémil a s radosti, coz mize byt vysledkem jejich ndlady, ale také momentdlnich
potieb a postojil a v neposledni fadé i zndmkou nezralé osobnosti. (Svarcovd 2001, s.42

— 45)



2.1.4 Vychova déti s mentalnim postiZzenim

Vyvoj ditéte je pfedevSim ovlivnén prostiedim, ve kterém Zije, a také vychovou. Je
to proces, v némz je mentalné postizeny jedinec cilevédomym a zdmérnym pusobenim
aktivovan tak, aby dosdhl co moznd nejvétsiho rozvoje jednotlivych stranek své
osobnosti a tim i pfiméfeného uplatnéni ve spolecnosti. (Kvapilik 1990, s.15) Déti
s mentalnim postiZenim se vychovdvaji na stejnych principech jako déti zdravé, rozdil
je vSak vtom, Ze zdravé déti rychleji chapou, snadnéji se u¢i a maji zdjem se
osamostatiovat.

Vychova déti s mentdlni retardaci je velmi ndarona a vyzaduje velkou déavku
trpélivosti, obétavosti, dislednosti a zdroven urcitou piisnost a narocnost kladenou na
dit€. Mentéln¢ postiZeni jsou na disledné vychové zdvislejsi neZ kdokoli jiny a je tfeba
vzdy dobfe znit osobnost vychovavaného jedince, jeho zvlastnosti, vlastnosti a
samoziejm¢e stupen postizeni.

Urcité rozdily se objevuji i mezi vychovou rodi¢ii v domécim prostfedi a vychovou
ustavni. Jisté¢ neni Zddnou novinkou, Ze pro déti je nejlepsi Zit v milujici roding, nékdy
vSak to z riznych pfi€in, jak ze strany rodict, tak ze strany déti, prosté nejde.

Pro kazdé dité je slozité cokoli nového si zapamatovat a naucit se, pocinaje
sebeobsluhou a zalibami konce, a tato obtiZznost se pii mentdlnim postiZeni jeSté vice
stupfiuje. Mnozi rodi€e psychicky nezvladaji neustdlé nevydarené pokusy svych déti
nebo jejich neustdlé odmitani spolupracovat. Dité potom lituji, vSe vykondvaji za ného.
Tim samoziejmé stéZuji budouci Zivot nejen jemu, ale i sobé. Rodice mohou propadat
pocitim beznadéje, zoufalstvi, nebot se jim jejich veskeré usili zd4 zbytecné, jsou
vycerpani, coZ se odrdZi i na jejich rodinném i soukromém Zivoté. Proto by nemé¢li byt
na své starosti a problémy nikdy sami a neméli by se bat vyhledat pomoc nejen u
znamych, piibuznych, ale i odbornikd. Urcitym feSenim jsou i tydenni pobyty
v ustavech, kdy dité pies tyden pobyva v ustavu a vikendy travi se svou rodinou doma.

Naopak v dstavech, alespoii podle mych zkuSenosti, se vice dbd na samostatnost
déti. Vychovatelé a dalsi pracovnici byvaji dislednéjsi a vytrvalejsi, coz je také mozné
vysvétlit vétsim poctem klientl na jednoho pracovnika. Na stran¢ druhé, je zde vSak tak
Casto zminlovany nedostatek citi vénovanych détem v dstavech. Myslim si, Ze vétSina

pracovnikl si tuto prici zvolila dobrovolné s cilem pomdhat a snazi se témto détem

maximalné vénovat a dét jim dostatek lasky.



2.1.5 Socializace

Socializace mentdln€ postizenych byva ztizena a zdroven opozdéna. PriCinu lze
hledat v nedostatecném osamostatiiovdni, zavislosti na zndmém prostfedi a citové
zévislosti na blizkych osobéch.

V diasledku zpomaleného a omezeného rozvoje poznavacich procesti dochdzi i ke
komunika¢nim bariéram. Jak uZ bylo napsano, fe¢ se vyviji opozdén¢, byva naruSena
jeji obsahovd, tak i formdlni strdnka, nékdy se fe¢ nevyvine vibec. To vSe md za
ndsledek, Ze tito jedinci hafe komunikuji s okolim, nedokazi se spravn¢ vyjadiit a také
pochopit, co jim ostatni fikaji. Mnozi ¢asto neumi s témito lidmi jednat, nevi, jak se
k nim chovat, vétSinou z neznalosti a nezkuSenosti.

Mentéaln€ postizeni mohou nepfiméfene jednat nebo reagovat na urcité situace, coz
je zpusobeno nedostatkem schopnosti osvojovat si ndvyky, poznatky a naucené si
vybavit. Jejich chovani mtze byt projevem toho, co neumi vyjadfit slovy, at’ uz se jedna
o upoutani né¢i pozornosti nebo vyjadreni nesouhlasu, coZz okoli miiZze hodnotit jako
nevychovanost, neslu$né chovani. (Vagnerova 2002, s.156 — 157)

Jedinci s mentdlnim postiZzenim davaji pfednost stereotypnimu zptisobu Zivota a po
celou dobu jsou vice ¢i méné zavisli na dospélych, kteii jejich Zivot organizuji. Rozsah
socializace také zavisi na stupni postiZeni a ziskanych zkuSenostech. Jinak se zatradi do
spole¢nosti osoba s lehkou mentélni retardaci, kterd je schopna se o sebe v ur¢itém
rozsahu postarat, a jinak osoba s t¢Zzkou mentdlni retardaci, kterd je odkdzana po cely

Zivot na pomoc ostatnich.

RozliSujeme ctyfi stupné socializa¢niho procesu:

1. Integrace je plnym zaclenénim a splynutim postizeného se spolecnosti. Predpoklada
samostatnost, nezdvislost jedince, jenZ nevyzaduje zvlastni ohledy nebo pfistupy ze
strany pfirozeného prostfedi. Komplexni postiZzeni, resp. efektivita se u ného
nerozvinula, piipadn€¢ se sni plné¢ vyrovnal a jeji ndsledky dokédzal adekvétné
kompenzovat, je schopen plnit vSechny funkce, vyplyvajici z plné socializace, a je
rovnopravnym partnerem ve vSech béznych oblastech profesni piipravy, pracovniho

uplatnéni 1 spolecenského Zivota.



2. Adaptace je o néco nizsi faze socializace a charakterizujeme ji jako schopnost
handicapovaného jedince pfizplisobovat se socidlnimu prostfedi, komunité,
spoleCenskym podminkdm. Pfirozené zélezi na osobnosti, schopnostech a potfebach
postizeného jedince, jak se dovede vclenit mezi ostatni zdravé i postizené lidi tak, aby
byl akceptovan prostfedim, v némzZ Zije nebo ve kterém bude zit. Cilem je dosaZeni
optimdlni miry socidlni samostatnosti.

3. Utilita oznacuje jiZ jen socidlni upotiebitelnost postizeného jedince, jehoZ vyvoj je
znacn¢ omezen. Takovy jedinec jiZ neni samostatny a v mnoha oblastech je zdvisly na
jinych lidech. V duasledku svého postizeni se ani pies plnou terapeutickou péci nemiize
zcela socializovat a trvale nemiZe Zit samostatné.

4. Inferioritu charakterizujeme jako nejniZsi stupenn socializace, pro niZ je typickd
socidlni nepouzitelnost a vyClenéni (totdlni izolace) ze spolecnosti. Jedinci jsou naprosto
nesamostatni, odkdzani na oSetiovatelskou pé¢i a pomoc pii uspokojovani

Vv s

nejzdkladngjSich Zivotnich potieb. (Jesensky 1998, s.35 -36)

Kazdému by mélo byt umoznéno se do spolecnosti dle svych moZnosti zaclenit, a to
ve vSech sférach jako je vzdélani, prace, kultura. Uspésné zaclenéni mezi vétSinu je

vysledkem sprdvného vedeni, vychovy a uceni.

2.1.6 Vzdélavatelnost jedincti s mentalnim postizenim

Nejvice rozdilti a zvlastnosti se u déti s mentdlni retardaci objevuje v obdobi
mladSiho Skolntho véku, kdy stoupaji ndroky na funkci mysleni. (Kvapilik 1990,s.14)
JiZ davno minuly doby, kdy se vétSina téchto déti oznaCovala za nevzdé€lavatelné a
mnohé koncily na rady odbornikl v dstavech socidlni péce. V soucasné dobé se povinna
Skolni dochéazka vztahuje na vSechny déti.

Pfi hodnoceni prognézy miry vzdé€lavatelnosti lidi s mentélni retardaci, je zapotiebi
zkoumat nejen samu postiZzenou osobu, jeji subjektivni schopnosti, droven jeji socidlni
adaptability a dal$i osobni vlastnosti, ale také socidlni podminky jeji rehabilitace,
moznosti jejiho vzdélavani a podminky a piedpoklady jeji inkluze do spolecnosti.

(Svarcovd 2001, s.22)



U kazdého stupné mentdlni retardace jsou hranice vzdé€lavatelnosti omezené, a ty
ani pii sebevctsi snaze nejde prekrocit, ale i zde plati pravidlo, Ze opakovani je matka
moudrosti. Patrny bude rozdil ve védomostech a schopnostech u déti se stejnym
stupném postiZeni, jestlize jednomu z nich bude vénovana vétsi péce.

I tyto déti Ize mnohem vice naucit, jestlize mame opravdovou snahu a intenzivng se
jim vénujeme. Neustdlym opakovanim a dostateCnou péci lze docilit zlepSeni jejich
dovednosti. Zaroven se timto zplsobem zabrafiuje opétovnym ztratdm jiZ nabytych
schopnosti.

Nebude-li jejich rozvoji vénovadna pfimétend Ci spiSe zvysend péce, nelze naopak
odekévat jakékoli pokroky z jejich strany. To oviem plati i u déti zdravych. Cim vice se

détem vénujeme, tim difve a také snaze ziskdvaji nové zkuSenosti a poznatky.



2.2 Integrace jedincu s mentalnim postizenim

Slovo "integrace" se v 90.letech 20.stoleti, diky listopadové sametové revoluci,
stalo jednim z nej€astéji uzivanych slov. Co si pod timto pojmem piedstavit? Integrace
znamend postupné zaclenovani jedince ¢i minoritni skupiny do spole¢nosti a umoznéni
jim vést plnohodnotny Zivot uvnité této spoleCnosti, nikoli na jejim okraji, a mit
mozZnost zapojit se do riiznych socidlnich aktivit. (Svarcovd 2001, s.139) Spoéiva ve
stirdni rozdili mezi integrovanymi a béZnou populaci. Integrace by se méla tykat vsech
oblasti spolecenského Zivota.

Nejvétsi problémy spojené s integraci se nejvice dotykaji prave jedinci s mentalnim
postiZenim a jejich plnohodnotného zatazeni do spolecnosti. V dusledku svého postiZeni
neni jedinec schopen vést Zivot na stejné urovni jako ostatni, mnohé situace, které
fesSime v kazdodennim Zivoté, mohou byt nad jejich sily. Vzdy je nutny mensi ¢i veétsi
dohled popft. pomoc.

Pti ziskdvani poznatkd vyZzaduji tito 1idé jiné zptsoby, postupy uceni a daleko vetsi
davku trpélivosti. I pfes tyto odliSnosti jsou to lidé, ktefi maji prava jako kazdy jiny a
mezi nimi i prdvo na vzdélani a to sebou nese i jeden z mnoha problémii spojenych

s integraci a to integraci Skolskou.

2.2.1 Skolska integrace jedincii s mentalnim postiZenim

Novy Skolsky zdkon uklddd povinnost zdkladniho vzdé€lani vSem détem, tedy i
mentdlné postizenym. Vzhledem k duSevni vyspélosti byva dochiazka détem s mentalni
retardaci o rok odloZena, avSak po dosazeni osmi let musi byt plnéna. (zdkon
¢.561/2004 Sb., ¢ast tieti, hlava I, § 37) KaZdému jedinci by m¢l byt stanoven takovy
zpusob vzdélavani, ktery odpovida jeho vzdélavacim potfebdm a moZnostem.

Nézory na vzdélavani déti s mentdlni retardaci se v poslednim desetileti vyrazné
zménily. Od ptivodniho odmitani jakéhokoli vzdélani pies vzdélavani ve specidlnich
zatizenich nejcastéji pii ustavech, pomocnych a specidlnich Skolach aZ po nejnovéjsi
tendence, kterymi jsou spolecné vzdélavani na Skoldch bézného typu. Pravdou vSak
zustava, ze jednotlivé stupné postizeni sebou piinasi i jiné problémy a Ze integrace do
béZnych skol, ma-li byt prospéSnd pro vSechny, se nejvice dotykd déti slehkym

stupném mentalni retardace. Pro déti s tézSimi formami mentdlniho postiZeni budou 1



naddle nezbytné specidlni Skoly nebo alespon tiidy, které mohou v rdmci moznosti
vznikat pii béZnych Skolach.

Novy postoj k otdzkdm vzdéldvani déti se zdravotnim postiZzenim vychdzi ze
zésady, Ze ve vSech pfipadech, kde je to mozné, musi byt zabezpeCena vychova a
vzdélavani postizenych déti se zdravymi vrstevniky v béZnych Skolach. Tém détem, pro
néz takovy zplsob vzdélavani neni vhodny, je urceno specidlni Skolstvi. (Michalik
2000, s.71)

Kdyz opomeneme spoleCnost, kterd jeSt¢ nestacila ziskat vétSi informace a
poznatky o mentdln¢ postizenych a jejich potfebach, pak mezi nejvetsi problémy, které
jejich zarazeni do béZnych Skol ztéZuji, jsou odliSnosti v psychickych funkcich, zejména
poruchy koncentrace pozornosti, niZ8i troven volnich vlastnosti a také sniZena potieba
pozndvat a ucit se néemu novému. (Svarcovd 2001, s.67) Pro déti s mentdlnim
postizenim byvaji charakteristické vykyvy ndlady, impulsivnost, nékdy agresivita,
mohou ubliZovat ostatnim nebo naopak muiiZze byt ubliZovédno jim, déle nesoustiedénost
nebo pouze kratkodoba pozornost, nedostatek viile splnit tikol, mohou mit problémy
s vyjadfovanim, vyZaduji vétSi pozornost dospélé osoby (ulitele) a casto mohou
vyruSovat svymi projevy vyuku, strhavat na sebe pozornost ostatnich zdkl. Pro nékteré
pedagogy to byva nejveétsi ofisek, vnimaji tyto Zaky jako narusSitele vyucovani, nebot
Casto ovliviiuji pribéh a zplisob vyuky.

Pro zatazeni zdka do Skoly md i sviij vyznam bydlist€¢ v jejim obvodu, které mu
zajistuje jakési prednostni pravo na umisténi v této Skole. U mentdlné postizenych nelze
tuto podminku splnit, nebot’ vét§inou navitévuji ZS praktické nebo ZS specidlni, které
mohou byt v lepSim piipadé ve mésté, kde dit€ Zije nebo které je nedaleko, ale také
mohou byt vzdalené a nastupuje starost se slozitym dojizdénim.

Paklize se zdkonny zastupce ditéte rozhodne pro vzdélavani svého potomka
v blizké Skole, pak o jeho zatazeni do této Skoly rozhoduje jeji feditel na jejich Zadost.
V poptedi by vSak m¢l zlstdvat predevSim zdjem ditéte. Rozhodnuti ptedchdzi
prostudovani zprav vypracovanych odborniky specidlné¢ pedagogického centra, ktefi
doporucuji urcity zpusob vzdélavani, nutné je zvazit stupen postiZeni, schopnosti ditéte,
jeho socidlni piizptisobivost a zda bude integrace pro néj piinosem.

Dals$im c¢lankem je Skola a jeji zaméstnanci a zejména jejich ochota pfijmout
takového Zdka. Dulezité je zhodnotit moZnosti Skoly, zda je schopna splnit vSechny

podminky, které vyZzaduje integrovany jedinec napi. vybavenost tfidy, specidlni



pomiicky, pocet zaku ve tfid€, specidlni vyuCovaci program a zajistit dalSi vzdeélavani
pedagogt. (Jesensky 1998, 5.46)

V neposledni fadé jsou zde i rodie integrovaného, u kterych se pocitd s vetsi
angazovanosti, pomoci pfi doméci piiprave, ale také rodice ostatnich déti. Idedlni je
souhlasi-li se spole¢nou vyukou vSichni. Stile se vSak najdou lidé, kteii spolecné
vzdélani odmitaji z jakéhokoli divodu a je tieba jejich ndzor respektovat a o problému
s nimi diskutovat.

Aby bylo pozitivné ovlivnéno budouci spolecné souziti zdravych a postizenych

v dalSich Skolnich institucich, nemélo by byt Zddnou zvlaStnosti spolecné navstévovani

Skolskych zafizeni jiz od nejutlejSiho véku, tzn. matefskych Skol.

2.2.1.1 Moznosti Skolské integrace

Pro uspéSnou integraci je dulezité, aby bylo odstranéno izolované vzdelavani
postizenych, ale zdroven aby zlstaly zachovany specidlni pfistupy, bez kterych by
vzdélavani pro integrovaného Zaka bylo obtizné nebo dokonce nezvladatelné. Ziroven
nesmi byt v niCem znevyhodiiovdna skupina intaktnich zakd. Vysledkem by mél byt

pifinos pro vSechny. (Jesensky 1998, s.28)

Zpusoby integrace:

e Zarazeni zaka s mentalni retardaci do bézné tridy ( individualni integrace )

Nezbytnou je spoluprice se specidlné¢ pedagogickym centrem, které dité sleduje
pravidelné¢ a dlouhodobé a zajisStuje specidlné pedagogickou diagnézu a odborné a
metodické vedeni rodicii, potazmo uciteld.

Individudlni integrace se jevi jako nejvhodné&jsi pro déti s lehkou mentélni retardaci,
ale 1 u nich je tfeba pozorné zvazit vSechna pro 1 proti a opravdu velkou pozornost
vénovat schopnostem ditéte a predevSim jeho pfizplsobivosti. Nelze vyloucit, Ze se
integrované dit¢ stane jakousi brzdou ve vyuce a Ze se objevi i obCasné vystielky

v chovani.



U tohoto zpisobu zaclenéni jsou kladeny vétSi naroky nejen na samotné dité, ale
také na pedagoga. Dulezité je zvaZzeni vSech schopnosti ditéte, zda zvladne zatéZ a jak se
adaptuje na nové podminky.

Velmi nebezpecnou se muze stit situace, kdy se po Case zjisti, Ze vyuku nelze
zvladnout a muze to byt nejen ze strany ditéte, ale tento tikol muze byt i nad sily ucitele.
Problémy, které mohou nastat, mohou negativné ovlivnit integrovaného Zdka a pusobit
mu veétsi problémy, nez-1i vzdélavani mezi podobné postizenymi.

Zéakladni podminkou by mélo byt sniZzeni poc¢tu zZaku ve tiid€. VSichni, tedy ucitelé i
déti, by méli byt sezndmeni s noveé piichozim jesté pred jeho nastupem do Skoly, s jeho
diagn6zou a méli by se spole€nym vzdélavanim souhlasit. To se tykd i rodict déti.

Zejména pedagog by si mél dobfe rozmyslet, je-1i ochoten pfistoupit na integrované
vyucovani, nebot’ to bude pro n¢j znamenat vetsi pracovni zatéz, vySsi pracovni
nasazeni, vice pfipravy, doplnéni poznatkii o mentdlni retardaci, pfizptisobeni vyuky,
rozpracovani individudlnich vzde€lavacich plant ( pfiloha €. 1) pro integrovaného Zdka.
Plan by m¢l byt vypracovan pied nastupem ditéte do Skoly a v pribéhu dochizky mtize
byt doplinovan, ménén podle potieby. To vyZaduje spoluprici se specidlnim pedagogem
a také rodici.

Nérocné pro ucitele je zachovéni si stejné davky pozornosti pro vSechny déti. Na
uvaze kazdého pedagoga by mélo byt eventuelni doplnéni vzdélani absolvovanim kurzii
nebo studiem specidlni pedagogiky.

Urcitym feSenim by mohla byt piitomnost asistenta pedagoga jako je tomu ve
specidlnich Skolach, ktery by individualni péci vénoval prave integrovanému jedinci a

tim by nebylo naruSovano vyucovéni pti jakychkoli problémech nebo asistenta Zaka.

e Zarazeni zaka s mentalni retardaci do specialni tFidy (skupinova integrace)

Jednd se o tfidy zfizené pii béZné Skole a specializované na zaky s urCitym typem
postizeni. Dozajista neni mozné, aby tiidy pravé pro mentdlni postizeni, byly zfizovany
pii kazdé zakladni Skole, ale urcité by bylo idedlni, kdyby se alesponi jedna v urcité
spadové oblasti nachdzela. Pro déti s mentalnim postizenim je vyhodné, Ze je zachovano
specidln¢é pedagogické vedeni a piestoZe vyuka probihd oddé¢lené, je zachovan kontakt
s ostatnimi détmi o prestdvkach, pfi Skolnich akcich a v neposledni fadé¢ 1 pfi

mimoskolnich aktivitach. (Michalik 2000, s.118)



2.2.1.2 Vyhody a nevyhody Skolské integrace

Vyhody individualni integrace

Mezi nejvétsi vyhody patii dozajista plné zaclenéni do piirozeného socidlniho
prostiedi majoritni spolecnosti, predstavované skupinou zdravych zakia. (Michalik
2000, s.118) Nemaly vyznam m4 i sniZeni poctu Zakl ve tfid¢ a umoZnéni se jim vice
vénovat. Integrovany zdk je po celé vyucovani s ostatnimi a mize od nich piebirat i
ur¢ité zkusSenosti a zdroven plsobi i on na né. Toto vzajemné plsobeni miiZe mit
pozitivni vliv na rozvoj morélnich vlastnosti. (Svarcovd 2001, s.112) Pro rodide je

uleh¢enim pouhd nédvstéva Skoly v misté bydlisté, odpada slozitéjsi dojizdeéni.

Nevyhody individualni integrace

Dité s mentdlnim postizenim muiZe urcitym zpusobem narusovat vyuku. Je kladena
vetsi psychickd, Casovd a organizacni zdtéZ na ucitele, ktery musi dokdzat vénovat
stejnou péci vSem détem, nejen integrovanému. Je nutnd spoluprice se specidlnim
pedagogem, zajisténi specidlnich pomtcek, vypracovani individudlniho vzdélavaciho

planu.

Vyhody skupinové integrace

Skupina z4ku je relativné stejnd, tvoii ji maly pocet déti, vyuku zajistuje odbornik.
Ttidu Ize pfizplsobit podminkdm vyuky, vybavit ji specidlnimi pomiickami. I pfi tomto
zpusobu vzdéelavani zistdva zachovan kontakt s intaktnimi vrstevniky, jak pti Skolnich,

tak i pfi mimoskolnich aktivitach.
Nevyhody skupinové integrace
Specidlni tiidé pro mentdlné postizené se nedd, podle mého nizoru, mnoho

vytknout. Je zde lehce omezen kontakt s vrstevniky, ale v pfijatelné mife a zistava

zachovan pii akcich Skoly ¢i mimoSkolnich aktivitach.



3 Prakticka ¢ast

3.1 Cil praktické casti

z Mz

Cilem praktické casti bylo zjistit prostiednictvim nestandardizovanych dotazniki
postoje ucitelti zdkladnich Skol, postoje rodi¢i zdklt navstévujicich zdkladni Skoly a
postoje rodict deti s mentdlni retardaci k integraci déti s mentalni retardaci do béznych

zakladnich skol.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Vzhledem k charakteru prace byly zkoumadny tfi odliSné ndhodné vzorky. Prvni
zkoumany vzorek tvofili rodice déti, které navstévuji prvni stupeii bézné zakladni Skoly.
Osloveni byli rodic¢e déti navStévujicich 15. a 16. zakladni Skolu v Mosté. Respondenti
byli v ivodu dotazovani na dosazené vzdélani a vék. Vzhledem k nizkému zastoupeni
urcitych typt vzdélani ( tab. €. 2 ), nebylo mozné zahrnout toto hodnoceni do vysledkii.
Nejvétsi zastoupeni méli rodice se sttedoskolskym vzdélanim a rodice vyuceni. Vékové

rozmezi respondentd bylo 26 — 45 let. Do hodnoceni byly zahrnuty 44 dotazniky.

Tab. 2 Vzdélani rodic¢u

Vysokoskolské | Vyssi Stfedoskolské | Vyucfen | Zakladni

odborné

Pocet

respondentii 2 2 17 20 3




Druhy vzorek tvorili pedagogové 15. a 16. zdkladni Skoly v Mosté. Zjistovana byla

délka jejich praxe ( tab. €. 3 ) a také pohlavi respondentd. Vzhledem k jedinému zastupci

pedagoga - muze, nebylo mozné hodnotit vysledky podle pohlavi. Do hodnoceni byly

zahrnuty 34 dotazniky.

Tab. 3 RozloZeni pedagogii podle délky praxe

Praxe

0-5let

6-10 let

11 - 20 let

20 a vice let

Pocet

pedagogt

14

10

Tieti vzorek zastupovali rodi¢e déti s mentdlni retardaci, jimZ byly dotazniky

rozdany v mostecké ZS praktické. I v tomto piipadé nebylo mozné vyhodnotit vysledky

podle dosaZeného vzdélani vzhledem k nedostatecnému zastoupeni urcitych typt

vzdélani ( tab. €. 4 ). Z tabulky lze vycist, Ze nejvétsi zastoupeni méli rodice vyuceni a

se zdkladnim vzdélanim. Do hodnoceni nebylo mozné zahrnout vék, nebot jej rodice

v nékterych piipadech neudali, v nékterych naopak uvadéeli vék svych déti. Zpracovany

byly 32 dotazniky.

Tab. 4 Vzdélani rodic¢a déti s mentalni retardaci

Vysokoskolské | Vyssi Stiedoskolské | Vyucen Zakladni
odborné
Pocet
o 1 0 5 14 12
respondentii




3.3 Priibéh prizkumu

Dotazniky byly rozdany pedagoglim i rodi¢lim prostfednictvim feditelt ( a jejich
zastupcti ) vSech zddastnénych 8kol. Reditelka mostecké ZS praktické byla po
predneseni prvni Zadosti o rozdani dotazniki rodicim pfesvédcena o tom, zZe dotazniky
rodice nejen Ze nevrati, ale ani nevyplni. Sama byla pifekvapena tim, Ze termin navraceni
dotaznikii, ktery byl na vSech Skoldch dohodnut na dobu jednoho tydne, byl rodici
dodrzen. Dodéni do jednoho tydne splnili i pedagogové 15. zakladni Skoly, v niZ jsem se
setkala s velmi vstiicnym zdstupcem feditele. Zbylé dotazniky urcené rodicim déti
navstévujicich bézné zakladni Skoly byly shromdzdény az po opakované zadosti ucitelti
k zakim o jejich vyplnéni.

Navratnost dotazniku ¢. 1, ktery byl urcen rodi¢liim déti navstévujicich bézné
zékladni Skoly, byla 73%, dotazniku ¢. 2 urceného pedagogiim 85% a ndvratnost

dotazniku ¢. 3, ur¢eného rodi¢im déti s mentalni retardaci, byla 80%.

3.4 Pouzité metody

K prizkumu byly pouZity tfi nestandardizované dotazniky. Vyhodou této metody je,
ze ziskani pozadovanych informaci je relativné rychlé a zdroven jsou informace
ziskdvany od vétsiho poctu osob najednou. Nevyhodou pak neosobni piistup a volba
jedné ¢i ne€kolika moznosti z nabizenych odpovédi, které vzidy nemusi piesné
vyjadrovat nazor respondenta.

Cilem pouZitych dotaznikd bylo zjisStovani postojii rodict déti s mentdlni retardaci,
rodic¢t déti navstévujicich bézné zakladni Skoly a pedagogu téchto skol ke spolecnému
vzdélavani déti z béznych zdkladnich Skol a déti s mentélni retardaci.

Dotaznik ¢.1 ( pfiloha €. 2 ) byl urcen rodi¢im déti 1. stupné zdkladnich Skol.
V ivodni c¢asti dotazniku byli rodi¢e sezndmeni s divodem prizkumu, déile bylo
zjistovano jejich dosazené vzde€lani a jejich veék. Otazky byly uZity uzaviené, pouze
jedna doplnujici otdzka byla oteviena. Prostiednictvim otdzek bylo zjisStovano, zda se
rodice jiz setkali s dit€tem s mentdlnim postizenim, zda souhlasi s integraci a jaky vliv

by mélo spolecné vzdélavani na vyucovani.



Dotaznik ¢. 2 ( piiloha ¢. 3 ) byl uren pedagogim zdkladnich Skol. V tivodu byli
pedagogové sezndmeni s divodem pruzkumu, zjiStovdna byla i délka jejich praxe.
Otazky byly pouzity, kromé jedné, uzaviené. Jejich prostfednictvim bylo zjistovéano,
zda maji pedagogové jiz néjaké zkuSenosti se vzdeélavanim déti s mentélni retardact,
jaky je jejich ndzor na integraci téchto déti, zda je tifeba specidlné pedagogického
vzdélani ucitelt a jaké jsou piekazky ztéZujici spolecné vzdélavani.

Dotaznik €. 3 ( pfiloha €. 4 ) byl urcen rodi¢iim déti s mentalni retardaci. I v tomto
piipadé byli v dvodni ¢asti rodi¢e sezndmeni s divodem prizkumu a dotazovéni na
dosazené vzdélani a veék. Otazky byly uZity pouze uzaviené. Zjistovano bylo, zda jsou
rodice spokojeni s dosavadnim zplisobem vzd¢lavani svych déti, zda by jim vyhovovala
integrace do béZnych zdkladnich Skol a jaky vliv by, podle jejich nédzoru, mélo spole¢né

vzdélavani na jejich dité.



3.5 Stanoveni predpokladi

Predpoklad ¢. 1:

Lze ptedpokladat, ze vice jak 50% rodicli nepostiZzenych déti se obava pfi
individudlni integraci nezaddouciho ovlivnéni vzd€lavani svych déti a priklani se k

integraci skupinové ( ovéfovéano dotaznikem ¢. 1, otdzkou €. 4,5,6 )
Predpoklad ¢. 2 :

Lze ptedpokladat, Ze vice jak 50% pedagogl je presvédCeno o nutnosti specidlné
pedagogického vzdélani pfi individudlni integraci déti s mentdlni retardaci ( ovéfovano
dotaznikem ¢. 2, otazkou €. 5)

Predpoklad ¢. 3 :
Lze ptedpoklddat, Ze vice jak 50% rodic¢i déti s mentdlnim postizenim, které se

vzdélavaji v zakladni Skole praktické, se obdva, Ze individudlni integrace by m¢cla

negativni dasledky pro jejich dité¢ ( ovéfovano dotaznikem ¢. 3, otdzkou €. 4,5,6 )



3.6 VysledKky a jejich interpretace

Predpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, Ze vice jak 50% rodic¢a nepostiZenych déti se
obava pri individualni integraci nezadouciho ovlivnéni vzdélavani svych déti a
priklani se k integraci skupinové.

Tento ptedpoklad byl ovéfovan dotaznikem ¢. 1 uréenym rodi¢iim, jejichz déti
navstévuji bézné zédkladni Skoly. Zkoumal jejich postoje k integraci déti s mentadlnim
postizenim do téchto Skol.

Vétsina rodict déti navstévujicich bézné zakladni Skoly se jiz s ditétem s mentalni
retardaci setkala, a to 30 ze 44 dotdzanych a také jich vétSina ( 64%) souhlasi se

spoleCnym vzdélavanim, coZ zobrazuje graf €. 1.

Graf ¢. 1 — Mira souhlasu s integraci
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PrestoZe na dotaz, zda by rodi¢iim vadilo, kdyby do stejné ttidy s jejich ditétem
chodil 1 Zak s mentdlnim postiZenim, odpovédélo 70 % zaporné&, na dalsi dotaz, kterym
byla zjiStovdna nejvhodnéjsi forma integrace pro déti s mentdlni retardaci, se rodice
zdravych déti spiSe priklanéli ke spoleénému vzdélavani formou specidlnich tiid. Sedm

rodi¢l odmitlo jakoukoli formu integrace ( graf €. 2)

Graf ¢. 2 — Forma integrace

O individualni integrace
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Nasledujici otdzka zkoumala, zda by spole¢né vzdélavani mélo negativni vliv na
pribéh vyuky. VéEtsina rodicl, rovnych 61 %, odpoveédéla kladné ( graf €. 3 ). Nejvice
se rodi¢e obavaji moZnosti, Ze se ucitel bude vice angazovat u integrovaného Zéka, tim
nebude v§em zZdkiim vénovdna stejnd pozornost, a Ze se zpomali tempo vyuky. V mensi
mife se obdvaji naruSovani vyu¢ovidni moznym problémovym chovanim integrovaného
Zdka. Po jedné odpovédi se objevila moZnost napodobovani chovani ditéte s mentdlni

retardaci ostatnimi spoluzdky a mén¢ pozornosti Zaki pfi vyuce.



Graf ¢. 3 — Negativni vliv individualni integrace na vyuku
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Predpoklad ¢. 1 se potvrdil. Vice jak 50% rodict déti ( 61% ), které navstévuji
bézné zdkladni Skoly, se obdvd, Ze individudlni integrace by méla nezddouci vliv na
dosavadni zplsob vyuky. Za pfi¢iny povazuji predevSim véEtsi angaZovanost uditele u
integrovaného Zdka, v disledku toho i zpomaleni tempa vyuky a také naruSovani vyuky
moZznym problémovym chovinim Zdka. 52% rodi¢l se ptikldni k integraci déti

s mentdlni retardaci formou speciélnich tfid.



Predpoklad ¢. 2 : Lze predpokladat, Ze vice jak 50% pedagogu je presvédceno o
nutnosti specialné pedagogického vzdélani pii individualni integraci déti s mentalni
retardaci.

Tento predpoklad byl ovéfovan dotaznikem €. 2, ktery zkoumal postoje pedagogti
béZnych zékladnich skol ke spolecnému vzdélavani déti navstévujicich tyto Skoly a déti
s mentdln{ retardaci.

Prvni otdzkou bylo zjiStovano, zda maji pedagogové né¢jaké zkuSenosti se
vzdélavanim déti s mentdlni retardaci. VéEtSina dotazovanych pedagogt ( 61 % )
odpovédéla zdporné, zbylych 39 % m4 zkuSenosti jen velmi malé. Na dalsi otdzku, zda
ucitelé souhlasi s integraci déti s mentdlni retardaci do béZnych Skol, jich 55 %, bez
ohledu na praxi, odpovédélo zaporné. Bude — li vSak brdna v dvahu délka praxe, pak
vetsi miru nesouhlasu vyjadiovali zejména pedagogové s praxi delsi nez 11 let, a to
celych 47 % oproti 20 % z kategorie pedagogti s praxi do 10 let. Je tieba zohlednit, ze
jednotlivé kategorie nemaji stejné nebo alespon ptiblizn¢ stejné pocetni zastoupeni
pedagogl. Zajimavé je, Ze urcité ano (tyké se souhlasu s integraci) vyjadfil pouze jeden

pedagog s praxi do 5 let a urcite ne naopak dva pedagogové s praxi nad 21 let (graf ¢. 4)

Graf ¢. 4 — Souhlas pedagogii s integraci
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Pti blizsi specifikaci formy integrace se vétSina dotdzanych priklanéla k integraci
formou specidlnich tfid. K tomuto zplsobu integrace se ptikldné€la i vétSina pedagogt,
ktefi na pfedchdzejici otdzku, zda souhlasi s integraci déti s mentdlni retardaci do
béZznych Skol, odpovédéla zdporn€. Individudlni integraci déti s mentdlni retardaci
povazuji za nevhodnou piedevSim pedagogové spraxi nad 11 a 21 let. Nikdo
z dotdzanych z téchto dvou kategorii se nepfiklonil k zafazeni do b&zné ttidy, naopak
dva pedagogové v téchto skupindch jsou presvédceni o nevhodnosti jakékoli integrace

téchto déti ( graf €. 5)

Graf ¢. 5 — Forma integrace
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VSichni dotdzani pedagogové se domnivaji, Ze pro vzd¢lavani déti s mentalni
retardaci je spiSe €i urcité¢ nutné specidlné pedagogické vzdelani, coz doklada graf €. 6,
pficemz kategorie s praxi 21 a vice let odpovéd€la ve vSech pfipadech, ze je urcité
nutné. VétsSina pedagogti ( 75 % ) by byla ochotna, v pfipadé spolecného vzdelavani
déti, si toto specidlné pedagogické vzdélani doplnit. Odmitali pouze ucitelé s praxi nad

21 let vzhledem ke svému véku.



Graf ¢. 6 — Nutnost specialné pedagogického vzdélani
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Nejvice se pedagogové pii spolecném vzdéldvani formou individudlni integrace
obdvaji predevsim velkého poctu zdkli ve tfid¢, tuto moZnost si zvolilo 73 %
dotazovanych pedagogli a také zvlastnosti v chovani a projevech integrovanych déti,
tuto moznost zaskrtlo 58 % dotazanych. 41 % se jich obava, Ze integrovany zak bude
mit veétsi potize s porozuménim s zvlddnutim latky. Piekvapivé je, Ze pouze 9 %
pedagogl se obava velkych naroki, které na n¢ budou kladeny a 17 % se domniva, Ze

by byli vice pracovné zatiZeni.

Predpoklad €. 2 se rovnéz potvrdil. VSichni dotazovani pedagogové se domnivaji,
Ze pro vzdélavani déti s mentdlnim postiZzenim je nutné specidlné pedagogické vzdélani
a vétSina z nich se ptiklani, v ptipad¢€ spolecného vzdélavani, ke skupinové integraci. Za

nejcastéjsi diivod byl oznacovan vysoky pocet Zaku ve tiidach a zvlaStnosti v chovani a

v projevech integrovaného zaka.



Predpoklad ¢. 3: Lze predpokladat, Ze vice jak 50% rodici déti s mentalnim
postiZenim, které se vzdélavaji v zakladni Skole praktické, se obava, ze individualni
integrace by méla negativni disledky pro jejich dité.

Tteti dotaznik byl ur€en rodi¢liim déti s mentdlni retardaci. Zkoumal postoje rodict
déti s mentdlni retardaci ke spolenému vzdélavani v bézné zakladni Skole.

Vétsina rodi¢l odmita spolecné vzdélavani. 87 % z nich je spokojeno se soucasnou
formou vzdélavani svych déti, a to vzdélavanim v ZS praktické. Rodiée, kteif souhlasili
se spole¢nym vzdélavanim, tj. 38% ( graf €. 7 ), by v osmi piipadech uvitali vzdélavani

ve specidlni tfid¢ a ve Ctyfech ptipadech by uvitali zafazeni do bézné tiidy.

Graf ¢. 7 — Souhlas se spoleénym vzdélavanim
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53 % rodich se domniva, Ze spolecné vzdélavani by mélo negativni vliv na jejich

dité.



Graf ¢. 8 ukazuje, Ze rozdil mezi negativnim a pozitivnim vlivem integrace na dit¢
¢ini 6%. Presto vétSina rodicl, mezi nimi i ti, ktefi ve spoleném vzdélavani vidi

pozitiva, integraci do béznych Skol odmita.

Graf ¢. 8 — Vliv spole¢ného vzdélavani na dité
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Za nejvetsi piinos spolecného vzdélavani oznacilo 40 % dotdzanych rodict déti
s mentdlnim postizenim predev§im uplné zapojeni mezi vrstevniky, dédle snahu
integrovanych déti vyrovnat se ostatnim ( 28 % rodict ) a v mensi mife i nutnost ucit se
prekondvat ptekazky ( 19 % rodict ). 4 dotazovani na tuto otdzku neodpovédeli. Vse
zobrazuje graf €. 9.

Oproti tomu vyjadiilo 60 % dotdzanych rodi¢i déti s mentdlnim postizenim
nejveétsi  obavy pfi spoleCném  vzdélavani zejména  z psychického  stradani
z nezvladnutych dkold, 28 % rodic¢t se obdva piiliSnych ndrokl kladenych na dité.
V mensi mite, 9 % dotdzanych, se objevuje strach z osamoceni a jedenkrat strach ze

spoluzdk ( graf ¢. 10)



Graf ¢. 9 — Pozitivni vliv spole¢ného vzdélavani
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Graf ¢. 10 — Negativni vliv spole¢ného vzdélavani
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Posledni dotaz zkoumal moZné chovani spoluzdkl k integrovanému zaku. Pravé
vzdjemné vztahy mezi détmi byvaji jednou z pfi¢in obav rodicl integrovanych déti,
které ovliviiuji rozhodovani o spole¢ném vzdéldvani. 37 % rodic¢h se domniva, Ze by
spoluzéci brali jejich dité jako rovnocenného spoluzédka a stejné procento se domniva, ze
by mu spoluzici pomadhali. Naopak 28 % dotizanych se obava Sikany, 25 %

nevsimavosti a 22 % posméchu.

Také predpoklad €. 3 se potvrdil, vice jak 50% rodi¢i ( 53% ) se obava
negativnich disledkl pro jejich dité pii individudlni integraci. I kdyz vysledek neni
v tomto piipadé tak vyrazné piesvédcCivy, nebot’ rozdil mezi negativnim a pozitivnim
vlivem spole¢ného vzdélavani na dité ¢ini pouhych 6 %, i tak ddvd vétSina rodici
prednost soucasnému zpiisobu vzdelavani v zdkladni Skole praktické, nebot’ individudlni
integrace v nich vyvoldva obavy zejména z psychického stradani z nezvladnutych tkola

a z priliSnych ndrokd, které by byly na dit¢ kladeny.



3.7 Shrnuti vysledka

Z analyzy dotaznikll urcenych pro rodic¢e déti navstévujicich bézné zdkladni skoly
vyplynulo, Ze vétSina rodicu se jiz s ditétem s mentdlni retardaci setkala. VétSina také se
spoleCnym vzdélavanim souhlasi, pfednost vSak ddvaji skupinové form¢ integrace. S
individudlni integraci souhlasi pfiblizné tfetina dotdzanych a sedm respondent
nesouhlasi s Zddnou formou integrace. Dlivodem, pro¢ se rodice ptiklanéji ke skupinové
integraci, je predev§Sim obava z nezadouciho ovlivnéni vyuky, a to zejména véEtsi
angazovanosti uCitele u integrovaného zZaka a zpomaleni tempa vyuky. Rodi¢e pfipousti
i moznost naruSovani vyucovadni moZnym problémovym chovanim ditéte s mentdlni
retardaci.

Analyzou dotaznikl ur¢enych pedagogiim béZnych zdkladnich skol bylo zjisténo, Ze
vétSina uciteld nemd se vzdélavanim déti s mentdlni retardaci Zddné nebo ma jen velmi
malé zkuSenosti. D4 se usuzovat, Ze ¢im maji ucitelé delsi praxi, tim vice spole¢né
vzdélavani odmitaji. V odpovédich pedagogl s praxi do 5 let se neobjevil jediny
nesouhlas s integraci ( v ivahu je ale nutno brat, Ze pocet pedagogli v této kategorii je
vyrazné niZ8i nez v kategoriich ostatnich ) Ve vSech kategoriich se dotazovani piiklanéji
ke skupinové integraci, pfi¢emzZ ucitelé s praxi nad 11 a 21 let dvakrat vyjadfili dplny
nesouhlas s jakoukoli formou integrace a ani v jediném piipad¢ se neobjevila moZnost
individudlni integrace. Také se pedagogové do jednoho shodli, Ze pro vzdélavani déti
s mentdlni retardaci, je spiSe €i urcit¢ nutné ( urcité¢ nutné volili vSichni s praxi nad 21
let ) specidlné pedagogické vzdé€lani, které by si vétSina byla ochotna doplnit. Doplnéni
vzdélani odmitaji pouze ucitelé s praxi delsi 21 let, a to z dvodu svého véku. Nejveétsim
problémem zté¢zujicim individudlni integraci déti s mentdlnim postizenim se, dle
odpovédi pedagogl, zdd predevSim velky pocet zakl ve tfid€, zvlaStnosti a projevy
v chovani integrovanych déti a vétsi potiZze s porozuménim a zvladnutim ucebni latky.

Z dotaznikl uréenych rodi¢im déti s mentdlni retardaci se d4 odvodit, Ze vétSina
rodi¢t upfednostiiuje dosavadni zptisob vzdélavani a to v ZS praktické, piestoze se
naslo dvandct jedinct, ktefi by uvitali vzdélavani v béZné Skole, z nichZ ¢tyfi by volili
individudlni integraci. Rozdil mezi negativnim a pozitivhim vlivem spolecného
vzdélavani na dit€ byl nepatrny, cinily ho pouze dva hlasy. Za pozitivni povazuji rodice
predevsim tplné zapojeni mezi vrstevniky a snahu o vyrovnani se ostatnim. Za nejvetsi

problém, ktery muze na dité plsobit negativné, povazuji rodice v nejvice piipadech



psychické stradani z nezvladnutych kol a v mensi mite pak piilisné naroky kladené na
dité. Rodice predpokladaji, Ze ostatni déti budou predevsim integrovanému spoluzdkovi
pomdhat a brat ho jako rovnocenného partnera. Jako tfeti nejcastéjSi moznost chovani
spoluzdkl k integrovanému ditéti byla oznacena Sikana nasledovand nevSimavosti a

osamocenim.

Dané vysledky vsak nelze zobeciiovat vzhledem k nizkému poctu respondentti ve

zkoumaném vzorku a pouzivat jako nazory celé populace.



4 Zavér

Cilem prace bylo zjistit postoje pedagogil, rodict déti s mentdlni retardaci a rodict
déti navsStévujicich bézné zakladni Skoly k integraci déti s mentdlnim postiZenim do
téchto Skol.

Z vysledkl prizkumu vyplyvda, Ze mentdlni retardace se stdle fadi k t€ém druhiim
postizeni, které pro uspéSnou integraci predstavuji obtizné¢ zdolatelnou piekazku.
SniZeni rozumovych schopnosti a tim i obava z problémi spojenych se zvladanim uciva,
mozné nepiedvidatelné chovani a velky pocet Zdkil ve tifidach jsou u dotazovanych
pedagogil zatim nejvétsi prekazkou pro piedevsSim individudlni integraci, kterou témet
vSichni dotazovani pedagogové odmitaji. Je mozné fici, ze s délkou praxe se méni i
nézor na integraci. Cim je praxe delsi, tim vice je vztah k integraci opatrn&jsi. Vék
pedagogt sice nebyl zkouman, ale podle délky praxe, kdy miZeme predpokladat, Ze ¢im
krat$i praxe, tim mladsi v€k, by se dalo usuzovat, Ze vstiicngjsi piistup k integraci déti
s mentalni retardaci maji spiSe pedagogové mladsiho veku.

Podle dosazenych vysledka by vétSiné rodict déti navstévujicich bézné zakladni
Skoly nevadilo spole¢né vzdélavani svych déti a déti s mentdlni retardaci, ale 1 oni se
spiSe pfiklangji ke skupinové formé integrace. U rodicu prevladaji obavy, Ze v pfipadé
individudlni integrace bude piitomnost ditéte s mentdlnim postiZenim negativné
ovlivitovat vyuku a détem nebude vénovana patficnd pozornost ucitele, kterd se bude
upinat spiSe k integrovanému Zdku, a tim se zpomali i tempo vyuky.

Je moZzné fici, Ze samotnd integrace déti s mentalni retardaci neni pro rodice déti
navstévujicich bézné Skoly a pro pedagogy téchto Skol zcela nepfijatelna.
Pravdépodobné prevlada nédzor, Ze tyto déti maji mit stejné moznosti a Ze je se jednd o
véc duleZitou a spravnou. Presto individudlni integraci nepovazuje vétSina rodicu i
pedagogl za to nejlepsi feseni. Naopak skupinovéd integrace se jevi jako zpusob, ktery
jsou ochotni pfijmout jak rodiCe, tak pedagogové. Déti s mentdlni retardaci budou
zapojeni mezi vrstevniky a pfitom nezasdhnou do vyuky béZnych tiid.

Mezi rodi¢i déti s mentdlni retardaci se naslo pér jedinctl, ktefi by své dit¢ radi
zapojili do vzdélavani v bézné Skole, dokonce i1 v béZné tfid€. VEtSina se vSak obava, ze
by pfedevsim individudlni integrace mohla ovlivnit zdravotni, zejména pak psychicky

stav ditéte. Hlavni nebezpeci vidi rodice pfedevSim ve velkych narocich kladenych na

dité, ale obavy maji i z mozného posméchu spoluzdki a Sikany. Na druhé strané vidi ale



jako pozitivni stranku spole¢ného vzdé€lavani zapojeni mezi vrstevniky a snahu o
vyrovndni se jim. Je zcela pochopitelné, Ze pro kazdého rodi¢e je velmi t€zké
rozhodovat o tom, co je pro jejich dité spravné a dualezité. Kazdy chce pro své dité€ jen to
nejlepsi a chee jej uchranit pred jakymkoli strddanim a nebezpecim. V popiedi by proto

m¢l byt vzdy zdjem ditéte a hlavné by méla vZdy byt dostupnd pomoc a rada odbornik.



5 Navrh opatieni

Navrhovand opatfeni je moZzné rozdélit do nékolika bodt:

Vzdélavani pedagogi

Z pruzkumu vyplynulo, Ze vétSina pedagogii se zatim s ditétem s mentdlnim
postizenim nesetkala a nemd Zadné zkuSenosti se vzdélavanim téchto déti. Za velmi
pozitivni lze ale povazovat, Ze vétSina je ochotna si vzdélani studiem specidlni
pedagogiky doplnit.

Souéasti studia ugitelstvi pro 1. a 2. stupeit ZS by mohla byt specidlni pedagogika
ve vét§im rozsahu ne? je dosud, véetné praxe v ZS pro z4ky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Vedle mozZnosti doplnit si kvalifikaci studiem specidlni pedagogiky existuji i
moznosti zvysit si kvalifikaci icasti na odbornych seminafich a kurzech. Pedagogové by
také méli mit moZnost kdykoli si ve $kole zaptjcit odbornou literaturu, kterd by méla
byt zajistovana vedenim Skoly.

Ucitelim, ktefi maji ve svych tifiddch integrované Zaky, by mélo byt umoznéno
ziskat poznatky a dilezité informace napi. ndvsStévou Skol pro zdky se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami, pfedavanim si zkuSenosti pfi konzultacich s kolegy, ktefi se jiz

na integraci podileji.

Podpora vzniku specialnich tifid

Skupinovd integrace, kterd se zdd byt pro vétSinu zucastnénych pfijatelnym
feSenim, by mohla byt jakymsi pfedstupném integrace individudlni. VSeobecné velkym
problémem je otdzka financi. Tak jako jsou nové vznikld pracovni mista pro zdravotné
postizené podporovdna a dotovdna, tak by mélo byt podporovdno a finan¢né
zvyhodiiovano ziizovani specidlnich tiid pii b&Znych zakladnich $kolich. Reditelé a
zamestnanci Skol by méli byt motivovani k zakladani téchto tiid a v ptipad¢ jejich
zaloZeni i pfiméfené odménovani. Dostupné by mélo byt ziskani specidlnich pomtcek
pro vyucCovani, asistenta pedagoga. Chybét by nemély odborné semindie, které by

pedagogy uvedly do problému, poskytly jim diileZité informace a nastinily problémy



spojené s integraci. Dilezitd je spoluprice se specidln¢ pedagogickym centrem i

pedagogicko psychologickou poradnou.

Snizovani po¢tu zaki ve tridach

Pro vétsinu pedagogl pravdépodobné predstavuje individudlni integrace, a to nejen
déti s mentdlni retardaci, i kdyZ pravé ta se jevi jako nejproblematictéj$i, znacné
navySeni zitéZe. Z provedeného prizkumu Ize usuzovat, Ze nejvétSsim problémem
z pohledu uciteld je vysoky pocet zaka ve tfidach. V soucasné dob¢ je zvladnuti plné
obsazené tiidy, mnohdy i 30-ti Zadky s rozdilnou osobnosti, jist¢ nadlidsky vykon. Pro
uspeésnou individudlni integraci je tedy nutné pocet zaku ve tfiddch snizovat. To
samoziejmé vede k navySeni poctu tiid a v disledku toho i ke zvySeni poctu pedagogd.
A jsme opét u financi, nebot’ vyssi pocet pedagogli znamend nartst finan¢énich naklada

pro vyplaceni mezd.

Informovanost spole¢nosti 0 mentalni retardaci

Podle mého nazoru je jednim z hlavnich problémt, kdyZ pominu finanéni stranku,
ktery ztéZuje integraci déti s mentdlnim postizenim, zatim stdle mald informovanost
tykajici se mentdlni retardace. ZvySovani informovanosti se tykd nejen obou skupin
rodicl, pedagog, ale i Siroké vetejnosti. Mnozi 1idé si stdle pod timto pojmem nedokazi
mnoho piedstavit nebo naopak jsou jejich predstavy znacné zkreslené, zatiZené
predsudky. Déti s mentélni retardaci jsou vétSinou vnimény jako téZce zvladnutelné a
problémové, a¢ tomu tak vzdy nemusi byt a neni. V pfipadé, Ze do Skoly bude
integrovéan zak s mentalnim postiZenim, by bylo vhodné sezndmit s timto faktem Zaky 1
rodice diive nez k samotné integraci dojde. Mozné je svoldni mimofddnych tfidnich
schtizek, kterych se mlze zicastnit i odbornik napft. ze specidlné pedagogického centra
nebo Skola miiZe zajistit vydani brozurek a letdki zabyvajicich se problémy integrace.

S informovanosti souvisi 1 vzdjemné setkdvani déti s mentalnim postiZenim s ostatni
populaci. Malé déti jsou spontdnnéjsi a prizpisobivéjsi a nevnimaji rozdily mezi sebou.
Ke spokojenosti potiebuji od urcitého véku hru a vrstevniky. Proto by bylo vhodné
umoziovat détem vzdjemné pozndvani co nejdiive. Spolecnd dochidzka do matetskych

Skol by mohla byt samoziejmosti. Ve vétSin€ mést a obci se najdou organizace a spolky,



které porddaji akce pro rodice, ktefi jsou na rodicovské dovolené a rodice déti
s postizenim by se neméli obdvat se jich zicastiiovat. Ve Skolnim véku by se obé
skupiny déti, pokud se nepotkavaji ve Skole, mé€ly potkavat pfi mimoSkolnich aktivitach.

Vzijemné poznavani od utlého véku, by odstranilo bariéry ve véku pozdéjSim.

Pomoc rodi¢im déti s mentalni retardaci

Rodic¢e obou skupin déti by mély byt informovani o moznostech vzdélavani svych
déti, o skupinové i individudlni integraci, o postupech vyucovéni. Zejména pak rodice
déti s mentalni retardaci by méli byt predev§Sim zbaveni obav zintegrace a jejich
moznych disledk. Méli by mit moznost vZdy najit ochotné odborniky, ktefi jim vSe
vysvétli a budou jim ndpomocni. Pomoc a radu mohou hledat nejen ve specidlné
pedagogickych centrech, ale i v dalSich zafizenich a sdruzenich ( viz pfiloha €. 5 )
Neméné¢ dualezitd je také komunikace mezi pedagogem a rodi¢em, pficemz

nejdulezitéjsim hlediskem je vzdy zdjem ditéte a jeho celkovy zdravotni stav.
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8 Prilohy



Piiloha ¢. 1: Doporuc¢ena ramcova struktura individudlni vzdélavaciho programu

Doporucena ramcova struktura individualniho vzdélavaciho programu

Jméno zaka: Datum narozeni:
Skola:

Trida:

VySetteni dne:

(zavér vySetreni je ptilohou IVP)

Kontrolni vySetfeni dne: (zavér vySetfeni je ptilohou IVP)

Ucebni dokumenty: (urcenf je tieba zejména v piipadé Zdka s mentalnim postiZenim)

Vyucovaci predmét:

(konkrétni cile, dprava organizace vyuky, ¢asové a obsahové rozvrZeni uciva, forma zadavani
ukold, zpisob hodnoceni a klasifikace, pedagogické postupy, organizace zavérecnych zkousek
apod.)

Specidlné pedagogické a psychologicka péce:

( konkrétni urCeni a rozsah péce podle druhu postizeni Zdka a jeho vzdé€lavacich potieb,
organizace a zpusob jejiho zabezpeceni, poskytovatel)

Nezbytné kompenzacni a ucebni pomtcky, vybaveni, ucebnice, ucebni texty apod. vcetné
zdtivodnéni:



Navrh pfipadného sniZeni poctu zZaku ve tiidé vcetné zdivodnéni:

Utast daliiho pedagogického pracovnika, tlumoénika znakového jazyka, dalstho pracovnika
veetné zdlivodnéni:

Predpoklad navySeni finan¢nich prostiedkii:

Dalsi duleZité informace:

Spoluprace se zdkonnymi zdstupci:

(domdci ptiprava, doporucené aktivity Zdka ve volném Case, poZadavek na lékaiské vySetteni
apod.)

Podil Zéka na feSeni problému:

Jmenovité uréeni pracovnika poradenského zatizeni spolupracujiciho se Skolou:

Na vypracovani IVP se podileli: (vypsat piislusné spolupracujici dcastniky):

Datum:

Podpisy feditele Skoly, tfidntho ucitele, vyucujiciho, zdkonného zastupce, odpovédného
pracovnika poradenského zaftizeni , ptipadné téz Zdka:



Ptiloha €. 2: Dotaznik ¢. 1

DOTAZNIK ¢&.1

Dotaznik se vénuje otazce integrace déti s mentélni retardaci do béZnych Skol. Jeho
ucelem je zjisténi postojli rodict ke spolecnému vzdelavani zdravych déti a déti
s mentalnim postizenim v jedné tfidé bézné ZS. Prosim Vas o zaSkrtnuti jedné

z moznych odpovédi a o vyplnéni vSech tdaju.

vzdélani: 0 zdkladni 0O vyucen(a) 0O stfedoskolské

O vyssi odborné 0O vysokoskolské

vék respondenta: ...............

1. Setkal(a) jste se jiz nékdy s ditétem s mentalnim postizenim ?
a/ ne,nikdy
b/ ano, nékolikrat

¢/ ano, ¢asto

2. Vadilo by Vam, kdyby s Vasim ditétem chodilo do stejné tiidy dité s mentalni
retardaci? ( pokud ano, napisSte prosim, proc )

a/ ne b/ano



3. Souhlasite s integraci déti s mentalnim postiZenim do béznych Skol?
a/ urc€ité ano c/ spiSe ne

b/ spiSe ano d/ urcité ne

4. Jaka forma integrace déti s mentalnim postiZenim je podle Vas nejvhodnéjsi?
a/ zatazeni ditéte s mentdlni retardaci do bézné tfidy mezi ostatni Zaky
b/ specializovana tfida pii bézné Skole pouze pro déti s mentdlni retardaci

¢/ Zadn4, mely by navstévovat specidlni (praktickou) Skolu

5. Miyslite si, Ze by spole¢né vzdélavani mélo negativni vliv na pribéh vyuky?
a/ urc€ité ano c/ spiSe ne

b/ spisSe ano d/ urcité ne

6. Pokud ano, jakym zpisobem by byla vyuka ovlivnéna?
( zaSkrtnéte max. 2 odpovédi )
a/ mén¢ pozornosti Zakiim ze strany ucitele
b/ vétsi angazovanost ulitele u integrovaného Zaka
¢/ zpomaleni tempa vyuky

d/ naruSovdani vyuky moZnym problémovym chovanim integrovaného zéka



Priloha €. 3: Dotaznik ¢. 2

DOTAZNIK &2

Dotaznik se vénuje otdzce integrace déti s mentélni retardaci do béZnych Skol. Jeho
ucelem je zjisténi piistupu pedagogi ke spolecnému vzdélavani zaka béZnych Skol a
74kl s mentalni retardaci. Prosim Vs o zaSkrtnuti jedné z moZnych odpovédi o

vyplnéni vSech uda;ji.

muz O praxe: 0 0-35 let o 6-10 let

zena O o 11-20let o 21 a vice let

1. Mate jiz néjakou zkuSenost se vzdélavanim déti s mentalni retardaci? (dale jen

MR)
a/ ano ¢/ témer zadnou
b/ velmi malou d/ vubec zadnou

2. Soubhlasite s integraci déti s MR do béznych $kol?
a/ urcité ano c/ spise ne

b/ spisSe ano d/ urcité ne

3. Pokud souhlasite, jaka forma integrace je podle Vaseho nazoru nejvhodné;jsi?
a/ individuélni integrace do b&zné t¥idy ZS
b/ vytvofeni specializované t¥idy pii b&Zné skole ZS
¢/ Zadna

YV __ 2

4. Pokud nesouhlasite s integraci déti s MR do b&zné ZS, objasnéte prosim, pro¢:



5. Myslite si, Ze pro vzdélavani déti s MR je nutné specialné pedagogické vzdélani

uditelu?
a/ urc€ité ano c/ spiSe ne
b/ spiSe ano d/ urcité ne

6. Byl(a) byste ochoten(a) si vzdélani doplnit, pokud byste mél(a) vzdélavat zaky s
MR?
a/ urcité ano c/ spise ne

b/ spisSe ano d/ urcité ne

7. Jaké jsou podle Vas nejvétsi pirekazky ztézujici spole¢né vzdélavani?
( zaSkrtnéte max. 3 odpovédi )

a/ zvlastnosti v chovani a projevy déti s MR

b/ v&tsi potize s porozuménim a zvladnutim ucebni latky u integrovaného ditéte

c/ velky pocet Zaki ve tiide

d/ zajisténi specidlnich pomucek

e/ ziskani asistenta ditéte nebo asistenta ucitele

t/ vétsi pracovni zat€z ucitele

g/ doplnéni poznatki event. vzdélani pedagogii

h/ individudlni piistup k integrovanému Zaku

i/ vypracovani individudlniho vzdélavaciho planu

j/ méng Casu vénovaného ostatnim Zakiim

k/ velké naroky na pfipravu ucitele



Ptiloha ¢. 4: Dotaznik &. 3

DOTAZNIK &3

Dotaznik se vénuje otdzce integrace déti s mentélni retardaci do béznych skol. Jeho
ucelem je zjiSténi postoju rodicl ke spolecnému vzdélavani déti s mentdlnim postiZenim
v jedné t¥{dé bézné ZS spoleéné s ostatnimi Z4ky. Integrované dité je vzdélavano podle
individudlniho vzdélavaciho planu a jsou na ného kladeny pozadavky dle vzd€lavaciho
programu Prakticka Skola. Prosim Vés o zaSkrtnuti jedné z moZnych odpovédi a o

vyplnéni vSech udajl.

vzdélani dotazovaného: 0 zékladni 0O vyucen(a) 0O stfedoSkolské

0 vyssi odborné o vysokoskolské

vék dotazovaného: .................

1. Vyhovuje Vam, Ze Vase dité navstévuje zakladni Skolu praktickou?
a/ urc€ité ano c/ spiSe ne

b/ spisSe ano d/ urcité ne

2. Uvitali byste moznost spole¢ného vzdélavani Vaseho ditéte s ostatnimi détmi
v bézné ZS?
a/ urcité ano c/ spise ne

b/ spiSe ano d/ urcité ne

3. Pokud ano, jaky zpusob vzdélavani svého ditéte byste si piredstavoval(a)?
a/ uvital(a) bych specializovanou tfidu pro ur€ity typ postiZeni pii béZné Skole
b/ uvital(a) bych zatazeni do bézné tiidy

¢/ vyhovuje mi vzdelavani v praktické Skole



4. Jaky vliv by, podle Vas, mélo spole¢né vzdélavani na Vase ditéte?
a/ urcité pozitivni c/ spiSe negativni

b/ spiSe pozitivni d/ urcité negativni

5. V ¢em vidite pozitivni vliv?
a/ uplné zapojeni mezi vrstevniky
b/ snaha o vyrovnani se ostatnim

¢/ nutnost ucit se prekondvat piekazky

6. V ¢em vidite negativni vliv?
a/ psychické stradani z nezvladnutych dkola
b/ ptiliSné naroky kladené na dité

¢/ osamocenost

7. Jak si myslite, Ze by se k Vasemu ditéti chovali ostatni spoluzaci?
( zaSkrtnéte max. 2 odpovédi )

a/ poméhali by mu

b/ brali by ho jako rovnocenného spoluzika

¢/ nevSimaly by si ho

d/ posmivali by se mu

e/ obavam se mozné Sikany



Priloha ¢. 5: Vybrand zafizeni a sdruZeni poskytujici pomoc a péci rodindm s détmi

s mentalni retardaci

Strediska rané péce — poskytuji soustavu sluzeb rodindm s détmi se zdravotnim

postizenim vétSinou do 3 let véku ditéte ( je mozné 1 déle )

Specialné pedagogicka centra - zabezpeCuji specidlné¢ pedagogickou a
psychologickou péc¢i détem a zaklim se zdravotnim postizenim (od 3 let po dokonceni
povinné Skolni dochédzky) a poskytuji jim poradenstvi a odbornou pomoc tykajici se

vzdélavani. Zajistuji predev§im péci o déti a Zaky s uritym typem postiZeni.

Pedagogicko psychologické poradny — na rozdil od specidlné¢ pedagogickych center

v

maji §ir$i okruh klienti

Sdruzeni pro pomoc mentilné postizenym CR - umozZnuje setkavani rodic¢t déti
s mentdlni retardaci, seznamuje vefejnost s problematikou mentédlniho postizeni, ztizuje

nadace, provozuje zafizeni, organizuje akce, programy

Asociace rodi¢i a pratel zdravotné postiZzenych — poradd rehabilitatni a ozdravné

pobyty, psychorehabilitacni pobyty pro rodice a déti, poskytuje poradenstvi

Studio Oaza — kulturni centrum pro lidi s mentalnim postiZzenim, organizuje rizné

z4jmové krouzky, cilem sluzeb je usnadnéni integrace lidi s mentdlni retardaci



