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RESUME

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou prevence $ikany v kontextu predstav zakt ZS
Aléska v Biliné o tomto fenoménu. Cilem prace byla analyza predstav a povédomi (mira
informovanosti) zakt ZS Aléska v Biliné o fenoménu agresivity a $ikany ve skuping a vyvoj
téchto predstav v pribéhu Skolni dochazky, analyzovat aktivity v oblasti diagnostiky
a prevence Sikany realizované na Zakladni Skole Aléskd v Biling, komparovat détské
piedstavy a miru informovanosti o problematice Sikany s charakterem preventivnich aktivit
realizované Skolou, posoudit miru komptability a navrhnout piipadné pozitivni upravy

vychazejici ze ziskanych udaji a spoluprace se Skolou. Cile se podatilo dosahnout.

Préci tvotily dvé stézejni oblasti. Jednalo se o Cast teoretickou, kterd pomoci zpracovani
a prezentace odbornych zdrojii popisovala obecnou charakteristiku Sikany, agresora a obéti,
objasniovala moznosti prevence a boje proti fenoménu Sikany a Skolni tfidu ve vyvoji v obdobi
povinné Skolni dochazky. Praktickd cast zjiStovala pomoci dotaznikii analyzu ptedstav
a povédomi (miru informovanosti) 74kt ZS o fenoménu agresivity a Sikany ve skupiné
a vyvoj téchto predstav v pribéhu Skolni dochézky u 428 zaki Zakladni Skoly Aléska
v Biling.

Vysledky ukazovaly na to, Ze mira informovanosti zakli o Sikan¢ je vysokéd a déti se
s ptipadnymi fyzickymi ¢i slovnim utoky neboji svéfit. Odhalovaly také moZné rezervy
v oblasti prevence, informovaly o vyskytu Sikany a vytstovaly v konkrétni navrhovana
opatfeni v oblasti primarni a nasledné prevence. Za nejvétsi piinos prace vzhledem k feSené
problematice bylo mozné povaZzovat ziskdni cennych informaci pro Zakladni skolu Aléska

v Bilin€¢ a pomoc pii navrhu piipadnych pozitivnich Gprav.
Kli¢ova slova:

Sikana, agresor, obé&t, nasledky a $kody, prevence, mozné postupy, piekazky a chyby, boj
proti Sikang, tloha Skoly a rodi¢l, skolni tfida ve vyvoji, Sikana jako zaleZitost celé skupiny,
Sikana a ucitelé, Sikana a rodice, Sikana a déti, charakteristika vyzkumné metody, vyzkum,

prubeéh vyzkumu, vysledky, zavér, navrhovana opatieni.



SUMMARY

This Bachelor thesis dealt with a problem of precautions of bullying in the context of ideas
of pupils of elementary school ZS Aléska in Bilina about this phenomenon. The target of this
work was analysis of ideas and awareness (the level of awareness) of pupils of elementary
school ZS Aléska in Bilina about the phenomenon of aggressiveness and bullying in a group
and development of these ideas during the school attendance. The other aims were to analyse
activities in the area of diagnostics and precaution of bullying realised at elementary school
7S Aléska in Bilina, to compare children’s ideas and level of awareness about the issue of
bullying with the character of precautionary measures realised by school, to assess level of
compatibility and suggest possible positive changes coming out of the cooperation with this

school. The target was reached.

This work consisted of two fundamental areas. It was a theoretical part which described
general characteristics of bullying, aggressor and victim by elaboration and presentation of
expert sources. It also clarified possibilities of precaution and fight with the phenomenon of
bullying as well as development of class in the period of compulsory school attendance.
Practical part analysed by questionnaires ideas and awareness (its level) of 428 pupils of
elementary school ZS Aléska in Bilina about the phenomenon of aggressiveness and bullying

in a group and development of these ideas.

The results showed that the level of awareness of these pupils about bulying is really high
and children are not afraid to open out with possible physical or verbal attack. They also
disclosed possible reserves in the area of precaution. They informed about the occurrence of
bullying and they ended in suggesting particular measures in the area of primary and follow-
up precaution. Regarding the issue of this work we can consider getting of valuable
information for elementary school ZS Aléska in Bilina and help with suggesting possible

positive changes as the most positive contribution.

Key words:

Bullying, aggressor, victim, consequences and damage, precaution, possible procedures,
obstacles and mistakes, fight with bullying, school and parents’ tasks, a class in development,
bullying as matter for whole group, bullying and teachers, bullying and parents, bullying and
children, features of research method, research, course of research, results, conclusion,

suggested measures.



DAS RESUME

Die Bakalerarbeit befasste sich mit der Problematik der Prevention der Schikanierung im
Kontext der Vorstellungen der Schiiler der Grundschule Aléskd in Bilina {iber dieses
Phanomen. Das Ziel der Arbeit war die Analyse der Vorstellungen und das Bewustsein ( das
MaB der Informierung ) der Schiiler der Grundschule Aléska in Bilina iiber das Phdnomen der
Agressivitit und der Schikanierung in der Gruppe und die Entwicklung dieser Vorstellungen
wiéhrend des Schulbesuches, die Aktivitdten im Gebiet der Diagnostik und der Prevention der
Schikanierung, die an der Grundschule Aléska in Bilina realisiert wurde, zu analysieren, die
Kindervorstellungen und das Mal3 der Informierung {iber die Problematik der Schikanierung
mit dem Charakter der praventiven Aktivititen die an der Schule realisiert wurden, zu
komparieren, das Mall der Kompaktibilitit zu beursachen und die eventuellen positiven
Regullierungen, die aus den gewonnenen Angaben und aus der Mitarbeit mit der Schule

ausgehen. Die Ziele wurden gezeitigt.

Die Arbeit bildeten zwei kardinale Gebiete. Es handelte sich um das teoretische Teil, das
mit der Hilfe der Verarbeitung und der Prdsentation der Fachquellen die allgemeine
Charakteristik der Schikanierung, den Agressor und die Opfer beschrieb,die Moglichkeiten
der Prevention und den Kampf gegen das Pranomen der Schikanierung und die Schulklasse in
der Entwicklung im Verlauf des Pflichtschulbesuches erklirte. Das praktische Teil stellte mit
der Hilfe der Fragebogen die Analyse der Vorstellungen und des BewuBtseins ( das Mal3 der
Informierung ) der Schiiler der Grundschule {iber das Phdnomen der Agressivitidt und der
Schikanierung in der Gruppe und die Entwicklung der Vorstellungen im Verlauf des

Schulbesuches bei 428 Schiiler der Grundschule Aléska in Bilina fest.

Die Ergebnisse zeigten, dass das MaB der Informierung der Schiiler iiber die
Schikanierung hoch ist und dass die Kinder keine Angst haben die eventuellen physischen
oder wortlichen Angriffe anzuvertrauen. Sie deckten auch die moglichen Reserven im Gebiet
der Prevention auf, sie informierten liber das Vorkommen der Schikanierung und sie
miindeten in die konkret vorgeschlagenen MaBnahmen im Gebiet der primaren und folgenden
Prevention aus. Fiir den grofften Beitrag der Arbeit mit der Riicksicht zu der 16senden
Problematik war es moglich das Gewinnen der wertvollen Informationen fiir die Grundschule
Aléska in Bilina und die Hilfe bei dem Vorschlag der moglichen positiven Ausgestaltungen

zu halten.



Die Schliisselworter:

Die Schikanierung, der Agressor, das Opfer, die Folgen und die Schiden, die Prevention,
die moglichen Verldufe, die Hindernisse und Fehler, der Kampf gegen die Schikanierung, die
Aufgabe der Schule und der Eltern, die Schulklasse in der Entwicklung, die Schikanierung als
die Angelegenheit der ganzen Gruppe, die Schikanierung und die Lehrer, die Schikanierung
und die Eltern, die Schikanierung und die Kinder, die Charakterisierung der
Forschungsmethode, die Forschung, der Verlauf der Forschung, die Ergebnisse, der Schluss,

die vorgeschlagenen MaBBnahmen.
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L UvVOD

,Jednou z vlastnosti, ktera dela cloveka clovékem, je vedomi viastni dustojnosti. U lidi
riznych povah, v riiznych dobovych a spolecenskych pomérech nebo v ruzném kulturnim ci
civilizacnim kontextu mohou byt previdadajici podoby a projevy tohoto védomi prirozené velmi
rizné, nicméné podle mého pevného presvédceni neexistuje lidska bytost, ktera by nechapala,
co je ponizeni, urdzka, znasilnéni, zotroceni, zkratka utok na lidskou diistojnost jako utok na

samu podstatu lidstvi. !

., Statisticky se se Sikanou setkal kazdy. Ve skole, na interndte, v ruznych zdajmovych
krouzcich... Osobné nebo z doslechu — kazdy z nas nékdy slysel pribeéh o Sikanovani nebo
psychickém natlaku. Sikana diive spojovina jen s vojnou, si dnes Zije vlastnim Zivotem
v détskych kolektivech, buji, prorista a nici détské duse. Duvody Sikany mohou byt riizné —
fyzicky zjev, néjaka odlisnost, nekdy to miize byt kvuli rodinnému zazemi, lepSimu mobilu nebo
hezéimu kolu. Sikana vSak po sobé zanechavad trvalou stopu v lidské dusi a obét si nese
nasledky cely zivot. Miize to byt celoZivotni trauma nebo nocni miira. Muze se stat, a neni to
ojedinély jev, Ze se z obéti stava stejny, nebo jesté brutalnéjsi agresor. Vierejsi obét’ se stava
zitrejSim agresorem.

Jednou tento kolobéh musi skoncit. Nesmime se tvarit, zZe Sikanu nevidime, nesmime ji
tolerovat a omlouvat. Musime o ni mluvit. Mluvit s témi, kterych se nejvice dotykd, s détmi.
Povzbudit je, aby o Sikané mluvily, aby se nestydély vypraveét pribéhy, které se jim kazdodenné
stavaji nebo jichz jsou svédky. Pomoci jim nalézt odvahu bojovat proti Sikané, upozornovat na
ni rodice, ucitele, vychovatele. Druhy krok je na nas dospélych. Abychom uméli détem
pomoci, musime se zbavit predsudkii. Sikana neni Zddnd hra. Tyrat nékoho psychicky nebo
fyzicky neni hrdinstvi! Tyrani neni ani trestem. Tyrani slabsich je predevsim zavrzenihodny
zbabély cin. Je to utok proti slabsim, kteri se nedokazi sami ubranit a kteri velmi casto
zustavaji ve svém bolu osamoceni, bez pomoci. Pravé proto jsme my dospéli — rodice,
pribuzni, ucitelé, pedagogicti pracovnici. Abychom pomohli. K pribehiim Sikany nesmi ziistat
nikdo lhostejny, protozZe zitra se to samé miize stat nekomu jinému — vlastnimu ditéti, vnukovi

v . .62
nebo sestrenici.

' GRAN JENSEN, B., SPEVACKOVA, J., DUFKOVA, H., DUFEK, L. Nechténé dédictvi — Pfedmluva
Vaclava Havla. 1. vyd. Hnuti ,,Na vlastnich nohou‘ — Stonozka, 2008, s. 1.

2 GRAN JENSEN, B., SPEVACKOVA, J., DUFKOVA, H., DUFEK, L. Nechténé dédictvi — Vyjddieni
Richarda Sequense. 1. vyd. Hnuti ,,Na vlastnich nohou* — Stonozka, 2008, s. 5.
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Diilezitost osvéty, nutnost nebat se promluvit, nevratné nasledky zptisobené Sikanovanim
a osobni zkuSenost vedly k napsani bakalarské prace. V dobé mé dochazky na zékladni Skolu
se o Sikané mluvilo minimalng. Béla jsem se svéfit a dodnes mé zkuSenost s prevazné
psychickou agresi a jeji nasledky ob¢as ovliviiuji. Sikana vyviji na jednice natlak, odebira mu
svobodu a vytvaii z Clovéka loutku ve vlastni rezii. Jestlize se nepodati Sikanu objevit vcas,
zamezit psychickému ¢i fyzickému natlaku a nepracuje se nasledné s obéti 1 agresorem, mize

takové pocinani ¢loveka zcela zménit a zanechat na ném nasledky do konce Zivota. Jesté horsi

je zkuSenost se Sikanou u déti, které jsou zavislé, bezbranné a maji cely zivot pred sebou.

Bakalaiska prace si klade za cil u 24kt ZS Aléska v Biling analyzovat piedstavy
a povédomi (miru informovanosti) o fenoménu agresivity a Sikany ve skupiné a vyvoj téchto
predstav v pritbéhu Skolni dochazky. Dale ma analyzovat aktivity v oblasti diagnostiky
aprevence Sikany realizované na Zdkladni Skole Aléskd v Biling, komparovat détské
piedstavy a miru informovanosti o problematice Sikany s charakterem preventivnich aktivit
realizované Skolou, posoudit miru komptability a navrhnout piipadné pozitivni Upravy

vychazejici ze ziskanych udaji a spoluprace se skolou.

Pro zji§téni potiebného a pro dal§i spolupraci se §kolnim metodikem prevence ZS Aléska
v Biliné¢ bylo pouZito dotaznikového Setfeni. O spolupraci pii vypliovani dotaznikd byli
pozadani zaci od 3. do 9. tfid a ti nejmensi zaci z prvnich a druhych tfid povédomi a predstavy
o agresivit¢ a Sikan¢ vyjadfovaly kresbou. Zjisténé skutecnosti by meély vést k pomoci
a odhalovani internich informaci jednotlivych tfid pro zakladni Skolu Aléska v Biliné,
k orientaci moZznému vyskytu Sikany a pfipadné pfispét k mozZnym pozitivnim Upravam

vychdzejicich ze ziskanych udaji a spoluprace se skolou.

Teoreticka Cast prace piipravuje cestu k vlastnimu vyzkumu. Vstupem do problematiky
Sikany a problematiky prevence tohoto fenoménu je seznameni s pojmem Sikany, s jejim
vymezenim, charakteristikami 1 typy agresort a jejich uzivanymi metodami k ziskani moci.
Dale je v praci zafazena charakteristika obéti, zdkefnost Sikany na obétech v pocatecnich
a pokrocilych stadii Sikanovani. Poté si prace vSima déleni Sikanovani, jeho pfimych
a nepifimych znakti. Pies vyvoj Sikany dovedené k dokonalosti a pfes vyvoj promyslené

organizované Sikany se prace dostava k nasledkim a mnohostrannym Skodam Sikanovani.

Dalsi kapitola pak predstavuje prevenci, osvétluje vyznam prosttedi k nastartovani Sikany,

nastifiuje schéma prevence Skolnich Sikan, mozny spravny postup a jeho zdsady. Navazujici
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podkapitolou se stava zabezpeceni prevence Sikany v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy
a moznosti, jak se pfi Sikanovani zachovat. Zabyva se i1 pfekdzkami a chybami, kterych se
muzeme pii pocateCnim vySetfovani dopoustét. Prace si podrobné&ji v§ima vlastniho boje se
Sikanou, spoluprace se skolou, uditeli, rodi€i, 1 s détmi, zabyvaji se lidskymi pravy a pravnimi

nasledky spojené se Sikanou.

Posledni kapitola, o nic méné dulezita, je vénovana nejen vyvoji Skolni tfidy v obdobi
povinné Skolni dochazky, tedy Skolni dochdzkou a vyvojem jedince, ale 1 osobnosti ucitele,
poznavanim tfidy, nutnou spolupraci Skoly a rodiny. V samotném zavéru teoretické Casti je

zafazen vybér aktivit uzivané zékladni Skolou Aléska v Biling k posileni tfidniho kolektivu.

Po metodologické casti, vniz je popsana a charakterizovana vyzkumna metoda, volba
aprace s dotaznikem, nésleduje cast prakticka. Ta se veénuje samotnému vyzkumu,
interpretaci a hodnoceni zjiSténych skute¢nosti. Pfed zdvérem bakalaiské prace se nachdzeji

navrhovana opatteni a ptipadné mozné pozitivni tpravy.
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II. TEORETICKA CAST

1. Sikana jako leckdy nechténa sou¢ast naseho détstvi

Za Sikanovani lze povazovat jakékoliv nasilné chovani, které uzivaji jedinci ¢i cela skupina
agresort se zamérem ublizit, ohrozit €1 zastrasovat jiného jednotlivce ¢i skupinu. Chovani je
opakované a cilen¢ mifené proti jedincim, ktefi se neumi nebo znejriznéjSich divodi
nemohou branit. Nasilné chovani zahrnuje nejen fyzické Utoky v podobé biti, vydirani,
loupezi, poSkozovani véci, ale také utoky slovni s naddvkami, pomluvami, vyhrozovanim
nebo ponizovanim. Muize se vyskytnout v horSich pfipadech 1 v podobach sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Hure odhalitelné nepiimé projevy a podoba Sikany se mtze skryvat

pod prehlizenim a ignorovanim zaka skupinou spoluzakd.’

wikanu Ize definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny viici

v . . . , o v . . ’ r v v T
slabsimu jedinci, ktery nemiize ze situace uniknout a neni schopen se ucinné branit.*

Slovo Sikana pochazi z francouzského slova chicane. U nas pojem Sikana zavedl prazsky
psychiatr Petr Ptihoda, ktery jako prvni pted listopadem 1989 vetfejné promluvil o tom, o ¢em

mnozi v&de&li, ale ml&eli, protozZe to bylo tabu.’
1.1 Charakteristika agresora

Agresor je télesné zdatny, motoricky obratny, sebevédomy a silny jedinec. Nebo naopak
vnitin€ nejisty s touhou dominovat a vysokou toleranci piijimat télesné nasili jako ndstroj
prosazovani. Tito Zaci maji snizenou schopnost vcitit se do pocitit druhych lidi, jsou vznétlivi,
impulzivni a citové chladni. Casto pochazeji z rodin, kde se neklade diiraz na vychovu nebo

naopak je vychova ptrehnané ptisnd. Rodinné vztahy mezi nejbliz§imi postradaji dostatek citu

a agresivni chovani nemusi byt né&¢im vyjimeénym.°

3 Metodicky pokyn ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a Fesent Sikanovani mezi Ziky Skol a
Skolskych zarizeni [online]. [2008] [cit. 2009-22-02]. Dostupny z WWW: <
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/Tiskovy odbor/Metodicky pokyn k prevenci a reseni_sikanovani.pdf>.
* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 283.

> RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
25.

8 KOLAR, M. Bolest sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 85.
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Agresofi se ve vétSin¢ piipadii projevuji jako silni jedinci, ktefi umi své obavy skryvat
a dokdzou zneuzivat strachu druhych. Ned€ld jim problém potlacovat nejistotu. Situace
spojena s rizikem v nich vyvolava euforii, ktera prevazuje nad neklidem a strachem. Neni
u nich problém zpozorovat krutost a silnou touhu po moci. Pravé tyto dvé slozky mozno
povaZzovat za hnaci motor konani agresorti. Mozna je to 1 touha po z4jmu a pozornosti publika
nebo snaha o zahnani nudy. N&ktefi Zaci na své obéti zarli pro své netispéchy. Sikanovanim se

“r . v vr X v s . v ., 7
snazi dokazat pfedevSim sobé¢, Ze jsou schopni vykonu a Ze na to maji.

Obraz fyzicky zdatného jedince nemusi byt pravidlem. Inteligence spojend s bezohlednosti
muze télesné nedostatky lehce prevazit. Agresorovi se Casto pro své zvrhlosti dafi ziskdvat
celou skupinu pomocnikil a obéti se pfitom sami nemusi ani nedotknout. Sikany se tak ve
velké mife dopoustéji sebejisti, neuzkostni chlapci a dévCata bez handicapi, které se Sikané
pripisuji, bez pocitli méndcennosti, zavisti ¢i neStésti. Sikanujicim détem nelze nepfipsat
touhu dominovat, ovladat druhé, bezohledné se prosazovat. Snadnéji se také urazi a mivaji
sklon vidét agresi mifenou proti sobé&, 1 kdyz Z4dna nemusi byt. UbliZovani druhému ¢lovéku

jim &ini radost, v nékterych ptipadech lze mluvit o sadistickych sklonech.®

Neni vyjimkou, Ze agresor své chovani doprovazi necitelnou krutosti, ruku v ruce
s bezohlednosti. A co je snad nejhorsi, nemiva dostatecné vyvinuté svédomi a neciti se za své
chovani vinen. M4 pottebu az nezdravého sebeprosazovani, kterou bud’ nemize uspokojit
z divodu omezenych schopnosti, nebo je dokonce zvykly, fesit situace nasilim. Mezi Zaky se
fadi spiSe k primérnym a méné uspéSnym. Tendence k agresi je spojena s podeziravosti viici
okoli. Vjeho chovéani je zfejmy nedostatek citlivosti a ohledu k ostatnim. Slabost
a bezbrannost obéti pak samotné agresivni jednani zvySuje. Tendence k agresivité vici
jedinctim, ktefi byvaji naptiklad piecitlivéli, uzkostni, nejisti nebo socialn¢ neatraktivni, se da
vysvétlit za pomoci mechanismu prenosu. Dité takové vlastnosti odmitd a nechtélo by je mit.
Ptenos pak spocCiva vtom, Ze co chce zék potlacit u sebe, trestd u jinych. A tim se snazi

dokézat sam sobé, Ze takovy neni.’

"KOLAR, M. Bolest sikanovini: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 85.

¥ RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dét détem ve Skole pocit bezpedi. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
34.

’ VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 284, 285.
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Toleranci a vétsi benevolenci k agresivité¢ a agresivnimu jednani maji rodice Sikanujicich
déti, ktefi pravdépodobné sami uzivaji ve své vychové fyzické tresty. Vice uptfednostiuji
feSeni problémil nasilim nez jinych a zajisté ptijatelnéjSich zptisobii. Opét to mohou byt spise
déti, které nemaji dostateCné citové zazemi, ale maji zkuSenosti s negativnim postojem

’ ’ sxo 1
a hodnocenim svych rodi¢t. "

Neexistuje jednozna¢né méfitko nebo snad Sablona, podle které bychom mohli agresora a jeho
chovani popsat. Existuji vSak konkrétni rysy a projevy, podle kterych je mozné agresora vytipovat
a zaclenit do této skupiny. Stoji za zamySleni, pro¢ agresora ovlada potieba po sebeprosazovani

a touha po pocitu ptevahy.

1.2 Typy agresorii Sikanovani''

a) prvni typ
Je popisovan jako hruby a primitivni jedinec, ktery jedna impulzivné a ma Casté kdzenské
problémy — naruSené¢ vztahy k autoritdm, nékdy je zapojeny do gangii pachajicich trestnou
¢innost.
= Vnéjsi forma Sikanovani
Jedinec bude Sikanovat masivng, tvrdé a nelitostné. Bude vyZadovat absolutni poslu$nost.
Sikanovani pouziva cilené k zastraSovani ostatnich.
= Specifika rodinné vychovy
V rodin¢ se Casto vyskytuje agrese a brutalita rodicii — jako by agresofi nésili vraceli nebo
ho napodobovali.
b) druhy typ
Bude velmi slusny, kultivovany az narcisticky uslechtily. Plsobi seviené se zvySenou
uzkosti, n€kdy 1 se sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.
= Vnéjsi forma Sikanovani

Nasili a muceni je cilené a rafinované a déje se bez ptitomnosti svédkii.

' VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vyd.
Praha: P,ogtél, 2000, s. 284, 285.

""KOLAR, M. Skryty svét Sikanovaini ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 55, 56.
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= Specifika rodinné vychovy

V rodin¢ se uplatnuje disledny a naro¢ny ptistup, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

c) tireti typ

Je 74k optimisticky, dobrodruzny, se znaCnou sebedivérou. Umi se lehce vymluvit.

VétSinou byva obliben a miva vliv na ostatni.
»  Vnéjsi forma Sikanovani
Tento agresor Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich.

= Specifika rodinné vychovy

Dé&ti zazivaji v rodin€ citovou subdeprivaci a chybi duchovni a mravni hodnoty.

1.3 Agresorem uzZivané metody k ziskani moci

a) vymyvani mozku

Fyzické nasili a vyhroZovani jsou hlavnim nastrojem ke zlomeni a podfizeni spoluzakd.
Obéti jsou pod stalym nasilim, dochazi k porucham spanku. Objevuji se psychosomatické
potiZze. Nasledkem pravidelného nasili dochazi u obéti k vymyvani mozku, k moZnému
vnuceni postoji, zplsobii mySleni a jednani, které by samy dobrovolné¢ a po kritickém
hodnoceni neptijaly. Obéti vypovidaji zavisle na agresorech, proti pravdé, proti svému zajmu.
Po delsim case, kdy je Sikanovany jedinec vystaven trvalé bolesti, dochdzi k jeho neuvétitelné

v v v, ooz r A v ) . ’ , 712
proméné. Postupem se z obéti stdva prazdna nadoba, vyplhovana trapenim a uzkosti.

b) psychicka manipulace

Agresofi nemusi k ziskdvani moci pouzivat pouze zjevné ndsili, ale pouzivaji jesté
zékeingj$i psychickou manipulaci. Na prvni pohled neviditeln€ a nenasilné presvédcuji, hraji
si se spoluzdky a podsouvaji jim nesvobodna rozhodnuti. Dochazi k vytvaieni bludného
kruhu. Nasledkem manipulace dochdzi u obéti k ochabovani vlastniho mysSleni,

ror s - . v o7 1
k prohlubovani zavislosti, upeviiovani souhlasu a podpory agresora.'

'2KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 42, 43.
" Tamtéz, s. 43.
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1.4 Charakteristika obéti

Popsat to, jak vypada obét’ je t€z8i, nez to, jak vypada mozny agresor. Témet kazda
skupina si najde svoji obét’ a kritéria vybéru mohu byt rozmanita. Existuji typické obéti, které
jsou tyrané opakovanég. Byvaji to déti, které neuméji skryvat strach a vyuzivat strachu druhych
a mozna 1 jejich slabsi reaktivita v zatézovych situacich. Z télesnych handicapt se casto
opakované tyranym obétem piipisuje mala fyzicka sila, télesna neobratnost, odli§nost ve
vzhledu nebo po psychické strance opozdénost v dusevnim vyvoji, naivita, téZkopadnost
a leh¢i sklon k zavislosti.™

Sikanovana ob&t byva né¢im handicapovana, bud’ svym vzhledem, projevem, tichosti,
plachosti, tzkosti, nebo nejistotou ¢i nizkym sebevédomim. Takové déti se snadnéji podiidi
a Sikan¢ podl€haji. Mohou to byt déti, které jsou fyzicky slabé nebo neobratné, nékdy mohou
byt obézni nebo jinak niapadné svym zevnéjSkem. Dlvodem k Sikan¢ se miize také stat
ptislusnost k nizsi socialni vrstvé €i rasova odliSnost, zvlaStni schopnosti nebo vzdélavaci
potieby. Takové déti pak nemivaji dobry socidlni status, maji nalepku nesympatického zaka.
Nebyvaji socialn¢ zdatné, hife navazuji kontakt a byvaji malomluvné az pasivni. V rodiné
mohou vyristat takové déti s izkostnymi matkami, které pak svou vychovou nedovoli ditéti

v r 1
dostate¢nou samostatnost a sebeprosazeni.'

Sikana hrozi ditéti, které piijde do kolektivu jako nové nebo se stane predmétem
nepratelstvi skupiny pro svou odliSnost ¢i prednost. Mezi spoluzaky mivaji obéti malo
kamarada, citi se nejisté, vriznych spoleCenskych prostfedich se neprojevuji adekvatné.
MiuzZe to byt dit¢ pfemyslivé, pfili§ zralé a uSlechtilé na skopiCiny spoluzakil, s dobrym
vztahem k uciteli. Pravdépodobnéj§i jsou piipady, kdy se terCem agrese stane zak
s handicapem. V podstaté jde o kterékoliv dité, které bude mit ndsilnik pod kontrolou. Zavisi

na vztahu mezi §ikanujicim a ob&ti. Zalezi na obéti, jak dlouho bude nésilnikovi podléhat.'®

V publikacich vySe uvadénych autord se docitdme o odlisnostech Sikanovanych déti. Obét’ bude

vzdycky slabsi, nezli ten, ktery ji Sikanuje. At uz si agresor obét’ vybere z jakéhokoli diivodu, nikdo

¥ KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 87, 89.

' VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vyd.
Pra}h’av: Portal, 2000, s. 285.

' RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
34.
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znas si takové chovani nezaslouzi. M¢lo by byt naSim chti¢em, ani ne tak povinnosti, slabsim
a potfebnym pomahat. Je tieba nezlstavat k utrpenim druhych lidi lhostejni a pro nevSimavost,

pohodlnost nebo nedostatek informaci hledat vymluvy.
1.5 Obéti pocate¢nich stadii Sikanovani

Myln¢ se muize zdat, ze pocatecni podoby Sikany nezanechavaji duasledky. Potieby
Sikanovat a ublizovat spoluzakim jsou dlouhodobé a vzhledem k jejich nendpadnosti
a hor$imu odhaleni, zakeingj§i. Zaci jsou trvale frustrovani, neciti se dobfe, maji negativni
vztah ke Skole a vSemu, co k ni patfi. Vystaveni trvalému a bolestivému emoc¢nimu tlaku
pozvolna, ale jisté narusuje zdravy vyvoj obéti a vede k postupnému pietrhdvani adaptacnich
mechanismu. Nastupuji psychosomatické potize. Obét’ miize v né€kterych krajnich piipadech

ze strachu a pro sviij pud sebezachovy pouZit nepfimétené obranné prostiedky.'’
1.6 Obéti pokrodilych stadii Sikanovani

V pokrocilych stadiich byvaji nasledky velmi zavazné, dotykaji se celé osobnosti a mohou
mit celozivotni charakter. Nejhorsi piipady konci sebevrazdou. Pfi dlouhodobéjsim brutalnim
Sikanovani, staci mélo k tomu, aby se obét’ zhroutila a propukla u ni panickd hriiza ze zabiti,
skute¢ny strach o Zivot. Ob&t trpi poruchami spanku a no¢nimi désy. Unava, nevolnost,
bolesti hlavy, bficha a zad nejsou né¢im vyjimeénym. Jestlize se obéti podafi situaci ustat a ke
zhrouceni nedojde, neni po vyfeSeni situace schopna Castokrat pokracovat ve studiu. Ani po
piechodu na jinou Skolu se nedokéaze adaptovat. Nékdy se miize zdat, ze se obét’ bez problému
zotavila, dusevni poranéni je vSak hluboké a zaceleni povrchni. Staci pak prichod vétsi zatéze

a rédna se znovu otevie. K depresi pak stac¢i pouhy kricek. Obéti pokrocilych Sikan unikaji od

problémi, snadno se vzdavaji a skryvaji se. Je t&zké se k nim znovu ptiblizit.'®

Byt obéti Sikanovani znamena snaSet fyzickou bolest, nadavky 1 urazky a cestou do Skoly
se trast strachy. Jesté horsi jsou Sramy na psychice ditéte. Snizené sebevédomi, pochybnosti

0 sobg, stud, zarmouceni aZ apatie, ale predeviim nekoneény kruh, ktery kresli strach.'’

7 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 102, 103.

' Tamtéz, s. 101.

' GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ublizit: Bezpecnostni priivodce Zivotem pro - ndctileté. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, s. 95.
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Dité¢ se muize zalit poSkozovat, v nejhorSim piipadé pokusit spachat sebevrazdu. Je dulezité

nedovolit agresorovi, aby zaSel ve svém pocinani tak daleko.
1.7 Déleni Sikanovani

Uz jste ncékdy citily vztek, vlastni zbyte¢nost ¢i ztraceli sebevédomi? Nékdo vas
zesmeSnoval, obtézoval vas, ublizoval a byli jste nejisti? Citili jste se n€kdy bezmocni,
zklamani, osaméli a bez lasky? Byli jste bezradni a méli strach? Jinymi slovy uz jste méli

v ’ v v : 02
pocit, ze vas nékdo ikanuje??’

» Fyzické primé aktivni:

- kdy utoc¢nici obét’ vési do smycky, Skrti, kopou, fackuji
* Fyzické nepiimé aktivni:
- nejsilnéjsi €len posle sveé poslicky, aby obét’ zbili, dochazi také k ni¢eni véci obéti
» Fyzické primé pasivni:
- fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cilt
* Fyzické nepiimé pasivni:
- agresor odmita vyslechnout pozadavky obéti (i kdyZ ho prosi)
* Verbalni pFfimé aktivni:
- Sikanovani je, kdyz agresor svou obét’ urazi, nadava ji a zesmesnuje
* Verbalni nepFimé aktivni:

- je obycejné rozSifovani pomluv

* Verbalni pFimé pasivni:
- Sikanovani je ignorovani - neodpovidani na pozdrav, otazky

* Verbalni nepFimé pasivni:
roz : iy v vy 21
- nastava tehdy, jestlize se spoluzaci obéti nezastanou

Rizné projevy Sikanovani se mohou liSit také mirou aktivity obéti. Chovani, které je obéti
nuceno a reakce na takovy natlak se projevuje bud’ pasivnim snaSenim ponizujiciho jednani

ostatnich, nebo mize mit rdz nedobrovolné aktivity ve prospéch agresora. Donuceni

2 WEBSTER-DOYLE, T. Proc¢ mé porid nékdo Sikanuje?: Rady jak zviddat malé tyrany. 1. vyd. Praha:
Pragma, 2002, s. 8.

2 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 32.
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k degradujici aktivité, je pak pro jednotlivce vétSim poniZzenim, nez samotné pasivni snaSeni

. o For o~ ot v r 1 wewr 22
projevl a dokazovani, Ze je Sikanujici silnéjsi.

Sikana ssebou piinasi celou fadu problémil. Predeviim ohroZzeni psychického
a somatického zdravi jedince. Nebezpecnou se také stdva samotna moznost zafixovani
zkuSenosti a je lThostejné, jestli se jedna o agresora, obét’ nebo o dalsi Cleny ttidy, kteti Sikané
prihlizeli. Sikana je zaleZitosti celé¢ skupiny. Dasledkem je deformace socialnich vztahd,
hierarchie roli a postoji k normdm. Znaénym problémem se stava spoleCenska tolerance
sikany a co hiife, jeji Gasté bagatelizovani. Sikana miZe predstavovat silny socialni stres. Jeji
dasledky mohou piedstavovat zvySeny sklon kuzkosti, depresivni ladéni, akcentaci
obranného postoje a senzitivni vztahovacnost. Somatické projevy se pak mohou skryvat
za poruchami spanku, svalovou tenzi, snizenou imunitou, vétSim sklonem k prozivani bolesti

a celkovou nepohodou.”
1.8 Piimé znaky Sikany

Posmésné poznamky, pokofujici prezdivka, nadavky, ponizovani i hrubé zerty na ucet
ditéte. Za pfimé znaky Sikany nelze opomenout ani kritiku, vytky, zejména pronasené
nepratelskym az nenavistnym, piipadné pohrdavym tonem. Nepiipustné jsou piikazy, které
dité¢ dostava od jinych déti a které vedou k podtizeni se. Neni pochyb o tom, ze k pfimym
a pouhym okem viditelnym zndmkém Sikany patii honéni, strkani, Stouchéni, rany i kopéani
a je napadné, ptedevsim ve chvilich, kdy je obét’ neoplaci a projevuje snahu o utck. Patii sem

také bezpochyby poskozovani a kradeze osobnich véci a omezovani svobody ¢loveka.”*
1.9 Neprimé znaky Sikany

Dité¢ ma strach dochazet do Skoly, o prestavkach je samo a neméd kamarddy. Vyhledava
blizkost a ptitomnost ucitelli. Pfi sportech je do druzstva volen pravidelné mezi poslednimi.
Kdyz ma dité promluvit pted tfidou, je nejisté a plisobi ustraSené. Stdva se uzavienym pied
vnéj§im svétem. Casto ho boli hlava, ma stievni potiZe, je nedtastné a stisnéné. Dochazi ke

zhorSeni prospéchu ve Skole. Domt se dité vraci Casto s poskozenym a uSpinénym odévem.

22 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 285.

*> Tamtéz, s. 286.

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
49.
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Nema vSak proto vysvétleni. MiZzeme si na jeho téle povSimnout modfin, odfenin

a §krabancti. Domt se toulaji, vyhledavaji pro svou cestu rtizné trasy.”
1.10 Postupny vyvoj k dokonalosti a promyslené organizované Sikané

a) zrod ostrakismu

vy

Mezi rodici 1 samotnymi pedagogy je jest¢ dnes rozSifena Casto mylnd predstava, ze ke
zrodu Sikanovani je zapotiebi vyjimecnych podminek a vyskyt Sikany je tak nckterymi
povazovan za ojedinély. Opak je ale pravdou. Sikanovani se miiZze objevit skoro v kazdé
skupiné. Podminky pro vznik mohou byt béZné a bohuzZel ni¢im napadné. Takové, které
zac¢inaji mirnymi, pfedevS§im psychickymi formami nasili, kdy se méné oblibeny az okrajovy
jedinec pfestane citit dobie a bezpecné. Bude neoblibeny a bude se trapit s védomim, Ze ho
ostatni neuznavaji. Tfida ho vice ¢i méné odmitd, spoluzaci se s nim nebavi, pomlouvaji ho

r w17 . r . . .y . , 2
a vymysli proti osamocenému jedinci zaludnosti a naschvaly.

b) fyzicka agrese

Pocit soundleZitosti, moci a bezpeci s dalSimi agresory, pferista ve fyzické napadani
jedince. Zazitek a zkuSenosti s tim, jak miZe chutnat moc, kdyZ biji, ublizuji a tyram n€koho
jiného a nikdo mé nepotrestd, mize vyvolat u agresori prolomeni poslednich zabran a za¢nou
své agresivni chovani opakovat. Jak bude vypadat dal$i vyvoj, pak zalezi do jisté miry na
pozitivnim zaméfeni skupiny a na postojich ttidy a zaki k Sikanovani. Vytvotit zdravé klima
tfidy, kde existuje soudrznost, kamaradské vztahy, pozitivni mordlni hodnoty a kde Zzaci
odmitaji agresi a nasili, neni snadné, trva delsi dobu, ale pfedev§im nevznika samo. Naopak
porusenou imunitu skupiny muize zplsobovat a podporovat zmatek, panovani pievazné

Ihostejnych vztaht, rivalita a nepratelstvi.*’

¢) vytvoreni jadra — kli¢ovy moment

Jestlize neptijdou pevnd opatieni a odmitnuti agrese vici slabsSimu jedinci, maji agresofi
zelenou a podminky pro vytvofeni tzv.: ,derné¢ho jadra*. Skupinka agresorti zacina

spolupracovat, promyslené¢ a systematicky Sikanuje nejvhodnéj$i obéti. Ptichdzi okamzik,

2 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
49.

 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 31, 32.

%’ Tamtéz, s. 32, 33.
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ktery rozhodne, jestli pocatecni stadium piejde do stadia pokrocilého. Ttida je rozdélena do
podskupin. Jestlize se nepodaii zaroven s agresivni skupinou vytvofit pozitivni skupinu, ktera

by byla rovnocennym partnerem skuping tyrant, boje agresori pokraduji dale.?®

d) vétSina prijima normy agresoru

S Mr v

Cinnost jadra agresori pokraduje a piinasi i plody s uspdchy. Normy téch, ktefi Sikanuji,
jsou skupinou pfijaty a stavaji se nepsanymi pravidly. V této fazi se jiz zaci tlaku a dynamice
dokdzou téZko postavit. Dochéazi k Sokujici proméné. Ttida zvenci zastava zachovana, vnitiné
se vSak rozklada. Co je Sokujici, ze 1 mirni a dfive ukéznéni ¢lenové se mohu zacit chovat
kruté a aktivné se podilet na Sikanovani spoluzdkl. Agresofi se pomalu, ale jisté stavaji

zékonem, nehledi na slova u¢itelii a stahuji slabsi Zaky na svou stranu proti slabsim ¢lentim.”

e) totalita

Neboli dokonald §ikana. Sikanu podporuji vsichni, normy jsou respektovany celou
skupinou a zcela pfijaty. Dochazi k nastoleni totalitni ideologie, stadia vykofistovani. Za¢ina
fungovat systém panti a otrokd. Otrokafi vyuzivaji vSechno, co je mozné, od materidlnich
véci, téla otrokd, po city, rozumové schopnosti a Skolni znalosti. Dochézi ke ztraté poslednich
zébran, smysl pro vnimani reality a nasili se opakuje. Otroci jsou stale zavislejs$i a ochotni

udélat cokoliv.”
1.11 Nasledky a mnohostranné Skody Sikanovani

Zavaznost poSkozeni bude zdviset na mife destruktivni sily Sikanovani a na délce jejiho

trvani. Roli hraje bezpochyby také mira obranyschopnosti ob&ti.’!

a) poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti

Sikanovani mfize na détech zanechat nenapravitelné psychické a fyzické utrpeni.
Poskozuje dlouhodobé a nékdy 1 trvale psychické a télesné zdravi. Pi1 brutdlnich formach

nebo v pokrogilych stadiich ohrozuje dokonce i Zivot obéti. >

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 35.

> Tamtéz, s. 36

0 Tamtéz, s. 36, 37.

3 KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 100.

2 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 67.
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b) fixovani antisocidlnich postoji u agresori

Utinek na aktivni Giéastniky Sikanovani je také vazny, i kdyZ neni na prvni pohled viditelny
a zfetelny. Mravni a duchovni vyvoj ochabuje, upeviuji se antisocidlni postoje, pokud neda

nékdo agresorovi jasné najevo, co nesmi délat.*

¢) ztrata iluzi o spole¢nosti ostatnich ¢leni skupiny

Zaci, ktefi se piimo nepodili na Sikanovani, ale stavaji se svédky takové situace, ztraci
pomalu, ale jisté iluze o ochrané spole¢nosti. Jsou konfrontovéni s faktem, ze se s tim neda
nic délat, Ze dospéli nejsou schopni zajistit potfebnou ochranu a bezpec¢nost slabsim ¢lentim
spoleCenstvi. Normy jsou bez zdbran piekraCovany, aniz by to pro agresory znamenalo

komplikaci. Vyskytne-li se v budoucnosti podobny problém, bodu k nému apatiéti a pasivni.**

d) sniZeny efekt pedagogického pusobeni u skupiny jako celku
Skupina, kterou Sikana uplné€ pohlti, zcela ztraci vychovnou funkei, jakou zajistuje zdrava
komunita. V§ichni &lenové jsou n&é&im poskozovani. Vyukovy efekt je minimalni.>

r w

2. Prevence jako vyznamny spoluhrac

I o Sikané€ plati, Ze je mnohem snadné;jsi, 1€innéjsi a levnéjsi zlu predchazet, nez ho pozdéji
odstraniovat nebo proti nému bojovat. Prevence Sikany je na misté tam, kde kni dosud
nedochdzi a kde nebyla zpozorovana, tak 1 tam, kde kni prokazateln¢ doSlo, kde
probchla naprava a kde jde nyni o odstranéni hlubSich pfi¢in a o to, aby se problémy

neopakovaly.*

Jak veliky vyskyt Sikany je na Skolach, kolik déti Sikanuje a kolik je jich naopak
Sikanovano? Odpoveéd na takové otazky je tézka. Prechod mezi nevinnym Skadlenim, pies
surovy posméch k vazné brutalité je plynuly. Dalsi prekdZky k moZnému feSeni nastavaji ve
chvili, kdy se podafi détem pred dospélymi Sikanu tajit a ¢asto se na ni dokonce nepiijde.

Mnohdy 1 samotni ucitelé, ktefi tusi, ze se v jejich tfidé néco d€je a neni néco v poradku,

3 KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 67.

** Tamtéz, s. 68.

% Tamtéz, s. 68.

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
81.
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piesto rad€ji o véci nemluvi, a uz z obavy z vlastniho selhani, ze strachu danou situaci fesit ¢i

pro bezradnost a nevédomost postupti a mozného feseni.*’

Jednou z moznosti v€asné prevence je vyplii volného ¢asu u déti, a to jak dlouhodobymi
organizovanymi aktivitami, tak 1 jednorazovymi a kratkodobymi aktivitami, a dale
1 vytvafenim prostorlt k prozivani volné¢ho Casu zakd. Takové chvile, aktivity a prostory
mozno chapat jako mista a pfileZitosti, kde probihd spontanni Cinnost zakd — a to at’ uz se
jedna o sportovni utkéni, hudebni krouzky nebo 1 prochazku po okoli bydlisté. Dulezitost

spod&iva v moznosti pistupu, podileni se na organizaci a védomi piejimat odpovédnost.®

U ditéte maji byt vyp&stovany pozitivni navyky a povinnosti a mélo by prozit i pocit uspéchu.
Traveni volného ¢asu u pocitacovych her zalozenych na agresi nebo toulani se po ulicich, kdy rodi¢e
ani nevédi, s kym jejich dité travi volny cas, nepfispivad k vytvofeni spravnych navykd a pocitu

odpoveédnosti.
2.1 Vyznam prostredi k nastartovani Sikany

O Sikanu se mohou agresoii pokusit kdekoli. Snadnéji se bude ukryvat v instituci, ktera
nereaguje a ucinné¢ nebrani budouci obéti. Zména pojeti prace Skoly by mohla spocivat
1 v oblasti vytvareni socidlnich dovednosti zaka, v prezentaci socialnich hodnot, v pfejimani
odpovédnosti za své jednani 1 jednani okoli. Takovych cili Ize dosahovat didaktickymi
prosttedky — skupinovym, parovym ¢i tymovym vyucovanim, tedy prostiedky, které by
vyzadovaly spolupraci a prezentaci individudlnich 1 spoleCenskych vysledkli. Odpovédnost
lze ptenést v nékterych oblastech pfimo na zaky, napifiklad ptfedsednictvim tfidy, fizenim
Skolniho Casopisu, ¢i organizaci turnaji. Klima by tak mohlo déavat ditéti najevo, Ze neni

anonymni 74k, ale osoba, ktera miiZe prezentovat svym jednanim, uplatnit se a sebeprosadit.*’
2.2 Schéma prevence $kolnich Sikan

1. ,,Pedagogicka komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol proti

onemocnéni Sikanovanim.

3T RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
13.

¥ Vzdélavaci program v oblasti prevence socialné patologickych jevii pro ucitelky MS: Prevence agresivity a
Sikany — interni material MS Aléska Bilina, s. 3.

* Tamtéz, s. 3.
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6.

. Specificky program proti Sikanovani jako dilci soucast Skolni komunity, ktery dokaze

pripadné onemocnéni brzy detekovat a ucinné lécit.

. Odborné sluzby resortu Skolstvi, tvorené pedagogicko-psychologickymi poradnami,

stredisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, diagnostickymi ustavy apod.,
jejichz ukolem je umeét resit pokrocilé Sikany a viibec poskytnout servis v oblasti prevence

Stkanovani.

. Spoluprdce skol s odborniky z jinych resortii a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se

prevenci Sikanovani. Patri sem napriklad spoluprdce s kriminalisty pro mladez, socidlnimi

kuratory, détskymi psychiatry (zejména pri brutalnich a krimindlnich Sikandch).

. Pomoc a podpora ministerstva a krajskych uradii Skolam pri vytvareni prevence

Stkanovani.

Kontrola skol ze strany Ceské skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskych viradsi, jak

Jjsou pripraveny ochranit zdky pred Sikanovanim.

. Monitorovani situace a zabezpecovani ochrany prav déti nevladnimi organizacemi, jako je

napriklad Amnesty International v CR, Obcanské sdrueni proti Sikanovéini apod.**°

Skola neni schopnéd bezprosttedné odstraniovat destruktivni vlivy, které prichazeji zvenci,

muize k nim ale ptihlizet pti hledani ochrany zaka ve svych prostorach. Prevence Skolnich

Sikan v takovém podani vychdzi z dosavadnich moznosti Skolstvi. Pocita se s nabizenymi

vyskolenymi specialisty v jednotlivych vrstvach prevence, mezi néz Ize tadit tfidniho ucitele,

Skolniho metodika prevence nebo vychovného poradce, okresniho metodika preventivnich

aktivit, krajského Skolniho koordinatora, Skolniho inspektora, ¢i odborniky ministerstva. Lidé

s takovymi funkcemi existuji, ale bohuzel si vétSinou stale nevédi se Sikanovanim rady. Proto

je pro né vice nez nezbytné zabezpecit uc¢inné vzdélavani. Fungovani ucelené prevence dale

také predpokladd a potiebuje novou spolupraci Skol a nadfizenych instituci s pfislusnymi

odborniky, tedy se specialisty, ktefi se zabyvaji problematikou $ikanovani.*!

Y KOLAR, M. Bolest Sikanovani: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach. 1. vyd. Praha: Portal, 2001,
s. 198.

1 Skolni program proti Sikanovani [online]. [2003] [cit. 2009-15-02]. Dostupny z WWW:
<http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm>.
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Otéazkou ziistava, jak muize samotna Skola nejlépe ochranit své Zaky? NejlepSi primarni
prevenci proti agresivité, proti Sikanovani a nasili je pedagogickd komunita budovana na
zéklad¢ otevienych kamaradskych, bezpecnych vztahli a to mezi vSemi Cleny Skoly. I pfes to
se muze lehce stat, ze i ta nejlepSi demokratickd Skola a demokratické spolecenstvi nemusi
nakaze Sikanovani vyrazné zabréanit. Kazda Skola by méla mit svilj specidlni program proti
Sikang, ktery Sikanu dokaze vcas odhalit a lécit. Cestou k zastaveni epidemie nasili mezi
détmi a zaky na Skoldch by mohlo byt vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu a vybudovéni

St Cye . 42
specidlniho programu proti Sikanovani.

2.3 Mozny spravny postup a jeho zasady

Jestlize se o Sikan¢ dovi tfidni ucitel nebo n€ktery pracovnik Skoly, mél by zasahnout.
Ptredev§im promlouvat stim, kdo ho o Sikané informoval. Oznamovatele nechat mluvit
vlastnimi slovy a poskytnout mu prostor pro vyjadieni vSech svych myslenek. Teprve pak
nastava vhodny Cas pro vyptavani se na okolnosti a podrobnosti. Je dulezité se pii rozhovoru
zamétovat na to, jaky vztah ma informator k obéti a k agresorovi, a tak se ujistit, jestli jsou
ziskdvané informace vérohodné. Jestli je obét’ odvazna a bude ucitele informovat sama, je
vice neZ na misté ujistit ji o podpofe a maximalni moZzné ochrané. Je vhodné dotazovat se
obéti na to, jak si sama pomoc ptedstavuje. Mit na paméti rizika, Ze by pfesto mohlo jit
o faleSné udani. Pokud by referentem nebyla samotna obét, je potieba rozhovor
zdokumentovat nasledujicimi kroky. Je praktické vypovéd sepisovat, popiipadé délat si
poznamky a viditelna zranéni vyfotografovat. V pfipad¢ potieby nemusi byt na Skodu
kontaktovat I€kate nebo policii. Je-li Skola schopnd, poskytnou ochranu obéti a fesit danou

. . v v ¥ ot v r r 4
situaci, m&la by se ob&t’ podporovat v souhlasu se zvefejnénim svého problému.*

MéI by nasledovat rozhovor s agresory. Neni zapottebi zdiraziiovat, aby byl rozhovor
veden v Gstrani, v zadném piipadé¢ béhem vyucovaci hodiny. Pii vétSim poctu agresort je
nutné vyposlechnout kazdého zvlast. Vyslechnout téz déti, které Sikané ptihlizely nebo o ni
veédeély, zejména pak ty, o kterych ucitel vi, ze by mohly poskytnout vérohodné a uzitecné

informace.**

2 Skolni program proti Sikanovani [online]. [2003] [cit. 2009-15-02]. Dostupny z WWW:
<http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm>.

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve $kole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
51, 52.

* Tamtéz, s. 52.
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Nejdiilezitéj$i je vSe promyslet, ziskat co nejvice informaci, spolupracovat srodici,

ostatnimi uciteli poptipadé¢ odborniky. Jestli nechce obét’ své informace zvefejnit nebo je-li

vice nez pravdépodobné, Ze se Sikanu nepovede zcela vytlacit, je lepSi se do zvefejnéni ani

nepoustét a hledat nejprve jina vhodna feSeni. Je kolikrat horsi pustit se do boje se Sikanou

, .. v .. v , 4
a nedovést ji do konce, ne ji nechat bez povdimnuti.*

2.4 Zabezpeceni prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy

a) Uloha Feditele a §kolského zafizeni

Vytvaret podminky pro realizaci prevence, nést odpovédnost za minimalni preventivni

program a vytvaiet podminky pro jeho realizaci.

V ramci Skoly povétit vhodného pracovnika Skoly funkcei Skolniho metodika prevence,

jeho €innost pak ohodnocovat formou osobniho ptiplatku.

Odpovidat za soustavné ziskdvani odborné zptisobilosti a védomosti, které se tykaji

prevence a jejich metodik.

Zajistovat také soustavné vzdélavani ostatnich pracovnikli Skoly v oblasti prevence,
informovat své pracovniky o nejnovéjSich a vhodnych formach prevence a o situaci ve

Skole.

K tomu také zajistit vybaveni Skoly odbornymi a metodickymi materidly a dal$imi

pomtickami pro realizaci prevence.

Spolupracovat s rodi¢i, informovat je o preventivnich programech, vytvaret prostor

pro aktivni ucast rodicl spolecné s détmi.

Sledovat efektivitu a U¢innost takovych preventivnich programii a ze zavérl Cinit

opatteni.
Pte realizaci spolupracovat s odborniky.
Zajistovat zékaz, sankce a oSetieni patologickych projevi.

Vytvati podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb, ale také zodpovidat za

zavadéni etické, pravni vychovy a vychovy ke zdravému zivotnimu stylu do vyuky.

B RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.

53.
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= Pii vyskytu socidlné patologickych jevii uvédomi krajského Skolského koordinatora

prevence nebo jin¢ho odpovédného pracovnika tiadu krajského ¢ obecniho.*

b) Skolni metodik prevence

= Koordinuje pfipravu Minimélniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve Skole,

podle potieb jej inovuje a podili se na jeho realizaci a vyhodnoceni u¢innosti.

= Jeho tkolem je odborné a metodicky pomahat pfedevsim ucitelim, kteti by mohli ve
svych vychovné vzdélavacich predmétech zavadét do vyuky oblasti, které se tykaji

prevence.

= Je kompetentni poskytovat ucitelim a ostatnim pracovnikiim Skoly odborné informace
z oblasti prevence, pravidelné je informovat o vhodnych preventivnich aktivitach,
navrhovat vhodné odborné materidly a pomuicky a sledovat ve spolupréci s dal§imi
odborniky a pracovniky Skoly rizika vzniku a projevy patologickych jevili, tim padem
navrhovat cilend opatfeni k v€asnému odhalovani rizik a feSeni vzniklych problémd.

Informuje skolu o zptisobech feSeni krizovych informaci.

= Uplatiiuje ve své Cinnosti predevS§im metody, které¢ maji ovéfenou ucelnost a pii

kterych je mozné méfit a kontrolovat efektivitu.

= Spolupracuje s okresnim metodikem, je-li potfeba s krajskym koordindtorem
prevence, Ucastni se pravidelnych porad organizovanych témito pracovniky a zajistuje
ptenos ziskanych informaci.

= Spolupracuje ale také na zéklad¢ povereni feditele s dalSimi krizovymi, poradenskymi
a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi, ktera realizuji vzdélavani v prevenci
a s institucemi, jejichz tikolem je zajiStovat socidln€ pravni ochranu déti a mladeze.

= Nepostradatelnou soucasti je zajiStovani informovanosti zaka Skoly, jejich zakonnych
zastupct a pracovniki Skoly o ¢innosti téchto instituci.

= Zpracovava pro informace o Minimdlnim preventivnim programu $koly pro okresniho

metodika prevence, poptipads skolského koordinatora.”’

% Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a
mladeze, ¢l. IV: Zabezpeceni ucinného fungovani systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy —
interni material MS Aléska Bilina, s. 8, 9.
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2.5 Moiznosti, jak se p¥i Sikanovani zachovat™

a) prihlizet
Je to nejhorsi, jak se mizeme zachovat, kdyz vidime, Ze nékdo n€koho obtézuje, Sikanuje

nebo mu jinak ublizuje. Tim nésili pouze ignorujeme.

b) nepouzivat nasili

Je sice Cestné, bohuZel neti¢inné, le€ vztek a nasili agresorovo chovani pouze podpofi.

¢) nasili opétovat

Nékdy ndm pomoci miize. Je vSak vhodnéj$i neprojevovat strach a chovat se sebevédomg.

d) svérit se, privolat pomoc, u€init oznameni

Svéfit se osobé, které obét’ diveéfuje. PfiCinit se mohu 1 druzi, zavolat pomoc, ulinit

oznameni, hlavné je-1i ohrozovan n¢kdo jiny.

e) vyhybat se nebezpeénym mistiim, situacim, zajistit si spoleény odchod domii

Snazit se vyhybat mistim a situacim, kde je obét’ sama, kde se Sikana déje a samotnému
nasilnikovi. Ziskat si kamarady, spole¢nymi silami lze 1épe se Sikané€ postavit a hromadnym

odchodem ze $koly riziko agrese zmensovat.

f) zorganizovany odpor

PomiiZe nam z dlouhodobého hlediska vice nez vSechno ostatni. Vzdy je lepsi, kdyz je lidi
a hlav na problém vice. Nez se rozhodne obét’ pro boj, méla by vyhledat ptedevsim dospélého

¢loveka.

g) prokazat odvahu

JelikoZ se Casto stava, Ze osoby radéji skloni hlavu pfed problémem Sikany, je fada na

kazdém z nas, abychom pravé tuto fadu nepodporovali.

4 Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a
mladeze, ¢l. IV: Zabezpeceni ucinného fungovani systému prevence v resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy —
interni material MS Aléska Bilina, s. 9, 10.

*8 ERB, H. H. Ndsili ve skole a jak mu celit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000, s. 102, 103.
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h) ucinit oznameni

MtiZe pomoci 1 druhym. Jen se nesmime bat.

i) primét k zasahu policii, odbor socialni péce i jiné instituce

T1 vSichni maji zajisté zajem podilet se na zlepSeni situace v nasi spole¢nosti.

j) Veérit vlastni intuici

I zcela nejasny pocit ohroZeni byva obvykle spravny. Dtlezité je reagovat okamzité.

Vystupovat sebevédomé, ziskat kamarady, kteti obéti pomohou, vyhybat se agresorovi a potlacovat
strach, jsou zajisté uzitené rady, le¢ mnohdy téZzce vykonatelné. Ze v§eho nedilezitéjsi je chtit danou
situaci feSit a postavit se ji, svefit se se svym problémem a trvat na jeho feSeni. Nejhorsi feSeni Sikany
byva spojovano s odstoupenim obéti, ¢i pouhym kazenskym postihem agresora, nefeSend nebo

nedofeSena situace. Diilezita je prevence a nekompromisni zasah proti tomuto fenoménu.

2.6 Prekazky a chyby pri pocateénim vySetiovani

a) obtiZnost ziskat objektivni a podrobnéjsi informace od obéti

Dé&je se tak z nejriznéjSich pticin a divoda. Obéti se miize téZce mluvit o tom, co se ji
stalo nebo stéle jesté dé€je, nechce se vypovidat diky strachu z pomsty, dokonce miize byt pod

tlakem skupiny a pod vyhruzkami co se stane, kdyz promluvi.*’

b) tiporné a vynalézavé lhani agresori

I dokonce usvédCeni agresoii Casto Sikanovani popiraji. Zamérné a promysSlené 1zou
anedeld jim sebemensi problém piekrucovat fakta. V nejhorSich ptipadech se stava, ze
agresor celou situaci zkresluje a neostycha se vinu dokonce svalovat na obét. Pokud se

nenajdou svédci a lhani podporuji ostatni &lenové, je lhani a pravdu t&7ké odhalit a dokazat.™

* KOLAR, M. Skryty svét sikanovani ve Skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997,s. 77, 78.
% Tamtéz, s. 79.
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¢) priznacny strach ostatnich ¢lent vypovidat

Jiz v pocatecnich fazich Sikanovani je nepiihodné, ptat se nahodilych zakl, co se stalo
ajak to bylo. Uplné nejhorSi situace vSak nastava, kdyz se zacne podezieni na Sikanu

vySetfovat ve tiidé a vyptava se jednotlivych zakd pred ostatnimi spoluzéky.”!

d) ochrana agresori rodici

Neékteti rodice neunesou pravdu, Ze by jejich dit€é mohlo Sikanovat, nepiijmou vysledky
vySetfovani, odmitaji vysvétleni a dit¢ vSemozné za kazdou cenu chrani. Celou véc zlehcuji
a nejsou schopni se vcitit do postaveni a prozivani obéti. Skola pak musi udélat opatieni bez
dohody s rodi¢i. N¢ekteii sice informace piijmou, avSak zacnou je feSit agresi proti svému

sin e C g . . . ; I cx: 52
ditéti. Lze vidét souvislosti mezi chovanim agresora a vlastnimi rodiéi. >

e) obavy rodic¢i obéti ze spoluprace pii vySetiovani

Ptedevsim se boji o zdravi svého ditéte. Proto je velmi dulezité respektovat strach rodict
a nezasahovat bez kvalifikace a souhlasu rodict. Chybou je na druhou stranu také to, ze se
pouze respektuji obavy rodi¢li, nic se nefesi, zak v lepSim piipadé odchazi ze Skoly a role

obéti piebira jiny zak.>

f) ochrana pedagogii a nevédomé branéni agresora

Agresor byva v pokrocilych stadiich Sikanovani zdatny a na prvni pohled sympaticky
jedinec. Spolupréce s pedagogy mu nedéla potize, dokaze vychézet vstiic a plnit pozadavky.
Mize byt povazovan dokonce za jednoho z nejlepSich zaka. Ucitelé si pak nedokézou ani
predstavit, ze by takovy vzorny a posluSny zdk mohl né¢komu ublizovat. Skupinovy
mechanismus Sikanovani a proména ukazkového Z&ka v brutdlniho agresora, ma své
zakonitosti, které nejsou z pocatku vnéjSimu pohledu vitbec ptistupné a vymykaji se jakékoliv
logice. V takovém ptipadé¢ se potom mohou vyskytovat uspéSni zaci, ktefi jsou uvniti
charakterové zcela pokiiveni. Tehdy je vice nez dilezité, aby se pedagog naucil vyhledavat

projevy a signaly, které souviseji se zivotem ttidy.>*

L KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 81.

*2 Tamtéz, s. 81, 82.

> Tamtéz, s. 85

** Tamtéz, s. 86.
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Je tézké Sikanu ve Skole a vétSich kolektivech objevit. S kvalitnim a angazovanym tfidnim

r

ucitelem, ktery bude projevovat zajem o své Zaky a se svou tfidou se mu bude dafit splyvat, Skola bude
spolupracovat s odborniky a jinymi organizacemi, prevence, dodrZzovani pravidel, pfipadné sankce
a nasledna terapie budou samoziejmosti, do toho vSeho se zapoji starostivi rodice, neméla by mit
Sikana tolik podnétd pro vzplanuti a nebezpecné Sifeni. To vSe je narocné, ale pokusit se muze kazdy

Z nas.

3. Boj a nadéje ruku v ruce

Nejtéz$im na sdéleni a svéfeni se druhému, Ze mé Sikanuji, je, jak fici, co se déje. Déti se
mohou bat reakce svych rodic¢ii, svého selhani nebo zatazeni k tém, ktefi nejsou oblibeni. Ve
skute¢nosti to nema s oblibou a selhanim nic spolecného, alesponi ne v ptipad¢é obéti. Rodice
1 samotna Skola by méli mit na paméti, ze Stastné dité vyristd v bezpeci, je mu umoznéno
pocitovat §tésti a mize stavet na pevnych pilitich, které by mu mélo rodinné 1 Skolni prostiedi
poskytovat a nabizet. Zdka miZe také odrazovat od toho, aby se ikanou néco délal, strach
z agresorovy msty. Pfi ozndmeni by méli rodi¢e své dit¢ podporovat, situaci nezlehCovat
a navzajem spolupracovat se $kolou. Skola by se pak méla na oplatku postarat o maximalni

moZnou napravu a snazit se takové patologické chovani potirat.>

Obét’ by méla védét, ze neni na takovou véc sama, ze existuji lidé, ktefi chtéji a mohou pomoci.

4 W

Me¢la by védeét, ze je jednodussi vécem predchazet a véas je fesit, neZ je potom bolestné odstranovat,
ze ohlasenim véci se mize situace feSit a zménit. Minimalné se obéti ulevi. V opaéném piipade bude

Sikana pokracCovat a vyhrava agresor.

Kdyz nezabiraji bézné metody, jak vzniklou situaci feSit, zbyva Zaklim jeSt€ moZnost
sepsani petice nebo vyrobit listinu proti Sikanovani, kterd bude urcend vedeni Skoly
s moznymi ndvrhy, jak Sikanovani zamezit. Napiiklad navrZzenim ptisnéjSich trestil, vice
uciteltt konajicich dozor o pfestavkach, zalozeni skupinky pomadhajici obétem Sikanovani
nebo tym, ktery by fungoval jako prevence a snazil se zjiStovat, kdo a jak je Sikanovan. Neni
marné kontaktovat 1 mistni noviny a informovat je 0 moZném zaloZeni takové skupiny. MoZzna

se ptida i vice lidi nebo ostatni §koly.*®

> GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ublizit: Bezpecnostni priivodce Zivotem pro - ndctileté. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, s. 99, 100.
* Tamtéz, s. 101 - 103.

33



Uloha $koly

Kdyz se o Sikan¢ na Skole dovi, je zapotiebi vyjadiit jasny nesouhlas s tim, co se stalo
a jednat bezodkladné. Za kazdou cenu se snaZit uchranit obét, v krajnim ptipadé€ 1 tak, ze
Skola agresora zbavi na n¢kolik dni Skolni dochéazky, aby ziskala dostatek ¢asu problém fesit.
Na druhé strané pifehnanym soucitem a rozmazlujicim pohovorem s obéti, také nicemu
nepomizeme. S agresory jedndme individualné, nikoli pfed tfidou. Nezapomindme, jak se
agresor doposud choval, zjaké rodiny pochazi a jak moc jsou rodi¢e ochotni a schopni
spolupracovat. Problém se snaZime nejdiive vytesit domluvou. Pak mohou nasledovat sankce,
naptiklad zdrzeni zédka ve Skole po vyufovani, vyzadovani ndhrady za poskozeny nebo
zni¢eny pifedmét. Dilezité je pti vSem spolupracovat s rodi¢i. Prohtesek 1ze naptiklad ozndmit
trenérovi, ke kterému Zak vzhlizi nebo jej oznamit na schlizi rodicl ¢i shromazdéni Zzaka.
Mozné fedeni nabizi vyloudeni z mimoskolnich aktivit, které §kola pofada. Uginné je, kdyz se
zédk umisti o ptestavkach do blizkosti pedagoga, ptipadné se do Skoly povolaji policisté.
Rodice obéti se ujisti, ze Skola udéla pro dité vSe, co je v jejich silach. K ustupu musi byt

donucen agresor, nikdy ob&t’. Ttida by méla v&dé&t, jak budou vinici potrestani.’’

Uloha rodi¢a
Rady pro rodice agresorii

JestliZze se rodi¢e dovi o tom, Ze dité nékoho Sikanovalo, musi dat oba rodice jasné najevo
ditéti, Ze se provinilo proti fadu, kterym se spolecnost fidi. Optimalni je, kdyZ si dit& sviij €in
uvédomi. Jestlize se dit¢ doopravdy hanbi, mélo by ndsledovat odpusténi, ale trest zlstat
nadale stejny. Ve svych ptistupech rodi¢e nesmi polevovat. Trvat na omluve agresora obéti,
ale 1 své jako zodpovédnych rodiclt a ujistit obét’ a jeji rodice, Ze se situace vice opakovat
nebude. Um¢ét se také zamyslet nad tim, jestli ve vychové nenastal problém nebo chyba, ktera

by mohla dit& trapit a projevovat se agresi. Nebat se kdykoli vyhledat odbornou pomoc.’®

Rady pro rodice obéti

Jestlize rodice zjisti, Ze se stalo dit¢ obéti Sikany, nemohou rodice na nic ¢ekat a okamzité

jednat. Udélat vSe, co je v jejich silach, aby svému ditéti co moZzna nejrychleji a nejucinnéji

ST RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
54 - 59.
> Tamtéz, s. 63, 64.
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pomohli. Jedna se o krizi, ve které bude moZné teSeni rozhodovat o budoucnosti ditéte.
Nestac¢i nechat odpovédnost pouze na Skole. Rodice musi dité ujistit o podpofe a ochrané. Je
dalezité zajimat se presné o to, co se stalo, kolikrat, kdy a kdo byl pfitomen. Je zapotiebi
zjistit o Utoku na dité¢ co nejvice informaci. Nebat se pozadat o pomoc ostatni ¢leny rodiny.
V ptipad€é vazného fyzického napadeni nechat své dit¢ odborné oSetiit a neposilat ho
nasledujici dny do pifimého kontaktu s predpoklddanymi utocniky, spolupracovat se Skolou
a tfidnim uc¢itelem. Pravem rodic¢u je moznost zadat predstavitele Skoly o sdéleni konkrétniho
postupu. Pokud s vedenim Skoly rodi¢e nenajdou spolecné feseni, mohou se jesté obratit na
prislusny Skolsky ufad nebo Skolni inspekci. Zbyva také moznost vyhledat rodi¢e agresora
a problém fesit spole€nymi silami. Je-li v silach a moZnostech rodiny zajistit ditéti bezpe¢nou

cestu ze §koly a zpé&t, dokud nebude zaleZitost vyfesena, denné ji pak pozorng sledovat.”
3.1 Sikana a u¢itelé

Neni vhodné ptfesvédcovat sebe ani druhé, ze ve Skole Sikana neni, a to v zadné podobé.
Zakladnim tkolem je prevence. Osvéta neni diilezita pouze pro déti, nybrz pro cely kompletni
personal Skoly. Déti by mély mit komu divérovat. Méli bychom se je snaZit chranit, a to nejen
na rizikovych mistech, jako jsou tfidy o piestavkach, Skolni htisté, Skolni jidelna ¢i
bezprostiedni okoli Skoly. M¢li bychom umét peclivé naslouchat détem i1 rodicim, mit na
mysli, ze Sikana se Spatné dokazuje, ale piesto je zapotiebi proti ni bojovat, protoze muze
obéti poskodit na dlouhé roky a nékdy i1 celozivotné. Dochazka do Skoly bez nebezpeci je

zékladnim demokratickym pravem déti i jejich rodict.®

3.2 Sikana a rodice

Pokud Skola rodi¢e v ramci prevence o problému neinformuje a nevyzyva je ke spolupraci,
neuvazuji rodiCe kolikrat ani o tom, Ze by se podobny problém mohl tykat pravé jejich déti.
Skola by méla rodi¢e kontaktovat co nejdiive. StéZejni je samotna reakce a postoj rodicu.
Jestlize ozndmeni doma vyvola pouze reakci nésili, chovani malého agresora se spiSe podpofi.

Jesté hor$i varianta nastava v ptipadé vitani ato€ného chovani svych déti jako projev ostrych

3 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
64 - 66.

5 Déti a jejich prava [online]. [2002] [cit. 2009-19-03]. Dostupny z WWW: <
http://www.detskaprava.cz/deti/deti_a jejich prava sikana.htm>.
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loktt, se kterymi se v dneSnim svété 1épe zije. Vici kritice Skoly mohou byt rodice arogantni

a své dit& za kazdou cenu podporuji. A tak se stivaji nepfimymi uéastniky sikany.®’

Rodice obéti se o Sikan¢ dovédi ve vétSing€ piipadl diive nez rodice agresorti, protoze se
dité¢ se svym trapenim i pies vyhrizky svefi nebo se rodie z chovani svych déti dovtipi, ze
néco neni v poradku. Déti pak Casto rodice prosi, at’ nezasahuji a at’ ve Skole nic neoznamuyji.
Ti jim bohuzel Casto vyhovi, z prostych divodil jako jsou nediivéra v postup a zasah Skoly

v v o x v sy v rix o v s 1~ 2
nebo domnének, Ze ¢asem $ikana vymizi a snazi se dit& nedostate¢ns uklidiiovat.®

Jestlize se stanou déti svédky Sikany, maji kromé strachu, pocit studu a spoluviny, 1 kdyz
se Sikany nemuseji pfimo ucastnit. Je dilezité détem naslouchat a v zadném piipadé
nezlehéovat to, co vypravéji. Sikana obvykle sama od sebe nepiestane. Pii jakémkoliv
podezieni, ze se détem néco d€je, je nezbytné obratit se na feditele Skoly, na tfidniho ucitele,

popiipadé klidn€ na Skolni inspekci. Jestlize se jednd o zavazn€jsi €iny a diivodné podezieni,

neni od v&ci podat bez ostychu pisemnou stiznost.”?
3.3 Sikana a déti

Jestlize se déti boji chodit do Skoly, zhorSi se v prospéchu, dostavaji pozndmky za
nepozornost, mivaji poSkozené sesity, uebnice, Zadaji o penize, maji modiiny ¢i nové Saty, je
néco Spatné. DéEti se za to Casto stydi, boji se komukoli fici, ze je nékdo trapi. Mohou si zacit
casem dokonce myslet, Ze jim nikdo nemize pomoci. Zacarovany kruh plny strachu zptsobi,
ze o sob€ za¢nou déti pochybovat, myslet si, ze jsou slabé, Ze si takové chovani zaslouzi a uz

se ani nemusi ptat, pro¢ zrovna ony maji takové trapeni.®*
3.4 Lidska prava a pravni nasledky Sikany

wtatem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zarucuje vsem détem v pedagogickych
zarizenich bezpecny pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozZeni Zivota. Sikanovani je v radé
pripadi trestnou cinnosti. Sikana muzZe napliovat skutkovou podstatu trestnych Ccinu

(omezovani osobni svobody, krdadezZe, ublizeni na zdravi, poSkozovani cizi véci, vydirani,

61 Iy

Tamtéz
62 RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portal, 1995, s.
42,
8 Déti a jejich prava [online]. [2002] [cit. 2009-19-03]. Dostupny z WWW: <
http://www.detskaprava.cz/deti/deti_a jejich prava sikana.htm>.
6 Tamté
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loupeze, rasové motivované skutky, zndsilnéni, pohlavni zneuzivani). Osoba mladsi 15ti let
neni trestné odpovédnd, ale soud pro mladez ji miize ulozit podle zdkona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze néktera z nasledujicich opatieni: dohled probacniho
urednika, zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného programu ve
strediscich vychovné péce, ochrannou vychovu. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let)
je posuzovana soudy pro mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou
a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede trestni rizeni. Po dovrseni 18ti let veku jsou osoby

v v v I4 . ’ .y Vv o o ’ v 7 05
plné trestné odpovédné a projedndvaji se béznym zpusobem v trestnim rizeni.

Je dilezité nepodcenovat vyznam a podstatu prevence. Sikana mize ovlivnit kazdou obét’ do konce
zivota. Je-li v naSich silach s timto problémem néco délat, oznamit ho, pomoci ho fesit, zakrocit,

nezlstavejme lhostejni.
4. SKolni t¥ida ve vyvoji v obdobi povinné $kolni dochazKky

Existuji tfidy, které dokdzou poskytnout tzkostnym a netispéSnym zakiim ochranu a které
se schazeji 1 po ukonceni povinné Skolni dochazky. Ttidy, ve kterych vznikaji trvala
pratelstvi, které maji silu organizovat a sbirat pékné zazitky i mimo prostory skoly. BohuZzel
se mizeme setkat také se tfidou, ve které vzrusta agresivita a dal$i patologické jevy, klesa

zédjem o déni i vyuku a dobré vztahy jsou taktka vyjimkou.®
4.1 Sikana jako zaleZitost celé skupiny

Skola by méla pro déti predstavovat misto s pocitem bezpeé¢i a pohody. Diky prostiedi,
které znaji, diky lidem, kterym mohou diivéfovat a diky tomu, Ze jsou uzavieni pred vnéjSim
svétem a moznymi nastrahami. Kazdy den mizeme pro svou bezpe¢nost udélat opatieni
a véci, abychom se potencialné Skodlivym situacim vyhnuli nebo se jim pokusili pfedchazet.
Nicméné prostory Skoly se strategii a v moZnostech trochu li§i. Tak jako ma Skola své
vyhody, nevyhodou se muze stat pravidelna povinna dochéazka, byt pfi vyucovani ve tfide,
chodit na uzaviené toalety, sdilet spoleCnou Satnu, prevlékat se na télocvik v danych
prostorach, obédvat s moznymi agresory. Je témef jasné, jak a kde budou déti sviyj ¢as po celé

dopoledne travit. Nutnosti pti vyskytu problému je fesit jej thned od zacatku, aby mohly déti

% Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci - Propagaéni material Policie Ceské republiky.
% HRABAL, V. Socidini psychologie pro ucitele: Vybrand témata. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 22, 23.
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chodit do Skoly beze strachu a nedostaly Sanci byt negativné ovlivnény a mit mnohdy

nasledky az do konce svého Zivota.”’

K podminkdm zdravého a dobrého socialniho klimatu Skoly patfi nepochybné pocit
bezpedi kazdého zaka Skoly. Skola by méla mit povinnost a ve svém zajmu piedchazet
naznakiim agresivity, umét si poradit a zvladat zpiisoby odstranovani Sikanovani mezi détmi.
VSichni zaméstnanci Skoly 1 samotni zaci musi védét o tom, Ze agresivni chovani neni ve
Skole ani tolerovano, ani akceptovano. Vnimavy, empaticky, informovany uditel, ktery ma
chut vSimat si patologickych jevli, ma wvétsi pravdépodobnost takové chovani vcas

podchytit.®®

Sikana neni zaleZitosti pouze dvou lidi, kterych se piimo tyka nebo téch, ktefi se na ni
spolupodileji. Nebyla by mozna bez téch, kteti ji pomahaji (at’ uz aktivné nebo pasivng)
podporovat a §ifit, bez mista, kde mize v klidu piisobit a bez okolnosti, které ji k ristu
a vyvoji pomahaji. Stava se, ze veétSin¢ déti je agrese proti mysli, Ze ji nepraktikuji a ze ji
mohou dokonce odsuzovat. Jestlize se stane obéti Sikany zak, ktery je tfidé nesympaticky,
kterym tfida pohrda, miiZe se Sikana stdvat vice tolerovatelnou a déti ji mohou kupodivu zacit

schvalovat.”
4.2 Skolni dochazka a vyvoj jedince

S nastupem do Skoly se musi zac¢it zak umét podfizovat novym pozadavkiim, mnozstvi
povinnosti, zméné rezimu 1 postaveni v rodin€. Pro dit€ to znamena novou a znacnou zatéz.
Do poptedi se dostavaji predstavy a fantazie. Ty je vSak nutno usmérnovat tak, aby se kazdy
zék nevzdaloval od redlného svéta. Stim souvisi také hrani her a nastupujici agresivita
pocitacovych prestielek. City zaka postupné ztraceji afektivitu a dostavaji se pod védomou
kontrolu. A tak kazdy jedinec postupné uz i v tomto raném véku dokaze usmériiovat mnohé
projevy nalad a agresivnich impulsti. Dokéaze také nezadouci city zakryt, 1 kdyz je uvnitt

proziva. Poté nezbyva nez je kompenzovat v jinych ¢innostech. NejlepSim feSenim je

% GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ublizit: Bezpecnostni priivodce Zivotem pro - ndctileté. 1. vyd. Praha:
Portal, 1996, s. 94.

8 Metodicky pokyn ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci a Feseni Sikanovani mezi Zdky Skol a
Skolskych zarizeni [online]. 2005 [cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW: <http://www.icm.cz/sikana-
charakteristika>.

% RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portél, 1995, s.
39.
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naptiklad sport. Je dalezité vytvaret smysl pro odpovédnost, povinnosti a dodrzovani norem.
Pro formovani zdravé osobnosti je zapottebi rozvijet sebevédomi déti. Neni dobré dité pred
tézkostmi chranit, ma-li jiz ptredpoklady k jejich zvladnuti. Cile musi odpovidat
predpokladim ditéte. Jsou-li ptili§ vysoké, zak je vzda a ptili§ nizké cile zase nevyzaduji
zvlastni Gsilim k jejich dosahovani a z hlediska utvareni viile jsou bezcenné. Dité se nerodi
s hotovymi mravnimi vlastnostmi, ale musi si je postupné osvojovat a zvnitinit si systém
mravnich norem. Patologické jevy lze potlacit a napravit dislednou a jednotnou vychovou

a osobnim vzorem.”’

S nastupem druhého stupné ptichazi obdobi pohlavniho zrédni, riistu a psychickych zmén.
Ptichazi také obdobi emocni lability a zaporné emocionality. Je to obdobi hledani vlastni
identity, vnimani smyslu Zivota, sebe sama, ale pfedev§im jak mne vidi ostatni. Je to obdobi
zmén nazord, chovani a jednéni. Je to pfiprava pro stabilizaci osobnosti, kterd bude schopna
kontrolovat a efektivné vyuZzivat svych schopnosti a dovednosti, vhodné reagovat na rizné
zivotni situace, bude zodpovédna a emocné vyvazend. Pomérné Casto budou zaci reagovat
nepfiméfené a negativné. Neochota k ¢innosti, pocity nespokojenosti a hnévu nejsou nic
neobvyklého, ale bez diislednosti to mohou byt doprovodné spoustéce k ptiliSné agresivité.

A to viechno jsou diivody, pro¢ jednat s zaky trp&live, opatrng, ale predevsim dusledns.”!

Osobnost ditéte, jeho charakter, intelekt a temperament se zacal jiz davno pted nastupem povinné
Skolni dochazky utvaret. V obdobi dochazky na zakladni Skolu se osobnost jedince miiZe stale jeste ale
formovat. Nemusi byt pozd¢ zvratit nezadouci chovani a podpofit silné ¢i naopak posilit slabé stranky

kazdého jedince.

V mlads$im Skolnim vé&ku, zavisi vztahy mezi zZaky a struktura skupiny pfedevSim na uciteli
a jeho autorité. Ve tfidé vladne hierarchie a systém hodnot, pfisluSenstvi ke skupindm
a moznost stat se podiazenym nebo nadfazenym ¢lenem. Ucitelka, ale také néktery ze silnych
osobnosti zaki, se stavaji symbolem norem, jejichZ vyznam jiz dit€ pozna a je schopno jim
porozumét, piijmout je bez zdbran a vyhrad a vice ¢i méné umét doplnit. Zacinaji se
objevovat zdkladni prvky struktury. V tomto obdobi jsou Zaci ochotni jednomysIné souhlasit

s postojem ucitelti. Postupem se vSak rozviji aktivity, ve kterych se budou prosazovat jedinci

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie lidské psychiky. 2. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 47, 49, 50, 51.
! Tamtéz, s. 57 — 59.
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nejen sami, ale ve kterych se stale jest¢ promitd paralelni charakter s prvky napodoby

y ;772
a hromadného chovani.’

S druhym stupném ptichdzi veétSi potieba samostatnosti, prosazovani vlastni osoby
a rovnocenného partnerstvi. NedodrZzovani respektu a projevit dospivajici osobnosti, mize
vést k obranné kritice, odporu a agresi. Jedinec bude chtit uplatiiovat naroky na podilu moci.
Ta musi byt vSak stdle pod kontrolou norem a postoji ostatnich ¢lenli skupiny a ucitele.
Dochazi k vyrazné individualizaci, svébytnosti a svéraznosti, které¢ diky pevnym pravidlim
mohou vést ke zdravému ristu kazdého zéka. Castéji se vytvafeji party a bohuzel i agresivni
seskupeni, projevujici bezohlednost vii¢i odliSnym zakiim. A tehdy je nepostradatelna tloha

ucitele jako vedouciho tiidy a odpovédné osoby.”

Podil na harmonickém vyvoji jedince maji rodice, Skola, tfidni ucitel a dalsi odbornici. Je dulezité
spolupracovat, vnimat, chtit bojovat a s dal$imi poznatky se vyvijet, protoze skupina pfinasi nejen
pozitivni moznosti, ale naskyta i komplikace. Plisobeni tfidy na socialni a moralni vyvoj zaka a zivotni
spokojenost v dobé& skolni dochazky je zfetelné a tak by méla byt snaha o vyvoj zdravého jedince zcela

samoziejma.
4.3 Osobnost ucitele

Mezi détmi vznikaji neustale n¢jaké konflikty. Nékdy jde pouze o skéadleni, jindy se mlize
jednat o boj o moc. Ucitel se v takovych chvilich musi umét prosadit jako ten, kdo ma ve
sporech posledni slovo s objektivni spravedlnosti. Jestlize si chce ucitel udrzet prizen své
tfidy a udrzet jeji zdravé fungovani, potfebuje k tomu jeji ptizen. DEti by mély svému uciteli
vetit, respektovat ho a mél by jim pokud mozno imponovat. Pokud svému uciteli nebudou
déti vefit, rozumet si s nim, v krajnim pifipadé dokonce nenavidét a pohrdat jim, zatnou mu
skryt€ nebo 1 zjevné klast odpor a bude se téZce dosahovat stakovou tfidou a ucitelem

moznych vysledki.”

Soucasti je zaméfeni na déti, které jsou ve tfidé néjakym zplsobem slabsi. Nemysli se

pouze slab$i v uceni, ale predevSim ve své plachosti, uzkosti nebo izolovanosti. Mizeme

"2 HRABAL, V. Socidini psychologie pro ucitele: Vybrand témata. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 45, 46.

" Tamtéz, s. 48 - 50

" RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portél, 1995, s.
72.
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takové déti povzbuzovat, dodat jim odvahy, posilovat jejich sebevédomi a dat jim moznost
vyniknout a pfedevSim je zapojovat do kolektivu. Pokud nechce ucitel, aby ve ttidé vladly
zédkony smecky, musi mit dobré informace o tom, co se ve tfidé¢ déje. A to at’ povidanim
o tom, co déti zajima, ale 1 projevovat porozuméni pro jejich slabosti a prohfesky. Pro toto
vSechno je diilezité, aby byl ucitel pfirozenou autoritou. Pokud si necha (bude muset) nechat
libit urdzky na svoji osobu a mozné vzpoury od asocidlnich déti, jak pak bude moci ochranit

ostatni déti pied agresory.”

Udrzet si autoritu na druhém stupni je obtiznéjs$i a to vzhledem k néastupu pubertalniho
veku déti a k vétsi potiebe jejich sebeprosazeni. Ve ttide se stfida cela fada ucitel. Vhodné
je, aby ucitel mél na vyuce své tfidy co nejvétsi podil a podporu feditele pro svou roli. Na
prvnim stupni maji sice déti jednoho ttidniho ucitele, ale jestlize si je po celych 5 let nevede,
ztraci to také vyznam. Je zapotiebi se ptat déti na jejich nazory a pfani, davat jim moznost
volby a pfejimat za to odpovédnost, péstovat Zdkovskou samospravu, oteviené informovat
rodic¢e o problémech Skoly, umoznovat rodicim co nejcasté;jsi ptistup do Skoly a podilet se na
organizaci. Jiz od utlého véku je tieba vstépovat détem zakladni hodnoty, na nichz spolecnost
stoji, pfedevSim byt sam piikladem. Dalo by se také pfi tfidnické hodiné diskutovat se zaky
o tématech, ktera se pfimo Sikany, diskriminace a utiskovani tykaji. UcCitele by mélo zajimat,
co si zaci mysli. O tom, jak by se k nim mél ucitel chovat, jak by se méli oni chovat k nému
a k sobé navzdjem. Kdyz uz se zaklim nepodaii dospét k ndzoru, ze by se méli navzajem

chranit. Vyhrou je i védomi vz4jemné pomoci.”®

Ma-li ucitel podezieni, Ze se v jeho tfidé néco déje a neni néco v poradku, stacilo by mozna pro
zacatek rozdat anonymni dotazniky, zahrat si na toto téma hry nebo déti presadit. Agresora znejistit
a dat mu najevo, ze se o Sikané¢ mozna vi, ze se néco muze dit, Ze takové chovani neni na Skole

tolerovano a umoznit obéti zmizet agresorovi alesponn béhem vyucovani z dohledu.
4.4 Poznavani tridy

Nenahraditelné informace miZzeme ziskdvat pifi poznavani tiidy zcelého komplexu
okolnosti. Pfedmétem poznavani a nasledné mozné diagnostiky se musi stat jak ucitel, rodina,

tak predevSim zéci. Ttida jako socidlni ttvar, jeji struktura, interakce, komunikace mezi zaky,

S RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak dat détem ve skole pocit bezpeci. 1. vyd. Praha: Portél, 1995, s.
73, 76.
76 Tamtéz, s. 77 - 82
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jeji dynamika a vyvoj, jsou vyznamné elementy, které se podileji na chodu tfidy. Pedagogicky
nejvyznamnéjsi diagnostické zaveéry se tykaji socidlni tvofivosti a osobnosti jednotlivych zaka
a jejich charakteristik podminénych socialnimi dispozicemi. Skolni prostiedi vSak nedokaze
zdaleka vysvétlit, pro¢ se zak projevuje tim a tim zplisobem a tak je zapotiebi ziskavat take

informace 1 o rodinném prostiedi zaka. Protoze do chovani ve tfidé¢ se promitd celkovy

socialni vyvoj kazdého z zaka.”’

Kolikrat nikdo ani netusi, v jakém prostiedi zak vyrusta, co ho vede k Sikanovani, nepfiméfenému
a negativnimu chovani. Muze se stat, Ze bude nakonec potiebovat vétsi pomoc nez samotna obé&t’.
Ucitel stravi s détmi nezanedbatelnou ¢ast dne. Mize zanechat v détech stopy, ale jde to velmi obtizné,
pokud samotni rodice nebudou se Skolou spolupracovat, nepovedou své déti k disledné vychové
a predevsim nebudou-li mit na své déti cas, nebudou-li jim naslouchat, vypliovat jim volné chvile

a ucit je odpovednosti, je veSkera snaha ostatnich lidi velmi ztizena.
4.5 Spoluprace s rodinou

Rodina ovliviiuje vyvoj a zivot ditéte a svymi vlivy se svym zplsobem promitd do
postaveni zaka ve tfidni skupiné. Sledovani sociologickych a socidlné psychologickych
charakteristik rodin zakl je proto vyznamnym vychodiskem pro pochopeni a vedeni tfidy
1jednotlivého Zzdka. Zavisi na charakteristikach rodiny jako skupiny, na jeji strukture,

atmosféte, vzajemnych vztazich lend a na vychovném stylu rodica.”

Stava se, Ze rodiny iniciatorit a aktivnich Uc€astnikli Sikanovani selhdvaji v naplhovani
citovych potteb svych déti. U agresorti nachazime znamky citové deprivace a postradame
mravni hodnoty. Agresofi také mohou vyrtstat s agresivnimi a brutdlnimi rodi¢i. Nékdy byva
v rodiné¢ nadmérné ochranitelskd matka Ci absence otce. Dalsi varianta se nabizi v podobé&
neurotické rodiny, kde jsou c¢lenové napadani nejistotou, poruchami sebehodnoceni

a zvyienou uzkostnosti.”

Rodi¢e by méli vénovat pozornost nékterym moznym projeviim Sikany, ke kterym patii

absence kamaradu, ktefi by obét’ doma navstévovali, se kterymi by dité travilo svlij volny cas.

""HRABAL, V. Socidini psychologie pro ucitele: Vybrand témata. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 25, 26.

7 Tamtéz, s. 41.

" KOLAR, M. Skryty svét Sikanovani ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktickd pomoc. 1. vyd. Praha: Portél,
1997, s. 64 - 65.
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K projeviim se budou ftadit také bezesporu ranni nechutenstvi k jidlu, nechut’ do Skoly odejit
apro cestu domi déti prosi o dovoz nebo vyzvednuti. Déti chodi domt hladoveé, usinaji
s plaCem, mivaji zI¢ sny, mohou ztracet zajem o uceni, zaCnou hufe prospivat. DalSim
vyraznym rysem je apatie, smutek a strach. Déti Casto Zadaji o penize, ztraci osobni véci
a mohou zalit agresivné utoCit vici svym sourozencim nebo jinym détem. Projevuji se

mozné somatické potize.*

Co se tyce Sikany, mély by o ni toho co nejvice védét ulitelé, Skolni odbornici i samotné déti, ale
i dal$i personal Skoly, nevyjimaje napiiklad pani kuchaiku nebo pani uklizeCku. I ony se pohybuji
v prostorach Skoly a mohu se Casto vice nez ucitelé dostavat do mist, které se piimo vybizeji pro

Sikanovani a mohou se stat snadnéji anonymnimi svédky a nasledné diivérnym zdrojem informaci.
4.6 Vybér aktivit uzivané ZS Aléska k posileni tridniho kolektivu

Po zkusenostech z let minulych, kdy pfednasky o problematice Sikany pfinasely holé a strohé informace
audéti nemély velky uspéch, doslo k vytvofeni tymu a spoluprace mezi metodikem Skolni prevence,
vychovnym poradcem, Skolnim psychologem a specialnim pedagogem. Kazdy mésic dochazi k pravidelnym
schiizkam metodika Skolni prevence dané skoly tfidnimi uciteli, a tak se vytvaii prostor pro komunikaci, odborné
rady, supervizi a predavani moznych zkuSenosti. Hlavnim tématem je napln prace tfidnich ucitelt a jak lze
pracovat s détmi, napiiklad formou modelovych situaci, dramatizaci, ale piredevsim aktivit a her. K jejich
realizaci dochazi v ramci tfidnickych hodin nebo pfi obéanské vychové. Pro lepsi predstavu lze uvést par

nasledujicich ptiklada.
Naslouchani

., Zdci se rozdéli do dvojic. Jeden iekne nékolik vét a druhy je zopakuje formou: ,, Rekl jsi,
Ze...” Druhy potvrdi, zda spravné rozumél a pochopil myslenku. Pokud ne, prvni zopakuje
véty a hra pokracuje. Pri naslouchani projevujeme riiznym zpiisobem souhlas nebo pozornost

o ’ . , , r v v T o«81
(tvar je obrdcena k partnerovi, pozorny vyraz tvare, obcasné prikyvnuti).

Mi¢ici partner

., Nejprve ucitel predvede, o co pujde a odejde za dvere. Déti se mezi sebou dohodnou na

duvodu svého mliceni. Potom ho zavolaji do tridy. Jeho ulohou bude zjistit ditvod jejich

8 Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a Fesent Sikanovani mezi Zdky Skol a
Skolskych zarizeni [online]. 2005 [cit. 2009-03-24]. Dostupny z WWW: <http://www.icm.cz/sikana-
charakteristika>.

S LENCZ, L., KRIZOVA, O. Etickd vychova: metodicky materidl 1. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2000, s. 27.
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mliceni. Ucitel klade otazky, na které deti neodpovidaji slovné a pouze z vyrazu jejich tvari se
musi domyslet. Jakmile uvede spravny duvod, Zaci mu jiz mohou odpovédet. Podobné to
mohou vyzkouset i dobrovolnici, pripadné se miize urcit kontext: MIcici pacienti a lékar,

vr 14 r r . . 14 ((82
mlicici zakaznici v restauraci a vrchni, ...

Sebeovladani

., Détem vysvétlime, ze rozdil mezi dobrym a Spatnym kytaristou je v tom, Ze dobry kytarista
ovilada sviyj nastroj, ale Spatny ne. Spolu s détmi shromazdime mnozZstvi namétu o ovladani

nasich moznosti, schopnosti a stroju jako klici k uspéchu v riiznych oblastech Zivota.

Pokracujeme poukazanim na to, zZe rozdil mezi dobrym a Spatnym clovekem je v tom, Ze
dobry oviada své pudy, télo a schopnosti, ale spatny ne. Posléze se ptame déti na jejich
zkuSenosti se sebeovladanim a povime jim své. Potom spolecné formulujeme v otazkach

typickych pro jejich vék naméty, které podporuji sebeoviddani. “*

Hra na pastyre

,Na listky napiseme jména vSech deti. Kazdé dité si vytihne jeden listek. Tak se stava
pastyrem ditéte, jehoz jméno si vytahlo. Po dobu urcenou ucitelem se o ného bude starat,
projevovat drobné pozornosti, pozorné naslouchat, da maly darek, atd. Po uplynuti urcené

doby maji déti uhddnout, kdo byl jejich pastyrem. “**

Kvétinky déti

,, Cilem je povzbudit sebevedomi déti a motivovat jejich zajem délat néco pro druhé. Ucitel
na viditelném misté ve tride vycleni prostor, kde kazdému ditéti nakresli nebo jinak vytvori
stonek kvétiny se stredem kvétu a s jednim zelenym listkem stonku. Na tomto listku bude
napsano jméno ditéte, v prubéhu roku se potom ke stredu kvitku budou prispendlovat nebo
prilepovat listecky od ostatnich déti nebo od ucitele s kratkym komentarem a popisem,
vyjadriujicim vdécnost nebo ocenéni za néjakou prihodu nebo cin, napr.: , Dékujeme za

NN

pomoc, Péta“, , Udélal jsi mi radost, Ze ses mé zastal, Kvéta*“, , Pockala jsi na mé pred

v I'Ys . . . r {(85
obédem, Jana“, ,, Pomohl jsi mi s ulohou, Franta.

%2 LENCZ, L., KRIZOVA, O. Etické vychova: metodicky materidl 1. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2000, s. 27.
% Tamtéz, s. 48.

¥ Tamtéz, s. 52.

5 Tamté, s. 52, 53.
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Vysvétlit své nazory a sva prava

, Hrajete néjakou hru s kostkami. Tviij pritel prohrava. Je nazlobeny, a proto meni

svévolné pravidla hry.
Ty: Takhle jsme to jesté nikdy nehrdli. Proc¢ chces zmenit pravidla hry?
On: Doma to hrajeme timhle zpiisobem.

Ty: Pozorné jsem si prostudoval pravidla a je to tak, jak rikam. Pokud chces, muZes se

o tom presvedcit. Donesu ti pravidla.
Proc je treba trvat na svych pravech v podobné situaci? Co se stane, pokud to neudélas?

Navrhnéte asertivni, pasivni a agresivni odpoved (formou diskuze nebo hrani roli)
v nasledujicich situacich:

1. Je prestavka a behas po Skolnim hristi. Prijde spoluzak a rekne ti, Ze muzes chodit jen po
levé strané hriste.

2. Jdes do obchodu, prohliZis si zbozi nebo chces koupit darek pro pritele. Prijde prodavac
a posila té pryc¢ s oduvodnénim, Ze tam nemas co hledat.

3. Neékdo si od tebe pujcil néjaky predmeét, je ti trapné mu to pripominat, ale potiebujes ho.
Budes ho urgovat. Jak?

4. Kupujes zmrzlinu a vrati ti méné, nez by méli.

5. Stojis v rade na obéd a nékdo se postavi pred tebe.

6. Doma se stridame s ostatnimi sourozenci pri umyvani nadobi. Sestra tvrdi, Ze jsi na radé

ty, ale neni to pravda.

7. Divas se na zajimavy film v televizi, prijde otec a prepne na jiny program nebo se chce

divat na zpravy (mozna asertivni reakce: poprosit ho, zda by mu nestacila ,,jednadvacitka “

cour e 1) 86
nebo pozdéjsi zpravy na jiném kandle).

% LENCZ, L., KRIZOVA, O. Etické vychova: metodicky materidl 1. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2000, s. 112.
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III. METODOLOGICKA CAST

1. Charakteristika vyzkumné metody

Cilem bakalaiské prace byla analyza predstav a povédomi (mira informovanosti) zakt ZS
Aléska v Bilin¢€ o fenoménu agresivity a Sikany ve skupiné a vyvoj téchto predstav v pribéhu
Skolni dochazky, analyzovat aktivity v oblasti diagnostiky a prevence Sikany realizované na
Zakladni Skole Aléskd v Bilin€, komparovat détské piedstavy a miru informovanosti
o problematice Sikany s charakterem preventivnich aktivit realizované Skolou, posoudit miru
komptability a navrhnout piipadné pozitivni Upravy vychazejici ze ziskanych tdaji

a spoluprace se Skolou.

K analyze pfedstav a povédomi zakii o agresivit¢ a Sikané a mozné komparaci
s informovanosti a charakterem preventivnich aktivit realizované Skolou byla jako
nejvhodnéjsi vyzkumna metoda zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu pomoci dotazniku.
Kvantitativni sbér dat spolu s nevyhodami jako jsou abstraktni a obecné ziskavani informaci
areduktivni ziskdvani dat, pfinaSi sva pozitiva. Ta se ukryvaji za relativné rychlym,
pfimoCarym, pfesnym a za vysledky nezavislym na zadavateli sbérem dat. Vzhledem
k vysokému poctu predpokladanych respondentii a pro poskytujici anonymitu nebylo

zapotiebi o vybéru vyzkumné metody dlouze uvazovat.

Pti sestavovani dotazniku a vybéru skladby jednotlivych otdzek bylo hledéno nejen na
srozumitelnost, vystiznost, navaznost, ale piredevsim jak pomiize k dosazeni pozadovaného

cile bakalatské prace.

2. Predpoklady prace — stanovené hypotézy

1. Domnivam se, ze alespon jeden zak v kazdé¢ tiid¢ se se Sikanou na zakladni Skole Aléska
setkal.

2. Podle mého ndzoru se zaci boji fici o tom, ze jsou Sikanovani a kdyz uz promluvi, svéti se
kamaradovi.

3. Kvantitativni vyzkum — dotaznik

»Vzorem kvantitativniho pristupu k vyzkumu ve spolecenskych védach jsou metody
prirodnich véd. Predpoklada se, ze i lidské chovani muZeme do jisté miry mérit a predpovidat.
Kvantitativni vyzkum vyuzZiva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany sbér dat

46



pomoci testii, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované koncepty se zjistuji pomoci méreni.
Ziskana data jsou analyzovana statistickymi metodami s cilem je popisovat, pripadné

vy . v , v ’ 87
overovat pravdivost predstav o vztahu sledovanych proménnych.*

Metoda hromadného ziskdvani tdaji pomoci pisemnych otazek, mize mit podobu
experimentalni ¢i neexperimentdlni. DEli se podle formy na otdzky oteviené, uzaviené,
strukturované ¢i nestrukturované. Lze pouzivat otazky Skalové. Dotazniky pro bakaldiskou
praci byly pouzity dva. Pro zdky 3. az 5. tfid po 23 otdzkach s 22 otdzkami otevienymi
a jednou strukturovanou. Pro zéky 6. az 9. tfid po 26 otazkach s 25 otazkami otevienymi
a jednou strukturovanou. Oba dotazniky byly zakonceny vloZenym kontaktem na linku
bezpeci, ktery déti mohly v ptipad¢€ potieby odtrhnout. Pro dokresleni celého obrazu a ziskani
kompletniho sbéru dat, byli zaci 1. a 2. tfid pozadani o spolupraci nakreslenim obrazku na

zadané téma Sikany.

O spolupraci byli pozadéani Zaci 1. az 9. tiid Zakladni Skoly Aléska v Biliné. Pro vétsi
vérohodnost a navraceni dotaznikii byla ve tfidé moZznd moje osobni tc€ast. Bez naklonnosti
a pomoci pani feditelky a pochopeni tfidnich ucitelit by vSak takové ziskavani nebylo viibec

uskutec¢nitelné.

7 SVINGALOVA, D., PESATOVA, 1. Uvedeni do vyzkumu a metodika tvorby bakaldrské prace. 1. vyd.
Liberec: TUL, 2006, s. 15.
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IV. PRAKTICKA CAST

1. Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku prvniho stupné

Otazka ¢. 1
Napi$ jména svych kamaradi ve tridé:

Tabulka ¢. 1

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
0-5 54 33.75
6-10 53 33.125

11-15 36 22.5

16-20 11 6.875
21 a vice 6 3.75
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 1

Q-5
H6-10
m11-15
H16-20

W21 avice

U této otazky nebylo zamérem zjistit pocet jmen, pfijmeni ¢i prezdivek kamaradi, jako
spisSe to, kolik kamaradu a jestli viibec n¢jaké kamarady déti ve tfidé maji. PotéSujicim faktem
bylo, Ze déti nemély Castokrat problém s hojnym vyétem uvadénych jmen a prezdivek. Nutno
vSak podotknout, ze se nasel dotaznik, ke kterému se bylo nutné vratit a patrat po
souvislostech. Chlapec se zprvu zminuje, ze zadného kamarada nema, nikdo se s nim nebavi.
Poté vsak poznamku s$krtd a jedno jméno spoluzaka uvadi. Vzhledem k tomu, ze se vétSina
déti podepsala, nebylo tézké zjistit, ze je vSechno jinak, nez by se na prvni pohled zdalo. Z 25
déti priznava strach z doty¢ného zéka 5 déti a dalSich 6 déti se s chlapcem nebavi pro jeho

agresivitu, posméch a provokace.
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Otazka ¢. 2

Proc se stali tvymi kamarady pravé tito spoluzaci?

Tabulka ¢. 2

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Jsou hodni a fajn 48 30
Je s nimi legrace 24 15
Pujcuje mi véci 19 11.875
Travime spolu ¢as 15 9.375
Pomahame si 14 8.75
Jsme nejlepsi kamaradi 14 8.75
Jsme sousedi 6 3.75
Nevyplnéno 5 3.125
Chodime spolu na sport 4 2.5
Duvétuji jim 4 1.875
Chodime spolu ze skoly 3 1.875
Zastdva se mé 2 1.25
D¢lime se o jidlo 2 1.25
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 2

M Jsou hodni a fajn
M Je s nimi legrace
B PUjcuje mi véci
B Travime spolu ¢as
B Pomahamesi
Jsme nejlepsi kamaradi
Jsme sousedi
4% W Nevyplnéno
39% B Chodime spolu na sport
29 3% B Daveérujijim
Chodime spolu ze skoly

M Zastava se mé

W Délimese o jidlo

Vétsinou se v odpovedich déti shodovaly v tom, ze se s doty¢nym spoluzakem kamaradi
pro jeho kladné vlastnosti. Bylo zajimavé pozorovat, jak se odpovédi s narlstajicim vékem
zaéinaji odliSovat. Zaci 3. t¥id si u svého kamarada vazi toho, Ze je na né hodny. U Zéka 5. tiid
jsou dulezité spolecné z4jmy, traveny Cas a legrace. S vy$Sim vékem se postupné divody

stavaji jesté promyslené;si.
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Otazka ¢. 3

Je naopak ve tiidé nékdo, s kym se viibec nekamaradis? — z jakého duvodu

Tabulka ¢. 3

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %

Nikdo takovy neni 53 33.125
Provokuje a je drzy/a 26 16.25
Nadava mi a ublizuje 22 13.75
Je zly/a 13 8.125
Posmiva se mi 9 5.625
Predvadi se 7 4.375
Nevyplnéno 7 4.375

Krade 6 3.75

Ano 6 3.75

Nebavi se se mnou 6 3.75
Navadi spoluzaky 3 1.875

Pomlouva 2 1.25

Celkem 160 100

Obrazek ¢. 3

6%
4%

4%

4%

4%
4%
1% 2%

Kazdy tfeti zak zadného spoluzika, se kterym by se z jakéhokoliv divodu nebavil, nema.

soudrznosti tfid.
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B Nikdo takovy neni

B Provokuje a je drzy/a

B Nadava mi a ublizuje

M Je zly/4

M Posmivd se mi
Pfedvadise
Nevyplnéno

M Krade

B Ano

M Nebavi se se mnou
Navadi spoluzaky

B Pomlouva

Avsak nedd se opominout viditelny fakt, Zze se déti rozepisuji o zlych spoluzacich, kteti
ublizuji, posmivaji se a néim spoluzaky provokuji. Hor$i je, ze se situace opakuji a jsou
détem neptijemné. Tomu se nejspiSe na zadné Skole a ve vétSich kolektivech nelze vyhnout,
stalo by ale za zvazeni, jestlize se neda rizikovym situacim ¢astecné zamezit. T¢zko radit, ale

bylo by mozna dobré zfidit schranku divéry nebo zafazovat do vyuky hry na budovani




Otazka ¢. 4
Je ti ve tiidé nékoho lito? — z jakého diivodu

Tabulka ¢. 4

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %

Ne, nikdo takovy neni 49 30.625

Nemocny spoluzak/acka 22 13.75

Sméji se spoluzakovi/acce 18 11.25

Pani ucitelky 13 8.125

Spoluzaka/acku biji a kii¢i na néj/ni 13 8.125

Nikdo se s nim/ni nebavi 11 6.875

Nevyplnéno 11 6.875

Nema jednoho z rodict 7 4.375
Nemize na vylety 4 2.5
Nevim 4 2.5

Dostal/a $patné znamky 3 1.875

Predvadi se 3 1.875
Neopétovana laska 2 1.25
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 4

B Ne, nikdo takovy neni
B Nemocny spoluzak/acka
B Sméji se spoluzakovi/acce
B Pani ucitelky
B Spoluzéka/acku biji a kfi¢i na néj/ni
Nikdo se s nim/ni nebavi
Nevyplnéno
4% B Nemd jednoho z rodicl
B NemUZe na vylety

29% M Nevim

9% Dostal/a $patné znamky
B Pfedvadise

2% 2

B Neopétovana laska

Po precteni dotaznikli tfetich az patych tiid bylo potéSujicim zjiSténim, jak dokazou byt
déti empatické, pozorné, uvédomovat si a reflektovat situace, které se kolem nich dé&ji.
Diilezité je zajisté také zjisténi, Ze nejsou détem pocity, které vnimaji, lhostejné. Na rozdil od
74kt druhého stupné vice déti vzhlizi s obdivem k pani ugitelce. Ctvrta nejéastéjsi odpovéd’
znéla soucitné, déti lituji svou pani ucitelku. Mysli si, Ze ji musi z nich, z jejich chovani, bolet

hlava.
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Otazka ¢. 5
Myslis si, Ze se ve tiidé nékdo nékoho boji? — z jakého diivodu

Tabulka ¢. 5

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nikdo se nikoho neboji 64 40
Ano 51 31.875
Nevyplnéno 21 13.125
Nejspis ne 15 9.375
Nevim 9 5.625
Celkem 160 100

Obrazek €. 5

B Nikdo se nikoho neboji
M Ano

i Nevyplnéno

B Nejpis ne

B Nevim

Otazka ¢. 5 ,Mysli§ si, ze se ve tfidé nékdo nékoho boji?*“ piinesla spousty novych
sveédectvi a zjisténi, jak néktefi spoluzaci déti biji, kii¢i na né¢ a provokuji je. Ve vétsing
pripadd se tak déje ze strany chlapct k divkam. Déti uvadéji i konkrétni jména, kterd se
opakuji. Tvrzeni byla hodné podobna odpovédim ze tteti otazky. Opakujici se jména zaki
v konkrétnich t¥idach se zdaji byt jiz problémem. Ve dvou ttidach déti pisi o trochu jiném
pribéhu. Jednou se jedna o chlapce, podruhé o divku, se kterymi se nikdo nebavi a zminuje se
o nich téméf celd tfida. Diky konkrétnimu popisu budou moci vypoveédi poslouzit ke

konzultaci se Skolnim metodikem prevence dané skoly.
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Otazka €. 6

Stava se u vas ve tiidé, Ze nékdo v diilezitych vécech pani ufitelce 1ze? — divod

Tabulka ¢. 6

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ano 78 48.75
Ne 37 23.125
Nevyplnéno 16 10
Nevim 11 6.875
Nekdy ano 7 4.375
Nejspis ne 7 4.375
Pani ucitelka nelze 3 1.875
Ja ne 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢.

1%

Pochyby o tom, Ze se neobjevi kladnd odpoveéd’, nebyly. Zamérem spiSe mélo byt, jak déti
dotycnou otdzku pochopi, jak si s ni pohraji a jak naloZi s odpovéd'mi. Co za lez povazuji,
kdy se nad ni pozastavi a kdy uz jim nepfijde spravna a co to ta dilezita véc je? D¢t v tak
raném veku dokédzou lhat o navstévach Iékare, 1 kdyz se skutecnosti nezakladaji na pravde,
dokdzou kryt Skody na Skolnim majetku a tajit problémy, které se obCas vyskytuji v ramci
kolektivu. Hojné se vyskytovala odpovéd’ s opisovanim. Dulezité je ale fici, pro¢ déti 1zou.
Vladu nad pravdomluvnosti drzi strach. Strach pfiznat se, strach z reakce pani ucitelky,
protoze déti nechtéji mit problém. At se stane cokoli, mély by déti védét, ze je lepsSi fesit

situaci hned, neZ ptijdou obtiZnéji feSitelné nasledky. MoZna by Z4ci potiebovali védét, ze lze

6

B Ano

H Ne

H Nevyplnéno

M Nevim

W Nékdy ano
Nejspis ne
Pani utitelka nelZe

HJane

doty¢ny problém rozumné fesit, umét nést nasledky, ale predevsim divétovat.
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Otazka ¢. 7

Vezmi Cervenou pastelku a podtrhni chovani, které povazujes za Spatné

Tabulka ¢. 7

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ublizuji, Zaviraji a Biji 57 35.625
U,Z,B + neodpovida a neslysi 41 25.625
Nevyplnéno 16 10
Zaviraji a biji 15 9.375
U,Z,B + smutny obli¢ej 8 5
U,Z,B + N,N + sousedi se sedmaky 7 4.375
Ublizuji a biji 5 3.125
U,Z,B + N,N + byl sam + sousedi se sedmaky 5 3.125
U,Z,B + N,N + byl sam 4 2.5
Byl sam a ublizuji 2 1.25
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 7

W UbliZuji, zaviraji a Biji

B U,Z,B + neodpovida a neslysi

H Nevyplnéno

0,
5% mzavirajia biji

, m U,Z,B + smutny oblicej
’ w5

U,Z,B + N,N + sousedi se sedmaky
3%
3% UbliZuji a biji
1% mU,ZB+ N,N + byl sdm + sousedi se sedmaky
mU,ZB+N,N + byl sam

M Byl sam a ublizuji

Otazkou, pti které déti pouzivaly pastelku a podtrhavaly Spatné chovani, m¢l byt dotaznik
trochu odlehcen. I kdyz se vedlejsi umysl schovaval za tim, jak zaci déni kolem sebe dokdzou
vnimat a jak se vnékterych konkrétnich situacich orientuji. Stejné jako u otazky ¢. 8
u druhého stupné, se 1 zde vytvofil chaos a nepieberné mnozstvi kombinaci. AvSak po
utvofeni skupinek, mohl byt vysledek zaznamenan. Déti dokézou byt z drtivé vétSiny vnimavé
a vice jak polovina z nich se dokaZe orientovat v tom, co lze povazovat za Spatné chovani.

Ostatni odpovédi také rozumné dopliiovaly mozné pticiny Spatného chovani.
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Otazka €. 8

Stal/a ses nékdy svédkem podobné udalosti (kterou zazil Tomas) u vas ve Skole?

Tabulka ¢. 8

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne 106 66.25
Ano 42 26.25
Nevyplnéno 12 7.5
Celkem 160 100

Obrazek €. &8

H Ne
B Ano

i Nevyplnéno

Tato vystizna otazka méla poslouzit spiSe jako orientace. Déti se presto obCas rozepsaly
a nebaly se svéfit se svym svédectvim. VétSinou se jednalo o klasické ptipady obtézovani
bé¢hem pobytu ve skole. Loudéni svacin, penéz, zavirani na toaletach, biti a pronasledovani
cestou ze Skoly domt. Dé&ti popisuji situace a svéiuji se se Sikanovanim spoluzacky Ci
spoluzaka. Diky konkrétnim jméniim se s nejvétsi pravdépodobnosti jedna o stejné piipady,
o kterych se piSe v hodnoceni paté otazky. Doufejme, ze ziskané a predané informace

pomohou témto a mozna i jinym détem.
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Otazka ¢. 9
Co si myslis o jednani ,,sedmaka*?

Tabulka ¢. 9

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Jsou zli 34 21.25
Je to Spatné jednani 32 20
Neméli by se tak chovat 19 11.875
Vytahuji se na mladsi 18 11.25
Jsou hloupi 17 10.625
Nevyplnéno 17 10.625
Jsou osklivi 10 6.25
Nic to nefesi 4 2.5
ME¢li by byt potrestani 2 1.25
Chtéli se pobavit 2 1.25
Je to Sikana 2 1.25
Nevim 2 1.25
Je to Spatna tfida 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 9

1%

M Jsou zli
M Je to Spatné jednani
B Neméli by se tak chovat
B Vytahuji se na mladsi
M Jsou hloupi
Nevyplnéno
Jsou osklivi
M Nic to nefesi
B Méli by byt potrestani
B Chtéli se pobavit
Je to Sikana
M Nevim

M Je to Spatnd tfida

Snad kromé dvou tvrzeni, ze se chtéli doty¢ni chlapci pobavit, se vSichni shoduji na tom,

ze chovani v popisovaném piibéhu je Spatné, ze jsou chlapci zli a neméli by se chovat timto

zpusobem. Dale se déti zminuji o tom, Ze je takové chovani zpisobeno vékem, tzn., Ze si

odsuzuji.
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Otazka ¢. 10
Udélal Tomas néco Spatné?

Tabulka ¢. 10

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne 50 31.25
Nikomu se nesvéril 40 25
Tom neodpovida a d€la, ze neslysi 24 15
Ano 22 13.75
Netekl to pani ucitelce 18 11.25
Nevyplnéno 5 3.125
Chodil na zachod 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 10

M Ne

B Nikomu se nesvéfil

B Neodpovida a dél3, Ze neslysi

H Ano

B Nerekl to pani ucitelce
Nevyplnéno

Chodil na zachod

Tato otazka byla trochu zaludna. Neni pochyb o tom, Ze se Tomas stal obéti utokti svych
spoluzaki. Slo spise o to, jestli si déti uvédomi, jak Tomas predstira, ze své spoluzaky neslysi
a nechce se jim svétit. Byly by déti schopné takové situace rozeznavat a v§imat si toho a samy
se svétit nebo svilj problém nékomu fici? Po secteni odpovédi a postiehti déti, Ze se Tomas
nikomu nesvéril, ze kamarddim neodpovida a nefekl to pani ucitelce, je vysledek zcela

uspokojivy.
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Otazka ¢. 11
Proc se podle tebe nékteré déti chovaji osklivé k jinym détem?

Tabulka ¢. 11

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Predvadi se a chtéji byt nej 43 26.875
Nevim 33 20.625
Nevyplnéno 24 15
Nemaji se radi 14 8.75
Oplaceji 13 8.125
Neumi se chovat 9 5.625
Jsou hloupi 6 3.75
Ze zavisti 6 3.75
Jsou starsi 6 3.75
Jsou zli 5 3.125
Sami si o to fikaji 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 11

B Pfedvadi se a chtéji byt nej
B Nevim
B Nevyplnéno
S0 B Nemaji se radi
W Oplaceji
/ Neumi se chovat
4%
Jsou hloupi

4% .
M Ze zavisti

M Jsou starsi
M Jsou zli

Sami si o to fikaji

Za zminku stoji zajimavé porovnani s otazkou €. 9 ,,Co si mysli§ o jednani ,,sedmakt“?*.
V ni se déti nejvice shoduji na ndzoru, Ze jsou sedmaci zli. U této otazky se stejna odpoved’
nachazi témef na konci tabulky a utocné chovani naopak prtipisuji zaci urCité prestizi,
dominanci a touze udrzet si nejlepsi postaveni, pfi kterém se déti v podstaté predvadeji
a chtéji na sebe upozornit. Zajimavé je také ale tvrzeni, ze déti chovani pouze oplaceji za to,
ze samy podobné situace zazily nebo se tak chovaji ze zavisti. Nelze piehlédnout také fakt, ze

se 33 krat vyskytla odpovéd’ nevim. Nastésti, Ze si za to mohou déti samy, pouze jedinkrat.
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Otazka ¢. 12

Co bys délal/a v podobné situaci, v jaké se ocitl Tomas?

Tabulka ¢. 12

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Rekl/a to pani ugitelce 54 33.75
Rekl/a to nékomu 24 15
Rekl/a to doma 20 12.5
Nevim 14 8.75
Nevyplnéno 9 5.625
Utekl/a 8 5
Kiicel/a 8 5
Bréanil/a se 5 3.125
Oplatil/a 5 3.125
Zavolal/a policii 5 3.125
Rekl/a to kamaradovi/ce 3 1.875
Pomohl/a Tomasovi 3 1.875
Zavolal/a na Linku bezpeci 2 1.25
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 12

B Rekl/a to pani u¢itelce
B Rekl/a to nékomu
M Rekl/ato doma
5% M Nevim
® Nevyplnéno
Utekl/a

KFi¢el/a

5%

3%
3%

M Branil/a

M Oplatil/a

1% 5o M Zavola/a policii
Rekl/a to kamaradovi/ce

B Pomohl/a Tomasovi

M Zavolal/a na Linku bezpedi

Zaci by se logicky ve Skole nejvice obraceli na pani ucitelku nebo na nékterého
z dospélych ¢i se svétili rodi€lim. Neni sice jisté, jestli by se tak pfi skutecné situaci redlné
stalo. Je nepochybné dobré, Ze si Zaci uvédomuji nutnost ozndmeni a feSeni takové situace.

Bohuzel 14 déti by si nevédélo se situaci rady.
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Otazka ¢. 13

Ma podle tebe vyznam na podobné jednani upozornit dospélé?

Tabulka ¢. 13

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ano 129 80.625
Ne 14 8.75
Nevyplnéno 13 8.125
Nevim 4 2.5
Celkem 160 100
Obrazek €. 13
H Ano
H Ne

2%

i Nevyplnéno

H Nevim

V drtivé veétsin€ zaci ani nepfipoustéji, ze by na podobnou situaci neupozornili. Nasli se ale
taci, ktefi by na podobnou situaci upozornit nechtéli, a to ze strachu nebo pro lhostejnost. Zaci
uvadeji i tvrzeni, Ze je tkolem dospélych si tfidu ohlidat, mit déti pod kontrolou a Ze by rodice

méli chovani svych déti sledovat.
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Otazka ¢. 14

Za kym z dospélych bys Sel/Sla ty? — z jakého divodu
Tabulka ¢. 14

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Pani ucitelka 53 33.125
Rodice 36 22.5
Rodic¢e a pani ucitelka 33 20.625
Nevyplnéno 12 7.5
Za nikym 9 5.625
Nevim 5 3.125
Komu véfim 4 2.5
Ptibuzni 4 2.5
Policie 2 1.25
Pani feditelka 1 0.625
Vaclav Klaus 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek €. 14

B Pani ucitelka
H Rodice
M Rodice a pani ucitelka
H Nevyplnéno
M Za nikym
Nevim
Komu véfim
B Pfibuzni
M Policie

B Panireditelka

Vaclav Klaus

Nejvice by se déti s problémem obracely na rodi¢e a pani ucitelku, coz se dalo
predpokladat. Divody byly jasné. Déti védi, Ze je maji rodice radi, véfi jim a védi, ze jim
pomohou. Duvéra v pani ucitelku je také vysoka.
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Otazka ¢. 15
MaSs i ty podobnou zkuSenost jako Tomas, co se ti stalo?

Tabulka ¢. 15

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne 96 60
Ano 45 28.125
Nevyplnéno 19 11.875
Celkem 160 100

Obrazek €. 15

B Ne
H Ano

i Nevyplnéno

Vice jak polovina zaku tietich az patych ttid podobnou zkusenost jako Tomas nema. Avsak
minimalné 45 74kl se se Sikanou setkalo. Déti se opét rozepisovaly o zavirani na toaletach,
loudéni penéz, svacin ¢i obtézovani a pronasledovani cestou ze Skoly domii az po fyzické
napadani a slovni utoky béhem sSkolniho roku. Dé&ti se presto neboji a uvadély konkrétni
jména. Lze tedy na zjisténi opét upozornit.
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Otazka ¢. 16
Komu jsi o tom Fekl/a?

Tabulka ¢. 16

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nevyplnéno 55 34.375
Nikomu, nic se mi nestalo 50 31.25
Rodi¢tim 29 18.125
Nikomu 9 5.625
Pani ucitelce 8 5
Babicce 4 2.5
Kamaradovi 3 1.875
Nevim 1 0.625
Policii 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek €. 16

B Nevyplnéno

B Nikomu, nic se mi nestalo
H Rodic¢lm

B Nikomu

B Pani uditelce

Babicce
5% Kamaradovi
2%

? H Nevim

1% 1%
2% | Policii

Déti by se nejvice obracely v podobné situaci, kterou zazil Tomas, na pani ucitelku, ale ze
své vlastni zkuSenosti se nejvice déti svetilo rodi¢tim. Dilezité je, ze se maji déti komu sveétit

a ze svym blizkym, at’ uz doma nebo ve Skole, divétuji.
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Otazka ¢. 17
Jak to dopadlo?

Tabulka ¢. 17

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nevyplnéno 63 39.375
Nic se mi nestalo 39 24.375
Dobte 23 14.375
Spatné 7 4.375
Nijak 7 4.375
Nepamatuji si 6 3.75
Vytesilo se to 5 3.125
Vysetfuje se to 3 1.875
Prestalo je to bavit 3 1.875
Zasah maminky 3 1.875
Dostali poznamku 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 17

B Nevyplnéno

H Nic se mi nestalo

M Dobre
4% B Vyresilo se to
4% m Spatné
Nijak
’/ 4% Nepamatuji si
39% M VysSetfuje se to

M Prestalo je to bavit

W Zasah maminky

Dostali poznamku

Tato otazka ma podstatny vyznam. Jestlize se déti se Sikanou setkaly a byly ochotné se
s timto né¢komu svérit, to je dulezité pro vyieSeni Sikany. Je tfeba, aby obéti nékdo véril, aby ji
n¢kdo pomohl a podporoval ji, aby se situace neopakovala a vinik byl potrestan. Ve vétSing
pripadi mél kazdy z pribéht st'astny konec. Vinici byli potrestani nebo po zasahu rodict obéti
se svym obtézovanim prestali. Také se obéti podatilo vyckat, az vinika Sikanovani ptestalo
bavit. V jednom ptipad¢ se agresor odstéhoval. Bohuzel ne v§echno mtize koncit podle nasich
predstav, a tak se sedmkrat objevila i zminka o Spatném konci a v jednom ptipadé se chlapec

dokonce svétuje, ze jeho piibéh dopadl Spatn€ a on se za to dodnes stydi.
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Otazka ¢. 18

Jednani, pti kterém dochazi k psychickému nebo fyzickému nasili, kdy nékdo nékoho tyra, trapi,
¢ini mu prikofi, ublizuje a klade prekazky, se nazyva Sikana.

- Povidali jste si ve Skole o Sikané?

Tabulka ¢. 18

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ano 101 63.125
Ne 35 21.875
Nevyplnéno 19 11.875
Nevim 5 3.125
Celkem 160 100

Obrazek €. 18

B Ano
M Ne
i Nevyplnéno

H Nevim

3%

Zdalo by se, Ze je tato otazka pouze orientacni, le¢ pro bakalaiskou praci velmi dilezita.
Poukazuje na fakt, ze informovanost zaka od tietich tfid az po paté tfidy je chvalitebnd. Vice
jak polovina déti o Sikané slySela. Od paté tridy se jiz déti v nékterych dotaznicich zminuji

o besedach, pii kterych si o tomto fenoménu vypravély.
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Otazka ¢. 19

Pokud ano, s kym jste si o tom vypravéli?

Tabulka ¢. 19

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
S pani ucitelkou 74 46.25
Nevyplnéno 33 20.625
S policistou 22 13.75
S nikym 21 13.125
Se tfidou 4 2.5
Nevim 3 1.875
S kamaradem/kou 2 1.25
S psychologem 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 19

M S pani ucitelkou

H Nevyplnéno

S policistou

B S nikym

H Se tfidou
Nevim

S kamarddem/kou

B S psychologem

Tato otdzka navazuje zcela logicky na piedeSlou a celkov€ obraz o situaci pomaha
dokreslovat. Nejvétsi miru informovanosti poskytuji pani ucitelky. Konkrétn¢ se napiiklad
déti rozepisuji o poskytovanych informacich v rdmci hnuti Stonozka, pii kterém se kazdy rok
prostrednictvim déti Skola ucastni v boji proti tomuto fenoménu. DalS§im zdrojem informaci se
stal policista. V jednom ptipadé Sikana pterostla v problém, ktery chlapec neunesl a musel
navstivit psychologa. Bohuzel nepise, jestli to byl psycholog Skolni.
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Otazka ¢. 20
Co vSechno uz jsi o Sikané slySel/a?

Tabulka ¢. 20

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nic 38 23.75
Je to Spatna véc 33 20.625
Biti mensich déti 16 10
Vsechno 16 10
Nevim 16 10
Fyzické a psychické napadani 11 6.875
Nevyplnéno 9 5.625
Nem¢él/a bych to délat 7 4.375
Néco 7 4.375
Vydirani 3 1.875
Je to Spatna vlastnost 2 1.25
Mohli by m¢ zavtit 2 1.25
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 20

M Nic
M Je to Spatnd véc
M Biti mensich déti
M VSechno
6% M Nevim
Fyzické a psychické napadani
Nevyplnéno
4% B Nemél/a bych to délat
M Néco
B Vydirani

Je to $patna vlastnost

B Mohli by mé zavrit

U osmnacté otazky se pies sto zakli zminuje o tom, Ze si o Sikané povidalo ve skole. Dalo
by se oCekavat, ze se zaci rozepisi, co vSechno slySeli. Ale opak byl pravdou. Nejcastéji déti
odpovédély, ze o Sikané neslySely nic. Dale si déti Casto spojovaly Sikanu s bitim menSich

déti.
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Otazka ¢. 21

Vzpominas si, pii jaké prileZitosti jste si spolu o Sikané vypravéli?

Tabulka ¢. 21

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nevzpomindm 82 51.25
Nevyplnéno 31 19.375
Kdyz se situace stala 16 10
Pti praci s Ajaxem 10 6.25
Pii VV 7 4.375
Nikdy 7 4.375
Pti besedé 4 2.5
Pti prvouce 3 1.875
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 21

2%

Zdalo by se, ze tato otazka pouze dopliuje predeslé. Ale méla sviij opodstatnény vyznam.
Je dulezité veédeét, jestli si o Sikané zaci povidali napiiklad pti besedach, pti vyuce nebo jen
nahodné, kdyz k Sikané dosSlo a zda na sebe informace néjakym zplisobem pravidelné
navazuji. Bohuzel si polovina déti viibec nepamatuje, kdy si o Sikan¢ povidala. Néktefi si ale
prece jen vzpomnéli. O Sikané si povidali, kdyZz se podobna situace stala, pfi praci s Ajaxem

a pii spolupraci s hnutim Stonozka a s pani uc¢itelkou M. Od patych tiid se zGcastnovali besed

o Sikané.
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B Nevzpominam
B Nevyplnéno
W KdyZ se situace stala
M Pripraci s Ajaxem
M P VV
Nikdy
Pfibesedé

M PYi prvouce




Otazka ¢. 22
Povidal/a sis uz o Sikané i s nékym jinym mimo $kolu? — s kym

Tabulka ¢. 22

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne, s nikym 80 50
S rodici 38 23.75
Nevyplnéno 21 13.125
S kamarady 13 8.125
Nevim 4 2.5
Se sourozencem 2 1.25
S babickou 1 0.625
S psychologem 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek €. 22

B Ne, s nikym
M S rodici
 Nevyplnéno
B S kamarady
M Nevim
Se sourozencem

S babickou

M S psychologem

19% 1% 1%

Polovina déti o $ikand mimo $kolu nikdy nesly3ela, coZ je désivé zjisténi. Skola by méla
s rodiCi spolupracovat a stejné tak rodice se Skolou a mé¢li by na sebe vzajemné navazovat.
Rodi¢e by pak méli byt samoziejmé ti, ktetfi ditéti zajistuji pevné zaklady, na kterych Skola
bude pozd¢ji stavét. Bohuzel realita byva nékdy hodné vzdalend. Zda se, Ze je vice nez
dilezité, aby déti alespon ve Skole o takovych 1 jinych problémech volné diskutovaly

a dostavaly k tomu ptilezitost.
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Otazka ¢. 23
Vzpominas si, kdy to bylo poprvé?

Tabulka ¢. 23

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %

Nevzpomindm 80 50
Nevyplnéno 44 27.5

2. tiida 13 8.125

1. tfida 11 6.875

3. tfida 7 4.375

4. tiida 2 1.25

5. tfida 2 1.25

KdyzZ jsem to zazil/a 1 0.625
Celkem 160 100

Obrazek ¢. 23

B Nevzpominam
B Nevyplnéno
M 2. tfida
M 1. tfida
M 3. tfida
4. trida
5. tfida

19 1% B Kdy? jsem to zaZil/a
1%

Vétsina zakl si nevzpomind, kdy se o Sikan¢ poprvé dovédéla, kdy si o ni povidala.
Moznost pro odpoveéd’ zustala i nevyplnéna. A tak se da za nejcastéjsi odpoved’ povazovat to,
ze se o Sikané poprvé dovédeli ve 2. nebo 1. tiidé. Kdyz se vratim k predeslym otdzkam
a jejich odpovédim, zda se, ze vice jak polovina déti o Sikané slySela, povidaly si o ni
predevsim s pani ulitelkou, ale pak uroven informovanosti klesad. Na prvnim misté byly
odpoveédi zakl, ze o Sikané neslySeli nic a nevzpominaji si, pifi jaké prilezitosti se
s informacemi o Sikan¢ setkali poprvé. Mozna, Ze by stalo za ivahu, jestli s détmi kazdy rok
nepodstupovat opakované besedy a volné diskuze systematicky, a tak navazovat na predesié
ziskané informace. Takhle se totiz zda, ze se déti o tomto problému dovédi a pak najednou

konverzace ustava.
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2. Vyhodnoceni jednotlivych otazek dotazniku druhého

Otazka ¢. 1

Napi$ jména svych kamaradi ve tridé:

Tabulka ¢. 1

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
6-10 60 33.33
0-5 58 32.22
11-15 26 14.44
16-20 20 11.11
21 avice 16 8.88
Celkem 180 100
Obrazek €. 1
H6-10
H0-5
m11-15
H16-20
M 21 avice

U této otazky nebylo podstatou ani tak to, jestli déti napiSi jména, ptijmeni ¢i prezdivky
svych kamaradd, jako spiSe kolik kamaradu a jestli viibec néjaké ve tfidé maji. Shodné jako
u odpoveédi déti z prvniho stupné, vypisuji zaci Sestych tfid Sirokou skalu jmen a prezdivek
svych spoluzakt. U zakd sedmého a osmého ro¢niku vycet jmen kamaradi viditeln€ klesa, ale
zato uvadéji dulezitd fakta a hodnoceni, pro¢ si doty¢ni pratelské pouto vytvofili. V poslednim
ro¢niku se zda, Ze se zaci s kolektivem a Skolou szili a ve vétSin€ pripadt dokazali reflektovat

situace, které¢ se kolem nich déji.
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Otazka ¢. 2
Proc se stali tvymi kamarady pravé tito spoluzaci?

Tabulka ¢. 2

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Rozumime si, je s nimi legrace 52 28.88
Mohu jim divétovat, spolehnout se 43 23.88
Travime spolecné ¢as (zajmy, sport, zazitky) 19 10.55
Zname se uz od skolky, 1. tiidy 18 10
Mam je rad/a 10 5.55
Pomahame si 10 5.55
Jsme nejlepsi kamaradi 9 5
Je hodny/a a mily/a 7 3.88
Nevim 5 2.77
Pijcuje mi véci 4 2.22
Nevyplnéno 3 1.66
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 2

B Rozumimesi, je s nimilegrace
B Mohu jim dlvérovat, spolehnout se
B Travime spolecné ¢as

B Zname se uz od Skolky, 1. tfidy

5%
B Mam je rad/a
Pomahamesi
5%
’ Jsme nejlepsi kamaradi
4%

M Je hodny/a a mily/a

H Nevim

m PGjéuje mi véci

Nevyplnéno
Odpovédi zaka 2. stupné se od odpoveédi déti z prvniho stupné znacné 1iSi. Na vrcholu

vlastnosti a ptednosti jednotlivych zakia, mezi které patii divéra, spolehlivost, porozuméni
a stejné zajmy. Zaci nad svymi kamarady premysli, vybiraji si je se zamérem. Jako diikaz by
mohly poslouzit dopovédi, kdy Zaci spolecné travi volny ¢as 1 mimo Skolu a kamaradi se jiz
nékolik let. Détem z prvniho stupné prozatim staci, kdyZ je na n€ spoluzak hodny, mily a je
s nim legrace, coz se v porovnani s vékem a moznym zkuSenostmi starSich déti dalo nejspise

ptedpokladat.
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Otazka ¢. 3
Jak spolu travite ¢as o volnych prestavkach?

Tabulka ¢. 3

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Povidame si, bavime se 68 37.77
Hry, ¢asopisy, hudba 48 26.66
Prochazime se po chodbé, hiisti, WC 37 20.55
Povidame si ve tiidé 8 4.44
Blbneme, zlobime, pereme se 7 3.88
Jdeme za holkami, kluky 3 1.66
Ucime se na dal$i hodinu 2 1.11
Uplné normalné 2 1.11
Nevyplnéno 2 1.11
Sedime v lavici a nudime se 2 1.11
Chodime se past 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 3

0% 1% 1%
1%

Ze ziskanych odpovédi na otazku €. 3 ,,Jak spolu travite ¢as o volnych prestavkach?* bylo
zjisténo, ze vétsSinu volného Casu si béhem vyucovani krati zaci povidanim, prochazkami po
chodbach, na hfisti ¢i toaletach, hraji hry, procitaji ¢asopisy nebo poslouchaji hudbu. Zabavu
si zaci hledaji priméfené ke svému véku. Stalo by mozna za uvahu ziidit ve Skole sportovni ¢i
kulturni centrum s vybavenim stolniho fotbalu, stolniho tenisu, pocitaci nebo spolecenskymi
hrami, tedy takovou mistnost, kde by se déti schazely a travily ¢as ve volnych hodinach nebo
velkych ptestavkach. Vyuzivaly by volno 1épe nez jen chozenim po chodbach a navstévami

toalet.
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4%
4%
1% 2%

M Povidamessi, bavime se

M Hry, ¢asopisy, hudba

B Prochazime se po chodbé, hfisti, WC

B Povidamesi ve tridé

m Blbneme, zlobime, pereme se

Jdeme za holkami, kluky

B Nevyplnéno

Ucime se na dalsi hodinu

B Uplné normélné

m Sedime v lavici a nudime se

Chodime se past




Otazka ¢. 4

Je naopak ve tiidé nékdo, s kym se viibec nekamaradis? — z jakého duvodu

Tabulka ¢. 4

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nikdo takovy neni 51 28.33
Nerozumime si, je namy$leny/a, nesympaticky/a 40 22.22
Nevyplnéno 21 11.66
Vytahuje se, machruje a posmiva 18 10
Provokuje, otravuje, ublizuje mi 14 7.77
Snazim se bavit s kazdym 8 4.44
Pomlouva, 1ze, krade a je zly/a 7 3.88
Kamarad/ka, ktera nezapadla 5 2.77
Sprosté nadava, hada se se mnou 5 2.77
Neékdo urdité 5 2.77
Chlapec, ktery bije divky 3 1.66
Nevim, co mam od né&j/ni ¢ekat 2 1.11
Zhrzena laska 1 0.55
Celkem 180 100
Obrazek €. 4
2% 1% B Nikdo takovy neni
3% 2% 2% 2% 1% B Nerozumime si, namyslenost, nesympatie

5% .
B Nevyplnéno
B Vytahuje se, machruje a posmiva
M Provokuje, otravuje, ublizuje mi

Snazim se bavit s kazdym

Pomlouvg, Ize, krade a je zly/a

B Kamarad/ka, ktera nezapadla
M Sprosté naddava, hada se se mnou
M Chlapec, ktery bije divky

Nevim, co mam od néj/ni ¢ekat
B Nékdo urcité

B Zhrzend laska

Z odpoveédi jsou zietelné projevy osobnosti, charakteru, vlastnosti a predev§im sympatii ¢i
nesympatii jednotlivych zdkl. Za pozitivum lze povaZovat zajisté to, ze odpovédi typu:
nadavéa mi, ublizuje, provokuje, je drzy a zly ubylo. To, ze je nékdo nékomu nesympaticky
nebo je namysSleny, pfedstavuje rozhodné mensi zlo. Mezi tolika détmi je naklonnost, ale
1nesympatie velmi pravdépodobnd. Jestlize se zminky o tutocich vyskytly, jsou v nich

zahrnuta fakta, kdy jsou chlapci surovejsi ve fyzickych ttocich a divky vice zakeiné

v pomluvach.
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Otazka ¢. 5
Je ti ve tiidé nékoho lito?

Tabulka ¢. 5

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nikdo takovy neni 75 41.66
Nevyplnéno 26 14.44
Sméji se mu/ji, nadavaji, pomlouvaji 21 11.66
Nema kamarady 14 7.77
Nezapadl/a 11 6.11
Je Sikanovan/a, neumi se branit 11 6.11
Dluzi ve tfid¢ penize 4 2.22
Nechapou ho/ji a je nepravem obvinovan/a 4 2.22
Ma problémy s rodic¢i 4 2.22
Ma $patné znamky 3 1.66
Predvadi se 3 1.66
Byl/a §ikanovan 2 1.11
Pani uditelky 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek €. 5

B Nikdo takovy neni
H Nevyplnéno
B Sméji se mu/ji, nadavaji, pomlouvaji
B Nemd ka,marady
B Nezapadl/a
Je $ikanovan/a, neumi se branit
DluZi ve tfidé penize
B Nechéapou ho/ji, je nepravem obvifiovan/a
B Ma problémy s rodici
m M3 Spatné znamky

Predvadise

M Byl/a Sikanovéan

B Pani ucitelky

Ptekvapujicim, avSak zajisté piijemnym zjiSt€nim, je nejvyssi pocet odpovédi, ze spoluzaci
nemaji nikoho, koho by ve tfidé mohli litovat. Doufejme, Ze vyhodnocena Cisla vypovidaji
o harmonickém vyvoji tfidy. Dalo by se uvazovat i o moZné lhostejnosti spoluzaki, ke které
se neni vzhledem k piedeSlym odpovédim a posttehlim zakd, nutné priklanét. Doslo bohuzel
ke zjiSténi, kdy se v nékterych ttidach, vice nez Castéji, Zaci zminuji o konkrétnich détech,
k nimZ ptipsali zardZejici poznamky. Je zapotfebi na mozny problém upozornit metodika
Skolni prevence. S nejvétsi pravdépodobnosti totiz déti danou Skolu stale navstévuji.
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Otazka ¢. 6
Myslis, Ze se ve tridé nékdo nékoho boji?

Tabulka ¢. 6

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ano 68 37.77
Ne 42 23.33
Nevyplnéno 24 13.33
Spise ne 24 13.33
Nevim 16 8.88
Je to mozné 4 2.22
Nad tim jsem nepfemyslel/a 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek €. 6

B Ano

H Ne

B Nevyplnéno
M Spise ne

M Nevim

Je to moiné

Nad tim jsem nepremyslel/a

Odpovédi na otazku ¢. 6 se vnékterych myslenkach shoduji s pfedchozimi dvéma
otazkami. Bylo zajimavé, jak se déti dokazaly pifi otdzce otevfit, rozepsat a vypovidat
o silngjSich spoluzéacich, kterych se ostatni boji a spolecenstvi tfidy o tom vi. Vzhledem
k opakujicim se jméntim je nutné prokonzultovat ziskané informace se Skolnim metodikem

prevence pii zachovani anonymity a respektu k citlivym informacim.
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Otazka ¢. 7
Stava se u vas ve tiidé, Ze nékdo v diilezitych vécech pani ucitelce 1ze? — divod

Tabulka ¢. 7

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %

Ano 94 52.22

Ne 33 18.33

Nevim 24 13.33
Nevyplnéno 16 8.88
Asine 5 2.77
Asi ano 4 2.22
Nekdy 4 2.22
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 7

B Ano
H Ne
B Nevim
H Nevyplnéno
B Asine
Asi ano
Nékdy

3%
1% 2%

Meélo byt zjistovano, co si zaci, pod pojmem diilezita véc predstavuji. Co povazuji za lez,
kdy se nad ni pozastavi a kdy uz jim nepiijde v potddku? Objevily se skuteCnosti, které ke
Skole patii a setkal se snimi moznd kazdy znds. Déti 1zou kvili domacimu tkolu,
poskozenému majetku ¢i zapominani ZK. Podafilo se viak ziskat svédectvi o tom, kdy Zaci
za¢inaji tajit zaskolactvi a skryvat problémy, které se v ramci tfidy dé&ji. Skoda, Ze nevime,
kde pak déti ziskavaji potiebné omluvenky.

Neméné diilezitd ziistava otazka, pro¢ déti 1zou? Drtiva vétSina odpovédi se shoduje ve
strachu pfiznat se, z reakce pani ucitelky, rodict a také proto, ze nechtéji mit problém nebo
pro pobaveni tiidy a predvedeni se. ObcCasné se vyskytuji odpovédi, ze tiidni ucitelka nemusi
veédét vSechno, Ze nékteré pani ucitelky nejsou oblibené a zaci s nimi problémy rozebirat
nechtéji. Nebo dokonce Ze jim samy 1Zou, tak pro¢ by nemohli oni. A tak je podstatné mit ve
Skole n¢koho, za kym se nebudou bat jit, komu budou diavérovat. V tak velkém poctu déti je
to obtizné, ale moZzna by stalo za to, mit ve tfid¢ tfidniho vyjednavace. Také by déti mély
védat, Ze je lepsi fesit situaci hned, nez fesit nasledky. Clovék se miize bat, ale je odpovédny
za své Ciny a s dospelym muze najit spole¢né feSeni.
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Otazka €. 8

Co povazujes za projev Sikanovani od spoluzaku?

Tato otazka byla nestastné¢ zvolend, protoze détem bylo dovoleno zaSkrtavat vice variant
z Siroké Skaly nabizenych odpovédi. Vratilo se takovych kombinaci, Ze nebylo mozné
rozumné ani fadné zaznamenat zjisténé vysledky do tabulky, o grafu ani nemluvé. D4 se

pouze fici, Ze se zaci spiSe zamétovali na fyzické projevy Sikanovani nezli na psychické.
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Otazka ¢. 9
Co vSechno uz jsi o Sikané slySel/a?

Tabulka ¢. 8

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Hodné 65 36.11
Nic moc, zaklady 31 17.22
Je to strasnd a nepfijemna véc 24 13.33
V parté je sila, star$i si dovoluji 9 5

Nevyplnéno 8 4.44

PInéni ukoli, loudéni penéz 8 4.44
Nem¢élo by se to délat, je to trestné 8 4.44
Fyzické a psychické napadani 7 3.88
Co to je a jak se vyhnout 5 2.77
Oskliva vlastnost, komplex 5 2.77
Boji se o tom mluvit 4 2.22

M¢li by se svérit 2 1.11

Muze to vést k sebevrazde 2 1.11
Nevim 2 1.11

Celkem 180 100

Obrazek €. 8
M Hodné

| Nic moc, zaklady
M Je to star$na a nepfijemnd véc
5% WV parté je sila, starsi si dovoluji
® Nevyplnéno
4% PInéni tkold, loudéni penéz
Nemélo by se to délat, je to trestné
4% B Fyzické a psychické napadani
3% B Co to je a jak se vyhnout
m Oskliva vlastnost, komplex

Boji se o tom mluvit
1% m Méli by se své&fit
W MuUzZe to vést k sebevrazidé
Nevim

V porovnani s prvnim stupném se odpovédi déti z druhého stupné 1isi. Je ziejmé, ze
zaci o Sikané¢ slySeli mnoho. Odpovédi jsou vice promyslené, s vétSim rozhledem
a védomostmi. Bohuzel si ale Zaci nepamatuji, kdy a co vSechno o fenoménu jménem Sikana
slySeli. Stalo by za zjisténi, jakou formou se déti o problematice dovidaji, jestli v klasickych

pfednaskach nebo je jim dovoleno vice diskutovat a jestli na sebe zakladni a prvni ziskané

informace v budoucnu né¢jak navazuji a védomosti se prohlubuji.
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Otazka ¢. 10

Od koho ses tyto informace dovédél/a?

Tabulka ¢. 9

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Skola 77 42.77
Utitel, rodiCe, internet, TV, kamarad 25 13.88
Skola a rodi¢e 15 8.33
Kamarad, TV, internet 13 7.22
Nikoho 10 5.55
Nevyplnéno 9 5
Vlastni zkuSenost 9 5
Spoluzak 5 2.77
Nevim 5 2.77
Od téch, co byli Sikanovani 4 2.22
Odbornik, psycholog 3 1.66
CIA, FBI 3 1.66
Ptiprava na soutéz 2 1.11
Celkem 180 100
Obrazek ¢. 9
m Skola

W Uditel, rodice, internet, TV, kamarad
m Skola a rodice
W Kamrad, TV, internet
5%  ®Nikoho
Nevyplnéno
Vlastni zkuSenost
3% mSpoluzak
3% HENevim

W Od téch, co byli Sikanovani

1% Odbornik, psycholog
(]
H CIA, FBI

B Pfiprava na soutéz

Neni pochyb o tom, Ze nejvétsi zasluhu na informovanosti zakli o problematice Sikany ma
Skola. Dalsi kus podilu maji rodice, pak internet, televize a kamaradi. Po vzdjemné spolupraci
Skoly, rodict, odbornikii a medialnich prostfedka, kdy se podaii détem predat kvalitni

a hodnotné informace, mohou nastat mnohem vyssi piredpoklady a podminky pro to, aby se

vvvvv
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Otazka ¢. 11

Vzpominas, pri jaké prilezitosti jste si spolu o Sikané vypravéli?

Tabulka ¢. 10

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne 69 38.33
Pti promitani filmu, pfednaska 32 17.77
Kdyz se situace stala 31 17.22
Pti projektu Stonozka, ucast v soutézi 21 11.66
Nevyplnéno 12 6.66
Pti OV, RV a pracovni vychoveé 9 5
Pti povidani s kamarady 3 1.66
Ttidnicka hodina 2 1.11
Pfi vélce v Iraku 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 10

M Ne
B Pfi promitani filmu, pfednaska
l KdyZ se situace stala
B Projekt Stonozka, Ucast v soutézi
B Nevyplnéno

PFi OV, RV a pracovni vychové

Pfi povidani s kamarady

B Tridnickd hodina

M Pfivalce v Irdku

Nejvice odpovédi na otazku ¢. 11 ,,Vzpominas, pii jaké ptilezitosti jste si o Sikan¢
vypraveli?®, zné€lo ne. Déti si matné pamatuji, kdy o Sikané slySely. Vi, Ze toho bylo hodné
a ze to slychavaly c¢asto, ale o nadvaznosti mluvit bohuzel nelze, natoz o proziti a zvnitinéni
ziskavanych informaci. Touto otazkou mél byt mimo jiné zjistovan podil odbornikd, ktefi by
dokazali détem informace poskytovat. Zaci se viak opdt nejvice vraci ke zminkam o $kole,

coz by mohlo svéd¢it o urcité angazovanosti skoly.
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Otazka ¢. 12
Uz jste si o Sikané povidali ve Skole?

Tabulka ¢. 11

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ano 173 96.11
Ne 4 2.22
Nevyplnéno 3 1.66
Celkem 180 100

Obrazek €. 11

B Ano
B Ne

i Nevyplnéno

Ziskané informace se daly v podobném poméru nejspisSe ocekavat. Bylo by $patné, kdyby
tomu tak nabylo. A je v poradku, ze s nejvétsi pravdépodobnosti Skola v informovanosti

nezanedbala zadné z déti a k takovému vysledku neni vice co dodavat.
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Otazka ¢. 13
S kym jste si o tom povidali?

Tabulka ¢. 12

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
S pani ucitelkou 133 73.88
S policistou 15 8.33
S odbornikem 13 7.22
Nevyplnéno 6 3.33
S pani ucitelkou a rodici 5 2.77
S nikym 4 2.22
Se spoluzaky 3 1.66
Se Simirem a Gerchanem 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 12

B S pani ucitelkou

B S policistou

M S odbornikem

H Nevyplnéno

B S pani ucitelkou a rodici
S nikym

Se spoluzaky

M Se Simirem a Gerchanem

1% 2% 2%
(]

Nejvétsi miru informovanosti poskytuji pani ucitelky. Obcasné se vyskytuji informace
o policistech a odbornicich v ramci pfednasek. Shodné jako u otazky €. 11 se déti zminuji také
o prednaskach a diskuzich o Sikané po tom, co k takové situaci na Skole doslo. Bohuzel opét
nelze mluvit o pravidelné nadvaznosti. Neni ani tak dulezité, ze déti o Sikané néco slysely jako
to, ze si zinformaci néco odnasi. Moznd, ze by postacilo vtahnout samotné déti pii
prednaskach do hry, protoze kdyz néco pouze slysi, hiie si informace pamatuji. A mozna
praveé proto si spousta zakll vybavuje hnuti Stonozka, kde se déti samy zapojuji do pomoci

malovanymi obrazky ¢i vybiranim penéz.
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Otazka ¢. 14

Vzpominas si, kdy jste si o Sikané povidali poprvé?

Tabulka ¢. 13

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne 92 51.11
To uz je dlouho 26 14.44
VI trida 20 11.11
VII. tfida 11 6.11
1. stupen 8 4.44
IV. tfida 7 3.88
V. tiida 6 3.33
II1. tfida 5 2.77
II. tfida 3 1.66
VIII. tfida 2 1.11
Celkem 180 100
Obrazek ¢. 13
M Ne
B To uZ je dlouho
6% m V. t¥ida
4% m VIl tfida
B 1. stupen
/ IV. tfida
’ 4% V. tfida
. M . tfida
3% % m Il tiida
1% 2% | VIII. tfida

Vétsina zakd si nevzpomind, kdy se o Sikané poprvé dovédéla, kdy si o ni zaci povidali
nebo si pouze vzpominaji, Ze o Sikang slyseli jiz davno. Kdyz se vratime k predeslym otazkam
a odpovédim, budou se zavéry opakovat. Zda se, ze o Sikané kazdy néco slySel, povidal si
o ni, ale pak uroven informovanosti a uchyceni ziskanych védomosti klesd. Mozna, ze by
stalo za Gvahu, jestli s détmi opakované a pravidelné kazdy rok nepodstupovat besedy a volné

diskuze, a tak navazovat na piedeslé ziskané informace. Takhle by se mohlo zdat, ze se déti

o Sikan¢ dovi a pak zajem o problematiku ustava.
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Otazka ¢. 15

Jaky je tviij nazor na jednani Tomase, Karla a Daniela?

Tabulka ¢. 14

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Zavidi, zarli a jsou zli 38 21.11
Jsou ... 22 12.22
Spatny, méli by byt potrestani 19 10.55
Nelibi se mi jejich chovani 17 9.44
Jsou hloupi 13 7.22
Jsou bezcitni, pfal/a bych jim to samé 12 6.66
Nevyplnéno 11 6.11
Nevim, zadny 10 5.55
Zakomplexovani, dokazuji, kdo je tady pan 9 5
Neméli to délat, udélali chybu 9 5
Sikana 8 4.44
M¢li se s nim radéji skamaradit 5 2.77
Zastrasuji, vybijeji problémy 5 2.77
Nemam rad/a takové situace 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 14

W Z3avidi, zarli a jsou zli
M Jsou ...
m Spatny, méli by byt potrestani
B Nelibi se mi jejich chovani
M Jsou hloupi
5% Jsou bezcitni, pfal/a bych jim to samé
Nevyplnéno
W Nevim, zadny
5o, M Zakomplexovani, dokazuiji, kdo je tady pan
m Nemélito délat, udélali chybu
Sikana
W Méli se s nim radéji skamaradit
W Zastrasuji, vybijeji si problémy
Nemdm rad/a takové situace

4%

V popiedi tabulky stoji odpoved, kdy se déti domnivaji, ze agresofi Sikanuji ze zavisti.
Nelze vsak vyloudit, jestli nebyly déti vymyslenym piibéhem k takovému zavéru trochu
nechténé¢ nasmérovany. Déle se objevuji zajimavé odpovedi, ve kterych se zminuji zéaci
o strachu agresorti ztoho, ze jim Pavel zabere postaveni ve tfidé a neunesou, Ze je
momentalné lepsi neZ oni. Uspdchem je, Ze déti nepiatelské chovani odsuzuji a védi, e by

méli byt vinici, respektive jejich chovani potrestdno. Zistava nezodpovézena otazka, jak?
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Otazka ¢. 16
Udélali néco prihliZejici spoluzaci Spatné?

Tabulka ¢. 15

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nepomohli mu 49 27.22
Nezavolali pomoc 47 26.11
M¢li mu pomoci a Fici 19 10.55
Ano 17 9.44
Odesli 15 8.33
Nevyplnéno 9 5
Ne 7 3.88
Neudélali nic proto, aby se to neopakovalo 6 3.33
Nevim 5 2.77
Nechali je prat se 4 2.22
M¢li je zbit 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek €. 15

B Nepomohlimu
B Nezavolalipomoc

B Méli mu pomoci a fici

- B Ano
M Odésli
/4% Nevyplnéno
3% Ne
3% W Neudélalinic proto, aby se to neopakovalo
1% 2% B Nevim

M Nechalije prat se

Méli je zbit

Podle zakt udélali chybu ptihlizejici spoluzaci vtom, ze Pavlovi nepomohli nebo Ze
nezavolali pomoc. K takové moznosti feSeni situace se hlasi drtiva vétSina dotazovanych. Lze
doufat, ze by se tak vSichni zachovali i vreadlném zivoté. VétSinou kazdy, ze by mél
poskytnout pomoc, vi. Skutecné zasahnout, privolat dospélého, oznamit, ze se spoluzakovi

néco takového déje, se poté muze ale obavat.
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Otazka ¢. 17

~vr 7

Jak se méli podle tebe zachovat Pavlovi spoluzaci, ktefi utoku prihliZeli?

Tabulka ¢. 16

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nepomohli mu 66 36.66
Nezavolali pomoc 39 21.66
ME¢li mu pomoci a Fici 38 21.11
Nevyplnéno 12 6.66
Napsat anonym 8 4.44
Cokoli, jen aby to piestalo 5 2.77
Nevim 5 2.77
MEéli to oplatit 5 2.77
Mg¢li zavolat policii 1 0.55
Koupit si listky a sednout si 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek €. 16

B Nepomohlimu

B Nezavolalipomoc

B Méli mu pomoci a fici

B Nevyplnéno

B Napsat anonym
Cokoli, jen aby to prestalo
Nevim

W Méli to oplatit

B Méli zavolat policii

W Koupit si listky a sednout si

Odpovédi v této otazce se shoduji s otazkou predchazejici. Jen s tim rozdilem, Ze tentokrat
se zaci rozepisuji a zminuji 0 moznosti napsat anonymni dopis. Schranka davéry by byla

mozné tedy na mist¢.

87




Otazka ¢. 18
Proc se podle tebe nékteri spoluzaci chovaji agresivné?

Tabulka ¢. 17

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Zavidi, zarli 52 28.88
Problémy (doma), $patna vychova, trapi se 26 14.44
Nevim 26 14.44
Machruji, buduji si respekt 22 12.22
Maji vztek 12 6.66
Nevyplnéno 11 6.11
Cht¢ji na sebe upozornit 10 5.55
Sami to zazili 9 5
Spatna vlastnost, povaha, komplex 4 2.22
Z nudy, Spatna nalada 3 1.66
Nemayji ho radi 3 1.66
Odlisna rasa 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 17
W Z4vidi, zarli
B Problémy (doma), Spatna vychova, trapi se
B Nevim
B Machruji, buduji si respekt
B Maji vztek
Nevyplnéno
Chtéji na sebe upozornit
B Sami to zazili

B Spatna vlastnost, povaha, komplex

M Z nudy, Spatna nalada
Nemaiji ho radi

B Odlidnarasa

Je zajimavé, jak se Zaci vraci k zavisti a zarlivosti a prave ji si vysvétluji agresivni chovani
chlapct. DalS§i moZnou variantou by dle odpovédi mohly byt problémy, které si nékteti
proZivaji doma, jsou Spatné vychovani nebo se trapi. Agresivitu déti pfipisuji a spojuji si ji
s budovanim respektu ¢i vzteku a touze na sebe upozornit a také tomu, ze si chlapci néco
podobného sami zazili a oplaceji. Je zajimavé, ze se ale v podstaté vSichni shoduji, Ze za
agresivnim chovanim stoji touha dosahnout véci, které sdm nemdm, neumim a nemizu

vyfesit.
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Otazka ¢. 19

Stal/a ses nékdy svédkem podobné udalosti u vas ve Skole?

Tabulka ¢. 18

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %

Ne 99 55
Ano 64 35.55
Nevyplnéno 7 3.88
Nevim 5 2.77
Asine 3 1.66
Nevidél/a, ale slySel/a 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 18

H Ne

B Ano
 Nevyplnéno
M Nevim

M Asi ne

Nevidél/a, ale slysel/a

1% 2%

Vice jak polovina zakd uvadi, ze se svédkem podobné udalosti, kdy zaci Sikanovali
spoluzaka, nestala. Piesto se nékolikrat stalo, ze zaci pisi o situacich, kdy se stavaji svédky
béznych atakl a v jednom ptipad¢ dokonce nejmenovany zak Sikanu vidél, pomohl a oznamil.
Nakonec byl $patny on, pfestoze se nebal na problém upozornit. Ale jak celd véc dopadla, zak

dale neuvadi.
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Otazka ¢. 20

Co bys délal/a v podobné situaci, v jaké se ocitl Pavel?

Tabulka ¢. 19

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Oznamil/a bych to, svéfil/a se 48 26.66
Svéfil/a rodi¢im 31 17.22
Nevim 28 15.55
Rekl/a rodi¢tim a pani ugitelce 18 10
Branil/a se, ukazal/a, Ze nemam strach 15 8.33
Rekl/a to nejbliz§imu dospélému 8 4.44
Nevyplnéno 8 4.44
Linka bezpeci, anonym, kamarad 6 3.33
Chtél/a to fict, ale mél/a strach 5 2.77
Oznamit nebo oplatit 5 2.77
Utekl/a 3 1.66
To si nedovedu predstavit 3 1.66
Budu délat mrtvého/mrtvou 1 0.55
Skocil/a bych z okna 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 19

B Oznamil/a bych to, svéFil/a se
M Svéfil/a se rodi¢im
B Nevim
B Rekl/a rodi¢tim a pani ucitelce
M Branil/a, ukdzal/a, Ze nemdam strach
4% Rekl/a to nejbliz&§imu dospélému
Nevyplnéno

M Linka bezpeci, anonym, kamarad
3% B Chtél/a to fict, ale mél/a strach
3% B Oznamit nebo oplatit
2% 3% Utekl/a
2% B To si nedovedu predstavit

M Budu délat mrtvého/mrtvou
Skocil/a bych z okna

4%

19% 0%

Je v potadku, Ze velka vétSina zakli by se snazila se svymi problémy n€komu svéfit, at’ uz
pani ucitelce, rodi¢lim, nejbliz§imu dospélému nebo kamarddovi, tak naptiklad zavolat na
linku bezpeci ¢i napsat anonymni dopis. Bohuzel se vyskytli takovi Zaci, ktefi by méli danou
situaci strach ozndmit a svéfit se sni. Neékteti si viibec nedokdzou piedstavit, ze by se
v podobné situaci ocitli. Jedna odpovéd’ je pfimo zarazejici, a to divky, ktera piSe o skoku
z okna. Na ptedeslé otazky odpovida divka srozvahou. Doufejme, Ze tato odpoveéd’ brana
vazné nebyla. Bohuzel jesté jedna odpovéd’ neni povzbuzujici. Divka se se Sikanou setkala,

oznamila ji a uz by to nikdy neudélala.
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Otazka ¢. 21
Co bys délal/a v situaci, ve které se ocitli pFihliZejici spoluzaci?
Tabulka ¢. 20

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %

Pomohl/a Pavlovi, odtrhl/a je, nedopustil/a to 47 26.11
Rekl/a bych to 41 22.77
Nevim 29 16.11

Sel/Sla bych za pani uéitelkou 16 8.88
Rekl/a bych to a pomohl/a 16 8.88
Pomohl/a Pavlovi je zbit 8 4.44
Nevyplnéno 6 3.33

Zamezil/a tomu, Ze Sikanuji kamarada 4 2.22
Oznamil/a Pavlovo rodicim 3 1.66
Anonym 2 1.11

Chtél/a to fesit 2 1.11

To samé 2 1.11

Nertekl/a to 2 1.11

Koukal/a bych 2 1.11

Celkem 180 100

Obrazek ¢. 20

B Pomohl/a, odtrhl/a je, nedopustil/a
B Rekl/a bych to
B Nevim
m Sel/Sla bych za pani uéitelkou
m Rekl/a bych to a pomohl/a
5% Pomohl/a Pavlovi je zbit

Nevyplnéno
/3% B Zamezil/a $ikanovani kamarada
B Oznadmil/a Pavlovo rodi¢iim
2% 2%  m Anonym
Chtél/a to resit
B To samé
M Nefekl/ato

Koukal/a bych

1%

1%

Drtiva vétSina dotazovanych zaka by se snazila situaci feSit tim, Ze by sami zasahli,
zavolali by pomoc nebo sepsali anonymni dopis. Véfme, ze podobné by tomu bylo 1 v redlné
situaci a Ze zaci nejsou doopravdy k agresivnimu chovani a bezmocnosti svych spoluzakt
lhostejni. Pak by bylo zajisté vhodné, aby empatie a smysl pro spravnou véc byly po pravu

ocenény a vinik po zasluze potrestan.
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Otazka ¢. 22
Ma podle tebe vyznam na podobné jednani upozornit dospélé?

Tabulka ¢. 21

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ano 149 82.77
Nejspis ano 9 5
Ne 8 4.44
Nevim 6 3.33
Nevyplnéno 6 3.33
Jak kdy 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek €. 21

H Ano

B Nejspi$ ano

H Ne

M Nevim

® Nevyplnéno
Jak kdy

1%

Vycet kladnych odpoveédi nasledujiciho grafu a ziskané hodnoty vypovidaji za vse. Kazdy
osmy zak povazuje za dulezité na podobné jednani upozornit dospélé. Vyskytly se vsak
i takové odpovéedi, kdy se déti zminuji o vyznamu a smyslu upozornit dosp¢€lé, ale pouze za
predpokladu, Ze doma nemaji rodi¢e agresorti privilegované déti. Zaznély i odpovédi, ze
oznameni smysl nema, protoze s tim beztak nikdo nic délat nebude, ¢i si to musi vyridit zaci

mezi sebou. Je skoda, Ze déti, které tento nazor sdili, nepotkaly ve své blizkosti nékoho, kdo

by jim ho vyvratil.
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Otazka ¢. 23

Za kym z dospélych bys Sel/Sla ty? — z jakého divodu

Tabulka ¢. 22

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Rodice, nejblizsi 65 36.11
Rodice, nejblizsi a pani ucitelka 42 23.33
Pani ucitelka 31 17.22
Nevim 12 6.66
Nevyplnéno 8 4.44
Komu davétuji 5 2.77
Nikym 4 2.22
Pani feditelka, uditel 4 2.22
Odbornik 4 2.22
Kamarad 3 1.66
Pavlovo rodice 2 1.11
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 22

PotéSujicim zjisténim bylo, Ze maji zaci ve svém okoli né¢koho, na koho se mohou

evvs

evvs

B Pani ucitelka
H Nevim

B Nevyplnéno

59% Komu dvéruji

3% Nikym

M Panireditelka, uditel

2% B Odbornik

m Kamarad

Pavlovo rodice

spolehnout. Je jedno, jestli jsou to rodic¢e (i kdyz by méli byt v zivoté ditéte to nejdilezitéjsi)

nebo jestli je to babicka s dédeckem, kamarad ¢i pani uéitelka. Podstatné je, ze se déti maji na

n¢koho v pfipadé svych starosti obratit a maji u nékoho zastani. Jedna odpovéd’ byla nejspis

brana s humorem a to kdyz chlapec odpovidal, Ze by za nikym nesel, protoze ho boli nohy.




Otazka ¢. 24
Mas i ty sam/sama podobnou zkuSenost jako Pavel, co se ti stalo?

Tabulka ¢. 23

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Ne 132 73.33
Ano 28 15.55
Nevyplnéno 16 8.88
Mam, ale nechci o tom mluvit 4 2.22
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 23

M Ne

B Ano

 Nevyplnéno

B Mam, ale nechci o tom mluvit

2%

Zaci se nebali o svych zazitcich psat, chtéli a sdélili veskeré informace podle pravdivych
skute¢nosti. Je ptiznivé, ze se vétSin¢ zakli podobné nepiijemnd zkuSenost vyhnula. BohuZzel
ne vSichni méli takové §tésti. Vypovédi o mozné Sikané se v nékterych ptipadech vyskytly.
Vétsinou se jednalo o déti z nizsich ro¢niki. Pro piiklad je mozné zminit ptibéh divky, ktera
pravideln¢ ublizovala spoluzacce. Teprve ve chvili, kdy divku pfestalo obét’ trapit, situace
ustala a zakyné se staly kamaradkami. Jind divka prozivala psychické napadani, byla nucena
snaSet nadavky spoluzacky, pomluvy a vysméch. DotyCna obét atakim nepodl€éhala
a agresorku Casem slovni utoky piestaly bavit. Dalsi typicky piipad Sikany se odehréaval
v dobé cesty domti ze Skoly, kdy po chlapci loudili spoluzaci penize a cigarety. K podobnému
piibéhu, jaky zazil Pavel, se dozndva jeden nejmenovany chlapec, kterému nadavali a bili ho
pro vzhled a obleceni. V jediném piipad¢ se divka o svém zazitku bavit nechtéla, ale pfiznala,
ze se Sikana dostala do stadia Skrceni a ona nese dodnes nésledky a pocituje strach. Dvé
zakyné piSi o tom, Ze jsou normalni a jim se nic podobného stat nemiiZze. Stale se setkavame
s tvrzenim Sikanovanych jedinct pro jejich fyzické zvlastnosti.
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Otazka ¢. 25

Komu jsi o tom Fekl/a?

Tabulka ¢. 24

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nevyplnéno 102 56.66
Nikomu, nic se mi nestalo 43 23.88
Rodi¢tim 18 10
Kamaradovi 5 2.77
Pani ucitelce 5 2.77
Nikomu 4 2.22
Rodic¢e a pani ucitelka 2 1.11
Vedoucimu 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 24

H Nevyplnéno
B Nikomu, nic se nestalo
B Rodic¢lm
B Kamaradovi
B Pani ucitelce
Nikomu

Rodice a pani uditelka

W Vedouci
0% 1, edoucimu

Dle zjisténych vysledki se jevi, ze se obéti skoro vzdy nékomu svéfily a nebaly se se svym

problémem cokoli d¢lat. Nasledujici otazka byla tedy zfejmé zcela na miste.
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Otazka ¢. 26
Jak to dopadlo?

Tabulka ¢. 25

Odpovédi Pocet odpovédi Celkem v %
Nevyplnéno 109 60.55
Nikomu, nic se mi nestalo 34 18.88
Dobte 13 7.22
Prestali 6 3.33
Nijak 5 2.77
Zbili jsme je 3 1.66
Vinik byl potrestan 2 1.11
Jako vzdy 2 1.11
Nahlaseno, ale pak nevim 2 1.11
Ptetazeni do jiné tridy 1 0.55
Vinika se nepodaftilo dostihnout 1 0.55
Vedouci to nechtél fesit 1 0.55
Chodil/a jsem jinudy 1 0.55
Celkem 180 100

Obrazek ¢. 25

H Nevyplnéno
B Nikomu, nic se nastalo
H Dobre
M Prestali
W Nijak
Zbili jsme je
Vinik byl potrestan

3% M Jako vidy

3% W Nahlaseno, ale pak nevim

1% 2% M Prefazenido jiné tfidy

Vinika se podafilo dostihnout

1% 0% 1% 1%

M Vedouci to nechtél resit
1% 0% g "
B Chodil/a jsem jinudy

Ve vétsin¢ ptipada se po ohldSeni a upozornéni, zZe se ve Skole Sikana vyskytuje, dafilo dle
popisu zakl, tento fenomén potirat. BohuZzel tu byla nastinéna moznd druha strana mince
a zminky o tom, Ze se Sikana vytratila casem sama nebo Ze si Z4ci museli pomoci s kamarady,
protoze se situaci nepodatilo vyfesit do konce. V jednom ptipadé, ktery se stal mimo Skolu na

letnim tabote, byla dokonce obvinéna obét’ a vztahy se pak nasledné jesté zhorsily.
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3. Vyhodnoceni kreslenych obrazki déti 1. a 2. tiid

Déti 1. a 2. tfid byly pozadany o nakresleni toho, co si pod pojmem Sikana piedstavuji.
Bylo tézké vybrat jeden obrazek za vSechny, ktery tuto skuteCnost nejlépe vystihuje.
Vitéznym se stal ten, ktery by skryt¢ mohl vypovidat, jak podla Sikana mize byt. Divka
piichazi vstiic svému agresorovi s kvétinou, ten vSak jiz vyrazem obliCeje a noZem v ruce

naznacuje, co obét’ v budoucnu ceka.

Z 88 nakreslenych obrazkt je ze 45 jasné ziejmé, kdy se jedna o Sikanu. Pfevazuji znamky
fyzické agrese. Ne¢kdy déti obrazek doplnily popisky, ve kterych vystihuji prvky psychického
vydirdni a natlaku. Neni pochyb o tom, ze kazdy druhy zak jiz v utlém véku povédomi
o tomto fenoménu ma. Naproti tomu si 43 déti pod pojmem Sikana nedokéze predstavit jeste

nic, a tak se vyskytly také klasické obrazky hrajicich se déti, zvifatek, kvétin a zdvodnich aut.

V prvnich tfidach déti zacCinaji o Sikané tusit. V jedné tfide se vSak podafilo ziskat obrazky,
které se kompletn¢ do jednoho shoduji. Nachazeji se na nich déti, které po sob¢ loudi penize
akvili nim vyhrozuji kamarddim. Nelze tedy fici, jestli si déti spani ucitelkou pied
kreslenim o Sikan¢ povidaly nebo jestli jsou tak dostate¢né informovany. Je vSak mozna
Skoda, ze se jedna stale o to stejné ztvarnéni podoby Sikany, kdyz ma tolik riznych podob. Ve
druhych ttidach se povédomi déti o Sikané nepatrné rozsifuje a nachazi se stale vice déti, které

byly s timto pojmem seznameny.

Vysledky vypovidaji o skutecnosti, ze kazdy druhy zék 1. a 2. tfid o Sikané slySel a dokaze
si pfedstavit, co se za timto pojmem skryva. Vysledky jsou vSak trochu ovlivnény tfidou, ve

které vSichni do jednoho nakreslili o loudéni, vydirani a vyhroZovani kviili penézim.
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V. ZAVER

Cilem bakalafské prace bylo analyzovat ptedstavy a povédomi (miru informovanosti) zaka
7S Aléska v Biliné o fenoménu agresivity a Sikany ve skupiné a vyvoj téchto piedstav
v prubéhu Skolni dochéazky, analyzovat aktivity v oblasti diagnostiky a prevence Sikany
realizované na Zakladni Skole Aléska v Biliné, komparovat détské predstavy a miru
informovanosti o problematice Sikany s charakterem preventivnich aktivit realizované skolou,
posoudit miru komptability a navrhnout pfipadné pozitivni Gpravy vychdzejici ze ziskanych
udaji a spoluprace se Skolou. V bakaldiské praci se vytyCenych cilli podafilo dosahnout.
Priizkumem bylo zjiSténo, Zze se piedstavy a povédomi (mira informovanosti) o fenoménu
agresivity a Sikany se v pribéhu Skolni dochdzky rozsifuje a nabyva na rozsahu 1 kvalité
ziskdvanych informaci. D¢ti jsou schopné déni kolem sebe vnimat. Dokdzou byt empatické,

pozorné, uvédomovat si a reflektovat situace, které se kolem nich dé&ji.

Necelych 70 % zakt 3. az 5. tfid prvniho stupné by se v podobné situaci, kterou zazil
Pavel, se svym problémem svéfilo. SkuteCnost jesté potvrzuje fakt, ze se k podobné
zkuSenosti ptiznadva 45 ze 160 dotazovanych zakl a vSichni do jednoho dokdzali o tom, Ze
jsou Sikanovani, promluvit. V pomoc dospélych véfilo a svétilo se 35 déti a zbylych 10
vyhledalo kamaréada, ostatni pfibuzné nebo v jednom ptipad¢ i policistu. Na to, Ze se o Sikané
dovédélo ve Skole, si vzpomina 63% déti, kdy se nejvice na poskytovani informaci podileji
pani ucitelky. Vzhledem k nizSimu véku 74k ma rozsah ziskavanych informaci rezervy. Pti
zéadosti o vypsani toho, co vSechno o Sikan¢ slySely, déti uvadéji, ze v podstaté nic nebo ze je

Sikana obecné $patna véc.

U déti druhého stupné lze sledovat viditelny posun v mife informovanosti. 36 % Zzaka
uvadi, ze o Sikan¢ slySeli mnoho a rozsah vyctu odpovédi se rozsituje. Z odpoveédi a dodatka
bylo ziejmé, Ze sice slySely o Sikané¢ mnoho, odpovédi jsou promyslenéjsi, s vétSim
rozhledem a ziskanymi védomostmi, piesto se 77% zaki o Sikan€ dovida ve Skole zasluhou
pani ucitelky. O Sikan¢é kazdy néco slySel, povidal si o ni, ale postupné uchyceni ziskanych
védomosti a zajem o tuto problematiku upadd. 64% déti by se svétilo, a to prevazné rodictim.
Do podobné situace se dostalo 32 Zakl a s ditvérou se obratil na rodice témét kazdy druhy
zék, kamarada vyhledalo 5 déti, stejné jako pani ucitelku. 4 déti bohuzel odvahu svétit se

nenasly.

Z 88 nakreslenych obrazka zakt 1. a 2. tfid je ze 45 jasné ziejmé, ze se jednd o Sikanu.

Ptevazuji znamky fyzické agrese. Nékdy déti obrazek doplnily popisky, ve kterych vystihuji
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prvky psychického vydirdni a natlaku. Neni pochyb o tom, zZe kazdy druhy zdk ma jiz v Gtlém
véku povédomi o tomto fenoménu. Naproti tomu si 43 déti pod pojmem Sikana nedokéze
predstavit jesté nic, a tak se vyskytly také klasické obrazky hrajicich se déti, zvitatek, kvétin

a zavodnich aut.

Hlavni ptedpoklady bakalaiské prace se potvrdily z poloviny. Domnivala jsem se, Ze se
alesponl jeden Zzdk v kazdé tiidé se Sikanou na Zakladni Skole Aléska v Bilin¢ setkal. Tato
hypotéza se zdaleka nepotvrdila. Zaka, ktefi se se Sikanou setkali, bylo v kazdé tiidé vice.
PotéSujicim se na druhou stranu stal fakt, Ze se Zaci neboji fici o tom, ze jsou Sikanovani,

svetit se a vyhledat pomoc spiSe dospélého Cloveka, nezli kamarada.

Pti pohovoru s metodikem Skolni prevence na Zakladni Skole Aléska v Bilin¢ bylo
zjisténo, ze v ramci prevence dochazi k pravidelnym mési¢nim schizkdm preventivniho tymu,
ktery byl skolou sestaven a v némz spolupracuji vychovny poradce, metodik $kolni prevence,
psycholog a specidlni pedagog. Ti se pak setkavaji s ttidnimi uciteli. Dochéazi ke konzultacim,
vzajemnym supervizim a pfedavanim doporuceni, jak se tfidami v ramci tfidnickych hodin
pracovat. V tfidnickych hodindch se zafazuji hry a aktivity k posileni tfidniho kolektivu.
V soucasné dobé §kola pracuje na minimalnim preventivnim programu. Skola pomalu upousti
od besed a prednasek, a to po zkuSenostech, kdy jsou Zaci holymi informacemi piehlceni
a prestavaji mit o danou problematiku zijem. Byly potvrzeny domnénky o zménach ve
srovnani s minulosti. Dnes se zaci neboji svéfovat se svymi problémy a v ptipadé potieby

vyhledaji pomoc. Skola disponuje klasifika¢nim fadem na postihy nezadouciho chovani.

Na zaklad¢ ziskanych informaci, byla doporucena tfi opatieni a to v podobé navrhu na
ziizeni mistnosti, ve které by déti mohly travit volné chvile a nepotulovat se po chodbéch.
Skola uvazovala o poéitatové uebné, aviak realizaci se diky kratkym piestavkam, nutnosti
dozoru a mozné demolice, nepodafilo dovést do konce. Druhym opatfenim, kterym by se
mohly eliminovat projevy neZzadouciho chovani, je Zdkovsky parlament, ve kterém by méla
kazda tfida své zéastupce a ty by vysilila na pravidelnd shromazdéni. Zde by bylo zakim
dovoleno komunikovat s uciteli, zvetfejiovat sv€é pozadavky, pfani Ci stiznosti. Podobna
zkusenost v Zakladni §kole Aléska v Biling probéhla, bohuzel byla negativni. Zaci vyuzivali
schlizky ke stiznostem na ucitele a dozadovali se jejich potrestani, piipadné lepSich znadmek.
Tteti a posledni variantou se naskytala schranka divéry. Ta se rovnéz v praxi neosveédcila
a hromadily se v ni pouze odpadky. Kladnou odezvu md mezi zaky internetova schranka

daveéry. DéEti ji Casto vyuzivaji a praveé k uceliim, pro které byla vytvorena.

100



S opattenimi byla metodikovi S§kolni prevence sdélena se vsi citlivosti k ziskanym datim
jména déti a ttidy, ve kterych se opakuji projevy, podle kterych by se mohlo jednat o Sikanu.
Bylo pftislibeno, ze se bude projevy jednotlivych tfid a zakl Skola zabyvat, prodiskutuje je
s jednotlivymi tfidnimi uciteli a zaméti se na né. Podatilo se zjistit, ze nekteii zaci jsou
skutecné¢ vécnym problémem Skoly, v nékterych ptipadech se jednalo dokonce o opacné

zjisténi, ze se z moznych obéti stali agresofi.
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VI. NAVRHOVANA OPATRENI, DOPORUCENI

Dilezit¢ je Sikan¢ predevSim predchazet a pak vyskyt pokud mozno co nejvice
minimalizovat. Po konzultaci s metodikem Skolni prevence doslo ke zjisténi, Zze na Zakladni
Skole Aléska v Bilin¢ funguje prevence za pomoci vychovného poradce, metodika Skolni
prevence, psychologa a specialniho pedagoga. Preventivné dochdzi k zatazeni her na posileni
ttidniho kolektivu v ramci spoluprace s tfidnimi uliteli. Jak ji jednotlivi tfidni ucitelé
vykonavaji, zlstavd otdzkou. Po odhaleni Sikany Skola spolupracuje se specialné
pedagogickym centrem, nasledné¢ informace o realizaci a pfipadnych zdarech nebo
problémech, jak se da, je také nedofesen. Skola zvysi dozor nad Zaky a poudi personal. Setieni
1 zésah proti Sikané je vefejny, postup se oznami na tfidnich schiizkach vSem rodicim.
Diilezité je zajisté 1 schiizka s agresorem, obéti a jejich zdkonnymi zastupci. Ti jsou o priabchu
Setfeni Sikany informovani, jsou informovéani i o nasledcich a o moZném zplsobu, jak

s potomky nésledné pracovat. Neni toho malo, co Skola pro potirdni Sikany d¢la a vSechny

¢innosti jsou zajisté chvalyhodné. Jsou vSak dostateCnym opatifenim?

Dle mého nazoru by bylo zapotiebi v€novat vétsi pozornost predchézeni agresivnimu
chovani a Sikan¢. Napiiklad pomoci dotazniki obcas zjiStovat, co se v jednotlivych tfidach
déje a davat détem najevo, Ze se pripadné patologické projevy chovani nebudou opomijet
aitim projevim Sikany pfedchdzet. Stejnou miru Gsili pak vé€novat také nasledné péci.
Pozddanim o pomoc psychologa ¢i specialné pedagogického centra, promluvou s rodici
a zvySenym dozorem by zédsah proti Sikan€ koncit nemél a Skola by neméla byt v takové chvili
jesté spokojena. Je dilezité spolupracovat srodi¢i aktérti Sikany 1 po vySetfeni piipadu.
Sledovat chovani agresora a obéti, délat stale namatkové kontroly. Je Zadouci a uzite¢né se
ipo letech vracet k jednotlivym agresorim a obétem a pokusit se zjiStovat, jak se obéti
1 agresorovi dafi. S nékterymi rodi¢i se da spolupracovat velmi obtizn¢ a s détmi n¢kdy jeste
hiife. Je to béh na dlouhou trat’. Odhalit Sikanu a pak ji potirat 1ze ale v n€kterych piipadech
snadné&ji, nez odstranovat nasledky nebo jim vlibec predchdzet. Tvrda, disledna a predevSim

kolektivni prace miiZe pfinést Casem ovoce.

Stalo by zato zamyslet se nad efektivitou pirednasek potadanych v minulosti pro zaky, které
se ukdzaly v nékterych ptipadech jako zbyte¢né. Je pravdépodobné, ze zéky, ktefi se se
Sikanou na vlastni kizi nesetkali, tolik zajimat nebudou, a proto nestalo by za zvazeni potradat
sezeni pouze a pfimo s obét'mi Sikany ¢i samotnymi agresory v rdmci menSich skupin ve

spolupraci se specialnim pedagogem a psychologem?

102



VII. SEZNAM POUZITYCH INFORMACNICH ZDROJU

1. ERB, H. H. Nasili ve skole a jak mu celit. 1. vyd. Praha: Amulet, 2000,
ISBN 80-86299-22-8.

2. GOLDMANOVA, J. Jak si nenechat ublizit: Bezpecnostni privvodce Zivotem pro -
nactileté. 1. vyd. Praha: Portal, 1996, ISBN 80-7178-090-1.

3. GRAN JENSEN, B., SPEVACKOVA, J., DUFKOVA, H., DUFEK, L. Nechténé dédictvi.
1. vyd. Hnuti ,,Na vlastnich nohou* — Stonozka, 2008, ISBN 978-80-254-2856-6.

4. HRABAL, V. Socidlni psychologie pro ucitele: Vybrana témata. 2. vyd. Praha:
Karolinum, 2002, ISBN 80-246-0436-1.

5. KOLAR, M. Bolest Sikanovdni: Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve skoldch. 1. vyd.
Praha: Portal, 2001, ISBN 80-7178-513-X.

6. KOLAR, M. Skryty svét Sikanovdni ve skoldch: Priciny, diagnostika a praktické pomoc. 1.
vyd. Praha: Portal, ISBN 80-7178-123-1.

7. LENCZ, L., KRIZOVA, O. Etické vychova: metodicky materidl 1. 1. vyd. Praha:
Luxpress, 2000, ISBN 80-7130-091-8.

8. RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: Jak ddt détem ve Skole pocit bezpeci. 1. vyd.
Praha: Portal, 1995, ISBN 80-7178-049-9.

9. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese: Variabilita a patologie
lidské psychiky. 2. vyd. Praha: Portal, 2000, ISBN 80-7178-496-6.

10.WEBSTER-DOYLE, T. Pro¢ mé pordd nékdo Sikanuje?: Rady jak zvladat malé tyrany. 1.
vyd. Praha: Pragma, 2002, ISBN 80-7205-804-5.

11. SVINGALOVA, D., PESATOVA, 1. Uvedeni do vyzkumu a metodika tvorby bakaldiské
prdace. 1. vyd. Liberec: TUL, 2006, ISBN 80-7372-046-9.

12. Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni [online]. [2008] [cit. 2009-22-02]. Dostupny z WWW:
<http://www.msmt.cz/uploads/soubory/Tiskovy odbor/Metodicky pokyn k prevenci a r

eseni_sikanovani.pdf>.

13. Skolni program proti Sikanovani [online]. [2003] [cit. 2009-15-02]. Dostupny z WWW:
<http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm>.

103



14. Vzdélavaci program v oblasti prevence socidlné patologickych jevii pro ucitelky MS:

Prevence agresivity a Sikany — interni material MS Aléska Bilina.

15. Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidlné
patologickych jevii u deti a mladeze, ¢l. 11: Minimalni preventivni program a ¢l. 111

Instituce v systému prevence — interni material MS Alésk4 Bilina.

16. Dekret kutnohorsky — interni material ZS Aléska v Biling.

17. Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci - Propagaéni material Policie Ceské
republiky.

18. Déti a jejich prava [online]. [2002] [cit. 2009-19-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.detskaprava.cz/deti/deti a jejich prava_ sikana.htm>.

19. Déti a jejich prava [online]. [2002] [cit. 2009-19-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.detskaprava.cz/deti/odkazy.htm >.

20. Déti a jejich prava [online]. [2002] [cit. 2009-19-03]. Dostupny z WWW:
<http.//www.detskaprava.cz/slabikar/1-20.htm>

104



VIII.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

Ptiloha €.

SEZNAM PRILOH

: P¥ibéh o Sikané

: Dotaznik (pro prvni stupeii)

: Dotaznik (pro druhy stuperi)

: Minimalni preventivni program
: Dekret kutnohorsky

: Kazdy z nas ma sva prava

: Kde hledat pomoc

: Osvédcéeni

105



Pribéh o Sikané Priloha ¢. 1

Dal bych ti cokoliv, kdybych to vratil zpdatky

., Chees kousnout? *“ podival jsem se na naseho nového spoluzaka Ivana a podaval jsem mu

cokoladu. Ivan se ani nepohnul a dal si néco ¢maral do sesitu.
., Co je, jsi hluchej? ““ Ivan se ale ani ted neotocil.

., Co je to za debila? “ zeptal jsem se Martin, ke které ho tridni posadila.

v

,, Copak nevidis, Ze ma naslouchatka? *“ Spitla a nenapadné mi za Ivanovou hlavou ukazala

dve vecicky pripevnéné k jeho brylim.

wAha. To jsem si nevsiml. To je kruty! Kdjo, pojd se kouknout, je slepej jak patrona

a k tomu jeste hluchej. “ Karel odsunul rozepsany ukol a pribéhl ke mné.

,, Chces cokoladu? Zarval jsem ted uplné z blizka na Ivana. Ten sebou skubl, jako by do néej
uhodil blesk, a podival se na mé skrze silné bryle pronikavé modryma ocima. Meél

neuveéritelné odstaté usi a mastné blondaté viasy.

,Jasné, dam si,“ usmal se. Zrovna zvonilo. Byla matika, méli jsme nasi tridni. U nikoho
znas neméla respekt, byla drobné postavy, mluvila velmi tiSe, a ktomu viemu méla
neuveritelne smeésny hlas. Obcas se stalo, Ze v piilce hodiny odbéhla cela cervena do kabinetu
a uz se nevratila. Tehdy mi ji bylo vzdycky lito a klukum jsem naddval, Ze to prehnali. Znal
Jjsem ji uz driv a mél jsem ji celkem rad. Asi jen proto jsem ji neshazoval a za kazdé jeji

prereknuti se ji nesmdl, tak jak to délaji ostatni.

,,Doufam, ze jste Ivana mezi sebou privitali a Ze se mu bude u nas libit, “ rFekla tridni tu
znamou frazi a mimodek se na mé podivala. Zvlasiné jsem se usmal na Karla a on zase na me.

Tehdy jsem jesté nevedeél, co vSechno ten usmév symbolizuje.
Karel byl miij nejveétsi kamarad. Spolecné jsme vymysleli vsechny lumparny.

Tydny ubihaly, ale Ivan neprojevil nejmensi zdjem do naseho kolektivu zapadnout. Byl
chytry a pozorny, nikdo jej nemusel napominat. Ve vsem mél dobré znamky, ale nam zacala
casem spousta veci vadit. Vzdyt' to bylo nespravedlivé, kdyz ja jsem dostal z diktatu za pét
a Ivanek ho nemusel ani psat. Ucitelé ho litovali a nadrzovali mu. Zacal jsem ho nenavidet

a postupné jsem to prenesl i na kamarady kolem sebe. Vadilo mi vse. To, jak mluvi, jak se
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obléka, jak vypada... Nebyla jedina slabina, kterou by prede mnou mohl utajit a ja mu ji

denné nepripomnél.

., Hluchoune! “ volal jsem. ,, Hluchoune, tak ty mé neslysis? Tak ja ti pomuzu!* prisel jsem
k nému, naslouchatko nastavil na nejvyssi stupen a zarval mu z centimetru do ucha. V ocich

se mu zaleskly slzy a to mi délalo radost. Utekl ze tridy.

V utery mivame prvni hodinu fyziky, ale ucitelka do tridy neprisia. S Karlem a ostatnima

rukama jsme prisli za Ivanem. Brali jsme mu véci a rozhazovali je po tride.
., Naval svacinu, délej!* porucil Karel. Ivan vytahl z tasky sacek s chlebem.

,,Délas si srandu? Tohle doma Zerete? * kiici na Ivana a sype ze sacku chleba s tvarohem.
Kluci se smali, holky jen micky pozorovaly, co bude. Vsichni cekali, co udélam, tak jsem vzal

chleba a rozmazal ho Ivanovi po obliceji.

., Jestli pred tim videl néco, tak ted uz stoprocentné nic!“ smal se Karel. Ivan vysel ze tridy
a zamiril ke kabinetu tridni ucitelky. Docela se zvédavosti jsme cekali na hodinu matematiky,
ale nikdo se moc nebdl. Nase tridni nam nerekla ani slovo. Dohadovali jsme se, jestli ji néco

rekl, nebo ne. Bylo to jedno.
Dalsi den jsme méli télocvik.

,,Dnes si zahrajeme fotbal. Kluci, udélejte dvé druzstva, mic je v bedné. Ja si musim néco
dodeélat v kabinete, “ rekl ucitel a odesel pryc. Rozdali jsme si Cisla a utvorili druzstva. Nebyl
jsem s Karlem a to mé Stvalo. Hrajeme fotbal zavodné a mame spolu nacvicené akce. Navic

Jjsem byl v druzstvu S Ivanem.
., Tak co, kluci, hrajem? *“ zapistel Ivan.

., Ty jdi radéji do brany, at moc nekazis, “ porucil jsem. JenomZe jsme nehrdli ani pét minut
a uz jsme prohravali o dvé branky. Nastvalo mé to, tak jsem poslal za Ivana do brany nékoho
jiného. Hralo se dal. Byl jsem do té hry uplné zapaleny a odvadeél mé k Silenstvi kazdy Ivanitv

krok. Kdyby to slo, rekl bych mu, at’ vypadne.

Kdyz znova nenahraval a dlouho drzel mic, rozebéhl jsem se proti nemu a podrazil mu

nohy vsi silou.
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,Sorry, “ jen jsem zamumral padajicimu Ivanovi a sam jsem se zmocnil mice. Rozebéhl

jsem se na branu, ale nikdo se mé nepokousel obehrat, brankar vybehl z branky.
., Co je sakra? * zarval jsem a az ted jsem se ohlédl a spat¥il, co se déje.

., Zblaznil ses? “ volal na mé kdosi. Ale ja uz jsem moc nevnimal, jen jako ve snu jsem vidél
na zemi bezvladné télo Ivana, jak mu z ucha tece krev, jeho bryle na zemi rozbité na nékolik

kouskut a spoluzaky kolem néj. Nikdo se nesmal. Ted’ mé nepovzbudil nikdo.
., Nechtél jsem, ja jsem nechtél, “ potichu jsem porad opakoval ta slova.

Pak uz jsem jen videl, jak na travnik vbiha Karel a za nim télocvikar. Bylo ticho. Nikdo mé

neudal. Priznal jsem se sam.

Po nékolika dnech se Ivan vratil z nemocnice, ale knam do Skoly uz neprisel. Uplné
ohluchl na jedno ucho a musel jit do specialni Skoly. Zatmélo se mi pred ocima, kdyz nam
o tom rikali. Podival jsem se na Karla a on na mé. Ani jeden z nas se neusmal. Zahledél jsem

se do zemé.

,Mé jméno je Daniela Dlouhd, budu ted néjakou dobu zaskakovat misto vasi tridni

ucitelky. Je dlouhodobé nemocna, *“ oznamila nam razna mlada Zena, kterad vesla do tridy.
., Co je s pani ucitelkou? *“ zeptal se nékdo.
., Nevim, snad brzy prijde, “ odvétila.

Pozdéji jsem se nahodné dozvédeél, ze nase tridni dala vypovéd. Celou dobu védéla, jak se
véci maji, ale nedokazala Ivanovi nijak pomoci, nikdy nam nevynadala, nikdy se s nami

nebavila o nasem kolektivu. Jeho uraz pak nemohla jen tak prejit a svého mista se vzdala.

Prosel jsem celé mésto az k fotbalovéemu hristi a usedl na misto, kde se to celé stalo. Chce

se mi plakat, chce se mi kificet. Dal bych ti cokoliv, kdybych to vratil zpétky.®

¥ GRAN JENSEN, B., SPEVACKOVA, J., DUFKOVA, H., DUFEK, L. Nechténé dédictvi. 1. vyd. Hnuti ,Na
vlastnich nohou* — Stonozka, 2008, s. 21 — 23.
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Dotaznik Piiloha ¢. 2

Skola
Zakladni Skola, Bilina, Aléska 270, okres Teplice, ptispévkova organizace, 418 01
Skolni rok
2007/2008
Jsi Zakem/Zakyni ro¢niku
I1I. IV. V. (zakrouzkuj jednu z moZnosti)
Jsi
Chlapec Divka (zakrouZkuj jednu z moZnosti)
Pro zachovani tvé anonymity se nemusis podepisovat!!!
Ahoj,

jmenuji se MiSa a rdda bych té pozadala o pomoc pfi zpracovani mé bakalaiské prace. Prosim

té o vypInéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit pouze pro studijni ucely. Dotaznik nebude

nikde zvefejnovan a po tvém jménu nikdo nebude patrat.

Ptedem ti moc d¢kuji za spolupraci a pomoc.

Napi$ jména svych kamaradii ve tiidé:

Pro¢ se stali tvymi kamarady prave tito spoluzaci?
- naptiklad: kamaradim s Terkou, protoze ma stale nova cd a kdykoliv mi je pajci

Je naopak ve tfidé n¢kdo, s kym se viibec nekamaradis? — z jakého diivodu
- naptiklad: nekamaradim s Pepou, protoze se mi nelibi, kdyz se mi kazdy den posmiva
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5. Muyslis si, Ze se ve tiidé nékdo n€koho boji? — z jakého ditvodu

6. Stava se u vas ve tfide, Ze nékdo v dilezitych vécech pani ucitelce 1ze? — z jakého ditvodu
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Co se mi na obrazku libi

%
=3
Pro¢? Pro¢?

Tomas chodi do tteti tfidy zakladni Skoly. Tom je ze tfidy nejmensi, ale pro svou hodnou

a ochotnou povahu ho maji vSichni radi. TomasSova tfida sousedi se tfidou ,,sedmakl‘

a kazdou prestavku se tak déti z obou tfid potkavaji na chodb¢ a toaletach. Pokud je Tomas

s kamarady, je vSechno v pofadku. Ale kdyz je sam, chlapci ze sedmé tfidy mu ublizuji.

Zaviraji ho na toaleté a biji ho. SpoluZzaci si jiz nékolikrat v§imli TomaSova smutného obliceje

a ptali se, co se stalo. Tom vSak na dotazy svych spoluzakii neodpovida a déla, ze je neslysi.

7. Vezmi Cervenou pastelku a podtrhni chovani, které povazujes za Spatne.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Stal/a ses n¢kdy svédkem podobné udalosti (kterou zazil Tomas) u vas ve skole?

Za kym z dospélych bys Sel/Sla ty? - z jakého diivodu
- naptiklad: Sel/sla bych za maminkou nebo pani ucitelkou, protoze ji véfim, Ze by mi pomohla

Jednani, pfi kterém dochazi k psychickému nebo fyzickému nasili, kdy nékdo nékoho tyra, trapi,
¢ini mu prikofi, ublizuje a klade druhému piekazky, se nazyva Sikana.
- Povidali jste si ve Skole o Sikan¢?
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20. Co vSechno uz jsi o Sikan¢ slySel/a?

21. Vzpominas si, pii jaké prilezitosti jste si spolu o Sikané vypravéli?

22. Povidal/a sis uz o Sikanég 1 s n€kym jinym mimo skolu? —s kym

23. Vzpominés si, kdy to bylo poprveé?

Tomas se zacal bat chodit do Skoly. S jeho zndmkami to Slo z kopce, domt chodil
s poSkozenym oblecenim. Jednoho dne po vyuCovani zlstali ve tiidé Terezka s Pavlikem
a pomahali uklidit pomtcky pani ucitelce. Nahodou zaslechli z toalety podivné zvuky. Vesli
dovnitt a videli dva ,,sedmaky*, jak Toma biji a ki'i¢i na né¢ho. Terka s Pavlem na nic necekali
a bézeli pro pani ucitelku. Oba tyrani ze sedmého rocniku museli k panu fediteli.

Tom mél Stésti, ze mad dobré kamarady. DéEti ve tfidé mu pomahaji s u¢enim a vSechno

bude ¢asem v poradku.

Nikdy se svym problémem, obavou, strachem, smutkem ¢i jinym trapenim nezistavej sam.
V tvé blizkosti jsou lidé, ktefi ti mohou a zajisté chtéji pomoci.

V ptipad¢ potieby mizes odtrhnout

Linka bezpeci
800 155 555

Linka je v provozu 24 hodin denné z jakékoliv pevné linky i mobilniho telefonu z celé CR,
a to zdarma.
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Dotaznik Ptiloha ¢. 3

Skola
Zakladni Skola, Bilina, Aléska 270, okres Teplice, ptispévkova organizace, 418 01
Skolni rok
2007/2008
Jsi Zakem ro¢niku
VL VIL VIIL IX. (zakrouZkuj jednu z moZnosti)
Jsi
Chlapec Divka (zakrouZkuj jednu z moZnosti)
Pro zachovani tvé anonymity se nemusis podepisovat!!!
Ahoj,

jmenuji se MiSa a rdda bych té pozadala o pomoc pfi zpracovani mé bakalaiské prace. Prosim

té o vypInéni tohoto dotazniku, ktery bude vyuzit pouze pro studijni ucely. Dotaznik nebude

nikde zvefejnovan a po tvém jménu nikdo nebude patrat.

Ptedem ti moc d¢kuji za spolupraci a pomoc.

Napi$ jména svych kamaradii ve tiidé:

Pro¢ se stali tvymi kamarady prave tito spoluzaci?
- naptiklad: kamaradim s Terkou, protoze ma stale nova cd a kdykoliv mi je pajci

Je naopak ve tfidé n¢kdo, s kym se viibec nekamaradis? — z jakého diivodu
- naptiklad: nekamaradim s Pepou, protoze se mi nelibi, kdyz se mi kazdy den posmiva
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10.

11.

12.

13.

14.

Je ti ve tfid€ n€koho lito? — z jakého diivodu

Co povazujes za projev Sikanovani od spoluzakt?
- zakrouzkuj v§echny mozné nabizené odpovédi, které povazuje§ za projev Sikanovani

a) pomlouvani

b) doteky, které se nékomu nelibi

c) strkéani

d) vyhrozovani

e) to, ze ti nikdo nechce pujcit své véci

f) télesné ublizovani

g) navadéni spoluzéka, aby se s tebou nebavil
h) niceni osobnich véci

1) kdyz ti spoluzak nechce sdélit své tajemstvi
J)  zesméSnovani

k) nuceni k ukolim, které jsou ti neptijemné

Co vSechno uz jsi o Sikané€ slysel/a?
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Pavel se s rodiCi o prazdninach ptestéhoval do nového mésta a zacal od zati navstévovat
novou Skolu. Nikoho neznal a své kamarddy mél daleko. Do Skoly se ale t&Sil na nové
kamarady. Na prvni dojem se vSe Pavlovi moc libilo. P&kné prostiedi, mila tfidni ucitelka
a privétivi spoluzaci. Takové prostiedi a atmosféra vzbuzovala nad€ji, ze se snovym
kolektivem bez problémt szije. To ovSem trvalo pouze do konce zafi, kdy se na n¢ho zamétila

trojice spoluzékl. Tomasovi, Karlovi a Danielovi vadilo, ze se Pavel stal oblibenym Zakem.

vvvvv

a moderni obleceni.

Chlapci Pavlovi nejprve brali svaciny, pak penize a vysmivali se mu, ze jim své véci
neumi vzit zpét. Postupem pak zacali Pavla také bit a poSkozovat mu obleceni. Pavlovi rodice
si v§imli, Ze se z jejich syna stava uzavieny, zamlkly a nespolecensky chlapec. Pfed Vanoci si
parta na Pavla pocihala pied Skolou a opét ho Tomas, Kéja a Daniel pofadné zbili. Jejich
jednani piihlizeli spoluzaci, kteti se ale po dokonceni rvacky otocili a odchazeli, jako by se

nic nestalo.

15. Jaky je tviij ndzor na jednani Tomase, Karla a Daniela?

16. Ud¢lali néco piihlizejici spoluzaci Spatné?

17. Jak se m¢li podle tebe zachovat Pavlovi spoluzaci, kteti utoku ptihlizeli?

18. Pro¢ se podle tebe nékteti spoluzaci chovaji agresivne?

19. Stal/a ses nekdy svédkem podobné udalosti u vas ve Skole?

20. Co bys délal/a v podobné situaci, v jaké se ocitl Pavel?
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21. Co bys délal/a v situaci, ve které se ocitli ptihlizejici spoluzéaci?

22. Ma podle tebe vyznam na podobné¢ jednani upozornit dospelé?

23. Za kym z dospélych bys Sel/sla ty? - z jakého diivodu

24. Mas 1ty sam/sama podobnou zkusenost jako Pavel, co se ti stalo?

25. Komu jsi o tom fekl/a?

26. Jak to dopadlo?

Pavel se zacal bat chodit do Skoly, Zalovat nechtél a védél, Ze kdyby se svéfil rodi¢im, Sli
by okamzité¢ do Skoly a toho se Pavel obaval. S jeho znamkami to $lo z kopce, domti chodil
s poSkozenym oblecenim. Jednoho dne byla svédkem utoku i spoluzacka Lenka, kterd méla
strach na pietrvavajici problém vetfejné upozornit. Ale diky své informovanosti véd¢€la, jak
mize v takové situaci pomoci a oznamila Sikanu anonymnég. Tyrani museli k pani feditelce

a byli ptisn€ potrestani. Pavel mél §tésti, ze ma dobré kamarady.

Nikdy se svym problémem, obavou, strachem, smutkem ¢i jinym trapenim nezistavej sam.
V tvé blizkosti jsou lidé, kteti ti mohou a zajisté chté&ji pomoci.

V ptipad¢ potieby mizes odtrhnout

Linka bezpeci
800 155 555

Linka je v provozu 24 hodin denné z jakékoliv pevné linky i mobilniho telefonu z celé CR,
a to zdarma.
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Minimalni preventivni program® Priloha ¢. 4

wZakladni nastroj prevence v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy predstavuje
Minimalni preventivni program, ktery je komplexnim systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit v zakladnich Skolach, strednich Skolach a specidlnich Skolach, ve
Skolskych zarizenich pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zarizenich pro vykon ustavni
a ochranné vychovy a preventivni péce. Jeho realizace je pro kazdou Skolu a kazdé uvedené

Skolské zarizeni zavazna a podléha kontrole Ceské Skolni inspekce.

Mezi hlavni aktivity Skol a vySe uvedenych Skolskych zatizeni se ma v rdmci Minimalniho

preventivniho programu fadit nasleduyjici:

e odpovédnost za systematické vzdélavani Skolnich metodika prevence, ale také dalSich
pracovnikii v metodikach preventivni vychovy, zajistit ziskavani vzdélavani a dovednosti
v netradinich technikdch pedagogické preventivni prace szaky 1 v feSeni problémovych

situaci, které se tykaji a souvisi s vyskytem socialn€ patologickych jevi

e systémoveé zavadeni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu,
ale také v oblasti preventivni vychovy do samotné vyuky predmétl, ve kterych to lze uplatnit

a pouZzit

e mezi aktivity, které by méla Skola a takova zatizeni podporovat je uplatiiovani forem
a metod pusobeni na déti a mladez se zdmérem podpory rozboje osobnosti a socialniho

chovani, ale také vytvofit podminky pro smysluplné vyuziti volného Casu zakt

e velmi dalezitou soucasti je spoluprace s rodi¢i a osvétova ¢innost pro rodice v oblasti
zdravého zivotniho stylu, ale pfedevSim prevence problémul, které mohu s vyvojem

a vychovou ditéte nastat

e neni ani pochyb o tom, Ze Skola, kterd zdravé funguje, kde jsou dodrzovana vSechna
prava a umoznovany vSechny povinnosti déti, musi prabézné sledovat konkrétni podminky
a situaci ve svém zafizeni z hlediska rizik vyskytu sociadlné patologickych jevii a uplatiovat

formy a metody, které budou umoznovat v€asné zachyceni ohrozeni zaka

% Metodicky pokyn ministra skolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci socidlné patologickych jevii u déti a
mladeze, ¢l. II: Minimalni preventivni program a ¢l. Ill: Instituce v systému prevence — interni material MS
Aléska Bilina, s. 2, 3.
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e soucasti preventivniho programu je diferencované uplathovani preventivnich

programil, které se specidln¢ zamétuji na jednotlivé rizikové skupiny déti

e poslednim, ale o nic méné¢ dilezitym prvkem programu, by mélo byt poskytovani
poradenskych sluzeb Skolniho metodika prevence a vychovného poradce, zajiStovani

poradenskych sluzeb specializovanych poradenskych a preventivnich zatizeni

Do systému prevence patii jednotlivé instituce a organizace veiejné spravy a dalsi
subjekty. Pfedevs§im se jedna o Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho vybrané
fizené organizace, odbor Skolstvi, zadkladni, stfedni a specidlni Skoly, stejné jako Skolni
druziny, Skolni kluby a domovy mladeze, nevyjimaje stfediska pro volny ¢as a pedagogicko-
psychologické poradny a stfediska vychovné péce, v neposledni fadé Skolskd zatizeni pro

vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Zakladni pilit systému prevence pak tvoifi odborny pracovnik Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, krajsky Skolni koordindtor prevence, okresni metodik prevence
a s nim Skolni metodik prevence. Prace je spojena s ¢innostmi instituci, které ptisobi v dalSich
resortech, které se o prevenci staraji, realizuji nebo na realizaci participuji. Zasadni vyznam

maji 1 nevladni organizace, které vhodnou formou ¢innost dopliuyji.
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Dekret kutnohorsky Ptiloha ¢. 5

,, Diistojni Cechové, potomci mili!

Ackoli jsme vSeobecné povinni dbat o prospéch vsech lidi, prece jen nesmime jim byt
naklonéni natolik starostlive, ze by snad podléhal Skode a ujmé prospéch téch, kteri jsou
Cestnymi, spravedlivymi a dbalymi prav souZiti mezi vsim lidem Zemé cCeské. I kdyz totiz kazZdy
clovek je povinen milovat kazdého cloveka, prece jen zapotrebi, aby samo toto milovani
vychazelo toliko z naklonnosti nalezité; davat prednost obdivu k choutkam zvracenym a sile
paze pred laskou rozdavajici je proto poprenim ndlezite naklonnosti, jezto prava laska zacina

vzdy u sebe sama a potom se prendsi na vsechen dobry a slusny lid.

Protoze pak lid zlotrily, prav jinych nedbajici a vsemozné své okoli tyranizujici, nema
vithec zadného prava a v Ceském krdlovstvi, volam do zbrané vsechny, kdo — tictu k sobé
navzajem majice — jsou ochotni Sirit vzajemnou lasku a toleranci a slovem vlidnym, lec¢
nekompromisnich a pevnym charakterem svym priklad svému okoli davat. Kdyz pak
nalezenou zlotrilce takového a svym vzorem rukou pomocnou na cestu spravnou jej navrdti,
preji si, aby ponechali jej od této chvile na vécné casy klidné uzivat a tésit se z vysady cloveka
napraveného a tim uctu mou i lidu veskerého pozivajiciho, necinice jinak, acli se chcete

vyvarovat naseho nejprudsiho hnévu.

Prosim a vyzyvam proto mladé potomky své, by vytvorili sobé pravidel spravnych, jimiz boj

svuj by zastitili a k vysostnému zaveéru stastné dovedli. K tomu jim pomahejz Biih.

Dano na Hordach Kutnych, 15. dne mésice kvétna, v ctyricatém Sestém roce nasi kralovské
viady v Cechach, v 7isi rimské pak v tricatém tretim.

o . o , . , , v ¥ o L. 1«90
Dustojnym kantorum a celé obci Skolské, naboznym Cechum nasim milym.

1409
Vaclav 1V,
kral cesky a kral Fimsky

% Dekret kutnohorsky — interni material ZS Aléska v Biling.
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Kazdy z nis ma sva prava Ptiloha ¢. 6

= atavyuzivat, i kdyz je jesté dité

= ale nezapominat pfitom také na své povinnosti

= pravo byt soucasti tohoto svéta

= bez ohledu na velikost, v€k, pohlavi ¢i barvu pleti

= kazdy ma pravo na Zivot

= pravo na své vlastni jméno

* na své statni obCanstvi

= na domov, na svlij zivotni prostor, mit své kamarady
= mluvit jazykem svych rodic¢t

= Zit bez ublizovani, télesného a psychického tyrani

= ucit se a vzdélavat

= pravo na svij vlastni ndzor

= pravo na ochranu zdravi

= Zit v bezpeci, na ochranu pied ndsilim a Spatnym zachazenim
= pravo na svij volny klidny ¢as

= rozvijet vSechny své zdjmy a nadani

= pravo Zit v miru a pfatelstvi s détmi ze vSech zemi svéta

Statem ratifikovand Umluva o pravech ditéte zarucuje vSem détem v pedagogickych
zaFizenich bezpecny pobyt bez poskozovdni zdravi a ohrozeni Zivota. Sikanovdni je v Fadé
pripadii trestnou cinnosti. Sikana miize napliiovat skutkovou podstatu trestnych cinii
(omezovani osobni svobody, krdadeze, ublizeni na zdravi, poskozovani cizi véci, vydirani,
loupeze, rasové motivované skutky, zndsilnéni, pohlavni zneuzivani). Osoba mladsi 15ti let
neni trestné odpovédnd, ale soud pro mladez ji muze ulozit podle zdkona ¢. 218/2003 Sb.,
o soudnictvi ve vécech mladeze néktera znasledujicich opatieni: dohled probacniho
urednika, zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného programu ve
strediscich vychovné péce, ochrannou vychovu. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let)
je posuzovana soudy pro mladez podle zakona ¢. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou
a mravni vyspélost osoby, proti niz se vede trestni rizeni. Po dovrseni 18ti let véku jsou osoby

v v v r . ’ .y v o ’ v r 91
plné trestné odpovédné a projedndvaji se béznym zpusobem v trestnim rizeni.

! Rodice pozor! Sikana mezi détmi je skryté nebezpeci - Propagaéni material Policie Ceské republiky.
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Obrazek ¢.1

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikar/1. htm>

Obrazek ¢.2
Svet je velika skladacka z mnoha dilii. I Ty jsi jeho soucdsti.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. biezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikar/2. htm>

Obrdzek ¢.3
Nezalezi, zda jsi velky nebo maly a jakou barvu pleti mas. Vsichni jsou stejné dileZiti.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikar/3. htm>
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Obrazek ¢.4
Mas sva prava, ale nezapominej také, zZe mds i své povinnosti.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikar/4. htm>

Obrazek ¢.5
Mas pravo na Zivot a nikdo nemd pravo ho ohrozovat.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikar/5. htm>

Obrdzek ¢.6
Mas pravo na sve viastni jméno

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://www.detskaprava.cz/slabikar6. htm>

122



Obrazek ¢. 7
Mas pravo na svou viast, na své statni obcanstvi.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://www.detskaprava.cz/slabikar7. htm>

Obrdazek ¢.8
Mas pravo na domov, na sviij Zivotni prostor.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://www.detskaprava.cz/slabikar8. htm>

Obrdazek ¢.9
Mas pravo mluvit jazykem svych rodici. Nikdo Ti to nesmi zakazovat.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikar10.htm>
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Obrdazek ¢. 10
Nikdo Ti nesmi ublizovat. Nikdo Té nesmi télesne ani dusevné tyrat.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikarl 1. htm>

Obrazek ¢. 11
Mas pravo mit své kamarady

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikari2. htm>

Obrazek ¢. 12
Mas pravo ucit se a vzdélavat. Nikdo Ti nesmi branit chodit do skoly.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikari 3. htm>
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Obrdazek ¢.13
Mas pravo vikat, co si myslis. Pravo na sviij viastni ndazor.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikal4.htm>

Obrdazek ¢. 14
Mas pravo na pomoc v nemoci. Pravo na ochranu zdravi.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikal 6. htm>

Obrazek ¢. 15
Mas pravo na Zivot v bezpeci. Prdavo na ochranu pred nasilim a Spatnym zachdzenim.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://www.detskaprava.cz/slabikal 7. htm>
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Obrdazek ¢. 16
Mas pravo na sviij klidny volny cas.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. brezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikal 8. htm>

Obrazek ¢. 17
Mas pravo rozvijet vSechny své zajmy a nadani.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://'www.detskaprava.cz/slabikal 9. htm>

Obrazek ¢. 18
Mas pravo zit v miru a pratelstvi s détmi ze vSech zemi svéta.

Zdroj: Portal detskych prav ve svété dospélych [citovano 19. birezna 2009]
URL:<http://www.detskaprava.cz/slabika20. htm>
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Kde hledat pomoc’” Ptiloha ¢. 7

»Kazdého z nas né€kdy néco trapi nebo se potiebuje na néco zeptat. Ne vzdy je nablizku
kamarad nebo dospély, ktery by ndm mohl pomoci. Nékdy mame strach s nimi promluvit
o tom, co nas tizi nebo to nemizeme udélat z jinych divodi. Tehdy se miizeme obratit na

nekterou z linek davéry.

Celostatni bezplatna linka davéry pro déti
800 155 555 Linka bezpeci nonstop

Policie CR 158
Rodicovska linka 283 852 222

Tisfiové volani z mobilniho telefonu 112

e BLANSKO
800 100 108 Charitni linka diivéry nonstop

e BRNO
547 212 333 Linka nadéje nonstop
541 235 511 Krizova linka Centra pro zneuzivané a tyrané deti SPONDEA nonstop
549 241 010 Modra linka
547 192 078 Krizové centrum

e CESKA LIPA
487 853 210 Linka divéry

e CESKE BUDEJOVICE
387 313 030 Linka diivéry nonstop

e HAVIROV
596 410 888 Linka duivéry nonstop

e HODONIN
518 341 111 Linka duvery

e HRADEC KRALOVE
495 273 259 Linka diivéry nonstop

*2 Déti a jejich prava [online]. [2002] [cit. 2009-19-03]. Dostupny z WWW:
<http://www.detskaprava.cz/deti/odkazy.htm >.
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CHEB
354 438 777 Linka diivery

CHRUDIM
469 623 899 Krizova linka Détskeho krizového centra

KARVINA
596 318 080 Linka duvéry nonstop

KLADNO
312 684 444 Linka diivéry nonstop

KOPRIVNICE

655 811 800 Linka divéry
KROMERIZ

573 331 888 Linka duivéry nonstop
KUTNA HORA

327 511 111 Linka duvery
327 511 701, 327 515 144 Centrum krizové intervence

LIBEREC
485 106 464 Linka diivery nonstop

MARIANSKE LAZNE
354 620 750 Kontaktni a krizové centrum KOTEC

MLADA BOLESLAV
326 741 481 Linka diivery SOS

MOST
476 701 444 Linka dusevni tisné

NACHOD
491 428 188 Linka pro tebe

OLOMOUC
585 414 600 Linka duveéry nonstop
585 223 737, 585 223 453 Centrum krizové intervence

OPAVA
800 120 612, 553 616 407 Linka diivery
553 718 487 Centrum krizové pomoci — kontaktni a poradenské centrum

OSTRAVA
596 618 908 Linka diivery
596 123 555, 596 115 822 Krizové centrum pro déti a rodinu

PARDUBICE
466 500 075 Linka nadéje
466 510 160 Krizové centrum AD

PISEK
382 222 300 Linka duvery

128



PLZEN
377 462 312 Linka diivery a psychologické pomoci nonstop
377 260 221, 603 444 192 Linka détske pomoci Krizové centrum

PRAHA

222 580 697 Linka duvery RIAPS nonstop

284 016 666 Linka duvery Centra krizové intervence nonstop
241 484 149 Linka duvery Détského krizového centra nonstop
266 727 953 Krizové centrum Linky bezpeci

272 736 263 Riizova linka pro deéti

284 016 110 Centrum krizové intervence

241 480 511 Détské krizové centrum

PRACHATICE
388 310 147 Linka diivery krizového a kontaktniho centra

PREROV
581 207 900 Linka duivéry nonstop

PRIBRAM
318 631 800 Linka diivéry

ROKYCANY
371 722 111 Linka diivery pro déti a mladez

SVITAVY
461 541 541 Linka duvery
461 532 604 Krizové centrum KROK

SOKOLOV
352 622 962 Linka nadéje

USTi NAD LABEM
475 600 789 Linka diivéry nonstop
475 603 390 Krizova linka pomoci Centra krizové intervence

USTI NAD ORLICI
465 524 252 Linka duvery

VIMPERK
388 414 140 Linka diivery krizového a kontaktniho centra

VLASIM
317 844 481 Linka diivery Stiediska kirestanské pomoci mladym v krizi nonstop

VSETIN

571 413 300 Linka duvéry nonstop

ZLIiN

577 431 333 Linka SOS nonstop

577 242 786, 606 818 818 Krizove centrum DOMEK

ZNOJMO
515 220 202 Linka nadéje
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Osvédéeni Piiloha ¢. 8

NARODNI INSTITUT
PRQ DALSI |
VZDELAVANI

Osvédceni

Jméno a pifjmeni: Michaela Ho8kova, DiS.

Datum narozeni: 17, 11. 1983
Misto narozeni: Teplice

absolvoval(a) vzdélavaci program

Uvod do prvni pomoci pii §Sikanovani

Cislo akreditace: 34 745/2005-25-446

Misto konani: Usti nad Labem, krajské pracoviste NIDV, W. Churchilla 6

Datum konani: 6. listopadu 2007

Rozsah: 8 vyucovacich hodin

Cislo osvédéen: 07-04-16-52/6
A ”/ ) ‘/
{0 T =

V Usti nad Labem 06. 11. 2007 vz ] -
Mgr Jiti Nekola
feditel NIDV
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