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Sikana — problém kaZzdé Skoly?

Anotace: V dnesni dob je Sikana zavaznym spoknskym problémem. BohuZel se objevuje
jiz na niz§im stupni zakladnich Skol. Cilem diplomové prace je poroviiéiysmezi

m stskymi a venkovskymi Skolami. Prace je rdeda na &st teoretickou a praktickou.
Teoreticka ast diplomové prace iblizuje celkovou problematiku a charakteristiku
Sikanovani, jeho aktéry, vyvoj i prevenci Sikany. Praktickést tvoi dotaznikové Setni

v uvedenych jednotlivych Skolach, jako je vyskyt projeSikany, vztah Zak k nésili

a agresi. Dlezitym aspektem je i postoj jednotlivych zZak aktér m Sikany a také rozdilné
nazory v hledani pomoci (rodi, kamaradi, utelé, ...). Souasti prace jsou phledy
odpov di v podob tabulek a graf V praci jsem vyuzila i citace z literatury odbornik

na Sikanu.

Kli_ova slova:Sikana, druhy Sikany, agresor, opskola, rodina, prevence, dotaznik

Harassment — Is this the problem of every school?

Abstract: The bullying is currently a serious social issue which ocuouafertunately even
at primary education. This diploma thesis is focused on the commpasisthe bullying
appearing at schools in towns and in the country. The thesis is divittedwo parts,
the theoretic one and the practical one. The theoretic parttairdescribe and generally
explain the issue and the characteristics of bullying, its agénitdevelopment as well as its
prevention. The practical part consists of the information obtained thenguestionnaires
survey carried out at different schools mentioned above. The questisnmxiaeine
the occurrence of the manifestation of bullying or the matf pupils to the violence
and aggression. An important aspect is the attitude of the indiypdpds towards the agents
of bullying as well as the different opinions concerning the sefarchelp (parents, friends,
teachers ...). The summary of answers under the form of tables hamts ¢akes part
of the thesis as well. | incorporated in the work several quotatiwm the literature

specialized in the issue.

Key words: bullying, types of bullying, aggressor, victim, school, family, preis,

guestionnaire



La Brimade — le probléme de toutes les écoles?

Résumeé:Aujourd hui, la brimade est un probléme social assez grave. Mailsament, elle

est présentée méme dans les primaires. L objectif du mémmaisent est la comparaison
de la brimade entre des écoles en villes et a la campagmaémeire est divisé en deux
parties, la partie théorique et la partie pratique. La partie théoripoeraon but de découvrir

la problématique est la charactéristique générales de la dajmses agents, son
développement ainsi que sa prévention. La partie pratique estefarneé base de I"étude
réalisée, par l'intermédiare des questionnaires, dans lesredifés écoles mentionnées
au-dessus. Les questionnaires traitent de |"apparence de daléyila relation des éleves vers
les violations et I"agression. Un aspect important représente unessattitude des éléves
différents vers les agents de la brimade ainsi que des opiniéérexiiés visant a rechercher
une aide (des parents, des amis, des professeurs, ...). Les tablesépodess sous la forme
des tableaux et des graphiques font aussi partie du mémoire. iZanéae mémoire,

j"ai employé aussi des citations provenant de la littérature specwliliséette problématique.

Mots clés: brimade, types de la brimade, aggresseur, victime, école, dapikvention,

guestionnair
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UvoD

V dnesSni spolenosti se do poedi stale vice dostava jeden z velkych
problém — agresivni chovani zakon ici Sikanou, které se projevuje jiz mezi zaky mladSiho
Skolniho vku. V diplomové praci jsem se zaria na téma porovnani vyskytu Sikany mezi
vybranymi vesnickymi a nstskymi Skolami. Podle nejnggich vyzkum se vyskyt agrese

neustale zvySuje a k agresor snizuje.

V naSem 3kolstvi se se Sikanou setkavame relatidlouhou dobu. Utelé
v8ak nebyli pipraveni na eSeni tohoto problému ani teoreticky, ani prakticky. Bohuzel
spousta z nich, snazici se nenadalou sitweii, nenaslo oporu ve vedeni Skoly. Naehi,
ve shaze neposSkodit dobré jméno Skoly, odmitali nejen problém Sikaityale i pipustit
moZznost vyskytu takového chovani mezi Zaky Skoly. A to se bohujeli d/ této dob.
Existuje ale i spousta Skol aitel , ktei se zabyvaji odhalovanim Sikany, potrestanim

~7 v

agresor a hlavn se snazi Sikanu ze Skol vymuytit.

Pokud nasSe spolrost, ve Skolnim prostdi, nebo i jiném bude lhostejna k vyskytujici
se Sikan, agresa budou stale vyuzivat svou gvahu a moc nad svymi olmi. A naopak,
pokud ob Sikany nebude dostate sebejista a do uité miry bezohlednd az agresivni,
t Zko se zbavi utoku agresora na svou osobu. ZeckiggovaZzujeme zjiShi projevu Sikany

v za atcich. Mnohdy Sikanu objevime az v dpkdy je ob ohroZena na Zivot

Skolni prostedi v3ak neni jedinym, které se podili na agresivnim chovani Bakdy
jedinec nasi spolaosti vyr sta v prosedi, které na n p sobi svou vychovou, ale stanovi
i hodnoty jeho Zivota. Velmiasto jsou negativnim faktorem i rodi Nevhodné chovani
sveho ditte podporuji, nezajimaji se o jeho @ity a pocity. Neudomuiji si, Ze zabezpie
dit po materialni strance neni v3e, co dibtebuje. Mnoho agresorpochazi z rodin,
kdy dit ti chybi citova strdnka vychovy. Syvpodil na vyskytu Sikany a agresivity ma vliv
i medialni nasili.

Svou diplomovou praci jsem rodda na dv asti. Teoreticka ast je zamena
na zakladni informace o problematice Sikany. V téisti popisuji agresi, definice Sikany, jeji

p i iny, projevy, druhy a aktéry Sikany. Zabyvam se problematikewvgmce, vySe¢ni a



naslednou napravou Sikany. Cilem bylo provést analyzuasog problematiky Sikanovani
mezi dtmi. Zdrojem pro zpracovani teoretickésti mi byla odborna domaci a zahrami
literatura pednich odbornik na Sikanu, zejména M. Kok&a P. i ana.

Prakticka ast obsahuje problematiku Sikany ve vybranychstskych Skolach
v Pardubicich a vesnickych Skolach v okoli Pardubic. V tétsti uvadim cil vyzkumu,
hypotézy, Ukoly prace a charakteristiku zékladnich Skol. Déle popis vy@honsouboru,
pouzité metody a vyhodnoceni dotazniku.

Formou dotaznikového Sehi Zaci tetiho az patého raiku odpovidali na otazky,
tykajici se vyskytu Sikany. Cilem mé prace bylo zjistit a zmapovatgzsigna rozsén jSi v
pardubickych zakladnich Skolach nebo vesnickych zékladnich Skolach, ndzorynogjeych
ob ti, i agresor, ale i ostatnich Zak— pozorovatel. Podporuje Sikanu i prosidi Skoly?
Zaky, pochazejici z rozdilnych socialnich skupinzeme povazovat za dalsii pny vzniku

Sikany. Ur ité momenty samoejm ovlivni i klima Skoly a sloZeni pedagogického sboru.

Prostedi v tSich Skol, kdy se Z&aci navzajem tolik neznaji, bylorbyt pro vyskyt
Sikany pihodnjSi. Je zde wSi anonymita a mensi moznost prozrazeni. Na vesnickych
Skolach se ve ¥Sin pipad dti dobe znaji a vSe, co se vymyka normalnimu chovani
by m lo byt rychleji odhaleno. Diskuze na téma Sikany s lidmi,ikid na m stskych Skolach
a mou praxi a zkuSenosti na vesnické Skoleyetly k zamySleni a nasledk napséani této
diplomové prace. Snad mi v z&u pom Ze najit odpovdi na mé otazkyi p edpoklady.



1 TEORETICKA AST

1.1 Sikana v souasné $kole

Sikanovani se ve i i mensi mie vyskytuje viude. Neni @d nim imunni zadny
typ Skoly ani zazeni, kde se praktikuje tradii zp sob pedagogické prace, ktery neklade
d raz na ovlivovani vztah mezi zaky. Vyskytuje se i tam, kde by tobec nikdo
nepedpokladal (Kolg 1997, s. 14).

Sikana pai mezi nejzavaznsi negativni jevy vsowmsné $kole. Jedna
se o celospolensky problém psychologicky, sociologicky a mravni. Ve své zanéd®rm
se Sikanovani vyskytuje na viech $kolach. Skoly, které tvrdi, Ze sk sikana nevyskytuje,
bu nevdi, co se pod tim pojmem rozumi, nebo nemluvi pravdu. O tom, Ze na zakladnic
Skolach existuji velké problémy s chovanim zakv d i krom kazuistik, permanentnich
stiznosti uitel na nekaze ve Skolach i vysledky rozséahlejSich vyzkunNelichotivou
kaze skou situaci na Skolach i mimo ni odrazeji titulky novinovydénk . Upozor uji
na agresivni chovani i a mladeze v eské republice. DalSim Hazem neuené situace
ve Skolach a Skolskych Zaenich jsou oficialni vynosy (metodické pokyny, programy,
projekty) Ministerstva Skolstvi, mladeze #ovychovy R (Bendl, 2003, s. 14-15).

1.1.1 Pojem agrese a Sikana

Agrese ma rkolik poloh nazirani a interpretaci. Négad Krajina (1999, s. 22) uvadi,
Ze agresivita v Sirokém pojeti neni nic jiného nez vrozena schopngsh Zixganism cilen

a energicky zvladat Zivotni situace a uspokojovat Zivotnepgt

Jedna se o obrannou agresivitu, ktera pomaha organishit. @brannou agresivitou
m Ze byt chovéani rodi, ktei chrani své potomky pd jakoukoli Gjmou. Jejich chovani
je podminno laskou k ditti a vtomto pipad m Zeme povaZovat agresivitu za pozitivni.

V p ipad neagresivnich a nedryojnych rodi jsou jejich dti vice uzkostlivé a nejisté.



Diskutabilni je soutziva agresivita, ktera je fpomna v naSem kazdodennim Zivot
P i mnoha innostech (napklad pi sportovnich utkanich) byva agresivni chovani chvaleno,
podporovano a rkdy byva i vyZzadovano. Nesmi aleegdhnout hranice GnosnostieBevsim

u chlapc mohou sportovni aktivity slouzit k vybiti agresivnich skigni an, 1995).

Agresivitu vnimame hlavn v negativnim smyslu. Nezdvtost, nedstupnost
a neposlusnost byva prodnimi jevy agresivniho chovani. Ve Skolnim predt (ve tidach,
na chodbéach, na Skolnim de) se setkavdme guevSim s mmito akty agrese (Ondrék,
2003, s. 83):

» verbalni agrese (provokovani, nadavky, urazky, pomluvy, hrozby apod.),

t lesna agrese (paschovani, kopani, biti apod.),
» agrese proti wem (poskozovani ebnic, pomcek, zaizeni, oSaceni apod.),

» agrese proti sob(sebezraovani, sebeposkozovani).

Agresivitu ale nelze jednozma ztotoz ovat s nasilnym chovanim. VeSkeré chovani
a jednani méa vzdy uity motiv. Agresivita je tedy pouhou reakci na neuspokojenéppt

a neschopnost dosadhnout stanovenych cil

Ondraek (2003, s. 84) uvadi: ,Agresivni osoby se zpravidla snazi vyrovnahivnit
pochyby o vlastni hodnottim, Ze ,tvrd vladnou“ svému socialnimu okoli. Lze tedyi,
Ze za kazdym nasilnym chovanim stoji také pocit nedostata nestabilni sebehodnoty,
vlastni nedokonalosti a silna obava z poeiného postaveni vi ostatnim lidem.” Resto ada
vlivhych psycholog tvrdi, Ze agrese je nana a osvojujeme si ji na zaklad
svych zkuSenosti. Nalli jsme se agresivnjednat proto, Zze se nam takové chovani prav
hodi, vyplati, nebo Ze jeho pomoci docilime Zzadaného vysledkwan, 1995, s. 23).
Obzvlas d ti p ijdou brzy na to, Ze se vyplati byt agresivni a ziskat tim zadmstaveni
mezi ostatnimi. Agresivnimu chovani se aprostedkovan nebo z vlastnich zkuSenosti.

Zvlastnim pipadem agrese je Sikana (tyranizovani).

Pojem Sikana definuje i an (1995, s. 25) takto: ,Slovo Sikana pochazi
z francouzského slova ,chicane“, coZz znamena zlomyslnéZz@ldni, tyrani, suzovani,
pronasledovani, byrokratické Ipi na litee pedpis, napiklad v i podizenym
nebo v i ob an m, od nichz Sikanujici @dnici zbyten vyZaduji nova a nova potvrzeni

a razitka, nechavaiji je pro nic za nakat atd."



Pojem ,Sikana“ zavedl prazsky psychiatr PetrihBda, ktery jako prvni
u nas ped listopadem 1989 wgn promluvil o tom, co se do v socialistické arméad

mezi ,bazanty" a ,mazaky", o tom, co bylo v té dahbu.

Sikana je nebezpmy socialn patologicky jev, @ n mz je zejména omezovana
osobni svoboda a svoboda rozhodovani. Ponizovana je také lidskdjndst a est
(Lovasova, 2005, s. 6).

Jak uvadi Kol& (2001, s. 17): ,Sikanovani je v3udjtomné a mze nas doprovézet
cely Zivot. Zaina vrodin mezi sourozenci, pokraje ve Skolce a v dalSich Skolach
(bullying), v zajmovych skupinach, na vojn v zamstnani (nobbing) v partnerskych
vztazich(domestic violencelv nemocnicich, nafklad psychiatriich, mezi ndjemniky domu
a koni t eba tyrdnim seniorv rodin nebo v domovd chodc .“

Podle britskych badateje ve Skolnim prosedi situace, ,kdyjedno dit nebo skupina
d ti ika jinému ditti oSklivé a negjemné vci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka
je v mistnosti a podobn Tyto incidenty se mohouasto opakovat a pro Sikanované gé
velmi obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou bytemgntaké opakované
posm Sky nebo osklivé poznamky o rodinJako Sikanovani vSak obvykle neoamame
ob asnou rvaku nebo hadku fblizn stejn fyzicky vybavenych soupe’ ( i an, 1995,
S. 26).

Novak, Capponi (1996, s. 45) Sikanovani definuji: ,Sikanovani je agresivni jednani
uskute ované s cilem ziskat pocit gvahy a urité vyhody prosednictvim fyzického
a psychického tyrani druhych lidi. Agresor se jim pokouSi ziskatér vyhody, déale
dominanci, uspokojeni a zadosiiu ni. Nelze vylouit ani motiv odplaty za hkvdy,
které se mu phodily v minulosti nebo za ty, které do dabpromita a taki onak ji za n ini

zodpov dnou. Jde o jednani agresivni, nezakonné a pbnizujici.”

Ministerstvo Skolstvi definuje Sikanu jako ,jakékoliv chovani, jehoz zam
je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zékajppdn skupinu zak. Spoiva v cilenych
a opakovanych fyzickych a psychickych uUtocich jedincem nebo skupinaujedinci
i skupin zak, ktei se neumi nebo z nepn jSich dvod nemohou branit. Zahrnuje
jak fyzické utoky v podob biti, vydirani, loupezi, poskozovanic¥, tak i atoky slovni
v podob nadavek, pomluv, vyhrozZovanii ponizovani. Mze mit i formu sexualniho
obt Zovani aZz zneuzZivani. Novse mze realizovat i prostdnictvim elektronické

komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Utoky pomoci e-swai$ zprav,



vyv Sovani urazlivych matrialna internetové stranky apod. Sikana se projevuje i imép
podob jako demonstrativni phlizeni a ignorovani zaka zak t idni nebo jinou skupinou
spoluzak“ (Metodicky pokyn MSMT, 1. 1, odst. 1).

Pro Skolni prosedi, podle mého nazoru, je nejvystiii formulace Kolde (2001,
s. 27). ,Jeden nebo vice zakimysIn, v tSinou opakovan tyrd a zotrouje spoluzaka

i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.”

Sikanovani neni ve spoleosti niim novym. Dtsk& agresivita je celostovym
problémem. Jeji prevenci @&Senim se u nas i v zahranizabyvaji tymy psycholog
a specialnich pedagogPodle statistik se na naSich Skolach se Sikanou setkal kazdfagaty
Tyto dti pichazeji denn do Skoly se strachem z posthu, z ponizovani, z pomluv
i dokonce z fyzického nasili. Ze Skoly se vraceji s pgmymi osobnimi vcmi, oble enim
a rodi m musi pomoci vymluv vyswit mod iny, zni ené nebo chyljici v ci. Sikana
je velmi asto jev skryty a ¥ko zjistitelny. Byva vSudyptomna a lov ka m Ze provazet
cely zivot (Kola, 2001, s. 15).

1.1.2 RozSieni Sikany na Skolach

Praktiky z armady napodobuji uz kolik let u ové zejména v internatech. B
se mluvi o Sikan Tyto projevy se bohuzel vyskytuji jiz v makych a zakladnich Skolach.
V tSinou jde o ménzavazné ublizovani, které vSak nelze ignorovat. MezasejSi projevy
pati nadavky, nieni v ci, urazeni dite, ignorovani a ghlizeni Zzaka nebo Zalskupinou.

Tyto projevy mohou byt pro citlivé ¢i velkym utrpenim (i an, 1995).

K Sikan nej astji dochdzi mezi spoluzdky veid , vdob pestdvky a cestou
do Skoly i ze Skoly. Odehravat se he také v Ustrani na WC a v Satityrani velmi asto
probihd za ptomnosti spoluzak ktei se nepostavi za poniZzovaného z obavy, Zze se sami
stanou objektem Sikany. Sii8i spoluzaci svoje agresivni aktivity provfidpod rouskou

nevinnych Zertik, kterymi se bavi celaitla.

Ve Skolach je velmi obtizné Sikanu zmapovat. ViSim p ipad se ale jedna o skryté
Sikanovani. Velkou ast Skolni populace zasahuji leiformy a poate ni stadia, ktera
se v mnohych ppadech rozvinou do stadia pokilého. Mezi Skolnimi dtmi nelze
jednoznan ur it, kolik je vlastn Sikany, protoZze kazdy fpad je posuzovan individualn

Sikana ve velké \Sin z stava utajena a neodhalena (KpB001, i an, 1995).



Pocit bezpel a zalen ni kazdého jedince do itiniho kolektivu je zakladni
podminkou vytvéeni produktivniho prostdi a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny
Skoly a Skolsk& zé&eni maji proto povinnost @dchazet vSem naznak nasili a vSem

zp sob m Sikanovani mezi zaky (Metodicky pokyn MSMT. 1, odst. 2).

1.1.3 Postoje k Sikan

Podle Kolée (2004, s. 9) existuji dva hlavni trendy postogikanovani. ,Sikanovani
se bu tabuizuje, popira, nebo podecge a zlehuje. Je az tragikomické, jak se fakta o Sikan
p edkladaji v konejSivé a iraSlené form. Zda se, Ze lidskou pozenosti je branit se
otevirani bolestivych problént N kte i p edstavitelé Skol popiraji existenci Sikany na svych
Skolach a slovo Sikana povazuji z&nané. editelé Skol se zase obavaji, Ze by se mohly
zpravy o Sikan Siit a ohrozit tim povst Skoly. Nkteré v bec nezajima, jak se obciti
a co proziva. Spousta pedagae domniva, Ze je Sikana pouhou klukovinou a Ze chyba je
na stran ob ti, protoZze se neumi branit. KWt mto nepravdivym postom k Sikanovani by

m la byt v tSi informovanost o tomto jevu.

Webster-Doyle (2002, s. 141) tuto situaci vystihuje slovy: ,Sikana jeodstat
zp sob Zivota, ktery odrazi sobecky asto nésilnicky pstup ke svtu. M li bychom zait
vytva et programy zamené na pochopeni tohoto problému, které nam pomohou vychovat
generaci mladych lidi, ktera jiz bude mit mozZnost osvobodit sejiod pevastujicich vliv.
P eziti v 21. stoleti vS8ak znamenéepiti pro vSechny a globalni spolupraci, kterd musi

ignorovat defenzivni, bazlivé, individualni, sobecké a agresivni tendence.”

1.1.4 Sikana versus Skadleni

Abychom dokazali pedejit chybdm veSeni, je dezité znat rozdil mezi Sikanou
a Skadlenim. Hranice mezi Sikanou a Skadlenim jsou velelek& a Skadleni nie lehce
p ejit do Sikany. Pro agresora a ole d lezité, jak danou situaci prozivaji.i an (1995,
s. 28) uvadi, Ze o Sikaim Zeme mluvit jen tehdy, je-li ,o0b z n jakého dvodu bezbranna,

bu pro fyzickou slabosti neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivu, pro své psychické
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zvlastnosti (bazlivost apod.), nebo proto, Ze agresdo i ve skupin. Jde tedy

0 asymetrickou agresi.”

Skadleni charakterizuje Kol§2001, s. 31) takto: ,Jestlize se ni&fad poperou dva
p iblizn stejn silni zaci kvli divce o jeji srdce, nejde samepn o Sikanovani,
protoze tu chybi nepom sil, kdy ob se neumi nebo z znych pi in nem Ze branit.
V tomto pipad rovn Z chybi dalSi vyznamny rys Sikanovani, jimZ je saratmost pevahy
agresora nad oli. Chlapec, ktery zde chce odstranit soka v lasce, by nepouzsi,agre
kdyby konkurent "neopruzoval” a divka s nim nekoketovala. Souhm#éeme ici, Ze jiné
b Zné agrese ve Skolnim pradi jsou zameny k dosazeni jakého cile. Rozhodnneni
cilem agrese sama o sadb lze pedpokladat, Ze agresor by pouZil i jiny spb, pokud by jim
svého cile dosahl.* Skadleni Ize také charakterizovat jako ledttacy Skadlenému nevadi.

Pokud skadleny ekne ,dost" a Skadlici respektuje jeha@upi, tak se o Sikanu nejedna.

1.1.5 Druhy Sikany

Abychom se v problematice Sikany mohli zorientovat, je nutné libZikanu podle
typickych, zpravidla se opakujicich znakle nezbytné poznani vyvoje Sikany a jeji vrit
dynamiky od nejnizSiho stuprizv. ostrakismu, az k nejvysSimu stupni, tzv. totaliZnalost
vnit niho vyvoje Sikanovani umoije Uinn zvladnout problém a spravnzvolit

diagnostické a terapeutické metody a postupy (K@@01).

Kazdé proziti Sikany zanechava na tobi agresorovi svoji vizitku. U oli je
p edevsim strach, psychicka uzkost, poniZzeni a na sagresora vlada pocit pevahy
a Vit zstvi“. V podstat i agresor se stava db vlastniho nasili, strachu z prozrazeni, touhy,

zavislosti.

Nelze zcela jednozna ur it, jaka forma Sikany je pro ob horSi. Pro nkteré dti je
horsi fyzicka Sikana, jinym zase Zwbuje VvtSi bolest psychicka Sikana. Na rozdil
od fyzického tyrani se psychické tyrani prokazuje velmi Spddnsledkem psychického
tyrani byvaji psychické zmmy, depresivni nebo Uzkostné reakce a dlouhodelprojevujici
psychické poruchy. V nejzavajgich pipadech dit zkolabuje a svoji situaci vgsi
sebevrazdou (Wodlfelova, 2007, s. 18, 19). Je tedy nutné seznamit seilsakliasifuh

Sikany.
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Jeden z nejlepSich odbornika problematiku Sikanovani u nas, etoped K@a01,

s. 27, 33, 35) nahlizi na Sikanu Ziepraktickych hledisek. RozliSuje Sikanovani jako:
nemocné ili patologické chovani,
zavislost ,

poruchu vztah ve skupin.

Sikanovani jako nemocné chovani

Hlavnim rysem je umysIné, i8inou opakované tyrani a zotowvani spoluzaka

i spoluzak pomoci agrese a manipulace, které mohou mit tyto podoby (ROI@L):

» fyzicka agrese a pouzivani zbranduSeni, svazovani, bodantmymi pedm ty, rany

a kopani do rznych asti tla,Skrceni apod.,

» slovni agrese a zastraSovani zbram — vyhrozovani rznymi zp soby, zastraSovani
zbranmi, nadavéani, vysnth danému jedinci i jeho rodin ironické poznamky

a vtipy,
» kradeze, nieni a manipulace s emi— pivlast ovani a nieni osobnich \ci ob ti,
* nasilné a manipulativni jikazy— p ikazovani a nuceni k znym posluham,
e zra ovani izolaci, oklikou a ,umeckymi“ vytvory— ignorovani okti, pomlouvani,

vytva eni hanlivych gb h a kreseb.

Tyto projevy Sikany nejenze porusuji Skolréid, ale v mnohém jsou napirim
podstaty nkterych trestnichin .

anong e

rva ku dvou piblizn stejn silnych chlapc. Chybi zde nepom sil a pevaha jednoho
nad druhym. BzZné agresivni chovani byva ve Skolnim pmedt zam eno na dosazeni

ur itého cile a agrese v tomtoipad neni cilem daného chovani (Kqla001).

Pro Uelnou a praktickou Kklasifikaci Sikany uvadi Kola(2001, s. 32)

tzv. trojdimensionalni ,mapu”, podle které projevy Sikanii da:
1. pimé anedmé,
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2. fyzické a verbalni,
3. aktivni a pasivni.

Kombinacemi tchto ti dimenzi vznikne detailni a citliva klasifikace. Jedna se o osm

druh Sikanovani, kde nzeme vystihnout jejich typické odliSnosti (Kal2001, s. 32).

1. Sikanovani fyzické jmé aktivni- jedna se o fyzické napadeni jednim nebo skupinou
ato nik , ktei se do Sikany aktivnzapoji. Iniciator nephlizi v pozadi a neuduje
p ikazy, ale osobnse na nasili podili. Utaici svou ob kopou, 3krti a fackuiji.

2. Sikanovani fyzické aktivni népé— od prvniho dpadu se odliSuje formou zapojeni
hlavniho agresora. Iniciator se utokdinpo neuastni, ,Spinit se“ s olii je pod jeho
urove . Rozdluje pikazy a posila na jejich vykonani svézmivce. Obzvlast tento
zp sob Sikany je nejjpustny, nebo ,zastupci“ jeho rozkazy vykonavaji z obdivu

a respektu k mu.

3. Sikanovani fyzické pasivnimé— agresor fyzicky zabraje ob ti ve vykonavani jeho
poteb a cil. asto se provadi ve formr znych ,Zertik“. Ob ti neni napiklad
dovoleno sednout si do lavice.

4. Sikanovani fyzické pasivni nepé— od pedchoziho typu se {i$ neodliduje. Okt je
odmitano splmi jejiho pozadavku. Je ji brawo fyzicky, ale pasivni formou.
V tSinou se jedna o nutnostelonat pekdzku prav v osob agresora, imz m ze
dochazet k jeho fyzickému napadnuti tbNapiklad agresor nedovoli otb odejit

ze tidy na zachod.

5. Sikanovani verbalni aktivniimé— je zastoupeno enymi formami nadavek, urazek

a zesms$ ovani sm ujici pimo k ob ti.

6. Sikanovani verbalni aktivni némé — agrese nesnuje pimo k obti, ale pomluvy,
urazky, urazlivé a ponizujici kresby a bag&wmi jsou rozSiovany mezi ostatni
spoluzaky. Umyslem je ob co nejvice zostudit, ponizit a vghit z kolektivu tidy.

7. Sikanovani verbéalni pasivni imé — se projevuje izolaci ob. SpoluZaci ji zcela
ignoruji. Jeji problémy a zajmy jsou pro maprosto nedezité. Neodpovidaji ji
na pozdrav, otazky a necfitsi k ni pisednout.

8. Sikanovani verbalni pasivni népé— od pimé formy se odliduje jen nepatrrOb

se dostava do izolace a je ozeaa za vinika vSeho néjatelného, co se veit
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odehraje. Nikdo ze spoluzakse ji nezastane ani vipad, kdyZz je obvinna

nespravedliv.

Tato klasifikace neni pevndana a dochazi k dalSim kombinacim. Oneka(2003,

s. 85) rozdluje Sikanu do nasledujicich skupin:
e verbalni Sikana (nadavani, urazeni),
* nonverbalni (ukazovani sprostych a vytmych gest),
* t lesna Sikana (tahani za vlasy, strkani, biti),
» vydirani (pod pohrzkou nasili nebo zastraSovani, vymahani pgn
* pomluvy (Sieni negativniho hodnoceni, 1Zi),
» Sikana vylouenim (zabrami U asti na spolenych akcich ainnostech),

» telefonicka Sikana (otravovani a vyhroZovar@stelefon).

Sikanu mZeme dale rozlidit podle délky trvani na kratkodobou a dlouhodobou
(Elliottova, 1995, s. 85-89). Nasledky kratkodobé Sikany jsou zpravidla jBiirv tSina
p ipad je reakci na aktualni zmy v rodinném nebo idnim prostedi agresora, jako je amrti
v rodin, rozvod rodi , pir stek do rodiny apod. Po uklidni situace se ob obvykle
bez vtSich potizi zaadi do tidniho kolektivu. Pokud ma agresor nevyrovnanou a labilni

povahu, mZe se lehce kratkodoby proces it v proces dlouhodoby.

Hlavnim znakem dlouhodobé Sikany je Spatny vychovny procege.diPodle
Elliottové (1995, s. 87) je ditpiliS rozmazlené a zvyklé ziskat vSe, co si zamane
a na co pomysli. Jiné je ovlivno a poznamenano lhostejnosti roda citovym odmitanim.

V n kterych rodinach je citovy projev povazovan za znak slabosti, a praio jgivani neni
tolerovano. Nejsou ojedifé ani pipady, kdy je dit samo obti fyzického nebo psychického
ublizovani ze strany ostatniclen rodiny. Stava se také, Ze je ditokonce ve vlastni rodin
sexualn zneuzivano. Ovlivmo t mito podminkami si neumi najit Zzadné zajmy a \emi
nevynika. Mezi ostatnimi je zcela pn rné a svoje postaveni si tak kompenzuje agresi v

slabSimu ditti.

Sikanovani jako zavislost

Kola (1997, s. 25-26) uvadi, Ze jde o vzajemnou vazbu meti alagresorem. Tento

typ Sikany v sob zahrnuje lidskou strategii: skryt vlastni strach a aso vyuZzivat strachu
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toho druhého. Ve \Sin skupin rozdluje zaky na ,slabé“ a ,silné“, mezi nimiz vznika
oboustrannd a pkvapiv dlouhodoba vazba. V pokntém stadiu Sikany vznika mezi
agresorem a ohli ur ité pouto, vazba, kterd4 rae per st aZz do nekritického obdivu dib

k agresorovi. Vzhlizi k rmu a pes vSechno utrpeni agresora povaZuje za ,kamarada“ a snazi
se vyhovt jeho jakémukoliv pozadavku. Utoikovi tim vzr std sebewdomi a pinasi pocit
naprosté naczenosti, moci. Nasilné jednani se neustale sjepa zdokonaluje. Agresor se

stava vzn m sve touhy, je zavisly na své ob

Sikanovani jako porucha vztah ve skupin

Poslednim pohledem je onemonncelé skupiny. Sikanovani neni pouze zélezitosti
vztah mezi agresorem a oth, ale vzdy probiha v prosdi njaké skupiny. Vztahy
ve skupin ovliv uji jednotlivé leny a ti maji naopak vliv na di skupiny (Bendl, 2003,

S. 29).

Podle Kolae (2001, s. 35) maji vztahyipSikan svoji vnitni dynamiku a s\
zakonity vyvoj. Sm uji od zarodené podoby, tzv. ostrakismu k nejvySSimu, patému stupni.

Kdo neporozumi pronm zdraveé skupiny v nemocnou, nebe Sikanovani lét.

ProtoZze jednotlivA stadia vyZaduji odliSné gpby zasah je nutné rozliSovat
p tistup ové schéma Sikany (Kold2001, s. 35-43).

1. Prvni stupe — zrod ostrakismu

Mezi pedagogy a rodi existuje myln& pedstava, Ze ke vzniku Sikany v kolektivu je
zapotebi zcela vyjimenych podminek. Za vyjim@é podminky povaZzuji fiomnost

sadisticky zaloZzeného jedince, naprostou absenci k&dalSi patologické podminky.

Prvni, nejmirnjsi stupe, tzv. ostrakismus se vyznge pomrn mirnymi, pevazn
psychickymi formami nésili. Ob se v kolektivu neciti dob, neméa zZadné kamarady.
P i kazdé pilezitosti se na ni zamuji r zné ,Zertiky“, zesms ujici poznamky a na jeji et
se proti ni s@daji intriky. Ob mnohdy nema oporu v Zadném ze spoluzakkdo se ji
nezastane. Ostatni Zaci pee ni znaky Sikany ignoruji. Necht do spor bu zasahovat
z nezdjmu, nebo maji strach, Zze by se agresor mohl itama n. Pokud se ob ohradi
nebo se svi se situaci uteli, byva asto odmitnuta, coZ posiluje jeji pocit bezmoci. Tato

forma Sikany je @gzna na hlavn pro Sikanu v divim kolektivu (Bendl, 2003, s. 30).
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2. Druhy stupe — fyzicka agrese a fivrzovani manipulace

V p ipad nelé eného ostrakismu rie per st do dalSiho vyvojoveho stupnPodle
odbornik je d vod pro pechod nkolik. Za ti nej astjSi jsou povazovany (Kola1997,
s. 32-33), (Bendl, 2003, s. 30).

a) Pokud mezi zaky dojde zanych dvod knaroné a stresujici situaci, z@ou
ostrakizovani zaci slouzit ostatnim jako ventil k uvaintohoto napti. Manipulace se
p itvrzuje, objevuji se fyzické atoky pramenici nikfad z o ekdvané tZzké pisemné prace,
z konfliktu s uitelem nebo prostjen z toho, Ze agresory Skolni dochazka Dlge. Jedna-li
se v této fazi o relativnzdravou skupinu, dochazi pro agresory é&kpapeni. Dti odsoudi
utok na ob a situaci ohodnoti jako vysiek, ktery se ztrati tak rychle, jak vznikl. K této
situaci dochazi jen ika. V tSinou je agresor pkvapen, Ze se ob fyzickym utok m
nebrani. Agresor je tedy ipraven na okti zkouSet svoje mozZnosti. Stuge agresi a své
problémy si na oli ventiluje pravideln.

b) Druhym d vodem byva situace, kdy jsou Zaci nuceni byt spolu da§mimo domov
(na vylet, na horach atd.). Podle pedagdny prav tyto situace mly u zak vést ke stmeleni
kolektivu a prohloubeni gtelstvi mezi spoluzaky. Paradoxale i pes veSkerou snahu
pedagoga zajistit dem bohaty a kvalitni program se najdou chvile (poledni kliderka),
kdy se dti nudi. Vymysleji proto na ukor nejzranitejgiho zaka vlastni zabavu. Formy jejich
agrese se stale stupi a stavaji se promyslegimi. Utoky samozjm neskoni p fjezdem

dom , ale stavaji se Enou soudasti normalniho rytmu Zivota.

C) T eti pi inou byva nkolik agresivnich jedinc v daném kolektivu. Nasili povazuji
za svou ,pirozenost”. Jiz od patku pichodu do kolektivu pouzivaji nasili k uspokojovani
svych poteb. Je proto nefpustné, aby jejich ,jrozenost* p sobila bolest druhym. ltelé

p sobici vtéto id nemohou dopustit, aby chovani jedingp sobovalo bolest druhym.
U itelé si jsou doke v domi, jak je obtizné v takovétoid nejen uit, ale také vytvéet

pozitivni moralni hodnoty.

DalSi vyvoj zavisi na mé pozitivniho zameni skupiny a na postojich zak
k Sikanovani. Pokud jsou ve skupip itomny kamaradske vztahy, pozitivni moralni hodnoty,

negativni postoje k nasili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanovani jsou augauzmiku.
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Zaci by mli proto od uitel mit jasn stanovena pravidla a kazké prostedky
pro pochvalu a pro trest. Jakmile vSaktel p estane mit zajem o di ve tid , pipravuje
tak tim vhodné podminky pro vznik Sikany (Kqla997, s. 33).

3. T eti stupe — vytvoeni jadra

Toto stadium je na stupnici ozreno jako kliovy moment. Jestlize nejsou @be ni
p iznaky agrese a manipulace razastaveny, utvé se v kolektivu tzv. ,uderné jadro“.
Jedné se o skupinku agresoktei za inaji tinn spolupracovat a systematicky Sikanovat
ob ti. Postupn se kolem nich rozista okruh agresor jejich obdivovatel a jedinc. Pokud
neni ve skupin silna opozini skupina, jsou vytveny pedpoklady pro vznik nasilného
chovéani jako normy. Nkdy se vytvoi mezi dvma nejsilnjSimi podskupinami lehka
rovnovaha a nasili je dasn zastaveno. Ke zm vSak mZe dojit okamzit po pichodu
dalSiho agresora nebo ¢b(Bendl, 2003, s. 31).

V kazdém kolektivu se nachéazeji tid které nemaji kladny vztah k adip
ale pesto s nasilim na svém spoluzakovi nesouhlasi. Je proto tedy nutné,itabg tmi
Zaky spolupracoval a vytvib prost edi vzajemné d/ ry, které da agresom jasné signaly
0 nesouhlasu s jejich chovanim a bude schopné proti agresi zasahnout. Tému pdztup

musi byt veden ze strany zdravého jadra a ze strany pedagoga.

V této fazi vyvoje Sikany by se o napravu ném itel snazit sam, ale rhby vyhledat
pomoc odbornika. Pokud nedojde k odbornému a raznému zasahu, nastadeapchvile
pro zanik pirozeného odporu ostatnich zak iagresorm. V tSina nebo tém vSichni
spoluzéaci pjimaji normy agresor. VySetovani Sikany je vtomto stadiu komplikovasi.
Jednani uUtanik je popirano, zjednoduSovano. Obje obvi ovana, Ze za zrani
nebo vzniklou situaci si nke sama. Proti oli asto stoji faleSni sdkové vypovidajici
ve prospch agresor. Ob ti jsou pod pohrzkou zbiti nuceny snasSet kradeze osobniai, v
biti a nasledné ponizovani (KoJa997, s. 35-36).

4. tvrty stupe — v tSina pijim& normy agresor

P estoZe se objevuji veech pedchazejicich stupnich naznaky organizovaného nasili,
m Zeme 0 nich mluvit jako o formach mifgiho nasili. Za mirrSi je Ize oznait proto,
nebo se do utok nezapoijil cely kolektiv fdy. Pokud jsou negativni Utoky stalesplizeny,
stavaji se nepsanym zakonem pro cely kolektiwoBn nesouhlasicilenové skupiny jsou

timto virem pemoZeni a rkdy se dokonce do Sikany aktivizapoji. Osvojené a naené
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zasady chovani jsou nahrazeny zasadami novymi. Nové zasady mésdsuzuiji,

ale povaZzuji ho za ¢ spravnou a zabavnou.

Vliv u itele je vtéto fazi zcela neiny a nepodstatny. Léa je velmi slozita,

dlouhodoba a vyZaduje odborné vedeni.

5. Paty stupe — totalita neboli dokonala Sikana

V patém, nejpokrdlejSim stupni vitzi nasili nad normalnim chovanim. Normy
agresor jsou pln pijaty a respektovany vSemi nebo ténvSemi leny skupiny. Dochazi
k totalitni Sikan, tzv. stadiu vykds ovani. K agresom se postupn p idavaji neutralni
nebo dive nesouhlasici jedinci. Se zajmenhfpZeji a pozoruji situaci, fpadn se do tyrani

aktivn zapojuji.

Ve skupin dochazi k rozdeni Zzak na otrokée a otroky. Tento systém napadn
p ipomind model faSismu. Agresose sami oznalji za ,nadlidi, ,ministry®, ,krale,
.,mazaky“ apod. Pro olii jsou typické nazvy ,podlidi“, ,neg‘, ,zidé", ,poddani“ a dalSi,
kte i maji slouZzit jejich prosgchu. Jejich jedinym pravem je poslouchat a pinit rozkazy.
Agresoi ztraceji posledni zbytky z&bran, stuji brutalitu a promysleji systematicky nésili.
~Vvyvoleni“ vyuZivaji jejich rozumové schopnosti, Skolni znalosti, straclsebedctu.
U agresor mizi posledni zabrany a nefgi radost jim zpsobuje neomezena moc nad b

z hlediska psychického a fyzického.

Ob je vtomto stadiu na svém tyranovi stéle zavislejSi a ocj¥dtayhovt jeho
pozadavkm. Neunosnost svého utrpenéSi ob odchodem ze Skoly, neomluvenymi
absencemi, unikem do nemoci. V nejhorSicipgdech se psychicky zhrouti nebo pokusi
o sebevrazdu, adokonanou nebo ne. Teprve e¢hto pipadech vyjde najevo zavaznost

situace.

Tento stupe Sikany je spiSe charakteristicky pro vojenskdzeai, vychovné ustavy
pro mladez a wnice. To vSak ale neznamena, Ze n&m vzniknout na Skolach.

Na zakladnich Skolach se vyskytuje jen ojeldin

Neni neobvyklé, Ze hlavnim agresorem Zzen byt Zak s vybornym prosghem,
kultivovanym vystupovanim, chovanim a snahou pomoci jinym, ne vSdk Obiteli i Zaky
je uznavan. Ma podporu pedago@ je ochoten plinit jejich pokyny. Pokud jsou proti
takovému zZakovi vznesenyjakeé stiznosti, utel je povaZzuje za zcela nesmysin@sto jsou

stiznosti pouzity proti olii, kterd zoufale vola o pomoc. Ob navic nenajde oporu
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ani u spoluzak Ti bu maji z vyhruZzek agresorstrach, nebo jsou do Sikanovaninmo
zapojeni. Prozradit agresora je v tomto stadiu vzacné. &bboji o svj Zivot, m& pocit viny

a obvi uje se z negativnich pocit mySlenek o agresorovi.

P ivySetovani asto mni a odvolavaji olti i sv dkoveé své vypowdi. Nasili povazuji
za pouhou legraci, kterd nela nikomu ubliZit. Sami v sobpopiraji svoji vinu a nech si ji
p iznat. MoZna ze strachu, nebo ghimit celou situaci za sebou. Je vSak jisté, Ze toto chovani

a jeho nasledky si ponesou po cely Zivot.

Osobnost agresora je samostatstojici. Neciti Zzadnou vinu ani zodpowost
za vzniklé fyzické, psychické a materidlni Skody. Citi se nedatkriut vinu svaluji
na vSechny ze svého okolii(an, 1995).

1.1.6 Projevy Sikany

Rozpoznat Sikanu veitl neni jednoduché. Nteré zpsoby negativniho chovani
nevypadaji v i spoluzdkm nijak zavazn. Zaludnost ale spévd v pomalém
a v nenapadném vyvoji. Pokud si napadany Zakugt, vypada u utel i u spoluzak
jako Zalobniek a dsledky se mohou obratit proti mu. Jestlize se sV rodi m,
tak ani ti vtSinou nevnimaji situaci jako z&vaznou. Redise obvykle obavaji obratit
ze strachu na vedeni Skoly. idem je nedv ra v jejich tvrzeni nebo neschopnost
i nezdjem situaci vsSit. Dit je potom vystaveno natlaku i ze stranytel . Pokud uitelé
o Sikan ve své tid vi, v tSinou o ni nemluvi, protoZe se obavaji od okoli olvinze dti
nezvladaji kdzesky. Vedeni Skoly nmze byt posledni, které se o zadvazném problému dozvi
( i an, 1995, s. 48).

Je tedy nutné podhalovani vnimavsledovat vystupovani celé skupiny i jednotlivc
Sledujeme pedevsim chovani celé skupiny, vztahy mezimrd, stupe spoluprace a socialni
klima ve tid . Pokud dojde k odhaleni Sikany, musi byt ihned provedeny kroky Kk jeji

naprav.

P imé projevy Sikany

Podle i ana (1995, s. 49) jsouimé znamky rozdeny do pti skupin:

18



Posmch — dit je vystavovano nadavkam, urazlivym vyrok, posmsnym
poznamkam.

Kritika ditte — agresor pouZzivd nevybiravé vyrazy, komunikuje &efskym,
nenavistnym az pohrdavym tonem.

P ikazy — dit dostava od svych spoluzalp ikazy pronasené panovaym toénem,
které musi pod znymi pohr Zkami splnit.

Neoplaceni ran- pi hrach i jinych innostech, kdy do sebe td strkaji, honi se

a poSuchuji padne rkdy rana. Ob nereaguje a ubira se do ustrani.

Vyprovokované rv&ky — charakteristicka je pvaha fyzické sily jednoho rv@
nad druhym. Slabsi jedinec se snazi utoku vyhnout, ale jSilrprotivnik

mu to neumozni.

Nep imé projevy Sikany

Za nepimé znamky Sikany povazujei an (1995, s. 49) a Pothe (1996, s. 81,98)

shodn t chto devt znak .

1.

2.

Dit nema kamarady, spoluzaci g nejevi zajem a o pstavkach byvaasto samo.

Pi spolenych innostech a hrach byva divoleno do druzstva mezi poslednimi.
asto o jeho zazeni musi rozhodnout itel. Ostatni v druzstvu mu davaji najevo,

Ze jeho pitomnost neni Zadouci.

O pestavkach se nezdrzuje idnim kolektivu a pod znymi zaminkami vyhledava

blizkost uitele.

Pokud ma vystoupit pd tidou, p sobi vystraSena nejist. Spoluzaci jeho vykon

zesm$ uji a astuji ho ponizujicimi a zahanbujicimegdivkami.

Nema dvod k radosti, psobi stdle smutnym a depresivnim dojmenasto miva

blizko k plai.

Dochazi ke zhorSovani jeho soadtni a Skolniho prosghu, nkdy velmi vyrazn

a nahle.

Jeho vci byvaji poSkozené, znigt né a rozhazené poid . Spoluzaci mu nedovoli

p ipravit si v ci na dalSi vyuovaci hodinu.
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8. asto miva zaSpimy nebo poSkozeny od, opakovan mu chybi pez vky

a oble eni do tlesné vychovy.

9. Na tle ma odeniny, modiny, Skrabance neb@&zné i vypalené rany, které nedokaze

uspokojiv vysuv tlit.

V tSinou se dma a negma Sikana vyskytuje soasn. Dit , které byva spoluzaky
odstrkovano, byva i fyzicky tyrano a urdZzeno. Podlempch a negmych projev lze

usuzovat, Ze je ditSikanovano (i an, 1995).

1.1.7 Pi iny Sikany

Velice d lezité je nelitovat asu a dkladn patrat po @ inach, pro se agresor chova
tak, jak se chova, a prcse jiné dit dostalo do pozice ohi. Teprve na z&kladpodrobné

analyzy pi in se ndAm mze podait vy esit Sikanu (Lovasova, 2005, s. 11).

Koukolik a Drtilova (1994, s. 71) uvadi: ,NaSe doba vyzdvihuje @& wahu penz
a moci. Oslabuje rozenou autoritulov ka, ktery pevySuje své okoli \d nim, zkuSenosti,
pracovitosti, citovou rozvinutosti. Uz veuSkolnim vku se dti od rodi a okoli, vetn
nesetnych televiznich a filmovych pad, asto naui zam ovat silu za nasili,
sentimentalitu za cit, duSevni bohatstvi za vysSi konta, a sluSnostqwataza slabost.”

Sou asné spolenost by se ma snazit tento postoj zmit.

Elliottova (1995, s. 85) uvadi dalsi moznosti m Sikany: ,Rozvod rodi , novy
pir stek do rodiny, umrti pbuzného, pgtele i oblibeného =zvatka, nuda,
frustrace — to vSechno jsou obtizné situace, které mohou pditést az ke snhaze
0 odreagovani se od ngpmné reality prav Sikanovanim ostatnich.” litel by m | tyto
situace v Zivot dit te vypozorovat a po zjigti projevit porozumni a nabidnout pomoc.

i an (1995) popsalty i hlavni pi iny.
1. Tlak kolektivu— jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spast oekava

a aby pili§ nevynikal (d vodem zde nZe byt tlouska, bryle apod.).

2. Touha po mocik pani ovladat druhého za é€lem prospchu (nabyti pere),
i uspokojeni vlastniho ega. Ovladame-li jedince nebo skupinu jeddom Ze nam
to splnit vlastni pani a dosahnout uspokojeni.

3. Motiv krutosti- vid t ob trp t p sobi agresorovi radost a pséni.
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4. Zvdavost— agresor zkoumad, jak se obzachova ve strachu, bolesti, ponizeni
a k emu se da v tomto stavuimutit. Se zvdavosti souvisi i nuda a touha po stale

siln jSich zazitcich.
1.2 Akté i Sikany

B Zn oznaujeme za hlavni protagonisty Sikany tb(Sikanované, napadené)
a agresory (Sikanujici, Gtoiky) . V procesu rozvoje Sikany ale nejsou jedinymasiniky.
Spadaji sem také ostatni spoluzacitelé, rodi e, vedeni Skoly a vSichni zastnanci Skoly.
VSechny tyto faktory se na daném procesutym zp sobem podileji a ovliwiji ho (Bendl,
2003, s. 41).

1.2.1 Agresor

.Badatelé se shoduji vtom, Ze agresivita (neboli sklon k agresivipggdnani) se
vytvai v p edskolnim vku, podle nkterych autor jiz v prvnich letech Zivota. Uitou roli
hraji temperamentové dispozice, zejména tlixost a impulsivita (silné popudy k nahlému,
nepromyslenému jednani, které jedinec Spatriddd) a mensi citlivost k moznym nasleatk
jednani. Tyto vlastnosti vSak samy o salevedou k agresivit Musi k nim pistoupit ur ity

zp sob vychovy, resp. zachazeni s@itm” ( i an, 1995, s. 33).

K nej ast jSim vliv m, které psobi na dit v oblasti vychovy, pat:
* rodi e se asto sami dopousti trestn@nosti,
* rodi e v nuji d tem méalo asu, méalo na ndohliZeji a kontroluji,
» absence jednoho z rodi(rozpad manzelstvi),

* pimé& pochvala a podpora za nésilné jednanitedit vychova typu: ,Co nzes
urvat, urvi, mj ostré lokty, zadarmo ti nikdo nic neda!*i(an, 1995, Kola 1997,
2001).

Abychom mohli definovat agresora, musimedpokladat, Ze sklon k Sikameni
ni im kratkodobym, trva delSi dobu a maitir vyvoj. Z fyzické stranky jde \Sinou o silné,
obratné a tesn zdatné jedince. Nemusi to byt ale pravidlem. Inteligence spojena
s bezohlednosti a krutosti dokazddy vic nez fyzicka sila. Tento typ e Sikanu ,jen”

vymyslet a zorganizovat, aniz by se dotkl hbPro vykonavani jim vymyslené Sikany je
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schopen ziskat kolektiv, proti muz je ob bezmocna. Musime si ale womit,
Ze ne ze vSech fyzicky vydgch jedinc se stavaji Sikanujici. Nebyvaji to antids pocitem
mén cennosti. VtSinou jde o dti sebevdomé, pro které je typické ovladat druhé, bezohledn
se prosazovat, urazet a vidagresi proti sob i tam, kde neni Zzadna. Tato agresivita
p ekra uje urita4 pravidla chovani, napzlomysiné nieni v ci apod. (Kolg 2001, i an,
1995).

U agresor m Zeme pozorovat rozdily z hlediska pohlavi. Z vyzkuwgplyva, Ze si
chlapci vybiraji obti z ad obou pohlavi, zatimco divky seepazn soustedi zase na divky.
Chlapci pouzivaji zejména fyzické nasili, vydirani, vyhruzky a ata naopak nasili
psychické. Sikanovani mezi divkami byva skjsf; jelikoz vyuzivaji intrikovani proti o,
jeji vyt s ovani ze skupiny a pomluvy. Dodem takového chovani je ziskani pozornosti
a obdivu nebo tzv. Skolni laska, kdy se jednaebjpani kluk (Bendl. 2003, s. 45). Podle

i ana (1995, s. 38) je fyzickd agrese mezi divkami spiSe vzacnogé.vBgk doplovana
ponizovanim a rkdy i sexuélnim podtextem. Tyto divky se podle vyzkurasto stavaji

matkami v pozdnim \ku.

.Podle nepotvrzeného, ale mezi naSimi pedagogy dnes epgiib a wohodn
zd vod ovaného nazoru pochazda dtskych agresorz rodin nové podnikatelské ,elity”.
Mivaji uspSné, rychle (asto nepoctiv) zbohatlé rodie, ktei byvaji svou praci pin
absorbovani a dem se newnuiji, zato je rozmazluji astronomickym kapesnymf* &n, 1995,
S. 34).

Typy agresor
Webster-Doyle (2002, s. 21-22) definuje dva hlavni druhy tyran

1. Extrovertni tyran

~EXtrovertni“ tyrani jsou oteeni, agresivni, aktivni, vg ni a chtji byt pany situace.
Jsou vzpurni a za svoji vzpurnost byvaji obvykle kritizovani. V dosfi mivaji asto potize.
Obvykle se projevuji tvrda hrub. Uvnit se vS8ak mohou citit poiden , nejist a mohou mit
pochybnosti o sobsamych. Zavrhuji pravidla a citi pebu bouit se, aby dosahli pocitu

nadazenosti a jistoty.

2. Introvertni tyran
LIntrovertni* tyrani nestoji o uznani, skryvaji se, nikdy se nebaupodizuji se

spole nosti. Obas ikaji ,spravné“ vci ve ,spravny” as, nkdy IZou a aby se druhym lidem
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zavd ili, ikaji nebo dlaji to, co chtji slySet a vidt. Vyvolavaji v ostatnich pocit, Ze vSe
mysli dobe. Usilovn pracuji na tom, aby se stali ,mikdy u itel “. Ziskavaji moc
na zaklad vychytralosti a klamu.

Z praktického diagnosticko-napravného hlediska rozliSuje K¢@®01, s. 86-87)

t i typy agresor-iniciator Sikanovani:

Prvni typ

Hruby, primitivni a impulzivni jedinec s @mirou nevyuZzité energie, kterou nedokaze
vyuzit. Nasledkem jsou kazeké problémy. Charakteristickd je neschopnost igadse
autoritam a pzp sobit se okoli. Mnohdy byva zapojen do organizovaného gangu pachajiciho
trestnou innost. Sikanuje masivntvrd a nelitostn. Od obti vyZzaduje absolutni poslusnost

a kolektiv cilen zastrasuje.

D vodem jeho chovani jeasta agrese a brutalita rodinebo sourozenc Tento
jedinec svou agresi ventiluje vlastni strachleité pro nj je, Ze obti neni sam, ale je ji
n kdo jiny. Sikanovani chape jako pomstu toho, co sam zazil. Tito jedincijinpiozd ji
problémy i v partnerském vztahu. Ve vychod ti pouZivaji stejné metody, jaké zaZili

v d tstvi.

Druhy typ

Jedinec se jevi jako velmi slusny a kultivovany. Mezitali a Z4ky je obliben
a uznavan. Navenek gobi kladnym a bezkonfliktnim dojmem, ale vnit zakryva Gzkost.
Vyjimkou nejsou ani sadistické tendence v sexualnim smyslu. OdBi&litnovani je v jeho
p ipad velmi obtizné a problematické. Utoky obrata rafinovan skryva, vyhyba se
p itomnosti svdk . U itelé ho diky vnjSimu vystupovani chrani a nei; Ze by on mohl byt
aktérem Sikany. | vtomto fpad mé na chovani jedince dpvliv rodina a zpsob vychovy.

Rodi e maji nepgm ené a vysoké naroky. Vychova probih&a bez lasky a poraz@um

T eti typ

Jedinec je ve skupini mezi uiteli oblibeny pro svj optimismus, sebed ru
a vymluvnost. Ma powst bavie a ,srandisty” s dobrodruznymi sklony. Idealni zaklad
pro bujeni Sikany. NeSikanuje Kv svym vlastnim problénm v rodin
nebo mezi vrstevniky, ale pouZziva ji jako uUnik z nudy a pro pobaveni vlasstatnich.

VSe pojima jako ,pouhou” neSkodnou legraci a zabavues$ @sté sympatie k této osofe
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chovani opt nepipustné  a nemoralni. Na jedné stram skupina di bavi, ale na druhé

stran je jedinec, ktery trpi.

Co agresory spojuje: (Webster-Doyle, 2002, s. 26)
 staraji se ppdevsim o své pdieni, nez aby mysleli nakoho jiného,

» touZi po uznani, moci, pozornosti, postaveni, sk\sou ochotni vyuzit druhé k tomu,

aby dostali, co chji,
» touzi po pomstza pocity ublizeni, kterymi trpi,

* nejsou se schopni divat na situace jako na celek a tudiz nejsou zmipov

1.2.2 Ob

Postihnout typickou ob Sikanovani, je porkud obtiznjSi nez zachyceni agresora.
Tém kazda skupina si najdejakou mensi ob . N kdy ani neni dlezité, jaka ob vlastn
je, protoze vybr je naprosto nahodily. PtroSe smly se mze obti stat kterékoliv dit
(Kola, 2001, s. 87).

P esto na Skolach existuji ,typické" di které jsou opakovantyrané. Jsou to pouze
»nejslabsi ze slabych”. To znamena, Ze tito jedindlec neumji skryvat strach a vyuzivat
strachu druhych. Nejsiljsim ,magnetem” chronicky Sikanovanych t¢bje jejich pilis
viditelna bojacnost a zranitelnost. BZita je i jejich vrozena ,slaba” reaktivita v zabvych
situacich. Na rozdil od agresove stetech ztraceji hlavu, propadaji panice,zey; vy itkam
sv domi, piliSné sebekritinosti apod. V tomto smyslu Z&ci, kte itahuji nasili, nemuseji
byt vzdycky fyzicky slabi, nemuseji miteésny handicap. Zpravidla vSak byvaji mé&uatni
nez agreso. Stavaji se snadnou ksti, a uz je pi ina psychicka, fyzicka nebo jsou-li ob
propojeny. Dit se mze stat terem Utok jen proto, Ze nosi bryle nebo ma osklivy odji
Z toho d vodu se mze citit jako méncenné, coz n¢e vést az k tomu, Ze je vybrano za ob
(Kol , 2001, s. 87).

Tatum a Herbert (1992) tvrdi, Ze ,dbjsou oproti norm UzkostnjSi, nejistjsi,
opatrnjsi, citliv jSi a Kklidn jSi. Také mivaji tsn jSi vztahy se svymi rodi (a mozZna jimi
byvaji pehnan ochra ovany). V d sledku Sikanovani se citi izolovgsi a navic u nich nke

vzniknout pocit, Ze si vSechno trapeni a @abvani vlastn zaslouzi. To jeStvice poSkozuje

24



jejich obraz o soh ktery uz tak byva ubohy. Polésné strance byva t8ina obti mensi
nez ti, kdo je tryzni, a obecnmohou byt mén schopny branit se fyzickyi slovn “
(In Fontana, D., 1997, s. 303).

,Ob ti Sikanovani samy sebe posuzuji jako ménteligentni a mén schopné.
Obvykle trpi nizkym sebedomim, coz se odrazi v tom, Ze spbi navenek nejist
a Uzkostn. Vyzkumy ukazuji, Ze i po kesné strance jsou jinymi tini vnimané jako mén
p itazlivé. Ukazalo se roviz, ze ast obti ma rodie s velmi Uzkostnou a ghnan pe ujici
povahou. Jsou to zejména tzv. overprotektivni, Uzkostné maminky, které nekigtale
v obavach o to, ,aby se dit n co nepihodilo“. Svoje dti proto neustale omezuji
a kontroluji, imz prohlubuji vzjemnou citovou zavislost a hesamostatnose‘d{Pothe,

1999, s. 119).

Ob ti byva tedy jedinec, ktery sejak odliSuje. OdliSnosti jsou velké, napt ji jsou
Sikanovani jedinci handicapovani vzhledpgocialn i fyzicky, lidé uzkostni, plasi,i ti,
kte i se odliSuji rasoy narodnostn vyznanim nebo chovanim. Stejiak se mzZe obti stat
novy len skupiny (novy Zak, spolupracovnik) (Bendl, 2003, s. 47).

V sou asné dob se preferuji jedinci se schopnosti se prosadit i za cenu nasilsiD
takové chovani velmi lehce zapamatuji a ve Skole je paledkem tzv. ekonomicka Sikana.
Ob mi jsou dti z rodin sociéln slabych, které nemaji na nakupy zkavého obleeni
(Spaek, 2006, s. 4-7).

Typy ob ti
Podle Kolae (2001, s. 89) existuiji:

1. obti slabé stlesnym a psychickym handicapemijedinci s malou fyzickou silou,
neobratni, s fyzickou odliSnosti ve vzhledu, s vyvojovymi porucharaeniy snizenou
inteligenci,

2. obti silné a nahodilé— jedinci, ktei p evySuji atoniky fyzickou silou, pogpad
sebeobranou,

3. obti deviantni a nekonformnt jedinci, ktei jsou ve Skole vyhlaSeni jako provokaté

a darebaci, kterym nikdo nev, Ze by se mohli stat tesm utoku,
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4. Sikanovani Zaci s zivotnim scés@ obti — jedinci tiSi, uzaweni, fyzicky nepilis zdatni,
s odliSnymi zajmy. V kazdém prostdi se pro svoji odliSnost stavaji tem UGtok.

Nedokazi se branit a nikomu neubliZuiji.

Dale rozliSuje ohti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované.
(Parry — Cerrington in Bendl, 2003, s. 42) specifikujetiob

1. pasivni obti — bojacné, opatrné a uzené dti, které jsou fyzicky slabé azko si hledaji

p atele, nemaji dostatek dovednosti a sebag, aby se dokazaly samy branit,

2. provokujici obti — schvaln provokuji, poSklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi
oplaceji stejnou minci, hned si 3tiji,

3. Uelové obti — takové dti na sebe berou roli oti, aby ziskaly uznani a popularitu

( asto hraji ,tidniho Saska®),

4. faleSné olti — jedna se o di, které si pehnan st Zuji na ostatni, obvykle se jejich

chovéani zam uje na ziskani pozornosti,

5. utonici — d ti pronésledujici druhé bez zjevnéhovddu, mnohé vrstevniky evysuji

svou energii, fyzickou silou a sebedrou,
6. Utonici-obti — n které dti jsou v nkterych situacich obmi, v jinych zase naopak
ato niky,

7. uzkostni Utaiici — jednd se o di s nejnizSi sebed rou, obvykle maji rodinné

nebo uebni problémy.

1.2.3 Skupina

Abychom porozumli Sikan, musime zkoumat, jaky vztah k ni m& cely kolektiv.
V kazdé tid se utvéeji obecn pijimané normy, které se po ustaveni obtizn ni.
V nemocné skupin ktera je bez obranyschopnosti, dochazi k tomu, Ze podskupina agresor
v roli neformalnich vdc prosadi své normy jako normy celé skupiny. Nastava situace,

kdy i u mén ovlivnitelnych jedinc p ichazi zlom a jedinec se podrobuje natlaku skupiny.

K udrZzeni moci ve skupinagreso nepouzivaji natlak, ale nenapada nenasiln

p esvd uji a manipulativn idi spoluzaky k nesvobodnym rozhodnutim. Skupinové normy
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Sikanovani se stavaji zavaznymi a jejich nedodrzovani byvartoestznymi formami. Jejich
poruSeni mze stejn roztrp it agresora jako nejslabSi ob Skupinovy zakon ovliwje
chovéni a postoje Zak legalizuje nésili a dokonce ho moralospravedluje. Jestlize je
n kdo schopen vést mysSleni a hodnoceni vlastnimresm odola natlaku a dokaze
»bonzovanim“ informovat pedagoga o Sikanovani, je celadod, vetn ob ti, odsouzen

a zavrzen. Zakaz ,bonzovéani“ byvépra ovan jen malokdy (Kolg 2001).

.Z praxe je zejmé, Ze jakakoliv organizace nebo skupina vyZzaduje pro svoje
fungovani urity vztah autority a podzenosti. Zda se vsSak, Ze zna ast lidi vyhledava
zavislost na mocensky zaloZzenych jedincich, protoZze se boji viastbody. Vzhledem
ke své nejistot p i absenci njaké autority vychazi tato podskupina ¥stakékoliv autorit;
nedokdZze posoudit hlubSi kvalitu osobnosti, umi rozliSit pouzeSivrsilu — moc
(ktera je asto také pouze zavislosti, avSak s ogen znaménkem). Nkte i Zaci se sami hrbi
a stavaji se ,satelity” agresivnich pseudoautorienpchavaji jim odpownost za své
rozhodovani. Tito Zaci se nedom povazuji za nastroj provaici v li v dc . A proto si

nepipoust ji odpov dnost za vlastniiny” ( Kola , 2001, s. 83).

N kte i jedinci uzivaji nasili v mimoskolnich skupinach a své zkuSenosti el
do vztah ve tid. Zvladnout jednoho nasilnika je jednodussi nez zvladnout celou
organizovanou sinasilnik . Nikdy nevime, kdo vSechno je do ni zapojen a kam aZ saha.
Sikanu bychom proto ni zastavit vjejim zaatku a neekat, aZz se rozvine

do nekontrolovatelnych rozm .

1.2.4 Skola

Na n kterych Skolach jesti dnes dochazi k situacim, kdy vedeni Skoly a pedagogove,
nebo ignoruji. Navic pedagogové nejsou pro boj se Sikanou teoretickyrakticky
p ipraveni. Chybi jim systematicky zazZitkovy vycvik v praci skupinovou dynamikou
(Kola, 2001, s. 21). S timto nazorem se shoduje i P6the (1996, s. 76): ,Vyznamnzderoli
hraje chybjici teoreticka prprava a nedostatek praktickych zkuSenosti eSeni tohoto
vysoce nebezpaého jevu mezi dmi. Ty jsou do jisté miry odrazem minulych let, kdy se
o Sikan, podobn jako o mnoha jinych jevech, v&n nesmlo mluvit.”

K efektivnimu eSeni Sikany je nutna souhraitith podminek a okolnosti. Jedna se

0 spolupraci ze strany vedeni Skolyjtel , rodi , ministerstva Skolstvi a dalSich instituci,
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které se touto problematikou zabyvaji. Podle Bendla (2003, s. 67-76) eXistiijpekazek
k eSeni Skolni Sikany. Mteré faktory seasten p ekryvaji a dopluji.

1. Nepehlednost situace

V ur itych p ipadech je obtizné ut, kdo je agresorem a kdo jeho tbOb je asto
tyranizovanim dohnana k agresi (néi@ se uZ jinak branit). Problémem je ikvd ti.
U mladSich dti si totiz nejsme wSinou jisti, zda se jejich chovani we oznait

za Sikanovani.

2. editelé a vedeni Skoly

Skola jako celek se vyhybéipnat existenci Sikany. V dnesni doje jednim z dvod
snaha ziskat co nejvice zakkrom toho je dalSi obava z reakcieské Skolni inspekce

nebo Rady skoly, které maji slovo v odvolavaditel .

3. Nedostatené legislativn-kaze ské pravomoce Skoly

V dnedni dob ma svj podil na rozSiovani Sikany na Skolach skutest, Ze uitelé
i vedeni Skoly pocuji bezmocnost veSeni tohoto problému. Maji nedostaieu pravomoc
v kontaktu s problémovymi zaky. itini d tka, editelska dtka, popipad snizend znamka
z chovani u velmi neukaznych zak nevede k posileni kdznba asto tito Zaci maji z tohoto

opateni legraci.

4. U itelé

Jednim z problém je nezajem utel Sikanu ve své id piznat, nebo ji vidi
jako své osobni selhani. Vytei tak zaarovany kruh, ve kterém Sikana oficialneexistuje.
Pro jeji rozvoj jsou ptom poskytovany nejvhodisi podminky.

U itelé zasahuji spiSe vipadech, kdy jde o fyzicky nebo materialni Utok a neyi
pozornost verbalnim utokn. Neni to nic neobvyklého, protoZze dnesnii dnluvi vulgarn

a je t Zké prokazovat, zda se skute jedna o opakované a cilené napadani.

Mnoho uitel se eSeni situace vyhyba kivobav z konfliktu se Zaky a také z obavy

o vlastni bezpanost. BohuZel jde na naSich Skolach a Skolskycizeai o obavy opravmé.
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N kterym uitel m dokonce Sikana vyhovuje. Je mozné mezizaadit vojaky
z povolani, pracovniky nebo vychovatele z vychovnych Ustav internat. Aby tito
pracovnici nemli problémy, zaviraji nad chovanim atdk o i. V praxi se mZeme setkat
s u iteli, kte i Sikanu vyuzZivaji ke svému vlastnimu pradpu. Bu si uspokojuji njakou

svou potebu, nebo se msti za svoje osobni neclsp

5. ZA&ci
Odhalit nebo se dozd t o Sikan je zakladnim pedpokladem jejihoeSeni. Odhaleni
Sikany byva obtizné hlavnkv li strachu obti ji oznamit. Jinym dvodem je faleSné
kamaradstvi, kde se Sikanujici jedinec obava, Zze bude exrea zradce a Zalobka.
Svoji roli zde hraje i strach Zakzastat se olii. DalSim dvodem neodhaleni Sikany je
zavislost v patém stupni vyvoje Sikany mezi agresorem &.od kterym zakm Sikana
dokonce vyhovuje. Jestlize se ve skupmachazi nkdo zranitelnjSi a slabsi nez oni,

v s

p ipadaji si pak dlezit jSi.

6. Rodie

Negativh na eSeni Sikany ve Skolach gobi rodie,ktei své agresivni potomky brani
p ed obvinnim, se Skolou nespolupracuji a svoji vychovou naopak agresivni chovatii u d

podporuiji.

Rodi e n kterych obti komplikuji nebo odmitaji veSeni z obavy, aby svému diit

situaci jest vice nezhorsili.

Rodi e obti, kte i nahlasi Sikanovani, sasto setkavaji s negativnim postojem vedeni
Skoly. editelé Skol berou ¢ jako uUtok na svou osobu, Sikanu na své Skole popiraji
a na podporu svych tvrzeni si mau svolavat ,armadu wmych“ z ad vlivnych znamosti

a podizenych.

V souvislosti s pekazkami, které brani v odhalovani a vydeani Sikany, hovad
Kola (in Bendl, 2003, s. 76-77) o ,komplotu velké Sestky“. Kdo chce pomoé&ikanovani,
m | by znat Iéky, pasti a nastrahy, které najnekaji. Musi si uvdomit, Ze je tzké

proniknout do svta Sikanovani.

V praxi se setkavame se skutesti, Ze vSichni (astnici Sikany brani z znych

d vod odhaleni.
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1. Od obti jent zko ziskavame informace.

2. Agresoi asto lZou, pouzivaji faleSné skky a nuti ob ke lhani nebo odvolani

vypov di.

3. Ostatni lenové skupiny maji strach potvrdit vypov ob ti, protoZze to chapou

jako ,bronzovani*.
4. N kte i agresa maji u svych rodi velkou oporu.
5. Rodi e obti maji strach z vySedvani, aby svému dii nepitiZili.

6. U nkterych typ pokroilych Sikan pedagogové chrani ndemky agresory.

Jako vinika oznd ob

Fungovani komplotu velké Sestky je mechanismem, ktery brani eyaat Sikany
a mnohdy pesédhne i hranice Skoly. Do vy&®tani pak negativnim vlivem zasahujizné
organy a instituce, které by g p edevSim chranit Skolni spravedinost. Hlavninvatiem

jejich selhani je neznalost, byrokraticky postoj a ignorantstvi.

Nast sti je stéle vice fpad , kdy se rodie nezaleknou a vyuZziji pomoc linky bezpe
p i nadaci NaSe dit rodi ovskeé linky, odbornik na Sikanu, médii, policieR apod. SnaZi se
najit novou Skolu, ktera jejich dibchrani. Ve vtSin p ipad si vyberou Skolu, ktera neni

k otazkam Sikany lhostejna.

1.2.5 Rodina

Metodicky pokyn upozouuje na piznaky, kterych by si nli rodi e vSimat.

» Za dittem nepichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.

« Dit nema kamarada, s nimz by travilo volmg, s nimz by si telefonovalo apod..

* Dit neni zvano na nav$u k jinym d tem.

* Nechu jit rano do Skoly (zvlaStkdyz dive mlo dit Skolu rado). Dit odklada odchod
z domova, pgpadn je na nm mozno pi bedliv jSi pozornosti pozorovat strach. Ztrata
chuti k jidlu.

e Dit nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestoilpaun stida r zné cesty, prosi
o dovoz i odvoz autem.

e Dit chodi dom ze Skoly hladové (agresanu berou svanu nebo penize na svau).
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* Usin& s pléem, mé& neklidny spanek,iki ze snu, nap ,Nechte m!"

» Dit ztraci zdjem o eni a schopnost soustlit se na n

 Dit byva doma smutnéi apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazd Odmit4 sv it se s tim, co je trapi.

» Dit zada o penize, pemz udava nevohodné dvody (napiklad opakovan ika, Ze je
ztratilo), pipadn doma krade penize.

» Dit napadn asto hlasi ztrdtu osobnichoi.

« Dit je neekan agresivni k sourozenm nebo jinym dtem, projevuje i zlobu vi
rodi m.

» Dit si stZuje na neuiité bolesti bicha nebo hlavy, mozn4 rdno zvraci, snazi stat
doma. Své zdravotni obtize #e pehant, pipadn i simulovat (manipulace
s teplomrem apod.).

» Dit se vyhyba dochazce do skoly.

» Dit se zdrZzuje doma vic, nez o ve zvyku.

Zadny rodi nema jistotu, Ze se jeho ditestane olii Sikany. NeZ se rodé obvykle
dozvi, jaké martyrium jejich dit proziva, nasledky Sikany mohou byt tragicke.
Je proto nezbytnnutné, aby se rodé snazili co nejdve vhodn pomoci. Musi se vyhnout
p ehnanému zlelovani nebo naopak dramatizovani situace. Jezdé najit si zlatou stdni
cestu, ve které musi s d#m mluvit, naslouchat mu a dat agresi spravnou hodnotu. Zazitky
dit te ale nesmi vyvolavat za kazdou cenu, protoZze phm mohou byt [liS bolestivé.

K ndvratu do normalniho Zivota a k obnoveni psychické rovnovahy Jeme probiranim
jeho zajm, kamarad (Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 43).

V tSinou je komunikace s rodivelmi bolestiva, traumaticka a disamo odmita
komunikovat. Je pro mhrozn t zké sv it se rodi m, které ma rad a na kterych mu zéalezi,
jak je poniZzovany, trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdo nebeéto ¥ituaci mze
pomoci teti osoba, jako je sourozenec, léka kdo z pibuznych, uitel apod. V pipadech
Sikany, které spadaji do oblasti trestniho pravazambyt teti osobou pslusnik policie
(Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 45).

KdyzZ dit najde odvahu a rodim se sv i, stava se slovo Sikana md m rou a tvrdou
realitou celé rodiny. Podle Kok (2001. s. 168-169) existuji zakladni kroky, podle kterych

by m li rodi e postupovat.

Prvnim krokem je poskytnout dit ti maximalni citovou oporu.
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Rodi e by mli dit vyslechnout a brat vSechno, d&a, vazn. Stava se, Ze ktei
z nich jednaji velmi nevhodna reaguji tba tvrd, nedv iv nebo také nerozhodn
a nejist. Vkazdém ppad bymli dit podrzet, stat p n m. Pokud ditti hrozi
v pokro iléem stadiu nebezpé je lepSi ho nechat doma. Ragliby se mli snazit zjistit

co nejvice informaci — co se stalo, kdo ctal kdy, jak, pipadn kolik je ob ti.

Druhym krokem je navst va Skoly.

Pokud nemohou oba rod, m| by s jednim z nich jit alespon kdo z pibuznych
i p atel. Pi této navstv jde o to promluvit si seditelem Skoly a s lidmi, ktemaji dti
na starosti (fdni u itel, vychovny poradce). Jeeba co nejlépe informovat pedagogy o tom,
co se rodie od ditte dozvd li a zjistit, zda je Skola schopné poskytnout odbornou pomaoc.
Navstva Skoly mze rodi m pinést oekavanou pomoc, ale i traumatizujici zazitek.

V tSinou Skoly reaguji na skéni o Sikan trojim zp sobem.

1. Skola ma zajem ¢ eSit, chce pomoci, ale jak ipnava, neméa odborné zku3enosti.
Je proto nutné se sZzadosti o pomoc obratit na odbornika. VSechny kmky |s

konzultovany s rodi.

2. Skola spolupracuje s odbornikem nebo jeji vychovny poradcelgiradiborny vycvik
a vi, o se jedna. To je asi nejlepSi variantatdiha Skol v dnesni dobspolupracuje

s odborniky a vi, jak se v této situaci zachovat.

3. Skola rodie nepesvd i o své odbornosti a tvrdi, Ze problém zvladnépain v bec
nema zajem se situaci zabyvat a ma tendenci odsuzovaebit i rodie. Nastane-li tato
varianta, rodie by mli kategoricky odmitnout neodborny zasah, informovat inspektora
a pozadat o odbornou pomoc. Podle okolnosti bif me adit syna i dceru na jinou
Skolu a zajisti pravni ochranu di¢. Rodie také mohou podat na Skolu nebo jejiho
z izovatele stiznost. Obratit se na Skolskyd] eskou Skolni inspekci, ministerstvo
Skolstvi, poradnu specializovanou na prava teljt policii, na soud i prezidentskou

kancela.

T etim krokem je uvazovat o dalSich opaenich.

Podle situace ve Skole a dalSich okolnosti, mohou @odiavazat kontakt
s odbornikem. Mze jit o vyuziti Linky bezpd, linek dv ry, ale také o navstu

pedagogicko-psychologické poradny.kdy (bohuzel je to spi$ idka), m Ze byt krokem
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k naprav i domluva s rodii agresora. Dale jedba zajistit ochranu die na cestdo Skoly
a dom. Pi zavazném Sikanovani, Ize podat trestni oznameni na agresory nekolna $

jako instituci, jejiz povinnosti je zajistit bezpmst ditte.

1.3 Pedagogické aspekty zvladani Sikany
1.3.1 Prevence Sikany

,Sikanu velmi Ginn ovliv uji programy zamené na vytveeni pozitivni 3kolni
atmosféry, nebozaci si v takovém prosdi 1épe uvdomi, jak svym chovanim, umysinym
nebo neimysinym, mohou druhym ubliZit, a citi @t chovat se k solwzajemn pozitivn .
Skolni politika, ktera se jednoduse zafma Sikanujici zaky a fi$ spoléha na to, Ze bude
schopna Sikanu rozpoznat, je nebemgetim, Zze samotny identifikai proces mze zvysit

popularitu Sikanujiciho zaka v ieh jeho spoluzak (Kyriacou, 2005, s. 40-41).

Metodicky pokyn MSMT k prevenci &$eni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych
zaizeni vyjaduje oficialni stanovisko k prevenci Sikany. Z metodického pokynu vyplyva,
Ze by ml pedagogicky pracovnik na vSech typech a urovnich Skol systematidisiedn
veést studenty a Zaky k osvojovani norem mezilidskych vzzaloZzenych na demokratickych

principech, respektujicich individualitu a identitu Zaka. Bude rozvijet zejména:
* pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zZivotu druhélav ka,
» respekt k individualit kazdého jedince,
» etické jednani (humanitu, toleranci),
» jednani v souladu s pravnimi normami a adem na pravni odpognost jedince.
V poslednich letech se prevenci Sikanovani na Skolach zabyval psycholog
a psychoterapeut Michal Kola psycholog Paveli an.

Podle Kolae (1997, s. 18) spiva prevence ve vypracovani celostatniho programu,
ktery bude obsahovat systémoeSeni a jeho soasti bude sebezazitkovy vycvik pedagog
v komunitni préci. Jako nejlepSi prevenci proti nasili a Sikanovani oEngedagogickou
komunitu, které je schopna vyted vsticné, kamaradské a otené vztahy mezi vSemieny
Skoly. Kola uvadi (2003, s. 29): ,Cestou k zastaveni epidemie (Sikany) je weyivo
p iznivého socialniho klimatu a vybudovani specialniho programu proti Sikan
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i an (1995, s. 71-93) uvadikolik zasad, kterymi by se rhu itel idit, aby pomohl

vytvo it ve tid pozitivni klima.

1. Solidarita se slabymi jako zaklatkeni tidy. — K udrZzeni kdznve tid potebuje uitel
i ur itou popularitu. NejrychlejSi a nejsnagli cestou k ziskani popularity je souhlasit
S nazory vtsSiny, uzavirat pjatelné kompromisy a podporovat jeji zamy.itdl m ze
Zzak m vyhovt pokud se jedna o pisemnou praci nebo o vylet, aleipagech
neoblibenychi kolektivem zavrhovanych di musi zaujmout jednoznay a jasny postoj.
U itel m& za ukol ochranit slabSiga siln jSimi a prosadit mezi dmi spravedinost.

2. Podpora autority utele. — Aby Skola mohla adn plnit své poslani, je nezbytnou

podminkou autorita utele.

3. Posileni demokracie veid a ve Skole. -Vychova dti k demokracii neni pouze
zalezitosti vyuky. Jde pdevsim o styl jednani itele s Zaky a rodi. Je dleZité vnimat
jejich pani, ptat se na jejich nazory, davat skupinjednotlivc m moznost volby,

informovat rodie o problémech Skoly a o ngemnych udalostech.

4. ldeova vychova. B tem jsou kladeny na srdce hodnoty a zasady, na kterych stoji kazda
demokratick& spoleost.

5. Princip kooperace ve vychov— Na vztahy mezi zZaky ma ignivy vliv vytvaeni
spoluprace mezi dmi a zapojeni outsiderdo skupinovych aktivit. Agresor ma byt
zaazen do skupiny di, ve které nema 3anci Sikanovat. Uspa kooperace je kiivym
p edpokladem pro zabrami vzniku Sikany.

6. Ochrana dti p ed vlivem medialniho nasili a pornografieSkodlivy vliv ak nich film
negativn p sobi na duSevni a mravni vyvo] d& sniZuje schopnost udrZzovat

a navazovat mezilidské vztahy a oslabuje smysl pro kaze

7. Dozor ve Skole- Proti Sikan je dozor ve Skole innym preventivnim prostdkem.
im vice uitel na chodbachi jinych prostorach Skoly lhem pestavky, tim mén

p ilezitosti maji agresok Sikan .
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8. Préace s (potencionalnimi) agresory.Pokud se veid vyskytne agresivni Zak, jeeba
Z&ka sledovat a tlumit jeho agresivni projevy. Je nutné odsoudit jehanireowikoli dit
samotné. Uitel by m | Zaka zamstnavat atraktivni innosti, povzbuzovat ho a it

socialnim dovednostem.

9. Preventivni kampa k potirani Sikany na Skole— Cilem preventivni kampan
je zviditeln ni Sikany na Skole. K provedeni vyzkumu a jeho vyhodnoceni by k prezentaci

vysledk m li byt p izvani i vybrani rodie a Zaci.

10. Vychova k nasili- Autor ma na mysli uzit silu v jeji obranné podoPokud se dit

nepostavi agresi, agrese sein mu stup uje.

Prevenci Sikany je nutné uplavat pedevsim tam, kde kni dosud nedoSlo,
nebo kde zatim nebyla zpozorovana. Prevence je tdégitd k tomu, abychom pdesli nebo
zabranili opakovani Sikanovani. Metody prevence jsou v obfpagech podobné a jejich

hlavnim cilem je zamezit vzniku Sikanyi(an, 1995).

Druhy prevence Sikany
Vavrej kova (in Bendl, 2003) rozliSuje v Sikanovani prevenci:
1) primarni,

Tato prevence se uplatie v pipadech, kdy k Sikan dosud nedoSlo. Primarni
prevence spava hlavn v informovéani rodi , d ti a veejnosti o Sikan a o preventivnich
aktivitach 3koly. Uinnymi prostedky jsou pirozené souasti komunity jako nagklad Skolni
parlament a tdni samosprava. U d je teba pstovat zdravé sebedomi, snazit se je vést

k samostatnosti a vychovavat je k nebojacnosti.
2) sekundarni,

Ta se naopak uplatje v situacich, kdy k SikandoSlo a kde je €ba zabranit tomu,
aby se problémy uz znovu neobjevily. Paem vasna diagnostika, bezodkladné vySet

Sikany, pedagogicka opanhi a vychovna prace s agresory.

Po ate ni podoby Sikanovani Iét idni u itel a vychovny poradce, pdpad Skolni
preventista. R pokro ilych Sikanach probiha spoluprace Skoly s odborniky ze statnich

a nestatnich instituci.

3) terciarni.

35



Nastupuje g selhani prevence primarni a sekundarni. 8@ov oddleni agresora

od obti Sikany a ve zmm  klimatu na Skole, které by rio byt d v ryhodné a mit stanovena

pravidla, normy a sankce.

Jak by mla prevence Skolnich Sikan vypadat ukazuje nasledujici schéma Kkiiér

(2001, s. 198) nazyva Schéma prevence Skolnich Sikan.

1.

Pedagogickd komunita, ktera posiluje imunitu Skolnich skupin a celych Skol

proti onemocnni Sikanovanim.

Specificky program proti Sikanovani jako disou ast Skolni komunity, ktery dokaze

p ipadné onemocmi brzy odhalit a l&t.

Odborné sluzby resortu Skolstvi, tené pedagogicko-psychologickymi poradnami,
st edisky vychovné pée, specialn pedagogickymi centry, diagnostickymi Ustavy, jejichz
Ukolem je umt eSit pokroilé Sikany.

Spoluprace Skol s odborniky z jinych resoat nestatnimi organizacemi zabyvajici se

prevenci Sikanovani. Pasem nagklad spolupréace s kriminalisty pro mladeziskymi

psychiatry a socialnimi kuratory.

Pomoc a podpora ministerstva a krajskycladu Skolam pi vytvaeni prevence
Sikanovani.
Kontrola Skol ze stranyeské Skolni inspekce, ministerstva Skolstvi a krajskyeld

jak jsou pipraveny ochranit Zaky pd Sikanovanim.
Monitorovani situace a zabezpai ochrany prav di nevladnimi organizacemi, jako je
napiklad Amnesty International vR, Ob anské sdruZeni proti Sikanovani apod..
Pdthe (1996, s. 100) vymezil sedm bpgk Sikan p edchazet.
Vytvo enim atmosféry oteenosti a vzajemné solidarity.
Definovanim vlastnich postok podstat a existenci Sikany.
Stanovenim jasnych pravidel chovani v kolektivu.
Vedenim pravidelnych diskusi na témlagné, etnickéi kulturni odliSnosti.
Vzd lavanim v oblasti lidskych prav a duchovnich tradic.

Vychovnymi metodami zaloZenymi na chvale a onémisto trest a sankci.
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7. Stanovenim dohledu nad chovanirti d cilenym sledovanim jmych a negmych.

Sikana by se nerta ve 3kole objevit, pokud budou tyto zéasady dodrZovany.
K prevenci Sikany také patochrana dti p ed vlivem mediélniho néasili a pornografie.

1.3.2 VysSeteni Sikany

VySet eni Sikany byva velice obtizné.iRySetovani svdk , ob ti a agresor musime

postupovat tak, aby ostatni nevli, co kdo ekl. Nejd leZit jSi je ochranit swdky a obti.

Pi samotném vySedvani je dlezité, aby byl dodrzen nasledujici postup: (Kola
2001, s. 113)

1. rozhovor s informéatory a olmi - za informatory mzeme povazovat rode tyraného

dit te nebo kamarada, ktery onepehlizi,
2. nalezeni vhodnych stk s pomoci informétora a ot

3. individuélni, pipadn konfrontani rozhovory se swky (nikoliv konfrontace olti

a agresor) - konfrontace je vyborna pro zpesti a doplnni ziskanych informaci,

4. zajistni ochrany obtem,
rozhovor s agresory, ipadn konfrontace mezi nimi — pokud neni rozhovor @ob

p ipraven, veSkera obvini popou, zpochybni a jejich sebedomi jest vice vzroste.

Zadny z tchto postup nelze Gpln vynechat. Lze mit pouze tvrty krok, ktery je

zam en na zajisini ochrany obtem.

Ukolem vy3etovani je zmapovani Sikany ve skupia zajistni kvalitnino d kazniho

materialu. V praxi to znamend, Zze musime nalézt odpma tyto otazky.

1. Kdo je obti, popipad kolik je ob ti?

2. Kdo je agresorem, pdpad kolik jich je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni
U astnik a kdo olii a agresorem?
Co, kdy, kde a jak provallagresoi konkrétnim obtem?

4. K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim propevdoslo?

5. Jak dlouho Sikanovani trva?

Aby bylo vySetovani UspSné, musime také zvolit vhodnou taktiku (Kol2001,
s. 117-118).

37



Pavel

4.

Zah ivaci pedkolo- slouzi k navozeni uité atmosféry. Cilem je agresory Sokovat
a zaskoit p edloZzenymi dkazy a obti nebo svdky podpoit, povzbudit.

Monolog— sv dek nebo agresor ma vypovidat, co se i@ todehralo. VtSinou se
dozvime vic, nez bychomgdpokladali.

Dialog — u itel si upes uje vypov Zaka. Pomoci promyslenych otazek se rozvraceji
IZivé vypov di a hledaji se rozpory ve vypadich zak. Pokud agresor spolupracuje,
mohou mu byt nabidnuty polaljici okolnosti. V pipad dalSiho Ihani
nekompromisni trest.

Konfrontace — pouzivd se p stadle nevyjasmém vysledku. Lze pstoupit

ke konfrontaci mezi swky. Pokud to neponze, tak ke konfrontaci mezi agresory.
P i konfrontaci pozorujeme nejen verbalni projev @it ale také neverbalni projevy.

i an (1995, s. 51) nabiziy i hlavni zasady spravného postupu:

chranit zdroj informaci a neprozradit ho,

prozradit co nejméno tom, co je a co mu neni dosud zndmo, nebo co Zeme
dokazat,

vyslechnout obvimého, poskozeného a sky kazdého zvlaSa pozdji jejich

vypov di konfrontovat,

vSechny vypowudi pe liv zaznamenat.

Jak postupovat g vySetovani Sikany v pipad ob ti (P6the, 1999, s. 143).

1.

2.

Pozorn naslouchat.
Vyjad it podporu a pochopeni.
Ubezpeit se, Ze to neni jeholjeji vina.

Zjistit a zaznamenat maximum informaci ov@dci, form , trvani, frekvenci a mist
Sikany.

Posoudit miru ohrozeni.
Zajistit bezpené prostedi.

VySetenim u odbornika zjistit rozsaHdsného a psychického poSkozeni a zabetzpe
naslednou peé.

Pozitivnim hodnocenim zvySovat selsomi a sebed ru dit te.
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9. Nacvikem vést k osvojeni obrannych postoj

Jak postupovat p vySetovani Sikany v pipad nasilnika (P6the, 1999, s. 143).
1. V osobnich pohovorech vyjatzasadni nesouhlas a odsoudit chovani nasilnika.
2. Nekompromisni stanovisko podémp im enym veejnym postihem.
3. Zjistit maximum informaci o motivech a moznych zdrojich agresivniho chovani.
4. Systematickym vedenim ve Skole a v rodidstranit nebezpeé vzorce chovani.
5. P sobenim na rodinu odstravat rizikové postoje a negativni vychovné vlivy.
6. Odstranit zdroje ponizovani dasného nasili v rodina ve Skole.
7. Nabidnout bezpeé moZznosti vybiti agresivnich emoci a moZnosti seberealizace.

8. P stovat a prohlubovat schopnost empatie, né€ise do pocit jinych.

1.3.3 Naprava Sikany

Jakmile jsme dokorili vySet ovani, m Zeme pistoupit k naprav.

Pro rychlé a efektivni potlani Sikanovani Ize podle Kok (2001, s. 120-130) pouzit

dv r zné metody:

1. metodu vnjSiho natlaku,

2. metodu usmeni.

Metoda vnjSiho natlaku

Metoda vnjSiho néatlaku je v pedagogické praxi hodryuzivana. Cilem je putit
trestem a strachem viniky k zastaveni agrese, Sikany a k dodir&Zp@eenskych norem.
Aby tato metoda byla inna je dlezité, aby zahrnovalaitzakladni kroky.

a) Individualni nebo komisionalni pohovor

U zéarodenych podob Sikanovani neni komisionalni pohovor nutrgsto posta

pedagogicky natlak mezi ty ma oima“ nebo setkani fdniho uitele, agresora
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a jeho rodi . Ve vaznjSich poate nich pipadech je komisionalni pohovor vhodny
a pi pokro ilejSich stadii je nutny. SloZzeni komise zalezi na typu Skolyskctiaokolnostech.
Na z&kladni Skole by nta byt sestavena zidniho uitele, vychovného poradceeditele
nebo jeho zastupce. Neni vhodné si pozvat eodigresor najednou. VtSina rodi
nedokaze pjmout fakt, Ze se jejich ditchovalo jako agresor. Skola se tak ocita v roli
nespravedliv 0so ujiciho a rodie agresor se sjednoti proti spoleému nepteli a budou

branit své ,nevinné“ di.

| kdyZz jednani komise trva kratkou dobu, probiha v ni skupinova dynamika.

Je proto uzitené ji vyuzit ve prospch napravného cile.
Pro zdarnéeseni situace by komise ha zvolit nasledujici postup.
» Seznameni rodi agresor s problémem.
» Postupneé vyjaeni vSech pedagog
* Vyjad eni zZaka.
* Vyjad eni rodi
» Rozhodovani komise za zanymi dvemi.
» Seznameni rodi a zaka se zavem komise.
b) Oznameni a potrestani agresqr ed celou tidou

Nezbytnou souésti je informovani zakcelé tidy o zavru vychovné komise. Ukolem
pedagoga je ujistit Zaky o tom, Ze Skola dokaze zajistit ochranu vagehjel odhodlana proti

Sikan zakroit. Odmitnuti agrese musi byt jasné aaxné.
c) Ochrana obti

Nezbytnou souasti metody natlaku je zaji§ii ochrany obti. Po vySeteni
a potrestani agresole teba byt s olti v kontaktu, zvat ji do pedagogicko-psychologické
poradny, mit o ni zajem. Nelze ji ponechat osudu, nelioiny onemocnni skupiny nebyly

odstranny a Sikanovani n¥e opt nar st.

Metoda usmieni

Metodu usmieni nelze aplikovat bez orientdch znalosti vrijSiho obrazu Sikany

a bez kvalifikovaného posouzeni stavu onemntnLze ji pouZit jen v ppadech, kdy ma
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jest Sanci na usgch. Kola (1997, s. 107) uvadi, Ze se ma pouZitngbrutalnich formach
prvniho a druhého stadia Sikany, kdy je agresor své chovani och&tennjenit. V Zadném
p ipad vSak u pokroilého stadia. Agresor by rhpochopit strach a utrpeni ab Cilem je

usmieni obti a agresora.

Pi uplat ovani metody usméni Kola (2001, s. 128-130) dopomje nasledujici

metodicky postup:
nejnutn j8i diagnostiku,
rozhovor s ohti,
rozhovor s agresory,

spole né setkani a hledani napravy.

1.4 Ukazatelé klimatu
1.4.1 Klima Skoly

Ve Skolnim prosedi vyskyt Sikany Uzce souvisi s klimatem Skoly. Co vSak znamen&
pojem klima Skoly? Samotny pojem Skolazeme chapat znymi zp soby — podle situovani
Skoly (m stska, vesnicka), stuprvzd lani (mateska, zakladni, stdni, ...), dle azovatele
Skoly (Skola soukroma, statni, )...Skola ma za Ukol rozvijet rozumové schopnosti,
poskytovat mravni zaklady a s@sn je také djist m kolektivnich styk, které pozdji
v obdobi dospivani slouzi jako model speleského chovani. Skola je pracovni vztah
dosp lych (pedagogického sboru) a zalGeréb, 1978).

.Ma-li byt Skola nejen vzdavaci instituci, ale také spolnstvim, vhodnym
a pijemnym pro tvoivou a efektivni praci a spolupraci, thby se pedevsim uitelé
a editelé starat o podporu ipnivych vztah, pijemného prosedi, dobré komunikace
a otevenosti ke spolupraci i mimo Skolu. Jednim ze zakladnich kamenny Skoly je

vytva eni pozitivniho klimatu Skoly aitly“(Svobodova in Stlec, 2004, s. 82).

Pedagogicky slovnik uvadi klima Skoly jako ,socigsychologickou pronmnou,
jez vyjaduje kvalitu interpersonalnich vztala socialnich proceskteré funguji v dané Skole
tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti itelé, Zaci, pipadn zam stnanci Skoly. Souwasti
klimatu Skoly je nagklad klima uitelského sboru, klima Skolnichid a celkové prosedi
Skoly“(Pr cha, 1998, s. 107).
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Podle Prchy je klima Skoly chapano ,jako soubor trvalych podminek (ovzdusi),
ve kterych Ziji a pracuji zZaci a studenti,italé i personal Skoly. Specifika klimatu
jednotlivych Skol se liSi a jsou ovlievana jednak objektivnimi faktory (pet zak,
lokalizace Skoly — velkonsto, m sto, vesnice, socialni a ekonomické sloZeni populace rodin),
jednak faktory subjektivnimi (styl vedeni &eni Skoly, poetnost uitelského sboru a jeho
v kové slozeni)“ ( Svobodova in 8tec, 2004, s. 83).

Ve studiu F. Oswalda nieme vysledovat tkteré typy Skolniho klimatu podle
vychovnych styl, chovani uitele v konfliktu se Zaky, ,idnich” klimatickych rozdil uvnit
Skoly, zp sobu vedeni Skoly a kontaktu Skoly s okolim. Za kladné nebdziigé m Zzeme

povazovat tyto Skolni klimatické typy (Grecmanova in Jezek, 2003).

1. Skolni klima s edukativnim cilovym zaemim.— Vystihuji pojmy jako emocionalita,
tvo ivost, samostatnost, svobodai putvaeni Skolniho Zivota, otegnost v i
ve ejnosti.

2. Demokratické Skolni klima- V takové prosedi vtSina Zzak d v uje svym

u itel m.

3. Osobnostn orientované Skolni klima— D lezZity je zde Zz&k a jeho individualni
pot eby. Zde jsou zdaznny vztahy mezi Zzaky navzéjem, zZaky aiteli, u iteli

a editelem a rodi. Toto klima povazuji utelé i rodi e za pozitivni.

4. Progresivni Skolni klima= Vztahy mezi zaky a itelem maji demokraticky zaklad,

p i emz konflikty se eSi racionaln

5. Skola vedena demokraticky Zivotu blizkymsapem.— Hledaji se nové formy

a metody vyuovani, kdy editel a uitelé jsou pesv d eni o tom, Ze v procesu eni
se sami take u.

6. Pluralitni, otevené Skolni klima.— Ve vnitnim Zivot Skoly m Zeme nalézt

subjektivni aspekty, které jsou dané myslenim, jednanimrarmijednotlivych osob.
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1.4.2 Klimat idy

Klima tidy je podle LaSka (2001, s. 39-40) pojem, ktergdstavuje trvalejSi

emocionalni a sociélni nalad Zak ve tid . Klima tvo i a prozivaji Zaci i utelé v interakci.

Pedagogicky slovnik definuje klimaidy jako ,socialnpsychologickou prommnou,
p edstavujici dlouhodolsi emocionalni naladhi, zobecnné postoje a vztahy, emocionalni
odpov di Z4k dané tidy na udalosti ve td (v etn pedagogického sobeni uitel ).
RozliSuje se klima aktualni a preferované, které si z&gi.Klima t idy Ize zjiS ovat pomoci
specialnich metod“(Pcha, 1998, s. 107).

Spailova (2003, s. 22) uvadi: ,Tda je pro dit subjektivn mnozina pilis velkého
po tu dti, mezi kterymi zpoatku piliS§ nediferencuje. Primarni vztahy ndje vznikaji
spiSe na zé&klad ndhodnosti, nafklad prostorové blizkosti. Postupnvznikaji r zné
preference ve vztazich mezitohi na zaklad r znych znak. Na poéatku Skolni dochazky
zavisi vztahy mezi zaky hlavma uiteli. Ten pedklada vychovnvzd lavaci cile, kontroluje
Zaky a hodnoti je, motivuje je v ramci dalSiho rozvoje. Svym postojganotlivym zakm
ma& vyznamny vliv na utvéni vztah mezi nimi i na kolektivni hodnoty a normy. Mezi dalSi
vyznamne initele, ktei ovliv uji vyvoj i charakter idy, pati v k zak , po etnost, sloZeni
t idy podle pohlavi, slozeniitly z hlediska urovn dispozic jednotlivych zak a jejich
individualnich charakteristik. U zakmladsiho Skolniho «u je nezanedbatelnym faktorem

i rodinné prosedi.”

Klima t idy také Uzce souvisi se spokojenosti a motivaitelu. Je proto vhodnée,
aby se uitelé s klimatem fdy seznamovali a vnimali ho. elé ovliv uji a vytvaeji klima
t idy svymi komunikanimi a vyuovacimi postupy. Pokud je itel k Zd&k m upimny
a dokéze si s Zaky vymovat své nazory, nke byt klima otevené a piznivé. V takové fd

by nem| byt problém rozpoznat Sikanovani nebo Spatné vztahyde t

1.4.3 Skupinova dynamika

Sikana se de v kontextu vztah a je dlezita skupinova dynamika. V pedagogickém
slovniku se uvadi: ,Psychologické sily a procesggbici v ramci malé skupiny (néklad
Skolni tidy), které uruji sociologické rysy skupiny jako celku a ovlyji chovani
jednotlivych len skupiny” (Prcha, 1998, s. 224).
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V kazdé skupin hrozi nebezpe, Ze propukne Sikanovani. Jedna se o to, jestli se

podai zastavit poate ni snahy o agresi nebo se bude agrese dal rozvijet a preglétziahy

ve skupin a ovliv ovat ji. Kold (2001, s. 91) uvadi: ,Ve skupine alespo jeden Zak

s iniciativnim postojem k tyrani slabych. t€ina len skupiny vSe hodnoti s ohledem najsv
prospch a ze svého sebesiného pohledu. Pate ni pokusy o Sikanovani se jich nijak
nedotknou, nemaji soucit a nevnimaji utrpeni spoluzaka. Pokud njakénvyhrady,
jsou paralyzovani strachem. Jejich postoje k poniZzovani amispoluzak nejsou aktivn
nesouhlasné, nemaji snahu Sikanovanijakn zabranit. Naopak jejich postoje
jsou pro "zabydleni" Sikanovaniipnivé a pohybuji se od pasivniho zastraseného nesouhlasu
p es nezlastn nost (m se to netykd, mto nezajima), sympatizovani (se zajmerhlfZeji,
pozoruji a bavi se) az po souhlasny postoj (aktigae pipojuji). Konstelace postojse

v pr b hu onemocmi m ni a pro lébu je d lezité znat aktualni vzorec.”
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2 PRAKTICKA AST

2.1 Uvod

V teoretické asti jsem se zabyvala pojmem Sikany v semé Skole, aktéry
a pedagogickymi aspekty zvladani Sikany. Neopomenuto nebylo amai &koty a tidy, které
s vyskytem Sikany Gzce souvisi. Cilem praktic&éti bude srovnat zjigté Udaje z teoretické
asti diplomové prace se skutym vyskytem Sikany na vesnickych astskych zakladnich
Skolach v Pardubickém kraji. Uty rozdil mezi vesnickymi a nstskymi Skolami i mezi
vesnickymi a mstskymi dtmi ur it je. D ti se liSi nejen v chovani a Zivotnich hodnotéach,
ale také kazdé Zije v jiném prostli a chodi do znych typ Skol. Kazda Skola mé jiné klima

a rozdilné prosedi, ve kterém Zaci travi mnohasu.

Vyzkumné Seeni bude provedeno na Sesti zakladnich Skolach v Pardubickém kraji
pomoci dotazniku pro zaky. Vyzkum préime na tech velkych pardubickych zakladnich
Skolach a na éech z&kladnich Skolach venkovskych. Vyhodnocenim vyslegkzkumu
potvrdim nebo vyvratim stanovené hypotézy, které budou stanovethyyhodnocenim.

2.1.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bude zmapovani vyskytu Sikany natskych zékladnich
Skolach v Pardubicich a venkovskych z&kladnich Skolach v Pardubickém posjierlu Zak
3., 4. a 5. id. DalSim cilem bude zjistit, zda ve vyskytu Sikany existagdily mezi
tzv. m stskymi zakladnimi Skolami a tzv. venkovskymi zakladnimi Skolami a pekisiuji,
tak v jakém rozsahu. Podle mého nézoru jsou tcodViSna prosedi a m zajimalo, zda mezi
nimi existuje njaky rozdil a zda se jejich nazory, postoje na vyskyt a fosikgnovani lisi

nebo se asten shoduiji.

K tomu, abych mohla splnit cil prace, stanovila jsem si hypotézy a ukoly vyzkumu.
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2.1.2 Hypotézy vyzkumu
P edm tem vyzkumného Setni jsou tato tvrzeni — hypotézy.

H1: Na mstskych zakladnich Skolach v Pardubicich zaci uvaast jSi vyskyt zamrného

ublizovani nez na zakladnich Skolach vesnickych v Pardubickém kraji.
H2: Z&ci pardubickych zékladnich kol uvfidZze agreso pochazeji gmo ze tidy.

H3: Na vesnickych zékladnich Skolach Z&ast ji uvad ji za agresory starSi Zdky nez Zaci
m stskych pardubickych Skol.

H4: Z&ci pardubickych kol uvéid jako nej ast j$i misto Sikanovani Skolni prostli.
H5: Z&ci vesnickych kol se setkavaji se Sikanouaseji mimo Skolu.

H6: Zaci pardubickych zakladnich Skol sastji s problémem Sikany swiji dosplé osob

nez zaci vesnickych Skol.

H7: Z&ci vesnickych zakladnich Skol v Pardubickém kraji v problemakiaeysvice dv  uji

svému uiteli nez zaci mstskych pardubickych Skol.

2.1.3 Ukoly prace

Ke spInni cil prace a hypotéz jsem si stanovila nasledujici ukoly:
1. Stanovit vyzkumny problém.
2. Prostudovat odbornou literaturu k dané problematice.
3. Sestavit anonymni dotaznik na vyzkum Sikany pro 3., 4. argkraS.
4. Proveést dotaznikové Sei.

5. Vyhodnotit ziskané vysledky.
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2.1.4 Popis zkoumaného souboru

Vyzkum prob hl na m stskych zakladnich Skolach a venkovskych zakladnich Skolach
v Pardubickém kraji ve Skolnim roce 2008/2009. Byl realizovan viil8dh v 6 zakladnich

Skolach. Vyzkumu se zastnilo 337 zak 3., 4. a 5. id.

Tabulka . 1
m sto vesnice | celkem
po et respondent 196 141 337
po et procent 58% 42% 100%

B m sto
vesnice

Graf . 1 Poet respondent

2.2 Rozdil mezi mstem a vesnici

Tématem této prace je srovnat vyskyt Sikany \stskych a vesnickych Skolach. Je
tedy teba najit pi inu rozdilnosti mezi nstem a vesnici. Msto a vesnice se liSi nejen

charakterem osidleni a architekturou, ale i stylem Zivota a kulturou.

Vesnice je tvcena typickou nizkopodlazni zastavbouey@zn rodinnymi domy,
s vysokym podilem zelera charakterizovana nizsi hustotou zalidima tradinim zam enim

na zemd Istvi. Je to misto, kde jsou mezi obyvateli tzké socialni kontakty.

M sto je sidelni, geograficky vymezeny utvar, pro ktery jerattaristicky soubor
znak . Ve srovnani s vesnicemi se jedn&dgevsim o relativni velikost, vysokou hustotu

osidleni, socidlni a profesni strukturu obyvatelstva (obvykle nepracm@md Istvi,
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ale naopak v pmyslu a sluzbach). Pro sto je také specificky nstsky zp sob Zivota, ktery
je na rozdil od venkovského vice neosobni a anonymni. Obywatel st klesa poet
osobnich vztaha sociélnich kontakt naopak roste pet profesionalnich vztaha fyzickych
kontakt . Ve m stech se setkdvame s nestabilizovanymi socialnimi vztahy, ktehou veést

az k Sikan (http://cs.wikipedia.org, [online], 2010).

2.3 Popis Pardubického kraje

Pardubicky kraj se nachazi ve vychodasti ech. Polohu kraje nieme také uit
podle sousedicich kraj St edo eského, Kralovéhradeckého, Olomouckého, Jihomoravského
a Vysoiny. Svou rozlohou 4519 km2 je Pardubicky kraj patym nejmenSim krajBm
V tSinu Uzemi kraje tvd vrchoviny a pahorkatiny, které gchézeji do nizin kolem Labe.
Na hranici s Polskem se fyt eti nejvysSi pohd v esku, Kralicky Snznik (1424 metr
nad moem). NejdelSiekou na Uzemi kraje je levaini labsky gtok Chrudimka. V kraji je
451 obci, z toho 34 mst. V Pardubickém kraji Zije 515 185 obyvatel aSina z nich Zije
ve m stech. Mezi nejlidnajSi m sto pati Pardubice (89 725 obyvatel).

Pardubicky kraj se vyznaje rozmanitosti prodnich podminek, osidleni i pnyslové
a zemd Iské vyroby. Ztohoto dvodu je rozdilna i kvalita Zivotniho prostli.
V Pardubickém kraji je mdevSim prmyslova vyroba (46,3%). Mezi nejsi|Si pati
strojirenstvi, dale pak pmysl textilni a odvni. NejvysSi podil na celostatni produkci mé
pr mysl chemicky. Vyznamné je ale i zedhlstvi. Z celkové rozlohy kraje zaujima
zemd Iskd pda 60,4%, lesy 29,5% a vodni plochy 1,35%. Ekonomickou prosperitu
ovliv uje i to, Ze regionem prochazéesky Zeleznini ,hlavni tah* z Prahy gs eskou

T ebovou na Olomouc, Ostravu a dale na Slovensko.

Pardubicky kraj ma mnohéegapoklady pro rozvoj cestovniho ruchu. ¢ nabidnout
krasnou pirodu rovinného i horského charakteru,izpivé klima a mnoho fezitosti

ke koupani, provozovéani vodnich spomro p Si turistiku, cykloturistiku a zimni sporty.

V oblasti Skolstvi je v Pardubickém kraji celkem 307 nskgch Skol a 252
zakladnich Skol. V kraji dale gobi 21 gymnazii, 59 sdnich odbornych Skol (etn
u ilis ) a 11 vysSich odbornych Skol. Ke Skolstvi v kraji také neodmyslifghi Univerzita
Pardubice, kterd& ma sedm fakult a jeden vysokoSkolsky Ustav (imtpu/pardubiceczso.cz,
[online], 2010).
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2.4 Charakteristika prost edi vyzkumného Seteni
2.4.1 Zé&kladni 3kola Stefanikova Pardubice

Zakladni Skola Stefanikova je stského typu s roz&nou vyukou cizich jazyk
(anglického jazyka, meckého jazyka, ruskeho jazyka). Tato Skola je samostatnym mpravni
subjektem, jehoZ zovatelem je msto Pardubice. Skola se nachazi vedit msta, coZ ji
limituje z prostorového hlediska, ale diky své vyhodné poloze se nepofykdkem Zak.

Na Skole chybi plochy pro volnasové aktivity a sportovni vyziti ZakSou asti arealu Skoly
je budova druziny, Skolni jidelny a asfaltovésh. Do Skoly dochazeji nejen il z m stské

asti Pardubice 2, ale i z dalSichstskych obvod a pilehlych obci.

Skolu navstvuje 619 7ak ve 26 tidach. Z celkového peu absolvuje 343 Zakprvni
stupe a 276 zak druhy stupe. V kazdém roniku jsou nejastji ti paralelni tidy.

Pedagogicky sbor tvb38 kvalifikovanych uitel a 7 kvalifikovanych vychovatelek.

Zakladni Skola Stefanikova z&k kazdoron nabizi Sirokou paletu z&jmovych
atvar . Jedna se o mivé hry, djepis, anglicky jazyk, literarni krouzek, hru na zobcovou
flétnu, logopedii a grodov dna praktika. VSechny tyto zajmové Gtvary jsou nabizetgnd

bezplatn.

Na Skole pracuji dv koordinatorky a v ramci preventivnich programahodi Zaci
na besedy s odborniky. Na besedae$i otazky tykajici se Sikany, drog, zaSkolactvi apod.
Nejvice se jim osw ila spoluprace s Policii R i M stskou policii v Pardubicich. Skolni
metodik prevence se snazi vést zaky k osvojeni zdravého Zivotniho stgdpdvzinému
a samostatnému rozhodovani, k posilovani sebeg a spoluvytvéeni mezi dtmi i ve Skole

p atelské atmosféry.

Skola je zndma v Pardubicich pro dobré vysledkyijinmacim izeni jak na viceleté

gymnazia, tak i na stdni Skoly a gjemnou atmosférou, ktera zde vladne.

2.4.2 Zakladni Skola Pardubice, Stakova 128

Z&kladni Skola St&ova se nachazi v retské asti Dukla v Pardubicich. Areal Skoly
je umistn v klidném a krasném prostli plném zelen Zakladni Skola psobi v hlavni
budov, t locvi n a samostatnstojici budov Skolni jidelny a druziny. Jeji velkoug@nosti

je vyuzivani zahrady Skolni druziny a vlastni vstup do Skolni jid&akrada Skolni druziny
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nabizi proléz&y, zahradni domek, piskovisa stoly s lavikami. V arealu Skoly mohou Zaci

vyuZivat sportovni kSt s asfaltovou a travnatou plochou a pingpongovymi stoly.

Skola dale sousedi s atletickym stadionem, ktery vyuzZivaypce tlesné vychovy.
Vedle Skoly je nové dské hist a relaxani lou ka, kde mohou di travit volny as.

Nedaleko sidli Dm d ti a mladezZe Delta, kde mohou Zaci rozvijet své individualni zajmy.

Z&kladni Skolu St&kovu navstvuje 460 74k v 18 tidach. Z celkového ptu
absolvuje 231 Z&k prvni stupe a 229 74k druhy stupe. Pedagogicky sbor tvb 18
kvalifikovanych pedagog 1. a 2.stupn 6 netidnich kvalifikovanych pedagog

a 4 kvalifikovani vychovatelé.

Na Skole pracuje vychovna poradkyskolni psycholog a socialni preventista. Funkci
Skolniho psychologa zastava pracovnice Pedagogicko-psychologické poradiybife
a socialniho preventistu pracovnik olithi socialni prevence Magistratu sta Pardubic.
Socialni preventista pracuje jednou tydwme Skole, kde spolupracuje &nimi u iteli,
t idnimi kolektivy a jednotlivymi zaky s vychovnymi problémy. Skolnétodik prevence
Skoli peer aktivisty zad Zak 2.stupn a jeho innost je velice usgna. Zakladni Skola
spolupracuje s Mstskou policii v Pardubicich, s Domentida mladeze Delta a se socialnim
odborem Magistratu nsta Pardubic. Spoluprace sp@ hlavn v realizaci dlouhodobych

preventivnich projektproti socialn patologickym jevm.

2.4.3 Zakladni Skola Pardubice, BeneSovo narsti 590

Zakladni Skola BeneSovo nasti je mstska Skola, jejimZz zovatelem je Statutarni

m sto Pardubice. Nachazi se v pardubickém sidlisti&iga. Od ostatnich Skol se odliSuje
sportovnim zamenim na atletiku a pestrou nabidkou mimoskolnich aktivit. V prvnim az
patém roniku existuje jedna ida v roniku, které poskytuje Skola zvySenou ipe oblasti
sportovni a tlesné vychovy (i hodiny t lesné vychovy, plavecky vycvik, jarni a podzimni
sousted ni a zimni lyZzasky vycvik). S poadanim Skol v prod , lyZaskych vycvik

a sousted ni sportovnich i{d ma Skola dobré zkuSenosti. Poskytujidriim uitel m

p ilezitost k blizSimu poznani jednotlivych Zalk napomahaji stmeleni Zakovského kolektivu.

Od Sestého raniku Zak m nabizi vyuku tesné vychovy se zanenim na atletiku.

Skole velice zalezi na tom, jak Z&ci travi volras, a proto jim umoiije sportovat

na Skolnim hsti. Mimo vyuku mohou Z&ci navatovat adu krouzk — plavani, florbal,
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flétnu, keramiku, basketbal, pita e. Zakladni $kola také nabizi Skolni atleticky klub, ktery
mohou navstvovat nejen Zaci této Skoly, ale itdz celych Pardubic. Velkou pozornost
v nuje Skola vypoetni technice. Této oblasti vynaklada nemalé finaprostedky a uitelé

i vybrani Zaci vnuji mnoho usili, aby prayjejich Skola patila v této oblasti k tm nejlepSim.

Po et Zak na této Skole se pohybuje kolem 530. Celkovyepge rozdlen do 21 tid.
Na prvnim stupni se nachézi da&z tit idy v ro niku s potem 275 724k a na druhém stupni
254 7&k. Skolu navstvuji jak d ti z Pardubic, tak i z okolnich vesnic. Dojifidi Zaci maiji
dobry vliv na atmosféruid, kde se projevuje stale je$bzdil mezi Zivotnim stylem ve rat
a na vesnici. Pedagogicky sbor tvd0 len . V tSina uitel je pln aprobovana s delSi
praxi. Ve Skole jsou rozéeny nasledujici funkce: vychovny poradce, metodik prevence
socialn patologickych jev, koordinator vypoetni techniky, trenér sportovnichid,
sportovni koordinator, vedouci metodickych orggadnotlivych pedmt a koordinator
Skolniho vzdlavaciho programu. Do Skoly dale pravideldlochazi Skolni psycholog

z Pedagogicko-psychologické poradny Pardubice a socialni kuratorka.

V hlavni budov Skoly se nachéazi 31 eben. O pestavkach a v dobvolna mohou
Zaci na 1.stupni vyuZzivat hraci koutek a pozorovat Zivé ptaky v zoo koutkue¥le tislach
jsou nainstalovany pda e s pistupem na internet. Ve vedlejSi budpktera pat Skole,
sidli Skolni druzina. Ve Skolni druzinse nachazi 3 ebny svelice knym a pestrym
vybavenim pro mimoskolniinnost Zak. Tyto uebny byly zaizeny diky ziskanym
p isp vk m od rodi . Do arealu pat i rozsahla zahrada a Skolnidt s umlym povrchem.
H ist mohou vyuZivat i dalSi organizace a ejaost. Na Skolni zahradvybudovali
svépomoci travnaty kurt, lanové centrum a pilinovou drahu pro ,zdrawinBf na mkkém
povrchu. K pohybovym aktivitdm Z&ci vyuZivaji dv locvi ny a basketbalové koSeeul

Skolou.

Na prevenci socialn patologickych jev je zam en projekt odboru komunitnich
sluzeb Magistratu nsta Pardubic , Tidni kolektiv jsme my!“. Projekt je zanen na posileni
t idnich kolektiv .
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2.4.4 Zakladni Skola Rosice u Chrasti

Z&kladni Skola v Rosicich u Chrasti je Uplhou zakladni Skolou aasoutaké
spadovou 3kolou pro t z okolnich vesnic. Skola je umisge na kraji obce, v sousedstvi

obecniho tadu. Skolu navsvuje 151 74k z Rosic a zaci dojizgici z okolnich obci.

V arealu Skoly se nachazi hlavni budova istavbou, tlocvi na, sportovni hst
s asfaltovym povrchem a tka zahrada s ovocnymi stromy. Hlavni budova slouZi prvnimu
a druhému stupni. V pstavb se nachazi Skolni kuchys jidelnou a v suterénu dilny
s keramickou peci. Skola ma nedostatek specializovanyeben. Chybi jim jazykové
u ebny, pirodov dné uebny a vytvarné webny. Prioritou Skoly ve vyuce je vyuziti
informa nich a komunikanich technologii. Uebna vypoetni techniky je vybavena
16 poitai a pro vyuku se vyuZivaji dataprojektory, interaktivni tabule, D¥yBhravae
a videa. Pro odpanek je k dispozici Skolni druzina a ogstavkach maji Zzaci moznost

vyuZzivat tlocvi nu nebo venkovni It .

Pedagogicky sbor tvb editel, zastupce editele, 12 uitel v etn jednoho
vychovného poradce a jedna vychovatelka Skolni druziny. V Rosicichdyditelé, ostatni
dojizdi. Pedagogicky sbor je smiSeny &ow tvoen pevazn z mladSich pedagog
Za prioritu Skoly povaZzuji vzdavani a vychovu zakpodle poznatk o psychosomatickém

vyvoji d ti a proto kladou velky daz na dalSi vzdavani pedagogickych pracovnik

Skola je dlouhodob zapojena do projektu ,Koukol, Kolojl, ve kterém se jedna
0 zazitkovy program, ktery se zamje na primarni prevenci v oblasti zavislosti, rizik
navykovych latek, vychovu k zdravému zZivotnimu stylu, zlepSeni odolndsi éd socialn
nezadoucimi jevy, prevenci Sikany a vzajemnou spolupraci rozdilykbvych skupin.
P i vicedenni pobytové akci maji vSichni a8tnni jedinenou moznost se vice opravdov

poznat a novou kvalitu vztatp enést i do Skolniho prosdi.

V oblasti vzdlavacich, sportovnich, kulturnich a spaeskych akci Skola Uzce
spolupracuje s olanskym sdruzenim Komunitni Skola Rosice, které vzniklo z aktivity
pedagog Skoly. Cilem sdruzeni je rozvoj komunitniho Skolstvi v obci Rosice jakladidi
lanek celozivotniho vzdavani dosplych, podporovani aktivit Zakladni Skoly Rosice
sm ujici ke zlepSeni kvality vyuky, k vytveni zdravého a tv iho prostedi Skoly, vetn
dalSich forem mimoskolniho vzidvani a mimoskolnich aktivit Zak Dale spolupracuje

s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chrudimi, sed8kem vychovné pé pro dti
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a mladez Archa, s Ekopaletou Pardubice, s Technickymi sluzbami Ekonamskdl

a s odborem zivotniho prosti M stského (adu v Chrudimi.

2.4.5 Zakladni Skola Hroch v Tynec

Zakladni Skola Hrochs Tynec je venkovska Skola, jejimazovatelem je Obecni ad
Hroch v Tynec. Tato Skola poskytuje UpIné z&kladni Vadi a navstvuje ji kolem 300 24k
Pomrn vysoky poet Zak je ze socialn slabych rodin. Vyuujici spolupracuji jak s rodi
t chto dti, tak se socialnimi odboryiglusnych tGad . Na r zné akce pro tyto di se uitelé
snazi ziskavat finami podporu prosednictvim realizovanych grant Zakladni Skola
Hrochv Tynec ma 18 td a 4 odborné wbny — Skolni kuchy dilny, keramickou
a jazykovou uebnu. Souasti Skoly je Skolni druzina, Skolni jidelna a Skolni klub. Skolni
druzina méa samostatnou hernu a naxgtat ji mohou Zzaci prvniho stupnSkolni klub
mohou navStvovat Zaci druhého stuprve svém volnu mezi vyukou nebo v odpolednich

hodinéach. Skola organizuje celadu krouzk a zajmovych Utvar,

Zakladni Skolu tvd dv budovy. V prvni (hlavni) budovjsou tidy od tvrtého
ro niku a ve druhé budovjsou umistny tidy od prvniho az do @tiho roniku. V hlavni
budov Skoly je Skolni kuchy s jidelnou. Ke sportovnim @l m slouzi tlocvi na a venkovni
sportovni aredl s 1§t m, b Zeckymi tratmi a dalSimi lehkoatletickymi sektory. [bcvi na je

také vyuzivana v podvernich a veernich hodinach vejnosti.

Ve Skole pracuje 18 itel , 1 vychovatelka Skolni druziny a 1 vychovatel Skolniho
klubu. V pedagogickém sboru jsou pouzemuzi. VSichni uitelé absolvovali kurz tymové
spoluprace. Ve Skole pracuje vychovna poradkyiera je zarove poradkyni pro volbu
povolani, metodici prevence socialmatologickych jev, koordinatoi enviromentélni

vychovy.

Mezi nej astji eSené vychovné problémy dataskolactvi a jinéasté absence, které
omlouvaji rodie dti. Skola se snaziesit problémy vramci 3kolského poradenského
pracovist (vychovna komise ve sloZzeni vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce a fdni uitel) ve spolupraci s odbornymi pracovisti. Skola pravidemformuje

odbor socialnich \ci M stského tadu v Chrudimi.
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2.4.6 Z&akladni Skola T.G. Masaryka a MS Chroustovice

Z&kladni Skola T.G.Masaryka a mated Skola Chroustovice je Uplnou zakladni
Skolou, kter4 poskytuje zékladni vi@vani v 1. az 9. ramiku. Zizovatelem je Mstys
Chroustovice. Skola se nachazi kpém prostedi naproti zamku. Aredl zakladni Skoly se
sklada z hlavni dvouposchové budovy s pstavbou tlocvi ny a Skolnich dilen, které jsou
spojeny chodbami. Soasti komplexu je Skolni Bt , parkovist pro zamstnance Skoly
a Skolni zahrada. Zakladni Skola se stala po rekonstrukci bezbariérovou, 3kof je
ve Skolach srovnatelné velikosti a ve venkovském grdstyjime né. V suterénu se nachazi
Satny, sklady, kotelna, spisovha a MAMA — klub gka“. Souasti Skoly je Skolni kuchy
Skolni jidelna a Skolni druzina. V nedaleké budgak sidli mateka Skola s kuchyni

a jidelnou.

Snahou vedeni Skoly aizovatele je co nejlepSi vzhled a vybaveni interiéru Skoly.
Ve v tSin pipad vSak snaha o modernizaci celé Skoly narazi na nedostateknfickan
prostedk zizovatele. Modernizace proto musi probihat postupm po etapéach,
dle finan nich moznosti. Skola proto byla alespg/bavena zékladnim mnoZstvim fta

a vhodnymi didaktickymi pontkami (digitalni fotoaparat, kamera, dataprojektor).

Skolu navstvuji d ti z Chroustovic a okolnich obci. Z okolnich obci dojizdi vice jak
polovina zak. Zaci prvniho stupn jsou rozdleni do ty tid. Prvni ronik je vzdy
samostatny a ostatni miky se spojuji podle ptu zak. Na druhém stupni jiz idy

spojovany nejsoul.

Na Zakladni Skole v Chroustovicich pracuje ositintich uitel , jeden nefdni u itel,
ktery zastavd misto vychovného poradce, jedna vychovatelka Skolni deui@aen uitel
na polovini Gvazek, ktery u informatiku. V celém pedagogickém sboru jsou pouze dva
muzi. Tito uitelé nabizi zakm po vyuovani zajmové Uutvary, mezi které pahodiny
nabozenstvi, sportovnich her, ruského jazykasepkého krouzku a medialniho krouzku.
Medialni krouzek shromaiije informace o chi ve Skole i mimo Skolu a jednou za pololeti
vydavaji asopis ,Chroustov&k‘. Dale mohou di navStvovat rybasky krouzek,
zahradkésky krouzek a tan@i krouzek, které vedou rodi zak . Do Skoly také dojizdi ZUS

z Luze, ktera méa na této Skole hodiny\apa hru na hudebni nastroje.

Tato Skola se posledni roky potyka s kradeZzemi a Uzce proto spolupracuje s pylicii
s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Chrudimi a s&liSkem vychovné pé pro dti
a mladez Archa.
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2.5 Charakteristika pouZzité metody

Ke zji$ ovani Udaj jsem vyuzila przkumnou metodu dotazniku. Dotaznik je velmi
praktickou a nejfrekventovaj$i vyzkumnou metodou, zaloZzen na vypdich
lidi — dotazovanych nebo také jinak respondeRodstatou dotazniku je zjigf informaci
a dat o respondentovi, jeho postaj nazor k problémm. Umoz uje pomrn Siroky zabr

sb ru dat za kratkyas a dava orientai pohled na neformalni strukturu pozic ve skupin

Dotaznik zaazujeme do explorativnich metod vyzkumu. Je to vlagifsemna
varianta rozhovoru, kdy se kladou otazky a ziskavaji odpo®@tazky mohou byt otegne,
kdy si dotazovany formuluje své odpov sam, uzawené, kdy dotazovany odpovida
z nabidnutych moZznosti nebo polootné (polouzaené) otazky, kde na konci nabizenych
odpov di je uvedena varianta ,jiné", ,dalSi“ a respondent ma moznost uvéahtavlastni.

U otevenych otazek je vzhledem k velkéznorodosti odpowdi pracnjsi vyhodnocovani
(Pelikan, 1998).

2.5.1 Dotaznik pro Zaky

Dotaznik pro zaky byl zamen na zjiStni vyskytu Sikany mezi zaky 3. — 5. rok
zakladnich Skol v Pardubickém kraji. Tento dotaznik se tykal vypokadk o své osob
a bylo zjiSovano, zda jiz byli tastniky nebo s\dky agresivniho napadani, v jakém rozsahu
se s takovym jednanim setkali, nebo jak by danou situaci s&iti

Ziskana data jsem dotaznikovym &eim zpracovala do grafa tabulek. V tabulce
jsou souasn zpracovany odpowi Zak z m stskych pardubickych Skol i vesnickych
zakladnich Skol a grafy jsou uvay u kazdé otadzky dva, pro siské zakladni Skoly
a vesnické zakladni Skoly. Vysledky vyzkumného €3t jsou vyjadeny v tabulkach

v po tech osob a v procentualnim pw. V grafech uz pak jen v procentualnim oo

Otazky byly upraveny autorkou vyzkumu podle Kela(2001) a konzultovany
s odbornikem Zd&kem Martinkem.

Otéazky jsou formulovany pm en v ku respondent a konzultovany se zZakymi

pate tidy, které posuzovali vhodnost poloZzenych otazek.
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2.5.2 Distribuce dotaznik

Dotazniky byly zadavany pmo autorkou, poppad pov enou osobou, ktera byla
obeznamena se amm otazek a s organizami zalezitostmi. Autorka nebo poena osoba
byla po celou dobu vypbvani dotazniku tomna a ppravena zodpow t vSechny pipadné

otazky i b hem vypl ovani.

P ed vypl ovanim dotaznik byli Zaci ubezpeeni, Ze se jednd o anonymni &ei
a kratce seznameni s vyznamem a obsahem dotazBiki také ujiStni, Ze se nejedna
0 Zzadnou pisemnou praci. Spale vyplnili nazev skoly a {du. Poté byli upozormi, aby si

poloZzené otazky pozorrp e etli.

U mladSich Z4k nebo u 74k s poruchami teni pomahali s porozumim otézek

u itelé.

2.5.3 Popis dotazniku
Prvni otdzka mia zjistit, co pro dti znamena zamné ublizovani. Zaci nii v nabidce
ty i odpov di.
,CO je podle tebe zamrné ublizovani?*
a) opakované posmivani a zesnovani
b) biti
c) brani a poSkozovani i

d) vymahani vci a penz, kradeze

Nasledujici t otazky byly zam ené na osobni zkuSenosti ¢t se zanmrnym

ublizovanim a byly koncipované jako uzemé.
»Znas ve svém okoli nkoho, kdo zam rn ubliZuje jinym d tem?*
a) ano

b) ne
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,Ublizoval/a jsity n komu zam rn ?*
a) ano
b) ne

.Bylo ti zam rn ublizeno?”
a) ano

b) ne

DalSi otdzka se tykalatnosti vyskytu zamrného ublizovani.
»~Jak asto ti bylo ve Skole zanrn ublizeno?®

a) nikdy

b) kazdy den

c) 2krat nebo 3krat za ric

d) n kolikrat do roka

Pro potvrzeni pedpokladu, Ze agresory je nutno hledat ajji mezi spoluzaky

ob ti, byla zvolena otazka.
.Kdo tob nebo jinym d tem zam rn ubliZoval?*
a) chlapci z naSiidy
b) dv ata z nasi tdy
c) starSi Zaci
d) mladsi Zaci

e) nikdo
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Protoze zanrné ublizovani pesahuje ramec Skoly, byla sedma otazka zema

na prostedi i mimo Skolu.
.Kde se odehravalo zamrné ublizovani?”
a) vetid
b) na WC nebo v Satn
c) cestou do Skoly nebo ze Skoly
d) mimo Skolu

e) nikde

Nasledujici otazka byla zanena na posouzeni aktualnosti zaného ublizovani.
,Kdy doSlo k zam rnému ubliZzovani?*

a) Vv lo ském Skolnim roce

b) v letoSnim Skolnim roce

c) nikdy

Na pistup Zaka k agresivnimu chovani a zammu ubliZzovani byly formulovany

otazky.

.Kdyby ti bylo zam rn ubliZzovano, jak se zachovas?*
a) sv illa se kamaradovi (kamaradce)
b) sv il/a se uiteli/u itelce
c) sv illaserodi m
d) neekl/a bych to nikomu

»~Jakou radu das spoluzakovi, o kterém vis, Ze je mu zamm ublizovano?”
a) sv itse nkomu z kamarad
b) sv it se nkomu dosplému
C) nesv ovat se nikomu
d) nevSimat si toho

e) nevim
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Otazka 11. byla zamena na diagnostikovani agresora.

»~Jaky d vod, podle tebe, vede rkteré d ti k zam rnému ublizovani?*

a)
b)
c)
d)
€)

f)

je to pro n zabava

cht ji nad nkym rozhodovat

n koho napodobuji

snazi se byt sfkdem pozornosti

je jim také ublizovano kym jinym

nevim
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2.6 Vyhodnoceni dotazniku

Otazka . 1

Co je podle tebe zammé ublizovani?

Tabulka . 2
odpov di m sto | procenta| vesnice| procentg
posmivani, zesm ovani 62 32% 43 30%
biti 67 34% 58 42%
brani a poSkozovani ei 14 7% 9 6%
vymahani vci a penz, kradeze 53 27% 31 22%
celkem 196 100% 141 100%
32% posmivani,
zesmS$§ ovani
M biti
brani a poSkozovani
27% 34% v ci
m vymahani vci a penz,

7% kradeze

Graf . 2 Ziskané vysledky z mtskych Skol

30%

posmivani,
zesmsS ovani
M biti

brani a poskozovani
v Ci

42% ® vymahani vci a

6% pen z, kradeze

22%

Graf . 3 Ziskané vysledky z vesnickych Skol

Z vysledk obou typ Skol je patrné, Ze si zZaci pod pojmem zém@ ublizovani

nep edstavuji pouze kesné ublizovani, ale také psychické ublizovani.
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Otazka . 2

Znas ve svém okoli koho, kdo zammn ublizuje jinym dtem?

Tabulka . 3
odpov di [ m sto procenta| vesnice| procenta
ano 84 43% 70 50%
ne 112 57% 71 50%
celkem 196 100% 141 100%
43%
ano
57% M ne
Graf . 4 Ziskané vysledky z mtskych Skol
ano
M ne

50%

Graf .5 Ziskané vysledky z vesnickych skol

P esn polovina respondentz vesnickych zékladnich Skol zndkoho, kdo v jejich
okoli ublizuje jinym. Druha polovina Zakse vyjadila, Ze nikoho takového nezna.
Na m stskych zakladnich Skolach se kladwyjadilo 84 zak (43%) a 112 zak (57%)
uvedlo, Ze nikoho takového, kdo by ublizoval jinym, neznaiji.
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Otazka . 3

Ublizoval/a jsi ty nkomu zanrn ?

Tabulka . 4
odpov di | m sto | procenta| vesnice| procentg
ano 36 18% 41 29%
ne 160 82% 100 71%
celkem 196 100% 141 100%
82%
ano
18%
mne
Graf . 6 Ziskané vysledky z metskych Skol
71% ano
mne

Graf . 7 Ziskané vysledky z vesnickych Skol

18% Zak z m stskych Skol a 29% zakz vesnickych Skol uvadi, Ze komu sami

ublizovali.
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Otazka . 4

Bylo ti zamrn ublizeno?

Tabulka . 5
odpov di | m sto | procenta| vesnice| procentd
ano 66 34% 63 45%
ne 130 66% 78 55%
celkem 196 100% 141 100%
66%
ano
M ne
34%
Graf . 8 Ziskané vysledky z mtskych Skol
55%
ano
M ne

Graf . 9 Ziskané vysledky z vesnickych Skol

66% zak z m stskych Skol a 55% zakz vesnickych Skol uvadi, Zze se se Sikanou
osobn nesetkalo.
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Otazka . 5

Jak asto ti bylo ve Skole zamm ublizeno?

Tabulka . 6
odpov di m sto | procenta| vesnice| procentg
nikdy 129 66% 78 55%
kazdy den 8 4% 12 9%
2krat nebo 3krat za reic 21 11% 27 19%
n kolikrat do roka 38 19% 24 17%
celkem 196 100% 141 100%
4% 11% nikdy
\ 19% kazdy den
W 2krat nebo 3krat za
66% m sic

m n kolikrat do roka

Graf . 10 Ziskané vysledky z ratskych Skol

9% 19% nikdy

55% \

kazdy den

W 2krat nebo 3krat za
17% m sic
m n kolikrat do roka

Graf . 11 Ziskané vysledky z vesnickych Skol

Vice nez polovina Z4kz obou typ Skol uvadi, Ze k Sikanve Skole nikdy nedoslo.
Tuto odpov volili Zaci, ktei v p edchozi otazce uvedli, Ze nebyli dbSikany. 38 Zak
z m stskych skol (19%) tvrdi, Ze jim je ve Skole ublizovankatikrat do roka a v 11% 2krat
nebo 3krat za nsic. 8 Zak (4%) tvrdi, Ze k Sikanve Skole dochazi kazdy den. 17% zak
z vesnickych Skol uvadi, Ze se setkavaji s ublizovanim ve Skioddikrat do roka, 19% 2krat
nebo 3kréat za nsic a 12 Zak (9%) kazdy den.
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Otazka . 6

Kdo tob nebo jinym dtem zdmrn ubliZzoval?

Tabulka . 7
odpov di m sto | procenta| vesnice| procents

chlapci z naSiidy 57 29% 31 22%

d v ata z naSiidy 5 3% 8 6%

starSi zaci 92 46% 72 51%

mladsi Zzaci 7 4% 6 4%

nikdo 35 18% 24 17%

celkem 196 100% 141 100%

4% 18%
W chlapci z naSi tdy
md v ata z naSi tdy
W starSi Zaci
46% \ 29% mladsi Zaci
3% nikdo

Graf . 12 Ziskané vysledky z ratskych skol

4%

17%
m chlapci z nasi tdy
md v ata z naSi tdy
W starSi zaci

mladsi Z4ci
6% nikdo

51%
22%

Graf . 13 Ziskané vysledky z vesnickych skol

Z graf obou typ kol je patrné, Ze Zaci nept ji udavaji jako agresory starSi Zaky.
29% Zak z m stskych Skol uvedlo za agresory chlapce ibyta 35 zak (18%) nepovazuje
za agresora nikoho. Pouze 5 Z§R%) uvedlo za agresory ata ze tidy a 7 dotazovanych
(4%) mladSi zaky. 22% zake vesnickych Skol povazuje za agresory chlapceidg, 18 zak
(6%) dv ata ze tidy a 6 Zak (4%) mladSi zaky. 24 Zakz vesnické Skoly volili odpov

,nikdo".
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Otazka . 7

Kde se odehravalo zammé ubliZzovani?

Tabulka . 8
odpov di m sto | procenta| vesnice| procentg
ve tid 20 10% 24 17%
na WC nebo v Satn 19 10% 24 17%
cestou do Skoly nebo ze Skoly 22 11% 12 9%
mimo Skolu 103 53% 60 42%
nikde 32 16% 21 15%
celkem 196 100% 141 100%
mve tid

10% 10%

m na WC nebo v Satn

16%
° M cestou do Skoly nebo
ze skoly
mimo Skolu
0
53% nikde
Graf . 14 Ziskané vysledky z ratskych Skol
mvetid

17% 5
® na WC nebo v Satn

M cestou do Skoly nebo
ze skoly

mimo Skolu

17%

15% nikde
Graf . 15 Ziskané vysledky z vesnickych skol

Z vyzkumu vyplyva, Ze Zaci mstskych i vesnickych Skol povaZuji za nejmén
bezpena mista ta, ktera jsou mimo Skolu. 10% Zakn stskych Skol jako misto Sikany déale
uvedlo Satnu nebo WC a cestu ze Skoly nebo do Skoly. 24zzaésnickych Skol volilo jako

druhé nejast jSi misto vyskytu Sikanyidu, Sathu a WC.
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Otazka . 8

Kdy doSlo k zammnému ublizovani?

Tabulka . 9
odpov di m sto | procenta| vesnice| procents
v lo ském Skolnim roce 74 38% 53 38%
Vv letoSnim Skolnim roce 92 47% 57 40%
nikdy 30 15% 31 22%
celkem 196 100% 141 100%

15%

m v lo ském sSkolnim
roce

v letoSnim Skolnim
roce

m nikdy

47% 38%

Graf . 16 Ziskané vysledky z ratskych skol

40% m v lo ském sSkolnim

roce

v letoSnim Skolnim
roce

m nikdy

22%

Graf . 17 Ziskané vysledky z vesnickych skol

47% respondentz m stskych Skol uvadi, Ze se se Sikanou setkali v letoSnim Skolnim
roce a 38% respondent/ lo ském Skolnim roce. Na vesnickych Skolach se s touto situaci
setkalo vloském Skolnim roce 38% respondena v letoSnim Skolnim roce 40%
respondent. 30 zadk z m stskych Skol a 31 Zakz vesnickych Skol uvedli, Ze se se Sikanou
nikdy nesetkali.
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Otazka . 9

Kdyby ti bylo zanrn ublizovano, jak se zachovas?

Tabulka . 10
odpov di m sto | procenta| vesnice| procentg
ekla bych to kamaradovi (kamaradge) 17 9% 15 119
ekla bych to uiteli/u itelce 75 38% 65 46%
ekl/a bych torodi m 95 48% 58 41%
ne ekl/a bych to nikomu 9 5% 3 2%
celkem 196 100% 141 100%

9%

ekl/a bych to kamaradovi
(kamaradce)

m ekl/a bych to
u iteli/u itelce

ekl/a bych to rodi m

48%\

Graf . 18 Ziskané vysledky z ratskych Skol

38% M ne ekl/a bych to nikomu

2% 11% ekl/a bych to

kamaradovi (kamaradce)

m ekl/a bych to
u iteli/u itelce

ekl/a bych to rodi m

41%

46% M ne ekl/a bych to nikomu

Graf . 19 Ziskané vysledky z vesnickych Skol

Z vysledk vyplyva, Ze by se Z&ci z mstskych i vesnickych Skol nejstji sv ili

dosplé osob. 48% Zak z m stskych Skol uvedlo, Ze se svrodi m a 38% uiteli.

Na vesnickych zakladnich Skolach 46% zakedlo, Ze by o problémwekli u iteli a 41%

rodi m. 5% Zzak z m stskych Skol a 2% Zzakz vesnickych Skol uvedlo, Ze by se

s problémem nesvili nikomu.
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Otazka . 10

Jakou radu das spoluzakovi, o kterém vis, Ze je muraamblizovano?

Tabulka . 11
odpov di m sto | procenta| vesnice| procents
sv it se kamaradovi 17 9% 21 15%
sv it se dosplému 156 79% 86 61%
nesv ovat se nikomu 4 2% 6 4%
nevsimat si toho 10 5% 11 8%
nevim 9 5% 17 12%
celkem 196 100% 141 100%
2% S% o
9%
B sv it se kamaradovi
w sv it se dosplému
W nesv ovat se nikomu
79% nevsimat si toho

M nevim

Graf . 20 Ziskané vysledky z matskych Skol

8%
4% ° 129%

B sv it se kamaradovi
sv it se dosplému

M nesv ovat se nikomu
nevsimat si toho

M nevim

15%
61%

Graf . 21 Ziskané vysledky z vesnickych skol

79% zak z m stskych Skol a 61% zakz vesnickych Skol se rozhodlo, Ze by
spoluzakovi poradili svit se dosplé osob. Pouze 4 Zaci z mstskych Skol a 6 zak

z vesnickych Skol uvedlo, Ze by poradili neswat se nikomu.
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Otazka . 11

Jaky d vod, podle tebe, vedekteré dti k zamrnému ublizovani?

Tabulka . 12
odpov di m sto | procenta| vesnice| procents
je to pro n zabava 48 24% 32 23%
cht ji nad nkym rozhodovat 21 11% 31 22%
n koho napodobuji 7 4% 8 6%
snazi se byt sskdem pozornosti 83 42% 32 23%
je jim také ublizovano kym jinym 28 14% 3 2%
nevim 9 5% 35 24%
celkkem 196 100% 141 100%
M je to pro n zdbava
14% M cht ji nad nkym rozhodovat
5%
E n koho napodobuji
42% 24% snazi se b_yt stdem
pozornosti
je jim také ublizovano
n kym jinym
4% 11% M nevim

Graf . 22 Ziskané vysledky z ratskych Skol

2% 24%

23%

6%
22%

Graf . 23 Ziskané vysledky z vesnickych skol

Mjetopronz

abava

B cht ji nad nkym

rozhodovat

B n koho napodobuji

shazi se byt
pozornosti

je jim také u
n kym jinym
M nevim

stdem

blizovano

Na m stskych zakladnich Skolach skoro polovina zZakedla, Ze dvodem, pro se
z Zaka stava agresor, je to, Ze chce bydsim pozornosti. Na vesnickych Skolach 24% zak

vyjad ilo, Ze nevi, z jakého drodu se z rkterych dti stane agresor.
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2.7 Zhodnoceni hypotéz

H 1: Na mstskych z&kladnich Skoldch v Pardubicich Zaci uwadast jSi vyskyt zadmrného

ublizovani nez na zakladnich Skolach vesnickych v Pardubickém kraji.

Pro ov eni pravdivosti hypotézy byly pouZzity z dotazniku odmbwna otazky . 2, 3,
4, 5. Tyto otdzky byly zamené na znalost Sikanujicich osob, na osobastizaka p Sikan
a na etnost jejiho vyskytu.

Vysledky ukazuji vySsi pet kladnych odpowdi Zak z vesnickych Skol na setkani se
Sikanou, nez je tomu u zakSkol pardubickych. U otazky ,Bylo ti zamm ublizeno?*
souhlasilo 38% z&kvesnickych Skol a 34% Zake Skol pardubickych. Podobné rozdily byly
nalezeny i u otadzky ,Znas ve svém okolikoho, kdo zanmrn ubliZuje jinym dtem?*.
Kladn odpovd lo 50% Zak z vesnic, u zakz Pardubic to bylo 43%. Také&tnost vyskytu

agresivnich atok je na vesnickych Skolach vyssi nez v Pardubicich.

Podle subjektivnino hodnoceni ze strany Z&8le tedy konstatovat, Ze hypotéza H1
byla falzifikovana.

H2: Zaci pardubickych zakladnich $kol uvidze agreso pochazeji pmo ze tidy.

Ztabulky . 7 a z grafu . 12 vyplyva, Ze na pardubickych z&kladnich Skolach jsou
za agresory neastji povazovany starSi zaci. Tuto skutest uvedlo 46% dotazanych.

29% uvedlo za agresory chlapce 4dyt a pouze 3% Zakdivky ze tidy.

Hypotéza H2 byla falzifikovana.

H3: Na vesnickych zakladnich Skoladch Z&astji uvad ji za agresory starSi zaky nez Z4ci

m stskych pardubickych Skol.

Hypotézu potvrdila otazkaislo 6 ,Kdo tob nebo jinym dtem zamrn ublizoval?*.
Zvysledk m Zeme vyist, Ze vice jak polovina respondent51%) z vesnickych 3kol

povazuje za agresory starsi Zaky.

Hypotéza H3 byla verifikovana.
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H4: Zaci pardubickych $kol uvaid jako nej ast j§i misto Sikanovani Skolni prostli.

Kov eni této hypotézy slouzila tabulka otazkalo 7 a graf . 14. Z vysledk je
patrné, Ze v pardubickych zakladnich Skolach se Sikanastdj vyskytuje v 53% mimo

Skolu. Ve Skolnim prostdi se odehrava v 10% védt a v 10% na WC nebo v Satn

Hypotéza H4 byla falzifikovana.

H5: Zaci vesnickych $kol se setkavaiji se Sikanouaseji mimo $kolu.

Podle vysledk otazky . 7 ,Kde se odehravalo zammé ublizovani?®
se na vesnickych Skolach zamé ublizovani odehrava ze 42% mimo Skolu. 9% 2aledlo,

Ze je Sikanovano cestou do Skoly nebo ze Skoly.

Hypotéza H5 byla verifikovana.

H6: Zaci pardubickych zakladnich $kol s&stji s problémem Sikany swiji dosplé osob

nez 7aci vesnickych skol.

K této hypotéze se vztahuje otazka9 ,Kdyby ti bylo zamrn ubliZzeno, jak se
zachovas?" a otazka 10 ,Jakou radu das spoluzéakovi, o kterém vis, Ze je murmam
ublizovano?* U otazky . 9 by se dospé osob sv ilo 86% dotazovanych, z toho 38%
uitel m a 48% rodi m. U otazky . 10 by 79% zak z pardubickych Skol poradilo

spoluzékovi, aby se svl dosp [ému.

Hypotéza H6 byla verifikovana.

H7: Zaci vesnickych zakladnich $kol v Pardubickém kraji v problematiaagvice dv uji

svému uiteli nez zaci mstskych pardubickych Skol.

K hypotéze se vztahuje otazka 9 ,Kdyby ti bylo zamrn ublizeno, jak se
zachovas?". Z dotazniku vyplynulo, Zdidse v 46% se svi u iteli a v 41% rodi m. Rozdil

v procentech je nepatrny, ale epto se tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza H7 byla verifikovana.
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2.8 Zavr

Problematika Sikanovani je velice obsahla a Ize na ni nahlizet z mihbhpohledu.
Cilem této prace bylo zjistit a zmapovat, zda je Sikana ez§8i v pardubickych zakladnich
Skolach nebo vesnickych zakladnich Skolach v Pardubickém kraji z pohledu3zak.
a 5.tid. Obecn se pedpoklada, Zze vyskyt Sikany na siskych Skolach je vySSi neZz na
Skolach vesnickych. | ja jsem se ve svych hypotézach domnivatatadeliude a hypotézy se
mi potvrdi. Mé nkteré hypotézy, dommky a pedstavy byly k mému pkvapeni jiné, nez

zjist na skutenost.

V teoretické asti jsem se snazila shrnout teoretické poznatky o Sikaymezit
zékladni pojmy vztahujici se kdané problematice, objasniting vzniku Sikany,
charakterizovat agresora a tib Neopomenula jsem analyzovat pedagogické aspekty
zvladani Sikany ani Skolni klima. Teoretickést erpa z odbornych texta publikaci

vyznamnych odbornikna Sikanu.

V praktické asti jsem pouZzila kvantitativni metodologii sb dat a analyzovala
ziskana data z dotazniku. Vyzkumrianost byla realizovana v Pardubickém kraji vech
m stskych zakladnich Skolach ae¢h vesnickych zakladnich Skolach. Z vymplého
dotazniku jsem se snazila ok nebo vyvratit pedem stanovené hypotézy. Ze ziskanych dat
jsem dospla k zavru, Ze se Sikana vice vyskytuje na venkovskych Skolach nez natskolac
pardubickych. Toto zjiShi pro mne bylo velice pkvapivé. Domnivala jsem se, Ze Zaci
vesnickych Skol jsou ménzakeni a dokazi drzet vice ipsob. Opak je ale pravdou.
Z vyzkumu je také patrné, Ze agragoochazi nejen zeitly, ale hlavn z vysSich ronik .
Z vysledk dale vyplyva, Ze Z&ci rstskych i vesnickych zékladnich Skolwd uji rodi m
i uitel ma vpipad poteby by se na nobratili s prosbou o pomoc. Tento krok, podle

mého nazoru, je na vSech Skolach zasadni.

Sikana je problémem globalnim a vyskytuje se na vSech typechvaiaioskol,
nevyjimaje Skoly z&kladni. Tomuto celosp@eskému problému je movana velka
pozornost v odborné i laické literagu D tska agresivita se stalast|i stavd pedm tem
vyzkumnych praci tym specialnich pedagoga psycholog. U v tSiny autor dojdeme
ke konstatovani, Ze Sikana neni zalezitosti obdobi puberty a adolesdenpey&liv se
posouva do obdobi mladSiho Skolnihdkw. Mezi dtmi stale narsta mira bezohlednosti
a brutality. MladSi dti maji totiz problém rozpoznat miru ubliZzovéni. Sugdy asto povazuji

za b Zné a spravné.
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Kazda Skola si ale problém Sikany nedokéazenat. Spousta Skol nahlizi na Sikanu
jako na bZnou souast Skolniho Zivota. Pedagotji pracovnici a vedeni Skoly by i
p edevsSim zmit pohled na tento projev socialpatologického chovani a jeho zavaznost.
Z dosavadnich zkuSenosti psychologyplyva, Ze pro unny boj se Sikanou ve Skolach je
nezbytny celoSkolni jstup, spoluprace s rodlia odborniky ze statnich i nestatnich instituci.
Na jednotlivych Skolach by byla imosna pitomnost specialniho pedagoga — etopeda,.pop
psychologa. Redpokladem dosazeni Uspu je dsledné uplatovani komplexniho fstupu,
ktery ovliv uje pistup zZaka ke Skolni praci a jeho vztah ke \émi. Proto je velmi nutné,

aby Skola i pedagogové idobry p ehled o postojich Zakk problematice Sikanovani.

Nejv t8i d raz by ml byt kladen na prevenci nasili mezi vrstevniky. Jedna se
0 p edchazeni Sikanovani i jeheSeni. Dti se musi snrovat k tomu, aby dokazali vnimat
sv j Zivot objektivn, aby se dokazali vyrovnat s rozporuplnymi pocity a dokazali vstoupit

do zivota se sebed rou.

Je velice dlezité, aby Skola, utelé, rodina a poradensk& centra v prevenci Sikany
a socialn patologickych jev spolupracovali a uskuteovali vSe proto, aby se vyskyt Sikany

minimalizoval.

Pokud bych se o Sikandozvd la, je nutné zachovat zasady spravného postupu
(chréanit kazdého @stnika a vyslechnout vSechny zvilaghranit zdroj informaci a odpodi
si peliv zaznamenéavat). Lehp ipady vyeSim a vazrjsi p ipady nahlasim vedeni Skoly.

Pokud si nebude ani jedna strana jista, obrati se na odbornika.

Z vlastnich zkuSenosti vim, Ze se o problému Sikanpaalidé zajimat az tehdy,
kdyz se jich osobndotkne. Do doby, nez se objevi u blizkéhav ka, je to pro nj pojem
naprosto vzdaleny a ,nic podobného se nienikdy stat“. Problém v3ak neni v jedincich,

ale v celkovém pstupu spolenosti.

Zav rem bych také chta podkovat vSem, ktd se na vyzkumu podileli:editel m
Skol, kde vyzkum probihal a také vSemtel m a dtem, ktei se dotaznikového Senhi

zU astnili.
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P iloha . 1: Dotaznik pro zaky

Dotaznik pro zaky

NAZEV SKOIY: ..ttt e e e e et e e e e

1. Coje podle tebe zamé ublizovani?
a) opakované posmivani a zesnovani
b) biti
c) brani a poskozovani i
d) vymahani vci a penz, kradeze
2. Znas ve svém okoli koho, kdo zanrn ubliZzuje jinym dtem?
a) ano
b) ne
3. Ublizoval/a jsi ty nkomu zamrn ?
a) ano
b) ne
4. Bylo tizamrn ublizeno?
a) ano
b) ne
5. Jak asto ti bylo ve Skole zarm ublizeno?
a) nikdy
b) kazdy den
c) 2krat nebo 3krat za reic
d) n kolikrat do roka
6. Kdo tob nebo jinym dtem zdmrn ublizoval?
a) chlapci z naSiidy
b) dv ata z naSi tdy
c) starSi Zaci
d) mladsi zaci
e) nikdo



7. Kde se odehravalo zamé ublizovani?
a) vetid
b) na WC nebo v Satn
c) cestou do Skoly nebo ze Skoly
d) mimo Skolu
e) nikde
8. Kdy doslo k zanrnému ublizovani?
a) Vv lo ském skolnim roce
b) v letoSnim Skolnim roce
c) nikdy
9. Kdyby ti bylo zamrn ublizovano, jak se zachovas?
a) sv il/a se kamaradovi (kamaradce)
b) sv il/a se uiteli/u itelce
c) sv illaserodi m
d) neekl/a bych to nikomu
10. Jakou radu das spoluzakovi, o kterém vis, Ze je murganblizovano?
a) sv it se nkomu z kamaréd
b) sv it se nkomu dosplému
C) nesv ovat se nikomu
d) nevSimat si toho
€) nevim
11. Jaky dvod, podle tebe, vede které dti k zam rnému ublizovani?
a) jeto pro nzabava
b) chtji nad nkym rozhodovat
c) n koho napodobuji
d) snazi se byt dem pozornosti
e) je jim také ublizovano kym jinym
f) nevim



P iloha . 2: Sikanovani z hlediska prava

(Zpracoval JUDr. PhDr. Oléch Chudra, in Kol&, 2001, s. 213-218.)

Podle JUDr. PhDr. Olicha Chudry je pojem Sikana pouzivan v pravni praxi jako
synonymum pro umysiné jednani, které je namé proti jinému subjektu a které (to
na jeho lidskou dstojnost. Z hlediska vykladu pojmu Sikanovani nerezité, zda k nmu
dochéazi verbalnimi Gtokyi fyzickym nasilim nebo hrozbou nasili. Rozhodujici je, Ze se tak
d je umysin. Samotné jednani me spoivat bu v bezprosednim konani pachatele,

anebo naopak v tom, Ze se pachatgkého jednani zdrzi.
Sikanovani mze naplovat skutkovou podstatady trestnychin :
e trestny in omezovani osobni svobody (8§213),
e trestny in vydirani (§235),
e trestny in Utisku (8237),
» trestny in loupeze (8234),
» trestny in znasilnni (8241),
» trestny in pohlavniho zneuzivani (8242),
e trestny in kupli stvi (§204),
e trestny in ublizeni na zdravi (§221-224),

e trestny in poSkozovani cizi \ci (8257).

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt starSi 15 let (15-18 let mladistvi).

K trestni odpovdnosti mladSich 15 let nedochazi. Neznamend to v3ak, Ze nemohou
byt postiZzeni jinak nebo Ze nemohou byt postiZzeni jejich eodiezletiiému pachateli e
byt naizena ustavni vychova, rbe nad nim byt stanoveny dohled. Pokud jde o trestni sazby,
je vpipad Sikany samozjm mozny i jednoinny skutek (jedno jednani rhe byt
kvalifikovano jako vice trestnychin ). Pokud k Sikanovani doSlo v fr hu vyu ovéani, nese
plnou odpovdnost za vzniklou Ujmu Skolské fzeni. Prokaze-li se zanedbankierého

pedagoga neboeditele Skoly, mohou byt pravmebo pracovn potrestani. Na Skolském



zaizeni Ize v opravmych pipadech pozadovat i nahradu Skody za vzniklou jmusiedku
Sikany.
Pokud dit v d sledku Sikany nemohlo dochézet do Skoly, nese odjmmst Skolské

zaizeni i za Skody, které vznikly jeho rodim. Napiklad v d sledku uvolnni ze zamstnani,

zajist ni hlidani ditte, zajiStni doprovodu do Skoly i ze Skoly.



P iloha . 3: Metodicky pokyn MSMT k prevenci aeSeni Sikanovani mezi zaky 3kol
a Skolskych zazeni .j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a tlovychovy Kk prevenci a eSeni

Sikanovani mezi zaky sSkol a Skolskych z&eni

Sikanovani je mima@dn nebezpena forma nasili, ktera ohroZuje zéakladni vychovné
a vzd lavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztpéicitu bezpe Zak , ktery
je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na raxtjinych druh
nasili je Sikana zvld$zakend, protoZe asto z stava dlouho skryt4. Tak iiprelativn malé
intenzit Sikany mZe u jejich obti dochazet k zavaznym psychickym traunmat

s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vzvakolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zaradeh fazich vyskytuje v tém kazdé Skole, je
pot eba vnovat tomuto jevu zvl4stni pozornost.M@z je nutné zamit na vytvaeni dobrych
vztah uvnit t idnich kolektiv, zabyvat se vztahy vitinich kolektivech jeStp ed vznikem
Sikanovani. K tomuto je paba zajistit dalSi vzdavani pedagogickych pracovnik oblasti
problematiky vytvéeni dobrych vztah v praci s dynamikou skupiny, v podpo

a upev ovani zdravych fdnich norem di, Zdk a student jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i p eSeni jednotlivych @pad by mli spolupracovat
pedagogiti pracovnici podle mdem dohodnutych postupK tomu je nutné zajistit dalsi

vzd lavani pedagogickych pracovnik oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem pedkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost Sikanovani,
poskytnout pedagogickym pracovnik zakladni informace k prevenci @&Seni tohoto

specifického problému.

Tento metodicky pokyn je uen pro pravnické osoby vykonavajicinnost Skol
z izovanych MSMT. Podpn je doporuovan k vyuZiti i ostatnim Skolam zapsanym
do Skolského rejgku a poskytovatem sluzeb souvisejicich se viavanim a vychovou.



.1

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz z&em je ubliZit, ohrozit nebo zastra3ovat zaka,
p ipadn skupinu Zak. Spoiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vi jedinci i skupin Zak , ktei se neumi nebo z nepn jSich

d vod nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v podohiti, vydirani, loupeZi,
poskozovani \ci, tak i atoky slovni v podobnadéavek, pomluv, vyhroZovani poniZzovani.

M Ze mit i formu sexualniho ol#ovani az zneuzivani. Novse mze realizovat

i prostednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahroky
pomoci e-mail, sms zprav, vy\8ovani urdzlivych materidlna internetové stranky apod.
Sikana se projevuje i v ndmé podob jako demonstrativni phliZzeni a ignorovani Zzaka
Zzak tidni nebo jinou skupinou spoluzakNebezpenost p sobeni Sikany spiva zvlast

v zavaznosti, dlouhodobosti a niglka v celozivotnich nasledcich na duSevnil@snhé zdravi
ob ti.

(2) Sikanovani se ve své zarodé form vyskytuje prakticky na viech Skolach. Pocit bezpe
kazdého jedince a jeho #ean ni do tidniho kolektivu je zakladni podminkou vyteai
produktivniho prosedi a dobrého socialniho klimatudy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska
zaizeni maji povinnost pdchazet vdem naznak nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli
form a podob nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedaggqgacovnici
nesmi svym jednanim s kterymi zaky a chovanim vi nim podn covat zhorSovani vztah

sm ujici k Sikanovani tthto Zak jejich spoluzaky.

l. 2
Projevy Sikanovani
(1) Sikanovani ma ve svych projevech velicenou podobu. Mezi zékladni formy Sikany
pati:

« Verbalni Sikana, pméa a negma — psychicka Sikana (sa@sti je i kyberSikana, ¢k se

pomoci ICT technologii).

* Fyzicka Sikana, pmé a nedma (pati sem i krddeZe a reni majetku okti).



* SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilr@ngutativni pikazy

apod.).

(2) Za uritych okolnosti mZe Sikanovani gr st az do forem skupinové trestniénosti
a v nkterych opravdu zavaznych ipadech mze nabyt i rysy organizovaného Zziou.

P iklady Sikanovani jsou uvedeny \ilpze.

l. 3

Odpov dnost Skoly

(1) Skola i Skolské zaizeni ma jednoznaou odpovdnost za cti a zéaky. V souladu
s ustanovenim 8 29 z4kona 561/2004 Sb., o pdSkolnim, zakladnim, sdnim, vy3Sim
odborném a jiném vzdvani (Skolsky zakon), ve zni pozdjSich pedpis, jsou Skoly
a Skolska zazeni povinny zaji®vat bezpenost a ochranu zdravi tll, Zak a student
v pr b hu vSech vzdavacich a souvisejicich aktivit, a sasn vytva et podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro pedchézeni vzniku rizikového chovani (sociafmtologickych jev).
Z tohoto d vodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zakgighazet, jeho projevy

neprodlen eSit a kazdé jeho ob poskytnout okamzitou pomaoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona ae Sikanovani Zaknapl ovat skutkovou podstatu trestnych
in i provin ni (déle jen trestnychin ) vydirdni (8 235), omezovani osobni svobody
(8 213), utisku (8 237), ublizeni na zdravi (8 221-224), loupeze (8§ 234), nasilélrpin
obyvatel a proti jednotlivci (zvlaSt 8 197a), posSkozovani cizi ¢ (8 257), znasilmi

(8 241), kuplistvi (8§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znaipgal Sikanovani a ndpne v tomto ohledu
Zadné opaeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameipiagn nepekazeni
trestného inu (8168, 167 trestniho zakona). V Gvahiclphzeji i dalSi trestnény jako nap.
nadrzovani (8 166 tr. zdkona) schvalovani trestnéhoinu (8165 tr. zakona), v krajnim
p ipad i podn covani (8 164 tr. zakona). Skutkovou podstatastenstvi na trestnénnu (8
10 tr. zédkona) n¢e jednani pedagogického pracovnika nayt v pipad, Ze o chovani
zak v d | a nezabranil spachani trestnéhmu nap. tim, Ze ponechal Sikanovaného

samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.



l. 4

Skoly a 3kolska zaizeni v prevenci Sikanovani

(1) Zzakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pohitiwzajemnych
vztah mezi zaky (a mezi zaky a iteli). Skoly a 3kolska zézeni pi efektivni realizaci

prevence Sikanovani usiluji o vytedi bezpeného prosedi a za tim (elem:
* podporuji solidaritu a toleranci,
* podporuji vdomi sounélezitosti
» posiluji a vytvai podminky pro zapojeni vSech Zado aktivit tidy a Skoly
» uplat uji spolupraci mezi dmi a rozviji jejich vzajemny respekt

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a sadem na pravni odpognost

jedince.

(2) editelé Skol a Skolskych Zaeni odpovidaji za systémové aktivity Skoly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychaatgm z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera
je ve smysluMetodického pokynu k primérni prevenci sociapatologickych jev u d ti,
Zak a student ve Skolach a Skolskych #zenich . j. 20 006/2007-51sodsti Minimalniho

preventivniho programu Skoly.editelé zejména:

o Zajisti vzdlavani pracovnik (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vialani pedagogickych pracovnilse idi § 10
vyhlasky . 317/2005 Sb., o dalSim v4dvani pedagogickych pracovnikakreditani
komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnik znni vyhlasky . 412/2006 Sb.
Vzd lavani Skolniho metodika prevence ve speciatiza studiu seidi § 9 vyhlasSky

. 317/2005 Sb.

e Zajisti v souladu s pracovnimadem dohled pedagogickych pracovnitad Zaky zejména
ve Skole ped vyu ovanim, o pestavkach mezi vywvacimi hodinami, mezi dopolednim
a odpolednim vywvanim, podle pogby pi p echazeni Zak mezi budovami Skoly,
do zaizeni Skolniho stravovani a do Skolni druzinyedevSim v prostorach, kde

k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by kmu mohlo dochéazet.

e Zajisti, aby Zzaci i pedagodi pracovnici byli seznameni s negativnimi stkdky
Sikanovani, a to jak pro jeho dba pachatele, tak i pro celyidni (Skolni) kolektiv.



Za zvlaS nebezpenou je teba povazovat tendenci podogat poate ni projevy
Sikanovani.
» Zajisti dopl ovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného chovani

a Sikanovani

(3) Pedagogii pracovnici vedou cledn a systematicky zZaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahzaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu
a individualitu Zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahicta k Zivotu druhého
lov ka.

VSichni pedagogti pracovnici by mli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru vdhich
kolektivech, kde psobi, jako nedilnou a velmi tZitou souast své prace. Dezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ulym vyu ovacim pedm tem nebo skupinou pdmt . Vztahy
a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovmiki sob a v i Zzak m, ovliv uji

chovani zak.

(4) Ve skolnim adu budou jasnstanovena pravidla chovanietn sankci za jejich poruseni.

l.5

Program proti Sikanovani

(1) Kazda skola si vytvo vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema. Tento

program se stane sasti Minimalniho preventivniho programu.

(2) Na tvorb a realizaci programu se podileji vSichni pedagogpracovnici Skoly.
Koordinace jeho tvorby pdtke standardniinnosti Skolniho metodika prevence. Ten podle
pot eby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodipoocgramu je

odpov dny editel Skoly.

(3) Cilem programu je vytvid ve Skole bezpaé, respektujici a spolupracujici presi.
D leZité je zam it se na oblast komunikace a vztamezi Z4ky ve fdach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projem Sikany jiz dosSlo i ne. Souasn je teba stanovit smysluplnou

strukturu programu.

(4) Hlavni souasti programu je krizovy plan, ktery eliminujeé minimalizuje Skody

v p ipad, zZe k Sikanovani ve Skolnim prasdi dojde. Mly by z nj jednoznan vyplynout



kompetence jednotlivych osob a specificky postup asap eSeni. Konkrétn je nutné

rozpracovat dva typy scéna

1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladest vlastnimi silami. Do této skupiny
pati postupy pro pdate ni stadia Sikanovani a ramcovyidni program pro eSeni

zarodeného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola gdiuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
sou innost se specializovanymi institucemi (viz 9) a policii. Sem pat eSeni pipad

pokro ilé a nestandardni Sikany, napybuchu skupinového nasili v ob ti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na Ztku Skolniho roku prokazatelrseznameni Zaci

(pim en jejich v ku), studenti a jejich zakonni z&stupci.

l. 6
Postupy eSeni Sikanovani
(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou ralijgim zji§ ovani hraje strach, a to nejen

strach obti, ale i pachatela dalSich Gastnik . Strach vytvd obvykle prostedi ,solidarity*

agresor i postizenych.

(2) U inné a bezpmé vySeteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySatanim poéte nich a pokroilych stadii Sikanovani.
Jednotliva stadia jsou blize popsanaioge . 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vySebvani Sikanovani:

A. Pro vySetovani poéate ni Sikany (se standardni formou) lze dopdrstrategii

v t chto pti krocich:
1. Rozhovor s mi, kte i na Sikanovani upozornili a s olmi.
2. Nalezeni vhodnych stk .

3. Individualni, pipadn konfrontani rozhovory se swky (nikoli vS8ak konfrontace

ob ti a agresor).
4. Zajist ni ochrany obtem.

5. Rozhovor s agresory,ipadn konfrontace mezi nimi.



B. Pokroila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili @b ti,

tzv. tidniho lyn ovani, vyZzaduje nasledujici postup:
1. Pekonani Soku pedagogického pracovnika a bezpdrgtzachrana oh.
2. Domluva pedagogickych pracovniika spolupraci a postupu vysstani.
3. Zabranni domluv agresor na kivé vypov di.
4. Pokraujici pomoc a podpora otb.
5. Nahlaseni policii.
6. Vlastni vySebvani.
(4) V ramci prvni pomoci je nutné ippokro ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach

spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména gqgdko-psychologickou
poradnou, sediskem vychovné pé, organem socialrpravni ochrany dite, Policii R.

Doporu uje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSNRT .j.: 25
884/2003-24 Spoluprace guskolnich zazeni, Skol a Skolskych Zaeni s Policii R
pi prevenci a g vySetovani kriminality dti a mladeze a kriminality na tbech a mladezi

pachané.

(5) V pipad negativnich dopad Sikanovani na ob je nutné zprosédkovat ji péi
pedagogicko-psychologické poradny, esliska vychovné peé, specialn pedagogického

centra nebo dalSich odbornik klinickych psycholog, psychoterapeutnebo psychiatr.

(7) Podrobnjsi informace k lank m 5 a 6 jsou v ploze . 3 Doporuend literatura.

l. 7

Vychovna opat eni

(1) Doporu uje se déle pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni choeéay, modinné
prostedi). V pipad poteby mu zprosedkovat péi pedagogicko-psychologické poradny,
st ediska vychovné pé nebo jinych odbornik— klinickych psycholog, psychoterapeut

nebo psychiatr.



(2) Pro potrestani agresdee uzit i nasledujici lZna vychovna opatni:

* Napomenuti a dka tidniho uitele, d tka editele, podmimé vylou eni a vyloueni

ze studia na stdni Skole.
e Snizeni znamky z chovani.

* P evedeni do jiné idy.

(3) Pro napravu situace ve skupife poteba pracovat s celymidnim kolektivem.

Je nezbytné vypddat se i s traumatyah, ktei p ihlizeli, ale nezaséhli (mici v tSina).

(4) V mimo adnych pipadech se uziji dalSi opani:

»  editel Skoly doporu rodi m dobrovolné umishi dit te do pobytového odteni
SVP, pipadn doporui realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistn

p isluSném diagnostickém uUstavu.

» editel Skoly poda navrh organu socialpravni ochrany dite k zahajeni prace
s rodinou, pipadn k zahjeni izeni o nazeni pedbzZného opaeni i Ustavni

vychovy s naslednym umistim v diagnostickém Ustavu.

l. 8

Spolupréace s rodii

Pokud rodie informuji Skolu o podeeni na Sikanovani, je za odborné vySet zalezZitosti
zodpovdny editel Skoly. Pi ndprav Sikanovani je poebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zdzeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich
pedagogickych pracovnikjak s rodinou olti, tak i s rodinou agresora.iRednani s rodii

dbaji pedagogti pracovnici na taktni pstup a zejména na zachovanivdnosti informaci.

Je nutné pdem informovat rode o tom, co dat v pipad, kdyZ se dozwi o Sikanovani

(viz I. 5 odst. 5).



.9

Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pi p edchazeni ppad m Sikany a @ jejich eSeni je dlezitd spoluprace vedeni Skoly
nebo Skolského zieni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce

Skoly s dalSimi institucemi a organy. Zejména:

* Vv resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnanedisky vychovné

pé e, specialn pedagogickymi centry,

e Vv resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi |éka tskymi psychology,
psychiatry a zazenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou pé

v etn individualni a rodinné terapie,

e Vv resortu socialni pé& — s oddlenim pée o rodinu a di, s oddlenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdéhoegét jednat s dalSimi zainteresovanymi

stranami, s rodinou),

* pipadn s NNO specializujicimi se na prevencideni Sikany.

(2)Dojde-li k zavaznSimu pipadu Sikanovani nebo ippodezeni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestnéhmu (provin ni), editel Skoly nebo Skolského zzeni oznami

tuto skutenost Policii R.

(3) editel Skoly oznami organu socialpravni ochrany dite skutenosti, které ohrozuji
bezpei a zdravi zadka. Pokud Zak spacha trestimy(provin ni), pop. opakovan pacha
p estupky, editel Skoly zahaji spolupraci s organy socialpravni ochrany dite

bez zbyteného odkladu.

l. 10

Selhani Skoly v eSeni Sikany

(1) V pipadech podeeni nebo jiz prokazatelnych projegikany, které nejsou bezodkladn
a uspokojiv eSeny v pravomoci pedagogickych pracovnik etn metodika prevence
i vychovného poradce, je zcela na migbratit se naeditele pislusné skoly nebo Skolského

zaizeni.



Pokud se vSak projevi nanost i ze stranyeditele, je mozné jednat v této zalezitosti
se zizovatelem Skoly nebo podat stiznost na Skoaské Skolni inspekci. Stiznost podana

pisemn, osobn nebo v elektronické podolse pijiméa ve viech pracovistichSl.

Stiznost je mozné adresovatigusnému inspektoratuSl, samozjm je mozno
podat stiznost i na Gsdi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky

na adresu posta@csicr.cz.

(2) Souasn je potebné v odvodn nych pipadech zajistit ohlii Sikanovani pomoc

psychologa, specialniho pedagoga (etopeda)ipag jiného specialisty.

. 11
Zav re né ustanoveni

» ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe lavfchovy k prevenci
a eSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskyclizeai . j. 28 275/2000 — 22.

« Tento pokyn nabyvéa innosti dnem jeho zvejn ni ve V stniku MSMT R.

Piloha .1

P iklady nepimych a pimych znak Sikanovani.

1. Nep imé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt nap:
« Z&k je o pestavkach asto osamoceny, ostatni g nejevi zajem, nema kamarady.
« Pitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
* p estavkach vyhledava blizkostitel .
* Ma-li Zak promluvit ped tidou, je nejisty, ustrasSeny.
* P sobi smutn, neSastn, stisnn , miva blizko k pléi.
e Stava se uzaenym.
» Jeho Skolni prosgh se nkdy nahle a nevysviteln zhorsuje.
* Jeho vci jsou poskozené nebo zi& né, pipadn rozhazené.

e ZasSpinny nebo poskozeny od.



» Stéle postrada jaké své vci.

* Odmita vysvtlit poSkozeni a ztraty i nebo pouziva nepravgbdobné vymluvy.
e M ni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

» Za inavyhledavat dvody pro absenci ve Skole.

* Od eniny, modiny, Skrabance neb@zné rany, které nedovede uspokojysv tlit.

* (Zejména je kba vnovat pozornost mladSim zak nov zaazenym do idy, nebo

p izp sobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

2. P imé znaky Sikanovani mohou byt nap.:

« Posms3né poznamky na adresu Zaka, pajoi pezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho @ét. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak

konkrétni pezdivkou nebo "legraci” zranitelny.

» Kritika Z&ka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSend&tedgkym anenavistnym,

nebo pohrdavym tonem.
* Natlak na Zaka, aby davalané nebo perzni dary Sikanujicimu nebo zajmplatil.

» Pikazy, které zak dostava od jinych spoluzakejména pronaSené panowam
tdbnem, a skutenost, Ze se jim pottuje.

» Natlak na Zaka k vykonavani nemorélnich az trestniych i k spoluti asti na nich.

e Hon ni, strkani, Souchani, rany, kopani, kteréeba nejsou zvlassilné, ale je

napadné, Ze je ob neoplaci.

* Rvaky, v nichZ jeden z (astnik je zeteln slabsi a snazi se uniknout.

3. Rodi e Zak se doporuuje upozornit zejména na to, aby si vSimali thto moznych
p iznak Sikanovani:

» Za dittem nepichazeji dom spoluzaci nebo jini kamaradi.

« Dit nema kamarada, s nimz by travilo vol@g, s nimzZ by se telefonovalo apod.

e Dit neni zvano na navdu k jinym d tem.



* Nechu jit rAno do Skoly (zvlastkdyz dive mlo dit Skolu rddo). Dit odklada
odchod z domova, fpadn je na nm mozno p bedliv jSi pozornosti pozorovat

strach. Ztrata chuti k jidlu.

« Dit nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestoipguin stida r zné cesty, prosi

0 dovoz i odvoz autem.

e Dit chodi dom ze Skoly hladové (agresomu berou svanu nebo penize

na svainu).
* Usina s pléem, méa neklidny spanek,iki ze snu, nap "Nechte m!"
» Dit ztraci zajem o eni a schopnost sousdit se na n

 Dit byva doma smutnéi apatické nebo se objevi vykyvy nélad, zminky o mozné

sebevrazd Odmita sv it se s tim, co je trapi.

 Dit zada o penize, pemz udava nevohodné dvody (napiklad opakovan ika,

Ze je ztratilo), pijpadn doma krade penize.
« Dit napadn asto hlasi ztratu osobnichov.

« Dit je neobvykle, neekan agresivni k sourozenm nebo jinym dtem, mozna

projevuje i zlobu v i rodi m.

« Dit sistZuje na neuité bolesti bicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi séat
doma. Své zdravotni obtize #e pehant, pipadn i simulovat (manipulace

s teplomrem apod.)
* Dit se vyhyba dochazce do Skoly.

e Dit se zdrzuje doma vic, nez o ve zvyku.

Piloha .2

Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma gvzakonity vnit ni
VYVOJ.

Prvni stadium se v podstabdehrava v jakékoliv skupinVSude je rkdo neoblibeny nebo

nevlivny, na jehoz ukor je prima sildt ,legracky“. Pak to ale jde dal, skupina si najde

jakéhosi otloukanka. E&ti stadium uz je klové. Vydli se jadro utonik a systematicky



za ne Sikanovat nejvhodj$i ob ti. Do této chvile lze «i jasn eSit. Nasledn ale dojde
k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zakonem i pro opravdu diudreeld
skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalit se stane Sikanovani skupinovym

programem.

Michal Kola

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pvazn psychické formy nasili, kdy se okrajovien skupiny neciti dok.
Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho viceén odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji
ho, spadaji proti nmu intriky, d laji na jeho Get ,drobné" legracky apod. Tato situace je jiz

zarodenou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzick& agrese a ptvrzovani manipulace

s w7

V zat zovych situacich, kdy ve skupirstoupa nagi, za nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzéaci si na nich odreagovavaji if@gpné pocity napklad z oekavané

t Zké pisemné préace, z konfliktu sitelem nebo prostjen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obt Zuje. Manipulace se fvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

T eti stadium (kli ovy moment): Vytvo eni jadra

Vytvai se skupina agresqr uderné jadro. Tito Stelé ,viru* za nou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jizZ pouze nahodikanovat nejvhodigi ob ti. V po atku se stavaji
jejich ob mi ti, ktei jsou uz osvd enym objektem ostrakizovani. Jde o Zaky, ikjsou

v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.

tvrté stadium: V tSina p ijima normy

Normy agresor jsou pijaty v tSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této disikava
neformalni tlak ke konformitnovou dynamiku a mélokdo se mu dokéze postavitled
.virem“ p emozené skupiny dochazi k vyteai jakési alternativni identity, ktera je zcela

poplatna vdc m. | mirni a ukdzmi Zaci se zanou chovat krut — aktivn se uastni tyrani

spoluzaka a prozivaji prom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonaléa Sikana

Nasili jako normu pjimaji vsichni lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym

programem. Obrazn e eno nastava éra ,vykis ovani“. Zaci jsou rozdeni na dv sorty



lidi, které jsem pro ghlednost oznal jako ,otrokae" a ,otroky”. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava Zadna.

Stadia Sikanovanipodle Michala Kolée, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.

P iloha .3

Doporu ena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani.
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Piloha . 4

P iklady Sikanovani

1. Pipad: Zpov ob ti po ate niho stadia Sikanovani (doslovnyepis).
* nadavaj mi
* d laj mi naschvély
* maj na mne poznamky kdyZijplu po nemaoci
* rejpaj do mne
* kdyz se uitel rozhoduje koho vyzkouSet tak mu porgighne
» kdyZ nejsem ve Skolékaj u itel m, co neni pravda
* kdyZ n co provedou, snazi se to svalit na mne
» kdyzZ se uitel zepté jestli nkdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja
* vo hodin, kdyZ pisemka, tak zreho nic se ozve abych neopisoval
» vSichni maj straSnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku
* kdyzZ jsem sluzba, tak vSichni Udj ve tid nepoadek
* nepousti mne mezi sebe kdyzZ si povidaji
» kdyZ si eknu o seSsit takeknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak heepn komu jinymu
» ve front na obd mne pedbihaji
* kdyzZ je ve tid smrad tak hnedeknou Ze jsem si prd
* povySujou se nade mne
* Nic mi nepuej
* kdyZ n co udlam, hned to vSemeknou
« plivhou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

* na vytvarce si ode mne vezmout8t a nic mi neeknou a maj z toho straSnou srandu,

kdyZ ho hledam

* kdyZz v matice nkdo poita na tabuli, tak mu rafla eknou mu i vysledky. Ale mn
ne. Kdyz uz mi porag, tak Spatn



* n kdy mi taSku zamknou do sk a ikaj Ze od ni nemaj kli

» kdyZ se uitel zepta kdo chybi tak misto mého jméaknou njakou nadavku

2. Pipad: , Premiantka tdy“ — za uritych okolnosti se n¥e stat ohti Sikany kterékoliv
dit .

P vabna tinactileta divka, premiantkaitly zavodn hrajici tenis, se stala tem
kritiky a nemilosti skupiny spoluzdk Nedokazala se zapojit do spaié zabavy, snad
p sobila ponkud ke ovit a byla pili§ orientovana na vykon. To vSak neopravalo
zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodgbicky ublizoval. JelikoZz ale ona byla
zdatna a odvazna divka, pokouSela se nkdypostavit a vratit mu zfgobené gko i, ovsem
proti jeho brutalit nem la Sanci. Schytala od ptvrdé rany a kopance. Nikdo se ji nezastal.
Po takovém setu asto plakala. Rode a uitelé se nikdy o jejim trapeni nedalli. Ob ti

agresivity tohoto ,gentlemana”“ se kratkodaaly dv dalSi divky s vybornym prosphem.

Po pichodu nového Z&ka, ktery byl jednozna nejsiln jSi a pitom povahov mirny

a jemny, nasili zmimého chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, ktera se mi s timfb pem sv ila a kv li niz jsem navazal spolupraci
s mimoadn ob tavou vychovnou poradkyni, si po delSi deém na nic nevzpomda. Jeji

bolestivé vzpominky byly vysn ny mimo v domou oblast.

Kola M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Piloha .5

Informa ni leték pro zaky ZS a pro studenty SS.
Nikdo nemé pravo druhému ubliZzovat!
Spoluzaci se k tobchovaji nepatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o n kom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.

P EKONEJ STRACH A ZAJDI ZA U ITELEM, KTEREMU D V  UJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM, VYCHOVNYM
PORADCEM).



Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice #akysin, v tSinou opakovan
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tikado, komu se nentes$ ubranit, da, co ti je negjemné,
co t poniZzuje, nebo to prostoli. Strkad do tebe, nadava ti, schovava tivAle m ze ti
znepijem ovat zivot i jinak. Pomlouva t intrikuje proti tob, navadi spoluzaky, aby s tebou

nemluvili a nevsSimali si t

Pozdji se otravovani Zivota stupje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nésili (biti,

kradeze a poskozovaniai). Sikanovani je vaznawav ad p ipad byva trestnyminem.

Pro byva lov k Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si jakrzaslouzil. Chyba neni v m,
ale ve Spatnych vztazich mezkterymi spoluzaky. Revlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se m zeS branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pm svém trapeni nekl rodi m, odpovd I. ,Ja
nevim, kdyz pijdu dom , tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepSsi.”
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu niciog je strkani hlavy do pisku, které situaci

jenom zhorsuje. Nevzdavej to a g nasledujici:

 Obra se na uitele, kterému dv ujeS. M Ze ti skuten pomoci, bude ti vit

a neprozradi t
* Sv sesvymrodi m.

 V pipad, Ze nenajde$ odvahict to ani svym rodi m, zavolej na prazskou Linku
bezpei, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatm ZeS telefonovat z celé
republiky. Nepotebuje$S k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budoit,v

protoze nejsi sam, komu seco podobného dge.



